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การบอกวา่โดยธรรมชาติเราเน่ีย  จิตของเรามีนิพพานอยูแ่ลว้ทุกคน  ตามท่ีเขาสอนน่ะ  จิต
ของเรามีนิพพานกนัอยูแ่ลว้  เราบอกไม่มี  ตามธรรมชาติจิตน้ีมีนิพพาน  ไม่มี  แต่นิพพานถา้มีอยู่
แลว้นะ  เราตอ้งเป็นคนดีตลอดไป  แลว้เราจะเขา้ถึงท่ีหมายนั้นได ้ 

โยม :    เป็นไปไม่ไดเ้จา้ค่ะ    

หลวงพ่อ :   ใช่  อนัน้ีเพียงแต่วา่  ความจริงหน่ึงเดียวมนัมี  เราบอกวา่ทุกคน  จิตทุกคนไม่มี
นิพพานในจิตเลย   

แต่จิตของคนมนัมีอ  านาจวาสนา  มีอ  านาจวาสนาเพราะอะไร  เพราะเกิดเป็นคน เห็นไหม  
สตัวน่ี์มนัไปทางขวาง  สตัวเ์น่ียท าความดีไดน้ะ  ทา้วโฆษกะ  หมามนัไปคาบจีวรพระปัจเจกพทุธ
เจา้มาฉนัทุกวนัน่ะ  แลว้พระปัจเจกพทุธเจา้ตอ้งลาจากกนั  เพราะออกพรรษาตอ้งไปน่ะ  มนัหอน
นะ   มนัรักของมนัน่ะ  หอนจนมนัขาดใจตาย   มนัไปเกิดเป็นเทวดาท่ีเสียงเพราะท่ีสุด  ทา้วโฆษกะ
เป็นเทวดาท่ีเสียงเพราะท่ีสุด  เสียงเพราะท่ีสุด   

เราใชท้บัศพัทว์า่โฆษก  โฆษกน่ะ  ไอพ้วกโฆษกไอพ้วกพิธีกร  มาจากหมาหมดเลย   

โยม :  (หวัเราะ)  

หลวงพ่อ : อนัน้ีเพราะหมามนัไปเกิดเป็นเทวดา  น่ีไงเราบอกวา่จิตท่ีมนัเกิด  จิตท่ีมนัเกิดมนั
เกิดของมนัได ้  ทีน้ีเพราะพอมาเกิดเป็นมนุษยเ์ห็นไหม  ขนาดสตัวม์นัยงัท าความดีของมนัได ้ 
ความดีของมนั  ความดีของมนั  ท าดีเป็นกศุล  อกศุล เห็นไหม  มนัเป็นอามิส มนักไ็ปเกิดตามก าลงั
ของมนั  แต่นิพพานน่ะ  ความเขา้ถึงความจริงหน่ึงเดียว   สตัวม์นัเขา้ไม่ได ้  สตัวม์นัท าความดีได ้ 
แต่สตัวม์นัไม่มีสมองดีเท่ามนุษย ์ สตัวม์นัไม่มีโอกาสเหมือนมนุษย ์  
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แต่เราเกิดเป็นมนุษยเ์รามีโอกาสมากกวา่  น้ีพอโอกาสมากกวา่มนัอยูท่ี่เชาวปั์ญญาของเรา  
เรามีเดก็มีลกูมีหลานเห็นไหม  เดก็ลกูหลานบางคนเชาวปั์ญญาดีมากเลย  มนัฉลาดมากเลย  บางคน
มีจุดยนืมากเพื่อนจะชกัน าไม่ได ้ บางคนหลงใหลเพื่อน บางคนไปกบัเขาเลย  เป็นเพราะอะไร  เน่ีย
ไงเบ้ืองหลงัไง  เน่ียทุน  ทุนอ านาจวาสนาของคน  ฉะนั้นวาสนาของคน  พอเราเกิดมาแลว้น่ี  โดย
ธรรมชาติใช่ไหม  พดูถึงทุกคนอยากมัง่มีศรีสุข  ทุกคนอยากมีดีหมดอ่ะ  มนัดีของใครล่ะ  พอดีของ
เขาดว้ยความเห็นผดิของเรา  

ถา้เราหาผลประโยชน์ของเราไดม้ากเท่าไหร่  เราคิดวา่เรามีบุญ  แต่ผลประโยชน์นั้นน่ะเป็น
ผลประโยชน์สาธารณะ   คือเงินคือแกว้แหวนเงินทอง  เป็นสมบติักลางท่ีใครมีปัญญาหามาได ้ แต่
ความดีความชัว่เรา  มนัเป็นของส่วนบุคคล   ทีน้ีพอเป็นของส่วนบุคคล  ทีน้ีเขา้มาเทียบตรงน้ี  ตรง
น้ีเชาวปั์ญญาของคน  แลว้คิดดูสิเขามาปฏิบติักนั  เขามาท าไมกนั    

 อยา่งลกูศิษยท่ี์มาเม่ือวานเขามา  เราถามวา่โยมท าผดิอะไรมา  เขาบอกไม่ไดท้  าอะไรผดิจะ
มาปฏิบติั  เรากนึ็กวา่ท าผดิอะไรมาเพราะมาติดคุกไง   

โยม :  (หวัเราะ) 

หลวงพ่อ : ศาลตดัสินแลว้เหรอจะมาเขา้คุก  เราถามโยมท าผดิอะไรมา  กบ็อกวา่ไม่ไดผ้ดิ
หรอก  จะมาปฏิบติั  งั้นกแ็ลว้ไป  นึกวา่โยมท าผดิอะไรมาถึงจะมาติดคุก  คนเขามองกนัวา่ทุกข์
ล  าบาก  แต่คนท่ีมีความสมคัรใจ  คนท่ีเขารู้วา่เขาลงทุนส่ิงใด  แลว้เขาจะไดอ้ะไรตอบแทนเห็นไหม  
น้ีไงความจริงหน่ึงเดียว   

ความจริงหน่ึงเดียว  จะเป็นนางวิสาขา  จะเป็นอนาถบิณฑิกะเศรษฐี  จะเป็นจิตตคฤหบดี  
จะเป็นพระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะ  เห็นไหม  เวลาเขา้ถึงธรรมอนัเดียวกนันะ  ตอ้งอนัเดียวกนั
เห็นไหม  

โยม :  อนัเดียวกนั..  

หลวงพ่อ : แต่น้ีโยมพดูเม่ือก้ีไง  เราสะเทือนใจ  บอกวา่ครูบาอาจารยท์  าได ้ เราเป็นคฤหสัถเ์รา
ท าไม่ได ้  ถา้เราท าไม่ไดเ้ห็นไหม  เราเป็นคนหรือเปล่า  พอเราคิดเราท าไม่ไดป๊ั้บมนัก.็. ความคิด
ของเรามนักจ็ะแบ่งเป็นสอง  ใช่ไหม  ความจริงอนัหน่ึง  ความจริงของพระปฏิบติัของครูบาอาจารย ์  
แลว้ความจริงของเรากค็วรจะมีความจริงท่ีง่ายๆ ไง   ความจริงท่ีเราจะเขา้ไดไ้ง  มนัไม่มีน่ะ   
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ในศาสนาน้ีอริยสจัมีหน่ึงเดียว  น้ีพอหน่ีงเดียว  การสนทนาธรรม  การฟังเสียง  การฟังการ
โตต้อบน่ี  รู้หมดล่ะ  เพราะวา่หลวงปู่ มัน่จะบอกเลยวา่  ตอ้งเป็นอยา่งง้ี   ตอ้งเป็นอยา่งง้ี  ตอ้งเป็น
อยา่งง้ี  เราจะกินอาหารอะไรกแ็ลว้แต่  เขา้ไปในร่างกายของเรา  ความอ่ิมหน าส าราญ  เราจะรู้ของ
เรา  ถา้อาหารเขา้สู่ปาก  ตกสู่กระเพาะ  เราจะรู้ถึงความอ่ิมหรือไม่อ่ิมของเรา   จะกินอาหารอะไรก็
แลว้แต่  ถา้เขา้ลงกระเพาะแลว้เราจะรู้ของเราวา่  ในกระเพาะของเรามีอาหารหรือเปล่า  เรามีความ
อ่ิมหน าส าราญหรือเปล่า  แลว้ถา้บอกวา่กินอาหาร  ยดัเขา้ไปทางหูบา้ง  ยดัเขา้ไปทางช่องจมูกบา้ง   
นัน่ใหเ้ขาพดูเขาไป  เราไม่ฟัง  เพราะการกินอาหารเขา้ไปช่องอ่ืนไม่ได ้ นอกจากปากอยา่งเดียว   
เวน้ในทางการแพทย ์ ใหท้างสายเลือด ฉะนั้นการกินอาหารตามปกติจะตอ้งเขา้ทางช่องปากท่ีเดียว   

การเขา้สู่อริยสจัมนัมีอยูช่่องทางเดียว  อริยสจั  ฉะนั้นพอบอกวา่  มนัจะยากจะง่าย  มนัอยู่
ท่ีวา่เราเองเน่ีย  เราจะเขา้ไหม  เราจะเอาไหม  เพราะวา่ทรัพยส์มบติัของเรา  ค  าวา่ทรัพยส์มบติั
สาธารณะเน่ีย  มีคนหลงผดิเยอะนะ  คนหลงผดิไม่ไดส้องขั้น  ไม่ไดอ้ะไรน้ี  คิดจะท าร้ายตวัเอง  
มาฟังเราบ่อยๆ เขา้  เขาสารภาพเอง  แลว้บางคนเวลาเสียใจมา  เราจะบอกเลยนะ  โยมเน่ีย  โยม
เหยยีบย  า่ตวัเองนะ  ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน อะไรกแ็ลว้แต่ท่ีมนัจะไดม้า  ถา้ไม่มีโยมน่ี  ต าแหน่งน่ี
เขาใหใ้ครล่ะ  เราส าคญักวา่นะ  ความเป็นมนุษยข์องเราส าคญักวา่ต าแหน่งทั้งหมดนะ  เพราะมีเรา
แลว้ต าแหน่งนั้นมาใช่ไหม  ถา้ไม่มีเราต าแหน่งน้ีเป็นของคนอ่ืนใช่ไหม  ถึงเราไดต้  าแหน่งนั้นมา  
เอง็อยูใ่นต าแหน่งนั้นตลอดไปไหม  เด๋ียวเอง็กต็อ้งยา้ย  เด๋ียวเอง็กเ็กษียณ  แลว้ท าไมเอาชีวิตของเรา
ทั้งหมดไปแลกกบัของแค่น้ีเองล่ะ   

ถา้เราเห็นวา่ชีวิตเรามีคุณค่ามากกวา่  โทษนะเราอยูต่รงไหนกไ็ดน่้ะ  เราอยูต่รงไหนกไ็ดอ้่ะ  
เพราะเราพอใจเรามีความสุขอ่ะ  แต่น่ีเพราะเราไปบีบคั้นตวัเราเองไง  เราไปยอมจ านนกบัความ
อยากของเราไง  เราตอ้งไดเ้ป็นอยา่งนั้น  พอไม่ไดเ้รากเ็สียใจ  พอเสียใจแลว้นะ กลบัจะมาท าร้าย
ตวัเองอีก  มนัไม่รู้โง่ก่ีชั้นนะ  แต่ถา้มนัฉลาดข้ึนมาเห็นไหม  เราอยูต่รงไหนกไ็ด ้ ไอผ้ลประโยชน์
ไดม้ากไดน้อ้ยมนัธรรมดา  ต าแหน่งสูงกวา่กไ็ดม้ากกวา่  แต่มากนอ้ยมนัอยูท่ี่เราใชจ่้ายนะ  ถา้เรามี
พอสมควร  เราใชจ่้ายของเรานะ  เรารวยกวา่เขาอีกนะ  เขาไดม้ากกวา่เรานะ  เขาใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย
กวา่เรานะ  เขาทุกขก์วา่เราเยอะเลย   

แลว้ถา้คิดตรงน้ีไดป๊ั้บ  เน่ีย  กลบัมายอ้นตรงน้ี  เรามายอ้นกลบัมาค าท่ีวา่  เน่ีย เราจะมี
โอกาสเหรอ  โอกาสมีทุกคน  เพียงแต่วา่เรามองขา้มโอกาส  แลว้เราท าลายโอกาสเราเอง  

โยม :   เพราะอะไรเจา้คะ   
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หลวงพ่อ :  เพราะวฒิุภาวะ  เพราะวฒิุภาวะของความคิดไง  วฒิุภาวะเน่ีย  ฐานของจิตไง  
ของโยมเน่ีย  ยงัไม่มีเวลา  ยงัหนุ่มยงัสาวอยู ่  

โอะ๊  (หวัเราะ)  แลว้ท าไมคนเขาถามเราบ่อยนะ  สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตไ์ด้
อยา่งไร  การเป็นพระอรหนัต ์  ลกูศิษยพ์ระสารีบุตรน่ะอาย ุ๗ ขวบ  ไปบิณฑบาตกบัพระสารีบุตร  
เป็นลกูศิษย ์ ถือบาตรไป  เห็นเขาชกัน ้าเขา้นา  ถามอาจารยว์า่น ้ าน้ีมีชีวิตไหม  พระสารีบุตรบอกน ้า
ไม่มีชีวิตหรอก  เดก็คิดไดน้ะ  น ้ าไม่มีชีวิต  เขายงัใชป้ระโยชน์ไดเ้ลย  แลว้เรามีชีวิตเรามี
ความรู้สึกอ่ะ  ค  าวา่มีชีวิตความรู้สึก มนัตอ้งมีคุณค่ามากกวา่น ้านะ  เดินไปอีก  เดินไปอีก  เห็นเขา
ดดัคนัศร   คนัศรเขาดดัใหต้รงเพื่อใชย้งิธนูของเขาน่ะ ถามอาจารยว์า่คนัศรมีชีวิตไหม บอกไม่มี  
คนัศรไม่มีชีวิตเขายงัดดัใหต้รงนะ  แลว้เขาใชป้ระโยชน์เขาไดน้ะ  พอมีความคิดมนักระะเทือนใจ
มาก  ส่งบาตรใหอ้าจารยเ์ลย  บอกอาจารยอ์อกไปบิณฑบาตเถอะ  เกลา้กระผมขอกลบักฏิุ  ปัญญา
มนัหมุน  ปัญญามนัเร่ิมเดินตวั  จะกลบัไป  สามเณรอาย ุ๗ ขวบมีปัญญาไดอ้ยา่งเน้ีย  เห็นเขาท า
อาชีพขา้งนอกอ่ะ  มนัเลยยอ้นกลบัมาในหวัใจ  แลว้ไม่ไปบิณฑบาตนะ  คืออดอาหารเลยกลบัไป
ภาวนา  พระสารีบุตรไปบิณฑบาตกลบัมา  ฉนัเสร็จแลว้ อาหารเน่ีย คิดถึงเณรของตวั  จะเอามาให้
เณร   

พระพทุธเจา้เลง็ญาณ  อนาคตงัสญาณเห็นวา่  สามเณรจะเป็นพระอรหนัต ์  ใชปั้ญญาอยู ่ 
ปัญญามนัหมุนล่ะ  ปัญญา ปัญญาจากจิต  ไม่ใช่ปัญญาสมองนะ  ปัญญาจากจิตมนัหมุนล่ะ  กเ็ลยมา
ดกัพระสารีบุตร  ถามธรรมะพระสารีบุตร  ใหพ้ระสารีบุตรตอบธรรมะ  พอตอบธรรมะกต็อ้งคุย
กบัพระพทุธเจา้  เกรงใจกไ็ม่กลา้ไป  เณรมนักห็มุนปัญญาของมนัไป  ถา้ปล่อยมาเณรจะไม่ไดเ้ป็น
พระอรหนัตไ์ง  ถา้เอาอาหารมา  เพราะอาจารยใ์ช่ไหมกต็อ้งเขา้ไปเรียก  เพราะคนนัง่สมาธิอยูก่็
ตอ้งออกจากสมาธิใช่ไหม  กต็อ้งกนัไวก่้อน  ดงันั้นปัญญากห็มุนไป  หมุนไป  พอหมุนไป  น่ีกก็นั
ไว ้  กนัจนพระพทุธเจา้คุยกบัพระสารีบุตร  แต่เน่ียอนาคตงัสญาณ มองเณรอยู ่  พอเณรหมุนถึง
วงรอบของมนั มรรคสามคัคีรวมตวักนั สมุจเฉท  กลายเป็นพระอรหนัตต์ูม  เลิก  เลิกพระสารีบุตร
เลย  ปล่อยพระสารีบุตรเขา้ไป  พระสารีบุตรเขา้ไป  เอาอาหารไปใหส้ามเณร  พอสามเณรฉนัเสร็จ  
พระอาทิตยต์กไปบ่ายสองโมงแลว้  พระพทุธเจา้เน่ียดูเณรดว้ย  ดึงพระอาทิตยไ์วด้ว้ย  เวลามนัจะ
หมุนไปไง   

เราจะบอกวา่เณร ๗ ขวบน่ะเขามีปัญญา  พระอรหนัต ์ หรือพระอริยบุคคล  มนัจะเกิดข้ึนมา
ไดด้ว้ยปัญญาญาณ  ปัญญาญาณ  ไม่ใช่ปัญญาสมองท่ีเราคิดอยูน่ี่นะ  ปัญญาท่ีเราคิดอยูเ่น่ีย  เขา
เรียกวิชาชีพ  ปัญญาโดยสามญัส านึก  เราถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา  ท าสมาธิใหไ้ดก่้อน  แต่
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เขาบอกไม่ตอ้งท าสมาธิ  ใชปั้ญญาไปเลย  ปัญญาอยา่งน้ีกเ็หมือนปัญญาโจรน่ะ  โจรมนัคิดปลน้
เห็นไหม  มนัปลน้มนักไ็ดต้งัคน์ะ  แต่ของเราน่ีไม่ใช่ปัญญาโจรนะ  โจรตรงไหน  โจรท่ีใจมนัไป
ปลน้ธรรมะของพระพทุธเจา้ไง  มนัไปกล่าวตู่  มนัไปตีความ  มนัไปก๊อปป้ี  เห็นไหม  ดูสิ สิทธิ
ทางปัญญาน่ะ  มนัก๊อปป้ีเขามา    

น่ีมนัตอ้งใชปั้ญญา  ปัญญามนัตอ้งเกิดจากเรา  แลว้เกิดจากเรามนัเกิดอยา่งไร  ถา้ไม่มีสมาธิ  
ไม่มีฐานท่ีตั้ง  เราจะท าครัว  เรามีครัวหรือยงั  เราจะท าครัวเราตอ้งมีครัว  ตอ้งมีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ  
ท าอาหารข้ึนมาไดใ้ช่ไหม  เราจะช าระกิเลส  กิเลสอยูท่ี่ไหน  เน่ียพวกโยม  โยมวา่เป็นโยม  เราถาม
หน่อยสิวา่  ตวัโยมอยูไ่หนลองช้ีมาสิ  ตวัโยมไม่มี  ช้ีวา่หวัใจเป็นเรานะ  ไปโรงพยาบาลเขาเปล่ียน
หวัใจ ตบัไตไส้ปอด  เขาเปล่ียนหมดเลยนะเขาตดัท้ิงหมดน่ะ  เอา้แขนขาท่ีเป็นโรคร้าย  เขาตดัท้ิง
หมดเลย   

โยม :  อยูท่ี่จิตใช่ไหมคะ  ท่ีพดูอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่จิต    

หลวงพ่อ : จิตกย็งัไม่ใช่  จิตวา่เป็นความคิด  ความคิดไม่ใช่จิต  ความคิดเน่ียเปลือกส้ม  เวลาเรา
ไปซ้ือส้ม  เราเอาส้มมาเรากินเปลือกไหม  ท าไมเราปลอกเปลือกท้ิงล่ะ  ความคิดเป็นเราไหม  
ความคิดไม่ใช่เรา  ความคิดเป็นเปลือกส้ม  มนัห่อหุม้จิตอยู ่  เพราะห่อหุม้จิตอยู ่  พอเขาไปดจิูตกนั  
เพราะเขาไปดูท่ีความคิดไง   แลว้ความคิดเกิดดบั  เวลาเขาซ้ือส้มมา  เขาแกะส้มกินเปลือกนะ  ไอ้
พวกน้ีโง่ฉิบหายเลย  กกิูนเน้ือ  เพราะเขาไปดูความคิดเกิดดบั  เขาไปดูท่ีเปลือก  เขาไปดูท่ีความคิด
ไง  ไม่ใช่จิต   

โยม :  แยกไม่ไดเ้จา้คะ   

หลวงพ่อ : ไม่เป็น  ยงัไม่เป็น  

ถา้พทุโธ พทุโธไป  หรือปัญญาอบรมสมาธิไป  พทุโธ   พทุโธไป  พทุโธๆๆ ไปเน่ีย  พทุโธ
น่ีคือเปลือก  พทุโธคือความคิดเหมือนกนั  พทุโธ พทุโธเน่ียความคิด  พทุโธๆๆๆ เน่ียความคิด  
ความคิดเห็นไหม  พทุโธ  พทุโธความคิด  ความคิดมนัละเอียดเขา้ไป  ละเอียดเขา้ไป  มนัยอ่ยสลาย
เปลือกส้มได ้ เขา้ไปถึงเน้ือส้ม  พอเขา้ถึงเน้ือส้มคือตวัเรา  ตวัเราคือตวัจิต  

ถา้ใครท าสมาธิจะซ้ึงมากเลย  อ๋อ  เราช่ือนาย ก นะ  มนัจะเป็นท่ีทะเบียนบา้น  แต่พอมาเจอ
จิตเรา  โอโ้ฮ  จิตตวัน้ีเขาเรียกวา่  ปฏิสนธิวิญญาณ  จิตตวัน้ีมนัไปปฏิสนธิในไข่  พอเกิดในไข่  พอ
เกิดจากทอ้งแม่กม็าเป็นเรา  เวลาถามวา่ทุกคนมนัเกิดมาจากไหน  กต็อบวา่คนเกิดมาจากทอ้งพอ่
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ทอ้งแม่   แต่ทางธรรมะเกิดจากกรรมของตวั  ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่  ท าดีมีคุณสมบติั  มีมนุษยส์มบติั  
มนัถึงจะไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ ถา้มนัท าชัว่ของมนักไ็ปเกิดตามสถานะของมนั  มนัไม่เคยตาย จิตไม่
เคยตาย  แต่เกิดเป็นมนุษยเ์น่ียตาย  หมดอายขุยั  แต่ตวัจิตไม่มีอายขุยั   

เดก็มีความคิดอยา่งหน่ึง  คนแก่คนเฒ่ามีความคิดอยา่งหน่ึง  ความคิดน้ีไม่เคยแก่  ความคิด
ของเดก็  ความคิดของคนแก่คือความคิดอนัเดียวกนั  แต่เป็นเพราะประสบการณ์ชีวิต  มนัเลยคิด
ต่างกนั  แต่เสร็จแลว้  ความคิดมนัทนักนัได ้ เห็นไหม  ตวัจิตไม่เคยตาย  ปฏิสนธิจิต   

โยม :  สร้างใหจิ้ตดีไดไ้หมคะ 

หลวงพ่อ : จิตดีหรือจิตชัว่อยูท่ี่การกระท า  กรรมมนัใหผ้ลไง  เราท าดี  เราท าดี  เราท าดีบ่อยๆ 
จนเป็นนิสยั  ไปเกิดกไ็ปเกิดในท่ีดี  ลกูท าไม  ลกูเราบางคนท าไมคิดดี  บางคนเป็นคนดี  เขาเรียกวา่
คุณภาพของจิต   วฒิุภาวะ  จริตนิสยั  โดยธาตุ  น ้ ามนัเบนซิน  น ้ ามนัโซล่า  น ้ ามนัแก๊สโซฮอลล ์ 
มนัต่างกนัเห็นไหม  พอเราเกิดมาโดยธาตุ  ถา้เราเป็นเบนซิน  ความคิดของเราเบนซินน่ะไวไฟ  
ความคิดของโซล่า  งั้นเวลาภาวนาไปมนัจะหลากหลายมาก  แต่น ้ามนัทั้งหมดใหผ้ลเป็นพลงังาน   

จิตทั้งหมด  การประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้  ตอ้งกลบัไปสู่พลงังานคือตวัของจิต  คือกลบัไปสู่  
กรรมฐาน  ไปสู่จิตเดิมแท ้ ไปสู่สมัมาสมาธิ  แลว้พอเป็นสมัมาสมาธิแลว้  เขาเรียกโดยธาตุ   โดย
ธาตุคือคุณสมบติัของน ้ามนัอะไร  เราจะท าอยา่งไรต่อไป  การปฏิบติัมีครูบาอาจารย ์  ท่านจะคอย
ช้ีแนะไง  กบ็อกวา่  มนัพฒันาของมนั  ดว้ยกรรมดีกรรมชัว่  แลว้กรรมดีกรรมชัว่  เหรียญมีสอง
ดา้น  ทุกดวงใจท่ีเกิดมามีดีมีชัว่ในตวัมนัเอง  ไม่มีใครท าดีขา้งเดียวหรือท าชัว่ขา้งเดียว  ทุกดวงใจ
เคยท าดีมา  เคยท าชัว่มา  ชีวิตเราเลยลุ่มๆ ดอนๆ   

โยม :  เลยมีคนพยายามจะแกก้รรมเจา้ค่ะ พยายามท าใหจิ้ตดีอยา่งเดียวเจา้ค่ะ แกก้รรมกนั
ใหญ่เลยเจา้คะ 

หลวงพ่อ : แกอ้ยา่งไรล่ะ  

โยม :  เห็นเขานัง่ญาณแลว้เขาบอกวา่  ใหเ้อา..  มีหลากหลายวิธีเจา้ค่ะท่าน    

หลวงพ่อ : โกหกหมด  กมัมพนัธุ  กมัมปฏิสรโน   กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ  กรรมเป็นแดนเกิดนะ  
กรรมเป็นแดนเกิด  กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ  กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั  การเกิดเป็นมนุษย ์  เราตอ้งมีอาหาร  
การเกิดเป็นเทวดา  อาหารของเขาคือวิญญาณอาหาร  การเกิดของสตัวเ์ดรัจฉาน  การเกิดในนรก



 ความจริงหน่ึงเดียว ๗ 

อเวจี  การเกิดในเป็นเทวดา อินทร์ พรหม  มนัตอ้งมี  เกิดเป็นอะไร  กินอาหารอะไร  ใชชี้วิต
อยา่งไร 

ฉะนั้นกรรม    แกไ้ดโ้ดยพระพทุธเจา้  กรรม  การกระท า  กรรมกแ็บมนัออก  กรรมกแ็บมนั  
แบมนัแบท่ีจิตน่ีไง  กรรมจะแกไ้ดด้ว้ยวิปัสสนาญาณเท่านั้น  เพราะเป็นพระโสดาบนั  เป็นพระ
สกิทาคา พระอนาคาแลว้  กรรมตามมาไม่ได ้  กรรมมนัจะตดัไดด้ว้ยมรรคญาณ  กรรมท่ีแกอ้ยา่ง
นั้น  มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ท่ีเขาแกก้รรม นั้นโกหกหมด  แกก้รรมเหมือนการ
เขา้ทรง  เราเป็นเจา้เขา้ทรง  โยมมาหาเรา  มาท าบุญแลว้อธิษฐานเอา  โยมกลบับา้นสบายใจ  กรรม
หายหรือยงั  แลว้ไปแกก้รรมกไ็ปท าอะไร  เหมือนพิธีไปทรงเจา้ไหม   

โยม :  ทรงเจา้ค่ะ    

หลวงพ่อ : เหมือนกนัเป๊ียะเลย  พระพทุธเจา้สอนนะ  ใหถึ้งพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ ถา้
เราชาวพทุธถือมงคลต่ืนข่าว  ไม่เช่ือในสจัธรรม  เราขาดจากพทุธมามกะ  แลว้พวกนั้นน่ะ  เป็น
พระเป็นเจา้  สอนเขาท าอยา่งนั้นน่ะ  พระพทุธเจา้สอนหรือเปล่า   

โยม :  ไม่ไดส้อนเจา้ค่ะ   

หลวงพ่อ : เขาเองจากขาดจากพระตั้งแต่เขาท าแลว้   แต่พวกเรามนัไม่มีวฒิุภาวะ  ไม่กลา้ไป       
พดูกบัเขาไง   

โยม :  อ๋อ  ใช่เจา้ค่ะ    

หลวงพ่อ : มนัเป็นธุรกิจ   

โยม :  เพราะวา่เขาใส่เส้ือผา้ไม่เหมือนเรา  เขาใส่คลา้ยๆ  ท่านเจา้ค่ะ  เรากไ็ม่กลา้พดู 

หลวงพ่อ : เราจะบอกเลยนะ  ไอเ้ร่ืองน้ีเราพดู  แต่เราพดูเราไม่ออกไปยุง่ขา้งนอกเพราะอะไร  
เพราะมนัเป็นเร่ืองผลประโยชน์นะ  แต่เราพดูเน่ีย  พอเราพดูเสร็จแลว้ไป  เขาบอกวา่พระ  แมลงวนั
ไม่ตอมแมลงวนั  แต่ความจริงมนัไม่ใช่   

พระพทุธเจา้บอกไวน้ะ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นเจา้ของศาสนา  เวลาพระพทุธเจา้
จะนิพพาน  มารมาดลใจไง  มารเอยเม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  ยงัไม่สามารถกล่าวแกค้  า
จาบจว้ง  กล่าวแกค้  าจาบจว้ง  กล่าวแกก้ารกระท าผดิๆ เน่ีย  เรายงัไม่ปรินิพพาน  เม่ือใด  ภิกษุ  
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ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เขม้แขง็สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้ง ของลทัธิต่างๆ ได ้  อีก 3 เดือน
ขา้งหนา้เราจะปรินิพพาน  

เวลาเราพดูตรงเน้ีย  เขาบอกวา่เราพดูอยา่งน้ี  เราพดูถึงการผดิถกู  เราพดูโดยชดัเจน  
อาจารยพ์ดูไดอ้ยา่งไร   บอกพระพทุธเจา้สัง่กไูว ้ พระพทุธเจา้บอก  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  
กล่าวแกค้  าจาบจว้ง  การกระท าผดิ  การกระท าท่ีเหลวไหลต่างๆ  เราพดูตามธรรมวินยั  
พระพทุธเจา้สัง่กไูว ้  ใหก้พูดู  และเราพดู  เราพดูตามหลกัการ  อนัน้ีคนไปหาผลประโยชน์อยา่ง
นั้นน่ะ  อยา่งท่ีโยมพดูน่ะ  เขาแต่งตวัเหมือนเรา  โยม  ไม่กลา้พดู   ท าไมพดูไม่ได ้  

ถา้พระท าผดิ  แลว้เราบอกวา่ผดิถกูตามหลกัการ  เราไดบุ้ญนะ  เราเป็นคนรักษาศาสนาไว ้ 
แต่น้ีพอเราพดูไป เอา้ อยา่งเราน่ีพระประพฤติตวัไม่ดี  เราหาแต่ผลประโยชน์  พอโยมมาพดูกบัเรา
วา่เราท าไม่ถกูน่ะ  เราเสียผลประโยชน์น่ะ  เราไม่ไดเ้สียผลประโยชน์คนเดียว  เพราะผลประโยชน์
จะเกิดข้ึนมา  มนัตอ้งมีทีมงาน  ไอที้มงานเน่ียมนัจะไปยุง่กบัพวกโยมไง  เรากเ็ลยไม่กลา้ไง  ไม่
กลา้เพราะวา่มนัเป็นแก๊งคอิ์ทธิพล  มนัเป็นผลประโยชน์ร่วมกนั  มนัเป็นอยา่งนั้น  ถา้อยา่งนั้นป๊ับ
เรากไ็ม่ไปยุง่กบัเขา   

เร่ืองอยา่งน้ีมนัแบบวา่  เพราะพระพทุธศาสนามนัมีตั้งแต่สมยัสุโขทยั  พอมีในสมยัสุโขทยั  
มนัมีมามนัเลยเป็นวฒันธรรม  เขา้ไปในเส้นเลือดของพวกเรา  วา่เจอพระเจอเจา้เราจะเคารพบูชา  
ถา้เจอพระเจอเจา้เราเคารพบูชานะ  ถา้เจอแพะเจออะไรเรากไ็ม่เอาอะ่  เพราะในสงัฆกรรมนะ  ภิกษุ  
นานาสงัวาส  ความเห็นแตกต่างกนั  ลงสงัฆกรรม  สงัฆกรรมนั้นเป็นโมฆะ  สงัฆกรรมนั้นตอ้งมี
ภิกษุท่ีมีทิฏฐิเสมอกนั  มีความเห็นเสมอกนั  ภิกษุไปปฏิบติัแลว้  สงัฆกรรมนั้นมนัถึงจะมีผล   

ฉะนั้นถา้มีอยา่งนั้นป๊ับ  มนัคา้นกนัได ้ อนัน้ีมนักอ็ยูท่ี่หวัหนา้  อยูท่ี่หวัหนา้  เราอยูก่บัครูบา
อาจารยม์า  ครูบาอาจารยท่์านฝึกมาอยา่งง้ี  แลว้ครูบาอาจารยท่์านคอยดูแล  หลวงตาท่านจะไป  
อยา่งท่ีวา่ท่านจะไป  ท่านไปดูตรงน้ีแหละ  เพราะคนเราน่ะอยา่งท่ีพดูน่ะ  ดีเด๋ียวมนักช็ัว่  ชัว่เด๋ียว
มนักดี็  มนักลบักลอกได ้  ฉะนั้นถา้เราปฏิบติัไปแลว้ถา้ถึงจุดหน่ึง  ถา้จิตมนัเป็นตามความเป็น
จริงน่ะ  ความดีความชัว่ทั้งหมดเกิดมาจากความคิดมโนกรรม  ถา้มโนกรรมน่ะมนัใสสะอาด
บริสุทธ์ิแลว้  ความคิดชัว่มนัเกิดจากใจดวงน้ีไม่ได ้  มนัจะท าความชัว่ไดอ้ยา่งไร  ในเม่ือตน้เหตุ
ของความคิด  ตน้เหตุน่ะ  ตน้เหตุของการกระท ามนัยงัชัว่อยู ่  

ครูบาอาจารยท่์านพยายามประพฤติ  พยายามจะสร้าง  สร้างกนัตรงน้ีไง  สร้างเขา้ไปถึงฐีติ
จิตเลย  เขา้ไปถึงตน้ขั้วของความคิดเลย  มารเอย  เธอเกิดจากการด าริของเรา  เราจะไม่ไดเ้ห็นเจา้อีก
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แลว้  เจา้จะเกิดกบัใจเราอีกไม่ไดเ้ลย  ด ารินะ  แต่ปัจจุบนัน้ีความคิดน่ี  เห็นไหมศาสตราจารยด์อ็ก
เตอร์ต่างๆ  ความคิดเยอะมากเลย  แต่ท าไมมนัท าร้ายตวัมนัเองล่ะ  ถา้คนมนัรักดี  คนมนัใฝ่ดีนะ  
ท าไมมนัไม่เอาตวัมนัรอดล่ะ   

โจรเส้ือนอกมนัเยอะนะ  ความรู้มนัมากมหาศาลเลยน่ะ  แลว้มนัท าร้ายตวัมนัเอง  ท าร้าย
ตวัเองดว้ยความชัว่ไง  ท าดีท าชัว่เจา้ตวัรู้  คนท าก่อนคนนั้นรู้  ใครท าความชัว่  คนนั้นตอ้งรู้วา่ชัว่
ตอ้งดี  แต่มนัใส่หนา้กากอ่ะ  ฉะนั้นถา้คนเราดี  คนรักตวัเอง  คนท่ีมนัรักตวัเองตอ้งท าความดีเพื่อ
เราใช่ไหม  เราวา่เรารักเรา  แต่เราเอาไฟเผาเราล่ะ  เราเป็นคนดีเหรอ   

โยม :  เรากไ็ม่รักตวัเอง..  

หลวงพ่อ : นัน่  เขาไม่รักเราไง  เขาไม่รักตวัเองใช่ไหม  นัน่เราเป็นคนดีเหรอ  เพียงแต่โลกๆ 
เป็นอยา่งนั้นไง   สงัคมมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม  ส่ิงท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น  มนัเป็นอยา่งนั้น  เราดูนะ  ดู
หนงัดูละครแลว้ยอ้นดูตวั  คือเราไม่ท าอยา่งนั้น  เขาท าอยา่งนั้น  เราไม่ท าอยา่งนั้น  เราอยูใ่นวงการ
พระเรารู้  อยา่งท่ีโยมพดูน่ะ  เรารู้เยอะมาก  อนัน้ีเพียงแต่เขาท ากนั  เราไม่ท ากบัเขา  เราไม่เอากบั
เขา  แลว้ไม่เอากบัเขาแลว้  เราพยายาม   ประสาเราเน่ีย  เรามีจุดยนืของเราแลว้  ไม่ใช่วา่เราไม่ท า
แลว้  เราจะอยูแ่ค่น้ีไง เราไม่ท าแลว้ เราจะตอ้งสร้างคนไง  เราตอ้งสร้างพระข้ึนมา   สร้างส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมา  ถา้ผูน้  าไม่ดีเน่ีย  มนัสร้างไม่ได ้  

แม่ปูอ่ะ  ลกูเดินตรงๆ สิ  กแ็ม่มนัเดินคดน่ี  ลกูเดินตรงๆ สิ   แม่ปูมนัตอ้งเดินใหต้รงก่อน  
แลว้มนัจะเอาลกูมนัเดินไป  ถา้แม่ปูยงัเดินไม่ได ้  มนัจะเอาลกูมนัเดินไปไดอ้ยา่งไร  ฉะนั้นอยา่ง
ท่ีวา่แกก้รรม  แกก้รรมน่ะ  เป็นไปไม่ได ้  

โยม :  ไดอ้ยา่งเดียวคือการวปัิสสนา 

หลวงพ่อ : ใช่  มนัเป็นไปไม่ได ้  แต่น้ีอยา่งครูบาอาจารยข์องเรา  มนัมีบางองคน์ะ  ค  าวา่แก้
กรรมของท่าน  ท่านท าใหห้นกัเป็นเบา  ถา้ท่านมีเลง็ญาณ  ท่านเลง็ญาณของท่าน  ท่านแกข้องท่าน  
มีบางองคท์ าได้ๆ   ท าไดแ้ลว้กท็  าของเขา  ถา้การแกก้รรมอยา่งน้ี  เขาแกก้รรมเพื่อเสริมบารมี  พวก
พระโพธิสตัวท่ี์มาร้ือสตัวข์นสตัว ์ เขาท าของเขาแลว้   พวกน้ีจะไม่มีผลประโยชน ์ ส่วนใหญ่พวกน้ี
จะไม่มีผลประโยชน์เลย  

ถา้คนท าเพื่อเป็นบุญกศุลนะ  แต่ถา้เป็นทุจริตเน่ียนะ  มนัเป็นการสร้างภาพ  เป็นไปไม่ได้
หรอก  ฉะนั้นการแกก้รรมหรือไม่แกก้รรม  ถา้เป็นเราเน่ียเราไม่ตอ้งท าตรงนั้นเลย  เราเอาตวัเรา  
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ถามตวัเองวา่มีความสุขไหม  เราหาความสุขของเรา  เราจะพยายามหาความสุขของเรา  แลว้
ความสุขนะ  โยมหาไม่เจอหรอก  หาไม่เจอ   

แต่ถา้โยมกลบัไปบา้นนะ  แลว้ปิดประตูใหห้มดนะ  แลว้นัง่เฉยๆ น่ี  เด๋ียวความสุขเกิดมนั
ข้ึนมาจากหวัใจของเรา  ความสุขหาไดจ้ากกลางหวัอกเราน้ี   ความสุขไปหาท่ีอ่ืน  ไม่เจอ  ไม่เจอ  
ไม่เจอ   ถา้จิตสงบข้ึนมานะ  ค่าของเงินไม่มีความหมายเลย  ความสุขจะหาไดต่้อเม่ือในความรู้สึก
เรา   การพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุดคือ  พกัผอ่นนอนหลบัท่ีบา้น  คือพกัผอ่นดีท่ีสุด   ความสุขจะหาได้
ท่ามกลางทรวงอกเรา  ของท่ีอ่ืนไม่มี  พทุโธ  พทุโธ   พทุโธ  เน่ีย  ปัญญาอบรมสมาธิเน่ีย   ท าตรง
น้ีเขา้มา  เงินทองซ้ือไม่ได ้  

มรรคผลนิพพานซ้ือไดน้ะ  เศรษฐีโลกมนัซ้ือไปหมดแลว้  ความดีเงินซ้ือไม่ได ้  ตอ้งท าเอง
หมด  ทุกอยา่งตอ้งท าเองหมด  แลว้ถา้ท าเองอ่ะ  ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี  เราท าเองหมดของเรา  ถา้ท าได้
นะ  แลว้ท าได ้  ท าไดห้มด  มนัอยูท่ี่ความเขม้แขง็ไง  เพราะการนัง่สมาธิเอาชนะตนเองเน่ีย  นัง่
เฉยๆ  เวลาเราท างานเราบ่นกนัวา่ทุกขว์า่ยาก    แลว้นัง่เฉยๆ    ท าไมมนัท าไม่ได ้ เวลาท างานกบ่็น
วา่เหน่ือย  นัง่เฉยๆ  มนักไ็ม่ยอมท า   

โยม :  หลายคนหลบั   เจา้ค่ะ 

หลวงพ่อ : ตั้งสติไว ้ 

โยม :  บางทีตอ้งเผชิญกบัปัญหาขา้งนอกท างานเจา้ค่ะ พวกเราตอ้งใชเ้งินน่ะเจา้ค่ะ  กต็อ้ง
ไปท างานขา้งนอก  กไ็ปเจอเร่ืองราวมากมาย  กเ็ลย..  

หลวงพ่อ : อนัน้ีมนัเป็นทางเลือกนะ  เพราะสิทธิทุกคนมีสิทธิเลือกหมด  สิทธิเลือกไง  
อยา่งเช่นเรานะ  อยา่งพวกท่ีมาบวช  ถา้ทางโลกบอกคนท่ีมาบวชน่ีคือคนจนตรอก  คือคนท่ีไม่มี
ทางไป  แต่เด๋ียวน้ีไม่ใช่นะ  บวชอยูก่บัเราเน่ีย  มีแต่ผูท่ี้มีต  าแหน่งหนา้ท่ีการงานใหญ่ๆ  ทั้งนั้นเลย   
เออร์ล่ีออกมาบวชเลย  ทั้งนั้นเลยนะ  เขาแบบวา่เขาไดข้องเขา  เขามีของเขาพร้อมทุกอยา่งแลว้  แต่
เขาหาความสุขไม่เจอ  เขาสละเลย  แลว้มาบวชอยูเ่น่ีย  ผูบ้ริหารทั้งนั้นนะ  แลว้คน้หาของเขา  เขา
จะหาความสุขของเขา  แลว้มาแลว้ทุกขไ์หม  ทุกข ์  เพราะในการลงทุน  การกระท ามนัตอ้งลงทุน
ลงแรงทั้งนั้น   เราบงัคบัตวัเราเองน่ะ  ทุกขไ์หม  (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 
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