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เวลาครบูาอาจารยเราปฏิบัตินะ  ทานตองพยายามจะเอาตัวทานใหไดกอน  แลว 
คอยออกสอนคนอืน่  ถาเอาตัวทานไมไดกอน  ออกไปสอนคนอื่นแลวมนัยุงมากเลย แลว 
ตอนนีเ้พียงแตเขาคิดวาเขาไดแลวไง พอเขาไดแลวเขาตองออกมาสอน พอออกมาสอนนี่ 
มันยุงไปหมดเลย มันยุงมากๆ นะ เรือ่งการภาวนาดงัตอไปนี้ 

ประเด็น :  เมื่อตองหัดภาวนา  ก็ยังมีเรื่องใหหลงผิดไดอีก  ถาเปรียบความหลงผิดใน 
ขั้นตอนของการฝกปฏิบัติภาวนานีเ้หมือนหลมุพรางละก็  หลุมพรางในชวงนีจ้ะถกูพราง 
เอาไวอยางแนบเนยีนมาก  แถมยงัเปนหลมุลึกมากดวย  ถาใครหลงตกลงไปแลว  ยากจะ 
กลับขึน้มาได  กวาจะชวยใหกลบัขึ้นมาสูทางที่ถกูตองได  ทําเอาครบูาอาจารยและ 
กัลยาณมิตรตองเหน็ดเหนื่อยกันไมนอย เรื่องที่มกัจะหลงกนัมากคอื 

หลงเขาใจผิดวา ภาวนาคือการทําสมาธิ 

หลงเขาใจผิดไปวา การทําสมาธิตองทําจนถึงฌานกอนแลวถึงจะเจริญปญญา 

หลงเขาใจผิดวา ทําสมาธิแลวจะเกิดปญญาขึ้นเอง 

หลงเขาใจผิดวา เพียงแตทําสมาธิแลวกจ็ะหลุดพนได 

หลวงพอ :  เขาบอกหลงไง หลงเขาใจผิด หลงไปหมดเลย การภาวนาหลงไปหมดเลย 
แตตองฝกหัดฝกดูฝกรู  เวลาพูดวาหลงไปหมดเลย หลงทําสมาธิคือหามทําสมาธิเลย 
ละ แตเวลาเขาพูดกนั  เขาพูดอยางนีเ้ขาบอกวาหลง  หามทําสมาธิ  แตสุดทายเขาก็ไปพูด 
ของเขาเองนะ เราเลยบอกวามันเหมอืนการตีหวัเขาบาน
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ประเด็น :  ที่พูดทั้งหมดนี้  ที่พูดมานี้  ไมไดบอกวาหามทําสมาธิ  ที่พูดทั้งหมดนี้ 
ไมไดบอกวาหามทําสมาธิ  หามทําฌานหรอกนะ  "ถาใครพอใจเพียงทําสมาธิแคฌาน 
และประสงคจะทํากนัแคนัน้ก็ทําตามประสงคเถิด  เพราะการทําแบบนีเ้ปนการทําในสิง่ที่ 
เปนกุศลเหมือนกัน แตสําหรับคนทีท่ํามาหากินหรอืเปนชาวเมือง ไมมเีวลาในการฝกหัด 
ทําสมาธิ  ทําฌานกัน  และประสงคจะพนไปจากทกุขกันจริงๆ  ละก็  ขอใหมาหัดเจริญ 
ปญญาดวยการหัดรูหัดดูจิตเถิด" 

หลวงพอ :  ทีแรกก็บอกวาหลงนะ  หลงทําสมาธินี่หลงไปมหาศาลเลย  สุดทายมาตบ 
ทายบอกวา  ไมไดหามทําสมาธินะ  แลวมึงจะเอาอะไร  นีม่ันตีหวัเขาบานกอนไง การทํา 
อยางนีม้ันผิด เราจะบอกนะวา หลวงปูดลูย ทานเปนอาจารยของหลวงปูฝน 

หลวงปูฝน  ทานเปนมหานิกาย  เหมือนหลวงปูขาว  หลวงปูขาวหลวงปูแหวนนี้ 
เปนมหานิกายหมด หลวงปูดลูยนี่ทานเปนธรรมยุติ เพราะทานบวชมากอน แลวทานก็ไป 
เอาหลวงปูฝนมาบวช ทานเทศนจนหลวงปูฝนมาญัตติเปนธรรมยุติ แลวหลวงปูดูลยทาน 
สอนดูจิตใชไหม หลวงปูฝนทานสอนพุทโธเหน็ไหม 

“พุทโธผองใส  พุทโธสวางไสว”  พุทโธเห็นไหม  พทุโธผองใส  พุทโธสวางไสว 
ของหลวงปูฝน  เมื่อกอนพุทโธนี่ดังมาก  เพราะพุทโธสวางไสว  พุทโธผองใส    พุทโธ 
ครอบโลกธาตุ แลวพุทโธของหลวงปูฝน กับดจูิตของหลวงปูดูลย มันขัดแยงกนัไหม มัน 
ไมไดขัดแยงเลย 

เราบอกก็คนรูจรงิเขาไมขัดแยงกัน  แลวสมัยครูบาอาจารยทานไมขัดแยงกัน 
เลย แลวนี่จะมาบอกวา  ถาทําสมาธิ หลงไปหมดเลย หลงไปหมดเลย  แลวมาบอกวาเปน 
การหลงทีล่ึกมากดวย 

มันพูดอยางนี้ เวลาพูดมนัไมเปนสุภาพบุรุษ  ถาบอกการทําสมาธิ  หรือการ 
ประพฤตปิฏิบัติทุกๆ  แนวทาง  มันก็มีผิด  มีถูกทัง้นัน้แหละ  ถาคนภาวนาผิด  ก็คือผิดใช 
ไหม คนภาวนาถูกก็คือถกูใชไหม ทําสมาธิผิดก็มี ถกูก็มี ดูจิตผิดเยอะกวาถูก ถูกนอย ผิด 
เยอะ ดูจิตนี่
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เพราะดูจิตโดยหลวงปูดลูย  ที่เราพูด  "เรื่องพระสงบ"  เขามาถาม  เราบอกเรา 
ยอมรับหลวงปูดลูย  แตเราไมยอมรบัพวกลูกศิษยทีส่อนนี้ผิดหมด  ผิดเพราะอะไร  ผิด 
เพราะเวลาเราไปคุยกับพวกลูกศิษยของทาน  เวลาไปหาหลวงปูดลูยนะ  หลวงปูดลูยใหดู 
จิต แลวลูกศิษยเวลาไปหาหลวงปูดูลย สมยัหลวงปูดลูยยังอยู 

“เห็นจิตแลวครบั” 

“ยัง นี่คืออาการของจิต ไมใชจิต” 

“เห็นจิตแลวครบั” 

“ยัง” 

การดูจิต กวาจะเห็นตวัจิตแสนยาก เพราะในการพุทโธๆ เหมือนเราทํางาน เรายืน 
อยูบนดินบนแผนดินเราทํางานสะดวกไหม ไอดูจิต  เหมือนเราตั้งหางรานขึ้นไป แลวเรา 
ไปทํางานอยูบนที่สูง  เพราะมันเปนนามธรรมไง  ดูจิตมันเปนนามธรรม  พุทโธไมใช 
นามธรรม แตพุทโธมันนึกชัดๆ พุทโธๆๆ  มันกเ็หมอืนเรายืนอยูบนดิน 

โดยธรรมชาติของการทํางานเรายืนอยูบนทีม่ั่นคงแขง็แรง การทํางานตองสะดวก 
กวา  ตองมัน่คงกวาการทํางานในอากาศใชไหม  การดูจิต  บนอากาศ  การดูจิต แบบของ 
การดูจิตของหลวงตา  ทานบอกปญญาอบรมสมาธิ  เปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญา 
อบรมสมาธิ หลวงปูดลูยใชคําวาดูจิต 

แตหลวงตาบอกวาใชปญญา  ทานเติมปญญาเขาไปดวย  แลวปญญาอบรมสมาธิก็ 
คือ  เพราะถามันเจอความสงบคอืถาใชปญญาไลไปมันก็คอืความสงบ  ถาความสงบอนั 
นั้น  แลวความสงบอนันัน้มนัตองเปนความจรงิ  ถาความสงบอันนั้น  มันก็กลบัมาที่เปน 
สมาธิ 

เราบอกวา การปฏบิัติทั้งหมด การปฏิบัติทัง้หมด ทกุวิธีการปฏิบัติ  ผลของมันคอื 
สมถะทัง้หมด ผลของมนัเปนสมาธิทั้งหมด แตทีนี้เขาบอกวา การทําสมาธิจะลุมหลง คํา 
วาลุมหลง เขาบอกวา การทําสมาธิเปนหลุมพรางจะตกลงไป แตเราจะบอกมมุกลบัวา 

การพูดอยางนี้ เปนมิจฉาทิฏฐิ!
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เพราะถาเขาดูจิตนะ เขาหัดรูหัดดูจนเขาเหน็เปนสมาธินะ เขาจะไมพูดอยางนี้ เขา 
จะไมพูดอยางนี้เพราะอะไร  เพราะวาการหัดดูจิต  กวาจะเหน็จิต  ที่อยางหลวงปูดูลย 
อาการของจิต  ใครไปหาทานแลวบอก  “เห็นจิตแลวครับ”  “ไมใช  อาการของจิต  อาการ 
ของจิต”  อาการของจิตคือความคิดไง  คือเขาดูความคิด  แลวความคิดมันเกิดดับ  หลวงปู 
ดูลย ทานบอกการทีจ่ะเหน็จิตนี่ยากนะ 

แลวเรากย็อนกลับมาวาสมัยที่ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏบิัติ  ครูบาอาจารย 
ของเราเปนพระอรหนัตเปนพระอริยบุคคลเยอะแยะเลย  สายหลวงปูดลูยไดกี่องค  แตเรา 
ไมไดคานหลวงปูดูลยนะ เราไมเคยคานหลวงปูดลูยเลย แตไอพวกนี้ เพราะเขาบอกวา 

การทําสมาธิ เพราะการดูจิต  การดูจิต  การพิจารณาของเขา  ผลของมนัคอื  ปญญา 
อบรมสมาธิ  ผลของมันคอืปญญาอบรมสมาธิ แลวเขาบอกเลยนะ  ถาไปทําสมาธินะ  การ 
ทําสมาธิมันจะเปนปญญาไปไมได  ถาการทําสมาธิ  เขาพูดไวในหนงัสือนี้เยอะมาก  วา 
การทําสมาธิถาเปนสมาธิแลวจะเกิดปญญาไดเอง  เขาใชคํานี้วา  สมาธิเกิดปญญาเอง 
ไมได  แนนอนใชไหม  คําพูดนี่แนนอน  แลวเขาพูดอยางนัน้แนนอน  เพราะตรงนี้เปนจุด 
ขายของเขา  แตถาคน  ถามนัเปนจรงิ  เขากจ็ะ  เขาพดูอยางนีป้บ  เขาก็ตองอยูในหลักอนันี้ 
แตเขาพูดอยางนีเ้องนะ แลวดูสิ 

ประเด็น :  ตามความจริงไปแลว  ซึ่งเปนเจริญสติปญญา  ใหไปจนอินทรียแกรอบ 
แลว จิตจะรวมเขาเปนอัปปนาสมาธิไดเอง โดยอัตโนมัติ เกิดอริยมรรคขึ้นเอง 

หลวงพอ :  อาว  ก็ไหนมงึบอกวา  สมาธิจะเกิดปญญาไมได  ก็มงึโจมตีมาตลอด  แลว 
มึงก็สรุปเอง  วาการหัดดูหัดรู  มนัจะเกิดขึ้นเอง  เปนอัปปนาสมาธิโดยเปนเอง  แลวจะ 
เปนโดยอัตโนมัติ แลวเกิดอรยิมรรคขึน้เอง 

อยูนี่  อยูนี่  ขีดไวหลายขีดนะ  ขีดไวเขียวหมดเลย  ที่เราบอกวาของเขาผิดๆๆ 
เพราะผิดตรงนี้  เราบอกเหน็ไหม  เวลาเขาพูดบอกวา  ขณะจิตเขาเปนอยางนัน้ๆๆ  เวลา 
ขณะจิตเขาพูดเฉพาะสวน  เหมอืนกบัเราเปนชาง  งานเราเสร็จแลวเราตองประกอบให 
เปนช้ินงานขึน้มาใชไหม  นี่ถาเราไมเปนชาง  เราประกอบชิ้นงานนั้นไมเปน  เวลาพูด 
เฉพาะสวนพูดได  เพราะเราก็ไปศึกษาเฉพาะสวนมา  แลวนี่  คานมาหมดนะ  สมาธิทํา 
ไมไดนะสมาธิเกิดปญญาเองไมไดนะ ทกุอยางไมไดเลย แตเวลามันบอกของมันเอง
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ประเด็น :  ถาดูจิตไป พอดูจิตแลว  และจิตก็สามารถตั้งมัน่  และเปนกลางรูอารมณ 
ดวยความเปนจรงิแลว ซึง่เมือ่เจริญสติปญญาไปจนอินทรียแกรอบแลว จิตจะรวมเขาเปน 
อัปปนาสมาธิไดเอง โดยอัตโนมัติ แลวเกิดอริยมรรคขึ้นเองงงงงง! 

ฉีกทิ้งแมงเลย! 

แลวคนอื่นอาน  มันไมรูเรือ่ง  พอเราอาน  อานแตละชวง  มันกน็าฟง แตเวลาเขา 
สรุป  เขาสรุปผิดหมด  คนไมเปนมันจะสรปุผิดหมด  หนังสือเขาเอง  แลวเขียนก็ขัดแยง 
กันเอง แลวก็บอกสมาธิทําไมได  สมาธิจะเกิดปญญาเองไมได  แตของมนัดู  หัดดูจิตไปดู 
จิตมามันเปนอัปปนาสมาธิเอง เปนโดยอัตโนมัติแลวเกิดอริยมรรคขึ้นเอง 

อาว ก็ไหนบอก สมาธิเกิดปญญาไมไดไง แลวทําไมของมึง ดไูปดูมา  เกิดปญญา 
ขึ้นเองละ เพราะความเขาใจผิด  ถาจับตรงนี้นะ จับประเดน็นี้ใชไหม เขาก็ไปจบัประเด็น 
ที่วา เขาใชปญญา ดูจิตคือปญญา พอเกิดปญญาขึ้นเอง แลวดูจิตเปนปญญาใชไหม เพราะ 
ถาเปนพทุโธมนัจะไมเกดิปญญา เขาถึงคิดวาการใชความคิดนีค้ือปญญา 

พอเขาคิดวาการใชความคิดนี้คือปญญาแลว  แตนีม้นัหลักเกณฑของพระพทุธเจา 
เห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ถาไมมีสมาธิ  มนัก็เปนโลกีย 
ปญญา  คือความคิดแบบโลก  ความคิดจากความคิดเรา  นี่ไง  สุตมยปญญา  ปญญาอยางนี้ 
คือเรยีก โลกียปญญา ปญญาทางโลก ถาคนภาวนาไมเปน มนัไมเห็นตรงนี้ แลวมนัเขาใจ 
เรื่องตรงนี้ไมได 

พอเขาใจไมไดปบ มนัก็เหมารวมมาวา ความคิดคอืปญญา  ปญญา คือ ปญญา แต 
เขาไมคิดหรอกวา  ปญญา  มันมีตั้งกี่ช้ัน  ขณะนี้เรากําลังบอกนะ  แมแตเปนโลกียปญญา 
กับโลกุตรปญญา แลวเวลาใครภาวนาไปแลวนะ มนัจะมีโสดาปตติมรรค คอื ปญญาขั้น 
โสดาบัน ปญญาขั้นสกิทา ปญญาขั้นอนาคา ปญญาขั้นอรหนัต มนัคนละปญญานะเวย 

มรรค  ๔  ผล  ๔  ไง  โสดาปตติมรรคแลวก็เปนโสดาปตติผล  สกิทาคามรรคก็ 
เปนสกทิาคาผล อนาคามรรคก็เปนอนาคาผล อรหัตตมรรค กเ็ปน อรหัตตผล ฉะนัน้เวลา 
เขาพูดกัน  พระปฏิบัติเขาจะรูกนัเลยวาคนนีอ้ยูในขัน้ไหน  เขาพูดอยูในขั้นของโสดาบนั 
ผลของเขาก็เปนขั้นโสดาบัน เขาพูดอยูในขั้นสกิทา เขาพูดอยูในขัน้ของอนาคา เขาพูดอยู
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ในขั้นอรหนัต  อรหัตตมรรค  อรหัตตผลนี้ยงัไมใชนพิพาน  ๑ นะ    ครูบาอาจารยเวลาเขา 
คุยธรรมะกันเขาคุยกนัอยางนี้ไง 

ทําไมหลวงปูคําดี  ทานเปนพระอนาคาแลวทานอยากจะพนจากทุกข  นี่ทาน 
ภาวนาของทานทานเดนิจงกรมของทาน  ทานรูวาทานหลง  ทานรูวาทานไปไมได  ทาน 
ติดแลวทานแกตัวทานเองไมได  พอทานแกตัวเองไมไดปุป  ทานก็จุดธูปอธิษฐานเลย 
บอกใหอาจารยมหาบวัมาแกใหหนอย  อธิษฐานกับเทวดาเลย  แลวหลวงตาทานอยูวัดนะ 
ทานก็เกิดความคิดวาทานอยากจะไปเยี่ยมหลวงปูคําดี  เพราะมันดลใจ  ก็ไปหาหลวงปูคํา 
ดี พอไปหาหลวงปูคําดี 

"โอ ทานมาเร็วแท" 

เห็นไหม หลวงตาเลาประจํา พอมาเรว็แทปบ 

"โอ รออยูนานแลว" 

ก็นิมนตเขาไปคุยกนัตัวตอตวัอยูในกฏุิ  พอหลวงตาเริ่มอธิบาย  หลวงตาเริ่ม 
อธิบายนะ  อรหัตตมรรค พอเริม่อธิบายปบ หลวงปูคําดี 

"โอะ รูแลวๆ" 

โอะ รูแลวนั่นคอืยังไมไดภาวนานะ โอะ รูแลว คือ รูทันชองทาง แตเดิมนัน้ มืด 
เลย  ไปไหนไมรอดเลย  แตรูอยูวาติด  แตยังไปไมได  แตรูอยู  รูอยูวายังติด  แตยังไมมี 
ทางออก พอหลวงตาทานไปอธิบายถึงทางออก 

"รูแลว รูแลว ๆๆๆ" 

รูแลวนัน้ หลวงตาก็  "สาธุ"  แลวหลวงตากก็ลับไง แลวหลวงตาบอกทานก็ปลอย 
เวลา  ปลอยเวลาใหพอรูชองทางแลว  ตองหาชองทางออก  ตองมีการกระทํา  พอมีการ 
กระทําปบ  หลวงตาทานไปเจอหลวงปูคําดีตลอด  ถามวาผานหรือยงั  เห็นไหม  พอผาน 
หรือยัง หลวงปูคําดีทานพูด “หูของทานไมคอยดี ทานใชเขียนเปนกระดาษสงตอกนั”
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แมแตขั้นของปญญา มันยงัมีขอบเขตของมันเปนช้ันเปนตอนเขาไป  แลวนีม่าพูด 
วา  เวลาโตแยงเขานะ  โตแยงวาทําสมาธิเกิดปญญาเองไมได  ถาทําสมาธิแลวเกิดปญญา 
ไดเอง อาฬารดาบส ฤๅษีชีไพรเขาเปนพระอรหนัตกนัไปหมดแลว 

เวลาเขาพูดแลวนะ อานแลว โห นาทึ่ง วา สมัยพุทธกาล ถาไมมีพระพุทธเจา ฤๅษี 
ชีไพรเขาจะทํากนัไดยงัไง  เราไปประพฤติปฏบิัติ  เขาก็ไปตีเคลมเอาวา  การทําสมาธิของ 
พวกเรา จะทําแบบฤๅษีชีไพร เพราะเราจับประเดน็ ในนี้  เขาจะพูดบอย พวกสายดูจิตเขา 
จะพูด เนนหนกัๆ เลย ไมใชฌาน ๒ ไมใชฌาน ๒ ฌาน ๒ ไมถูก ถูก ฌาน ๒ 

สมาธิไมใชฌาน  หลวงปูมั่น  ไมไดสอนใหทําฌาน  พระกรรมฐานไมไดทําฌาน 
ไมไดทํา 

ฌานเปนพวกเอง็คิดกนัเอาเอง  ครูบาอาจารยเราสอนทําความสงบของใจ  ไมมี 
ฌาน! ฌานไมเกี่ยว! 

หลวงตาทานเอาเตม็ที่เลย  "ไอฌาน  ไอแชน  อยามาพูดกับเรานะ  ไอฌานไอแชน 
ไปไกลๆ ไมเกี่ยว" 

ไอพวกนีม้ันนึกเอาเอง  มันเคลมกนัเอาเองวาพระกรรมฐานนี้ทําฌาน  ไมไดทํา 
ฌาน ไอพวกทําฌานมนัพวกเกจิอาจารย พวกพระเกจิ เขาทําฌาน ทําสมาบัติกันเขาจะทํา 
เรื่องเครื่องรางของขลงั  พระกรรมฐานไมไดทําฌาน  พระกรรมฐานทําความสงบ  ครบูา 
อาจารยทานบอกใหทําจิตใหสงบกอน  ทําความสงบของใจเขามากอน  ไมไดบอกใหทํา 
ฌาน เปนฌาน ๒ จนติดฌาน ๒  แลวฌาน ๒ ฌาน ๓ ... 

สมาธิกับฌานตางกันอยางไรมึงรูไหม แลวฌานคอือะไร สมาธิคืออะไรรูไหม แต 
เวลาพูดโดยศัพทใชไหม  เราเคยใชเราพูดบอย  ฌาน-สมาธิเราใชศัพทแทนกัน  คือวาทํา 
ความสงบของใจ แตถาเปนทําฌาน ปฐมฌาน ทุตยิฌาน ตติยฌาน   อากาสานัญจายตนะ 
สมาบัติ ๘  เวลาทําเห็นไหม 

ดูสิ  หลวงปูหลุยประพฤติปฏิบัติ  ไปคนประวัติหลวงปูหลยุดูสิ  เหาะเหินเดนิฟา 
เขาทํากันยงัไง ครูบาอาจารยเรา เรือ่งอยางนี้ มันเหาะเหินเดนิฟา เรือ่งฌานสมาบัติมนัเกิด 
ฌานสมาบัตินี้เราอธิบายบอย แตไมไดอวดวาเรารูนะ
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ฌานสมาบัติ  ขั้นตอนของมัน  ฌานสมาบัติ  เราบอกวาความวาง  ๘  ขั้นตอน 
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ๔  ขั้นตอนของรปูฌาน  อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ    อาการของอรูปฌาน 
๔ ขั้นตอน  มันเปน ๘ ขัน้ตอน 

ความวาง  ๘  ขั้นตอนตั้งแต  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ขึน้  อา 
กาสานัญจายตนะ  ๘ ขัน้ตอน ความวาง ๘ ขั้นตอนเหมือนบนัได ๘ ขัน้ เราขึ้นบนัไดลง 
บันไดเหน็ไหม  จิตมนัพัฒนาการของมัน  พอมนัรไีซเคิลของมัน  จิตมันมีกําลงัของมนั 
พอมีกําลงัมนักอ็อก เรียกวาสงออกไง ครูบาอาจารยทานไมไดใช 

ถาไมไดใช  พระพทุธเจาเวลาจะปรินิพพานเขาสมาบัติ  เขาตรงนี้  สมาบัติ  ไมใช 
ความสงบนะ  เวลาความสงบของเรา  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  กับฌาน 
สมาบัติ  มันคนละเรือ่งกนั  เพราะฌานสมาบัติมนัมกีําลังของจิต  จิตมีกําลังแลวจิตมีกําลัง 
ขนาดไหนจะทําประโยชนอะไร ฉะนั้น สิ่งทีเ่ขาบอกวา พระกรรมฐานทําฌาน แลวฌาน 
๒ ฌาน ๓ ตองกลับมา ใชปญญงปญญา ...  ไรสาระ 

ถาทําความสงบของใจ  ฤๅษีชีไพรเขาทําความสงบของใจแลวเขาทําสมาบัติของ 
เขาแลว  เขาเหาะเหินเดินฟาไดเขาถือศลี  ๘  ของเขา  เขาอยูในศีลของเขา  เพราะมนัอยูที่ 
อํานาจวาสนาของเขา มนัไมมีใครช้ีใหเขาออกมา 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปฝกกับเขาแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นวา  สมาบัติ  ๘  อาฬารดาบสรับประกนัแลว  แตประกนัแลวมันเขา 
ออกขนาดไหน จิตมันกย็ังมีกิเลสอยูเห็นไหม 

ทีนี้พระพุทธเจาบอกมนัไปไมได  เพราะอะไร  เพราะวาเหมอืนกบัเราเก็บของให 
เรียบรอยขนาดไหนเราก็ตองใชมนัตลอดไป  มันมีของมนัอยูแลวจะทํายังไงใหมนัจบ 
กระบวนการของมัน พระพุทธเจาถึงยอนกลบัมา  อานาปานสติไง  ยอนกลับมาที่โคนตน 
หวา  พอโคนตนหวาเสร็จแลวเขาไป  พระพุทธเจาใชปญญาออกมา  แลวปญญาเห็นไหม 
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ นี้คือความสงบอันหนึ่ง



หามทําสมาธ ิ ๙ 

ความสงบที่เขาเหมือนกับน้ําขึ้นน้ําลง  พอน้ํามันลงไป  ในโคลนตมมันมีอะไรละ 
มันกม็ีพวกวัชพืชใชไหม  นี่ก็เหมือนกนั  พอจิตมนัเขาถึงโคลนตม  เขาถงึฐานมนัก็เปน 
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ถาพอถึงเวลาแลว  จิตสงบขนาดไหน  มนัจะเปนจุตูปปาตญาณ 
จิตนี่ ในเมื่อมันยังมีกระบวนการของมนัอยู มันยังตองมาเกิดอีก 

อาสวักขยญาณทําลายใหมนัสะอาดขึ้นมา  มนัไมเกี่ยวกนั  แลวปญญาอยางนัน้ 
ปญญาอยางที่พระพุทธเจาเปนอาสวกัขยญาณ  กับปญญาอยางที่เขาพูด เวลาวาเขานี่นะ 
บอกมาเลย  สมาธิเกิดปญญาไมได  ทกุอยางเกิดปญญาไมได  แตเวลาของเขาทํานะ  อนันี้ 
นะ มันจะไปอยูในอรยิสัจของ.....ดวย ของ.....เขาเขียนอยางนี้ 

ลักษณะของอรหันต  แลวเขาบอกวาจิตมันจะเปน  ขณะมันจะเปนอัตโนมัติ  อยาง 
นี้ ถาพูดอยางนี้แสดงวาเหมอืนน้ําขึ้นน้ําลง คือวา  เวลาน้ํามันลงมนักง็วดลงไปเรือ่ยๆ ใช 
ไหม  น้ําลงมนัก็งวดลงไป  นีก่็เหมือนกัน  ขณะที่เปนอัตโนมัติ  อัตโนมัติคือวา  มนัขึ้นลง 
ไง  อัตโนมัติ  ถาพูดคํานี้ปบ  พวกนี้  ไมมมีรรคผลเลย  เพราะไมมีขณะจิตโดยขอเทจ็จรงิ 
แตขณะจิตที่เขาพูดนัน้คอืมนัเปน สัญญา มันเปนขอมูลของเขาเอง 

ที่เราบอกวาผิดๆ  เราอานตรงนี้มาเยอะ  แตพอเราช้ีขึ้นมาพวกโยมจะเหน็วาเปน 
เรื่องธรรมดา แตถาเปนการปฏิบัตนิะ หลวงตา เราฟงหลวงตาเมือ่ ๒ วันนี้กเ็พิ่งฟง ทาน 
บอกเลย  ไอทีว่าหายไปเฉยๆ ไอทีเ่ปนเฉยๆ อยางนี้ อัตโนมัติอยางนี้  ทานไมรับ ทานไม 
เอา  ทานไมเช่ือ  ทานบอก  "ไมเช่ือเด็ดขาด"  ถาเปนอยางนัน้มนัตองมีสมุจเฉทปหาน มนั 
ตองมกีารกระทําของมัน ทีนี้การกระทําของมนัที่การกระทําของมันจะเกิดขึน้ไดยงัไง 
สมาธิเกิดขึ้นมาแลว 

สมาธิฆากิเลสไมได แตถาไมมีสมาธิ ปญญาเกิดไมได 

ปญญาที่เกิดขึ้นมาเขาเรยีก  โลกยีปญญา  ปญญาโดยสามัญสํานึกของพวกเรานีไ่ง 
ปญญาในจินตนาการ  จินตมยปญญา  เราจินตนาการ  จิตมันสงออกแลวจนิตนาการของ 
เราไป มันเกิดปญญาอยางนั้น แลวพอจนิตนาการไปแลว เรามีธรรมะพระพุทธเจาอยูแลว 
มันทําใหเราเห็นภาพอยางนัน้ได  พอเห็นภาพปบ  มนัก็เขามากับอุปกิเลส  โอภาส  สวาง 
ไสว ความวาง อุปกเิลส ๑๖



หามทําสมาธ ิ ๑๐ 

โธ...เวลาเขาพูดมา วางๆ วางๆ มันจบั อยางพวกเรา กิเลสหยาบๆ ใชไหม เพราะ 
มันอยูที่สามัญสํานึก  กเิลสพวกเรานี่หยาบมาก  กระทบกระทั่งกัน  มองหนากันจะกิน 
เลือดกินเนื้อกัน  กเิลสหยาบๆ  แลวบอกวา  เราเปนคนดี  เราใหอภยัตอกนั  โอย  เราเพื่อน 
กัน โอย เรามีเมตตา เห็นไหม 

มันกไ็ปติดวาความดีของเรา  ดีอันละเอียด  พอดอียางนั้นนั่นมันอุปกเิลสไง  นี่เขา 
บอกไง  เมื่อกอน  อูหูย  ทกุคนนะ  ถาสายนีเ้ขาจะบอกเลย  เมื่อกอนเปนคนกาวราว 
เมื่อกอนเปนคนที่ติดการพนัน  เมือ่กอนเปนคนกนิเหลาเมายา  พอมาปฏิบัติธรรมมาดูจิต 
เดี๋ยวนี้เปนคนดีหมดเลย ดีหมดเลย แลวมันผิดตรงไหนละ ? 

มันผิดตรงไหน ก็ดีไง แลวดีแลวมนัจะชั่วอีกไหมละ ดีเดี๋ยวก็ช่ัว เพราะความดมีัน 
ยังเปลี่ยนแปลงอยู ทุกคนจะเวลามาหาเราเขาจะเอาสีขางเขาถูไง บอกวา  เราอจิฉาตารอน 
ไปวาเขาทําไม แลวเขาก็ดอียูแลวไง  เมื่อกอนเปนคนไมดีหมดเลย  เดี๋ยวนี้พอปฏิบัติแลว 
เปนคนดีหมดเลย 

โตะกูดีกวามึงนะ 

โตะกูเสร็จแลวตัง้ไวตรงนี้มนัไมเคยไปเบยีดเบยีนใครเลย 

มันตั้งอยูตรงนีม้ันไมเบียดเบียนใคร มนัดีที่สุดเลย 

ไมเคยระรานใครไมเคยไปทําความเดอืดรอนใคร  แลวเปนประโยชนกับทุกคน 
ใครมากน็ั่งไดนอนได อูย โตะกูดีฉิบหายเลยนะ โคตรดีเลยโตะนี่ 

ความดีของโตะนะ  มันเปนประโยชนกับสาธารณะ  แตถาความดีของเรา  มัน 
แปรปรวน ดีเดี๋ยวก็ชั่ว ช่ัวเดีย๋วก็ดี  ไอดีๆ นะเอาตัวรอดไดไหม ดีๆ เอาตัวรอดไดไหม ที 
นี้ พอเราปฏิบัติเริ่มเปนคนดีขึน้มาเราตองเอาใหมั่นคงใหมนัดีจรงิๆ ใหมนัดีจรงิๆ นะให 
มันดีใหได พอดีขึน้ไปแลวมนัจะดียงัไงละ ดีโดยการชําระ มันเปนอยางนี้ไปไมไดหรอก 
แลวพอมันเปนอยางนี้แลว  ไออยางนีเ้ราถือวามนัไมบริสุทธิ์ใจ  มันเปนการตีหัวเขาบาน 
บอกวา  ทําสมาธิก็ไมถูกตอง  เสียเวลาทุกอยางเลย  หลงไปๆ  แลวทําใหคนอื่นเดือดรอน 
หมดเลย
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หลงเขาใจผิดวา การภาวนาคือการทําสมาธิ 

อาว ใครหลงละ  หลงเขาใจผิดวา ตัวไมเลยนะ 

หลงเขาใจผิดวา การภาวนาคือการทําสมาธิ 

แลวที่เอ็งดูจิต  ไมเปนสมาธิแลวเปนอะไร เปนมิจฉาดวย! ทั้งๆ  ที่ผลของมันคอื 
สมถะ  คอืสมาธิ  เพราะมันไมไดฆากิเลส  พอไมไดฆากิเลสผลของมนัคือสมาธิ  แตดวย 
ความเขาใจผิด  วาคนอื่นทําสมาธิ  ผิดพลาด แตตัวมันเอง  กนิขี้สมาธิอยูมันยงัไมรูเลย ก็ 
มิจฉาสมาธิไง ก็วางๆ วางๆ ไง ผลมันไมมีไง แลวพอผลมนัจะเกิดขึ้นมาก็มนัเปนเองโดย 
ธรรมชาติ 

คําพูดอยางนีน้ะ มนัฟอง มนัฟองตลอด แลวพอมนัฟองตลอด การทําสมาธิ หลง 
ไปวาการปฏิบัตคิือการทําสมาธิ เพราะคําวา “สมาธิ” เขาดูถูกดูแคลน วาสมาธิเปนสมถะ 
สมาธิมันชําระกิเลสไมได แตหลวงตาบอกกับพระเราตลอด เวลาเทศนกับพระ 

"ใครทําจิตสงบไดพออยูพอกิน ใครทําสมาธิไดพออยูพอกนิ" 

หลวงตาทานเลาเอง วาตอนทานปฏิบัติใหมๆ ทานบวชใหมๆ ทานเห็น พระครูที่ 
วัดโยธาพิทักษทานเดินจงกรม  นั่งพุทโธๆ  ก็ไปถามวาทํายังไง  ทํายังไงแลวอยากจะทํา 
บาง ทานบอกวา พุทโธ  เราก็ชอบพุทโธ หลวงตาทานไปกําหนดพทุโธๆ เห็นไหม ทาน 
บอกวา เหมือนจอมแห ความคิด มนัเหมือนแห 

แลวพอมันพทุโธๆ แหมันหดเขามาๆๆ  จนเหมือนจอมแหยกขึน้มา ทานบอก โอ 
โห มีความสุขมาก แลวอยากไดมาก พออยากไดก็ไมไดกนิเลย  เพราะความอยากไดมาก 
นั่นเปนสมาธิจริง  พอไดสมาธิจริงมันฝงใจมาก มีความสุขมาก  แตความสุขอยางนี้  ตอน 
นั้นทานเริม่ฝกหัด แลวทานเรียนอยู ๗ ป ทานบอกเรียนอยู ๗ ป ปฏิบัติอยู ๗ ป เรียนดวย 
ปฏิบัติดวย ไดสมาธิอยางนี้ ๓ ครั้ง ๗ ป 

หลวงตาบารมีขนาดนีน้ะ ทําสมาธิ รวมได ๓ ครั้ง แลวบอกวา เราทําสมาธิ คิดดูซิ 
แลวพวกเราทําสมาธิ  ๑๐  ป  ไดสักหนหนึ่งไหม  ๗  ป  ได  ๓  ครั้ง ไอเรา  ๑๐  ปไดหรือ 
เปลา
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ทีนี้พอมันทํายากใชไหม มันทํายากเพราะอะไร  มนัทํายาก  เพราะมนัเปนความ 
จริง แตเขาทํางายเพราะอะไร ทํางายเพราะมันเปนความเทจ็ 

ความเทจ็คือการสราง การนึกเอา 

พอการนกึเอา  ความรูสึกมนัก็ตางกันใชไหม  ความรูสึกก็เหมือนอารมณธรรมดา 
เรานี้แหละ  แตพอสมาธิมันเปนขอเท็จจริงนะ  มันเปนอารมณอีกอารมณหนึง่  มันเปน 
ความรูสึกที่เราไปสัมผัสเอง  พอสมัผัสเอง  ถาใครมสีมาธิ  หลวงตาบอกวา  พออยูพอกนิ 
คือรักษาตัวได คอืจิตเรามันไมฟุงซานจนเกนิไป เราจะรักษาตัวเราเองได 

ทําความสงบของใจคือมีทีอ่ยูทีอ่าศัย  พอมีที่อยูที่อาศัยแลว  เราก็ตองหัดใชปญญา 
คือเราจะสูกับกเิลส  ไมใชวา ดูกันอยางนี้ แลวมนัจะเกิด วาเขานะ วาสมาธิ ปญญาเกิดขึ้น 
ไมได หนา ๒๗ จําเอาไวแลวไปเปดดูเลย แลวหาวาเราโกหกอีก หนา ๒๗  เมื่อพิจารณา 
จนดูจิตฝกหัดจนจิตแกรอบแลว จิตมันจะรวมเขามาเปนอัปปนาสมาธิไดเอง 

คําวารวมเขาเปนสมาธิไดเองเราพูดบอยมาก  เวลาพวกโยมปฏบิัติ  แลวไมมีสติ 
หรือควบคุมไมไดเราใชคําวาสมหลนหรือฟลุค  คําวาฟลุคนีน่ะ  เราใชประโยชนไดไหม 
ชีวิตเรา  ไมตองทํางานอะไรเลย  รอฟลุค  รอฟลุคแลวเราจะดํารงชีวิตทั้งชีวิตไดไหม 
ไมได เราตองมอีาชีพ 

ฟลุคนีน่ะ  เหมือนพอแมให  หรือถูกรางวลั  ฟลุคในชีวิตหนึ่งจะฟลุคไดสักกี่หน 
การเขาไดเอง  คือสมหลนคือฟลุค  มันเปนไปได  มนัเปนไปไดเวลาคนสรางบารมมีา  จิต 
เวลาปฏบิัติไปมนัลงอยางนี้ไดบาง แตการลงอยางนีไ้ดเอามาใชประโยชนกบัเราเองจริงๆ 
ไมได ไมไดเพราะอะไร 

เหมือนเงิน  เวลาเราไดเงินมาโดยฟลุคเราจะใชดํารงชีวิตตลอดชีวิตไดไหม  เราก็ 
ใชตอนที่ไดเงินมาใชไหม  เราถกูล็อตเตอรี่ลานนึง  ผลาญเกลี้ยงเลยนะ  แลวจะเอาลานที่ 
สองที่ไหนละ  ไมมีหรอก แตถาเราทํามาหากินเองนะ  เรามีลานที่หนึ่ง  ลานที่สอง ลานที่ 
สาม ลานที่สี่ เราจะมีเงนิลานเรือ่ยๆ เพราะเราทําเอง ทําสมาธิเพราะเหตุนี้ พอทําสมาธิเรา 
ทําสมาธิเอง  เราทําความสงบของจิตเอง  พอจิตสงบแลวเรามีทุนเอง  เราออกประพฤติ 
ปฏิบัติไดเอง นี่ สมาธิมันสําคัญตรงนี้
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สําคัญที่วา  ไมใชวา  มันจะเปนไปไดเองโดยอัตโนมตัิ  โดยอัตโนมัตนิี้เปนไปได 
เปนครั้งคราวแตละบุคคลเปนครั้งเปนคราว  บางคนไมมเีลย  บางคนเปนไดครั้งสองครั้ง 
ในชีวิต สมหลนเปนไปไดแตนานๆ หนหนึ่ง มันจะไมเปนอกีเพราะอะไร  เพราะเราเคย 
ได 

ใช  ฉะนั้น  พอมันสมหลน  ถามันเปนไดเอง หรอืมนัอัตโนมัตเิราจะใชประโยชน 
กับตรงนี้วา คนๆ นีม้ีอํานาจวาสนาแคไหน แลวมนัเปนประโยชน เปนประโยชนที่วาเรา 
เคยสัมผัส พอเราเคยสมัผัสแลวมนัมเีปาหมาย เหมอืนเชนเราจะเขากรุงเทพฯ กัน คนบาง 
คนเขาใจวากรุงเทพฯ ไปทางถูกทาง คนๆ นัน้ไปทางเสนทางที่จะเขาสูกรงุเทพฯ 

ไอเราเปนคนเขาใจผิด  วากรุงเทพฯ  มันอยูทีป่ตตานี  แลวเราจะไปกรุงเทพฯ  นะ 
เราขวนขวายไปกรงุเทพฯ  เราก็เดินลงปตตานไีปเราจะถึงกรุงเทพฯ  ไหม  ไอสมหลน 
ไอฟลุค  มนัก็เหมือนกับเราเขาไปสัมผัสกรงุเทพฯ  เหมือนกับเรารูวากรุงเทพฯ  อยู 
ตรงไหน การจะไปสูกรุงเทพฯ มนักม็ีเปาหมายจริงไหม 

แตคนที่ไมเคยเห็นตัวกรุงเทพฯ  แลวไมรูจักกรุงเทพฯ  เลย  คือคนไมเคยสัมผัส 
เลย  แลวนัง่สมาธิก็พุทโธ  พุทโธ  แลวพุทโธมันอยูไหนวะ  แลวมนัจะไปทางไหน  เหน็ 
ไหม  มันตางกันตรงนีไ้ง  ถามนัฟลุค  มันสมหลน  เหมือนเราเคยเขาไปเห็นกรุงเทพฯ  กู 
เคยไปเห็นแลวแหละ แลวกูจะไปกรงุเทพฯ  กูจะไปยังไง มนัไดประโยชนตรงนี้ 

เวลาเราฟงนะ  ฟงของใครเปนยงัไงปบเราจะจับ  แลวเวลาเราสอน  เราจะสอน 
ตามนั้น  คนเคยไปเห็นกรุงเทพฯ  แลว  แลวกรุงเทพฯ  นะ  เอ็งกเ็ดินนับไมหมอนเขาไป 
ตามทางรถไฟ  เดีย๋วเอ็งจะถงึบางกอกนอย  เดี๋ยวเอ็งจะเขาถงึกรงุเทพฯ  เอง็นับไมหมอน 
ไป พุทโธๆๆ  เอ็งเดินบนไมหมอนไป ตามทางรถไฟ เอ็งเขากรุงเทพฯ ไดแนเลย 

โยม :  ตอนทีว่าหัดทําสมาธิอยูชวงหนึง่  มนักเ็ปนแบบเมื่อกี้นี้ที่หลวงพอวา  คอื 
กําหนดเขามา พุทโธๆ แลวมันก็แนบอยูอยางนี้ 

หลวงพอ :  นี่ของจรงิ 

โยม :  แลวมนัก็ไมนอน ๒ วนั ๓ วัน
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หลวงพอ :  นั่นแหละ 

โยม :  มันเปนแบบนี้ไปไดอยางไร 

หลวงพอ :  นั่นแหละมันเปนไปแลวใชไหม มนัเปนอีกแนนอน!  มันเปนอีกแนนอน! 
เพราะสิ่งทีเ่ปนนัน้  มันเหมอืนของอยูในตูเซฟ  ตูเซฟนี้คือรางกายเรา  ของที่ซอนไวคอื 
หัวใจ  เปดตูเซฟแลวหยิบเอาหัวใจเราออกมา ตูเซฟนี้มนัมีหัวใจอยูในนั้น รางกายของเรา 
เหมือนตูเซฟแลวมีหวัใจอยูในนี้  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เขาไปนี่  มันตองไปชนหวัใจนี้ 
แนนอน ชาหรือเรว็เทานัน้ 

ของทีอ่ยูในตูเซฟนั้น  ถาเอ็งเปดตูเซฟแลวเอ็งเอามอืเขาไปหยิบ  มันจะไมเจอของ 
นั้นไดอยางไร  ในเมือ่ความรูสึกนี้มนัอยูในรางกายนี ้ ความรูสึกของหัวใจที่อยูในรางกาย 
นี้  แลวเราเคยพุทโธ  พุทโธ  เขาไปเจอมันแลวนี ่ มันจะไมเจอไดอยางไร  เพียงแตเรา 
ออนแอ เราลมลุกคลุกคลาน ถาเปนเรานะ เราเจออยางนี้แลวนะ กูจะไมไปไหนเลย กจูะ 
เอาหัวชนฝากับมนั 

โยม :  แตตอนนัน้มนัไมรูเรือ่งอะไรนี่คะ 

หลวงพอ :  ตอนนัน้ไมรู แตตอนนี้รูแลวละ 

โยม :  แลวเคยไปภาวนาอีกที่หนึ่งมนักจ็ะ  ก็พุทโธๆๆ  ไปอยางนี้  มันก็หายไป 
เลย

หลวงพอ :  หายไปเลยนี่ไง  นี่มนัเปน ๒ ประเดน็  เห็นไหม  เวลาพุทโธๆๆ  เขาไปถึง 
แนบกับจิตเลย มนัไปถูกชองทาง   พอพุทโธๆๆ แลวหายไปเลย พุทโธๆ แลวสติมนัขาด 
ไปเลย 

โยม :  มันไมใชคะ มันรูอยู แลวมนัเหมือนเราอยูในอะไรกไ็มรู แลวคนกม็าเรียก 

หลวงพอ :  นั่นกรณีหนึง่  กรณีการปฏิบัติ  การเขาสมาธิแตละหน  คิดดูซิ  อาหารยี่หอ 
เดียวกนั คุณภาพเดียวกัน กนิวนันีอ้รอย กินบางวนัไมอรอย กนิบางวนัดี  เห็นไหม ไอนี่ 
เรื่องสมาธิก็เหมอืนกัน มันจะไมเหมือนกันทุกครัง้ไป สมาธินี้จะไมเหมือนกนัทุกครั้งไป 
นะ สมาธิคราวนี้ลงอยางนี้ สมาธิคราวกอนลงอยางไร แตผลของมนัคืออยางนั้น
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แลวถาคนชํานาญแลวนะ  เพราะคนชํานาญ  อยางเราเมื่อกอน  ตอนภาวนา  เราไม 
กําหนดอะไรเลย  เรากําหนดตัวจิต  แลวลงสูเบื้องหลังตัวจิต  พรึ่บ!  ลงเลย  สมาธิคืออยู 
เบื้องหลังความรูสกึ เวลาเรากําหนดของเรา เราไมเคยพูดคํานี้ออกมา เพราะกลวัคนจะเอา 
ตาม แลวมันจะหลงทางกนัหมด 

พุทโธๆ  พุทโธไปกอน  พอมันชํานาญแลว  ไมตองพุทโธ  ตั้งสติปบ  มันเขาเลย 
เพราะสมาธินี้อยูเบือ้งหลังความคิด  อยูเบือ้งหลงัความรูสึก  คําวาเบื้องหลัง  พอถงึ 
ความรูสึกปบ  มันหดเขามาถึงตวัมนั  พอพนจากตวัมันไป  มันก็ลงสมาธิ  เรากําหนดรู 
เฉยๆ เราลงเลย เรานี่ 

แตเราไมกลาสอนใคร เพราะสอนแลว โทษนะ มึงหลงทางกนัฉิบหายเลย  เพราะ 
แตละคนไมเหมอืนกัน  เราไมเคยพูดใหใครฟงอยางนี้นะ  บางทีเราหลุดนะ  เราบอกเลย 
กําหนดรูแลวลงเลย กําหนดทีจ่ิตนี่ กําหนดรูๆ พอมนัลึกเขาไปปบ ลงสมาธิเลย 

ทีนี้พุทโธๆ  ก็เขามาสูผูรูนี่ไง  ไอนี่มนัตองอยูที่ผูชํานาญ  คนชํานาญทําอะไรก็ได 
แตคนชํานาญ เอาความชํานาญของเขาไปสอนเด็ก เด็กที่มนัไมมีวุฒิภาวะ ไมมอีะไรนี่มนั 
ทําไมไดนะ  ฉะนั้นเด็กที่ไมมีวุฒิภาวะ  ตองใหมนัเกาะพุทโธไว  ใหมนัเกาะสิ่งใดไวเพือ่ 
ไมใหมนัหลุด ไมใหมนัหลง 

เราเองนีน่ะ  เมื่อกอน  พุทโธๆ  ตอนหลังไมเคยกําหนดพุทโธเลย  กําหนดรูเฉยๆ 
นะ แลวใหมนัหดเขามาอยางที่พูดประจํา วาเวลาเขาสมาธิเขาบอก การเขาสมาธิ เราก็นกึ 
วา เปดประตเูขา-ออก ไมใช! 

การเขาสมาธิมันเหมอืนกบัจิตมนัหดเขามาๆ  แลวหดเขามานี่  บางทมีันหดเขา 
มาแลว มันจะสวางขนาดไหน มันจะลงลึกขนาดไหน มันจะลงถงึที่สุดขนาดไหน มันจะ 
ควงตัวมันลงอยางไร โธ ถาของเราเปนนะ ถาเราเปนนะ สติมนัจะพรอมนะ แลวไมมกีาร 
ตกใจ  เชิญครับ  เชิญเลยๆ  ตามไปเลย  จะลงตรงไหนก็ได  ทํามาหมดแลว  ไมอยากจะพูด 
เพราะอะไรรูไหม 

การอวดอุตริ  แมแตการทําฌานสมาบัติก็อวดอุตร ิ เพราะมนัเปนธรรมเหนือ 
มนุษย ฉะนัน้เราถึงไมพูด เราไมเคยพูดและไมอยากพูด
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โยม :  ก็เทากับวาเราตองยึดเจาสิง่นี้ไป 

หลวงพอ :  แนนอน! 

โยม :  ถามันจะเปนอะไรก็ใหมันเปนไป 

หลวงพอ :  เวลาเราทํา  เราทําอยางนัน้  เราพูดนะ  บางทเีวลาจิตเราลงนะ  เราพูดไปนี่ 
พวกภาวนาเขาไมเช่ือ  เขามาถามเลยวา  อัพยากฤต  คืออะไร  เขามีความคิดกนัวา  อัพยาก 
ฤต นี้เปนองคของพระอรหนัต เราบอก “สนตีน” 

อัพยากฤต  มนัก็สุข-ทุกข  เห็นไหม  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อัพยากฤตเวทนาใช 
ไหม อัพยากฤต คือ อเุบกขา อเุบกขาคือตวักเิลสเตม็ๆ  เลย  เพราะอะไร  เพราะเราเฉยอยู 
อุเบกขา  คือตัวนัน้อยู  อเุบกขามนัจะลงไปซายขวาใชไหม  เพราะเขาไมเคยเขาสมาธิไง 
เพราะตัวสมาธิไมใชอุเบกขา นี่เราจะเขาตรงนี้ไง 

ถาอุเบกขา เราปลอยเฉยๆ อยู ปลอยเฉยๆ อยู ลงสมาธิไมได! ลงสมาธิไมได! จะ 
ลงสมาธิไดก็ตอเมือ่  พุทโธๆๆ  เราเปรียบเหมอืน  รีไซเคิลน้ํา  ถาน้ําสกปรก  เราอัด 
ออกซเิจนเขาไป เรากวนมัน น้ํานี่จะสะอาดไหม ทําอยูอยางนี้ ใครจะวากูบา กูก็ทําของกู 
อยางนี้ แลวถาไมเปนสมาธิ มาเตะกูเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พทุโธๆๆ นี่  เราพูดบอย นิสัยเราเปนคนอยางนี้  ถามนัจะเอาอะไร 
มันจะเอาจริง  มนัจะทดสอบ  ไปอยูกับอาจารยองคไหนนะ  ไอฌานสมาบัตินี่  ที่ทํานี่  ทํา 
เพราะหลวงพอฤๅษีลงิดํา  ทานบอกวาตองทําฌานสมาบัติ  ถาทําสมาบัติจนชํานาญมาก 
แคเคี้ยวหมากแหลก ใครเอาปญญาอยางนี้ ถามีสมาบัติอยางนีอ้อกมาแคเคีย้วหมากแหลก 
มาพิจารณา จะเปนพระอรหนัตเลย เราก็ลอง 

ไอที่ใครสอนๆ  เรากล็องหมดนะ  ไอพทุโธๆๆ  เราก็ลอง  อานาปานสติ  ขณะเรา 
กําหนดลมไปนี่  ถาจิตมันเปนกลาง  แตมันไมลงสมาธิ  พอจิตเปนกลางแลวสมาธินี่  มา 
กําหนดลม ลมเปนแทงเลย เขาบอกวาเปนไปไมไดๆ คนปฏิบัติไมเปน เขาบอกวาเปนไป 
ไมได



หามทําสมาธ ิ ๑๗ 

ลมเปนแทงเลย  คําวาลมเปนแทงนี่นะ  เหมือนเวลาจิตเราสงบ  พอจิตเราสงบบาง 
คนจะเห็นเปนแสงสวาง  เห็นเปนดวงแกว  เห็นเปนอะไร เห็นไหม เห็นนั้นคืออะไร เห็น 
คือจิตมนัมพีัฒนาการของมัน แลวมันสงออกไปเห็น ไปรับรูเหมือนในนิมิต 

ฉะนั้นเวลากําหนดลมหายใจ  จิตมนัไมลง  คือจิตมนัไมลงอปัปนาสมาธิ  มันรับรู 
ของมันอยู ทีนี้รับรูของมนัอยู มันแบบ มันกึ่งๆ พอกึง่จิตเปนสมาธิอยู แตไมลงลึก พอไม 
ลงลึกมันมีกําลงัของมนั  พอมีกําลงัของมนัปบ  มนัมีพลังงานของมนั  พลังงานมนัก็เหน็ 
สายลมที่เราสูดเขาจมูกนี่  เปนลําแทงเลยนะ  เปนเหมือนเอาบุหรี่แทงใหญๆ  เสยีบไว 
ปลายจมกูเลยละ ใส 

บอกเขา  เขาไมเช่ือนะ  เขาบอกวาเปนไปไมได  เราบอกไอนีม่ันกึ่ง  นี่อัพยากฤต 
กึ่ง  ไมดีและชัว่  จิตกลางๆ  จิตไมลงสมาธิลึก  แตจิตก็ไมออกมาอยูกับโลก  แตนี้พอ 
กําหนดไปเรื่อยๆ  ทุกอยางหายหมด  ความรูสึกละเอียดเขาไป  จากกึง่มนัจะเขาไปสู 
อุปจารสมาธิ จะเขาไปอัปปนาสมาธิ 

พอเขาอปัปนา กําหนดลมไปเรือ่ยๆ มนัเริ่มหายเลย  เริ่มไมรบัรูลม พอไมรบัรูลม 
มันก็ตกใจใชไหม  เฮย กูไมตายเหรอ  เฮย สติมนัทนั แลวใครจะตาย พออยางนัน้แลวจิต 
มันกไ็มกระเพือ่มออก ก็ตามมันไป เฮย เดินไมได ก็นั่งลง พอนัง่ลงปบ มันก็เริม่ละเอียด 
เขาไป 

ถาใชคําวาดับ  มันก็ไมใชสมาธิ  แตมันเปนระหวาง  ดับขางนอกรูขางใน  คอื 
อายตนะนี่ดบัหมด  ความรบัรูของผิวหนงั  ความรับรูของความรูสกึไมมีเลย  แตตัวภายใน 
นี่เดนมาก  สักแตวารู  เวลาหลวงตามาโพธาราม  หลวงตาพูดบอย  “ไอที่วา  รวมใหญๆ” 
แลวทานบอกวา “ถาใครไมรูเรือ่งรวมใหญ ไมเขาใจหรอก” 

ไอเรานั่งฟงอยูนะ  แหม  แหม ทกุทีละ  สงัเกตไดวา  ถามาโพธาราม  จะพูดเรื่องนี้ 
ประจํา ไอรวมใหญๆ นี่ ไปดูเทป ที่มาโพธารามสิ พูดแตเรื่องนี้ แลวเรากน็ั่งฟงอยู แลววา 
สมาธิไมสําคัญ สมาธิแกกิเลสไมไดหรอก 

แตในเมือ่เราอยูในวงการของพระ เราอยูในวงการของการปฏิบัติ มนัก็เหมือนกับ 
คาของสมาธิ  คาของปญญามันหยาบ  ละเอียด  แลวคนมันใชหลากหลาย  เหมอืนกับใน
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หางสรรพสินคา  มันมีสนิคาหลากหลาย  ในจริตนิสัยของคน  การปฏิบัติของคน 
ความเหน็ของคน จริตนิสัยของคน อํานาจวาสนาของคน มนัหลากหลายมาก 

ถาครูบาอาจารยไมมปีญญาอยางนี้  เวลาเขาปฏิบัติมา มันเจอประสบการณของจิต 
แตละดวง มนัจะไมเหมือนกนัเลย คนหนึง่เหน็อยางหนึ่ง คนนี้รูอยางหนึง่ คนนีเ้ปนอยาง 
หนึ่ง  แลวมึงจะเอาอะไรไปแกเขา  แตอยางนี้เวลาของเขา  เขาพูดเปนสูตรสําเร็จเลย  พอ 
สูตรสําเร็จแลวนี่ มนัเปนทางวิชาการ 

ทางวิชาการสูตรสําเร็จนี่มนัเปนตรรกะ  พอตรรกะพูดไปนี่คนกร็ูได  พอทกุคนรู 
ไดก็นี่ อมื ธรรมะที่เขาใจได แตถาเปนสมาธิ คนไมเขาถึงสมาธิ พูดถึงสมาธิไมรู แลวครู 
บาอาจารยที่ทานเอาตรงนี้เปนพืน้ฐาน  พอบอกสิ่งนี้เปนพืน้ฐานที่เราจะตองประพฤติ 
ปฏิบัติ 

ทุกคนบอกวา  “เมือ่ไหรเราจะไดปฏิบัติละ?  เราไมตายไปกอนเลยเหรอ  เราถงึจะ 
ไดสมาธินี่ ไมใชเราตองตายไปแลวแลวคอยไดสมาธิเหรอ?” 

ทีนี้ในการปฏิบัติ  มนัไมตองไดถึงสมาธิอยางนัน้  อยางที่เขาพูดเหน็ไหม  มันใช 
ปญญาไลเขาไปก็ได  ใชสมาธิ  เราปฏิบัติเขาไป  สมาธิจะมากหรือนอยเราพยายามทําของ 
เราเขาไป  เราฝกปญญาของเราเขาไป  ปญญามันมีตัง้หลายระดับ  ปญญานี้มันกวางขวาง 
นัก เวลาเขาถึงขัน้ของปญญา 

หลวงตาบอก  “ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต ถาขั้นของปญญามีขอบเขตนะ  เราละ 
กิเลสไมได เพราะกิเลสมนัจะไปแอบซุกอยูตรงนัน้” 

ฉะนั้นเวลาเราไลไป  โสดาบนั  สกิทาคา  อนาคา  มันจะตองสะอาดบริสุทธิ์หมด 
มันจะไมมีเหลือบ  มีซอกที่ไหน  ใหกิเลสมันแอบไดเลย  แตเวลาของเขามันเปนอัตโนมัติ 
อัตโนมัติมนัเหมือนกับเรารับรูอะไรไมไดเลยใชไหม  มันเปนไปเอง  กิเลสทั้งนัน้เลย! 
กิเลสทัง้นัน้เลย! 

โยม:  หลวงพอคะคอือยางนี้เราเถียงตอนแรกคอืวาอนิทรยีเราอยูขางในอยางนี้ 
ใชไหมคะ
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หลวงพอ :  อินทรียนีอ่ินทรียแกกลา  อินทรียมนัเปนพละ  อนิทรียมันก็เหมือนใจ 
อินทรียเหน็ไหม จักขุนทรีย ฆานินทรีย อนิทรยีคือความรับรูโดย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
จักขุนทรียเห็นไหม  มันมีของมนั  แลวนี่ในสมัโพชฌงค  ในปญญาของการพนจากกิเลส 
มันตองมอีินทรียแกกลา 

คําวาอินทรยีแกกลา  พละ  พลงัของทีว่า    เหมอืนวุฒิภาวะเราไดตําแหนงอะไร 
อยางเรานี่  ใหเราเปนผูอํานวยการ  แตในสมองมีแตขี้เลื่อย  โอ  องคกรกูลมแนๆ  เลย  นี่ 
อินทรียไมพอไง  คือวุฒิภาวะ  ความรูเราไมมี  แตถาอินทรียเราแกกลานะ  โธ  ทาสเปน 
กษัตริย  สมัยกอน  ทาสทั้งนั้นนะ  ทาสเปนกษัตรยิ  รวมพลขึ้นมาแลวเปลี่ยนแปลงการ 
ปกครอง นัน่เขาพรอมของเขา ปญญาของเขา แนนของเขา นีม้ันเปนโดยอํานาจวาสนา 

ฉะนั้นอยางเราเวลาปฏบิัติ  เราจะเอาทฤษฎีเปนตวัตั้ง  แลวเราจะทําใหครบ 
บริบูรณอยางนัน้  มลีูกศิษยมาหาเยอะมาก  เราพูดถงึมรรคสามัคคี  มรรคเวลาชําระกิเลส 
ทุกคนจะบอกวา แลวใชสมาธิน้ําหนักเทาไร ปญญาน้ําหนักเทาไร สติน้ําหนักเทาไร แลว 
เอามาช่ังรวมกนั มันเหมอืนแกงไง ใหมนัเปนแกงขึน้มา มันเปนไปไมไดหรอก 

อาว เอง็กินแกงสม เรากินแกงเผ็ด ไอนั่นกินแกงจืด แลวแกงใครถูกละ แลวมึงจะ 
เอาน้ําหนักอะไรมาช่ัง  มนัจะกินแกงจืด  เราบอกตองใสพรกิแกงเยอะๆ  แกงจืดใสพริก 
แกงไดหรือเปลา  อาว  แกงจืดเขากไ็มตองใสพรกิแกง  นี่ก็เหมือนกนั  เวลาปฏิบัติมนัของ 
ใครของมนั

เราไมตองตั้งทฤษฎีแลวจะทําเพื่อเขาไปสูทฤษฎนีั้น  เราตองตั้งที่ความทุกข  ตั้งที่ 
เกจของเรา แลวเราจะชําระลางมนัตรงไหน  เราไมไดตั้งที่ทฤษฎีนะ  เราตั้งที่อรยิสัจ ตั้งที่ 
ความจรงิกลางหัวอกเรานี่  เราติดขัดอะไร  เราไมพอใจอะไร สิ่งใดทําใหเราเปนทุกข  เอา 
ตรงนัน้เปนตัวตัง้ แลวสูกับตรงนั้น จะออนจะแกจะหนักจะเบา แลวแตอํานาจของคน 

บางคนเหน็ไหม ของทกุขเล็กๆ นอยๆ นี่ฝงใจ โอโฮ มันฝงใจไปจนวนัตาย บาง 
คนทุกขใหญยังกบัภูเขาเลยนะ  เขาเขาใจปบ  เขาทิ้งไดเลย  แลวมงึจะเอาตรงไหนเปนตัว 
ตั้ง  เอาทุกขประจําใจของเราเปนตัวตัง้  ทฤษฎีของพระพทุธเจา  สาธุ!  วางไว  ของ 
พระพุทธเจา  พระพทุธเจาสอนคนหลากหลาย  สอนคนทั่วโลกธาตุ  เอาอริยสจัของ 
พระพุทธเจา ใหเราทําตามนั้น แลวเอาความทุกขเอาเรื่องของเราเปนตัวตั้ง
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อัตตาหิ  อัตโน นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  แลวทําของตน  เอาตรงนี้  แลวเวลาทํา 
ของเรา  เราปฏิบัตินะ  อยางเชนเรานีน่ะ  พอไดสมัผัสอะไร  มันเปนนิสัยของคน  ครูบา 
อาจารยทานบอกวา นักปฏิบัติหามพูดมาก หามคุยกนั หามทุกอยางเลย  เพราะการคุยกนั 
มันเปนการพูดออกมาจากความรูสกึ และพอพูดออกไปแลว คนจะเหน็กับเราหรือไมเหน็ 
กับเรานี่ เราจะเกิดความหวั่นไหว แลวมันจะสะเทือนหัวใจใหมันเสื่อม 

แตสําหรับเรานะ  นิสัยเราแปลก  ไมเหมอืนใครอืน่  ถาไปบอกวากูไดสมาธินะ  กู 
ตองทําสมาธิ  กูจะอยูไดตลอดไป  ถาไมอยางนั้นถอืวากูโกหก  ถากูไปพูดกบัใครวากูได 
อะไรนะ กูตองทําใหไดอยางนั้น ถากูไมทําอยางนั้นแสดงวากูโกหก กเูปนอาบัติ นิสัยเรา 
แปลกกวาเขา ถาเราทําอะไรไดแลวนะ เราถึงจะบอกวาเราไดอยางนี้ๆ แลวอยางนี้เราตอง 
รักษาของเราไดดวย 

ถาเราไมไดอยางนี้แสดงวาเราพูดไมจริง  แตเราอยูในวงกรรมฐาน  เราอยูในวง 
ปฏิบัติ เราเหน็เยอะ เวลาพระคุยกัน พระไปบอกถึงการปฏิบัติแลวเสื่อม เยอะมาก เพราะ 
พระจะรูกันก็เวลามาปรบัทุกขกัน  เวลามานั่งปรบัทุกขกนั  เพราะมนัจะอยูดวยกนั 
ตลอดเวลาใชไหม 

เดี๋ยวคนนูนมาปรึกษาเรือ่งนั้น  เดี๋ยวเราคุยกันกับอาจารยองคนูน  เฮย  ทําไมจิตกู 
เปนอยางนี้  ทําไมวันนี้มนัเปนอยางนีล้ะ พระเรานี่จะคุยกันตลอด แลวพอเวลาใครคยุกัน 
เราจะจบัประเด็น ออ ไอนี่จะเสื่อมอยางนี้ ไอนี่จะเปนอยางนี้ ไอคนนีจ้ะเปนอยางนัน้ แต 
ถาเราพูดนะ  เราตองรักษาสิ่งทีเ่ราพูดได  ถารกัษาไมไดแสดงวาเราโกหก  เออ  มันแปลก 
กวาเขา เราเคยเอาตรงนีม้าพิจารณาของเรา 

ฉะนั้น  ไออยางที่วา  ทฤษฎีๆ นี่  จรงิๆ  ธรรมพระพทุธเจา  หลวงปูมั่นทานก็  สาธุ 
แลวเราก็พูดนะ  สิ่งที่มนัขัดแยงกันๆ  มนัเปนเพราะวา  ปริยัติกับปฏิบัตมิันมารวมกนั  เรา 
ไมเคยคัดคานปริยัติเลย  ถาเราคัดคานปรยิัตินะ  เรามวีัดอยู  ๗  วัด  ในทกุวัดของเราจะมีตู 
พระไตรปฎกทุกวัดเลย 

ถาเราขัดแยงกบัทฤษฎีนะ  เราจะไมเอาพระไตรปฎกมาไวในวัดเราหรอก  ในวัด 
เราทุกวัด จะมีตูพระไตรปฎก มีหนงัสือพระไตรปฎก มีบุพสิกขา มีวนิัยมขุ มีทกุอยางเลย
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เพราะเราตองการใหพระเราคนควา  ถาพระเราเวลาปฏิบัติไป  มนัติดขัดอะไร  ใหมา 
คนควา เราไมไดปฏเิสธปริยัติเลยนะ แตปริยัตินีเ่อาไวคนควา 

พวกอภิธรรมนี่ปริยัติ  พอปฏบิัติเสรจ็แลวตองทบทวนๆ  อภิธรรมพอปฏบิัติเสรจ็ 
แลวตองไปหาอาจารยเพื่อใหอาจารยคอยสอบอารมณคอยทบทวน  นี่คือปรยิัติ  ถาเอ็ง 
เผลอเอ็งกเ็ปดหนังสือดไูด 

แตปฏิบัติไมเปนอยางนัน้  ปฏิบัติมนัเปนปจจัตตัง  มันเปนอรยิสัจ  มันอยูที่ 
ความรูสึก  เวลามนัขยับ  ขยับพรอมไปกบัอรยิสัจ  มันขยับไปพรอมกับสมาธิ  ขยับไป 
พรอมกับปญญา มันเปนเรา  อริยสัจนี้มนัอยูบนหวัอก  ไมมกีารทบทวน  จิตนี้เปนอริยสัจ 
จิตนี้เปนความจรงิ จิตนีรู้จรงิ ไมใชปรยิัติ 

ปริยัติมนัหลงมนัลืม แตอริยสัจนี้ไมมลีืม หลวงตาทานบอก  เดีย๋วนี้จําอะไรไมได 
ลืมหมดเลยๆ  ลมืนี่เปนเรื่องสมอง  ใครไปถามปญหาการปฏิบัติทานสิ  ปญหาการปฏบิัติ 
ปญหาอริยสัจมันอยูกลางหัวอกทาน  แตเรื่องวนัเวลา  เรื่องของสมมุติ  เรื่องของช่ือ  เรื่อง 
ของนาม 

ไกเปลี่ยนช่ือ  ไกตัวนี้มนัตีชนะ  มันช่ือไอสองแสน  พอมนัไปตีชนะสนามลาน 
หนึ่ง  มนัช่ือไอลาน  จากสองแสนมนัเปลี่ยนเปนไอลานแลว  ช่ือสมมุติมนัเปลี่ยนทุกวัน 
พอมนัเปลี่ยนแลว  คราวนีเ้จอ  โยมช่ือ  นาง  ก.  พออยูบานไปเปลี่ยนเปน  นาง  ข.  ทํานิติ 
กรรมหมดเลย เปลี่ยนทุกอยาง สมุดฝากเงนิเปลี่ยนเปน นาง ข. หมดแลว 

พอมาหาเรา  เราเรียก นาง ก. อยูนะ  เราไมรูหรอก  เพราะเรารูจกัวา ก.  แตเขาไป 
เปลี่ยนช่ือใชไหมเปน ข. เปลี่ยนเสรจ็เขาตองไปเปลีย่นสมุด เปลี่ยนทกุอยางเปน ข. หมด 
เลย เขาเรียกกัน ข. เรายังเรียก ก. อยูเลย นี่สมมุติเหน็ไหม ลมืไดไหม แตอริยสจัลืมไมได 
อริยสัจคือความจริง ความรูสึกอนัจริงนั้น ไมมีลมื ใจมันเปน นี่ปฏิบัติ 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนทฤษฎีเราพยายามทําใหเหมือนนะ  ไมใชหรอก  ทนีี้สิ่งทีเ่ขาพูด 
ปริยัติ  ปฏิบัตมิันมารวมกัน  มันกเ็ลยยุง  แลวคนทีป่ฏิบัติไมเปน  มนัจะออกอยางนี้บอยๆ 
คนที่ปฏบิัติไมจริง  เวลาพูดออกไปแลวมนัจะหลุด นี่ขนาดเปนหนงัสือตรวจทานดวยนะ 
ตรวจพรูฟดวยนะ  เวลาติบอกวาสมาธิเกิดปญญาเองไมได  มีเหตมุีผลอธิบายพรอมเลย
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บทสรุปของตวัเอง  จิตรวมลงเปนอปัปนาสมาธิไดเองโดยอัตโนมัติ  แลวเกิดอริยสจัขึ้น 
เอง อาว เวร! ก็มงึบอกเขาผิดมาหมดเลย แตผลของมึงที่ทํา ก็เหมือนกับที่มงึบอกวาผิด 

โยม :  เขาเอามาใหหลวงพอตรวจสอบใชไหมคะ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ก็ไมอยากใหเขาเปนอยางนัน้ ทําในสิ่งที่ถูกที่ผิดใชไหมคะ 

หลวงพอ :  ไมใช! คือวา พวกนี้ลกูศิษย มาจากชลบุรี เขาก็ลกูศิษยกรรมฐาน แลวพอ 
มาเจอหนังสอือยางนี้ปบ  เขากร็วนเร  พอมาเจอหนงัสืออยางนี้ปบเขาบอก  ทําสมาธิก็ผิด 
หลงเขาไปในดงรกชัฏเลย แลวยังนี้ แลวเขาปฏิบัตอิยู เขาก็งง แลววันนั้นมาเราไมมเีวลา 
แลวหนังสอือยางนีม้าหาเราเยอะมาก  แลวไมใชเลมนี้  ไอทีว่าเปนไดเองๆ  อริยสัจเอย 
ทางเอกเอย เปนอยางนี้ทั้งนั้น เราอานมาหมดแลว แลวเขากไ็ปพูดในเวบ็ไซต 

พระสงบ ไมเคยอานหนังสือครบเลย พระสงบ ไมรูเรื่องเลย เอ็ดเขาอยางเดียว 

กูไมตองอานทั้งเลมหรอก  กูอานไฮไลทมนั  ตรงจาํเปนที่จิตมันจะเปลี่ยนแปลง 
พระปฏิบัตนิะ  เขาจะรูกันวาทําอยางใด  สําคัญตรงไหน  ตรงไหนมันเปลี่ยนแปลง 
เหมือนกับ  ผานจากอนุบาลขึ้นประถม  มนัออกจากอนบุาลไปเขาประถม  มนัตองมี 
เอกสาร 

ออกจากประถมไปเขามัธยม  มันก็ตองมีเอกสาร  ออกจากมัธยมไปเขาอุดมศึกษา 
มันก็ตองมีเอกสาร  เขาดูตรงนี้  มงึบอก มึงจบมหาวทิยาลัย  แตใบประกาศประถม  มัธยม 
มึงไมมีสักใบ  มงึทุจริตมาจากไหน  มนัเปนไปไมได  ถามันเปนไปได  ไฮไลทของการ 
ปฏิบัติมนัอยูตรงนี้ 

หลวงตาถงึบอกวา “ไมรูพูดไมได” คนจะพูดนี่คนตองรู แลวคนที่ไมรูมนัพูด มัน 
ผิดตลอดไป  แลวหนงัสือของเขาเปนอยางนี้ตลอดนะ  ที่มาหาเรา  เราเผาหมด  เขาสงมา 
พระเขาสงมาเหมอืนกัน พระทัว่ไป เขาคิดวาพระเมอืงไทย โงหมด ถาเอาหนงัสือเขาแจก 
ไป อานแลวทุกคนจะเช่ือหมด แตเขาลืมไปวา พระที่เขารูจริงนี่ มันมี คนรูจริงมันมีนะ
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ถาคนรูจริงมันมี  ไอคนรูจริง  เขาก็รูจริงมันรูภายใน  คําวารูจริง  ความรูอยางนี้กับ 
ทางโลกนี่มนัไมเหมอืนกัน  ความรูอยางนี้  มันจะรูมสีักกี่คน หลวงตาพูดบอย  คนรูจริงมี 
แตคนรูจรงิ มันรูเกบ็ไวขางในไง ก็พูดออกมาแลวมนัสื่อความหมายกนัไมได คือคนของ 
เขาจะรูกบัเราไมได เขาจะรูอะไรกบัเรา แลวพออธิบายไป อธิบาย จนปากเปยกปากแฉะ 
แลวมนัรูไหม 

มันทนฟงอยูนี้แหละ  แตจะใหรูมนัรูดวยไมไดหรอก  รูดวยไมได  เราถงึพูดคํานี้ 
แลวคนไปพูดวาเราพูดดวยการเลนแง  เราบอกวามนัเปนปญญาคนละมิติ  คนเขาฟงกนั 
เขาวาเราเลนแง  แตความจริงไมไดเลนแง  ความจรงิมนัเปนทางลกึ  ทางลกึของจิต 
ความคิดของสมอง 

ความคิดโดยสามัญสํานึกเปนความคิดของปถุุชน  ความคิดในการรักษาตนได 
เปนความคิดของกลัยาณปุถุชน ความคิดของพระโสดาบัน โสดาปตติมรรค ความคิดทีว่า 
จิตเห็นอาการของจิต  แลวเรารับประกนัไดดวยการดูจิตของเขา  ไมเคยเห็น  "จิตเหน็ 
อาการของจิต" ถา "จิต เห็นอาการของจิต" เขาจะไมพูดแบบนั้น 

อยางเชนเรา พวกหมอ เราฉีดยาเขา ยาน้ํากลั่น ไดผสมตัวยา แลวฉีดไป ในยานัน้ 
มันจะมีคุณภาพ แตถาเราเอาน้ํากลั่น มาดูดน้ํากลั่น แลวฉีดเฉพาะน้ํากลั่นเขาไป ยานั้นจะ 
มีคุณภาพไหม  การฉีดน้ํากลัน่  กับการฉีดยา  ก็คือการฉีดเหมือนกนั  แตใหผลในคุณภาพ 
ของยา แตกตางกัน 

ความคิด!  ความคิดโดยสามัญสํานึกพวกเรา  มันเปนน้ํากลัน่  มนัเปนธรรมชาติ 
เปนสามัญสํานกึของมนุษย  มนัไมมีความสงบของจติ ความสงบของจิตถาจิตมนัสงบเขา 
ไปแลว  ความคิดทีม่ันเกิดขึน้มา  มนัเปนความคิดทีน่้ํากลั่นผสมยา  มันไมใชความคิดของ 
น้ํากลั่นเฉยๆ 

ความคิดของน้ํากลั่นกับยาที่ผสมกนัแลวมนัเขาไปทาํลายพวกเคมีของยาพวกตัว 
ยามันเขาไปทําลายเช้ือโรค มนัมีของมันนะ เพราะถาคนเปนอยางนั้น อยางเชน พวกหมอ 
เวลาเขาจะใหยา เขาผสมยา เขาฉีดยา เขารูวาเขาจะใหยาอะไร
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แตเราเปนครูพักลักจํา  เห็นเขาฉีดยา  กูก็จะฉีด  เห็นเขาดูดน้ํากลั่นกกู็ดูด  แตกู 
ไมไดผสมเพราะกูไมรูวาจะผสมอะไร  กูกอ็ัดน้ํากลั่นมงึไวทุกวนั  กูก็อัดน้ํากลัน่ใหมงึ 
ตลอด  แลวคนไขกูหายไดนะ  อาว  คนไขกูหายไดดวย  หายแลวเดี๋ยวก็ตายไง  เราอาน 
หนังสือของเขาทั้งหมด  มนัเปนอยางนีม้าโดยตลอด!  มันเปนอยางนี้มาตลอด!  แตเราไม 
พูด 

เราเคยพูดไปครัง้แรกเลย  เราพูดเรื่องสติ  เขาบอก  สติไมตองฝก  มันฟองถึงวา 
คนๆ นี้ ภาวนาไมเปน หลวงตาบอกวา การฝกทุกอยางสติเปนตวัเริ่มตน สติ  เปนตัวฐาน 
ขาดสติ  คนขาดสติเหมือนกับไมไดปฏบิัติ  สักแตวาปฏิบัติ  จะไมตองปฏิบัตเิลย  แตเขา 
บอกวา สติไมตองฝก ถาฝกสติแลว มันจะเปนเรื่องของโลก มันจะเปนเรื่องของการสราง 
มันตองเปนไปเอง 

เราก็คานไปวา  ถามันไมตองฝก  ทําไมมีสติ  มมีหาสติ  มีสติอัตโนมัติ  สติมัน 
เติบโตอยางใด เขาก็แกไขมา เขาแกไขมาตลอด เขาจะสงคนมาถาม พอเราตอบแลวเขาก็ 
จะแกไขหนงัสือเขามาตลอด เราเหน็ทางเอก แกไขมาตลอด แคบทนํา แกไขหลายที แลว 
พอมีการอยางนี้ปบ เราไมเคยเช่ือถือเลย เพราะหลวงปูมั่นบอกวา 

ถาเปนธรรม ตอง! ตอง! ตอง! ตอง! คือ ไมมกีารคลาดเคลื่อน ธรรมะของหลวงปู 
มั่น ธรรมะของพระพทุธเจาไมเคยคลาดเคลือ่นมาตั้งแตสองพนักวาปมาแลว ธรรมะของ 
พวกนีม้ันเปนนิยายธรรมะ  มันแตงใหม  มันแกไขใหม  มนัเขียนใหม  ทุกเลมที่พิมพใหม 
ไมเคยเช่ือ ไมเช่ือ เอาปนมายงิทิ้งกไ็มเช่ือ! 

นี้พอไมเช่ือขึ้นมา  เหตุผลอะไรถึงไมเช่ือ  เหตุผล  พอเราอธิบายขึน้มา  เราอธิบาย 
ถึงเหตุผล  มันกไ็มเห็นเปนไรเลยหลวงพอ  มนัก็คลายๆ  กัน  มันก็เหมอืนๆ  กัน  มัน 
เหมือนๆ  กนั  เพราะมิติของพวกเราความคิดมันระดับเดียวกันไง  แตคนที่มวีุฒิภาวะที่ 
ความคิดเขาลึกกวา เขาเห็นถงึความเสียหายเลยนะ 

เห็นถงึความเสียหายอะไร  นี้คอืการชักนําใหหลงทาง เขาบอกวาการปฏิบัติสมาธิ 
คือเปนการหลงอยางหนึ่ง  หลงอยางนั้นนะ  หลงนับทางหมอนรถไฟเขากรุงเทพฯ  หลง 
อยางนัน้มนัมโีอกาสถงึกรงุเทพฯ  นะ  พุทโธๆๆ  มนัจะหลงขนาดไหนนะ  ถาเอ็งนับไม
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หมอนเขากรงุเทพฯ  ถาเอ็งไมแยกออกไปทางเมืองกาญจน  เอง็จะเขาถึงกรุงเทพฯ  นะ 
โวย 

แตถามึงทําอยางนี้นีน่ะ  ไมนับไมหมอนนะ  แลวเขาใจวากรุงเทพฯ  อยูปตตานี 
นะ  มึงเดนิไปอีก  ๑๐๐  ชาติ  ทําสมาธิวาหลงๆ  มีโอกาสถึงกรุงเทพฯ  นะมึง  ทําสมาธิวา 
หลงๆ  มึงมีโอกาสเขาถึงกรุงเทพฯ  นะ  แตถามงึหัดฝกจิตดูจิต  มึงจะออมโลก  มึงตอง 
ออกไปฟลปิปนส  มึงตองออกไป  นอกประเทศเลย  แลวมงึถึงจะเขามา  หลงอยางนัน้ยิง่ 
ไปใหญเลย 

ประเด็น :  หลวงพอ.....  เทศนเมื่อ ๒๑ ป ๔๙ วา การทํากรรมฐานอะไรก็ได  เพื่อให 
คอยหัดรูสภาวะ  การเปลี่ยนแปลงของจิตใจตัวเอง  เชน  ใจเกิดอะไรขึ้นก็ใหรูทัน  จิตเพง 
จิตหนีใหหัดรูคอยดู  (จะนั่งก็ได จะเดนิจงกรมก็ได) เห็นซ้ําไปนานๆ สติจะเกิดเอง 

หลวงพอ :  ไมเช่ือ สติจะเกิดเอง เวลาอานยังงีป้บ สะดุดใจเราแลว 

ประเด็น :  สติจะเกิดเอง พอจิตเผลอปบ สติกเ็กิดเอง 

หลวงพอ :  พอจิตมนัเผลอปบ สตมิันก็หายปุบ มนัก็คิดไปนอกเรื่องแลว พอนี่ไง เห็น 
ซ้ําไปนานๆ สติจะเกิดเอง พอจิตเผลอปบ สติก็เกิดเอง  เวลาเราหลับในนะ แลวเราจะฟน 
เอง ขับรถไปนี่หลบัในนะ หลับในแลวตืน่ตัวเอง สติเกิดเองเวลาเราอาน แลวมันทเุรศทุก 
ทีนะ ทําไมคนมนัเช่ือไดวะ แปลกฉบิหาย 

ประเด็น :  สติเกิดจากจิตที่จําสภาวะได สติเปนอนัตตา 

หลวงพอ :  ไมใช ไมใช สติเปนสต ิ

ประเด็น :  สติเปนอนัตตาสั่งไมได มีเหตุสตกิ็เกิด แตจิตจําสภาวะได 

หลวงพอ :  นี่คานมากเลย คานสุดๆ เลย สติเปนอนัตตา สั่งไมได มีเหตุสติก็เกิด แลว 
เวลาคนมนัจะฆาตัวตาย  มันยิงหัวมันโปง  สติมนัเกดิตอนไหนวะ  อาว  คนฆาตัวตายนะ 
เอาปนจอหวัแลวยงิโปงตายไปแลว สติเกิดตอนไหนละ 

ประเด็น :  มีเหตุสติก็เกิด เพราะจิตจําสภาวะได สติตัวจริงเกิด
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หลวงพอ :  สติ  ไมมีจรงิ  สติ  ปลอมหมด  เพราะสตเิกิดจากจิต  สติตองฝก  ถาสติตัว 
ไหนจรงิจับมันมาขันไวกับจิตเอาน็อตขนัไว  มันไดจริงตลอดไปไง  สติมนัเกิดดับ  ไมมี 
สติตัวไหนจริง  ตัวไหนปลอม  สติปลอมหมด!  สติตัวจริงไมม!ี เวนไวแตพระอรหนัต 
พระอรหันต สติกับจิตมนัเปนอนัเดยีวกนั สติตัวจริงสติตัวปลอมกูขําฉิบหายเลย ไออยาง 
นี้ มันตองไอนั่น อะไรนะ เจมสบอนด แลว ถามีสตติัวจรงิ สติตัวปลอม มันตองสืบหาวา 
ตัวไหนตัวจรงิตัวไหนตัวปลอม 

ประเด็น :  จิตจะโปรง ใจโลงเบา ใจจะตัง้มัน่อยูที่ตัวสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิเกิดเลย 
สติเกิดมีความสุข  จิตที่มีความสุขทําใหสมาธิเกิดขึน้  สมาธิจะเปนเหตุใกลใหเกิดปญญา 
พอมีสติรูสกึที่กายใจ  จิตตั้งมัน่  มีสมาธิตั้งอยูที่กายภายใน  ตั้งไปนานๆ  รูไปบอยๆ  ใน 
ที่สุดเราจะเห็นความเปนจริงของกาย ปญญาก็คือ การที่เราเห็นความเปนจริงของรางกาย 
วากายนี้เปนทุกขเปนวัตถุธาตุ จิตใจไมเที่ยงบังคับไมได เห็นเปนอนัตตา ดูกายใจในที่สุด 
เห็นวา ไมเที่ยง เปนทกุข เปนอนัตตา ไมใชเรา ไมใชตัวเรา แลวไดโสดาบัน 

หลวงพอ :  โอโหเวยรับไมไดเลย เฮย จริงเหรอวะถาอยางนี้ไดโสดาบันนะ  แล็บหรอื 
หองแล็บมันเปนโสดาบันหมดเลย ถาการดูอยางนี้เราจะบอกวาดูแบบวิทยาศาสตรไง  นี่ 
เขาวาได 

ถาม :  ผมทําสมาธิไปถึงจุดหนึ่ง  เขาใจวาเปนจุดที่แคบแลว  มันมีความฟุงซาน 
รุนแรงมาก  ใจกร็ูสึกตัว  ตองฉีกออกจากมัน  แตมนัรุนแรงมาก  จนมนัเหมือนจะเปนบา 
ใหได  เปนอยางนี้ชัดๆ มา ๒ ครั้งแลว กลัวมากครบั กลัวติดสิ่งนี้ดวย การปฏบิัติของผม 
ก็จะปฏิบัตเิรือ่ยๆ ไปเชนนัน้ จะทําเพือ่ความสงบและปญญาบาง 

หลวงพอ :  ไออยางนี้นาเหน็ใจ  อนันี้สมิีคุณคา  ไอขางบนนี้  มันโกหกทัง้หมด  ถา 
พิจารณากายเห็นกายตามความเปนจรงิ  วา  กายนี้เปนทุกข  ถามนัพิจารณาอยางนี้  มันก็ 
พิจารณาแบบหมอ  ความจริงหมอเขาเขาใจเรื่องรางกายหมดนะ  แลวถาเขาใจอยางนีก้็ 
เปนโสดาบัน  ที่เราพูดเมื่อกี้ปญญาอยางนี้เปนปญญาสามัญสํานึกไง  มันแกกิเลสไมได 
หรอก 

ปญญาอยางนี้แลวก็บอกอยางนี้เปนโสดาบัน  ก็พวกนี้  ปริยัติกับปฏิบัติเอามา 
รวมกันไง  เอาความรูความเหน็ของเรา  อยางโยม  เขาใจเรื่องทุกขไหม  เขาใจเรือ่งนี้ไหม
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โสดาบันแลวละ  เราถึงบอก  โสดาบนัเต็มบานเตม็เมืองเพราะอยางนีไ้ง  ถาใครตรึกเรื่อง 
รางกายเรือ่งความรูสกึของเราเขาใจไดกเ็ปนโสดาบนั 

แตเวลาเปนโสดาบันตามขอเท็จจริงในการปฏิบัติเราไมเปนอยางนี้ ไมเปนอยางนี้ 
เอาไวตอไปเราจะเทศนอกีรอบหนึง่ เอาเรือ่งเปนโสดาบันยังไงเลย อยางนี้ไมเปนหรอก 

แตถาพูดถึง สมมุติวาคนที่เขามาศาสนาใหมๆ ไมเคยเขาใจอะไรเลย พอมาฟงนะ 
ธรรมะพระพุทธเจาสอนใชไหม  บอกใหพิจารณากายเขาใจกายทัง้หมดเปนโสดาบันใช 
ไหม แลวเขาก็คิดวาเราก็ใชปญญากันอยางนี้ไง แลวเราเขาใจไหม  เราเขาใจนะ เอามาติว 
กันไดเลย เหมือนเด็กๆ เอามาติวกนัไดเลย 

รางกายจะเปนอยางนี้นะ  มันจะเนาอยางนัน้นะ มนัจะแปรสภาพอยางนั้นนะ พอ 
เราเขาใจกเ็ปนโสดาบัน  ความเขาใจของเขาเขาใจกนัอยางนี้ไง  เขาใจทางวิทยาศาสตรที่ 
เราบอกวาผิดๆ การปฏิบัติผิดๆ เพราะเปนวิทยาศาสตร 

เพราะวิทยาศาสตรเปนสูตรที่มทีฤษฎีตายตวั  แตถาเปนธรรมะไมเปนอยางนัน้ 
เปนธรรมะนี่มนัยอกใจ  มันจะทิม่เขาไปในหัวใจของเรา  หัวใจของเรามนัมอีุปาทานปก 
เสียบอยู แลวพอปญญามันเขาไป มันสํารอก สํารอกสิ่งที่ปกเสียบอยูในหวัใจออก 

พอสํารอกออกมาบอยครัง้  มันเปนตทงัคปหาน  คอืมันสํารอกออกมาแตมันไม 
ถอนรากถอนโคน  มันถอนรากถอนโคนยงัไมได  มันแคสํารอก  สํารอกจากความฝงใจนี้ 
ออกมา พอสํารอกที  มนัก็วางทีหนึ่ง  พอสํารอกทเีราก็มีความสุขกันทีหนึ่ง  พอสุขทีหนึง่ 
พวกที่ปฏิบัติ ถาอินทรียออน คือ ฐานความคิดออน พอสํารอกที ก็นึกวาเปนโสดาบันนะ 

พอโสดาบันก็คิดวาตัวเองเปนโสดาบนั พออยูนานไปโสดาบันจะเสื่อม พอเสือ่ม 
ไปก็มานัง่รองไห คนเรา  เวลาพิจารณากายจนแบบวา มีอารมณรุนแรงมาก จนปลอยวาง 
ไดหมดเลย จนมีความสุข แลวก็คิดวาตัวเองเปนโสดาบัน แลวพอหยุดสกัพักหนึ่งนะ พอ 
อารมณกระทบรุนแรงนะ ไอโสดาบันมนัสั่นไหวนะ ไอโสดาบันมนัรองไหแลว เออะ กู 
ไมใชโสดาบันนี่หวา เวลาคนปฏบิัติไป วงการปฏิบตัิเราจะมอียางนี้เยอะมาก 

ฉะนั้นมาบอกวาอยางนี้  ถาคําพูดอยางนี้  มนัเหมือนคําพูดเด็กๆ  เดก็ๆ นีม่ันศึกษา 
ธรรมะ  พอศกึษาธรรมะแลวมนัก็จะเอาความรูของมันไปเทียบคา  ที่พระพุทธเจาพูด  พอ



หามทําสมาธ ิ ๒๘ 

เทียบคาพระพุทธเจาพูด เห็นไหม ดูกายจนที่สุดจะไมเที่ยง เปนทกุขเปนอนัตตา ไมใชตัว 
เรา แลวเปนโสดาบนั (หัวเราะ) 

อยางนีน้ักศึกษาธรรมะวนัอาทิตยเปนโสดาบันหมดเลย  ไอนักธรรมตรี  นักธรรม 
โท นักธรรมเอก เปนโสดาบนัหมดแลว เพราะมนัเขาใจหมด 

คนเรานี่นะพอมนัเขามาศึกษาศาสนาใหมๆ  มันกค็ิดวาเขามาในศาสนาแลวมัน 
ลึกซึ้งไง แตไมเขาใจวาในวงการศาสนาเรา มีการศึกษา ธรรมะศึกษาวันอาทิตย นกัธรรม 
ตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก เขาศึกษามาตั้งแตรุนปู รุนยา รุนตา รุนยาย เขาศึกษากันมา 
เปนหลายชั่วโคตรแลว แลวนี่เพิง่จะเขามา พอเขามาศึกษาอยางนี้ ก็วาตัวเองใช 

ถาม :  ผมทําสมาธิไปถึงจุดหนึ่ง  เขาใจวาเปนจุดที่แคบแลว  แลวมีความฟุงซาน 
รุนแรงมาก ใจรูวาทุกข ถงึตองถีบตัวออกมาจากมัน มันรนุแรงมาก จนเหมือนจะเปนบา 
ใหได เปนอยางนี้ชัดๆ มา ๒ ครั้งแลว กลวัมาก กลวัติดนิสัยดวย 

หลวงพอ :  นี่ไง  พอมันรนุแรง  พอจิตมนัลงไปแลว  มันไปกระทบอะไรของตวัเอง 
แลวมนัออกมา มันเหมอืนกบัวา  เรากินพริก พอเรากินพรกิเผ็ดมาก มนัจะรอนปาก รอน 
กระเพาะไปหมดเลย มันจะใหผลกบัรางกายเรา จิตใจของเรามนัมีสิง่ที่ฝงใจอยู พอจิตมัน 
สงบเขาไป มนัไปกระทบสิ่งนี้ นี่มนัเปนจริตนิสัยของคน 

ครูบาอาจารยเวลาทานภาวนาไป  ทานจะแกปญหานี้  ปญหานี้ตองแก  พอจิตมนั 
ลงไปแลว มนัจุดจะแคบ เราก็พทุโธๆ ถาถึงจุดนี้แลว  เรารักษาพุทโธของเราไว รกัษาไป 
นี่ มันมีความฟุงซาน ฟุงซานมนัออก ความรนุแรง ความฉุนเฉียว มันเปนจริต มนัเปนสิ่ง 
ที่อยูในหัวใจ 

แลวพอเราเขาไปกระทบ อยางพวกเราในการประพฤติปฏิบัติ พวกเราจะแกไขใจ 
เราเอง  ทุกคนจะมีพอมีแม  เราเปนลกูมา  พอแมสอนมาขัดใจเราตลอดเวลา  พอแมพูด 
อะไร ขัดใจเราทั้งนั้น พอแมไมรักเรา พอแมวาเราทัง้นั้น นี้คือพอแมวานะ นี่คอืขางนอก 

แตเวลาตั้งสติพุทโธเขาไป ไมใชพอแม ธรรมะ สัจธรรม! สัจธรรมมันจะสอนจิต 
พอเขาไปสอนจิตมนัจะเขาไปกลอม  ใหจิตนีเ้ปนคนดี  แลวนิสัยของจิตทีม่ันมี  อะไรฝง
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รากอยูนี่  มันจะแสดงออก  พอแสดงออกมามนัจะตอตาน  นี่ไงปจจัตตัง  แลวเราจะแก 
ไขมันอยางไร 

ถาเราจะแกไข  เราตั้งสติของเราไว พุทโธๆๆ ตั้งสติไว สิ่งที่มนัแสดงออกมา เปด 
ใหมันออกไป ตั้งสติไว พอมนัออกไปแลว เห็นไหม เราตั้งสตินะ แลวเรามาทบทวน  เรา 
เคยเปน ตอนเราภาวนาจัดๆ นี่ เราไปเทีย่วอยูที่หนึง่ เขามีการกอสราง เราก็ไปนั่งพทุโธๆ 
ของเรา จิตมันจะลง นี้การกอสราง เขาเทปูน เสยีงมนัดังขึน้มา 

เราก็นัง่สมาธิลงๆ  นี่  เราผลุนผลนัออกไปเลย  เรานี่พุงออกไปเลยนะ  พอพุง 
ออกไป คือจะไปตอวาเขาไง คอืมนัคิดวา  เราทําความดีขนาดนีน้ะ แหม ทําไมมันทําลาย 
ขนาดนี้ พอมันลุกพรวดออกมา สติมันทนันะ สติเราทัน ทันทเีลยนะ เพราะเปนเรื่องของ 
เราเอง 

สติมันถงึถามตวัเอง  มันดาตัวเอง  มึงจะบาเหรอ  พอมึงจะบาปบมันก็ฟน  พอฟน 
ปญญามันทัน  พอปญญามนัทันมันก็คิดเลยนะ  เขาเปนกรรมกรกอสราง  เขาทํางานตาม 
หนาที่เขา  เขารูไดอยางไรวามีพระมานั่งภาวนาอยูทีน่ี่  เขาทําตามหนาที่ของเขา  เขาไมได 
จงใจกลั่นแกลงใครเลย 

เขาเปนกรรมกรกอสราง  เขาสรางโบสถ  เขาทําตามหนาที่เขา  เขาไมไดแกลงใคร 
แลวเรานีเ่วลากระทบ เราจะไปฉนุเฉียวใคร เราจะไปโกรธใคร เราจะภาวนาอยู ทําไมเรา 
ไมหาที่สงบสงัด แลวเรามาภาวนาจิตมันจะลงหรือ แลวเขาทํางานตามหนาที่ของเขาแลว 
มันมากระเทือนเรา มนัเปนเรื่องกรรมของสัตว 

มันดาตัวเองนะ โห มันลงเลยนะ ใจนี่มนัพุงออกมาเลยนะ  ธรรมดาใชไหม พระ 
กับโยม  พระตองมีสถานะมากกวาโยม  แลวโยมเปนผูรับเหมากอสรางในวัด  มนักเ็ปน 
เบี้ยลางของพระอกีชั้นหนึง่ใชไหม  แลวมารับจางในวัดดวยนี่  เขายิง่เปนเบี้ยลางเขาไป 
ใหญใชไหม แลวพระมีสิทธิ์ที่จะโกรธเขาใชไหม 

พอไมพอใจนี่  มนัพุงจะไปกินเขาเลยนี่  พอสติมนัทนัเขามาปบ มึงจะบาหรือ  เขา 
ทําตามหนาที่เขา  เขาไมรูเรื่องอะไรกับเราเลย  เราตางหากไปโกรธเขาเอง  เราตางหากจะ 
ไปกินเขาเอง จิตฟุงซาน จิตที่มนัคับแคบ รนุแรงนี้ก็เหมือนกัน
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เวลาพุทโธๆ เขาไปถงึจุดหนึ่ง ถาเรามีสติถงึตรงนัน้ เราถามมนัสิ เราจับมันขึน้มา 
พิจารณา  มันรนุแรงอะไร  เราเอาความดีความชอบมาใหใจ  แลวใจมันขัดขืนทําไม  ใจที่ 
ขัดขืนนัน้คือกิเลสใชไหม สิ่งที่ขัดขืนดือ้ดึงตอตานธรรมะนี่ มนัเปนความดีหรือความช่ัว 

ถามันเปนความช่ัว ความช่ัวมันอยูในใจเรา เราจะแกไขไหม ถาเราจะแกไข เราจะ 
ดูแลมันอยางไร เราจะตองดูแล ตองแกไข ไมใชวาเราทําความดีไปแลว กิเลสมันจะบอก 
วา ทําความดีแลวจะสาธุ ไมมี ทําความดีกิเลสตอตานทุกๆ กรณี 

กิเลสไมเคยปลอยใหเราทําความดีหรอก  กิเลสมนัจะหาเหตุหาผล  นั่งสมาธิไป 
เดี๋ยวกจ็ะเปนไข  เดี๋ยวกระดกูจะหัก  เดี๋ยวเอน็จะขาด  เดี๋ยวพรุงนีจ้ะไมมเีวลาทํางาน  เดี๋ยว 
มันจะเจบ็ไขไดปวย  กเิลสตัวไหนบางที่ทําดี  แลวมนับอกวา  สาธุ  มันไมมี  พอไมมี  เรา 
ตองมปีญญากลอมมนั ตองมปีญญาคอยแกไขมัน 

เราก็เคยเกิดเคยตายมาจนปานนี้ ทํางานกรรมกรแบกหาม เขาบอกมีพระองคหนึ่ง 
เขาบอกเขาจะเหน็ความทุกข  เขาก็แบกกอนหนิวิง่ขึน้เขาลงเขานะ  แลวกม็าหาเราถามวา 
เขาทําถูกไหม  เราบอกวาถาเอ็งแบกกอนหินวิ่งขึน้เขาลงเขา  ถาเปนทกุขนะ  ไอกรรมกร 
แบกขาวที่ทาเรอื  มันเปนพระอรหันตหมดแลว  กรรมกรแบกขาวทีท่าเรือมันแบกขึ้นเรอื 
ทีเปนลําเรอืๆ เลยละ มนัเหน็ทุกขไหม มนัไมเห็นหรอก 

นี่ไงทีเ่ขาบอกเขาเหน็ทุกขกันนะ  พระองคหนึ่ง  เขามาหาเราจริงๆ  เขาบอกเขา 
อยากจะเห็นทกุขนะ เขาเอากอนหนิกอนหนึง่แบกไว แลวก็ขึน้เขา แลวกล็งเขา แลวก็ขึ้น 
เขา แลวก็ลงเขา  เขาอยากเห็นทกุข  ไมมีทาง อวิชชามันปดตาบังตาไว มันแบกหามนี่มนั 
ทุกขขางนอก มนัทุกขที่รางกาย 

จิต จิตคือตัวรูป  ความคิดเปนนาม ความคิดวาสุขวาทุกขนีม่ันเปนที่ความคิด พอ 
ความคิดเสร็จแลว มันกอ็อกมาที่รางกาย รางกายไปแบกหาม มันบังไว ๓ ช้ัน ๔ ช้ัน มัน 
จะไปเหน็ตัวทุกขทีจ่ิต ไมเหน็หรอก แตเราพุทโธๆๆ เราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป 

ถาตัวความคิด  ตัวทกุอยาง  มนัสงบลงไปถึงตวัจิต  ตัวทุกขมนัอยูทีจ่ิต  เพราะมี 
สภาวะมีภพ  มันถึงมีตัวทกุข  ตัวสภาวะแบกหามความสุขความทุกขมันอยูทีจ่ิตหมดเลย
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จิตเปนคนรับรู  จิตเปนคนมีขอมูล  จิตเปนคนดิน้รน  จิตเปนอวิชชา  จิตเปนคนซือ่บือ้  รู 
แบบไมรู รูแบบโง รูแบบทําลายตัวเอง แลวก็วาตัวเองฉลาดนะ 

พุทโธๆๆ ไปจนถึงตัวมัน ไปเห็นมัน แลวเอามนัออกรูกาย  เวทนา จิต ธรรม แต 
เพราะเขาไมถึงตวัจิต  เขาปฏเิสธสมาธิ  เขาไมถึงตัวภพฐีติจิต  เขาถึงไมเห็นจิต  เห็นอาการ 
ของจิต จิตเห็นความคิด ความคิดที่ยึดมั่นถือมั่น มนัอยูที่ความคิด แตตัวกิเลสมนัอยูที่จิต 

เวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือสมาธิอบรมปญญา  เพราะตัวสมาธิ  คือตัวจิต 
ตัวสมาธิมันจะทะลคุวามคิดเขามา  ความคิดนี่เปนขนัธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ตัวความคิดนี่คือเปลอืกสม  เปลือกสมกนิไมได  ใครกินสมเขาตองปอกเปลือก 
ทิ้ง ปอกเปลือกทิ้งแลวกนิตัวสม การจะแกกิเลสมนัตองไปแกกันทีจ่ิต แต อยาไปคิดตาม 
เดี๋ยวงง มนัเปนอยางนี้โดยขอเท็จจริงเลย 

แตการปฏิบัติมนัจะเห็นไดยาก  พอเหน็ไดยาก  เรากเ็ห็นรองเหน็รอย  คือทําความ 
สงบของใจ  พยายามหาความสงบ  เขาเรียกหารองหารอย  หาชองทางเขาไปกอน  ไมใช 
ใครทําแลววา  ทําสมาธิเมื่อไหรจะไดวิปสสนา  ทําสมาธิตองเปนสมาธิกอนแลวคอย 
วิปสสนา ตายแลวเกิดมายังไมไดวปิสสนาเลย  เห็นไหม  เพราะการคิดวาตองเขาถึงตัวจิต 
แลวคอยออกวิปสสนาไง 

แตถาเราปฏิบัติ เราตองหารองหารอย หาชองหาทาง หาการเขาไปกําจัดมัน นี้การ 
เขารองเขารอย  เราทําความสงบขนาดไหน  เราใชปญญาไดทั้งนั้น  คนเราตองหารองหา 
รอย จะเอาลูกเสอืในถ้ําเสือ ตองเขาถ้ําเสือ กิเลสนีม่นัอยูในถ้ํา มันอยูในคูหาของจิต แลว 
เราไปแกกนัอยูที่ชายปา  ไปแกกันอยูที่หางไกลจากถ้ํา  เปนไปไมไดหรอก  การจะทํา  จะ 
ปฏิเสธสมาธิ ถาใครปฏิเสธสมาธิ 

ทีนี้เพยีงคําวาสมาธินี่ พระพทุธเจาบอก ศีล สมาธิ ปญญา ไมไดบอกสมาธิคือตัว 
จิต ไมไดบอกสมาธินี่คอืตัวสภาวะรับรูทกุข 

โยม :  แลวไอทางที่เราดูอยูมนัหลายซอนคะ 

หลวงพอ :  หลายซอน
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โยม :  แลวอยางนี้คนเรามนัจะลื่นไหลไปยังไงมนัก็ขึน้อยูกบัไอตัวนี้ 

หลวงพอ :  ตัวนี้ 

โยม :  อยูแตไอรางกาย 

หลวงพอ :  ไมมี  ก็ในทางวิทยาศาสตร  ทางจิตวทิยา  เขาบอกคนเราดีช่ัวดวย 
สิ่งแวดลอม เราบอกมนักม็ีสวน แตตามธรรมะพระพุทธเจา ดีช่ัวมันอยูที่จิต สิ่งแวดลอม 
นี้มีผลบาง  แตลูกมหาโจรเปนคนดีเยอะแยะเลย  ลูกของนกัปราชญเปนโจรก็เยอะ 
สิ่งแวดลอมที่ดีคนช่ัวกม็ี  สิ่งแวดลอมที่ชั่ว  ในคนช่ัวที่เปนคนดีก็มี  แลวทางวิทยาศาสตร 
บอกวาคนดีคนช่ัว  อยูที่สิง่แวดลอม  เรายอมรับวามผีลบาง  แตขอเท็จจริงของเราจะดจีะ 
ช่ัว อยูที่จิต 

ทีนี้สิ่งแวดลอมมนักม็ีผล  ถาอยูในสิ่งแวดลอมเชนไร  เราก็จะคลอยตามสิ่งนัน้ไป 
ฉะนั้นเวลาแกไข  เราจะบอกวาหารองหารอย  จะเขาไปถงึตัวจิตแลววปิสสนาเปน 
โสดาบันเลยนี่  ยาก  เพียงแตพวกเราตองปรับพืน้ที ่ ตองหาชองทาง  ตองพยายามฝกฝน 
ตัวเอง มันตองทํามาจากตรงนั้น 

การที่จะไดเปนอรยิบุคคลแตละชั้นแตละตอน  ไมใชเรื่องของงาย  แตไมสุดวิสัย 
มนุษยทีเ่ราจะทํา  แตในการประพฤตปิฏิบัติของเขา  หรือแบบทางวิทยาศาสตร  การบวก 
หนึ่งบวกหนึง่  เปน  สอง  การปฏิบัติ  การเขามาทําแลวตองไดโสดาบัน  ตองไดสกิทาคา 
ตองไดอนาคา  อันนี้มนัเปนปริยัติ  แจกใบประกาศกันไง  อบรม  แลวเขาแถว  รับใบ 
ประกาศนียบัตร 

แตการปฏิบัติไมเปนอยางนั้น พระพุทธเจานะ ยงัทําอยางนี้ไมไดเลย มันเปนเรือ่ง 
ขอเทจ็จรงินะ  อันนี้คําถามทัว่ไปนี้สําคัญมาก  ไอคาํที่วามีความรุนแรง  มีสิ่งตางๆ  เรา 
คอยๆ แกของเราไป แกดวยวิธีการกําหนด พุทโธ ตั้งสติไว หลวงตาจะสอนวาอยูกับสติ 
อยูกับผูรู สิ่งใดที่เกิดขึ้น มนัเปนอาการของจิต มันเหมือนกับอาการของไข 

พอไขมันโดนยาเขาไป  มันไปทําปฏิกริิยาที่จะทําใหไขนั้นหาย    คนเรามีอาการ 
แพยา คนมีอาการออนเพลยี คนมีอาการตางๆ จิต ถามีการกระทําเขาไป มนัมีอาการของ 
มัน  แตละคนจะไมเหมือนกนั  แตละบุคคลการกระทําของจิตมันมีหลากหลายไม
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เหมือนกนั  สิ่งทีเ่หมอืนกัน  แลวมนัแสดงออกมาอยางไรแลวนี่  เราจะตองแกไขปรบัปรงุ 
เพื่อใหเปนปกติ 

ศีล  คือความปกติของใจ  ใจปกติ  ใจมั่นคง  แลวคอยเอาใจปกติ  ใจมัน่คงนี้  ออก 
ทํางาน  ออกรือ้  ออกถอนอปุาทาน  ออกถอนความฝงใจ  ถาถอนสิ่งนี้ออก  เห็นไหม 
โสดาบันเกิดตรงนี้ โสดาบันไมใชวาไปเหน็พิจารณากายแลวเปนโสดาบันหรอก 

อยางนีน้ะ  ไอวิทยาศาสตรการแพทยเปนโสดาบันหมดเลย  เพราะทกุอยางใน 
รางกายมนุษยเขาตองใหวทิยาศาสตรการแพทยมนัทดสอบ วิทยาศาสตรการแพทยเขาจะ 
รูหมดเลยวา  เช้ืออะไร  เพาะเช้ืออยางไร  ไอนัน่พวกวิทยาศาสตรการแพทยเปนโสดาบัน 
หมดเลย ไอพวกเราไมไดเปน เพราะเราไมรู 

เพราะเขาไปคิดกันเอง  วาความคิดของเขา  ปญญาของเขา  คือปญญาในศาสนา 
ปญญาในศาสนานี่นะ  มันมีปญญา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  มันมีโลกียปญญา  โลกุตตร 
ปญญา  เพราะเขาไมมีหลักอยางนี้  เราไมไดวานะ  เพราะลูกศิษยเรามา ทางวิชาการ  เขามี 
ความรูมากทั้งนั้นแหละ  แลวเขาก็ไปอบรมพวกอภธิรรม  แลวกม็าหาเรา  “หลวงพอ  พุท 
โธ เขาเลิกใชกันหมดแลวละ เขาใชปญญาสายตรง” 

เราก็ถามกลับวา  “แลวปญญาพวกมึงเรียนมาจากไหน”  พวกนี้เขากเ็รียนมาจาก 
ตางประเทศกนัทัง้นัน้ใชไหม  เราบอก  “ตางประเทศพระพุทธเจาไมมี  เอ็งยงัเรยีนมาได 
เลย ไมมีพระพุทธเจาเอ็งก็เรยีนมาได” 

ปญญาอยางนี้พระพุทธเจาไมตองสอน คฤหัสถเขาสอนกนัได โลกเขาสอนกันได 
แตพระพุทธเจาไมตองการปญญาอยางนีเ้ลย  ปญญาของพระพุทธเจาคือ  ปญญารอบรู 
ความคิด ปญญาของพระพทุธเจา พระพุทธเจาบอกวา ปญญารอบรูในกองสังขาร สงัขาร 
คือความคิด  ความปรุง  ความแตง  แลวมีปญญาเขามารอบรูในความคิด  รอบรูใน 
ความรูสึกของเรา 

ปญญาในศาสนา  คือ  ปญญารอบรูความคิด  ความเห็นของเรา  รอบรูในการเกิด 
และการตายของเรา ปญญาอยางนี้คอื ภาวนามยปญญา ปญญาอยางนี้ฝกเอาไมได หาเอา
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ไมได  มนัจะเกิดขึน้จากการกระทําของจิต  แลวถาปญญาอยางนี้  มันเปนปญญาที่สงทอด 
กันได เศรษฐี มหาเศรษฐี มันจะซื้อปญญาอยางนี้ไปหมด 

เศรษฐี มหาเศรษฐี  เขาจะเอาเงนิซื้อปญญาอยางนี้  เพื่อใหเขาพนจากกเิลส เพื่อให 
เขาไมตองเกิดตองตาย ปญญาอยางนี้ซื้อขายหาแลกเปลี่ยนไมได เปนปญญาเฉพาะบคุคล 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานพระอานนทรองไหมาก พระพุทธเจา 
บอกวา 

“อานนทเราไมไดเอาสมบัติของใครไปเลยนะ  เราเอาสมบัติของเราไปคนเดียว 
เอาสมบัติสวนตวัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น  ไปกับองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา” 

ปญญาของแตละบุคคล ของพระสารีบุตร ของพระโมคคัลลานะ มันก็เปนของแต 
ละบุคคลไมใชของใครเลย ปญญาอยางนี้ซื้อหา แลกเปลี่ยนไมได ไมมีใครทําใหใคร ใคร 
ฝกใหใคร ไมมี ปญญาอยางนี้เกิดจากการกระทําของเรา  เกิดจากทําสมาธิ  เกิดจากปญญา 
เกิดขึ้นมาจากเรา ปญญาอยางนี้ถึงจะเปนปญญาฆากิเลส เพราะปญญาเกิดจากจิต  ปญญา 
เขาไปชําระกิเลสในจิต 

ปญญาเกิดจากสังขาร เกิดจากความคิด เกิดจากของเรา มันเกิดมาจากการแสวงหา 
มาจากขางนอก มันแกกิเลสไมได มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย นี่การปฏิบัติมนัเปนอยาง 
นี้  เราเหน็เขาปฏิบัตกิัน  เขาทํากัน  เราถงึเหน็แลว จรงิๆ นะ มนัเหมือนกับวา ทางศาสนา 
เปนทางอยางนี้  เขาชักจูงกันไปอีกทางหนึง่  แลวเขาก็บอกวานั่นเปนทางศาสนาพุทธ 
ศาสนาพุทธเพราะเขาอางพุทธศาสนา แตเขาไมไดทาํตามพระพุทธเจาสอน 

ที่พระพุทธเจาบอก  คนอยูชนบทประเทศ  แตปฏิบตัิตามเราเหมอืนอยูกบัเรา  คน 
กอดเราอยูเลย นี่ก็พทุธพจน คําก็พุทธพจน สองคํากพ็ุทธพจน เราจะบอกเลยวา กูไมเถียง 
พุทธพจน แตกูเถียงคนพูดพุทธพจน ไอคนพูดพุทธพจน จากความเห็นของมัน แตคําพูด 
พุทธพจนนั้นมันถกู  ศัพทนัน้ถูก  แตความเห็นของคนพูดมนัผิด  กูไมเช่ือมงึ  กูเช่ือพทุธ 
พจนแตกูไมเช่ือคนพูดพทุธพจน
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นี่ก็เหมือนกัน คนปฏิบัติแลวมันผิดหมดเลย นี่สติจะเกิดเอง ถาสติมันเกิดเอง  เรา 
นั่งกนัอยูนี่ นั่งเฉยๆ เดี๋ยวจะเปนพระอรหันตกนัหมดเลย เดี๋ยวสติมนัเกิดขึน้มา แลวเดีย๋ว 
ปญญามันก็จะเกิด  เพราะพูดกนัอยางนี้ แลวทํากนัอยางนี้  เรายังคิดนะ ถาอยางนี้แลว มัน 
จะมีคนหลุด คนบาบาง 

จะดูสิวา  เวลาบาๆ  ขึ้นมากนัแลว  จะแกกนัอยางไร  เวลามันหลุดขึ้นมาจะแกกนั 
อยางไร  ทนีี้จะไมหลุดเพราะอะไรรูไหม  พวกนีจ้ะไมหลุด  เพราะเขาใชความคิดสมอง 
เขาใชความคิดสามัญสํานึกนี่แหละ ความคิดเขาไมลกึ 

แตถาพวกเราจะหลุดเพราะอะไร  เพราะจิตเราลงลึก  พอลงลกึไปแลว  จิตเรามัน 
ไมทัน  พอไปเหน็แลวมันตกใจ  แตพวกนี้ไมคอยหลุดนะ  เพราะจิตมันไมลงลกึไง 
อยางเชนเราไปดําน้ํา เราอยูผิวน้ํา เราไมกลวัอะไรหรอก เอ็งลองดําน้ําไปสิ ไปเจออะไรก็ 
ไมรูใชไหม

ไอพวกเรา    ดําน้ําลงไปเจอฉลามอยางนี้  โอโฮ  ขนหัวตั้งเลย  แตเขาอยูผิวน้ํา  ก็ 
ความคิดเขาพืน้ๆ  ไง  ไมหลุดหรอก แตถาหลุดแลวจะรูเลยนะ วาสติมนัจะเกิดเอง จะดูสิ 
วา หลุดแลวจะแกอยางไร จะกลับมาไดอยางไร  เหน็อยางนี้นะ  ยิง่เห็นยิ่งเศรา  จริงๆ นะ 
เศราใจมากนะ 

อยาวาแตอนุบาลเลยนะ นีม่ันออกนอกไปเลย สติเกดิเอง โอย เปนไปไมไดเลยละ 
เพราะมนัจําสภาวะนั้นได  วนันัน้ที่พวกนั้นมาก็อยางนี้  ผมอยูกบัสภาวธรรม  ถาเปน 
ความคิดที่ไมมอีารมณความรูสกึ  มันเปนสภาวธรรม  ถามีอารมณความรูสึกมันไมใช 
สภาวธรรม มันเปนกิเลส 

เราบอกมันเปนไปไมไดหรอก  เพราะความคิดมัน  คําวาสภาวธรรม  มันมีรสชาติ 
แลว เพราะมนัไมมีขนัธ ๕ มันไมมเีวทนา มันไมมกีารรับรู ความคิดเกิดไมได แตถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิเราเขาไป  ถามันทนัปบ  ความคิดหยุดหมด  ถาปญญาอบรมสมาธิ 
ความคิดหยุด  เหน็ไหม  เราถึงบอก  การกระทําทุกๆ  อยาง  ผลของมันคอื  สมาธิ  แตเขา 
เขาใจผิดวา การหยุดหรอืการปลอยวางนัน้ คือธรรมะ คือมรรคผลนพิพาน ไมใช!  ไมใช 
มรรคผลนิพพาน!
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มรรคผลนิพพานเกิดจากอาสวขยญาณ  เขาไปทําลายกิเลส  แลวฆากิเลสสังโยชน 
ขาดเห็นชัดๆ  เราเทศนไว  เกาๆ  ไปดูสิ  “พลกิศพกิเลส”  กเิลสตองพลกิศพมนัเลยนะ 
ชันสูตรศพนะ  เราเทศนไวตัง้  ๒๐-๓๐  ปที่แลว  เดี๋ยวเว็บไซตออกแลว  เอาของเกาๆ  มา 
ออก “พลกิศพกิเลส” “ขุดคุยหากิเลส” เราเทศนมา ๒๐-๓๐ ปแลว 

แลวนี่บอกวา ลอยๆ แลวกิเลสฆา เวรกรรมๆ มากเลย 

ช่ัวโมงกวาแลว ไมมอีะไรก็ เอวัง 
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