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โยม ๑ :  จะตั้งเอาไวทีป่ระมาณนี้ครับ  ก็จะบริกรรมพทุโธๆๆ  ไป  คือพยายามทีจ่ะ 
มีสติ หรือบางครั้งมันก็เหน็วาจรงิๆ คําบรกิรรมมนัก็อยูในหัว บางทีมนัก็พยายามที่จะมา 
อยูที่ตรงกลางตรงนี้  ผมอยากจะเรียนถามทานอาจารย หลวงพอวา  “เราควรจะตองมีที่ตัง้ 
ใหมันเปนหลักเปนแหลงไหม? หรอืวามนัแลวแตวามันจะไปอยูตรงไหน” 

หลวงพอ :  เปนหลักเปนแหลง แตวาที่ไหนก็ไดไง คําวาที่ไหนก็ได มันอยูที่.. 

เวลาหลวงตาทานสอน  หลวงตาทานบอกเอาไวทีป่ลายจมูกใชไหม  เพราะบางที 
ถาพวกใหมๆ  เราพุทโธพรอมกบัลมหายใจเขาออก  หายใจเขานึกพุทโธ  ทานเปรียบ 
เหมือนวาปลายจมกู หรือวาที่จุดใดจุดหนึ่ง กลางหนาอกก็ได.. กลางหนาอกกไ็ด.. จุดใด 
จุดหนึ่ง 

ทีนี้เปรียบเหมอืนปากประตูบานเรา  ถาเรารักษาที่ปากประตูบาน  เวลาคนเขาคน 
ออกเราจะเห็น 

แตบางคนบอกวาลมหายใจเขาใหตาม  ทานบอกไมตองตามก็ได  เพราะมัน 
เคลื่อนที่ 

อันนีอ้ยางของโยม..  ทานบอกวา  “เดี๋ยวก็อยูบนหวัก็ได  บนศีรษะกไ็ด  ตรงหนา 
อกก็ได”  ทีนี้จุดใดจุดหนึง่  เพยีงแตนี่ทําไมมนัยายละ?  มันยาย..  เดี๋ยวก็รูสกึที่บนศีรษะ 
เดี๋ยวกอ็ะไร.. ถาอยางนี้ปบ มนัเหมือนมปีระเดน็ขึน้มา 

โยม ๑ :  ใชครับ
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หลวงพอ :  (หัวเราะ)  เราเองสงสัย  เพราะเรามนัมีประเดน็ขึน้มาใชไหม  วาเราควรที่ 
ไหน 

เราจะบอกวา “กิเลสเราเองมันหลอกเรา” 

ธรรมดาของเรา แลวเราตั้งไวที่ไหน มนัก็ควรอยูที่นัน่ใชไหม ทําไมมนัเคลือ่นไป 
เคลื่อนมาละ?  เดี๋ยวอยูบนศีรษะ เดี๋ยวมาอยูทีน่ี่ปบ พอกิเลส.. คําวา “กิเลสมันหลอกเรา” 
เหมือนเราตั้งใจทําสิ่งใดปบ  ถาเราไมไดตัง้ใจทําสิง่ใดนะ  ไอของที่ทํามนังายๆ  พอตั้งใจ 
ทําปบนะ มนัมีปญหาทนัทีเลย 

ไอกิเลสเรานี่  ฉะนัน้  ถาเราเอาใหม  เราวางไวที่ไหน  ที่ไหนก็ได  แลวตั้งสติตาม 
พุทโธไว  ถามันเคลือ่นไปแลว  แบบมันอยูที่ไหน  ถาเราจะไปจับปบ  มันจะกลับอกี 
ตรงไหนก็ได ตามรูมนัไป 

หลวงตาทานใชคํานี้ คําวา “ใหอยูกบัสติ อยูกบัผูรู ไมเสีย” 

ผูรู หมายถึงวา ถาไปอยูบนศีรษะก็เปนผูรู ผูรูรูตรงนัน้ อยูกลางหนาอก เราก็รู ผูรู 
ก็อยูทีน่ั่น เหมือนกับรูตรงนั้นใชไหม ผูรูใชไหม “อยูที่สติ อยูกับผูรู ไมเสีย” 

โยม ๑ :  เพราะฉะนัน้มนักเ็ลยไมเกี่ยวกับตําแหนง 

หลวงพอ :  ใช..  ไมเกี่ยวกบัตําแหนงหรอก  เพยีงแตวาพอเราไปยึดวาอยูตรงไหนปบ 
ไอขอตอรองของกเิลสเรา  มันก็จะตอรองวา  “จะเอาตรงไหนด?ี  ”  มันกเ็คลือ่นไปเคลื่อน 
มา แลวเรา.. เพราะตอไป ภาวนาตอไป มนัจะมีปญหาขึ้นมา 

ปญหานี้ เพราะมนัมีลกูศิษยเรา เมื่อกอนมาถามหาบอย บอกวา “ถาเวลาเราพุทโธ 
ไปบอยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ  พอถึงจุดหนึ่ง  มันจะเกดิเหงื่อแตกพลั่กเลย”  แลวพอพทุโธๆ 
ถึงตรงนั้น มันกเ็กิดอาการอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาบางคน  เวลาพุทโธๆๆ  ไปแลว  มันจะมอีาการตางๆ  อาการที่ 
มันเกิดขึ้น  “อาการของใจ ไมใชใจ” อาการมนัจะเกดิขึ้นเองนะ พอจิตเราเริ่มจะดีขึ้น มนั 
จะมีขอตอรองอีกแลว
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บางทีเรานัง่ๆ อยู พอถึงจุดหนึง่ปบ เราใชคําศัพทของเราวา “แผนเสียงตกรอง” 

พอจิตเราเริม่พุทโธๆๆ พอจิตเราเริ่มจะดีขึ้น มนัจะตกรอง คือมันจะไปถึงจุดที่เรา 
ฝงใจไว แลวมันแสดงอาการออกมา 

โยม ๑ :  ที่เราติดใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใช..  พอมันไปจุดใดทีเ่ราฝงใจไว  มันจะรูสกึอยางนัน้  แลวเรากจ็ะไปตก 
คาอยูอยางนั้นนะ คือแผนเสียง เวลาเราเลนแผนเสียงปบ มันจะไปตกรองตรงนั้น 

วิธีแกของมันนะ  วิธีแก..  แผนเสียงตกรองแลว  เราตองพยายามใหรองนัน้มนัจาง 
ไป หรือใหเขม็ คือวาเข็มอานกนิเขาไป 

ทีนี้พอมันเจออาการปบนะ เราก็ตั้งพุทโธไวเฉยๆ ตั้งพุทโธไว เราอยูกับผูรู อยูกับ 
สติเรา อาการที่มนัเปน ไมรับรูมนั มนัจะคอยๆ เบาไป.. เบาไป.. เบาไป.. จนผานอาการ 
นั่นไป 

โทษนะ.. เดี๋ยวก็ไปเกิดอาการใหมอีก (หัวเราะ) 

เพราะกิเลสเรา..  เราจะทําสมาธิ  เราจะบําเพ็ญธรรม  ไอสิง่ที่มนัจะทําใหเรา 
ผิดพลาด ทําใหเราโตแยง คือกิเลสของเรานี่ละ มนัจะโยนประเดน็อะไรมาใหจิตเรารบัไว 
แลวเรากจ็ะฝงคาใจอยูอยางนัน้..  ไอนี่คอือุปสรรคในการปฏิบัติ  จะมีทุกคน  มากหรือ 
นอย 

โยม ๑ :  หมายถึงวาหลวงพอแนะนําให  ถาพุทโธก็คือเด็ดเดีย่วไปเลยใชไหมครับ 
โดยไมสนใจเลยนะ 

หลวงพอ :  ไมสนใจกับมัน  พอไมสนใจกับมันปบนะ  ประสาเรานะ  พอมันโยน 
ปญหาใหเรา แลวเราไมรับรูไอปญหานี้ เดีย๋วมันจะ ดูสิ มันจะโยนปญหาเขามาอีก 

โยม ๑ :  อยางปที่แลว  ผมมีความรูสึกเวลาที่อยูนิ่งๆ  แปบเดียว  มันจะมีแบบสั่น 
ทั้งตัวเลย มนัคลายๆ กบัวามนัจะเปนปติ หรืออะไรก็ไมทราบเหมอืนกัน
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หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  แตพอมาปนี้ปุบ มันไอตัวอันนั้นมันจางลง แตวามันลักษณะจะเปนแสบ 
ตาม ผิวหนังแทนคลายๆ กับวามันพัฒนาหรือมันเปลี่ยนอะไรของมันก็ไมรูครับ 

หลวงพอ :  มันโยนปญหามาใหเลน กเิลสนะ 

โยม ๑ :  แลวพอเรารูสึกขึน้มา  เรากว็า  “เอะ..  นี่มันอะไร  หรือวามนัจะดี  หรอืมนั 
จะไมดี” อะไรประมาณนีล้ะครับ 

หลวงพอ :  ตอนนีม้ันมีลกูศิษยอยูคนหนึง่  ที่นีน่ะ  เด็กๆ  ญาติเขา  เด็กเวลามนัภาวนา 
หรือมนัอยูเฉยๆ มันจะเหน็ดวงแกวอะไรของมัน มนัตกใจของมัน เขามาถามเรา เราบอก 
วา “มันเปนสิง่ที่ดี” เด็กมันเล็ก  เล็กมากจนแบบวาเราจะพูดใหมันเขาใจยาก กเ็ลยบอกวา 
“มันเปนสิง่ที่ดี” คือแบบวา “เปนเทวดาเปนอะไรมา.. อนุโมทนากับเรา เราตั้งสติไวเฉยๆ 
ไมตองตกใจ เขามาในแงบวก ไมไดมาในสิง่ช่ัวราย” 

อันนีย้อนกลบัมาที่เรา อาการที่เกิดใดๆ ก็แลวแต อาการที่เกิด อาการของใจกับใจ 

“ความคิด” เวลาเราคิด เราฟุงซาน เราทุกข เรารอนอยู ก็คือความคิด 

ทีนี้เราพุทโธๆๆ เราตองการใหความคิดมนัสงบตวัลง 

ทีนี้ความคิดสงบตวัลง  ความคิดเวลามนัเคยธรรมชาติของมัน  พออยางนั้นมัน 
สงบตัวลง อาการทีม่ันจะปลอย อาการที่อะไร.. เหมือนรถเรา  เราวิง่ไปเต็มทีเ่ลย เวลาเรา 
เขาเกียรบริดจ  เราเขาเกียรแลวมันวาง..  วูว..  นี่  พลังงานที่มนัจะสงไปทีเ่ฟองทาย  มัน 
ไมไดสงไป เครือ่งมันกเ็ลยฟรี 

ความคิดทีม่ันเคยคิดอยูบอย  จิตกับความคิดทีม่ันเคยคิดกันอยูตลอดเวลา  มนัทํา 
ใหเราทุกขมากเลย  ทีนีเ้ราจะใหมันวาง  บางทมีันกม็อีาการอยางนี้  อาการทีม่ันไมเปนไป 
มันยงัไม.. ถาถึงเราจอดรถเลย เราจอดแลวเราปลดเกยีรมนัก็จบ 

ถาลงสมาธิ แลวก็กําหนด.. ก็จบ
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แตตอนนี้  กวาที่รถเรามา  เราวิ่งรถเรามา  แลวมันยังไมถึงที่  เราเขาเกยีรผิด..  วูวๆ 
เลย เครื่องมันรองเลย เราจะบอกวา “อาการตางๆ มนัจะมีตลอดไป” 

ถารถมนัจอดเขาที่  มนัจอดโดยธรรมชาติของมัน  เราจะรูวามนัจะจอดตาม 
ธรรมชาติของมนั  ถาจิตมนัลงโดยความสงบ  มนัก็จะเปนสภาวะแบบนัน้  ทีนีเ้ราจะ 
ประคองรถเราใหจอดอยางไรเทานั้นนะ 

ประสาเรานะ “ไมมีสูตรสําเร็จ” คนหนึง่มากจ็ะมอีาการอยางหนึ่ง คนหนึ่งมาก็จะ 
มีอาการอยางหนึง่  หลากหลายไปตามแตกรรมที่ทําไว  ตามแตจิต  กรรมของเรา  เราสราง 
อะไรไวรอยแปดเลย 

ฉะนั้น  เวลาอะไรจะเกิดขึ้นมา.. เราปฏิบัติมาดวยตวัเราเองหนึ่ง กบัประสบการณ 
ตางๆ เราจะบอกลูกศิษยทุกๆ คนวา “ไมตองนอยใจ ไมตองไปวิตกกังวลอะไรทั้งสิ้น” 

คือสิ่งทีเ่ราทํามาแลว  คือจริตนิสัย  ใจมันจะเปนอยางนี้  อนันี้โดยหลัก 
พระพุทธเจาสอนอยูแลว  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  เราก็รักษาศีล  เราไปทําความปกติของใจ 
แลวเรากจ็ะฝกฝนปญญาของเราขึน้มา 

มันกจ็ะเกิดอาการ..  มันหลากหลาย  ไมตองไปวติกกังวลกับใคร  ไมตองไป 
เทียบเคียงกับใคร  ใครจะทําได  ทํายาก ทํางาย..  เหมือนเรา  เราจะไปวัด  เราจะวัดกับใคร 
ทําไม?  สมบัติในบานของเราก็คอืของเรา  อาการที่เกิดก็คอืของเรานี่ละ..  โดยหลักเปน 
อยางนี้ 

ทีนี้อยางที่พวกเราที่สวนใหญที่มนัจะเสยีหาย ก็เสียหายตรงนี้ 

อาการของเราเปนอยางนี้  เงนิของเรามีเทานี้  คนที่เขามีเงินมากกวาเรา  เขาใชจาย 
โดยปกติของเขา  เขาใชจายไดมากกวาเรา  คนทีม่ีเงนินอยกวาเรา  เขาก็ใชจายไดนอยกวา 
เรา 

แลวเราจะเทียบกับใคร?
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เราก็ตองดใีจเสยีใจไปกับเขาเหรอ?  เห็นเขาใชจายไดมากกวาก็  อื้ม..  ตองวิ่งไป 
หาเขา เห็นเขาใชจายมากหนอยก็ อื้ม.. ฟู.. ใจก็พอง 

ทีนี้ยอนกลับมาทีน่ี่  เราพูดคํานี้ออกมาเพือ่ใหเราเทียบเคยีงกบัเฉพาะปญหาของ 
เรา เราตองแกปญหาของเรา ของใครๆ เขาจะแนะนาํอยางไร มนัเรือ่งของเขา 

โยม ๑ :  ตอนนีก้็รูสึกวามันมี ใจมันเบาๆ 

หลวงพอ :  ดีมาก.. 

โยม ๑ :  ถาเปนอยางนี้ดใีชไหมครบั? 

หลวงพอ :  ถูกตอง.. ตองมีสตินะ  เวลามีสติ พุทโธไวเรือ่ยๆ ถาใจมันเบามา ทําใหใจ 
มันเบามา  แลวพอจิตมันสบายๆ  เราก็ออกใช..  จิตสบายๆ  คือวาจิตมนัเบาแลว  เราหัดฝก 
ใชปญญาของเราบาง คือวาดูกาย ดูจิต เรานี่ละ พิจารณากาย พิจารณาจิต.. พอความรูสึก.. 

โยม ๑ :  ใชความคิดอยางโลกยีนี่ใชไหมครับ? 

หลวงพอ :  นี่ละ  โลกียนีล่ะ  ฝกได  เพราะจิตมนัมคีวามสงบบาง  เราก็ใชโลกียนี่ละ 
ตองใชโลกยีไปกอน  ถาเราไมฝกหัดเลย  เราจะรอใหมันสงบถึงเต็มที่  แลวเมือ่ไรจะสงบ 
ละ  ถาเราคิดอยางนีป้บ  มันจะเกิด..  เหมือนกับใหกําลังใจตวัเองไง  เหมอืนกับเราให 
รางวัลตวัเอง 

พอเรา  จิตเราสงบแลว  เราออกไปคิดเรื่องกาย  เรือ่งกาย  เรือ่งจิต  มันจะใหเรา 
ตื่นตัว  ใหรางวลัหมายถงึวา  เห็นแลวมันจะมีปลงธรรมสงัเวชไง  “เออ..  มันก็มเีทานีล้ะ” 
มันทําใหเราตื่นตัว มนัตองฝกหัดไปเรื่อยๆ 

โลกียปญญา  การปฏิบัติมันก็มาจากโลกียะทั้งนั้นละ  เราไมมีโลกุตตรมากอน 
หรอก แตโลกยีปญญามันจะทําใหเกิดโลกุตตรปญญา 

“หนามือกบัหลังมือ” กม็ือเรานีล่ะ จะทําอยางไร หัวใจเรานีล่ะ มนัเปนอยางนี้ 

เพียงแตทีเ่ราเนน ในซีดเีราจะเนนตรงนี้เพือ่ใหมคีวามเขาใจไง
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คนเราจะเสีย  เสียเพราะถลํา ถลําไปวา  “นีเ่ปนโลกุตตรปญญา..  โลกุตตรปญญา.. 
” คือจะคิดวาตัวเองมีปญญาทั้งนั้นนะ ถาเราคิดวาเรามีปญญา เราคิดวา “เรามีปญญา” กับ 
เราสํานึกตัวเราเองวา “ใหมนัเปนตามธรรมชาติ” อันไหนจะดกีวากัน? 

โยม ๑ :  ตามธรรมชาต ิ

หลวงพอ :  ถูกตอง..  ใหมันเปนตามเนือ้หาสาระ  คือวาก็เลยออกมาฝกหัด  มาคิดได 
โลกียปญญานี่ละ คิด.. เราออกคิด ถาเรามีสตปิญญา เรามีสติสัมปชัญญะ เราคิดสิ่งใด ทํา 
สิ่งใด เราก็รูตามความเปนจริงนี่ละ แลวพอมันเปน มันจะพัฒนาของมนั 

อยางเรา..  เรามาจากไหน?  เรามาจากเด็ก  แลวกจ็ะเปนผูใหญ  แลวก็จะแกไป 
ขางหนา 

มันมาจากไหน?  ธรรมชาติของมันอยางนี้ 

ความคิดกเ็หมอืนกนั  แตความคิดมันรายกวาเราอีกนะ  เวลามันโตขึ้นมาแลวนะ 
มันไมยอมรบัวามนัโตนะ เพราะมนัไมมีวยัไง ความคิดมันไมมวีัย มันคิดกลบัไปกลับมา 
ได แตเรานี่มีวยันะ 

โยม ๑ :  หมายถึงวาชวงที่เราสติดี เราก็ดูเหมือนจะควบคมุใจเราได.. 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๑ :  แตพอเราเสียสตปิุบ มนัก็กลบัเปนเดก็ เปนอะไรไป 

หลวงพอ :  หึ..  เราเปรียบเทียบอยางนี้ เราเปรียบเทียบเหมือนโลกียปญญา หรือโล 
กุตตรปญญา มันมาจากเด็กนี่ไง เราเปรียบเทียบอยางนี้ เราเปรียบเทียบวาใจของเรา ไอ 
ที่วาโลกียปญญา โลกียปญญาก็เพราะวาเราคิดโดยธรรมชาติของเรา มันจะเปนโลกุตตร 
เพราะวาเราคิดแลวเราก็สังเวช.. นะ.. เราคิดเรื่องชีวิตเราก็สังเวช.. สังเวช.. สังเวช.. จิตใจ 
มันจะดีขึ้น
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พอสังเวชขึ้นมา มันก็หดสัน้เขามาเรื่อยๆ.. หดสั้นเขามาเรื่อยๆ.. พอเราคิดไป มัน 
จะเขาไปคิดตวัมนัเอง การแกกิเลส มันจะเขามาที่ตวัมันเอง ตัวมันเองคือตวัจิต ความคิด 
นี้คือสัญชาตญาณ ความคิดของมนุษย 

เราบอกบอย เราจะโตแยงกับเขา ที่เขาวาเขา “ดูจิตๆ” 

เราจะบอกเขาวา “ความรูสึกคอืรปู ความคิดคอืนาม” หลวงปูดูลยพูดอยางนี้ 

“ความรูสึกคือจิต”  ความรูสึกเฉยๆ คือตัวจิต เปนรูป ความคิดเปนนาม 

มีรูป  เหมือนกับน้ําเต็มแกว  พอมีความคิดขึ้นมา  มนัใชพลังงานไป  มนักม็ีความ 
วาง เพราะเปนนาม พอนามก็เกิดชองวาง ชองวางมนัก็หมนุไป 

ฉะนั้นพอคิดๆๆ  ความคิดมนัดับ  มนัเหลอืแตรูป  พอเหลอืแตรูปมนัเขามา  มันจะ 
มาแกกันทีน่ี่ แกกันตรงทีรู่ป แกกันตรงที่ความรูสกึ “ความรูสึกคือรปู ความคิดคอืนาม” 

ทีนี้ความคิดมนัเกิดดบั แตรูปไมเคยเกิดดับ 

ความรูสึกเรามอียูตลอดเวลา  แตความคิดมันเกิดดบั  แตความรูสึกเราไมเคยเกิด 
ดับ ความรูสกึเรา จิตเราอยูกบัเราตลอดเวลา แตความคิดสิ “เดี๋ยวคิด  เดี๋ยวไมคิด  เดี๋ยวคิด 
เดี๋ยวไมคิด” 

ฉะนั้นพอทีนีม้นัวางลง..  วางลง..  มันจะถึงตัวมัน  แลวมนัจะมาทําลายกันในตัว 
ของมันเอง  ถาเปนโลกุตตรนะ  แลวมนัจะเห็นอาการของมนั..  แตตองฝกอยางที่เราวานี่ 
ละ 

โยม ๑ :  ครับ 

หลวงพอ :  ฝกมันเขามา 

โยม ๑ :  ผมเขาใจที่หลวงพอเทศนวา “ตัวจิตเหมอืนกบัเนื้อสม” 

หลวงพอ :  ใช
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โยม ๑ :  “ตัวความคิดคือเปลือกสม” 

หลวงพอ :  แนนอน.. 

มีลูกศิษยนะ  เขาใชปญญาอบรมสมาธิ  ใชไปเรื่อย  แลวมนัหยุด  เขามาใชคํานี้เลย 
นะ “หลวงพอ.. มันแฮงคเลยนะ มนัแฮงค” (หัวเราะ) คือมันแฮงคเลย มันไปไมไดไง 

โยม ๑ :  คือหมายถงึวาความคิดมนัหยุดไปเหรอครับ?  หรือวามันไปรวมกับจิต 

หลวงพอ :  หยุดกอน.. มันหยุดไปเรือ่ยๆ ใหมๆ  มนัยังไมรวม มนัหยุดกอน เพราะมนั 
แฮงคหมายถงึวามนัยังไมเขาใจไง แตถาเราตามไปเรือ่ยๆ.. 

พุทโธสวนพทุโธนะ พุทโธมันก็เหมอืนกับ.. พุทโธ 

ปญญาอบรมสมาธิ มันใชความคิด 

พุทโธนี่เราใชความคิดทั้งหมดไปอยูทีพุ่ทโธ “พุทโธๆๆ” 

ถาเราไมใชคําวาพุทโธ มนัจะคิดโดยธรรมชาติของมัน คือความคิดสกปรก 

พุทโธนี่สะอาด  พทุโธคือพทุธานุสติ  เราระลกึถงึพทุโธตลอดเวลา  เหมือนกับเรา 
คิดถึงพอแม  “พอแมๆๆ”  พอพุทโธ  พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนา  เราคิดถึงพทุโธปบ 
“พุทธานุสติ” เราคิดถึงพระพุทธเจา “พุทโธๆๆ” เราไมคิดเรื่องอื่น.. มันเปนความ.. 

คําวาพุทโธ  คือพุทธะ  มันสะอาดบริสุทธิ์  แตจิตมันไมยอมคิดหรอก  มนัไมชอบ 
มันไมมรีสชาติ มันชอบคิดตามประสามัน 

แลวเราบงัคับมัน  “พทุโธๆๆๆ”  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พทุโธไปเรือ่ยๆ  เราคิดแตเรือ่ง 
ดีๆ “พุทโธๆๆ” แตสิ่งที่ดี เพราะพุทโธมาจากอะไร?  มาจากความรูสึก เพราะวาความคิด 
มาจากความรูสึก 

เปลือกสมมาจากสม..  เปลอืกสมมาจากเนือ้สม  ถาไมมเีนือ้สม  เปลือกสมจะเกดิ 
มาไมไดหรอก ทนีี้เราพุทโธๆๆ ไป ถามันหดเขามา มันก็หดมาถึงเนือ้สม
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ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  ที่วามนัหยุดของมนั  มันหยุดไปเรื่อยๆ  หยุดไป 
เรื่อยๆ ความหยุดปบ ใครใชสติปญญาตามความคิดเราไปละ?  ก็คือตัวจิตนัน่นะ 

ตัวจิต คือตัวเราตั้งใจมนันัน่นะ เราศรัทธา เราตั้งใจ มันก็คิดออกไป 

พอมนัคิด ตามความคิดไป พอมันหยุดปบ.. มันหยดุ ครั้งแรก คนเห็นมันก็ทึ่งนะ 
แตถาพอมันหยุดปบ  เหมือนกับเราไปเห็นของทีม่ันมีราคา  อยากได  แตไมมีตังค..  เอา 
ไมไดหรอก  มันหยุดเฉยๆ  ตามมนัไปเรื่อยๆ  เราหัดตามมันไปเรือ่ยๆ  พอมันหยุดไป 
เรื่อยๆ หยุดก็เอาะ.. เอาะ.. มันเขาใจเรือ่ยๆ ตอไปมนัคุมไดหมดเลย 

มันจะเห็นเลยวา “ความคิด.. เวลาหยุดแลว มันจะเหลืออะไร? ”.. เหลือเนื้อสม 

แลวพอมันหยุดเสรจ็แลว ตั้งใจใหดี.. เอกัคคตารมณ จิตตั้งมัน่ 

เนื้อสมกับสม  มันมีโดยธรรมชาติ  ความคิดกับจิตมันมีโดยธรรมชาติ  แตเราไม 
เคยรูเคยเหน็มนั ไอสมนัน่มนัไมมีชีวิตนะ จิต-ธาตุรูมันเปนสิง่ที่มีชีวิต ธาตุรูมันจะแสดง 
ตัวออกไดเพราะเปลือกสม  เพราะความคิด  ถาไมมคีวามคิด  เราจะรูไดอยางไรวาเราอยูที่ 
ไหน 

มันมีของมนัอยู  แตพวกเราไมเคยรูเคยเหน็ไง  เราไปรูไปเหน็แตในตํารา  ใน 
ธรรมะพระพุทธเจา อานไปแลว “โอโฮ.. ทึ่งนาดูเลยนะ” แตตัวเองไมเห็นตวัเองนะ 

เราไมเคยเหน็ตัวเราเองเลย.. เห็นครัง้แรกตกใจเลย “เออะ !” 

เราเห็นของเราครัง้แรก เราไปถามอาจารยเราเลยนะ “ไหนวาความคิดมนัไมมีไง” 

แหม.. นึกวาเกงไง.. ไปวาอาจารยเลย “ก็วาความคิดเปนนามธรรมไง” มันไมมี 

พอจับไดครั้งแรก  โอโฮ..  เหมือนกับเราจับไดชัดๆ  อยางนี้  แลวมนัไมมีได 
อยางไร พอสติมนัจับความคิดได “เออะ !” 

ขึ้นไปถามอาจารยนะ ตอนเยน็ๆ ไปสรงน้ําไง “ไหนวาความคิดมันไมมี”
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ทานหันกลับมานะ “แลวใครบอกมึงวาไมมี” 

ก็ความเขาใจเราเองไง..  ความเขาใจวาคําวานามธรรมนี่ไง  โดยสามัญสํานึกของ 
โลก คิดวา “นามธรรม.. เปนนามธรรม.. เปนนามธรรม” 

แลวพอเราปฏิบัติไป  จนมาถงึมาอานพระไตรปฎก  เรามาอานทีหลังนะ 
พระพุทธเจาพูดกับหลานพระสารีบุตรที่เขาคิชฌกูฏ  เพราะหลานจะมาตอวาพระพุทธเจา 
วาเอาตระกลูพระสารบีุตรมาบวชหมดเลย  เพราะทานเปนหลานไง  จะมาตอวา 
พระพุทธเจา “ไมพอใจนัน่ ไมพอใจนี่” ไมกลาพูดตรงๆ ไง พระพุทธเจารูอยู 

พระพุทธเจาบอกวา  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก 
ของเธอดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอนั้นกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง” 

โอโฮ.. พระพุทธเจา ! 

ทานวา  “ความคิดเราเปนวัตถุอนัหนึง่”  เปนวัตถุเลย แตความคิดเรามนับวกดวยดี 
และชั่ว นี่พระพทุธเจาเทศนอยางนี้โตตอบกับหลานพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรตอนนั้นยงัไมเปนพระอรหนัต  ตอนนัน้พระสารีบุตรกําลังปฏิบัติอยู 
พัดพระพุทธเจาอยูขางหลัง คําพูดคํานี้ไป “ปง” พระสารีบุตรเปนพระอรหนัตเลย 

โยม ๒ :  ตกลงพุทโธนี่มนัคืออะไรคะอาจารย 

หลวงพอ :  พุทโธนี่ถา.. 

โยม ๒ :  ถามแลวเลยลืม.. สับสนวาพุทโธนี่คือ.. 

หลวงพอ :  พุทโธนี่โดยทฤษฎีนะ พุทโธคือพุทธานุสติ 

“พุทธานุสติ” มันเปนกรรมฐาน ๔๐ หองไง พุทธานสุติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติไง 

พุทโธนี่เปนพุทธานุสติ เปนทฤษฎีที่พระพุทธเจาสอนการทําสมถะวิธีการหนึง่
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“พุทโธ” คําวาพุทโธๆ เรานี่คือพทุธานุสติ เปนทฤษฎี แลวเรากม็าสรางขึ้นมา ให 
เปนการปฏิบัติ  “พุทโธๆๆ”  นี่ละ  ที่เรานึกพทุโธๆๆ  กัน  “พุทธานุสติ”  อยูในนี้ 
พระพุทธเจาสอนไว พระพทุธเจาวางหลกัเกณฑไว 

หลวงปูมั่นทานพูดกบัพวกลูกศิษยมา “พุทธภาษิตไมเอา ไปเอาสาวกภาษิตกัน” 

“พุทธภาษิต” พระพุทธเจาสอนไวไง พระไตรปฎกไง 

“พุทธภาษิต” เปนภาษิตของพระพุทธเจาไง 

เปนภาษิต คือคําพูด คําสอนของพระพุทธเจา.. พุทธภาษิต 

“สาวกภาษิต”  เราพูดอยูนี่สาวกภาษิต  สาวก-สาวกะ  พูดออกมาแลวเราจะเช่ือฟง 
ใคร? 

ฉะนั้นอยางที่พูดวาสับสน.. ไมตองสับสน เพียงแตเรา.. เพราะมันเปนประเด็นอยู 
ในปจจุบันนี้ มันมีหลกัๆ อยู ๒ ประเด็น คือพทุโธ ก็คือเจโตวมิุตติ กับใชปญญา ปญญา 
อบรมสมาธิ คือปญญาวิมุตติ 

เราเลยพูดหลายแขนง โยมก็เลยสับสนเลย 

“เอ.. หลวงพอเอาสักอยางสิ เอาหลายอยางแท” 

คือเราพูดหลากหลาย  เพือ่ใหคนแบบวา..  เหมือนกบัมานี่  มารถก็ได  มาเรือกไ็ด 
มาเครือ่งบนิก็ได มา.. 

เราหลากหลายเพราะวาคําวาหลากหลายของเรา  เราเห็นกับคนที่ปฏบิัติมนัมา 
หลากหลาย  ปญญาเขามาหลากหลาย  ความรูสึกเขาหลากหลาย  เราเลยเสนอประเดน็เขา 
ไปเยอะ  เลยทําใหพวกโยมสับสน  “เอะ.. หลวงพอเอาสักอยางสิ” (หัวเราะ).. เอาอยางใด 
อยางหนึง่ 

แตทีนี้เราเสนออยางนีอ้อกมากเ็พื่อใหใครชอบทางไหน หรือวาอยางไร
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คําวาชอบนะ.. ทุกคนจะไปถามหลวงตาวา “แลวหนทูําอยางไรละ? ” 

หลวงตาบอกวา  “กําหนดพุทโธๆๆๆๆๆ  ธัมโมๆ  สังโฆ  กําหนดอะไรก็ได  คํา 
บริกรรม หรอืใชปญญาอบรมสมาธิก็ได” 

“อะไรทําแลววาง โลง โปรง สบาย.. นั้นคือทางของเรา” หลวงตาทานเสนออยาง 
นี้ 

เราเอามาใชแลวไดประโยชนกบัเรา  นั่นนะ  คือทางของเรา  เราเอามาใชทํา 
ประโยชนแลวมันเกิดประโยชนขึ้นมา อันนัน้นะ.. ใช 

ทุกคนจะถามเลย ทกุคนจะปลงไมตก “แลวของฉันจะทําอยางไรละ? ” 

ตั้งใจ.. ตั้งใจทํา.. มันตองมทีี่มาที่ไป เราตั้งใจทํา แลวเราทําแลวมันเกิดประโยชน 
กับเรา เกิดประโยชนกับเราจริงๆ ใหมนั.. 

ประสาเรานีน่ะ “ใหหยุดความคิดได ใหทุกอยางมันทําได” 

ทีนี้การหยุดความคิด เราก็บอกวา “เขาดูจิต ก็ใชได” คําวาดูจิตๆ ของเรา ของทีเ่รา 
ปฏิเสธกับเขา  เพราะการดูจิตนีน่ะ  ในความรูสึกของเรานะ  “การดจูิตของเขา  เหมือนเรา 
เพงกสิณ” คือเขาเพงกสิณ ดูกสิณ ทีนี้การเพงกสิณของเรา.. การเพงกสิณนะ กสิณ ๑๐ นี่ 
ก็อยูในพระพุทธเจาสอนเหมือนกัน 

กสิณ  ๑๐..  กสิณแดง  กสิณขาว..  มันเปนวงกลม  เขาจะเขียนเปนวงกลม  แลวเรา 
เพงใหวงกลมนั้นไว มันแทนพุทโธไง 

ถาเราเพงกสิณขาว..  สมมุติมอืเรา  เพงทีม่ือเรานี่เปนกสิณขาว..  เพงจนเหน็รูปนี้ 
เปนสีขาว เพราะจิตเราเพงอยูตลอดเวลา เพงอยูอยางนี้ ไมตองกําหนดอะไรเลย เพงเฉยๆ 
ถาจิตมันลงนะ คือจิตมนัลงหมายถงึวามนัเพงแลวจนจิตเปนสมาธิ เราขยายสิ่งนี้ ขยายให 
สีขาว ขยายใหกวางออกได ใหแคบได.. กสิณไง แลวเราดึงเขามาหาเราก็ได  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนทีน่ี่ไง เพราะใจเรานิ่ง ใจเราเปนแลว



วิญญาณในขันธ ๑๔ 

ทีนี้ถาเพงอยู เพงอยู “ดูจิตๆ” ถามันลงอยางนี้มนัก็ใชไดใชไหม.. แตทีนี้เขาไมพูด 
อยางนัน้ เขาวา “ดูจิตเฉยๆ ดูแลวมนัจะเกิดปญญาเองอะไรเอง” 

ถาเราเพงอยูกสิณขาว  เพงไปดึงไปดึงมา  แลวเราจะรูอะไรขึ้นมา  เราก็เหน็แตสี 
ขาวขึ้นมานะ 

ไอที่เรา..  เพราะวาเขาพูดไมจบกระบวนการไง  กระบวนการของมัน  มนัจะมี 
กระบวนการตัง้แตทําใหเปนสมถะ  แลวกระบวนการที่พัฒนาขึน้ไปเปนวิปสสนา  มันจะ 
ยังมีกระบวนการของมนัอีก  กระบวนการของมนั  มันยงัมอีีกหลายหลากนะ  แตเขาพูด 
เฉพาะประเดน็เดยีว แลวบอกประเด็นนี้ประเด็นเดียว แลวทําแลวจะสรุป เสร็จไดหมด 

ไอที่เราคานอยู  เราคานตรงนีน้ะ  นี่เราคานเขามากตรงนี้  คอืเขาทํากระบวนการ 
อันเดยีว แลวจบหมดเลย มันเปนไปไมได 

แตถามันเปนความจรงินะ  มนัจะมีสมถะ  ถาไมมีสมถะนะ  ความคิดอยางที่เราวา 
โลกียะหมด แตการคิดของคน มนัก็ตองมาจากโลกยีะนี่ละ ทุกอยางมนัตองมาจากสมมุติ 
มันตองมาจากชีวิตจริงเรานีล่ะ  ชีวิตจริงเรานีม่ันเปนสมมุติ  สมมุติตามที่พระพุทธเจา 
สอน ชีวิตจรงิเรานี่ 

แตมันเปนจริงสําหรับเรา  มนัตองจริงจังกับเรากอน  แตพอจรงิอนันี้  จริงตาม 
สมมุติไง จากสมมุตนิี้ มันกจ็ะเปนบัญญัติ บัญญัติ คือธรรมะพระพทุธเจา สมมุติบัญญัติ 
แลวก็จะไปวมิุตติ  ทีนี้เราจะปฏเิสธสมมุติปบ..  มันก็เหมอืนบัญชี  ถาเราไมเปดบัญชี  เรา 
ไมมีบัญชีเลย เราจะทํานิติกรรมเรือ่งเงินทองไดอยางไร? 

ถาเราไมเอาจิตเราเปนที่ตั้ง  ไมเอาความรูสึกเราเปนที่ตั้ง  มันมีการกระทําแลว  เรา 
จะไปฆากิเลสกันไดอยางไร? 

แตถาบัญชีเปดมาแลว เราไมทําอะไรเลย.. มันจะเขามาไหม? 

กระบวนการของมัน ถามนัถกูตองนะ ถามนัถูกตอง จะทําอยางไรก็คอืถูกตอง 

ถากระบวนการของมันไมถกูตองนะ ทําอยางไรมันก็ไมถกูตอง
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ทีนี้เพยีงแตอยางที่เราพูด  เราเสนอ  เพราะวาเรา..  เวลาปฏบิัติไปนีน่ะ  มันจะมี 
อุปสรรคของแตละบุคคล ทีนีอุ้ปสรรคของแตละบุคคล หลวงตาทานใชคําวา “อุบาย” 

เวลาทานสอนพวกเรานะ  ทานจะบอกเลยนะ  “ไมใชทําเวลาภาวนาทําเปนงง  ทํา 
เซอๆ ซาๆ ทําอยูอยางนั้นนะ กิเลสมนัหัวเราะเยาะไง เราตองมีอุบายพลิกแพลง” 

อยางที่พูดเมือ่กี้..  มันโยนอุปสรรคมาใหเรา  มันตั้งเงื่อนไขออกมา  มันตั้งขึน้มา 
จากไหน?  ใจเรานี่มนัตั้งเงื่อนไขออกมาเอง 

“เดี๋ยวจะเอาอยางนัน้ เดี๋ยวจะเอาอยางนี้ จะเปนทานัน้ จะเปนทานี้” 

นี่ไง กิเลสมนัตั้ง มนัสรางเงื่อนไขขึน้มา.. แลวเราทําอยางไรละ? 

เพราะธาตุรูเปนสิง่ทีม่ีชีวิต  มันเหมือนสิ่งมีชีวิต  สันตติมันจะเกิด  มันจะมีการ 
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เราถงึตองตั้งใจ แลวสูกับมัน 

ถูกตอง ! แตทําไปเรื่อยๆ ยืนยันวา “ถูกตอง” 

ทีนี้มนัจะเสียอยางเดียวเทานั้นนะตอนนี้  มันมีการเสนอวา  “เรานี่ทําแลวชักชา 
เสียเวลา” จะมอีะไรที่ลัดสัน้ แลวรวดเรว็ 

โยม ๑ :  คือมนั.. 

หลวงพอ :  เสียเปลา 

โยม ๑ :  เปนไปไมไดใชไหม? 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  จริงๆ มนัตองมีขัน้ตอนของมนั 

หลวงพอ :  ๑.มันเปนไปไมได ไอคําพูดของมหายาน เขาพูดอยางนั้น เขาพูดเปนให 
เราตัดกังวล แตความจริงเขาทํายิ่งกวาเราอีก เราไปดูเวยหลางสิ เวยหลาง เวลาเขานั่งที 
เขาทํายิ่งกวาเราอีกนะ เขาทําจริงจังมากกวาเราเยอะนัก คือเหมือนกับเราทํามาหากิน เรา
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ทํามาหากิน เราทําจริงจังขึ้นมา เราถึงมีฐานะ แลวเขาบอกวา “ทําอะไรก็ได แลวมีฐานะ” 
โยมเช่ือกันไหม? 

โยม ๑ :  ในเวลาที่อานเกี่ยวกับเซน  เหมือนกบัวาเขาเอาสิ่งที่เปนผลมาพูดเยอะ พอ 
เอามาพูดเยอะปุบ เรานึกวาไอผลนั่นนะ คือสิง่ที่ตองไปทํา อยางเชน การปลอยวาง อะไร 
อยางนี้ จริงๆ แลวมันจะตองทําไปกอน จนกระทั่งปลอยวางไดแลว ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ถาพูดอยางนี้.. ถูก 

หลวงตาพูดบอย “สักแตวาๆ ไมไดนะ เราตองจริงจงั” 

หลวงตาจะใชคําวา “จรงิจัง” เราจะตองจริงจงั เราจรงิจัง คือเรามัน่คง 

อยางที่พูด  สมมุติก็ตองจริงจังกบัมนั  ทุกอยางจริงจงักับมนัหมด  ตัง้สติจรงิจงักับ 
มันหมด ถึงที่สุดแลวพอเห็นคําวา “จิตเปนนามธรรม” มันเปนความรูสกึ 

พอเวลามนัปลอยกนัที่ความรูสึก “เออะ.. เออะ.. เออะ.. ” เราจริงจงันี่ละ แตจิตมัน 
ปลอยได มันฟรีได มันวางได พอมันฟรีขึ้นมา มันวางขึ้นมา มนัวางขึน้มาดวยพลงังานที่ 
มันมีอยู แตความวางของเขา คือความวางแบบปฏิเสธ.. ไมมี 

แลวพอวาง มาหาเรา “หลวงพอ วางๆ วางๆ ทําอยางไรตอ” 

เรารู เราเลยบอก ถาพูดไป เขาจะโตเถียงไง เราถงึบอก “สมมุติวาใหนกึพุทโธ นึก 
ไดไหม? ” 

“ไดคะ” 

แสดงวาไมจริงแลว มันจะวางไดอยางไร ในเมื่อมันยังนึกพุทโธได 

เราบอก “สมมุติวาใหนึกพุทโธไดไหม” 

“ไดคะ” 

“แลวทําไมไมนกึละ? ”
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“ก็ถานึกแลวมนัหยาบไง” 

เขาคิดวาใจเขาสูงสงมาก ถานกึพุทโธ มันจะถอยหลังมาที่หยาบๆ  เขาทะลุเขาไป 
ที่ละเอียดแลว แตความจริงนะ เขาไมไดอะไรเลย เพราะจิตนี้เปนนามธรรม มันนกึเอาเอง 
ไง มันนึกใหทุกขก็ได นึกใหดกี็ได แลวมันกน็ึกใหมันวางไง มนันึกใหมันวาง.. แลวมัน 
วางไหม? 

แตถาเราทําจริงๆ  จงัๆ  ขึ้นมา  มันจริงจังนะ  ตองจริงจัง  พอจริงจงัแลวมันก็เปน 
ทุกขใชไหม เขาถึงบอกวา “มันลําบากเกนิไป ตองลดัสั้น งาย” เพราะคําวา “งาย” คําเดยีว 
นี่ละ  มนัเลยเปนขอผูกมัดตัวเองวา  “ทําลัดสั้นแลวตองไดผล”  พอไดผลขึ้นมา  เขาก็เลย 
ใหผลกันโดยที่วาเปนผลจริงไมจริง.. ไมรู 

แตในความรูสกึเรานะ  “ไมจรงิสักอัน”  ไมจริง  เพราะถาเปนจรงินะ  เปนจรงิ 
ขึ้นมา 

หลวงปูดลูยทานเปนอาจารยใหญของฝายนี้  หลวงปูดูลยสรางคนมาไดตัง้เทาไร 
แลวทําไมพวกนี้เขาสรางคนไดมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะหลวงปูดูลยทานสรางจริง 
สรางคนจริงๆ ทําจริงๆ 

แตพวกนี้ เฮไหน เฮนั่นไง เฮกนัไปก็เฮกนัมา (หัวเราะ) เสียดาย 

โยม ๑ :  หลวงพอครบั ผมเคยฟงซีดีของพระอาจารยทานหนึง่ ทานสอนวา “ไอตวั 
ขันธ  จริงๆ  แลวมนัยึดไมได  แตเราก็ชอบไปยึด”  แลวมนัก็ปลอยไมไดดวย  เพราะจริงๆ 
มันยึดไมได มนักเ็ลยปลอยไมได 

ไอความคิดของผมตอนนัน้  มนัรูสึกวา  “อืม..  จรงิๆ  แลวทานสอนดนีะ”  อะไร 
อยางนี้ คือแบบใจ เหมอืนกบัความคิดมาบอกวา “ไอนั่นละถกูตอง” แตหลังจากนัน้แปบ 
หนึ่ง  เรานัง่รองไหเลย  ผมไมแนใจวาอันนี้  คือทีห่ลวงพอสอนหรอืเปลา  ไอตัว..  มัน 
เหมือนกับวามีความคิด ๒ ช้ัน ไอตัวหนึ่งกก็ําลังยนิดีกับเรือ่งทาน ดีแตไอตัวทีอ่ยูขางใน 
..
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หลวงพอ :  ไมหรอก 

โยม ๑ :  หรือวามนัหลอกกนั.. 

หลวงพอ :  ไมหลอกหรอก  เราจะบอกวา  “คําสอนของเขาไมจริง”  หนึ่งนะ  ประเดน็ 
นะ “คําสอนของเขาไมจรงิ” แตของโยม.. คําสอนของเขาไมจรงิ ทําไมเรารองไหไดละ? 
คําวารองไห เขาเรียกวา “ธรรมสังเวช” 

อยางเชน  เราเปนคนที่เขาใจอะไรผิด  แลวพอมามีคนมาบอกเรา  แลวเราเขาใจได 
วาสิ่งที่เราเขาใจผิด  เราจะเสียกับการกระทําของเรา  เราเสียใจ  เราสะเทอืนใจ  นัง่น้ําตา 
ไหลพรากเลย นีก่็เหมอืนกัน พอเราไปฟงคํานีเ้ขา มนัสะเทอืนใจเรา เขาเรียกวา “ธรรม” 

พอเกิดธรรมะ  นี่ธรรมะมนัสะเทือนหัวใจเรา  พอสะเทือนหัวใจปบ  ความดีใจ 
ความเสียใจ มนัจะออกมาเปนการรองไห เขาเรียก “ธรรมสังเวช” 

“ธรรมะ กับ การสังเวช” 

การสังเวช เหมือนกับเราสลดสังเวชกับเรื่องตางๆ เปนเรื่องโลก แตคราวนีม้ันไป 
สะเทือน ธรรมะมันสะเทอืนใจเรา แลวกน็้ําตาไหลเลย นี่เขาเรียกวา “ธรรมสังเวช” 

แตไอนี่มนัเกิดขึ้นมาเพราะวาเราไมไดตั้งใจนะ  ถาเราไปตั้งใจจะใหเปน  ไมเปน 
หรอก 

โยม ๑ :  ก็นั่งดูตวัเองรองไหอยูแลวมนัจะรองไหทําไมกไ็มรูทั้งๆ  ที่ก็คิดวา  มันไม 
เห็นมเีรือ่งที่ตองรองไหเลย 

หลวงพอ :  มันไปจุดทีม่ันสะเทือนใจพอดี อันนี้  ไออยางที่พูดเมื่อกี้ ที่บอกเราไมเหน็ 
ดวย อะไรนะ 

“ขันธ ๕ เปนสิ่งที่ละไมได แลวเราถึงไมตองไปละมนั”.. ไมใช 

“ขันธ ๕ นี่ละได”
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“สมกับเปลอืกสม” สมนีเ่ราปอกเปลือกทิ้งไดไหม? 

ความคิด  เราจัดการมนัได  ถาเราจัดการความคิดไมได  พระโสดาบนัเกิดไมได 
หรอก พระโสดาบันเขาละขนัธ ๕ นี่ไง 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕” 

“ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

ละไดไหม?  สักกายทิฏฐิ ๒๐ 

ก็เริม่ตนกน็ี่ละ  เราเริม่ตนเราก็ตองทําความสงบของใจเขาไปกอน  เพราะ 
ธรรมชาติของมนั  สมกับเปลอืกสมมนัอยูดวยกนั  แตพอเราทําจิตเราสงบเขามา  “พุท 
โธๆๆๆ” พอมนัสงบ.. นั่นคอืเนื้อสม 

แลวพอเนือ้สม  พอมนัสงบ  มันสงัด  มันสงบแลวมันมีหลักมีเกณฑของมันแลว 
เราใหออกรู ถามนัออกไปเห็นกาย คือเหน็เปลือกสม 

“กาย เวทนา จิต ธรรม” คอืเปลือกสม 

“ความรูสึก” คอืเนื้อสม คือตัวจิต 

ตัวความรูสึกเราคือตัวจิต 

“ความคิดไมใชเรา”  ทีนี้ความคิด  ไอความคิดกับเรา  จริงๆ  ถาพวกนี้  ไมใชกเิลส 
หมดเลย พวกนี้คือธรรมชาติ แตกิเลสคอืตัณหาความทะยานอยากทีม่ันอาศัยพวกนี้แสดง 
ตัวออก มันแสดงออก มันแสดงออกมาโดยผานกาย ผานเวทนา ผานจิต ผานธรรม 

ฉะนั้นพอจิตสงบเขาไปแลว พอจิตเห็นอาการ จิตคือรูป ความคิดคอืนาม 

นามไง นามคืออะไร?  คือสัญญา 

สัญญาของเรา ขอมลูในใจของเราวา “รางกายนีเ้ปนของเราหรือเปลา? ”
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“แนนอนลานเปอรเซน็ต” 

ในขอมูลนี่ก็บอกวา  “เราก็คือเรา”  ใชไหม  แตความจริง  “มันเปนเราโดยสมมุติ” 
คือช่ัวชีวิตหนึง่ 

แตถาเปนธรรมะ  พอธรรมะมนัแบงแยกตรงนีป้บ  มันจะขาดกันที่สังโยชนไง 
“เครื่องรอยรัด”  เพราะถาจิตมนัยังยึดอยูอยางนี้  มนัก็ตองเกิดตองตาย  เพราะมันมีแรงขบั 
แตถาพิจารณาไปจนมันขาด  เขาเรียก  “สังโยชนมนัขาด”  มันก็อยูดวยกันนี่ละ  แตไมมี 
เครื่องรอยรัด  คือน็อตทีม่ันขนั  น็อต..  เราเอาอะไรมาเกีย่วไว  เราเอาอะไรมาตอกัน 
แลวนอ็ตจับไว ถาเราคลายน็อตออก มนักอ็ยูของมันอยางนัน้ น็อตไมมี 

สังโยชน  คือน็อต  เครือ่งรอยรัดไวไง  ๓  ตัว  “สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตป 
รามาส” 

ถาคลาย ๓ ตัวนี้ออก.. รางกายเราก็มีอยูอยางนี้ จิตใจเราอยูอยางนี้ แตเรารูจรงิเหน็ 
จริง มันปลอยออกไปดวยเครื่องรอยรัด เครือ่งรอยรดันี้มนัไมมี มนัเปนอิสระตอกัน เห็น 
ไหม เราถึงบอกวา “ความคิดหรอืวารางกายไมใชกเิลสหรอก” 

แตตัณหาความทะยานอยาก  ความเขาใจผิด  ความเห็นผิดของจิตใตสํานึก  คือ 
กิเลส 

แลวคือกเิลส เราจะเอามันขึน้มาเพื่อชําระลาง เราถึงตองมจีิตที่สงบ จิตที่.. 

ความรูสึกอันนี้ทีม่ันเปนอิสระ  แตโดยปกติของเรา  ความรูสกึเราไมเปนอิสระ 
แลว 

ปกติเราความคิด.. ความรูสึกเราไมเปนอิสระเพราะอะไร เพราะมันมีกิเลสมนัเปน 
อนุสัย  มนันอนเนือ่งมากบัความรูสึกอันนี้  แลวมนัก็ออกมาเปนความคิด  ความคิดนี้เลย 
สกปรกไปดวย 

ฉะนั้นความคิดนี้ ความคิด ธาตุ ๔ ขันธ ๕ นี้ไมใชกิเลสหรอก เพราะพระอรหันต 
ก็มี



วิญญาณในขันธ ๒๑ 

พระอรหันตทานจะทําจิต ทํารูป คือทําจิตทานสะอาดแลวนะ ไอความคิด รางกาย 
พระอรหันตกม็ีอยูเหมอืนกัน ไมมีกิเลสเลย แตเรานีก่ิเลสเต็มตัวเลย เพราะเรายงัไมไดแก 
ไง 

นี่พระพทุธเจาสอนธรรมะ  คอืเขามาแกตรงนี้ไดไง  พอยังแกไมได  เราก็ทําใหจิต 
สงบเขามากอน  จิตสงบเพราะอะไร..  จิตสงบเพราะเพื่อใหความคิดเราไมบวกดวยความ 
พอใจของเรา โดยธรรมชาติ ความพอใจ ความนึกคดิของเรา คืออวิชชา คือความไมรูตวั 

ฉะนั้น พอมันสงบเขามาแลว สิ่งที่จะเกิดขึน้ ปญญาที่เกิดขึน้ ใหเกิดขึ้นจากสัจจะ 
ความจรงิ คือไมใชความพอใจ เกิดขึ้นตามความเปนจริง เรยีก “สัจธรรม” 

ทีนี้พอสจัธรรมอันนี้เปนจริงขึน้มา  เพราะถาจิตสงบแลว..  พอเห็นกาย  ทําไมคน 
เห็นกาย เหน็กายแลว ขยายใหแยกสวน วิภาคะไง 

ทําไมจิตสงบแลว..  อยางที่พูดถงึกสิณเมื่อกี้  ทําไมเราขยายไอวงกสิณนี้ใหเลก็ 
ใหญไดละ 

พอจิตสงบแลวไปเหน็กาย  มนัดูเหน็กาย  มนัใหกายเปนไตรลกัษณ  ใหมันแปร 
สภาพได แลวเราดูดวยตาก็บอกใหมันเปนๆ มันเปนไหมละ? 

เพราะอะไร  เพราะจิตมันสงบไง  เพราะมันไมมีความพอใจ  ความเห็นของเราเขา 
ไปบวกไง  มันเปนไปตามสัจจะความจริงอนันัน้  แตตองมีพลังงานพอ คือจิตตองมีสมาธิ 
พอ ถาพอจิตมนัเปนสมาธิพอ มันไปเหน็กาย เห็นจติ แลวพิจารณาไป มันจะเห็นเปนไตร 
ลักษณได แตเปนไตรลักษณได เขาเรียกวามนัปลอยช่ัวคราว คือตทังคปหาน 

ฉะนั้น พอเราทําบอยครัง้เขา เหมือนเราทําบอยครั้งเขา รางกายตองออนเพลยีเปน 
ธรรมดา  เพราะทํางาน  รางกายตองออนเพลยีเปนธรรมดา  จิตพอทํางานมนัเขาไป  มนัก็ 
เสื่อมเปนธรรมดา พอจิตมนัเสื่อมปบ ใหเปน ไมเปนแลว.. กําลังไมพอ



วิญญาณในขันธ ๒๒ 

ตองรีบทิ้งงานนัน้กลบัมาที่สมาธิ  มาสรางความเปนสัจธรรม  สรางความเปน 
สมาธิ  คือสรางความใจทีเ่ปนกลาง  ที่ไมบวกดวยความรูความเหน็ของเรา  แลวกลบัไป 
ทํางานอีก มนักจ็ะเปนอยางนัน้อีก แลวพอมันเสื่อม ก็ตองกลับมาที่พุทโธอกี 

ถาจิตเราออนแอปบ เราจะมีความลา ถาจิตเราออนแอปบ จิตเราไมมกีําลังปบ มัน 
จะไมเปนสจัธรรมแลว มันจะเปนความคิดบวกไง คืออยากใหเปนอยางทีเ่ราอยากเปนนะ 
.. ไมมีทาง 

นี่ไง ถึงวาเหตุผลทําไมถึงตองทําสมาธิกัน?  เหตุผลทําไมตองทําใจใหเปนกลาง? 

“เพื่อจะไมใหบวกดวยความรูความเหน็ของเรา” 

ฉะนั้น ถามนัเปนจรงินะ นี่โดยขอเทจ็จริง พระพทุธเจาสอนหลักสัจธรรมมันเปน 
อยางนี้  ทนีี้พอหลักสจัธรรมเปนอยางนี้ปบ  แลวเราเรียนทฤษฎกีัน  เราเขาไปรูเขาใชไหม 
ทีนี้ก็เกิดจนิตมยปญญา คือจินตนาการกัน 

“โอว.. รอยแปดเลย” พระอรหันตเต็มบานเตม็เมอืง (หัวเราะ) พระอรหนัตเตม็ไป 
หมดเลย 

โยม ๑ :  หลวงพอครบั  อยางขันธ  ๕  มีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ตัว 
วิญญาณมันคือธาตุรูที่เปนปฏิจจสมุปบาทหรือเปลา 

หลวงพอ :  ไมใช.. ไมใช.. 

“รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.. จิต” 

วิญญาณตัวนี้..  ถาวิปสสนานะ  ถาวิปสสนา  ถาจิตสงบแลววิปสสนา..  เดี๋ยวให 
หนังสือพิจารณาจิตของเรา  “วิญญาณตัวนี้เขาเรยีกวิญญาณในขันธ  ๕  กับวิญญาณ 
ในปฏิจจสมุปบาทนะ” 

“อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง”



วิญญาณในขันธ ๒๓ 

ถาทําเปนนะ ถาภาวนาเปน  เขาเรียก  “ภาวนาเปน” โอย.. สนุกมากเลย มนัจะไป 
เห็นเลยนะวา “วิญญาณอันนี้ วิญญาณในขันธ ๕” 

ถาโยมฟงเสียงเรา แลวโยมคิดไปเรื่องอืน่ เขาเรยีก “โสตวิญญาณ” 

ขันธ ๕ ไง “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” 

“วิญญาณตัวนี้ วิญญาณในขันธ ๕” 

“กลิ่น”  ดมกลิ่น  ถาเราดมกลิ่นแลว  ถาเปนหวัด  หรือเราไมตองเปนหวัด  เรา 
ปฏิเสธ  เราจะไมไดกลิน่อะไรเลย  เขาเรียก  “ฆานวิญญาณ”  วิญญาณทางจมูกไง  ใน 
วิญญาณในขันธ ๕ 

วิญญาณในอายตนะ  “ตา หู  จมกู ลิ้น กาย” มันตองมีวิญญาณรับรู  วิญญาณอันนี้ 
เปนวิญญาณในขันธ ๕ 

โยม ๑ :  ออ.. เขาใจแลวครบั คือเปนวิญญาณของอายตนะใชไหมครับ? 

หลวงพอ :  วิญญาณของจิตเลยละ 

โยม ๑ :  ของจิตเลยเหรอครับ 

หลวงพอ :  เออ.. ใช.. มันเปนวิญญาณอายตนะ เปนวิญญาณของสามัญสํานึกนี่ไง 

แลวถาขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  ๕..  ในขันธ  ๕  มี  “รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณ” แลววิญญาณนี้ไมใชเรา เราไมใชวิญญาณ แลวกูตายหรือยังละ?  กูก็ยัง 
ไมตายนะมึง  ขนาดกูทิ้งวิญญาณกูไปแลวนะ  กยูังไมตายเลยนะมึง  กยูังอยู  เพราะเรามี 
วิญญาณอีกตัวหนึง่ 

“รูป กับ นาม” ในรูปนี่มนัมพีรอมทั้งขันธ ๕ มีพรอมทุกอยางหมด เพราะอะไรรู 
ไหม 

เพราะพระอนาคาไมมีขนัธ ๕



วิญญาณในขันธ ๒๔ 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส”  ในผองใส  นี่ทีว่าปฏิจจสมุปบาท  อิทัปปจจยตา  ในตวัของ 
มันเอง แตเขาเอาอิทัปปจจยตามาใชกับสามัญสํานกึ.. มันคนละเรือ่งกนันะมึง อิทปัปจจย 
ตา มันจะอยูในตัวของมันเอง 

“สิ่งนี้มี เพราะมีสิง่นี้” แลวมันอยูในตัวมันเอง มันซอนกนัอยู 

จิตเดิมแทนี้จะไวมาก 

ทีนี้วิญญาณมนั.. เวลาเราภาวนาไป เราจะเหน็อะไรอยางนี้หมด 

เราบอกนะ  ถาเปนพระโสดาบนั  ไมเกิดตอไป  มันมีเหตุใด?  อะไรที่มนัไมเกิด 
อีก? 

พระสกิทาคามี  พระอนาคามี..  พระอนาคามีจะไมเกิดบนสวรรคอีกแลว  ไปเกิด 
บนพรหม เปนเพราะเหตุใด?  แลวพระอรหนัตไมเกดิอีก เปนเพราะอะไร? 

นี่วิญญาณ.. หยาบ-ละเอียด 

มันเหมือนเราซื้อตั๋วเครื่องบนิเลย เอง็นั่งช้ันไหนอยูที่ตั๋วเครื่องบินมึงเลย 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราทําจิตของเราระดับไหน  พอระดับไหน  เราจะยอนกลับมา 
ที่วามันจะเขาใจที่โยมถามนี่ไง พระโสดาบัน  มนัไดละอะไรไปบาง?  วิญญาณอะไรมัน 
ละไปบาง?  พระสกิทาคามี พระอนาคามี มนัตัดอะไรไปบาง?  มันรูมาหมดเลยนะ ! 

โยม ๑ :  โดยที่ไมเคยศกึษาอะไรมา ก็ตองรูไดดวยตวัเอง 

หลวงพอ :  แนนอน!  ถาไมอยางนั้นถามึงไมรูไมเหน็  มึงจะเปนพระโสดาบนัได 
อยางไร? 

ไมตองเรยีนอะไรมาเลยนะ “ผลัวะ ! เออะ ! เออะ !” เลยละ
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มันเปนขอเทจ็จริงอยางนัน้เลย  จิตอยางนี้  คุณภาพของจิตอยางนี้จะไดระดับนี้ 
คุณภาพจิตอยางนีจ้ะเปนอยางนี้  คุณภาพจิตอยางนีจ้ะเปนอยางนี้  แลวคุณภาพจิตอยางนี้ 
มันไดคายอะไรออกไปบาง.. จนถึงที่สุดนะ ตัวจิตตองทําลายหมด 

พระอรหันตไมมจีิต มีแตธรรมธาตุ ถามีจิต คือมีภพ 

ทีนี้เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา “จิตพระอรหันตเปนอยางนัน้ๆๆ” 

ถาทานพูดกับเด็กๆ ไง แตถาพูดดวยกันนะ ทานไมพดูอยางนี้ 

ถาพูดดวยกนันะ ถาผูรูดวยกนั พอบอก “จิต”.. “หะ หะ?” 

“จิตก็ตีหัวจิตเลยสิ” 

จิตก็มีสถานที่ มีฐีติจิต มีขอมลู มีที่เก็บขอมูล.. ตองทาํลายหมด.. ไมมี ! 

“พระอรหันตไมมจีิต” 

“อาสเวหิ จิตฺตานิ วมิุจฺจงิ สูติ” อาสวะสิ้นไป สิ้นที่ไหน? .. สิ้นที่จิต 

“อาสเวหิ จิตฺตานิ” จิตวมิุตติ.. หมดสิ้นแลว 

มารถึงหาไมเจอไง  ถงึไมเกิดอีกไง  มารคือควบคมุจิตทั้งหมดใหเวียนตายเวยีน 
เกิด  แลวผูควบคมุมนัหาที่มนัจะคุม  หาที่มันจะยึด..  ไมมี  มันคุมไมได  มนัคุมจิตตัวนี้ 
ไมไดอกีเลย 

นี่วิญญาณ วิญญาณในขันธ ๕ เราใชคําอยางนี้  เราใชคําวา  “วิญญาณในขันธ ๕” 
กับ  “วิญญาณในปฏจิจสมุปบาท”  เพราะเหตกุรณีอยางนี้  มนัถงึทําใหเรา  คนเกิดคนตาย 
ระลึกชาติไมได  เพราะขณะที่เราเปนมนุษย  เราจะใชวิญญาณในขันธ ๕ นี้กนั แลวเราไม 
เคยเหน็วิญญาณในปฏจิจสมุปบาท  เราไมเคยเห็นขอมูลเราเลย  เรามีวิญญาณแตรับรูกัน 
สื่อสารกันในสามัญสํานึก
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แตไอขอมลูอนัที่เราทําไดสะสมมาตั้งแตอดีตชาติ  สะสมมาแบบพระพุทธเจาที่ 
เปนพระโพธิสัตว..  อันนี้  ที่เราถามกนัวา  “หนจูะทาํอยางไร  หนจูะปฏิบัตอิยางไร”  ไอ 
จริตนิสัยอันนี้ มนัอยูในประเดน็นี้ 

แตสิ่งที่เราสื่อสารกนั  มนัสื่อสารกนัดวยขันธ  ๕  วญิญาณในขันธ  ๕  สื่อสารกัน 
แลวเขาบอก  “เกดิดับ  แลวพอดับแลวจะสิน้กเิลส”  เราถึงไมเคยฟงเลย  เราไมเคยฟงเรือ่ง 
อยางนีเ้ลยนะ เพราะวิญญาณ.. มันลึกซึง้มาก แตถาใครเขาไปทํา รูเห็นหมดแลว คอืมนัตี 
แผกลางหัวใจเราไง  มันเอาความรูสึกเรามาตีแผหมด  ไมมีอะไรซอนเรนเลย  ไมมีอะไร 
แอบแฝงในใจเรา 

พระพุทธเจาบอกเลย “ไมมีกํามือในเรา เราแบตลอด” 

จิตนี้จะเคลยีรหมดเลย.. จะรูจะเหน็ 

เวลาพูดอยางนีป้บ มันก็เลยเปนขั้นตอนไป พอขั้นตอนอยางนี้ปบ เวลาปฏบิัติ ถา 
ฟงอยางนี้แลว ขาออนเลยเนาะ “แลวเมือ่ไรจะถึงวะ? ” (หัวเราะ) แตทําได ! 

โยม ๒ :  แตหลวงตาทานไมเคยเทศนแบบนีน้ะคะ 

หลวงพอ :  ยิ่งกวาเทศน 

โยม ๒ :  ทานเทศนแตแบบเราเขาไมถึง 

หลวงพอ :  ใช ! 

โยม ๒ :  เราจับไมถงึ 

หลวงพอ :  ยิ่งกวาเทศนอกี เพราะเราอานมาตลอด ธรรมะหลวงตา พูดดีกวาเราหลาย 
ช้ันเลย แตพวกเรา เวลาอานแลว.. 

ตอนเชาวนันี้เราพูดเหมือนกัน เราบอกวา.. เราพูดกับโยม โยมเขาบอก ทีเ่ขาบอก 
เขาพิจารณากันแลวบอก “มันเปนวิทยาศาสตรนะ ทําไมหลวงพอวาผิดละ? ”
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เพราะเราไปคิดแบบวทิยาศาสตรไง มันเลยเปนช้ันเดียว วิทยาศาสตรมันเปนสิ่งที่ 
พิสูจนไง  แตธรรมะมันมีลึกซึง้  มนัมีหลายชั้นหลายตอน  ทนีี้เวลาทานพูดอยู  แตเราใช 
สมองอันดัง้เดมิของเราไปจับ มนัก็เลยคิดแบบตลาดไง 

โยม ๒ :  แลวทําอยางไรจะใหถึง.. 

หลวงพอ :  ที่โยมฟงวนันี้  เขาใจหรืออะไร เพราะโยมไดปรับสภาพมาเรื่อยๆ ไง โยม 
ไดฟงธรรมะมา แลวปรับสภาพจิตใจเรามาเรือ่ยๆ พอมาฟงอยางนีป้บก็  “ออ !” แตถายัง 
ไมไดปรับ.. ถาไมไดปรับสภาพมาเลยนะ มนักว็าเราพูดแบบวิทยาศาสตรไง 

เพราะทุกคนมาหาเราจะบอกวา  “หลวงพอ  ก็พูดใหเปนวิทยาศาสตร  ทําไมหลวง 
พอไมยอมรับละ? ” 

เราพูดในระดับอะไร?  มันเหมอืนเราพูด เราคุยกับเด็ก เด็กเล็กๆ เราจะสือ่สารกบั 
เด็กเล็กๆ เราตองลดตัวเราไปคยุกับมันใหรูเรือ่งนะ อันนีก้็เหมือนกัน ธรรมะพระพุทธเจา 
นี้ลึกซึง้มากเลย แตเราคิดไดประสาเรา เรากว็า “พระพุทธเจาพูดระดับที่เราคิดนี่” 

เฮย ! ไมใชนะมงึ.. ไมใช ! 

แตเราคิดเลยวา “พระพุทธเจาพูดไดอยางที่เราเขาใจ”.. เขาคิดกันอยางนัน้ไง 

“โอโฮ.. พระพุทธเจานี่สุดยอด สุดยอดเลย” 

เราจะบอกวา “เออ.. อีกไกลนะ พวกมงึนีอ่ีกไกลนกั.. อีกไกลนกั !” 

แตเราคิดเลย “โอโฮ.. พระพุทธเจานี่สุดยอดเลย แหม.. อยางนี้สุดยอดเลย” 

พอไปรูอะไรเขา มันตืน่เตนไง 

โยม ๑ :  คือหลวงพอบอกวาคนที่มีระดับทางจิตตางกัน เวลาฟงธรรมะของ 
พระพุทธเจาจะเขาใจตางกัน 

หลวงพอ :  ทุกคน ทุกที่ นานาจิตตัง เปนอยางนีม้าตลอด
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ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตมิา  ทานเขาใจสิ่งนี้แลว  ทีนีเ้วลาเทศนาวาการ 
ไป.. 

หลวงตาทานใชคํานีน้ะ ซึ้งมากเลย  “แกงหมอใหญ รสชาติเขมขนไมได”  คอืเดก็ 
มันกนิไมได 

“แกงหมอใหญ แกงหมอเล็ก แกงหมอจิ๋ว” 

แกงหมอจิ๋ว คือ พระกบัพระคยุกนั ผูปฏิบัติกับผูปฏบิัติ นักวิชาการกับนกัวิชาการ 
คุยกัน เราใชศัพทสื่อทางวิชาการ เขาใจไดหมด 

ถาแกงหมอใหญ พูดกบัสังคม เราจะเอาอะไรคุยกับเขา? 

แตถาในวงพระกับพระ ทานใสกนัไดเลย 

ยิ่งผูปฏิบัติ ระดับปฏิบัติ เวลาแกจิตกนั 

ฉะนั้น ไอจิตแกจิต มนัถึงเขาใจไดวา “ใครอยูขั้นไหน” 

หลวงตาจะบอกเลย  “พูดมา  !  โสดาบันผาน  สกิทาคาผาน  อนาคาไมเหน็”..  จบ 
แลว แคนี้ 

ถาอนาคาผาน “ตอไป !” 

เพราะเขารูกันอยูแลวใชไหม  มาจากกรงุเทพฯ  ใชไหม  นครปฐม  เขาโพธาราม 
มาถึงหนองกวาง บอกเขาออกจากกรุงเทพฯ มาเลย พอถึงนครปฐมบอกวา “ถึงแลว” มัน 
จอดอยูนัน่นะ มนันอนอยูนั่น มนับอกวา “ถึงแลว” 

เราเขาใจไดหมด ถาไมเขาใจ มันผานนครปฐมมา.. มันผานมา.. ผานมา.. มันตอง 
บอกเลย ผานนครปฐมมา ผานถนนอะไรมา ออกอะไรมา.. อะไรมา.. เวลาพระเขาคุยกนั 
เขาคุยกันอยางนี้นะ 

“พิจารณากายหรือยงั?  ผานกายอยางไร?  ผานจิตอยางไร? ”
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ไมเคยเห็นนครปฐม  เหน็แตรูป  นครปฐมอยูนัน่  นครปฐมตั้งอยูตรงไหนวะ?  ก็ 
ตั้งอยูตรงนัน้ไง 

แลวตั้งอยางไร?  ก็ตั้งอยูตรงนี้ไง 

แลวทําอยางไร?  ก็ตั้งอยูตรงนั้นไง 

มันเหน็แตรูป.. แตถาเราขับรถผานมาเลย.. โอโฮ.. 

เวลา “ธัมมะสากจัฉา” มันจะเขาใจกนัได 

เราทําของเราไป ปฏิบัติของเราไป.. ถูกตอง กระแสมันจะแรง มันจะอยางไร มนั 
ก็กรรมของสัตว กรรมของสัตว ใครเช่ือ ใครติดรางแหไป มันกเ็รื่องกรรมของเขา 

ถาเรามีหลกัมีเกณฑ มีหลักมีเกณฑ ถาพูดอยางนั้น เขาจะหันมาดูพวกเรานะ แลว 
ก็จะบอกเลยนะ  “ไอพวกนี้โงฉิบหายเลย  ทางงายๆ ทางลัด  ทางสั้นก็เยอะแยะไป มันไม 
ทํา มันตะบี้ตะบนัใหลําบากอยูนี่ พวกนีโ้งมากๆ เลย” 

เขาก็สังเวชพวกเรานะวาเรานี่ “โอโฮ.. โงมาก เตาตุน มีทางดีๆ ไปไมไป” 

ไอเราหนักลับไปดูวาไอพวกนี้  พวกอะไรนะ  “พวกตําน้ําพริกละลายแมน้ํา”  พอ 
เดี๋ยวน้ําพริกมันละลายหมดแลว มนัไมมีอะไรจะกิน มันจะรูตัวทีหลัง 

ไอเรากม็องไป มองไปสงสารเขา.. ไอเขาก็มองเรา เขาก็สงสารเรา 

เออ.. ก็แปลกกนัอยู นี่เอาความจริงพิสจูนกัน เขาก็สงสารเรา เราก็สงสารเขา.. ไม 
รูใครสงสารใคร เขาก็สงสารเราเนาะ “ลําบากนาดูเลยนะ มันทรมานตนนาดูเลยนะ งายๆ 
ก็ไมมากัน โอโฮ.. พวกนี้.. พวกอะไรนะ.. ทุกขนิยม” (หัวเราะ) 

โยม ๑ :  หลวงพอครบั ที่หลวงพอบอกวาคนที่ภาวนาแลวจิตลงเปนสมาธิงายๆ คือ 
พวกสัทธาจริต แลวคนที่ภาวนาจิตลงยาก ก็เปนพวกพุทธจริต ดังนัน้ มันเลยมีการปฏบิัติ 
แบบปญญานําสมาธิ กับ สมาธินําปญญา
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หลวงพอ :  ใช.. เราพูดอยางนั้น 

โยม ๑ :  อยากจะใหหลวงพอชวย.. 

หลวงพอ :  เราพูดอยางนั้น  แตโยมเขาใจผิด  เมือ่กี้ใหปลอยใหพูดมากอน  เราไมคาน 
ไง เราไมคานวาสัทธาจริตจะปฏิบัติงายๆ ไมใช 

สัทธาจริต  คือมีความเช่ือมั่น  คนที่มีศรทัธาเปนฐาน  เขาทําดวยความเช่ือมัน่ของ 
เขา 

ฉะนั้น กําหนดพทุโธๆๆ เพราะเขาเชื่อมัน่ของเขา เขาถึงทําของเขาได 

พุทธจริต มนัเปนพวกปญญาชน “อะไรวะ.. อะไรกพ็ุทโธ อะไรก็พุทโธ พุทโธอ 
ยางเดียวก็ไมเห็นมีอะไรเลย” 

สัทธาจริต มันเช่ือมั่น 

พุทธจริต มันตองหาเหตุผล 

สัทธาจริต คือพระโมคคลัลานะ ๗ วันเปนพระอรหนัต 

พุทธจริต คือพระสารบีุตร.. ไมได ตองหาเหตุผล ตองหาเหตุผล.. ๑๔ วัน ชาอีก 
เทาตัว 

อันนีค้นอยางพวกเรา โดยสามัญสํานึก ดูเราวจิัยสิ 

พุทโธเราก็ “พ.พาน สระอุ ธ.ธง พุทโธมันจะมอีะไรวะ” 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราไมซาบซึ้ง  เราไมใชพุทโธออกมาจากจิต  แตถาเราจะ 
พุทโธดวยความซาบซึ้งของเรานะ เราอานประวัติของพระพทุธเจากอน พระพทุธเจาทาน 
ทุกขยากมาขนาดไหน  พระพุทธเจา  ทําไมทานถงึเปนพระอรหนัตได  พระพุทธเจาทาน 
สรางบุญญาธิการนะ อานแลวน้ําตาไหล.. เศราใจนะ
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พุทโธไดแลว  เพราะมันซึ้งใจ  คือคําวาพื้นฐานจากใจมันมี  มันกน็ึกถงึ 
พระพุทธเจาไดดวยความดูดดื่ม  ทีนี้  ดวยปญญาชนเดี๋ยวนี้  ศาสนาก็ไมไดศึกษา  อะไรก็ 
ไมเคยรูเรื่องเลย อยูดีๆ ก็ใหพุทโธ 

เราถึงยอนกลับหลวงปูเจี๊ยะไง  หลวงปูเจี๊ยะทานบอกเลยนะ  “ขี้ๆๆๆ  นี่สงบได 
หรือเปลา? ” 

เอ็งบอก “พุทโธๆ” 

ทีนี้  คนอกีคนหนึ่งมาบอกวา  “คนนีโ้งมาก  ไมเขาใจอะไรเลย  นึกพุทโธก็ไมได 
นึกวาขี้ๆๆๆ” 

“ขี้ๆ”  คือคําบรกิรรม  เหมือนกับเราบรกิรรมออกมาจากใจนัน่ละ  “ขี้ๆ ๆ”  มนัจะ 
สงบไดไหม.. ก็ได 

พอคําวา “สัทธาจริต” คือมีความเช่ือมั่น มคีวามศรทัธา 

“พุทธจริต” คือวาตองมปีญญา 

ทีนี้พุทธจริต  พวกเราปญญามันเยอะ  มนัตองมีเหตผุล  ฉะนั้นมเีหตุผลวาเหตุผล 
อันนี้  เหตุผลที่กเิลสมันกระตุนขึ้นมา  มันเลยทําใหเราทุกข  เราก็เลยเอาสติปญญากรอง 
มัน.. กรองมัน.. พอกรอง มันมีเหตุผลทีเ่หนอืกวามนัก็หยุด หยุดเฉยๆ นะ 

เพราะการทีท่ําดวยปญญาอบรมสมาธิ มันมี ๓ ขั้นตอนของมนั 

“รูเทารูทนั” 

“ตามรูตามเห็น” 

“รูเทารูทนั รูแจงแทงตลอด” 

“ตามรูตามเห็น”  เรามาคิดถงึชีวิตเราสิ  เราทกุขไหม?  แตถาคนเขาไมคิดหรอก 
เขาบอกวา “คนโนนทําเรา คนนี้ทําเรา” ก็มันโทษคนอื่นหมดเลย
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แตถาเราตามรูตามเห็น ความคิดเรามันใหผลเปนความทุกขกับเรา แลวเราจะหยุด 
มันอยางไร?  ตามมันไป “มนัจะรูเทารูทัน” 

“รูเทารูทนั”  อยางที่วามนัเหน็  แฮงค..  เห็น  “รูเทารูทัน  รูแจงแทงตลอด”  มนัจะ 
ควบคมุไดหมดเลย 

ความคิดนีม้ันเกิดมาจากไหน?  มันเกิดมาเพราะเหตใุด? 

พระพุทธเจาถงึบอกไง “ความคิดเกิดมาจากรูป รส กลิ่น เสียง” 

“รูป รส กลิ่น เสยีง” สิ่งนั้นมันมีอยู แลวเรากระทบมนั เราก็เอาอันนี้มาคิด 

พระพุทธเจาถงึบอกวา “รูป รส กลิ่น  เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหง 
มาร” 

มาร เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

มารคือใคร?  มาร คือจิต เพราะจิตเรามมีารอยู มันไดผลกระทบจาก “รูป รส กลิน่ 
เสียง” มันกไ็ปเขยามัน พอเราใชสติปญญาเขามาจนทันตัวมารแลว  “รูป  รส กลิ่น  เสียง” 
มันมาบูชามารไมไดไง มันตัดขาดจากกัน พอตัดขาดจากกัน มนัก็ควบคมุจิตไดสบายขึ้น 
งายขึ้น.. นี่ ปญญาอบรมสมาธิ 

เราถึงพูดบอยมากเลยวา  “การประพฤติปฏิบัติทกุแนวทาง  ผลของมันคอืสมถะ 
หมดเลย” 

แตถาเปนความเขาใจผิด  มนัจะเปนมิจฉา..  มิจฉาสมถะ  ทั้งๆ  ที่เขาปฏเิสธสมถะ 
เขาบอกใชความคิด  คือวปิสสนาสายตรง  แตผลของมัน  โดยขอเท็จจริงมันเปนอยางนั้น 
แตดวยความคิดของเขา  ดวยการใหช่ือของเขา  เขาใหช่ือตามความพอใจของเขา  แตมัน 
ไมเปนไปตามขอเท็จจริง 

โดยขอเท็จจริง คนใชความคิดทัง้หมด คนใชปญญาทั้งหมด ผลของมนัคืออะไร? 
คือปลอยวาง แตถามีสติอยางที่เราทํากัน มีสติก็เปนมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะ
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เราเปนเจาของ  เราเปนคนกระทํา  เราเปนคนควบคุม..  เอย..  ถาเปนสมัมา  สัมมาเรา 
ควบคมุ เปนสมัมา 

ถาเปนมิจฉา..  มิจฉาก็ปลอยไง  วางๆ  ไง  ไมมีอะไรเลย  วางๆ  วางๆ  ใครเปน 
เจาของ?  ใครเปนคนควบคมุ?  ใครเปนคนเขาใจ?  ไมมี วางๆ กว็างๆ ไง 

โยม ๑ :  คือหมายถงึวาหลอกตัวเอง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  ปฏิเสธไวกอน 

หลวงพอ :  เราจะพูดอยางนัน้ตรงๆ เลย เราพูดอยางนั้นเลยละ มนัเปนอยางนี้ 

ฉะนั้นคําวา  “สัทธาจริต-พุทธจริต”  เราไมตองไปคดิกับใคร มันเปนความเช่ือมัน่ 
ออกมาจากเรา  มนัเปนความเช่ือมั่นออกมาจากจิตอนันี้  ถาจิตมีความเช่ือมัน่อยางนี้  เราก็ 
ทํากระบวนการของเรา เราก็ปฏบิัติอยางนี้ 

โยม ๑ :  อยางนัน้แลวที่หลวงพอวาการปฏิบัตมิันจะออกมาผลเปนสมถะ  อยางนั้น 
วิปสสนาจะเริม่เมื่อไร? 

หลวงพอ :  วิปสสนาจะเริม่ตอเมื่อจิตสงบ แลวจิตเหน็อาการของจิต 

จิตสงบแลว  ถาโดยเจโตวมิุตติ  พอจิตสงบแลว  จิตนี้มนัจะออกไปเหน็  “กาย 
เวทนา จิต ธรรม” โดยสัจจะความจรงิ สัจจะความจรงิโดยอริยสัจนะ 

ถาเห็นกายนะ.. “เออะ” มันกระเทือนขั้วหวัใจ ขนพองสยองเกลาหมดเลย แตนีก่็ 
เห็นกายนะ..  “เห็นกายๆ”  เห็นกายก็เหมือนเราฝนไง..  ไมมีทาง  !  คนเห็นกายจริงๆ  นะ 
มันสะเทือนขั้วหวัใจเลย โอโฮ.. มันสัน่ไหวไปหมดเลย 

ถาเห็นกายโดยขอเท็จจรงิที่วาจะเปนวิปสสนานะ  ถาจิตมันสงบแลว  จิตมนัเหน็ 
“กาย เวทนา จิต ธรรม” โดยขอเทจ็จรงินะ แลวคําวา “ขอเท็จจรงิ” แลวเราเหน็ ปกติเราก็ 
เห็นอยูทุกวัน กาย เวทนา เรากร็ูหมด แลวมันมีผลอยางไร?
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นี่ไง..  มันจะเทียบเคียงใหเห็นไง  มนัจะเทียบเคยีงใหเห็นวา  “เปนสมถะมันจะมี 
ความรูสึกอยางนี้  เปนวปิสสนา  มนัจะมีความรูสึกอยางนี้”  คือมนัคนละอนักัน..  วาชัดๆ 
เลย 

ถาไมคนละอนักนั ทําไมพระพุทธเจาบอกวา “สมถะ-วิปสสนา” 

ทําไมพระพุทธเจาไมมารวมกนัไวละ? 

แตพวกเรานี่มนัไมเปนไง ก็นีเ่วลาเขาคุยกนั ในอภิธรรม “วิปสสนาสายตรงกไ็ด.. 
ใชสภาวธรรมที่เปนปจจุบนั”  กูบอกเลย  “สภาวธรรมทีม่ันสรางขึ้น”  “สภาวธรรมทีเ่ปน 
ปจจุบนั” สภาวธรรม กน็ึกใหมันเปนปจจุบนั.. ไมมทีางหรอก 

เพราะจิตนะ ถาสภาวธรรมที่เปนปจจุบนั ถาจิตเปนสมาธิ พอจิตเปนสมาธิ จิตมัน 
ไมมกีาลเวลา  มันนิง่ของมนัอยู  ถาพอมันใชพลังงานออกไป  มนัเคลือ่นแลว  ฉะนั้น 
สภาวธรรมที่เปนปจจุบนัของเขาคืออะไร? 

ก็ปากเขาพูดอยู  ปากเขาพูดอยู  ความคิดเขาคิดอยู  มนัจะเปนปจจบุันตรงไหนวะ? 
เราจะใชอยางนี้เลย  เวลาพูดกับพวกหมอนะ  “ปญญาสมอง-ปญญาจิต”  ปญญาสมอง  นี่ 
ปญญาที่เราเรียนศึกษากันมา มันเก็บขอมลูไวที่สมอง 

สมองนี่โดยธรรมชาติของมัน  ถาไมมพีลังงาน  ไมมจีิต  สมองใชงานไมไดหรอก 
สมองมันเปนแควัตถุ  มันจะทํางานได  มันตองมีพลังงาน  พลังงานอนันี้คอือะไร? 
พลังงานอันนี้ คือตัวจิต ตัวจิตมนัมีพลังงาน “ตัวจิต” จิตมันกระตุนมาถึงที่สมอง สมองก็ 
ทํางาน 

ฉะนั้น  เวลาที่ความคดิของเขาเกิดขึ้นมา สภาวะนั้นเปนปจจุบนั  มาจากไหน?  ก็ 
มาจากสมอง มันเคลือ่นออกมากี่เทาแลว แลวยงัมาพดูวา “สภาวธรรมที่เปนปจจุบนันะ” 

เหอ.. กูถามกลับเลยนะ “มนัเปนไปไดเหรอ? ” 

มันยงัไมเคยภาวนา  มันยังไมเคยวิปสสนา  มันไมเคยกระทํา  มนัจะไมรูเรือ่งอยาง 
นี้เลย
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โยม ๑ :  แลวที่หลวงพอวาเมื่อจิตเปนสมาธิแลว  แตวาวิปสสนามันจะเกิดขึ้นเอง 
หรือมนัจะตองตั้งใจ หรือมันจะอยางไร? 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) คอยๆ ทําไปสิ.. 

ยังไมไดกวางสกัตัวเลย มันบอกมันจะยางหรอืมนัจะแกงนี่ เอากวางมาสักตัวหนึ่ง 
กอนสิ เอาเนือ้กวางมาเนาะ เราจะแกงหรือเราจะยาง หรือเราจะ.. 

เราพูดอยางนี้นะ  เราพูดอยางนี้  บอกวา  “ใหมันเปนไป”  ไปพูดดักหนา  หรือพูด 
อะไรไวกอน เราทกุขเอง เหมอืนกับเราบอกใชไหม เราจะทํา เราฝกทหารไง จากสถานีที่ 
๑  เราจะไปถงึสถานีที่  ๒  พอถึงสถานีที่  ๑  นะ  “เอะ..  แลวเมื่อไหรมนัจะไปสถานทีี่  ๒ 
วะ?  แลวมันจะออกอยางไรวะ? ” มันจะเปนวิปสสนึก แลวมันจะทําใหเราทุกข 

เราถึงสถานีที่  ๑  เราทํากระบวนการสถานทีี่  ๑  ใหจบ  การเคลื่อนตอไปมนัตอง 
เปนสถานีที่ ๒ เราทําจิตเราใหสงบ แลวถงึใชปญญาของเราไป กระบวนการของมัน พอ 
เราทําเสร็จหมดแลว งานมนัจบหมดแลว.. มึงจะไปไหนตอละ? 

มันกเ็คลือ่นไปสถานีที่ ๒ โดยขอเท็จจรงิของมนั 

ไอนี่พอบอกวา  “การฝกทหาร  จะจบดวยสถานทีี่  ๒ นะ  แลวบอกดวยวาสถานีที่ 
๑”  มันก็อยูนัน่นะ  ใจแหม..  ไปอยูสถานีที่  ๒  แลว  สถานีที่  ๑  แหม..  มันไมทํา  พอไป 
เยอะๆ เลยสถานีที่ ๑ ก็ไมเสร็จ สถานีที่ ๒ กเ็ลยไมมดีวย 

ไมตองไปตกใจ ทําของเราไป อยางทีเ่ขาวา “เมื่อไรจะไดวิปสสนา เมื่อไร..” พวก 
เราตายตรงนีไ้ง  “นี่ทําสมาธิ  แลวเดี๋ยวใชปญญาละ  แลวอีกกี่ชาติหนูจะไดภาวนาสักที 
หนึ่ง” 

ก็มึงทําสมาธิอยูแลว ทําความดอียูแลว เราก็ทําอยูแลว ถาจิตเราพอใชไหม 

น้ํา.. เวลาน้ําขึ้น มันเอาสวะขึ้นมาดวย เวลาน้ําลง มันก็เอาสวะลงไปดวย



วิญญาณในขันธ ๓๖ 

จิตของเรา  ถามนัแย  น้ํามันนอย  สวะมันกอ็ยูบนนีล้ะ  เราพยายามทําของเรา  ถา 
น้ํามันขึน้มา มนัก็ยกสวะขึน้มาดวย ใจเราดีขึน้ พัฒนาขึ้น มันก็จะพัฒนาขึ้นมา ไมตองไป 
หวง ไมตองไปทํา.. ก็มันอยูที่วาสนาเรา ก็เราไมสามารถกักน้ําเราใหมากขึ้นมาได  เราไม 
สามารถลอยสิ่งใด ยกสิง่ใดขึ้นมาได ถาเราทําจิตเราใหดีขึ้น มันก็ยกเราขึ้นมาได 

ไมตองไป worry ไมตองไปคิดนอยใจเสียใจกบัใครทั้งสิ้น พวกเราตายกนัตรงนี้ 

เราถึงบอกเลย  “พวกเรานีน่ะ  ไอตกทองๆ  มนัจะไดทองจากเราไป  เพราะความ 
โลภของเราเอง” ทองในคอเราแทๆ  เลย ยังถอดไปใหเขา ถอดเลยนะ เพราะอยากไดเสน 
ใหญไง 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะความอยากไดของเรา  แลวเขาบอกวา  “เรานีล่ําบาก”  เราจะ 
ทิ้งอนันีเ้ลย  ทองคําในคอเราแทๆ  เลย  แหม..  ถอดใหเขา  โอกาสในการประพฤติปฏิบัติ 
ของเราแทๆ เลยนะ เขาบอกวา “ใหลัดสั้นๆ นะ ใหเราเปนคนมกังาย ใหเราเปนคนไมทํา 
อะไรเลย”.. ก็เช่ือเขา 

เราจะตาย ตายตรงนีไ้ง “เมื่อไรจะวิปสสนาสักที” 

“มาหาเรา  วิปสสนาตลอดเวลาเลย  ทิ้งใหหมดเลย  แลวก็มานั่งเพง  มานั่งกระดิก 
เทากับเรา นี่เปนวิปสสนา”.. แลวก็เสร็จไง 

พวกเราตายเพราะเหตนุี้  เหตุเพราะเขาจะเอาสิ่งทีว่ามันงาย  มนัสะดวกมายัดเยียด 
ใหพวกเรา แลวเราก็อยากไดไปกบัเขา  เราเลยทิง้รากฐานของพวกเรากันเอง พวกเราตอง 
ทํามาจากราก ทํามาจากการกระทําของเรา 
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