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โยม ๑ :  จะตั้งเอาไวทีป่ระมาณนี้ครับ  ก็จะบริกรรมพทุโธๆๆ  ไป  คือพยายามทีจ่ะ 
มีสติ หรือบางครั้งมันก็เหน็วาจรงิๆ คําบรกิรรมมนัก็อยูในหัว บางทีมนัก็พยายามที่จะมา 
อยูที่ตรงกลางตรงนี้  ผมอยากจะเรียนถามทานอาจารย หลวงพอวา  “เราควรจะตองมีที่ตัง้ 
ใหมันเปนหลักเปนแหลงไหม? หรอืวามนัแลวแตวามันจะไปอยูตรงไหน” 

หลวงพอ :  เปนหลักเปนแหลง แตวาที่ไหนก็ไดไง คําวาที่ไหนก็ได มันอยูที่.. 

เวลาหลวงตาทานสอน  หลวงตาทานบอกเอาไวทีป่ลายจมูกใชไหม  เพราะบางที 
ถาพวกใหมๆ  เราพุทโธพรอมกบัลมหายใจเขาออก  หายใจเขานึกพุทโธ  ทานเปรียบ 
เหมือนวาปลายจมกู หรือวาที่จุดใดจุดหนึ่ง กลางหนาอกก็ได.. กลางหนาอกกไ็ด.. จุดใด 
จุดหนึ่ง 

ทีนี้เปรียบเหมอืนปากประตูบานเรา  ถาเรารักษาที่ปากประตูบาน  เวลาคนเขาคน 
ออกเราจะเห็น 

แตบางคนบอกวาลมหายใจเขาใหตาม  ทานบอกไมตองตามก็ได  เพราะมัน 
เคลื่อนที่ 

อันนีอ้ยางของโยม..  ทานบอกวา  “เดี๋ยวก็อยูบนหวัก็ได  บนศีรษะกไ็ด  ตรงหนา 
อกก็ได”  ทีนี้จุดใดจุดหนึง่  เพยีงแตนี่ทําไมมนัยายละ?  มันยาย..  เดี๋ยวก็รูสกึที่บนศีรษะ 
เดี๋ยวกอ็ะไร.. ถาอยางนี้ปบ มนัเหมือนมปีระเดน็ขึน้มา 

โยม ๑ :  ใชครับ



วิญญาณในขันธ ๒ 

หลวงพอ :  (หัวเราะ)  เราเองสงสัย  เพราะเรามนัมีประเดน็ขึน้มาใชไหม  วาเราควรที่ 
ไหน 

เราจะบอกวา “กิเลสเราเองมันหลอกเรา” 

ธรรมดาของเรา แลวเราตั้งไวที่ไหน มนัก็ควรอยูที่นัน่ใชไหม ทําไมมนัเคลือ่นไป 
เคลื่อนมาละ?  เดี๋ยวอยูบนศีรษะ เดี๋ยวมาอยูทีน่ี่ปบ พอกิเลส.. คําวา “กิเลสมันหลอกเรา” 
เหมือนเราตั้งใจทําสิ่งใดปบ  ถาเราไมไดตัง้ใจทําสิง่ใดนะ  ไอของที่ทํามนังายๆ  พอตั้งใจ 
ทําปบนะ มนัมีปญหาทนัทีเลย 

ไอกิเลสเรานี่  ฉะนัน้  ถาเราเอาใหม  เราวางไวที่ไหน  ที่ไหนก็ได  แลวตั้งสติตาม 
พุทโธไว  ถามันเคลือ่นไปแลว  แบบมันอยูที่ไหน  ถาเราจะไปจับปบ  มันจะกลับอกี 
ตรงไหนก็ได ตามรูมนัไป 

หลวงตาทานใชคํานี้ คําวา “ใหอยูกบัสติ อยูกบัผูรู ไมเสีย” 

ผูรู หมายถึงวา ถาไปอยูบนศีรษะก็เปนผูรู ผูรูรูตรงนัน้ อยูกลางหนาอก เราก็รู ผูรู 
ก็อยูทีน่ั่น เหมือนกับรูตรงนั้นใชไหม ผูรูใชไหม “อยูที่สติ อยูกับผูรู ไมเสีย” 

โยม ๑ :  เพราะฉะนัน้มนักเ็ลยไมเกี่ยวกับตําแหนง 

หลวงพอ :  ใช..  ไมเกี่ยวกบัตําแหนงหรอก  เพยีงแตวาพอเราไปยึดวาอยูตรงไหนปบ 
ไอขอตอรองของกเิลสเรา  มันก็จะตอรองวา  “จะเอาตรงไหนด?ี  ”  มันกเ็คลือ่นไปเคลื่อน 
มา แลวเรา.. เพราะตอไป ภาวนาตอไป มนัจะมีปญหาขึ้นมา 

ปญหานี้ เพราะมนัมีลกูศิษยเรา เมื่อกอนมาถามหาบอย บอกวา “ถาเวลาเราพุทโธ 
ไปบอยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ  พอถึงจุดหนึ่ง  มันจะเกดิเหงื่อแตกพลั่กเลย”  แลวพอพทุโธๆ 
ถึงตรงนั้น มันกเ็กิดอาการอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาบางคน  เวลาพุทโธๆๆ  ไปแลว  มันจะมอีาการตางๆ  อาการที่ 
มันเกิดขึ้น  “อาการของใจ ไมใชใจ” อาการมนัจะเกดิขึ้นเองนะ พอจิตเราเริ่มจะดีขึ้น มนั 
จะมีขอตอรองอีกแลว
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บางทีเรานัง่ๆ อยู พอถึงจุดหนึง่ปบ เราใชคําศัพทของเราวา “แผนเสียงตกรอง” 

พอจิตเราเริม่พุทโธๆๆ พอจิตเราเริ่มจะดีขึ้น มนัจะตกรอง คือมันจะไปถึงจุดที่เรา 
ฝงใจไว แลวมันแสดงอาการออกมา 

โยม ๑ :  ที่เราติดใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใช..  พอมันไปจุดใดทีเ่ราฝงใจไว  มันจะรูสกึอยางนัน้  แลวเรากจ็ะไปตก 
คาอยูอยางนั้นนะ คือแผนเสียง เวลาเราเลนแผนเสียงปบ มันจะไปตกรองตรงนั้น 

วิธีแกของมันนะ  วิธีแก..  แผนเสียงตกรองแลว  เราตองพยายามใหรองนัน้มนัจาง 
ไป หรือใหเขม็ คือวาเข็มอานกนิเขาไป 

ทีนี้พอมันเจออาการปบนะ เราก็ตั้งพุทโธไวเฉยๆ ตั้งพุทโธไว เราอยูกับผูรู อยูกับ 
สติเรา อาการที่มนัเปน ไมรับรูมนั มนัจะคอยๆ เบาไป.. เบาไป.. เบาไป.. จนผานอาการ 
นั่นไป 

โทษนะ.. เดี๋ยวก็ไปเกิดอาการใหมอีก (หัวเราะ) 

เพราะกิเลสเรา..  เราจะทําสมาธิ  เราจะบําเพ็ญธรรม  ไอสิง่ที่มนัจะทําใหเรา 
ผิดพลาด ทําใหเราโตแยง คือกิเลสของเรานี่ละ มนัจะโยนประเดน็อะไรมาใหจิตเรารบัไว 
แลวเรากจ็ะฝงคาใจอยูอยางนัน้..  ไอนี่คอือุปสรรคในการปฏิบัติ  จะมีทุกคน  มากหรือ 
นอย 

โยม ๑ :  หมายถึงวาหลวงพอแนะนําให  ถาพุทโธก็คือเด็ดเดีย่วไปเลยใชไหมครับ 
โดยไมสนใจเลยนะ 

หลวงพอ :  ไมสนใจกับมัน  พอไมสนใจกับมันปบนะ  ประสาเรานะ  พอมันโยน 
ปญหาใหเรา แลวเราไมรับรูไอปญหานี้ เดีย๋วมันจะ ดูสิ มันจะโยนปญหาเขามาอีก 

โยม ๑ :  อยางปที่แลว  ผมมีความรูสึกเวลาที่อยูนิ่งๆ  แปบเดียว  มันจะมีแบบสั่น 
ทั้งตัวเลย มนัคลายๆ กบัวามนัจะเปนปติ หรืออะไรก็ไมทราบเหมอืนกัน
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หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  แตพอมาปนี้ปุบ มันไอตัวอันนั้นมันจางลง แตวามันลักษณะจะเปนแสบ 
ตาม ผิวหนังแทนคลายๆ กับวามันพัฒนาหรือมันเปลี่ยนอะไรของมันก็ไมรูครับ 

หลวงพอ :  มันโยนปญหามาใหเลน กเิลสนะ 

โยม ๑ :  แลวพอเรารูสึกขึน้มา  เรากว็า  “เอะ..  นี่มันอะไร  หรือวามนัจะดี  หรอืมนั 
จะไมดี” อะไรประมาณนีล้ะครับ 

หลวงพอ :  ตอนนีม้ันมีลกูศิษยอยูคนหนึง่  ที่นีน่ะ  เด็กๆ  ญาติเขา  เด็กเวลามนัภาวนา 
หรือมนัอยูเฉยๆ มันจะเหน็ดวงแกวอะไรของมัน มนัตกใจของมัน เขามาถามเรา เราบอก 
วา “มันเปนสิง่ที่ดี” เด็กมันเล็ก  เล็กมากจนแบบวาเราจะพูดใหมันเขาใจยาก กเ็ลยบอกวา 
“มันเปนสิง่ที่ดี” คือแบบวา “เปนเทวดาเปนอะไรมา.. อนุโมทนากับเรา เราตั้งสติไวเฉยๆ 
ไมตองตกใจ เขามาในแงบวก ไมไดมาในสิง่ช่ัวราย” 

อันนีย้อนกลบัมาที่เรา อาการที่เกิดใดๆ ก็แลวแต อาการที่เกิด อาการของใจกับใจ 

“ความคิด” เวลาเราคิด เราฟุงซาน เราทุกข เรารอนอยู ก็คือความคิด 

ทีนี้เราพุทโธๆๆ เราตองการใหความคิดมนัสงบตวัลง 

ทีนี้ความคิดสงบตวัลง  ความคิดเวลามนัเคยธรรมชาติของมัน  พออยางนั้นมัน 
สงบตัวลง อาการทีม่ันจะปลอย อาการที่อะไร.. เหมือนรถเรา  เราวิง่ไปเต็มทีเ่ลย เวลาเรา 
เขาเกียรบริดจ  เราเขาเกียรแลวมันวาง..  วูว..  นี่  พลังงานที่มนัจะสงไปทีเ่ฟองทาย  มัน 
ไมไดสงไป เครือ่งมันกเ็ลยฟรี 

ความคิดทีม่ันเคยคิดอยูบอย  จิตกับความคิดทีม่ันเคยคิดกันอยูตลอดเวลา  มนัทํา 
ใหเราทุกขมากเลย  ทีนีเ้ราจะใหมันวาง  บางทมีันกม็อีาการอยางนี้  อาการทีม่ันไมเปนไป 
มันยงัไม.. ถาถึงเราจอดรถเลย เราจอดแลวเราปลดเกยีรมนัก็จบ 

ถาลงสมาธิ แลวก็กําหนด.. ก็จบ
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แตตอนนี้  กวาที่รถเรามา  เราวิ่งรถเรามา  แลวมันยังไมถึงที่  เราเขาเกยีรผิด..  วูวๆ 
เลย เครื่องมันรองเลย เราจะบอกวา “อาการตางๆ มนัจะมีตลอดไป” 

ถารถมนัจอดเขาที่  มนัจอดโดยธรรมชาติของมัน  เราจะรูวามนัจะจอดตาม 
ธรรมชาติของมนั  ถาจิตมนัลงโดยความสงบ  มนัก็จะเปนสภาวะแบบนัน้  ทีนีเ้ราจะ 
ประคองรถเราใหจอดอยางไรเทานั้นนะ 

ประสาเรานะ “ไมมีสูตรสําเร็จ” คนหนึง่มากจ็ะมอีาการอยางหนึ่ง คนหนึ่งมาก็จะ 
มีอาการอยางหนึง่  หลากหลายไปตามแตกรรมที่ทําไว  ตามแตจิต  กรรมของเรา  เราสราง 
อะไรไวรอยแปดเลย 

ฉะนั้น  เวลาอะไรจะเกิดขึ้นมา.. เราปฏิบัติมาดวยตวัเราเองหนึ่ง กบัประสบการณ 
ตางๆ เราจะบอกลูกศิษยทุกๆ คนวา “ไมตองนอยใจ ไมตองไปวิตกกังวลอะไรทั้งสิ้น” 

คือสิ่งทีเ่ราทํามาแลว  คือจริตนิสัย  ใจมันจะเปนอยางนี้  อนันี้โดยหลัก 
พระพุทธเจาสอนอยูแลว  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  เราก็รักษาศีล  เราไปทําความปกติของใจ 
แลวเรากจ็ะฝกฝนปญญาของเราขึน้มา 

มันกจ็ะเกิดอาการ..  มันหลากหลาย  ไมตองไปวติกกังวลกับใคร  ไมตองไป 
เทียบเคียงกับใคร  ใครจะทําได  ทํายาก ทํางาย..  เหมือนเรา  เราจะไปวัด  เราจะวัดกับใคร 
ทําไม?  สมบัติในบานของเราก็คอืของเรา  อาการที่เกิดก็คอืของเรานี่ละ..  โดยหลักเปน 
อยางนี้ 

ทีนี้อยางที่พวกเราที่สวนใหญที่มนัจะเสยีหาย ก็เสียหายตรงนี้ 

อาการของเราเปนอยางนี้  เงนิของเรามีเทานี้  คนที่เขามีเงินมากกวาเรา  เขาใชจาย 
โดยปกติของเขา  เขาใชจายไดมากกวาเรา  คนทีม่ีเงนินอยกวาเรา  เขาก็ใชจายไดนอยกวา 
เรา 

แลวเราจะเทียบกับใคร?
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เราก็ตองดใีจเสยีใจไปกับเขาเหรอ?  เห็นเขาใชจายไดมากกวาก็  อื้ม..  ตองวิ่งไป 
หาเขา เห็นเขาใชจายมากหนอยก็ อื้ม.. ฟู.. ใจก็พอง 

ทีนี้ยอนกลับมาทีน่ี่  เราพูดคํานี้ออกมาเพือ่ใหเราเทียบเคยีงกบัเฉพาะปญหาของ 
เรา เราตองแกปญหาของเรา ของใครๆ เขาจะแนะนาํอยางไร มนัเรือ่งของเขา 

โยม ๑ :  ตอนนีก้็รูสึกวามันมี ใจมันเบาๆ 

หลวงพอ :  ดีมาก.. 

โยม ๑ :  ถาเปนอยางนี้ดใีชไหมครบั? 

หลวงพอ :  ถูกตอง.. ตองมีสตินะ  เวลามีสติ พุทโธไวเรือ่ยๆ ถาใจมันเบามา ทําใหใจ 
มันเบามา  แลวพอจิตมันสบายๆ  เราก็ออกใช..  จิตสบายๆ  คือวาจิตมนัเบาแลว  เราหัดฝก 
ใชปญญาของเราบาง คือวาดูกาย ดูจิต เรานี่ละ พิจารณากาย พิจารณาจิต.. พอความรูสึก.. 

โยม ๑ :  ใชความคิดอยางโลกยีนี่ใชไหมครับ? 

หลวงพอ :  นี่ละ  โลกียนีล่ะ  ฝกได  เพราะจิตมนัมคีวามสงบบาง  เราก็ใชโลกียนี่ละ 
ตองใชโลกยีไปกอน  ถาเราไมฝกหัดเลย  เราจะรอใหมันสงบถึงเต็มที่  แลวเมือ่ไรจะสงบ 
ละ  ถาเราคิดอยางนีป้บ  มันจะเกิด..  เหมือนกับใหกําลังใจตวัเองไง  เหมอืนกับเราให 
รางวัลตวัเอง 

พอเรา  จิตเราสงบแลว  เราออกไปคิดเรื่องกาย  เรือ่งกาย  เรือ่งจิต  มันจะใหเรา 
ตื่นตัว  ใหรางวลัหมายถงึวา  เห็นแลวมันจะมีปลงธรรมสงัเวชไง  “เออ..  มันก็มเีทานีล้ะ” 
มันทําใหเราตื่นตัว มนัตองฝกหัดไปเรื่อยๆ 

โลกียปญญา  การปฏิบัติมันก็มาจากโลกียะทั้งนั้นละ  เราไมมีโลกุตตรมากอน 
หรอก แตโลกยีปญญามันจะทําใหเกิดโลกุตตรปญญา 

“หนามือกบัหลังมือ” กม็ือเรานีล่ะ จะทําอยางไร หัวใจเรานีล่ะ มนัเปนอยางนี้ 

เพียงแตทีเ่ราเนน ในซีดเีราจะเนนตรงนี้เพือ่ใหมคีวามเขาใจไง
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คนเราจะเสีย  เสียเพราะถลํา ถลําไปวา  “นีเ่ปนโลกุตตรปญญา..  โลกุตตรปญญา.. 
” คือจะคิดวาตัวเองมีปญญาทั้งนั้นนะ ถาเราคิดวาเรามีปญญา เราคิดวา “เรามีปญญา” กับ 
เราสํานึกตัวเราเองวา “ใหมนัเปนตามธรรมชาติ” อันไหนจะดกีวากัน? 

โยม ๑ :  ตามธรรมชาต ิ

หลวงพอ :  ถูกตอง..  ใหมันเปนตามเนือ้หาสาระ  คือวาก็เลยออกมาฝกหัด  มาคิดได 
โลกียปญญานี่ละ คิด.. เราออกคิด ถาเรามีสตปิญญา เรามีสติสัมปชัญญะ เราคิดสิ่งใด ทํา 
สิ่งใด เราก็รูตามความเปนจริงนี่ละ แลวพอมันเปน มันจะพัฒนาของมนั 

อยางเรา..  เรามาจากไหน?  เรามาจากเด็ก  แลวกจ็ะเปนผูใหญ  แลวก็จะแกไป 
ขางหนา 

มันมาจากไหน?  ธรรมชาติของมันอยางนี้ 

ความคิดกเ็หมอืนกนั  แตความคิดมันรายกวาเราอีกนะ  เวลามันโตขึ้นมาแลวนะ 
มันไมยอมรบัวามนัโตนะ เพราะมนัไมมีวยัไง ความคิดมันไมมวีัย มันคิดกลบัไปกลับมา 
ได แตเรานี่มีวยันะ 

โยม ๑ :  หมายถึงวาชวงที่เราสติดี เราก็ดูเหมือนจะควบคมุใจเราได.. 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๑ :  แตพอเราเสียสตปิุบ มนัก็กลบัเปนเดก็ เปนอะไรไป 

หลวงพอ :  หึ..  เราเปรียบเทียบอยางนี้ เราเปรียบเทียบเหมือนโลกียปญญา หรือโล 
กุตตรปญญา มันมาจากเด็กนี่ไง เราเปรียบเทียบอยางนี้ เราเปรียบเทียบวาใจของเรา ไอ 
ที่วาโลกียปญญา โลกียปญญาก็เพราะวาเราคิดโดยธรรมชาติของเรา มันจะเปนโลกุตตร 
เพราะวาเราคิดแลวเราก็สังเวช.. นะ.. เราคิดเรื่องชีวิตเราก็สังเวช.. สังเวช.. สังเวช.. จิตใจ 
มันจะดีขึ้น
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พอสังเวชขึ้นมา มันก็หดสัน้เขามาเรื่อยๆ.. หดสั้นเขามาเรื่อยๆ.. พอเราคิดไป มัน 
จะเขาไปคิดตวัมนัเอง การแกกิเลส มันจะเขามาที่ตวัมันเอง ตัวมันเองคือตวัจิต ความคิด 
นี้คือสัญชาตญาณ ความคิดของมนุษย 

เราบอกบอย เราจะโตแยงกับเขา ที่เขาวาเขา “ดูจิตๆ” 

เราจะบอกเขาวา “ความรูสึกคอืรปู ความคิดคอืนาม” หลวงปูดูลยพูดอยางนี้ 

“ความรูสึกคือจิต”  ความรูสึกเฉยๆ คือตัวจิต เปนรูป ความคิดเปนนาม 

มีรูป  เหมือนกับน้ําเต็มแกว  พอมีความคิดขึ้นมา  มนัใชพลังงานไป  มนักม็ีความ 
วาง เพราะเปนนาม พอนามก็เกิดชองวาง ชองวางมนัก็หมนุไป 

ฉะนั้นพอคิดๆๆ  ความคิดมนัดับ  มนัเหลอืแตรูป  พอเหลอืแตรูปมนัเขามา  มันจะ 
มาแกกันทีน่ี่ แกกันตรงทีรู่ป แกกันตรงที่ความรูสกึ “ความรูสึกคือรปู ความคิดคอืนาม” 

ทีนี้ความคิดมนัเกิดดบั แตรูปไมเคยเกิดดับ 

ความรูสึกเรามอียูตลอดเวลา  แตความคิดมันเกิดดบั  แตความรูสึกเราไมเคยเกิด 
ดับ ความรูสกึเรา จิตเราอยูกบัเราตลอดเวลา แตความคิดสิ “เดี๋ยวคิด  เดี๋ยวไมคิด  เดี๋ยวคิด 
เดี๋ยวไมคิด” 

ฉะนั้นพอทีนีม้นัวางลง..  วางลง..  มันจะถึงตัวมัน  แลวมนัจะมาทําลายกันในตัว 
ของมันเอง  ถาเปนโลกุตตรนะ  แลวมนัจะเห็นอาการของมนั..  แตตองฝกอยางที่เราวานี่ 
ละ 

โยม ๑ :  ครับ 

หลวงพอ :  ฝกมันเขามา 

โยม ๑ :  ผมเขาใจที่หลวงพอเทศนวา “ตัวจิตเหมอืนกบัเนื้อสม” 

หลวงพอ :  ใช
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โยม ๑ :  “ตัวความคิดคือเปลือกสม” 

หลวงพอ :  แนนอน.. 

มีลูกศิษยนะ  เขาใชปญญาอบรมสมาธิ  ใชไปเรื่อย  แลวมนัหยุด  เขามาใชคํานี้เลย 
นะ “หลวงพอ.. มันแฮงคเลยนะ มนัแฮงค” (หัวเราะ) คือมันแฮงคเลย มันไปไมไดไง 

โยม ๑ :  คือหมายถงึวาความคิดมนัหยุดไปเหรอครับ?  หรือวามันไปรวมกับจิต 

หลวงพอ :  หยุดกอน.. มันหยุดไปเรือ่ยๆ ใหมๆ  มนัยังไมรวม มนัหยุดกอน เพราะมนั 
แฮงคหมายถงึวามนัยังไมเขาใจไง แตถาเราตามไปเรือ่ยๆ.. 

พุทโธสวนพทุโธนะ พุทโธมันก็เหมอืนกับ.. พุทโธ 

ปญญาอบรมสมาธิ มันใชความคิด 

พุทโธนี่เราใชความคิดทั้งหมดไปอยูทีพุ่ทโธ “พุทโธๆๆ” 

ถาเราไมใชคําวาพุทโธ มนัจะคิดโดยธรรมชาติของมัน คือความคิดสกปรก 

พุทโธนี่สะอาด  พทุโธคือพทุธานุสติ  เราระลกึถงึพทุโธตลอดเวลา  เหมือนกับเรา 
คิดถึงพอแม  “พอแมๆๆ”  พอพุทโธ  พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนา  เราคิดถึงพทุโธปบ 
“พุทธานุสติ” เราคิดถึงพระพุทธเจา “พุทโธๆๆ” เราไมคิดเรื่องอื่น.. มันเปนความ.. 

คําวาพุทโธ  คือพุทธะ  มันสะอาดบริสุทธิ์  แตจิตมันไมยอมคิดหรอก  มนัไมชอบ 
มันไมมรีสชาติ มันชอบคิดตามประสามัน 

แลวเราบงัคับมัน  “พทุโธๆๆๆ”  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พทุโธไปเรือ่ยๆ  เราคิดแตเรือ่ง 
ดีๆ “พุทโธๆๆ” แตสิ่งที่ดี เพราะพุทโธมาจากอะไร?  มาจากความรูสึก เพราะวาความคิด 
มาจากความรูสึก 

เปลือกสมมาจากสม..  เปลอืกสมมาจากเนือ้สม  ถาไมมเีนือ้สม  เปลือกสมจะเกดิ 
มาไมไดหรอก ทนีี้เราพุทโธๆๆ ไป ถามันหดเขามา มันก็หดมาถึงเนือ้สม
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ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  ที่วามนัหยุดของมนั  มันหยุดไปเรื่อยๆ  หยุดไป 
เรื่อยๆ ความหยุดปบ ใครใชสติปญญาตามความคิดเราไปละ?  ก็คือตัวจิตนัน่นะ 

ตัวจิต คือตัวเราตั้งใจมนันัน่นะ เราศรัทธา เราตั้งใจ มันก็คิดออกไป 

พอมนัคิด ตามความคิดไป พอมันหยุดปบ.. มันหยดุ ครั้งแรก คนเห็นมันก็ทึ่งนะ 
แตถาพอมันหยุดปบ  เหมือนกับเราไปเห็นของทีม่ันมีราคา  อยากได  แตไมมีตังค..  เอา 
ไมไดหรอก  มันหยุดเฉยๆ  ตามมนัไปเรื่อยๆ  เราหัดตามมันไปเรือ่ยๆ  พอมันหยุดไป 
เรื่อยๆ หยุดก็เอาะ.. เอาะ.. มันเขาใจเรือ่ยๆ ตอไปมนัคุมไดหมดเลย 

มันจะเห็นเลยวา “ความคิด.. เวลาหยุดแลว มันจะเหลืออะไร? ”.. เหลือเนื้อสม 

แลวพอมันหยุดเสรจ็แลว ตั้งใจใหดี.. เอกัคคตารมณ จิตตั้งมัน่ 

เนื้อสมกับสม  มันมีโดยธรรมชาติ  ความคิดกับจิตมันมีโดยธรรมชาติ  แตเราไม 
เคยรูเคยเหน็มนั ไอสมนัน่มนัไมมีชีวิตนะ จิต-ธาตุรูมันเปนสิง่ที่มีชีวิต ธาตุรูมันจะแสดง 
ตัวออกไดเพราะเปลือกสม  เพราะความคิด  ถาไมมคีวามคิด  เราจะรูไดอยางไรวาเราอยูที่ 
ไหน 

มันมีของมนัอยู  แตพวกเราไมเคยรูเคยเหน็ไง  เราไปรูไปเหน็แตในตํารา  ใน 
ธรรมะพระพุทธเจา อานไปแลว “โอโฮ.. ทึ่งนาดูเลยนะ” แตตัวเองไมเห็นตวัเองนะ 

เราไมเคยเหน็ตัวเราเองเลย.. เห็นครัง้แรกตกใจเลย “เออะ !” 

เราเห็นของเราครัง้แรก เราไปถามอาจารยเราเลยนะ “ไหนวาความคิดมนัไมมีไง” 

แหม.. นึกวาเกงไง.. ไปวาอาจารยเลย “ก็วาความคิดเปนนามธรรมไง” มันไมมี 

พอจับไดครั้งแรก  โอโฮ..  เหมือนกับเราจับไดชัดๆ  อยางนี้  แลวมนัไมมีได 
อยางไร พอสติมนัจับความคิดได “เออะ !” 

ขึ้นไปถามอาจารยนะ ตอนเยน็ๆ ไปสรงน้ําไง “ไหนวาความคิดมันไมมี”
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ทานหันกลับมานะ “แลวใครบอกมึงวาไมมี” 

ก็ความเขาใจเราเองไง..  ความเขาใจวาคําวานามธรรมนี่ไง  โดยสามัญสํานึกของ 
โลก คิดวา “นามธรรม.. เปนนามธรรม.. เปนนามธรรม” 

แลวพอเราปฏิบัติไป  จนมาถงึมาอานพระไตรปฎก  เรามาอานทีหลังนะ 
พระพุทธเจาพูดกับหลานพระสารีบุตรที่เขาคิชฌกูฏ  เพราะหลานจะมาตอวาพระพุทธเจา 
วาเอาตระกลูพระสารบีุตรมาบวชหมดเลย  เพราะทานเปนหลานไง  จะมาตอวา 
พระพุทธเจา “ไมพอใจนัน่ ไมพอใจนี่” ไมกลาพูดตรงๆ ไง พระพุทธเจารูอยู 

พระพุทธเจาบอกวา  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก 
ของเธอดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอนั้นกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง” 

โอโฮ.. พระพุทธเจา ! 

ทานวา  “ความคิดเราเปนวัตถุอนัหนึง่”  เปนวัตถุเลย แตความคิดเรามนับวกดวยดี 
และชั่ว นี่พระพทุธเจาเทศนอยางนี้โตตอบกับหลานพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรตอนนั้นยงัไมเปนพระอรหนัต  ตอนนัน้พระสารีบุตรกําลังปฏิบัติอยู 
พัดพระพุทธเจาอยูขางหลัง คําพูดคํานี้ไป “ปง” พระสารีบุตรเปนพระอรหนัตเลย 

โยม ๒ :  ตกลงพุทโธนี่มนัคืออะไรคะอาจารย 

หลวงพอ :  พุทโธนี่ถา.. 

โยม ๒ :  ถามแลวเลยลืม.. สับสนวาพุทโธนี่คือ.. 

หลวงพอ :  พุทโธนี่โดยทฤษฎีนะ พุทโธคือพุทธานุสติ 

“พุทธานุสติ” มันเปนกรรมฐาน ๔๐ หองไง พุทธานสุติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติไง 

พุทโธนี่เปนพุทธานุสติ เปนทฤษฎีที่พระพุทธเจาสอนการทําสมถะวิธีการหนึง่
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“พุทโธ” คําวาพุทโธๆ เรานี่คือพทุธานุสติ เปนทฤษฎี แลวเรากม็าสรางขึ้นมา ให 
เปนการปฏิบัติ  “พุทโธๆๆ”  นี่ละ  ที่เรานึกพทุโธๆๆ  กัน  “พุทธานุสติ”  อยูในนี้ 
พระพุทธเจาสอนไว พระพทุธเจาวางหลกัเกณฑไว 

หลวงปูมั่นทานพูดกบัพวกลูกศิษยมา “พุทธภาษิตไมเอา ไปเอาสาวกภาษิตกัน” 

“พุทธภาษิต” พระพุทธเจาสอนไวไง พระไตรปฎกไง 

“พุทธภาษิต” เปนภาษิตของพระพุทธเจาไง 

เปนภาษิต คือคําพูด คําสอนของพระพุทธเจา.. พุทธภาษิต 

“สาวกภาษิต”  เราพูดอยูนี่สาวกภาษิต  สาวก-สาวกะ  พูดออกมาแลวเราจะเช่ือฟง 
ใคร? 

ฉะนั้นอยางที่พูดวาสับสน.. ไมตองสับสน เพียงแตเรา.. เพราะมันเปนประเด็นอยู 
ในปจจุบันนี้ มันมีหลกัๆ อยู ๒ ประเด็น คือพทุโธ ก็คือเจโตวมิุตติ กับใชปญญา ปญญา 
อบรมสมาธิ คือปญญาวิมุตติ 

เราเลยพูดหลายแขนง โยมก็เลยสับสนเลย 

“เอ.. หลวงพอเอาสักอยางสิ เอาหลายอยางแท” 

คือเราพูดหลากหลาย  เพือ่ใหคนแบบวา..  เหมือนกบัมานี่  มารถก็ได  มาเรือกไ็ด 
มาเครือ่งบนิก็ได มา.. 

เราหลากหลายเพราะวาคําวาหลากหลายของเรา  เราเห็นกับคนที่ปฏบิัติมนัมา 
หลากหลาย  ปญญาเขามาหลากหลาย  ความรูสึกเขาหลากหลาย  เราเลยเสนอประเดน็เขา 
ไปเยอะ  เลยทําใหพวกโยมสับสน  “เอะ.. หลวงพอเอาสักอยางสิ” (หัวเราะ).. เอาอยางใด 
อยางหนึง่ 

แตทีนี้เราเสนออยางนีอ้อกมากเ็พื่อใหใครชอบทางไหน หรือวาอยางไร
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คําวาชอบนะ.. ทุกคนจะไปถามหลวงตาวา “แลวหนทูําอยางไรละ? ” 

หลวงตาบอกวา  “กําหนดพุทโธๆๆๆๆๆ  ธัมโมๆ  สังโฆ  กําหนดอะไรก็ได  คํา 
บริกรรม หรอืใชปญญาอบรมสมาธิก็ได” 

“อะไรทําแลววาง โลง โปรง สบาย.. นั้นคือทางของเรา” หลวงตาทานเสนออยาง 
นี้ 

เราเอามาใชแลวไดประโยชนกบัเรา  นั่นนะ  คือทางของเรา  เราเอามาใชทํา 
ประโยชนแลวมันเกิดประโยชนขึ้นมา อันนัน้นะ.. ใช 

ทุกคนจะถามเลย ทกุคนจะปลงไมตก “แลวของฉันจะทําอยางไรละ? ” 

ตั้งใจ.. ตั้งใจทํา.. มันตองมทีี่มาที่ไป เราตั้งใจทํา แลวเราทําแลวมันเกิดประโยชน 
กับเรา เกิดประโยชนกับเราจริงๆ ใหมนั.. 

ประสาเรานีน่ะ “ใหหยุดความคิดได ใหทุกอยางมันทําได” 

ทีนี้การหยุดความคิด เราก็บอกวา “เขาดูจิต ก็ใชได” คําวาดูจิตๆ ของเรา ของทีเ่รา 
ปฏิเสธกับเขา  เพราะการดูจิตนีน่ะ  ในความรูสึกของเรานะ  “การดจูิตของเขา  เหมือนเรา 
เพงกสิณ” คือเขาเพงกสิณ ดูกสิณ ทีนี้การเพงกสิณของเรา.. การเพงกสิณนะ กสิณ ๑๐ นี่ 
ก็อยูในพระพุทธเจาสอนเหมือนกัน 

กสิณ  ๑๐..  กสิณแดง  กสิณขาว..  มันเปนวงกลม  เขาจะเขียนเปนวงกลม  แลวเรา 
เพงใหวงกลมนั้นไว มันแทนพุทโธไง 

ถาเราเพงกสิณขาว..  สมมุติมอืเรา  เพงทีม่ือเรานี่เปนกสิณขาว..  เพงจนเหน็รูปนี้ 
เปนสีขาว เพราะจิตเราเพงอยูตลอดเวลา เพงอยูอยางนี้ ไมตองกําหนดอะไรเลย เพงเฉยๆ 
ถาจิตมันลงนะ คือจิตมนัลงหมายถงึวามนัเพงแลวจนจิตเปนสมาธิ เราขยายสิ่งนี้ ขยายให 
สีขาว ขยายใหกวางออกได ใหแคบได.. กสิณไง แลวเราดึงเขามาหาเราก็ได  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนทีน่ี่ไง เพราะใจเรานิ่ง ใจเราเปนแลว



วิญญาณในขันธ ๑๔ 

ทีนี้ถาเพงอยู เพงอยู “ดูจิตๆ” ถามันลงอยางนี้มนัก็ใชไดใชไหม.. แตทีนี้เขาไมพูด 
อยางนัน้ เขาวา “ดูจิตเฉยๆ ดูแลวมนัจะเกิดปญญาเองอะไรเอง” 

ถาเราเพงอยูกสิณขาว  เพงไปดึงไปดึงมา  แลวเราจะรูอะไรขึ้นมา  เราก็เหน็แตสี 
ขาวขึ้นมานะ 

ไอที่เรา..  เพราะวาเขาพูดไมจบกระบวนการไง  กระบวนการของมัน  มนัจะมี 
กระบวนการตัง้แตทําใหเปนสมถะ  แลวกระบวนการที่พัฒนาขึน้ไปเปนวิปสสนา  มันจะ 
ยังมีกระบวนการของมนัอีก  กระบวนการของมนั  มันยงัมอีีกหลายหลากนะ  แตเขาพูด 
เฉพาะประเดน็เดยีว แลวบอกประเด็นนี้ประเด็นเดียว แลวทําแลวจะสรุป เสร็จไดหมด 

ไอที่เราคานอยู  เราคานตรงนีน้ะ  นี่เราคานเขามากตรงนี้  คอืเขาทํากระบวนการ 
อันเดยีว แลวจบหมดเลย มันเปนไปไมได 

แตถามันเปนความจรงินะ  มนัจะมีสมถะ  ถาไมมีสมถะนะ  ความคิดอยางที่เราวา 
โลกียะหมด แตการคิดของคน มนัก็ตองมาจากโลกยีะนี่ละ ทุกอยางมนัตองมาจากสมมุติ 
มันตองมาจากชีวิตจริงเรานีล่ะ  ชีวิตจริงเรานีม่ันเปนสมมุติ  สมมุติตามที่พระพุทธเจา 
สอน ชีวิตจรงิเรานี่ 

แตมันเปนจริงสําหรับเรา  มนัตองจริงจังกับเรากอน  แตพอจรงิอนันี้  จริงตาม 
สมมุติไง จากสมมุตนิี้ มันกจ็ะเปนบัญญัติ บัญญัติ คือธรรมะพระพทุธเจา สมมุติบัญญัติ 
แลวก็จะไปวมิุตติ  ทีนี้เราจะปฏเิสธสมมุติปบ..  มันก็เหมอืนบัญชี  ถาเราไมเปดบัญชี  เรา 
ไมมีบัญชีเลย เราจะทํานิติกรรมเรือ่งเงินทองไดอยางไร? 

ถาเราไมเอาจิตเราเปนที่ตั้ง  ไมเอาความรูสึกเราเปนที่ตั้ง  มันมีการกระทําแลว  เรา 
จะไปฆากิเลสกันไดอยางไร? 

แตถาบัญชีเปดมาแลว เราไมทําอะไรเลย.. มันจะเขามาไหม? 

กระบวนการของมัน ถามนัถกูตองนะ ถามนัถูกตอง จะทําอยางไรก็คอืถูกตอง 

ถากระบวนการของมันไมถกูตองนะ ทําอยางไรมันก็ไมถกูตอง



วิญญาณในขันธ ๑๕ 

ทีนี้เพยีงแตอยางที่เราพูด  เราเสนอ  เพราะวาเรา..  เวลาปฏบิัติไปนีน่ะ  มันจะมี 
อุปสรรคของแตละบุคคล ทีนีอุ้ปสรรคของแตละบุคคล หลวงตาทานใชคําวา “อุบาย” 

เวลาทานสอนพวกเรานะ  ทานจะบอกเลยนะ  “ไมใชทําเวลาภาวนาทําเปนงง  ทํา 
เซอๆ ซาๆ ทําอยูอยางนั้นนะ กิเลสมนัหัวเราะเยาะไง เราตองมีอุบายพลิกแพลง” 

อยางที่พูดเมือ่กี้..  มันโยนอุปสรรคมาใหเรา  มันตั้งเงื่อนไขออกมา  มันตั้งขึน้มา 
จากไหน?  ใจเรานี่มนัตั้งเงื่อนไขออกมาเอง 

“เดี๋ยวจะเอาอยางนัน้ เดี๋ยวจะเอาอยางนี้ จะเปนทานัน้ จะเปนทานี้” 

นี่ไง กิเลสมนัตั้ง มนัสรางเงื่อนไขขึน้มา.. แลวเราทําอยางไรละ? 

เพราะธาตุรูเปนสิง่ทีม่ีชีวิต  มันเหมือนสิ่งมีชีวิต  สันตติมันจะเกิด  มันจะมีการ 
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เราถงึตองตั้งใจ แลวสูกับมัน 

ถูกตอง ! แตทําไปเรื่อยๆ ยืนยันวา “ถูกตอง” 

ทีนี้มนัจะเสียอยางเดียวเทานั้นนะตอนนี้  มันมีการเสนอวา  “เรานี่ทําแลวชักชา 
เสียเวลา” จะมอีะไรที่ลัดสัน้ แลวรวดเรว็ 

โยม ๑ :  คือมนั.. 

หลวงพอ :  เสียเปลา 

โยม ๑ :  เปนไปไมไดใชไหม? 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  จริงๆ มนัตองมีขัน้ตอนของมนั 

หลวงพอ :  ๑.มันเปนไปไมได ไอคําพูดของมหายาน เขาพูดอยางนั้น เขาพูดเปนให 
เราตัดกังวล แตความจริงเขาทํายิ่งกวาเราอีก เราไปดูเวยหลางสิ เวยหลาง เวลาเขานั่งที 
เขาทํายิ่งกวาเราอีกนะ เขาทําจริงจังมากกวาเราเยอะนัก คือเหมือนกับเราทํามาหากิน เรา
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ทํามาหากิน เราทําจริงจังขึ้นมา เราถึงมีฐานะ แลวเขาบอกวา “ทําอะไรก็ได แลวมีฐานะ” 
โยมเช่ือกันไหม? 

โยม ๑ :  ในเวลาที่อานเกี่ยวกับเซน  เหมือนกบัวาเขาเอาสิ่งที่เปนผลมาพูดเยอะ พอ 
เอามาพูดเยอะปุบ เรานึกวาไอผลนั่นนะ คือสิง่ที่ตองไปทํา อยางเชน การปลอยวาง อะไร 
อยางนี้ จริงๆ แลวมันจะตองทําไปกอน จนกระทั่งปลอยวางไดแลว ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ถาพูดอยางนี้.. ถูก 

หลวงตาพูดบอย “สักแตวาๆ ไมไดนะ เราตองจริงจงั” 

หลวงตาจะใชคําวา “จรงิจัง” เราจะตองจริงจงั เราจรงิจัง คือเรามัน่คง 

อยางที่พูด  สมมุติก็ตองจริงจังกบัมนั  ทุกอยางจริงจงักับมนัหมด  ตัง้สติจรงิจงักับ 
มันหมด ถึงที่สุดแลวพอเห็นคําวา “จิตเปนนามธรรม” มันเปนความรูสกึ 

พอเวลามนัปลอยกนัที่ความรูสึก “เออะ.. เออะ.. เออะ.. ” เราจริงจงันี่ละ แตจิตมัน 
ปลอยได มันฟรีได มันวางได พอมันฟรีขึ้นมา มันวางขึ้นมา มนัวางขึน้มาดวยพลงังานที่ 
มันมีอยู แตความวางของเขา คือความวางแบบปฏิเสธ.. ไมมี 

แลวพอวาง มาหาเรา “หลวงพอ วางๆ วางๆ ทําอยางไรตอ” 

เรารู เราเลยบอก ถาพูดไป เขาจะโตเถียงไง เราถงึบอก “สมมุติวาใหนกึพุทโธ นึก 
ไดไหม? ” 

“ไดคะ” 

แสดงวาไมจริงแลว มันจะวางไดอยางไร ในเมื่อมันยังนึกพุทโธได 

เราบอก “สมมุติวาใหนึกพุทโธไดไหม” 

“ไดคะ” 

“แลวทําไมไมนกึละ? ”
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“ก็ถานึกแลวมนัหยาบไง” 

เขาคิดวาใจเขาสูงสงมาก ถานกึพุทโธ มันจะถอยหลังมาที่หยาบๆ  เขาทะลุเขาไป 
ที่ละเอียดแลว แตความจริงนะ เขาไมไดอะไรเลย เพราะจิตนี้เปนนามธรรม มันนกึเอาเอง 
ไง มันนึกใหทุกขก็ได นึกใหดกี็ได แลวมันกน็ึกใหมันวางไง มนันึกใหมันวาง.. แลวมัน 
วางไหม? 

แตถาเราทําจริงๆ  จงัๆ  ขึ้นมา  มันจริงจังนะ  ตองจริงจัง  พอจริงจงัแลวมันก็เปน 
ทุกขใชไหม เขาถึงบอกวา “มันลําบากเกนิไป ตองลดัสั้น งาย” เพราะคําวา “งาย” คําเดยีว 
นี่ละ  มนัเลยเปนขอผูกมัดตัวเองวา  “ทําลัดสั้นแลวตองไดผล”  พอไดผลขึ้นมา  เขาก็เลย 
ใหผลกันโดยที่วาเปนผลจริงไมจริง.. ไมรู 

แตในความรูสกึเรานะ  “ไมจรงิสักอัน”  ไมจริง  เพราะถาเปนจรงินะ  เปนจรงิ 
ขึ้นมา 

หลวงปูดลูยทานเปนอาจารยใหญของฝายนี้  หลวงปูดูลยสรางคนมาไดตัง้เทาไร 
แลวทําไมพวกนี้เขาสรางคนไดมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะหลวงปูดูลยทานสรางจริง 
สรางคนจริงๆ ทําจริงๆ 

แตพวกนี้ เฮไหน เฮนั่นไง เฮกนัไปก็เฮกนัมา (หัวเราะ) เสียดาย 

โยม ๑ :  หลวงพอครบั ผมเคยฟงซีดีของพระอาจารยทานหนึง่ ทานสอนวา “ไอตวั 
ขันธ  จริงๆ  แลวมนัยึดไมได  แตเราก็ชอบไปยึด”  แลวมนัก็ปลอยไมไดดวย  เพราะจริงๆ 
มันยึดไมได มนักเ็ลยปลอยไมได 

ไอความคิดของผมตอนนัน้  มนัรูสึกวา  “อืม..  จรงิๆ  แลวทานสอนดนีะ”  อะไร 
อยางนี้ คือแบบใจ เหมอืนกบัความคิดมาบอกวา “ไอนั่นละถกูตอง” แตหลังจากนัน้แปบ 
หนึ่ง  เรานัง่รองไหเลย  ผมไมแนใจวาอันนี้  คือทีห่ลวงพอสอนหรอืเปลา  ไอตัว..  มัน 
เหมือนกับวามีความคิด ๒ ช้ัน ไอตัวหนึ่งกก็ําลังยนิดีกับเรือ่งทาน ดีแตไอตัวทีอ่ยูขางใน 
..
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หลวงพอ :  ไมหรอก 

โยม ๑ :  หรือวามนัหลอกกนั.. 

หลวงพอ :  ไมหลอกหรอก  เราจะบอกวา  “คําสอนของเขาไมจริง”  หนึ่งนะ  ประเดน็ 
นะ “คําสอนของเขาไมจรงิ” แตของโยม.. คําสอนของเขาไมจรงิ ทําไมเรารองไหไดละ? 
คําวารองไห เขาเรียกวา “ธรรมสังเวช” 

อยางเชน  เราเปนคนที่เขาใจอะไรผิด  แลวพอมามีคนมาบอกเรา  แลวเราเขาใจได 
วาสิ่งที่เราเขาใจผิด  เราจะเสียกับการกระทําของเรา  เราเสียใจ  เราสะเทอืนใจ  นัง่น้ําตา 
ไหลพรากเลย นีก่็เหมอืนกัน พอเราไปฟงคํานีเ้ขา มนัสะเทอืนใจเรา เขาเรียกวา “ธรรม” 

พอเกิดธรรมะ  นี่ธรรมะมนัสะเทือนหัวใจเรา  พอสะเทือนหัวใจปบ  ความดีใจ 
ความเสียใจ มนัจะออกมาเปนการรองไห เขาเรียก “ธรรมสังเวช” 

“ธรรมะ กับ การสังเวช” 

การสังเวช เหมือนกับเราสลดสังเวชกับเรื่องตางๆ เปนเรื่องโลก แตคราวนีม้ันไป 
สะเทือน ธรรมะมันสะเทอืนใจเรา แลวกน็้ําตาไหลเลย นี่เขาเรียกวา “ธรรมสังเวช” 

แตไอนี่มนัเกิดขึ้นมาเพราะวาเราไมไดตั้งใจนะ  ถาเราไปตั้งใจจะใหเปน  ไมเปน 
หรอก 

โยม ๑ :  ก็นั่งดูตวัเองรองไหอยูแลวมนัจะรองไหทําไมกไ็มรูทั้งๆ  ที่ก็คิดวา  มันไม 
เห็นมเีรือ่งที่ตองรองไหเลย 

หลวงพอ :  มันไปจุดทีม่ันสะเทือนใจพอดี อันนี้  ไออยางที่พูดเมื่อกี้ ที่บอกเราไมเหน็ 
ดวย อะไรนะ 

“ขันธ ๕ เปนสิ่งที่ละไมได แลวเราถึงไมตองไปละมนั”.. ไมใช 

“ขันธ ๕ นี่ละได”
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“สมกับเปลอืกสม” สมนีเ่ราปอกเปลือกทิ้งไดไหม? 

ความคิด  เราจัดการมนัได  ถาเราจัดการความคิดไมได  พระโสดาบนัเกิดไมได 
หรอก พระโสดาบันเขาละขนัธ ๕ นี่ไง 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕” 

“ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

ละไดไหม?  สักกายทิฏฐิ ๒๐ 

ก็เริม่ตนกน็ี่ละ  เราเริม่ตนเราก็ตองทําความสงบของใจเขาไปกอน  เพราะ 
ธรรมชาติของมนั  สมกับเปลอืกสมมนัอยูดวยกนั  แตพอเราทําจิตเราสงบเขามา  “พุท 
โธๆๆๆ” พอมนัสงบ.. นั่นคอืเนื้อสม 

แลวพอเนือ้สม  พอมนัสงบ  มันสงัด  มันสงบแลวมันมีหลักมีเกณฑของมันแลว 
เราใหออกรู ถามนัออกไปเห็นกาย คือเหน็เปลือกสม 

“กาย เวทนา จิต ธรรม” คอืเปลือกสม 

“ความรูสึก” คอืเนื้อสม คือตัวจิต 

ตัวความรูสึกเราคือตัวจิต 

“ความคิดไมใชเรา”  ทีนี้ความคิด  ไอความคิดกับเรา  จริงๆ  ถาพวกนี้  ไมใชกเิลส 
หมดเลย พวกนี้คือธรรมชาติ แตกิเลสคอืตัณหาความทะยานอยากทีม่ันอาศัยพวกนี้แสดง 
ตัวออก มันแสดงออก มันแสดงออกมาโดยผานกาย ผานเวทนา ผานจิต ผานธรรม 

ฉะนั้นพอจิตสงบเขาไปแลว พอจิตเห็นอาการ จิตคือรูป ความคิดคอืนาม 

นามไง นามคืออะไร?  คือสัญญา 

สัญญาของเรา ขอมลูในใจของเราวา “รางกายนีเ้ปนของเราหรือเปลา? ”
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“แนนอนลานเปอรเซน็ต” 

ในขอมูลนี่ก็บอกวา  “เราก็คือเรา”  ใชไหม  แตความจริง  “มันเปนเราโดยสมมุติ” 
คือช่ัวชีวิตหนึง่ 

แตถาเปนธรรมะ  พอธรรมะมนัแบงแยกตรงนีป้บ  มันจะขาดกันที่สังโยชนไง 
“เครื่องรอยรัด”  เพราะถาจิตมนัยังยึดอยูอยางนี้  มนัก็ตองเกิดตองตาย  เพราะมันมีแรงขบั 
แตถาพิจารณาไปจนมันขาด  เขาเรียก  “สังโยชนมนัขาด”  มันก็อยูดวยกันนี่ละ  แตไมมี 
เครื่องรอยรัด  คือน็อตทีม่ันขนั  น็อต..  เราเอาอะไรมาเกีย่วไว  เราเอาอะไรมาตอกัน 
แลวนอ็ตจับไว ถาเราคลายน็อตออก มนักอ็ยูของมันอยางนัน้ น็อตไมมี 

สังโยชน  คือน็อต  เครือ่งรอยรัดไวไง  ๓  ตัว  “สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตป 
รามาส” 

ถาคลาย ๓ ตัวนี้ออก.. รางกายเราก็มีอยูอยางนี้ จิตใจเราอยูอยางนี้ แตเรารูจรงิเหน็ 
จริง มันปลอยออกไปดวยเครื่องรอยรัด เครือ่งรอยรดันี้มนัไมมี มนัเปนอิสระตอกัน เห็น 
ไหม เราถึงบอกวา “ความคิดหรอืวารางกายไมใชกเิลสหรอก” 

แตตัณหาความทะยานอยาก  ความเขาใจผิด  ความเห็นผิดของจิตใตสํานึก  คือ 
กิเลส 

แลวคือกเิลส เราจะเอามันขึน้มาเพื่อชําระลาง เราถึงตองมจีิตที่สงบ จิตที่.. 

ความรูสึกอันนี้ทีม่ันเปนอิสระ  แตโดยปกติของเรา  ความรูสกึเราไมเปนอิสระ 
แลว 

ปกติเราความคิด.. ความรูสึกเราไมเปนอิสระเพราะอะไร เพราะมันมีกิเลสมนัเปน 
อนุสัย  มนันอนเนือ่งมากบัความรูสึกอันนี้  แลวมนัก็ออกมาเปนความคิด  ความคิดนี้เลย 
สกปรกไปดวย 

ฉะนั้นความคิดนี้ ความคิด ธาตุ ๔ ขันธ ๕ นี้ไมใชกิเลสหรอก เพราะพระอรหันต 
ก็มี
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พระอรหันตทานจะทําจิต ทํารูป คือทําจิตทานสะอาดแลวนะ ไอความคิด รางกาย 
พระอรหันตกม็ีอยูเหมอืนกัน ไมมีกิเลสเลย แตเรานีก่ิเลสเต็มตัวเลย เพราะเรายงัไมไดแก 
ไง 

นี่พระพทุธเจาสอนธรรมะ  คอืเขามาแกตรงนี้ไดไง  พอยังแกไมได  เราก็ทําใหจิต 
สงบเขามากอน  จิตสงบเพราะอะไร..  จิตสงบเพราะเพื่อใหความคิดเราไมบวกดวยความ 
พอใจของเรา โดยธรรมชาติ ความพอใจ ความนึกคดิของเรา คืออวิชชา คือความไมรูตวั 

ฉะนั้น พอมันสงบเขามาแลว สิ่งที่จะเกิดขึน้ ปญญาที่เกิดขึน้ ใหเกิดขึ้นจากสัจจะ 
ความจรงิ คือไมใชความพอใจ เกิดขึ้นตามความเปนจริง เรยีก “สัจธรรม” 

ทีนี้พอสจัธรรมอันนี้เปนจริงขึน้มา  เพราะถาจิตสงบแลว..  พอเห็นกาย  ทําไมคน 
เห็นกาย เหน็กายแลว ขยายใหแยกสวน วิภาคะไง 

ทําไมจิตสงบแลว..  อยางที่พูดถงึกสิณเมื่อกี้  ทําไมเราขยายไอวงกสิณนี้ใหเลก็ 
ใหญไดละ 

พอจิตสงบแลวไปเหน็กาย  มนัดูเหน็กาย  มนัใหกายเปนไตรลกัษณ  ใหมันแปร 
สภาพได แลวเราดูดวยตาก็บอกใหมันเปนๆ มันเปนไหมละ? 

เพราะอะไร  เพราะจิตมันสงบไง  เพราะมันไมมีความพอใจ  ความเห็นของเราเขา 
ไปบวกไง  มันเปนไปตามสัจจะความจริงอนันัน้  แตตองมีพลังงานพอ คือจิตตองมีสมาธิ 
พอ ถาพอจิตมนัเปนสมาธิพอ มันไปเหน็กาย เห็นจติ แลวพิจารณาไป มันจะเห็นเปนไตร 
ลักษณได แตเปนไตรลักษณได เขาเรียกวามนัปลอยช่ัวคราว คือตทังคปหาน 

ฉะนั้น พอเราทําบอยครัง้เขา เหมือนเราทําบอยครั้งเขา รางกายตองออนเพลยีเปน 
ธรรมดา  เพราะทํางาน  รางกายตองออนเพลยีเปนธรรมดา  จิตพอทํางานมนัเขาไป  มนัก็ 
เสื่อมเปนธรรมดา พอจิตมนัเสื่อมปบ ใหเปน ไมเปนแลว.. กําลังไมพอ



วิญญาณในขันธ ๒๒ 

ตองรีบทิ้งงานนัน้กลบัมาที่สมาธิ  มาสรางความเปนสัจธรรม  สรางความเปน 
สมาธิ  คือสรางความใจทีเ่ปนกลาง  ที่ไมบวกดวยความรูความเหน็ของเรา  แลวกลบัไป 
ทํางานอีก มนักจ็ะเปนอยางนัน้อีก แลวพอมันเสื่อม ก็ตองกลับมาที่พุทโธอกี 

ถาจิตเราออนแอปบ เราจะมีความลา ถาจิตเราออนแอปบ จิตเราไมมกีําลังปบ มัน 
จะไมเปนสจัธรรมแลว มันจะเปนความคิดบวกไง คืออยากใหเปนอยางทีเ่ราอยากเปนนะ 
.. ไมมีทาง 

นี่ไง ถึงวาเหตุผลทําไมถึงตองทําสมาธิกัน?  เหตุผลทําไมตองทําใจใหเปนกลาง? 

“เพื่อจะไมใหบวกดวยความรูความเหน็ของเรา” 

ฉะนั้น ถามนัเปนจรงินะ นี่โดยขอเทจ็จริง พระพทุธเจาสอนหลักสัจธรรมมันเปน 
อยางนี้  ทนีี้พอหลักสจัธรรมเปนอยางนี้ปบ  แลวเราเรียนทฤษฎกีัน  เราเขาไปรูเขาใชไหม 
ทีนี้ก็เกิดจนิตมยปญญา คือจินตนาการกัน 

“โอว.. รอยแปดเลย” พระอรหันตเต็มบานเตม็เมอืง (หัวเราะ) พระอรหนัตเตม็ไป 
หมดเลย 

โยม ๑ :  หลวงพอครบั  อยางขันธ  ๕  มีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ตัว 
วิญญาณมันคือธาตุรูที่เปนปฏิจจสมุปบาทหรือเปลา 

หลวงพอ :  ไมใช.. ไมใช.. 

“รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.. จิต” 

วิญญาณตัวนี้..  ถาวิปสสนานะ  ถาวิปสสนา  ถาจิตสงบแลววิปสสนา..  เดี๋ยวให 
หนังสือพิจารณาจิตของเรา  “วิญญาณตัวนี้เขาเรยีกวิญญาณในขันธ  ๕  กับวิญญาณ 
ในปฏิจจสมุปบาทนะ” 

“อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง”
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ถาทําเปนนะ ถาภาวนาเปน  เขาเรียก  “ภาวนาเปน” โอย.. สนุกมากเลย มนัจะไป 
เห็นเลยนะวา “วิญญาณอันนี้ วิญญาณในขันธ ๕” 

ถาโยมฟงเสียงเรา แลวโยมคิดไปเรื่องอืน่ เขาเรยีก “โสตวิญญาณ” 

ขันธ ๕ ไง “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” 

“วิญญาณตัวนี้ วิญญาณในขันธ ๕” 

“กลิ่น”  ดมกลิ่น  ถาเราดมกลิ่นแลว  ถาเปนหวัด  หรือเราไมตองเปนหวัด  เรา 
ปฏิเสธ  เราจะไมไดกลิน่อะไรเลย  เขาเรียก  “ฆานวิญญาณ”  วิญญาณทางจมูกไง  ใน 
วิญญาณในขันธ ๕ 

วิญญาณในอายตนะ  “ตา หู  จมกู ลิ้น กาย” มันตองมีวิญญาณรับรู  วิญญาณอันนี้ 
เปนวิญญาณในขันธ ๕ 

โยม ๑ :  ออ.. เขาใจแลวครบั คือเปนวิญญาณของอายตนะใชไหมครับ? 

หลวงพอ :  วิญญาณของจิตเลยละ 

โยม ๑ :  ของจิตเลยเหรอครับ 

หลวงพอ :  เออ.. ใช.. มันเปนวิญญาณอายตนะ เปนวิญญาณของสามัญสํานึกนี่ไง 

แลวถาขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  ๕..  ในขันธ  ๕  มี  “รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณ” แลววิญญาณนี้ไมใชเรา เราไมใชวิญญาณ แลวกูตายหรือยังละ?  กูก็ยัง 
ไมตายนะมึง  ขนาดกูทิ้งวิญญาณกูไปแลวนะ  กยูังไมตายเลยนะมึง  กยูังอยู  เพราะเรามี 
วิญญาณอีกตัวหนึง่ 

“รูป กับ นาม” ในรูปนี่มนัมพีรอมทั้งขันธ ๕ มีพรอมทุกอยางหมด เพราะอะไรรู 
ไหม 

เพราะพระอนาคาไมมีขนัธ ๕



วิญญาณในขันธ ๒๔ 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส”  ในผองใส  นี่ทีว่าปฏิจจสมุปบาท  อิทัปปจจยตา  ในตวัของ 
มันเอง แตเขาเอาอิทัปปจจยตามาใชกับสามัญสํานกึ.. มันคนละเรือ่งกนันะมึง อิทปัปจจย 
ตา มันจะอยูในตัวของมันเอง 

“สิ่งนี้มี เพราะมีสิง่นี้” แลวมันอยูในตัวมันเอง มันซอนกนัอยู 

จิตเดิมแทนี้จะไวมาก 

ทีนี้วิญญาณมนั.. เวลาเราภาวนาไป เราจะเหน็อะไรอยางนี้หมด 

เราบอกนะ  ถาเปนพระโสดาบนั  ไมเกิดตอไป  มันมีเหตุใด?  อะไรที่มนัไมเกิด 
อีก? 

พระสกิทาคามี  พระอนาคามี..  พระอนาคามีจะไมเกิดบนสวรรคอีกแลว  ไปเกิด 
บนพรหม เปนเพราะเหตุใด?  แลวพระอรหนัตไมเกดิอีก เปนเพราะอะไร? 

นี่วิญญาณ.. หยาบ-ละเอียด 

มันเหมือนเราซื้อตั๋วเครื่องบนิเลย เอง็นั่งช้ันไหนอยูที่ตั๋วเครื่องบินมึงเลย 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราทําจิตของเราระดับไหน  พอระดับไหน  เราจะยอนกลับมา 
ที่วามันจะเขาใจที่โยมถามนี่ไง พระโสดาบัน  มนัไดละอะไรไปบาง?  วิญญาณอะไรมัน 
ละไปบาง?  พระสกิทาคามี พระอนาคามี มนัตัดอะไรไปบาง?  มันรูมาหมดเลยนะ ! 

โยม ๑ :  โดยที่ไมเคยศกึษาอะไรมา ก็ตองรูไดดวยตวัเอง 

หลวงพอ :  แนนอน!  ถาไมอยางนั้นถามึงไมรูไมเหน็  มึงจะเปนพระโสดาบนัได 
อยางไร? 

ไมตองเรยีนอะไรมาเลยนะ “ผลัวะ ! เออะ ! เออะ !” เลยละ



วิญญาณในขันธ ๒๕ 

มันเปนขอเทจ็จริงอยางนัน้เลย  จิตอยางนี้  คุณภาพของจิตอยางนี้จะไดระดับนี้ 
คุณภาพจิตอยางนีจ้ะเปนอยางนี้  คุณภาพจิตอยางนีจ้ะเปนอยางนี้  แลวคุณภาพจิตอยางนี้ 
มันไดคายอะไรออกไปบาง.. จนถึงที่สุดนะ ตัวจิตตองทําลายหมด 

พระอรหันตไมมจีิต มีแตธรรมธาตุ ถามีจิต คือมีภพ 

ทีนี้เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา “จิตพระอรหันตเปนอยางนัน้ๆๆ” 

ถาทานพูดกับเด็กๆ ไง แตถาพูดดวยกันนะ ทานไมพดูอยางนี้ 

ถาพูดดวยกนันะ ถาผูรูดวยกนั พอบอก “จิต”.. “หะ หะ?” 

“จิตก็ตีหัวจิตเลยสิ” 

จิตก็มีสถานที่ มีฐีติจิต มีขอมลู มีที่เก็บขอมูล.. ตองทาํลายหมด.. ไมมี ! 

“พระอรหันตไมมจีิต” 

“อาสเวหิ จิตฺตานิ วมิุจฺจงิ สูติ” อาสวะสิ้นไป สิ้นที่ไหน? .. สิ้นที่จิต 

“อาสเวหิ จิตฺตานิ” จิตวมิุตติ.. หมดสิ้นแลว 

มารถึงหาไมเจอไง  ถงึไมเกิดอีกไง  มารคือควบคมุจิตทั้งหมดใหเวียนตายเวยีน 
เกิด  แลวผูควบคมุมนัหาที่มนัจะคุม  หาที่มันจะยึด..  ไมมี  มันคุมไมได  มนัคุมจิตตัวนี้ 
ไมไดอกีเลย 

นี่วิญญาณ วิญญาณในขันธ ๕ เราใชคําอยางนี้  เราใชคําวา  “วิญญาณในขันธ ๕” 
กับ  “วิญญาณในปฏจิจสมุปบาท”  เพราะเหตกุรณีอยางนี้  มนัถงึทําใหเรา  คนเกิดคนตาย 
ระลึกชาติไมได  เพราะขณะที่เราเปนมนุษย  เราจะใชวิญญาณในขันธ ๕ นี้กนั แลวเราไม 
เคยเหน็วิญญาณในปฏจิจสมุปบาท  เราไมเคยเห็นขอมูลเราเลย  เรามีวิญญาณแตรับรูกัน 
สื่อสารกันในสามัญสํานึก



วิญญาณในขันธ ๒๖ 

แตไอขอมลูอนัที่เราทําไดสะสมมาตั้งแตอดีตชาติ  สะสมมาแบบพระพุทธเจาที่ 
เปนพระโพธิสัตว..  อันนี้  ที่เราถามกนัวา  “หนจูะทาํอยางไร  หนจูะปฏิบัตอิยางไร”  ไอ 
จริตนิสัยอันนี้ มนัอยูในประเดน็นี้ 

แตสิ่งที่เราสื่อสารกนั  มนัสื่อสารกนัดวยขันธ  ๕  วญิญาณในขันธ  ๕  สื่อสารกัน 
แลวเขาบอก  “เกดิดับ  แลวพอดับแลวจะสิน้กเิลส”  เราถึงไมเคยฟงเลย  เราไมเคยฟงเรือ่ง 
อยางนีเ้ลยนะ เพราะวิญญาณ.. มันลึกซึง้มาก แตถาใครเขาไปทํา รูเห็นหมดแลว คอืมนัตี 
แผกลางหัวใจเราไง  มันเอาความรูสึกเรามาตีแผหมด  ไมมีอะไรซอนเรนเลย  ไมมีอะไร 
แอบแฝงในใจเรา 

พระพุทธเจาบอกเลย “ไมมีกํามือในเรา เราแบตลอด” 

จิตนี้จะเคลยีรหมดเลย.. จะรูจะเหน็ 

เวลาพูดอยางนีป้บ มันก็เลยเปนขั้นตอนไป พอขั้นตอนอยางนี้ปบ เวลาปฏบิัติ ถา 
ฟงอยางนี้แลว ขาออนเลยเนาะ “แลวเมือ่ไรจะถึงวะ? ” (หัวเราะ) แตทําได ! 

โยม ๒ :  แตหลวงตาทานไมเคยเทศนแบบนีน้ะคะ 

หลวงพอ :  ยิ่งกวาเทศน 

โยม ๒ :  ทานเทศนแตแบบเราเขาไมถึง 

หลวงพอ :  ใช ! 

โยม ๒ :  เราจับไมถงึ 

หลวงพอ :  ยิ่งกวาเทศนอกี เพราะเราอานมาตลอด ธรรมะหลวงตา พูดดีกวาเราหลาย 
ช้ันเลย แตพวกเรา เวลาอานแลว.. 

ตอนเชาวนันี้เราพูดเหมือนกัน เราบอกวา.. เราพูดกับโยม โยมเขาบอก ทีเ่ขาบอก 
เขาพิจารณากันแลวบอก “มันเปนวิทยาศาสตรนะ ทําไมหลวงพอวาผิดละ? ”



วิญญาณในขันธ ๒๗ 

เพราะเราไปคิดแบบวทิยาศาสตรไง มันเลยเปนช้ันเดียว วิทยาศาสตรมันเปนสิ่งที่ 
พิสูจนไง  แตธรรมะมันมีลึกซึง้  มนัมีหลายชั้นหลายตอน  ทนีี้เวลาทานพูดอยู  แตเราใช 
สมองอันดัง้เดมิของเราไปจับ มนัก็เลยคิดแบบตลาดไง 

โยม ๒ :  แลวทําอยางไรจะใหถึง.. 

หลวงพอ :  ที่โยมฟงวนันี้  เขาใจหรืออะไร เพราะโยมไดปรับสภาพมาเรื่อยๆ ไง โยม 
ไดฟงธรรมะมา แลวปรับสภาพจิตใจเรามาเรือ่ยๆ พอมาฟงอยางนีป้บก็  “ออ !” แตถายัง 
ไมไดปรับ.. ถาไมไดปรับสภาพมาเลยนะ มนักว็าเราพูดแบบวิทยาศาสตรไง 

เพราะทุกคนมาหาเราจะบอกวา  “หลวงพอ  ก็พูดใหเปนวิทยาศาสตร  ทําไมหลวง 
พอไมยอมรับละ? ” 

เราพูดในระดับอะไร?  มันเหมอืนเราพูด เราคุยกับเด็ก เด็กเล็กๆ เราจะสือ่สารกบั 
เด็กเล็กๆ เราตองลดตัวเราไปคยุกับมันใหรูเรือ่งนะ อันนีก้็เหมือนกัน ธรรมะพระพุทธเจา 
นี้ลึกซึง้มากเลย แตเราคิดไดประสาเรา เรากว็า “พระพุทธเจาพูดระดับที่เราคิดนี่” 

เฮย ! ไมใชนะมงึ.. ไมใช ! 

แตเราคิดเลยวา “พระพุทธเจาพูดไดอยางที่เราเขาใจ”.. เขาคิดกันอยางนัน้ไง 

“โอโฮ.. พระพุทธเจานี่สุดยอด สุดยอดเลย” 

เราจะบอกวา “เออ.. อีกไกลนะ พวกมงึนีอ่ีกไกลนกั.. อีกไกลนกั !” 

แตเราคิดเลย “โอโฮ.. พระพุทธเจานี่สุดยอดเลย แหม.. อยางนี้สุดยอดเลย” 

พอไปรูอะไรเขา มันตืน่เตนไง 

โยม ๑ :  คือหลวงพอบอกวาคนที่มีระดับทางจิตตางกัน เวลาฟงธรรมะของ 
พระพุทธเจาจะเขาใจตางกัน 

หลวงพอ :  ทุกคน ทุกที่ นานาจิตตัง เปนอยางนีม้าตลอด



วิญญาณในขันธ ๒๘ 

ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตมิา  ทานเขาใจสิ่งนี้แลว  ทีนีเ้วลาเทศนาวาการ 
ไป.. 

หลวงตาทานใชคํานีน้ะ ซึ้งมากเลย  “แกงหมอใหญ รสชาติเขมขนไมได”  คอืเดก็ 
มันกนิไมได 

“แกงหมอใหญ แกงหมอเล็ก แกงหมอจิ๋ว” 

แกงหมอจิ๋ว คือ พระกบัพระคยุกนั ผูปฏิบัติกับผูปฏบิัติ นักวิชาการกับนกัวิชาการ 
คุยกัน เราใชศัพทสื่อทางวิชาการ เขาใจไดหมด 

ถาแกงหมอใหญ พูดกบัสังคม เราจะเอาอะไรคุยกับเขา? 

แตถาในวงพระกับพระ ทานใสกนัไดเลย 

ยิ่งผูปฏิบัติ ระดับปฏิบัติ เวลาแกจิตกนั 

ฉะนั้น ไอจิตแกจิต มนัถึงเขาใจไดวา “ใครอยูขั้นไหน” 

หลวงตาจะบอกเลย  “พูดมา  !  โสดาบันผาน  สกิทาคาผาน  อนาคาไมเหน็”..  จบ 
แลว แคนี้ 

ถาอนาคาผาน “ตอไป !” 

เพราะเขารูกันอยูแลวใชไหม  มาจากกรงุเทพฯ  ใชไหม  นครปฐม  เขาโพธาราม 
มาถึงหนองกวาง บอกเขาออกจากกรุงเทพฯ มาเลย พอถึงนครปฐมบอกวา “ถึงแลว” มัน 
จอดอยูนัน่นะ มนันอนอยูนั่น มนับอกวา “ถึงแลว” 

เราเขาใจไดหมด ถาไมเขาใจ มันผานนครปฐมมา.. มันผานมา.. ผานมา.. มันตอง 
บอกเลย ผานนครปฐมมา ผานถนนอะไรมา ออกอะไรมา.. อะไรมา.. เวลาพระเขาคุยกนั 
เขาคุยกันอยางนี้นะ 

“พิจารณากายหรือยงั?  ผานกายอยางไร?  ผานจิตอยางไร? ”



วิญญาณในขันธ ๒๙ 

ไมเคยเห็นนครปฐม  เหน็แตรูป  นครปฐมอยูนัน่  นครปฐมตั้งอยูตรงไหนวะ?  ก็ 
ตั้งอยูตรงนัน้ไง 

แลวตั้งอยางไร?  ก็ตั้งอยูตรงนี้ไง 

แลวทําอยางไร?  ก็ตั้งอยูตรงนั้นไง 

มันเหน็แตรูป.. แตถาเราขับรถผานมาเลย.. โอโฮ.. 

เวลา “ธัมมะสากจัฉา” มันจะเขาใจกนัได 

เราทําของเราไป ปฏิบัติของเราไป.. ถูกตอง กระแสมันจะแรง มันจะอยางไร มนั 
ก็กรรมของสัตว กรรมของสัตว ใครเช่ือ ใครติดรางแหไป มันกเ็รื่องกรรมของเขา 

ถาเรามีหลกัมีเกณฑ มีหลักมีเกณฑ ถาพูดอยางนั้น เขาจะหันมาดูพวกเรานะ แลว 
ก็จะบอกเลยนะ  “ไอพวกนี้โงฉิบหายเลย  ทางงายๆ ทางลัด  ทางสั้นก็เยอะแยะไป มันไม 
ทํา มันตะบี้ตะบนัใหลําบากอยูนี่ พวกนีโ้งมากๆ เลย” 

เขาก็สังเวชพวกเรานะวาเรานี่ “โอโฮ.. โงมาก เตาตุน มีทางดีๆ ไปไมไป” 

ไอเราหนักลับไปดูวาไอพวกนี้  พวกอะไรนะ  “พวกตําน้ําพริกละลายแมน้ํา”  พอ 
เดี๋ยวน้ําพริกมันละลายหมดแลว มนัไมมีอะไรจะกิน มันจะรูตัวทีหลัง 

ไอเรากม็องไป มองไปสงสารเขา.. ไอเขาก็มองเรา เขาก็สงสารเรา 

เออ.. ก็แปลกกนัอยู นี่เอาความจริงพิสจูนกัน เขาก็สงสารเรา เราก็สงสารเขา.. ไม 
รูใครสงสารใคร เขาก็สงสารเราเนาะ “ลําบากนาดูเลยนะ มันทรมานตนนาดูเลยนะ งายๆ 
ก็ไมมากัน โอโฮ.. พวกนี้.. พวกอะไรนะ.. ทุกขนิยม” (หัวเราะ) 

โยม ๑ :  หลวงพอครบั ที่หลวงพอบอกวาคนที่ภาวนาแลวจิตลงเปนสมาธิงายๆ คือ 
พวกสัทธาจริต แลวคนที่ภาวนาจิตลงยาก ก็เปนพวกพุทธจริต ดังนัน้ มันเลยมีการปฏบิัติ 
แบบปญญานําสมาธิ กับ สมาธินําปญญา



วิญญาณในขันธ ๓๐ 

หลวงพอ :  ใช.. เราพูดอยางนั้น 

โยม ๑ :  อยากจะใหหลวงพอชวย.. 

หลวงพอ :  เราพูดอยางนั้น  แตโยมเขาใจผิด  เมือ่กี้ใหปลอยใหพูดมากอน  เราไมคาน 
ไง เราไมคานวาสัทธาจริตจะปฏิบัติงายๆ ไมใช 

สัทธาจริต  คือมีความเช่ือมั่น  คนที่มีศรทัธาเปนฐาน  เขาทําดวยความเช่ือมัน่ของ 
เขา 

ฉะนั้น กําหนดพทุโธๆๆ เพราะเขาเชื่อมัน่ของเขา เขาถึงทําของเขาได 

พุทธจริต มนัเปนพวกปญญาชน “อะไรวะ.. อะไรกพ็ุทโธ อะไรก็พุทโธ พุทโธอ 
ยางเดียวก็ไมเห็นมีอะไรเลย” 

สัทธาจริต มันเช่ือมั่น 

พุทธจริต มันตองหาเหตุผล 

สัทธาจริต คือพระโมคคลัลานะ ๗ วันเปนพระอรหนัต 

พุทธจริต คือพระสารบีุตร.. ไมได ตองหาเหตุผล ตองหาเหตุผล.. ๑๔ วัน ชาอีก 
เทาตัว 

อันนีค้นอยางพวกเรา โดยสามัญสํานึก ดูเราวจิัยสิ 

พุทโธเราก็ “พ.พาน สระอุ ธ.ธง พุทโธมันจะมอีะไรวะ” 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราไมซาบซึ้ง  เราไมใชพุทโธออกมาจากจิต  แตถาเราจะ 
พุทโธดวยความซาบซึ้งของเรานะ เราอานประวัติของพระพทุธเจากอน พระพทุธเจาทาน 
ทุกขยากมาขนาดไหน  พระพุทธเจา  ทําไมทานถงึเปนพระอรหนัตได  พระพุทธเจาทาน 
สรางบุญญาธิการนะ อานแลวน้ําตาไหล.. เศราใจนะ
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พุทโธไดแลว  เพราะมันซึ้งใจ  คือคําวาพื้นฐานจากใจมันมี  มันกน็ึกถงึ 
พระพุทธเจาไดดวยความดูดดื่ม  ทีนี้  ดวยปญญาชนเดี๋ยวนี้  ศาสนาก็ไมไดศึกษา  อะไรก็ 
ไมเคยรูเรื่องเลย อยูดีๆ ก็ใหพุทโธ 

เราถึงยอนกลับหลวงปูเจี๊ยะไง  หลวงปูเจี๊ยะทานบอกเลยนะ  “ขี้ๆๆๆ  นี่สงบได 
หรือเปลา? ” 

เอ็งบอก “พุทโธๆ” 

ทีนี้  คนอกีคนหนึ่งมาบอกวา  “คนนีโ้งมาก  ไมเขาใจอะไรเลย  นึกพุทโธก็ไมได 
นึกวาขี้ๆๆๆ” 

“ขี้ๆ”  คือคําบรกิรรม  เหมือนกับเราบรกิรรมออกมาจากใจนัน่ละ  “ขี้ๆ ๆ”  มนัจะ 
สงบไดไหม.. ก็ได 

พอคําวา “สัทธาจริต” คือมีความเช่ือมั่น มคีวามศรทัธา 

“พุทธจริต” คือวาตองมปีญญา 

ทีนี้พุทธจริต  พวกเราปญญามันเยอะ  มนัตองมีเหตผุล  ฉะนั้นมเีหตุผลวาเหตุผล 
อันนี้  เหตุผลที่กเิลสมันกระตุนขึ้นมา  มันเลยทําใหเราทุกข  เราก็เลยเอาสติปญญากรอง 
มัน.. กรองมัน.. พอกรอง มันมีเหตุผลทีเ่หนอืกวามนัก็หยุด หยุดเฉยๆ นะ 

เพราะการทีท่ําดวยปญญาอบรมสมาธิ มันมี ๓ ขั้นตอนของมนั 

“รูเทารูทนั” 

“ตามรูตามเห็น” 

“รูเทารูทนั รูแจงแทงตลอด” 

“ตามรูตามเห็น”  เรามาคิดถงึชีวิตเราสิ  เราทกุขไหม?  แตถาคนเขาไมคิดหรอก 
เขาบอกวา “คนโนนทําเรา คนนี้ทําเรา” ก็มันโทษคนอื่นหมดเลย
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แตถาเราตามรูตามเห็น ความคิดเรามันใหผลเปนความทุกขกับเรา แลวเราจะหยุด 
มันอยางไร?  ตามมันไป “มนัจะรูเทารูทัน” 

“รูเทารูทนั”  อยางที่วามนัเหน็  แฮงค..  เห็น  “รูเทารูทัน  รูแจงแทงตลอด”  มนัจะ 
ควบคมุไดหมดเลย 

ความคิดนีม้ันเกิดมาจากไหน?  มันเกิดมาเพราะเหตใุด? 

พระพุทธเจาถงึบอกไง “ความคิดเกิดมาจากรูป รส กลิ่น เสียง” 

“รูป รส กลิ่น เสยีง” สิ่งนั้นมันมีอยู แลวเรากระทบมนั เราก็เอาอันนี้มาคิด 

พระพุทธเจาถงึบอกวา “รูป รส กลิ่น  เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหง 
มาร” 

มาร เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

มารคือใคร?  มาร คือจิต เพราะจิตเรามมีารอยู มันไดผลกระทบจาก “รูป รส กลิน่ 
เสียง” มันกไ็ปเขยามัน พอเราใชสติปญญาเขามาจนทันตัวมารแลว  “รูป  รส กลิ่น  เสียง” 
มันมาบูชามารไมไดไง มันตัดขาดจากกัน พอตัดขาดจากกัน มนัก็ควบคมุจิตไดสบายขึ้น 
งายขึ้น.. นี่ ปญญาอบรมสมาธิ 

เราถึงพูดบอยมากเลยวา  “การประพฤติปฏิบัติทกุแนวทาง  ผลของมันคอืสมถะ 
หมดเลย” 

แตถาเปนความเขาใจผิด  มนัจะเปนมิจฉา..  มิจฉาสมถะ  ทั้งๆ  ที่เขาปฏเิสธสมถะ 
เขาบอกใชความคิด  คือวปิสสนาสายตรง  แตผลของมัน  โดยขอเท็จจริงมันเปนอยางนั้น 
แตดวยความคิดของเขา  ดวยการใหช่ือของเขา  เขาใหช่ือตามความพอใจของเขา  แตมัน 
ไมเปนไปตามขอเท็จจริง 

โดยขอเท็จจริง คนใชความคิดทัง้หมด คนใชปญญาทั้งหมด ผลของมนัคืออะไร? 
คือปลอยวาง แตถามีสติอยางที่เราทํากัน มีสติก็เปนมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะ
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เราเปนเจาของ  เราเปนคนกระทํา  เราเปนคนควบคุม..  เอย..  ถาเปนสมัมา  สัมมาเรา 
ควบคมุ เปนสมัมา 

ถาเปนมิจฉา..  มิจฉาก็ปลอยไง  วางๆ  ไง  ไมมีอะไรเลย  วางๆ  วางๆ  ใครเปน 
เจาของ?  ใครเปนคนควบคมุ?  ใครเปนคนเขาใจ?  ไมมี วางๆ กว็างๆ ไง 

โยม ๑ :  คือหมายถงึวาหลอกตัวเอง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  ปฏิเสธไวกอน 

หลวงพอ :  เราจะพูดอยางนัน้ตรงๆ เลย เราพูดอยางนั้นเลยละ มนัเปนอยางนี้ 

ฉะนั้นคําวา  “สัทธาจริต-พุทธจริต”  เราไมตองไปคดิกับใคร มันเปนความเช่ือมัน่ 
ออกมาจากเรา  มนัเปนความเช่ือมั่นออกมาจากจิตอนันี้  ถาจิตมีความเช่ือมัน่อยางนี้  เราก็ 
ทํากระบวนการของเรา เราก็ปฏบิัติอยางนี้ 

โยม ๑ :  อยางนัน้แลวที่หลวงพอวาการปฏิบัตมิันจะออกมาผลเปนสมถะ  อยางนั้น 
วิปสสนาจะเริม่เมื่อไร? 

หลวงพอ :  วิปสสนาจะเริม่ตอเมื่อจิตสงบ แลวจิตเหน็อาการของจิต 

จิตสงบแลว  ถาโดยเจโตวมิุตติ  พอจิตสงบแลว  จิตนี้มนัจะออกไปเหน็  “กาย 
เวทนา จิต ธรรม” โดยสัจจะความจรงิ สัจจะความจรงิโดยอริยสัจนะ 

ถาเห็นกายนะ.. “เออะ” มันกระเทือนขั้วหวัใจ ขนพองสยองเกลาหมดเลย แตนีก่็ 
เห็นกายนะ..  “เห็นกายๆ”  เห็นกายก็เหมือนเราฝนไง..  ไมมีทาง  !  คนเห็นกายจริงๆ  นะ 
มันสะเทือนขั้วหวัใจเลย โอโฮ.. มันสัน่ไหวไปหมดเลย 

ถาเห็นกายโดยขอเท็จจรงิที่วาจะเปนวิปสสนานะ  ถาจิตมันสงบแลว  จิตมนัเหน็ 
“กาย เวทนา จิต ธรรม” โดยขอเทจ็จรงินะ แลวคําวา “ขอเท็จจรงิ” แลวเราเหน็ ปกติเราก็ 
เห็นอยูทุกวัน กาย เวทนา เรากร็ูหมด แลวมันมีผลอยางไร?
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นี่ไง..  มันจะเทียบเคียงใหเห็นไง  มนัจะเทียบเคยีงใหเห็นวา  “เปนสมถะมันจะมี 
ความรูสึกอยางนี้  เปนวปิสสนา  มนัจะมีความรูสึกอยางนี้”  คือมนัคนละอนักัน..  วาชัดๆ 
เลย 

ถาไมคนละอนักนั ทําไมพระพุทธเจาบอกวา “สมถะ-วิปสสนา” 

ทําไมพระพุทธเจาไมมารวมกนัไวละ? 

แตพวกเรานี่มนัไมเปนไง ก็นีเ่วลาเขาคุยกนั ในอภิธรรม “วิปสสนาสายตรงกไ็ด.. 
ใชสภาวธรรมที่เปนปจจุบนั”  กูบอกเลย  “สภาวธรรมทีม่ันสรางขึ้น”  “สภาวธรรมทีเ่ปน 
ปจจุบนั” สภาวธรรม กน็ึกใหมันเปนปจจุบนั.. ไมมทีางหรอก 

เพราะจิตนะ ถาสภาวธรรมที่เปนปจจุบนั ถาจิตเปนสมาธิ พอจิตเปนสมาธิ จิตมัน 
ไมมกีาลเวลา  มันนิง่ของมนัอยู  ถาพอมันใชพลังงานออกไป  มนัเคลือ่นแลว  ฉะนั้น 
สภาวธรรมที่เปนปจจุบนัของเขาคืออะไร? 

ก็ปากเขาพูดอยู  ปากเขาพูดอยู  ความคิดเขาคิดอยู  มนัจะเปนปจจบุันตรงไหนวะ? 
เราจะใชอยางนี้เลย  เวลาพูดกับพวกหมอนะ  “ปญญาสมอง-ปญญาจิต”  ปญญาสมอง  นี่ 
ปญญาที่เราเรียนศึกษากันมา มันเก็บขอมลูไวที่สมอง 

สมองนี่โดยธรรมชาติของมัน  ถาไมมพีลังงาน  ไมมจีิต  สมองใชงานไมไดหรอก 
สมองมันเปนแควัตถุ  มันจะทํางานได  มันตองมีพลังงาน  พลังงานอนันี้คอือะไร? 
พลังงานอันนี้ คือตัวจิต ตัวจิตมนัมีพลังงาน “ตัวจิต” จิตมันกระตุนมาถึงที่สมอง สมองก็ 
ทํางาน 

ฉะนั้น  เวลาที่ความคดิของเขาเกิดขึ้นมา สภาวะนั้นเปนปจจุบนั  มาจากไหน?  ก็ 
มาจากสมอง มันเคลือ่นออกมากี่เทาแลว แลวยงัมาพดูวา “สภาวธรรมที่เปนปจจุบนันะ” 

เหอ.. กูถามกลับเลยนะ “มนัเปนไปไดเหรอ? ” 

มันยงัไมเคยภาวนา  มันยังไมเคยวิปสสนา  มันไมเคยกระทํา  มนัจะไมรูเรือ่งอยาง 
นี้เลย
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โยม ๑ :  แลวที่หลวงพอวาเมื่อจิตเปนสมาธิแลว  แตวาวิปสสนามันจะเกิดขึ้นเอง 
หรือมนัจะตองตั้งใจ หรือมันจะอยางไร? 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) คอยๆ ทําไปสิ.. 

ยังไมไดกวางสกัตัวเลย มันบอกมันจะยางหรอืมนัจะแกงนี่ เอากวางมาสักตัวหนึ่ง 
กอนสิ เอาเนือ้กวางมาเนาะ เราจะแกงหรือเราจะยาง หรือเราจะ.. 

เราพูดอยางนี้นะ  เราพูดอยางนี้  บอกวา  “ใหมันเปนไป”  ไปพูดดักหนา  หรือพูด 
อะไรไวกอน เราทกุขเอง เหมอืนกับเราบอกใชไหม เราจะทํา เราฝกทหารไง จากสถานีที่ 
๑  เราจะไปถงึสถานีที่  ๒  พอถึงสถานีที่  ๑  นะ  “เอะ..  แลวเมื่อไหรมนัจะไปสถานทีี่  ๒ 
วะ?  แลวมันจะออกอยางไรวะ? ” มันจะเปนวิปสสนึก แลวมันจะทําใหเราทุกข 

เราถึงสถานีที่  ๑  เราทํากระบวนการสถานทีี่  ๑  ใหจบ  การเคลื่อนตอไปมนัตอง 
เปนสถานีที่ ๒ เราทําจิตเราใหสงบ แลวถงึใชปญญาของเราไป กระบวนการของมัน พอ 
เราทําเสร็จหมดแลว งานมนัจบหมดแลว.. มึงจะไปไหนตอละ? 

มันกเ็คลือ่นไปสถานีที่ ๒ โดยขอเท็จจรงิของมนั 

ไอนี่พอบอกวา  “การฝกทหาร  จะจบดวยสถานทีี่  ๒ นะ  แลวบอกดวยวาสถานีที่ 
๑”  มันก็อยูนัน่นะ  ใจแหม..  ไปอยูสถานีที่  ๒  แลว  สถานีที่  ๑  แหม..  มันไมทํา  พอไป 
เยอะๆ เลยสถานีที่ ๑ ก็ไมเสร็จ สถานีที่ ๒ กเ็ลยไมมดีวย 

ไมตองไปตกใจ ทําของเราไป อยางทีเ่ขาวา “เมื่อไรจะไดวิปสสนา เมื่อไร..” พวก 
เราตายตรงนีไ้ง  “นี่ทําสมาธิ  แลวเดี๋ยวใชปญญาละ  แลวอีกกี่ชาติหนูจะไดภาวนาสักที 
หนึ่ง” 

ก็มึงทําสมาธิอยูแลว ทําความดอียูแลว เราก็ทําอยูแลว ถาจิตเราพอใชไหม 

น้ํา.. เวลาน้ําขึ้น มันเอาสวะขึ้นมาดวย เวลาน้ําลง มันก็เอาสวะลงไปดวย
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จิตของเรา  ถามนัแย  น้ํามันนอย  สวะมันกอ็ยูบนนีล้ะ  เราพยายามทําของเรา  ถา 
น้ํามันขึน้มา มนัก็ยกสวะขึน้มาดวย ใจเราดีขึน้ พัฒนาขึ้น มันก็จะพัฒนาขึ้นมา ไมตองไป 
หวง ไมตองไปทํา.. ก็มันอยูที่วาสนาเรา ก็เราไมสามารถกักน้ําเราใหมากขึ้นมาได  เราไม 
สามารถลอยสิ่งใด ยกสิง่ใดขึ้นมาได ถาเราทําจิตเราใหดีขึ้น มันก็ยกเราขึ้นมาได 

ไมตองไป worry ไมตองไปคิดนอยใจเสียใจกบัใครทั้งสิ้น พวกเราตายกนัตรงนี้ 

เราถึงบอกเลย  “พวกเรานีน่ะ  ไอตกทองๆ  มนัจะไดทองจากเราไป  เพราะความ 
โลภของเราเอง” ทองในคอเราแทๆ  เลย ยังถอดไปใหเขา ถอดเลยนะ เพราะอยากไดเสน 
ใหญไง 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะความอยากไดของเรา  แลวเขาบอกวา  “เรานีล่ําบาก”  เราจะ 
ทิ้งอนันีเ้ลย  ทองคําในคอเราแทๆ  เลย  แหม..  ถอดใหเขา  โอกาสในการประพฤติปฏิบัติ 
ของเราแทๆ เลยนะ เขาบอกวา “ใหลัดสั้นๆ นะ ใหเราเปนคนมกังาย ใหเราเปนคนไมทํา 
อะไรเลย”.. ก็เช่ือเขา 

เราจะตาย ตายตรงนีไ้ง “เมื่อไรจะวิปสสนาสักที” 

“มาหาเรา  วิปสสนาตลอดเวลาเลย  ทิ้งใหหมดเลย  แลวก็มานั่งเพง  มานั่งกระดิก 
เทากับเรา นี่เปนวิปสสนา”.. แลวก็เสร็จไง 

พวกเราตายเพราะเหตนุี้  เหตุเพราะเขาจะเอาสิ่งทีว่ามันงาย  มนัสะดวกมายัดเยียด 
ใหพวกเรา แลวเราก็อยากไดไปกบัเขา  เราเลยทิง้รากฐานของพวกเรากันเอง พวกเราตอง 
ทํามาจากราก ทํามาจากการกระทําของเรา 
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