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ธรรมะตองประจักษ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะเหน็ไหม  เขาวาเปนธรรมชาติ  ฝนตกมันก็เทศนใหฟงแลวกัณฑ 
หนึ่ง  จบแลวเปนพระอรหันตกันหมดแลว  เพราะธรรมะเปนธรรมชาติ  ฝนตกตองตามฤดูกาล 
แตเวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ  ตองเห็นไหม  ธรรมะตองประจักษ 
ธรรมะตองประจักษ  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาประจักษตอหนา  ประจักษตอหนาขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเลย  พอประจักษตอหนาเหน็ไหมเสวยวิมุตติสุขอยู 

เสวยวิมุตติสุขอยู  แลวจะเทศนา  จะสั่งสอนใครไดอยางไรนอ  จนพรหมมานิมนตเหน็ 
ไหม  ตัดสินใจวาจะสอน  ตัดสินใจวาจะเผยแผธรรม  ตัดสินใจวา...เพราะสิ่งนี้มนั...เพราะคนที่ 
เขาไปสัมผัสคนที่เขาไปรูธรรม  ธรรมะตองประจกัษ  ประจักษในใจขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจา องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาใจนี้เปนธรรมลวนๆ ไง ธรรมเหนือโลกไง 

ในปจจุบันนี้เราประพฤติปฏิบัติกนั  ใจของเราโลกลวนๆ  ไง  ใจเรากิเลสลวนๆ  ไง  แลว 
เอาไปศึกษาธรรมนะ มันเปนธรรมะเพอเจอ มันไมประจักษกบัตัว  มันประจักษกับใจองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะขณะที่ประจักษกบัใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ใจขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา เปนเจาชายสิทธัตถะออกแสวงหา ทุกขทรมานเหน็ไหม ทุกขทรมาน ทุ 
กรกิรยิา  ตอสูกับกิเลสมาตลอด  ไดฝาฟนกับมัน  ไดตอสูฝาฟนกับกเิลสมาโดยตลอดเหน็ไหม 
แลวเวลาตอสูขนาดไหนปฏิบัตขินาดไหน มันกไ็มเขาถึงสัจจะความจริง 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากําหนดเองเห็นไหม  มาเขาใจวาเราสรางบุญญาธิการ 
มา  เราจะตองคนควาของเราเองเห็นไหม  นึกถึงโคนตนหวา  อานาปานสตนิั้น  แลวเวลาเกิด 
ขึ้นมาเหน็ไหมบุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ เห็นไหม อาสวักขยญาณ  วิชชา ๓  เกิด 
กับใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมะเสวยวิมุตติสุขอยู  เสวยวมิุตติสุขอยูนะ  จะสอน
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ใครไดหนอ  เพราะโลกกับธรรมไมใชอนัเดยีวกนั  ใจที่เปนโลกกจ็ะเปนโลกตลอดไป  ใจทีเ่ปน 
โลก ทําอยางไรกโ็ลก พิจารณาอยางไรก็โลก เพราะใจเปนโลกๆ 

แตถาใจเปนธรรมเหน็ไหม  ใจเปนธรรมเพราะเหตุใด  ใจเปนธรรมเพราะใจขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไดประพฤตปิฏิบัติ  ใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไดคนควา  ได 
กระทําขึ้นมาในใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  มันเลยวาจะสอนใครไดหนอ 
เพราะมนัเปนความจรงิในใจขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจามนัประจักษในกลางหัวใจ มนัรูอยู 
เต็มหัวอก  ถงึสุดทายแลวนะเวลาพรหมมานิมนตดวย ดวยความปรารถนามารือ้สัตวขนสัตวดวย 
ดวยอํานาจวาสนาบารมีดวยเหน็ไหม  จะเอาใครกอนเหน็ไหม  จะไปเอาอาฬารดาบสก็ตายไป 
แลวเห็นไหม 

ไปเทศนปญจวคัคีย   ปญจวัคคยีเปนผูที่อุปฏฐากอยูนะ  ปญจวัคคียนี่ตอตานตลอด  เวลา 
จะไปเหน็ไหม เราสัญญากันวาจะไมรบันะ  เดนิมาแลวเห็นไหม ดูสิ  คนมักมากเดนิมาแลว  เรา 
จะไมตอนรับ  สัญญาดวยกันเหน็ไหม  แตถึงเวลาแลวโดยความคุนเคยเหน็ไหม  มาก็ตอนรับ 
หมด  เวลาแสดงธรรมเห็นไหม  จะแสดงธรรมอะไรตอตานตลอด  ความคิดของโลกก็คอืโลก 
ไมใชเปนธรรมหรอก 

แตเวลาองคองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เธอจงเงีย่หูลงฟงนะ  เราไมเคยพูดใชไหมวา 
เราสิ้นกเิลส  เราไมเคยพูดใชไหมวาเราเปนพระอรหันต เพราะสุภาพบรุุษเขาไมพูดกันงายๆ  ไอ 
เดี๋ยวนี้ปจจุบันนี้มนัพร่ําเพอกันไปหมดเหน็ไหม  สิ่งที่วาเราไมเคยพดูที่ไหน ใจไมเปนธรรมก็ไม 
เปนธรรม  เพราะใจไมเปนธรรมถาพูดแลวมันมีความผิด  เพราะถาใจเปนโลกพูดธรรมะมนัก็ผิด 
ใจเปนโลกพูดธรรมะมนัก็เรื่องโลกๆ เหน็ไหม ไปจาํใครมามันก็โลกๆ  แลวสมัยนั้น มนัยังไมมี 
ธรรม มันพูดไมไดหรอก  ใจเปนโลก  เรากไ็มเคยบอก 

ปจจุบนันี้ใจเปนธรรม  เธอเคยไดยินอยางนี้ไหม เหน็ไหมคนมนัฉุกคิดขึน้มา  เธอเคยได 
ยินคํานี้ไหม อยูดวยกนัมา ๖ ป เราเคยบอกไหมวาเรารูนูนรูนี่ เราไมเคยพูดเลยเพราะเราไมรู  คน 
จริงไมรูเขาก็บอกเขาไมรู  แตในปจจุบนัมนัไมรูแตมันไปเอาธรรมะพระพุทธเจามาบอกวามันรู 
พอยิ่งรูเขาไปมันก็ยิ่งถลําลึกไปเหน็ไหม  ใจทุกดวงมีนพิพานอยูในหวัใจแลว    เราประพฤติ 
ปฏิบัติไปนิพพานมันจะเบงบานออกมาในหัวใจ
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มันจะเบงบานมาจากไหน เพราะใจทุกดวงมนัโดนอวิชชามันโดนมารครอบงําอยู  เพราะ 
มันไมรู มันก็เลยพูดออกไปเพอเจอ  ถาใจทุกดวงมนีิพพานอยูแลว จะไมมีดวงใจดวงไหนตกไป 
ในนรกอเวจี  นิพพานมันจะโผลออกมาทั้งนั้น  ถาใจทุกดวงมันตกนรกอเวจี  ถาตกนรกอเวจเีห็น 
ไหมเทวทัตก็ตกนรกอเวจี  แลวเทวทัตจะกลับมาเปนปจเจกพุทธเจาไดอยางไร  ใจของพระเท 
วทัตจะมาเปนปจเจกพระพุทธเจา  เพราะใจของพระเทวทัตก็สราง  สรางบุญมากบัเจาชายสิทธัต 
ถะมาตลอดเห็นไหม  สรางบุญญาธิการมาเหมอืนกนั 

แตบุญมันมกีุศล  ก็ทําฌานสมาบัติเหมือนกัน  คนทําดีทําช่ัวถามีสติปญญามันกท็ําช่ัวได 
มากกวา  มีสติ  มีสมาธิ  มีสติมีปญญาก็ทําไดชั่วมาก  คนทีม่ีสติคนทีม่ีปญญานอยก็ทําไดช่ัวนอย 
ถาคนมีสติปญญาในทางที่ดีมนัก็ดมีากเหน็ไหม  มันมีสติมีปญญาของมนัเหมอืนกันแตทางดีทาง 
ช่ัว ทางชั่วก็ตกนรกอเวจไีปเหน็ไหม  ถามันมนีิพพานอยู มนัทําช่ัวทําไม 

ถาจิตมันมีนพิพานในหวัใจแลวมนัก็ตองพนไปสิ  มนัตกนรกอเวจีไปกอน  ตกนรกอเวจี 
ไปกอน  แตเพราะเขาทําดีทําของเขาเหมอืนกันเห็นไหม  การทําอันนั้นถาเปนปจเจกพทุธเจาวา 
ธรรมะนพิพานมนัอยูในหวัใจอยูแลว  เพราะเขาไดทําดีของเขา  แตมันมีนิพพานที่ไหนมนัตก 
นรกอเวจี  แตเพราะบุญกุศลอันนั้นมันสงเสรมิ  สงเสริมวาตอไปพนขึ้นมาแลวกเ็ข็ดหลาบ  เข็ด 
หลาบเห็นไหมเข็ดหลาบ 

แลวก็ตองมาดูวาพระปจเจกพุทธเจาจะเกิดเองไดอยางไร  เพราะปจเจกพทุธเจาก็เหมือน 
พุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  พระพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  เทวทัตตองมาตรัสรู  ตองมาตอสู 
นิพพานไมโผลมาหรอก  ในใจพระเทวทัตตอนนี้มนัไมมีนิพพานหรอก  ในใจเทวทัตตอนนี้อยู 
ในนรกอเวจยีังเสวยทกุขอยูนัน่ มันยังไมมนีิพพานในหัวใจแมแตนิดเดยีว 

แตเพราะบุญกุศลเวลาสรางมาแลว  พนจากนรกอเวจีขึ้นมาแลวตางหากละ  พนจากนรก 
อเวจีมาเศษบุญเศษกรรมใชหมดแลวตางๆ  แลวมาประพฤตปิฏิบัตินะ  เปนพระปจเจกพทุธเจา 
พระปจเจกพุทธเจา  พระพุทธเจาเกิดไดอยางไร  พระปจเจกพุทธเจากับพระพทุธเจาเกิดเพราะ 
คนควา  เพราะมีการกระทําในหัวใจ  นิพพานมนัเกดิเพราะเหตุการกระทํา  นิพพานมันเกิดเพราะ 
มรรคญาณ  นิพพานมันจะไมเกิดหรอก  มนัจะโผลขึ้นมาเอง  ไมมีหรอก  เปนไปไมได  เปนไป 
ไมไดหรอก
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เพราะความไมรูมนัเขาใจผิดเหน็ไหม  สิ่งตางๆ ทีเ่กดิขึ้นมา  สิ่งที่ถาไมรูพูดมันก็ผิดหมด 
แตถารูพูดมันก็ถูกหมดนะ  ทุกคนมีสทิธิ  ทุกคนมหีัวใจเหน็ไหม  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา 
จะเทศนาวาการปญจวคัคีย  เธอจงเงีย่หูลงฟง  เราไมรูก็บอกวาไมรู แตปจจุบนัเรารู  เราจะแสดง 
ธรรมใหฟงเห็นไหม  เวลาแสดงธรรมใหปญจวัคคยีฟง  ทเวเม  ภิกขเว  ทางสองสวนไมควรเสพ 
อัตตกิลมถานุโยค สุข ทกุข ทกุข ทุกข นัน่ สุข กามสุขัลลิกานโุยคกไ็มควรเหมือนกนั ไอที่งายๆ 
ลัดสั้นๆ  ก็ไมควร 

อัตตกิลมถานุโยค เห็นพระปาปฏิบัติแลวมนัทุกขมนัยาก  สิ่งนี้มันทุกขมันยาก มนัทําให 
ลําบากเปลา  เอากามสุขัลลิกานุโยคดีกวา  เอาความมักงายดีกวา  มนัเปนไปไมไดทั้งสองทาง 
อัตตกิลมถานุโยคมนักเ็ปนไปไมได  เพราะมันไมมชัฌิมาปฏิปทา  เพราะธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่แสดงธรรมนี้  มันจะพูดถงึมัชฌิมาปฏิปทา  ถากามสุขัลลิกานโุยคมีแต 
ความสุขเหน็ไหม  มีแตความเรยีบงาย  มนัก็เปนไปไมไดอยูวนัยันค่ํา  มันไมใชทางสายกลาง 

ทางสายกลางอยูตรงไหน  ทางสองสวนที่ไมควรเสพ  ทเวเม  ภิกขเว  เหน็ไหม  ทางสาย 
กลาง  ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ เปนทางสายกลาง  ถาทางสายกลางถูกตองตามทาง 
สายกลางนัน้   นี่เพราะปญจวัคคียคานในหวัใจเห็นไหม  พระพุทธเจาบอก ถามรรคคญาณยังไม 
เกิดในใจของเรา  เราจะไมปฏิญาณตนวาเปนพระพทุธเจา  นี่มรรคญาณมนัเกิดขึ้นมาเห็นไหม 
มันเกิดขึ้นมาในหวัใจ  นี่ทางสายกลาง 

ถาทางสายกลางก็ตองมรรค  ๘  ทางสายกลางก็ตองตอสู  การตอสูดวยเตม็หัวใจนัน้ 
เพราะหัวใจนัน้เหน็ไหม  จิตตภาวนา จิต ปฏิสนธิจติ  จิตมันเปนคนตายคนเกิด  จิตมนัเปนทกุข 
ของมันตลอดไป    แลวเราเกิดมามอีํานาจวาสนา  เราไดเกิดมาพบองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
เราเกิดมาพบธรรมและวนิัยขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาที่วางไว  สิ่งนี้มันมากระตุนกับเรา 
แตเพราะหัวใจของเราหัวใจของเรามนัมืดบอดเอง  มันถงึเขาใจผิดไป  ตามสภาพของมัน  มัน 
เปนการประพฤติปฏิบัตโิดยกเิลสครอบงํา 

แตถาเปนจริงเหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จสมัมาสมัพทุธเจาเทศนาวาการเห็นไหม มรรค ๘ 
สิ่งตางๆ  มรรคญาณ  สัจจญาณ  เกิดขึน้จากหัวใจของเรา  พระอัญญาโกณฑัญญะฟงไป  ฟงไป 
เห็นไหม  พระอัญญาโกณฑัญญะฟงไป  ฟงไปเหน็ไหมเพราะอะไร  เพราะทําสมาธิมากับองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจามา  ๖  ป  ปญจวัคคียอปุฏฐากองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาอยู  ๖  ป  ทํา 
สมาธิจิตตั้งมั่นมาอยูแลว แตไมมทีางออกเหน็ไหม
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เวลาพระพุทธเจาเทศนาวาการไป  อัญญาโกณฑัญญะใชปญญาตามไป  ปญญาตามไป 
ปญญากับสมาธิที่มันมีอยูเปนพื้นฐานของใจอยูแลว  มรรคญาณมันเกิดรวมตวัใชไหม  สิ่งใดมี 
การเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัไปเปนธรรมดา  โอ...อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  ทําไม 
ฟงดวยกัน พระอัสสชิ พระมหานามะ ทําไมไมเปนพระโสดาบันละ เทศนธรรมจกัรขึน้มาทําไม 
บรรลุธรรมเฉพาะพระอัญญาโกณฑัญญะละ 

ถามันเปนธรรมชาติ  มันเปนธรรมดา  มันเปนสิ่งที่เสมอภาค  มันก็ตองรูเหมือนกนัสิ 
อุปฏฐากองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจามาดวยกัน  ๖  ป  เหมือนกัน  ปฏิบัตมิาดวยกนั  ๖  ป 
เหมือนกนั  ทําไมพระอัญญาโกณฑัญญะรูไปกอนละ นี่ไง มันเปนจริตนิสัย  มันเปนขอเท็จจริง 
ของใจแตละดวง  มันไมไดเปนทีว่าใครทําก็ตองได  ตองได  เปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได  เปนความเพอเจอ  เปนความนึกเอาเห็นไหม  เพราะเรานกึเอา  เราคิดของเราเอง 
ไมเปนความจรงิ มันเลยเปนธรรมะปลอมๆ ไง 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะตองประจักษแกใจขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ   แตในปจจุบนันีม้ันธรรมของใคร  มันธรรมะของกเิลสนะ มันไมใชธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เวลาประพฤติปฏบิัติธรรม  การกระทําของเราในปจจุบัน  เรา 
ทําแตความมักงาย  ทําแตความสะดวกสบายเพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัขมขี่อยูกลางหวัใจนะ 
มันเปนเรื่องของกิเลสทัง้หมด  พอกเิลสทําไป เหน็ไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติธรรมก็ประพฤติปฏบิัติโดยกิเลส  พอปฏิบัติโดยกิเลสไป  ธรรมะ 
กิเลสมันไปสมยอมกัน  สภาวธรรม สภาวธรรม เพราะเราศึกษาไง  เราศึกษาเรารู  ดูสิ  เดี๋ยวนี้ 
เรามีเงินมีทองเหน็ไหม  เราเสกไดทุกอยางเลย  เราตองการปจจยัเครื่องอาศัยขนาดไหน  เรา 
ตองการเพชรนลิจินดาขนาดไหน เราเสกไดทัง้หมดเลย  นี่ไงแลวเปนธรรมแลวหรอืไมละ 

มันกเ็ปนธรรม เปนธรรมเพราะอะไร เพราะมันถูกตองชอบธรรม  เราไมไดลักขโมยใคร 
มานะ  เราซื้อเราหาของเรามานะ  แตเราทําอะไรไมเปนสักอยางหนึง่นะ  ทําอะไรไมเปนเลย  แต 
เพราะเรามีเงนิมทีอง  เราทําของเราได  นี่เพราะเรามีจิต  เพราะเรามีชีวิต  เพราะธรรมะขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา เปนธรรมสาธารณะ 

แลวเรามีชีวิตเรามจีิตใชไหม  จิตมันมหัศจรรย  จิตมันแปลกประหลาดมหัศจรรยมาก 
เวลามนัตรึกในธรรมขึ้นมา  มนัจะมีความรูความเหน็ของมนัไปตลอด  นีอ่ยางนี้เปนธรรมแลว
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หรือ  มนัไมเปนธรรมหรอก ถาเปนธรรมเห็นไหม องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเกิดขึ้นมาเพราะ 
อะไร องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเกิดขึ้นมาจากมรรคญาณขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 

แลวเราบรรลุธรรม  บรรลุธรรมขึน้มาจากดวยอะไร  เราไปซื้อหามาจากไหน  สมาธิ 
ปญญาเราไปซื้อหามาจากไหน  สิ่งตางๆ  เกิดขึน้มาไดอยางไร  มนัไมเกิดขึน้มาตามความเปน 
จริง  แตถาทางโลกเขาซือ้หากันมา  มนัเปนการสมยอมกนัระหวางธรรมกับกเิลสไง  มันไม 
สะอาดบริสุทธิ์  มันเปนการสมยอมกนัในหวัใจนัน้  ถาหัวใจนัน้สมยอมกัน  มันไมเปนความจริง 
มันจะเปนธรรมะมาจากไหน  มันกเิลสลวนๆ เลย มนัอางองิไปตลอด 

เพราะอะไร  เพราะเราเกิดมาพระพุทธศาสนา  มนันาเศราใจ  มันนาเศราใจวาเราเกิด 
มาแลวเหน็ไหม  เราเกิดมาแลวถาเรามีโอกาสของเรา  เราควรทําตามขอเทจ็จรงิของเรา  ใหมัน 
เปนไปไดตามขอเทจ็จรงิอนันัน้ถาเรามีอํานาจวาสนา  ทั้งๆ  ที่เราเกิดมาเปนมนุษยพบ 
พระพุทธศาสนา  แลวเราออกประพฤติปฏบิัติดวย  ออกประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  ถาไมได 
ประพฤตปิฏิบัติเพราะอะไร  เพราะจิตใตสํานึกของชาวพุทธทั้งหมดนะ  จิตใตสํานกึ  ทุกคน 
ปรารถนาดีทัง้นัน้ 

แตการปรารถนาดมีันเปนความจริงไหมละ ศรัทธานี่มนัฆากิเลสไดไหม  ความเช่ือความ 
ศรัทธาเราฆากิเลสไดไหม  แตถาไมมีความเช่ือความศรัทธา  เราจะมาประพฤติปฏบิัติกันไหม 
มันก็ตองอาศัยความเช่ือความศรทัธาเปนพืน้ฐานใชไหม  ถาความเช่ือความศรัทธาเปนพืน้ฐาน 
ขึ้นมาแลว  เราเขาไปศึกษา เราตองมปีญญาของเรา  นี่อาศัยแตความเช่ือความศรทัธาของเรา แลว 
ไมไดใครครวญ ไมไดคิดเลยวามันจะเปนความจรงิไปไดอยางไร 

คนที่ประพฤติปฏิบัติมา  ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏบิัติมาแทบลมแทบตายนะ 
ธรรมะอยูฟากตาย  แลวเราประพฤติปฏิบัติกนัมา  เราลมลกุคลุกคลานมาขนาดไหน  ใจเราเคยดี 
ขึ้นมาไหม  เราเคยเสื่อมไหม  มนัก็เปนเรื่องธรรมดา  เราเคยเจริญ  เราเคยเสือ่มมาแลว  เราสัมผัส 
มาแลว  แตขณะที่ปจจุบันนี้ เวลามันไปสมยอมกันในหัวใจ มนัสมยอมกัน พอมันสมยอมกนัขึน้ 
ไป ทุกคนปฏิบัติไปแลว ไดเหน็ผลตามนัน้ไหม...เห็น 

เห็นผลตามนั้นเพราะเหตุใด  เห็นผลตามนัน้เพราะมันเปนธรรมดาไง  มันเปนธรรมดา 
ของมันเอง  มันเปนเชนนี้เองทีว่ามันเปนธรรมดา  มันเปนธรรมดาของมนัเอง  แตเราไมไดทํา 
อะไรมันเลย  เราไมไดทําอะไรมันก็เปนธรรมดาของมันเห็นไหม  เราตรกึในธรรม  เรามาศึกษา
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เห็นไหม มันเปนคนดีขึน้มาไหม...เปน  แลวคนนอกศาสนา เขาเปนคนดีไหม  เขาไมมีศาสนาใน 
หัวใจเลย  เขาเปนคนดีกม็ี  แลวคนดีกเ็กิดตายมาใชไหม  มันก็เกิดตายไง  กเ็ปนคนดีไหม...ดี  ดีก็ 
ตองเกิดตายอีก  ดีของโลกไง 

แตดีของธรรมละ  ดีขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเปน 
เจาชายสิทธัตถะนะ จะไดขึน้ครองราชยอยูแลวนะ  เพราะไปเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 
มันสะเทือนหัวใจ  เอะ...ถามอํามาตยเลยวา เราตองเปนอยางนี้ดวยหรอื...เปน  ทุกคนเกิด แก เจ็บ 
ตาย หมด  ถาเกิด แก  เจ็บ ตาย  เราจะเปนจกัรพรรดิ เราจะอยูครองเรือนไป เราตองเกิด แก  เจ็บ 
ตาย อยางนี้อีกกี่รอบละ 

เพราะบุญญาธิการมันสรางมาเหน็ไหม  ถามนัมเีกิด  มีแก  มีเจ็บ  มีตาย  แลวมนัตองมีฝาย 
ตรงขามที่ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย  ถาไมเกิด ไมแก ไมเจบ็ ไมตายทําไมมันถึงเกิด ถึงแก ถึง 
เจ็บ ถึงตาย แลวทําไมมันถงึไมเกิด ทําไมถึงไมแก ถึงไมเจบ็ ไมตาย  มันตองมีฝายตรงขาม มัน 
ตองมกีารกระทํา  มันตองมีความรูจริงเห็นไหม  นี่ไงมันประจกัษขึ้นมากลางหัวใจ  พอมนั 
ประจักษขึ้นมากลางหัวใจ มันกระทําขึน้มา มนัมีความจริงของมันขึน้มา เพราะมีการกระทํา 

แตในปจจบุันนี้ เราไปปฏิบัติกนั  เราทําอะไรกัน  แลวธรรมะ เราบรรลุธรรม มนัธรรมะ 
มาจากไหนทีม่าบรรลุธรรมขึ้นมา  แลวออกปฏบิัติเห็นไหม  มีความเช่ือ ความศรัทธานะ  ความ 
ศรัทธาฆากิเลสไมได  แลวการฆากิเลส  เราจะเช่ือใครวาเขาฆากิเลสได  มันฆากิเลสได  มนัเปน 
คําพูดของเขา เพราะเรายงัไมเคยปฏิบัตินะ 

มันนาสังเวชนะ  ดูสิ  ในทางโลกเขาหลอกลวงกนัเห็นไหม  เขาเอาพันธุกลาตางๆ  ที่ 
ออกมาขายจะใหเกษตรกรเขาไปปลูก เสร็จแลวมนัไมมีผลเหน็ไหม  ดูสิ  ปาลมมนักม็ีแตใบ ยาง 
กรีดแลวก็ไมมียาง  สิ่งทีเ่ขาหลอกลวงกนั มันทําใหคนชาวไรเกษตรกรเขาเสียโอกาสนะ เขาเสยี 
โอกาส  เขาเปนหนี้เปนสิน  มันนาสังเวชมาก  แตไอคนทีม่ันทุจริต  มันเอาแตเงนิ  มนัหลอกลวง 
เขา  แตทุกขทีม่ันกระจายออกไปทัว่เกษตรกรทัง้ประเทศ มนัมากมายขนาดไหน  แตเขาไมรูไม 
เห็นหรอืวาเขาทกุขยากขนาดไหน 

แลวนี่ในการประพฤติปฏิบัติของเราก็เหมอืนกัน  ถาเราไปตามทางทีเ่ขาชักนํากนัไป  มนั 
ก็เหมอืนกบัดูไบ  ปาลมพนัธุดูไบเขาเอาใบไวใหดไูมมีผล  ในการประพฤตปิฏิบัติเราเปนคนดีๆ
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คนดีแลวมันไดอะไรขึ้นมา  คนดีมันมปีระโยชนอะไรกับเรา  เราไดจับตองจริงหรอืเปลา  ทําไม 
มันเสือ่มสภาพไปละ 

ถาเปนความจริงขึน้มา  สมาธิเปนอยางไร  มนัตองมีเหตุมีผล  ไมใชมีใบเอาไวดู  ใบกิน 
ไมไดดวย  มันเปนกระถิน  เปนสะเดา  เรายังเก็บใบมากินไดนะ  ไอนี่มนัก็กนิไมได  ใบก็กนิ 
ไมได  แลวก็ผลาญเงิน  ผลาญทองไป  ผลาญกาลเวลาของเราไป  ผลาญชีวิตของเราไป  เราตอง 
ลงทนุลงแรง เราเปนหนีเ้ปนสินเขา นั่นเปนหนี้เปนสิน  นี่เห็นแลวมนัยังนั่งคอตกกนันะ 

แตในการประพฤติปฏิบัตเิรา  แลวชีวิตทีเ่ราเสียเวลาไปละ ปฏิบัตลิงทนุลงแรงไป  ตั้งใจ 
ปฏิบัติแลวมันไดผลมาละ  มนัเอาอะไรมาเปนประโยชนเหน็ไหม  ในธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ เราหลงเสยีดีกวา เราทําเราผิดพลาดขึ้นมา ดีกวาเราช้ีใหคนอื่นผิดพลาด  คน 
ผิดพลาด  กรรมมหาศาลเลย  เพราะชีวิตของเขา  ชีวิตของเขา  กาลเวลาของเขา  เขาควรทําได 
ประโยชนของเขา แลวมาเช่ือเรา  เพราะเราก็หลงผิดของเราเห็นไหม 

นี่ไงธรรมะสมยอมกับกิเลส  กิเลสในหัวใจของเรา  แลวอางธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาแลวสมยอมกนัไป  สมยอมในใจของเรา แลวเราก็เช่ือของเรา  โกหกตัวเองจน 
ตัวเองเช่ือนะ เพราะถาจิตมันมีกเิลสอยู  คนเราธรรมดาถามันมีสิง่ใดอยูในหัวใจอยู มันตองแสดง 
ออกเปนธรรมดา  มันเปนไปไมไดหรอกวามกีิเลสแลวจะปฏิบัติไปแลววาจะสําเร็จไปตลอด  ที่ 
จะไมรูสึกตัว มันตองรูสกึตัว เพียงแตวาจะพูดหรอืไมพูด ถาพูดออกมามันก็แกไขได  คนเราจะมี 
โอกาสแกไข ถาจะแกไขนะ  ทีนีม้ันไมยอมแกไข เพราะมันถลําไปแลวเห็นไหม 

สิ่งตางๆ  เดี๋ยวนีม้ันเกิดขึน้มาแลว  เราจะคิดอยางไร  มันวาเปนธรรมะนะ  ถาคนมันไมมี 
วุฒิภาวะ  เวลาจิตมันพิจารณาของมนัไป  การประพฤติปฏิบัติ  ถาคนภาวนาเปน  องคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหมทานถึงบอกวา ศีล สมาธิ ปญญา  ทาน ศีล ภาวนา  ศีล สมาธิ ปญญา 
ถาไมมีสมาธิ  มันไมมีจุดยืน  ไมมีการแกไขเขาไปในหัวใจของตวั  เราไมสามารถจะเขามาแกไข 
ขอมูลในหัวใจ  ถงึเปนสมาธิที่มนัจะเกิดปญญาเปนโลกุตตรปญญาที่จะเขาไปฆากิเลส  ที่ 
ประจักษกับใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 

ถามันประจักษกบัใจ  มันพูดสิ่งใดทําสิ่งใดมันก็ไมแตกตาง  แตกตางกับธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ความแตกตางเหน็ไหม  เพราะมันมีสมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรม
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สมาธิ  ถาจิตเรากําหนด พุทโธ พุทโธ จนจิตเราเปนสมาธิอบรมปญญา  มันมีสมาธิเพราะอะไร 
เพราะปญญาของโลกๆ  พุทโธ พุทโธ ก็เปนปญญาอนัหนึ่งนะ 

ถาเราโงจนพุทโธไมไดเห็นไหม  ดูสิ  พระจูฬปนถกเห็นไหม พี่ชายใหบอกเลย ใหทอง 
คาถาอยูคําเดียวยังทองไมได อะไรก็ทองไมได ทําอะไรไมไดหมดเลย องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจา  จะไปสึกเห็นไหม  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกเอามา  มาลูบผาขาว  สิ่งนี้ผานี้ขาวหนอ 
ขาวหนอ  ทําไมสําเร็จขึน้มาไดละ  สิ่งทีม่ันสําเร็จขึ้นมาไดเพราะมนัมีอํานาจวาสนา  มีการ 
กระทําจิต นีม้ีการกระทําจิตนี้มนัมีการกระทํานะ มนัเคลือ่นไหวออกไป 

ไอนี่ของเราคิดของเราไปเองนะ  ทําของเราไปเอง  มันไมมมีรรคญาณ  มันไมมีความเปน 
จริงขึน้มาจากหวัใจ  ถามีความเปนจรงิจากหัวใจขึน้มา  มันเปนอะไรละ  มันไมไดชําระ  มัน 
ไมไดเปนไป ถาไมไดชําระ ไมไดเปนไป เราไมไดทําความสะอาดขึน้มา  มันตองแสดงออก สิ่ง 
ที่วาถามันมีอยูในหวัใจนะ  มันตองแสดงออก  เพียงแตวาคนจะหลงหลงขนาดไหนนะ  มันหลง 
คนเราดูสิ  ดูคนที่เขาเสพยาเสพติด  เขาอะไร  เขารูตัวของเขานะ  เขาก็เสียใจของเขาอยู  มนัไม 
อยากทํา แตมันถลําไปแลว 

จิตใจของเราเวลาปฏบิัติมนัเสพอะไรเขาไปละ  กิเลสกับธรรมมนัเสพเขาไป  พอจิตมัน 
เสพอยางนี้เขาไปแลว  มันก็รู  แตถามันเปนสมาธิขึ้นมา  ความดีขึน้มา  สิ่งที่เปนความสะอาด 
บริสุทธิ์  ดูสิ  เรากินขาวเขาไปในกระเพาะ  เราจะกินจนลนคอจนออกมาที่ปากเลยไดไหม  อิ่ม 
แลวมนัก็ตองหยุดเปนธรรมดา 

ถาจิตมันเปนสมาธิ มันก็คอืสมาธิ  ความอิ่มหนําสําราญของใจ  ความอิ่มหนําสําราญของ 
รางกาย  ความอิ่มหนําสําราญที่เราไดมเีครือ่งอยูอาศยั  แตอิ่มแลวพรุงนี้ตองกินอีกไหม มันก็ตอง 
กินเปนเรื่องธรรมดา  แตถารางกายของเราจิตเรามนัออนแอ  พอจิตออนแอขึน้มา  เวลาตรึกใน 
ธรรม มนัตรึกในธรรม เปนคนดีไหม  โอ...เมื่อกอนเปนคนไมดเีลย เปนคนทีโ่ทสะ โมหะทัง้นัน้ 
แตเดี๋ยวนีม้าศึกษาธรรมเปนเทวดาไปเลย ดีไปหมด ดีมันก็ดโีลก ใครเปนคนดีทกุคนก็พอใจเปน 
เรื่องธรรมดา  แตดีมันดีของใคร  ถาดีอยางนี้แกกเิลสไดไหม 

ถาดีอยางนี้แลวแกกิเลสได  ทําไมองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตองสละราชวังออกมา 
ทําไมไมปฏิบัติในราชวังนัน้  ทําไมไมปฏิบัติ  กเ็ปนคนดเีหมอืนกนั  ดูพระเวสสันดรสิเสยีสละ 
มาทุกอยางเลย  เสียสละทั้งนั้น  แมแตนางมัทรี  เสียสละลูก  เสยีสละเมีย  เสยีสละแมแตชางคูศึก
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ทุกอยางเสียสละหมดเลย  เสยีสละแลวเปนคนดีไหม  เปนคนดีทําไมชาวบานเขาไลออกจากเมือง 
มันเปนความดีของใคร 

เหมือนกนั เราวาปฏบิัติแลว เรามันก็ดีแลว  มนัเปนวุฒิภาวะนะ  จิตของเขาออนแออยาง 
นั้น  เขาปฏิบัติกนัอยางนัน้  เขาเปนคนดีไดขนาดนัน้  มันก็เปนกระพี้  สิ่งที่เปนกระพี้  แตอยาพูด 
อยาพูดวานี่คอืการประพฤตปิฏิบัติทีจ่ะเขาสูโลกุตตรธรรม  มนัเปนการประพฤติปฏิบัติ  มนัเปน 
ศีลธรรมจริยธรรมใหฝกคนใหเปนคนดี  สัตวเห็นไหม  สัตวเขาเอามาฝกใชไหม  ใหเปนสัตวใช 
งาน  สัตวใชงานมนัดีกวาสัตวใชงานไมได  เพราะสัตวเขาไมไดฝก  ราคามันแตกตางกนั  สัตว 
มันยงัมีสัตวทํางานเปนกบัสัตวทํางานไมเปนนะ 

เห็นไหม  เรานับถือเปนชาวพุทธ  เราปฏิบัติขึ้นมา ปฏิบัติเปนหรอืปฏิบัติไมเปน  ปฏิบัติ 
เปนคนดีไมเปนคนดี  ชาวพุทธเปนคนดีเหน็ไหม  สิ่งที่เปนคนดี ถาพูดถึงชาวพุทธของเราอยูใน 
ศีล ๕  กฎหมายแทบไมจําเปนตองใชเลย  กฎหมายไวบงัคับใคร  แตนี่มันหนาไหวหลงัหลอก 
กฎหมายมีอะไรมนัก็ปลิ้นไปเรื่อย  กฎหมายมขีนาดไหน  ไอโจรเสือ้นอก  มันขนไปหมดเลย 
กฎหมายแกกฎหมาย  นี่ก็เหมือนกนัธรรมะทําผิดธรรมะ  ธรรมะแกธรรมะใหเหมอืนกับความ 
พอใจของเรา  มันยังแกธรรมะเลย แกหมดทุกอยาง 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาวางไวแลวมรรค  ๘  มนับอกไมตองทํา  ไปนั่งกนินอนกิน 
มันจะเปนไปได  นีไ่งมนัไปสมยอมกัน  มนัไปสมยอมกันแลวมนัไดประโยชนเฉพาะมนั  แต 
พวกเราปฏิบัติมนัไมไดสิ  เขาสมยอมกัน  เขาไดประโยชนกนั  แตของเรานี่แกกเิลสไดไหม  แต 
เวลาเขาสมยอมกนัเขาไดประโยชนกัน 

เวลาเราปฏบิัติเราบอก เราดีขึ้น ดีขึน้ ก็ดีขึน้เพราะคนไมมีสติ  แตเดิมเราปลอยตัว เราไป 
ตามแตอํานาจของกิเลส  ในปจจุบันนี้เรามีสติสัมปชัญญะยับยั้งไวตั้งสติไวเราก็ดีขึน้  แตดีขึ้น 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ในพระไตรปฎกมีทุกอยางเลย  สอนตั้งแตใคร  สอน 
ตั้งแตเด็ก  สอนใหคนเปนคนดี  สอนใหกตัญูกตเวที  สอนใหเนกขัมมะ  สอนใหออกประพฤติ 
ปฏิบัติ สอนใหพนจากกิเลส สอนใหไมเกิดเลย 

นี่ถามนัเปนความจรงิอยางนั้น  เราตองพิสูจนของเราวามันเปนความจรงิไหม  ถาเปน 
ความจรงิไหม เวลาจิตมนัสงบ สงบอยางไร  สิ่งที่เปนไปเหน็ไหม สภาวธรรม มันเปนธรรมจรงิ 
รึเปลา  ถามันเปนธรรมจริง ฐีติจิต ในเรือ่งปฏิสนธิจติ มันเกิดมาอยางไร มันเกิดอยางไรชีวิต เกิด
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มันขึน้มาไดอยางไรแลวชีวิตอยูอยางไร  ระลึกอดีตชาติได อดีตชาติระลึกไปทําไม  ดูสิ  กาฬเท 
วิลระลึกชาติได  ๔๐ ชาติ  กาฬเทวิลพอจะตายรองไหเลย  ตายไปเพราะไมมโีอกาส  เพราะองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรมขึ้นมา 

กาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  จุตูปปาตญาณนั้น  มันเปนขอมูล 
มันเปนสิง่ที่เหน็ขึ้นมา  นี่บอกวาระลึกอดีตชาติได  อดีตชาติครูบาอาจารยที่ของทานเปนความ 
จริง  ทานจะไมพูดออกมาเพอเจอ  พร่ําเพรื่อ  แตครบูาอาจารยทานรูของทานหมด  ถาไมรูของ 
ทาน  ถามีความลังเลสงสัยมนัจะเปนพระอรหนัตขึ้นมาไดอยางไร  แตความรูอันนั้นมันเปน 
อะไร  ความรูเหน็ไหม  อภิญญาตางๆ  ความรูเรื่องฤทธิ์เดช  เรือ่งตางๆ  อนันัน้มนัเปนอํานาจ 
วาสนาบารมีของครบูาอาจารยแตละองคเห็นไหม 

เวลาครบูาอาจารยทีท่านสิ้นกเิลสไป  ความสะอาดเสมอกนั  จิตนี้กลัน่ออกมาจากอริยสจั 
แลวทําลายจิตนี้ดวย มันถึงจะสิ้นกเิลสไป  แตไอการรูอดีตชาติ มันรูขอมูล รูสิง่ตางๆ รูถงึอํานาจ 
วาสนาบารมี  ไออยางนัน้มนัเปนของใช  ดูสิ  หลวงปูมัน่ทานบอก ครูบาอาจารยเห็นไหม บอก 
วาอภิญญาแกกิเลสไดไหม...ไมได  ไมไดแลวหลวงปูมั่นประพฤตปิฏิบัติทําไม  หลวงปูมั่น 
ฝกฝนในเรือ่งอภิญญาเขาใจไดหมดไวทําไม  อาว...ก็เอาไวเปนเครื่องมือสอนคนเวย  เอาไวเปน 
เครื่องมอื แตตัวมันจรงิๆ มันใชอะไรไมมปีระโยชนอะไรเลย 

ถาตัวมันจรงิๆ  ใชประโยชนไดนะ  เทคโนโลยีเดีย๋วนีม้ันเปนประโยชนหมด  ทาง 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีทําใหเราสิ้นกเิลสได  เดีย๋วนี้เทคโนโลยมีันอํานวยความสะดวกใหเราได 
แตมันทําใหเราสิน้กิเลสไมได  มันยงัเปนภาระกับใจ  เปนความกังวลของใจดวยที่ใจตองไป 
รับผิดชอบมนั ตองไปแกไขมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  รูอดีตชาติรูอะไรตางๆ  รูแลวจริงรเึปลา  อยากจะเหาะเหนิเดนิฟา  ทํา 
สมาธิอยูมีกําลงัจรงิรึเปลา  แลวกําลังที่เปนขึ้นมาจริงแลวมนัเสือ่มไหม  สมาธิที่มนัเสือ่มเปน 
ธรรมดา  สิ่งใดสิ่งหนี่งมีการเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นยอมตองดบัเปนธรรมดาในตัวของมัน 
แตพระอัญญาโกณฑัญญะ  ทานไมใชวาอยางนั้น  พระอัญญาโกณฑัญญะ  ทานมีสมาธิของทาน 
อยูแลว  แลวใชปญญาใครครวญในกิเลสของทานอยู  ทานใครครวญเห็นไหม  ทเวเม  ภิกขเว 
เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา เวลาปญจวัคคียอุปฏฐากอยูเห็นไหม  ไปทําทุกร 
กิริยาก็เหน็  เหน็ไหม  ทเวเม  ภกิขเว  ทางสองสวนที่ทํามา  องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาทํามา 
หมดแลวเหน็ไหม  ทางสายกลางที่เปนทางตรง ทางตรงเหน็ไหม  ใจของพระอัญญาโกณฑัญญะ
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มันตรองตามไปตลอด  มนัใครครวญตามตลอดเห็นไหมสิง่ที่เปนปญญาเกิดขึน้จากฐานทีเ่ปน 
สมาธิ 

มันเขามา  มันไมใชเหมือนสมาธิ  สมาธิดูไปเห็นไป  แลวมันกจ็ะสิ้นกิเลสไป  เหมือน 
น้ํามันจะระเหยไปเอง...มันเปนไปไมได  น้ําคือน้ํานะ  น้ําไหลไปเองเห็นไหม  ดูสิ  ฝนมันตก 
เห็นไหม  พอน้ํามันกร็ะเหยลอยตัวขึน้ไปจับตัวเปนกอนเมฆ แลวก็ตกลงมาใหม  พอตกมาแลว 
น้ํามันมากมนัก็ระเหยตวัไป  มนักว็น นี่ก็เหมือนกนั โดยขอมูลมันกเ็กิดดับ ไมมีประโยชนหรอก 
ไมมีประโยชน 

เพียงแตวาพระอรหันตแตละองค  ครูบาอาจารยแตละองค  ทานมีอํานาจวาสนาบารมีคอื 
การสรางมา  คนเราสรางมา คนทีร่างกายแข็งแรงเหน็ยกของไดมากกวา  คนที่ออนแอยกของได 
นอยกวา  จิตใจที่เขมแข็ง จิตใจที่สรางบุญญาธิการมา มันจะมีบารมีของมนัมากกวา  ถาทําจิตให 
สงบ  ทําใจใหสงบแลวเกิดปญญาฆากิเลสไปแลว  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  สิ่งที่เปนภูมริูในหวัใจ  มนัจะ 
กวางขวางออกไป  ความสะอาดเสมอกนั 

แตอํานาจวาสนาบารมีไมเหมือนกนั  ไมเทากัน  สิ่งแตละสิ่งไมเทากันเห็นไหม  ฉะนัน้ 
สิ่งที่วารือ้อดีตชาติ  รื้อตางๆ  ขอมลู  คําวาขอมูล  ขอมูลคอืสิ่งที่เวรกรรม  อํานาจวาสนาบารมีที่ 
สรางมา  แตปญญาในปจจบุันนี้สําคัญที่สุด  นพิพานที่มนัมอียูในหัวใจ  ที่มนัมอียูแลว  มอียูแลว 
มันจะเกิดประโยชนอะไรไมไดเลย  ถาไมเกิดปจจุบนัธรรม  ถาไมมีการกระทําในปจจุบันนี้  ที่ 
ทําลายกิเลสในปจจุบนันี้ 

ในเมือ่จิตใจมนัเรยีกรองการชวยเหลืออยูตลอดเวลา  ปฏิสนธิจิต  จิตนี้มาเวียนตายเวียน 
เกิดอยู  แลวบอกนิพพานมนัมีอยูแลวก็ชวยที  ชวยทีสิ  ชวยทีสิ  แลวอะไรชวยมนัไดถาไมมี 
สติปญญา  สติเทานั้น  สติเทานั้นจะยับยัง้นะ  ยับยัง้ไมใหความคิด  ไมใหมารใชความคิดตัณหา 
ทะยานอยากเหยียบย่ําหัวใจเราจนเกิดกวาเหตุ  เหยียบย่ํานะ ถาเหยียบย่ํา แลวถามีสติปญญาเห็น 
ไหมจะไปยับยั้งมนั  แตถาไมมีสติปญญาไปสมยอมกับมนั  ไปสมยอมนะ  วาง  สบาย  ทุกอยาง 
สบายหมดเลย 

แลวในการประพฤติปฏิบัติของครูบาอาจารยเรา  หรือขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 
เขาบอกวาสิ่งนีเ้ปนทางที่ยาก  เปนทางที่ปฏิบัตยิากแลวจะสิน้  ไมมีโอกาส  ปฏิบัติแทบไมไดเลย 
แตถาเปนทางลัดสั้นทีเ่ขาทําปฏิบัติกนัวาสิ่งนั้นเปนทางที่สะดวก  เปนทางที่สะดวกมันก็สะดวก
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ของกเิลสไง  เพราะกเิลสมันก็หลอกใหเรามาเกิดมาตายอยูในปจจุบนันี้แลวใชไหม  แลวมนัก็มา 
หลอกในปจจุบัน สะดวก ลัดสั้น ทําไปอยูเฉยๆ ดูกนัไปอยางนี้แลวมนัจะสิน้กเิลส  แลวถึงเวลา 
มันตายไปแลว  มันจะสิ้นกิเลสจรงิไหมละ  ตายเมือ่ไหรมนัจะรูเลยวา  นรกอเวจีหรอืสวรรคชั้น 
ไหนที่มนัทําบุญทําความดีไว มนัจะไปของมนั 

มันจะเอาอะไรไปสิน้  มันจะสิ้นไดอยางไรในเมือ่ไมมมีรรคญาณ  ไมมกีารทําลายมนัเลย 
ไมมกีารทําลายกิเลส ฆากิเลส ทําลายกิเลส เห็นกเิลสไหม รูจักกิเลสไหม  ไมรูจกัเพราะอะไร ไม 
รูจักเพราะไปสมยอมกบัมนัแลวไง  ไปสมยอมกับมัน  มันก็ขี่คอเอา  มันขี่คอเอามนัก็เอาธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจามาอางอิง มันก็บังเงา กิเลสมนัก็บงัเงาอยูในใจอกีรอบหนึ่ง  อาง 
ธรรมะแลวก็นิม่นวล  โอโฮ...ออนหวาน  ออนชอย  กิเลส  อุปกิเลส  กิเลสหยาบๆ มันกเ็สียงดงั 
อยางนี้  เสียงดังกระโชกโฮกฮากกเิลสหยาบๆ  กิเลสอยางละเอียดมันก็นิม่นวล ออนชอยลบูหนา 
ปะจมกู โหย...เอาอกเอาใจ กิเลสทั้งนั้น 

แตเวลาธรรมมันแสดงออกละ  มันจะนุมนวลออนชอยขนาดไหน  มันจะเขมแข็ง  มันจะ 
เด็ดขาดขนาดไหน  มนักอ็ํานาจของธรรม  อํานาจของธรรมไมใชอํานาจของกิเลส  ไอ 
กิริยามารยาทอันทีเ่ขมแข็งกับออนชอยตางๆ  อันนัน้มนักิริยา กิริยาเหน็ไหม  แตขอมูลในกริิยา 
นั้นละ  ความเปนจรงิในกิริยานั้น  เวลาแสดงธรรม  ธรรมที่ออกมาจากเสยีงนั้น  มันมีคุณคาแค 
ไหน คุณคาของมันออกมาจากอะไร 

ถาออกมาจากธรรมเห็นไหม  ออกมาจากธรรมไมเหมือนอะไรทั้งสิน้  ธรรมคอืธรรมไม 
เหมือนอะไรเลย  ธรรมในปจจบุันธรรม ใครปฏิบัตเิปนจรงิกเ็ปนจริง  จะไปเหมอืนใคร  ตองไป 
เหมือนใคร แลวใครจะมาเหมอืน เหมือนมนัก็ไมใชธรรมของเราสิ มันไมใชปจจบุันธรรม ไมใช 
ธรรมะสวนบุคคล ธรรมะที่เกิดขึน้จากการกระทําของเราเดี๋ยวนี้ 

เงินของเราเหน็ไหม  ดูสิ  เงินแบงกของเรา  เงินของเราที่หามาถูกตองตามกฎหมายไหม 
แลวเงนิในทองตลาดมนัก็เหมือนกันทุกอนั  เหมือนกันทุกใบเลยแบงกที่พมิพออกมาราคา 
เดียวกนั  แตแบงกทีพ่ิมพมาราคาเดียวกันในตลาดทัว่ไปเปนของเราหรือเปลา  มนัจะเปนของเรา 
เฉพาะใบที่อยูในมือเรานี่เทานั้น  มนัไมเหมือน  แมแตแบงกที่เราถอืแบงกของเรา แบงกที่มนัอยู 
ในทองตลาดมนัเปนของคนอื่น มันเปนของสงัคม มนัเปนของสังคม แตแบงกที่อยูในมือของเรา
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สิ่งที่การกระทําของเรา    ถามันเปนความจรงิของเราก็คือของเรา  สิทธิของเรามนัก็ฆา 
กิเลสของเรา  มันก็ตอสูกบัเรา  มันจะไปเหมือนกบัใครละ  ทําไมตองเหมอืนดวย  ไมตองเหมอืน 
ใครทั้งสิน้  ขอใหเปนธรรมเถอะ ถาธรรมเปนความจริงของเราเกิดขึน้มา  ถาเปนธรรมเปนความ 
จริงเกิดขึน้มา  แลวเราจะไปกลวัใคร  จะตองไปหวัน่ไหวกบัใครวาจะเปนจริงหรือไมจรงิ  ไอนี่ 
มันตองหวัน่ไหวไปกับใครละ    ก็มันก็เอนเอียงไปกับ...เพราะมันหวั่นไหวเปนเพราะจิตมันมี 
กิเลสไง  จิตมันมีกิเลส จิตนีม้ันมีการออมชอม  เอาธรรมะมาอางองิเฉยๆ  แตตัวจริงมนัเปนกเิลส 

แตถาเราเปนความจริงของเรานะ  เราตองเอามนัอยูใหได  ไมตองไปประณีประนอมกบั 
มัน  การประณีประนอมกบักิเลส  เราจะเกิดตายตลอดไป ถาไมประณีประนอมกับกิเลสเห็นไหม 
ถาเราไมปฏิบัติ  เราตอสูดวยความเปนจริงเห็นไหม  ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา 
เพราะขอเท็จจรงิมนัเปนอยางนี้ 

แตในความหมายของพวกเราที่ประพฤตปิฏิบัติอยูในปจจุบันนี้บอกวา  สมถะ  สมาธิไมมี 
ความจําเปน  เราใชปญญาวิปสนาสายตรง ใชปญญาไปเลย ฆากิเลสดวยทางลัด  ฆากิเลสเดี๋ยวนี้ 
ฆากิเลสซึ่งๆหนา ทําไมจะตองไปทําสิ่งทีม่ากกวานีอ้ีก  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาก็สอนอยาง 
นี้เหมอืนกัน  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสอน  แตเราตีคาเราใชขั้นตอนของมันผิดเหน็ไหม 

การหาเงินมา  เขาตองทําหนาที่การงานแลวเขาถงึไดเงินมา  แตองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาบอกวาใหหาเงินมา เราก็พิมพแบงกกันเลย  ตํารวจจับนะ  แบงกของเรา ใชไมได  เพราะไมมี 
เงินคงคลงั  ไมมีคารองรับวาแบงกนั้นมีคาเทาไหร  แตเราพิมพเหมือนเขาเลย  เราทุจริตพมิพไป 
กับแบงกนั้น 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเปนความจรงิ  กิเลสเรามันทุจริต  มันบอกวาเรารู 
มันบอกวาเราเปน  แตถาเปนขอเทจ็จริงทีอ่งคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาสอน  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ตองมีศีลโดยปกติของใจ  พอมีความปกติของใจ  โอโฮ...เปนคนดีแลวเนาะ เพราะเดีย๋วนี้จิตปกติ 
เห็นไหม  ศีลคือความปกตขิองใจ  จิตทีม่ันปกติ จิตที่มันมีความมัน่คงของมัน มันจะไมกาวลวง 
สิ่งใดทั้งสิน้  ถาไมกาวลวงสิง่ใดทั้งสิน้กเ็ปนคนดี คนดีอยางนี้ไง ก็ดีแบบศีลไง 

ถามีศีลแลวถามีสติปญญาเห็นไหม  จิตมันจะสงบเขาถึงสมาธิ  ถาจิตเขามาสงบเปน 
สมาธินี่ไง  โอโฮ...สุข  คุณคามันตางกัน  คนที่ประพฤติปฏิบัติ ถาจิตมนัลงถึงสมาธินะ  สมาธิ
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อบรมปญญา  นี่สมาธิจะลึกมาก  วูบลงขนาดไหน  มนัจะมีของมนันะ  จิตมันจะลกึของมนั  แลว 
ลึกของมนัขนาดไหน มันก็ลงไปสูขอมูล ไปเห็นขอมูลเหน็ไหม  สมาธิอบรมปญญา 

ถาจิตมันสงบเขาไป  อารมณความรูสึกจะแตกตางกันกับผูทีไ่ดเคยออมชอมกับกเิลสมา 
เแนนอน  จิตที่มันเคยออมชอมมากบักิเลส  กับจิตที่มันเปนตามความเปนจรงิที่ไมออมชอมกับ 
กิเลส ที่ตอสูกับกเิลสโดยขอเท็จจรงิ แลวเวลามนัสงบเขามา มันจะแตกตางกนัมหาศาลเลย  แลว 
รสของธรรมชนะรสทั้งปวง...ผูนั้นจะรูเอง  ในการประพฤติปฏบิัติผูนั้นจะรูขึน้มาเอง  วาสิ่งที่เรา 
ทํามาเห็นไหม 

ถาเราไมทําอยางนี้  เราไมมีครบูาอาจารย  หรอืเราไมตรวจสอบใจของเราเอง  เราจะ 
เสียเวลาเปลาๆ  เราจะตองเกิดอกี  ที่เราจะมาฆากิเลส  แลวเรามาออมชอบกับมัน  มนันาสลดใจ 
สลดใจทีว่าเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  แลวเราตัง้ใจเพือ่จะฆากิเลส  แตเราทําจิตของเรานี่ไป 
ออมชอมกบัมนั  ไปอยูในอํานาจของมนั  แตโดยอางอิงธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
วางๆ วางๆ  มันออมชอมเขาไป มันก็วาง วางอยางนัน้รสอกีรสชาติหนึ่ง 

แตเราทําสมาธิอบรมปญญา  ถาจิตเราสงบสมาธิจะลึกมาก  แคเปนสมาธินะเพราะอะไร 
เพราะเปนสมาธิเปนสัมมา สัมมาคือมีสติ  สัมมาคือมีผูดูแล  ผูใดกําหนดพุทโธ มีคําบริกรรมของ 
มันควบคมุเขามาจนจิตเปนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  รสชาติของความสงบ  ความ 
อะไรนะ ดูสิ  ฌานสมาบัติเห็นไหม ฌานสมาบัติเหน็ไหม รูปฌาน อรูปฌาน มันเปนความวางถงึ 
๘ ระดับ  ถามีสติมีสมัปชัญญะเขาจะรู  เขาจะมีความชํานาญ เขาจะเขาใจของเขาหมดเลย 

แตนี่เพราะเราไมมีสติ  เราไมรูเรือ่งอะไรของเราเลย  เราก็วาของเราไปประสาของเรานะ 
เห็นไหมรสชาติมันตางกนั  รสของธรรมชนะรสทัง้ปวง  รสของสมาธิธรรมแคมนัหยาบๆ  เทา 
นั้นเอง ยงัไมเกิดปญญาอะไรขึ้นมาเลย  แลวพอมาเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ สิ่งที่การกระทํา 
ทั้งหมดทีก่ารกระทํานะ ถาเราตอสูเราจะตอสูกับกิเลส เราจะตอสู เราไมใชออมชอมกับมนั 

นี่ไปออมชอม ไปออมชอม ไปยอมรับมัน  กเิลสมนัฉลาดกวาเราอยูแลวเห็นไหม มนัจะ 
บอกเลย...ไอหนาโง อยูดีๆ จะไปปฏิบัติธรรม ก็มาออมชอม ใหเอาธรรมะมาอางองิ  เราก็ชอบสิ 
นี่เปนธรรมนะ สภาวธรรมนะ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  โอ ธรรมชาติเปนธรรมดา  ธรรมดากน็อน 
กระดิกเทาเลย ก็ธรรมดานี่ นอนตะแคง นอนคว่ํา นอนหงาย นอนสบาย สบายเลย  ไปออมชอม
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กับมนัเห็นไหม  มันก็เอาคําวาสะดวกสบายมาอางองิ  เราก็นอนตายไปกับมนัเลย  เสร็จแลวก็ 
บรรลุธรรม ขั้นนั้น ขัน้นัน้ ก็วากนัไปเหน็ไหม 

แตถาเปนความจรงิ  เราไมออมชอมกับมันนะ  เราตอสูดวยความเปนจริง  ปญญาอบรม 
สมาธิตั้งสติไป  ตามความคิดไป  ความคิดทุกขๆ  ยากๆ  นี่ความคิดเรา  เกิดมา  เกิดมาเปนชาว 
พุทธพบพระพทุธศาสนาที่วามีบุญกุศล  เราก็จะตอสูกับมัน  ตั้งสติตามไป  ตามความคิดไป 
ธรรมชาติของมนั ความคิดเกิดดับจิตไมเคยดบั  ความคิดเกิดดบั แตจิตไมเคยดับ  จิตมนัมีของมัน 

แลวถาความคิดมันเกิดดับ สตมิันตามไป มนัเห็นความคิดเกิดดับ  ความคิดเกิดดบัเพราะ 
มีสติตั้ง  เราตั้งใจใชไหม  พอเราตั้งใจไปความคิดเกดิดับ  เพราะสติ  ความคิดเกิดดบัก็เกิดจากจิต 
สติที่เราตั้งใจประพฤติปฏิบัตเิราฝกฝนขึ้นมา  มันกเ็กิดจากจิต  ถาความคิดมันดบัไปแลวมนัจะ 
เหลืออะไร มนัก็เหลือจิต  พอมันเหลอืจิต ใครเปนคนเหน็จิต ใครเปนคนเห็นสมาธิ ใครเปนคน 
รับรู  ใครเปนคนรับรูวาจิตตั้งมั่น  ใครเปนคนรูวาจิตปลอยวางอะไรมา  นี่ไง...สมาธิ  การ 
ประพฤตปิฏิบัติทัง้หมด ผลของมนัเปนสมาธิทั้งหมด ผลของมนัเปนสมาธิเพราะอะไร  เพราะวา 
มันเปนโลกยีปญญา 

เวลาเราเกิดมาเห็นไหมบอกวาชีวิตนีเ้ปนสมมติ  ทุกอยางเปนสมมติ  เกิดมาตองตายหมด 
มันจริงตามสมมติ  มันมีจรงิๆ นะ  ชีวิตนีม้ีจรงิๆ  เพราะกรรมมนัมจีริงๆ  เราทํากรรมดกีรรมช่ัว 
มา เราทํากรรมดีกรรมช่ัวมา เราถึงไดมาเกิดเปนคนทุกข คนยาก คนจน คนมีความสุข คนมีฐานะ 
เห็นไหม กรรมดีกรรมช่ัวมันพาเกิด 

นี่มนัเกิดขึน้มาเพราะมนัมกีรรม  เพราะจิตเรามันไดสรางมา  แตละภพแตละชาติมันสราง 
มา ผลมันไปรวมลงที่จิต ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมนัก็พาเกิดพาตาย วนไปตลอดไป  แลวพอมนั 
เกิดขึ้นมา  มันเกิดขึน้มาเพราะเปนผลของกรรม  กรรมทําใหเราเกิดมาเปนมนุษยพบ 
พระพุทธศาสนา เปนคนดี เปนคนดเีปนผูมีฝกใฝในศาสนา มีการประพฤตปิฏิบัติ 

แลวมนัจรงิไหมละ  มนัทําไดจรงิไหมละ  เหน็ไหมในเมือ่มนัมปีฏิสนธิจิต  ความคิดมัน 
เกิดดับ  ถาความคิดมันเกิดดับ  มนัมีสติขึน้มา  มันกเ็ขามาถึงจิต  พอมันเห็นจิต  มันรูจิตเห็นไหม 
มันไปเห็นจิตรูจิตอยางนี้  ผลของการปฏิบัติทกุๆ  ลัทธิ  ทุกๆ  การกระทํา  ผลของมันคอืสมถะ 
ทั้งหมด คือสมาธินี่แหละ
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แตสมาธิมันมี ๒ อยาง  อยางหนึ่งถามีสติปญญา มีสติขึ้นมา เขาเรียกสมัมาสมาธิ  แตถา 
ไมมีสติปญญา มันเรียกวามิจฉาสมาธิ  นี่คําวามิจฉาสมาธิ  แตในการปฏิบัติลัดสั้น ปฏิบัติของเขา 
นั่นผลของมันคอืการปลอยวาง  ปลอยวางโดยไมมีสติ  ปลอยวางโดยไมเขาถึงหลักความจริง 
ปลอยวางโดยไปออมชอมกบักิเลสเห็นไหม  มันก็วางๆ วางๆ  มคีวามวาง  โอโฮ...จิตมันเกิดขึน้ 
มาแลวมนัมหัศจรรย  โห...มันยอดเยีย่ม  มนัตื่นเตน  มันสุดยอด...เสื่อมหมด    มนัตองเสื่อมเปน 
ธรรมดา  สิ่งตางๆ มันตองเสื่อมเปนธรรมดา  เพราะมันเปนมิจฉา 

ถามีสติขึ้นมานะ มันกเ็สื่อมเหมือนกัน  ถามันมีสตขิึ้นมา ตามเขามานะ  มันมีสติเขามา 
พอมีสติ คนมีสตเิห็นไหม  เหมือนงูกัด  งูมันกัดเรา ถาเราเปนคนรูวางกูัด  เราจะทําอยางไร  เรา 
ตองขันชะเนาะเสนเลือดไวไมใหแผลมันขึน้มา  แลวเราตองไปหาหมอเพื่อใหหมอฉีดเซรุมเพื่อ 
เราจะหายจากพิษงูนัน้  แตถาคนมันถูกงกูัด แตมันไมรูวางกูัด  พิษนั้นมนัจะเขาไปทีไ่หน พิษนัน้ 
มันกเ็ขาไปถงึหัวใจ คนนัน้ก็ตองตายไป 

นี่ก็เหมือนกัน  คนมีสติ  คนมีสติกับจิตของเรา  ในเมือ่เรามีสติเหน็ไหม  พอเราเหน็ 
ความคิดนะ ปญญาอบรมสมาธิเขามา พอความคิดมนัดับไป พอมันดับไป มันเห็นจิตของมัน มนั 
รูตัวมนัเหน็ไหม  ไอกเิลสคอืงู มันกัดจิตนี้ตลอด แลวเราเห็น เห็นไหม  เราเห็นวาเราโดนกัดมา 
ตลอด  ไองูพิษนี่มนักัดกทูุกวนัเลย แลวกกู็ไมรูจักมนัสักทีหนึ่งเหน็ไหม 

แลวมีสติปญญาไลเขามาเห็นไหม  มนัเหน็งูพิษมันกัดเห็นไหม  เรากร็ักษามนั รักษามนั 
เห็นไหม คือวาเปนสมาธิมันก็เสือ่ม  ถามนัเสือ่มขนาดไหนมันก็เกิดดบัอีก  เพราะเรารักษามันยัง 
ไมหายเห็นไหม  แตถาเรารักษามันดูแลมัน มนัตองหายได  พอมันหายไดขึ้นมาเห็นไหม รูป รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

ปุถุชนและกัลยาณปุถุชน   ปถุุชนคนหนาดวยกิเลส ปุถุชนคนหนาทําอยางไรเขามามันก็ 
เขามาที่สงบ  แตถาไมมีสติไมมปีญญาเห็นไหมแลวกว็างๆ  วางๆ  มันไปออมชอมกับกิเลส 
กิเลสเอาไปใช  ในการประพฤติปฏบิัติ มันประพฤตปิฏิบัติโดยกิเลส มันก็กิเลสทั้งนั้น  แตถามัน 
มีสติปญญา เพราะเราไมออมชอมกับมัน เราตอสูกบัมันดวยความจริงจงักับเรา จรงิจังกับจิตของ 
เรา จริงจังดวยการประพฤติปฏิบัติ 

มันเหน็งูพิษกัด ก็ยอมใหงูพิษกัด  กิเลสมนักัดเราก็รูวามันกัด มนักัด มนัเจ็บ มันแสบ มนั 
ปวด เสียใจมาก ทําไมคิดชั่ว คิดดี ทําแตความช่ัว ทําไมมันชักจูงเราไปทุกทีเลย  มันตอสูกนัเห็น
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ไหม นี่ปญญาอบรมสมาธิ มันไมไดฆากิเลสสักนิดหนึ่งเลยเพราะอะไร  เพราะโดยสัญชาตญาณ 
เราเกิดโดยกรรมใชไหม  จิตเราเกิดขึน้มาเปนมนุษยใชไหม  คนมันมีกรรมอยูแลว มันเปนสมมติ 
มันเปนสัญชาตญาณ มันเปนความคิด 

เพราะมนุษยมีธาตุ ๔ และ ขันธ ๕  ความคิดทั้งหมดนี่คือโลกียปญญา  ความคิดอยางนี้ 
มันคอืความคิดขึ้นมาจากกิเลส  ความคิดก็คิดมาจากมาร  นิพพานมอียูในหวัใจอยูแลว  คนเกิด 
มาตองมนีิพพานอยูแลว  แลวมารมันคลุมอยู แลวนพิพานมนัอยูไหน 

นิพพานเปนสมบัติขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  จิตทุกดวงไมมีนิพพานหรอก  ถามี 
นิพพานนะ  เรานั่งกระดิกเทาอยูนี่ก็เปนพระอรหันตหมดละ...ไมมี  มันจะเวยีนตายเวียนเกิด  ยิ่ง 
ทําช่ัว  ยิ่งทําของเรามนัลงนรกอเวจี  มันจะไปไหน  จิตนี้ไมเคยตาย  แตมนัจะโดนขมขี่ไปโดย 
ตลอด  เพราะมารมันขมขี่  แลวเรายิง่ปฏิบัตโิดยมารมันจะหางจากธรรมะออกไปเรื่อยๆ    มันจะ 
ไปนิพพานอยูทีไ่หน  มันจะไมเหน็นิพพานเลย 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  เราไมออมชอบกบัมัน  เราตอสูตามหลกัความจรงิกับ 
มัน  มันจะเจ็บแสบปวดรอนขนาดไหน  นี่ไง  ที่วาประพฤตปิฏิบัติมนัยาก  มันยากอยางนี้ไง  มนั 
ยากที่วาปฏิบัติตามออมชอมกับกเิลสตามกเิลสไป  มันก็สะดวกสบายไปตามกเิลสนั้น  มันก็ 
อางอิงไป  กิเลสมนัชอบมันพอใจนะ  กิเลสมันฉลาดกวาเรา  มันเอาธรรมะมาแคปอนเหยือ่  ให 
จิตนี่ไดสมัผัสนะ ธรรมะของพระพุทธเจาเหน็ไหม มีปญญา มีความวาง มีความสขุ มีความสบาย 
มันกเ็ออออหอหมกไปเห็นไหม  ออมชอมกบัมนั  มันก็โงเช่ือ หมดชีวิตไปชีวิตหนึง่นะ 

เหมือนสัตวเห็นไหมสัตวมันจะไปโรงฆาสัตว  เขาเอาสีแดงกากบาทหลังมนัเลย  ไอตัวนี้ 
ตองเขากอน ไอนี่ตายกอน  นี่กเ็หมอืนกนัปฏิบัตไิป ปฏิบัติไป  เวลาหมดอายุขัยนะ  เหมือนสัตว 
เขาโรงฆาสัตว  จิตนี้ตองตาย  คอตกเชียว  อาว...ทําไมกลัวตาย  อาว...แลวมนัตายแลวไปไหน 
เพราะอะไร  เพราะมนัไมรูจัก  เพราะจิตไมเคยเหน็การเกิดและการตายไง  ปฏิสนธิจิตมันเกิดมา 
จากไหน  คนเกิดมาจากไหน  กิเลสมนัอยูในใจมันรกัษาอยางไร มันไมเห็น มันไมรู  พอไมเห็น 
ไมรูมันกม็ีขอมูลอยูในหัวใจของมนั  เวลามนัแสดงออกมานะ คอตก คอตก 

แตถาเปนตามความเปนจริง  เราประพฤติปฏิบัติ  ใครจะวามนัจะทุกขมันจะยากขนาด 
ไหน  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคนนะ  ขิปปาภิญญา  พาหิยะฟงพระพทุธเจาทีเดียวเปนพระ 
อรหันตเลย  นั่นเพราะเขาสรางของเขามา  ไอของเรา  เราทําเวไนยสัตว  ตองจะลากจะถูอยางไร
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ถาธรรมมนัเปนความจรงิขึ้นมาแลว  เราก็ลากถขูองเราไป  ใหมันเปนความขอเทจ็จริงกับการ 
กระทําของเราเหน็ไหม 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ไลมนัเขามา ไลเขามา  งจูะกัดอยางไร มีแผลอยางไร กเิลสมัน 
จะฉกมนัจะทํารายเราขนาดไหน  เราก็สูมัน สูมนั    งูมันเปนงูอยูขางนอก  กิเลสมนัอยูกับใจ มัน 
อยูในหวัใจของเรา    ไองูตัวนีม้ันชอบนะชอบสวย  ชอบงาม  ชอบสุขสบาย  ชอบไปทกุอยางเลย 
แลวมนัก็ฉกๆ ทุกวันเลย  แลวก็ยอมจํานนกับมันเหน็ไหม 

ตั้งสติสูกับมนัเหน็ไหมไลกบัมนั  ถึงเวลาความคิดมนัดับ ชอบอะไร ชอบก็อนิจจัง  ชอบ 
อันนี้แลวก็ตองหาชอบใหมันทกุๆ วัน  แลวจะใหมนัชอบทําไมฝนมนั สูมัน    เอา...ใชอะไรก็ได 
ไมตองของที่วาชอบถึงพอใจ ถึงจะใชมัน  ใชอะไรก็ได ทําอะไรก็ได  สูกับมัน ทํากับมนั ขืนกับ 
มันเหน็ไหม ตอสูกับมนั  งูราย พิษรายเห็นไหม งูอยูขางนอกเห็นไหม มันเกิดมันตายไดนะ งูมัน 
เขามา เราปองกันได เรารักษาได ไมใหงูเขามาใกลเราเลย เราอยูในทีป่ลอดภยัได 

แตไองูพิษในหัวใจนี่  ปองกันไมได  มนัเปนกเิลสเปนพญามารอยูกลางหวัใจ  ปองกนั 
ไมได  ศึกษาธรรมะขนาดไหนก็ปองกนัไมได  ศึกษาอยางไรกป็องกันไมได  เพราะพอเราไป 
ศึกษา  มันก็ไปกบัเรา  ฉกใจกับเรา  ฉกกิเลสดวย  ฉกธรรมะดวย  พระพทุธเจาสอนก็สูเราไมได 
เราเกงกวาพระพุทธเจา  มันกัดหมดเลย  กัดทั้งใจเรานะ  กิเลสมันกัดเราแลวไมพอ  มันไปกัด 
พระไตรปฎก กัดพระพุทธเจาอีกตางหากนะ 

ถามีสติไปสูกบัมนั พอสูกับมันเห็นไหม กัลยาณปุถชุน  รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของ 
มารเปนพวงดอกไมแหงมาร  ถาสติปญญามันไลเขามาเห็นไหม  มันสงบเขามา  ปญญาอบรม 
สมาธิ  ในการประพฤติปฏบิัติที่เขาทําๆ กนั ผลของมันคอืสมาธิทั้งหมด แตเขาไมรูวาเปนมิจฉา 
หรือสัมมา 

แตถาเปนสัมมาเห็นไหมเปนสัมมาสมาธิ  เรารูดวยสติปญญาของเรานะ วาเราทําปญญา 
อบรมสมาธินี่คือสมาธิ  แตดวยมิจฉาเขาไมรูวาเปนสมาธิไง  มันวางไง  มันวาง  มันปลอยวาง 
ช่ัวคราวใชไหม  แลวมนัปลอยนะ  เสียดาย  วันนัน้ก็ไดอยางนี้  วันนี้ก็ไดอยางนั้นวากันไปนะ 
มันไดแลวมนักเ็ปนวางๆ  กร็ักษาใหมันวางไว  มนัวางที่ความคิดนะ  มันไมไดวางที่ใจ  เพราะ 
รักษาวามันเปนสัญญาอารมณ มันไมเปนความจริงหรอก
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กิเลส มารมันอยูทีใ่จ  มารมันอยูบนทิฏฐีจิต มารมนัอยูบนภพ มารมันอยูในความคิดของ 
เราไง  มันจะยอมมทีี่วางใหเราไดเบยีดมนัหรอื...ไมมีทาง  มนัครอบงําหัวใจ หวัใจนี้เปนที่อยูมนั 
หมด ภวาสวะ ภพมนัครอบงําอยูหมด  มนัจะใหธรรมะเขาไปแทรกในใจนะเปนไปไมไดหรอก 
เปนไปไมไดเลย 

มันถงึบอกวามนัเปนความคิดเหน็ไหม  ความคิดไมใชจิต ทีนี้ความคิดมันเกิดดับ ธรรมะ 
มันเกิดดับ  เกิดดับที่ความคิดนั้น  มนัไมเขาไปถึงมาร  แลวแกกิเลสกันตรงไหน  นี่ไง...เปนไป 
ไมไดหรอก เพราะเราไปออมชอมกับมัน  ไปยอมจํานนกบัมนั  พอยอมจํานน มันไปไมรอด  นี่ 
ไง ธรรมะของกเิลสไง 

ธรรมะตองประจักษ  แลวตองประจักษตามความเปนจรงิ  ไมใชประจักษโดยออมชอม 
ประจักษโดยกเิลส  ถามันประจักษโดยออมชอม  มันกโ็ดนกิเลสครอบงํา  ถามันประจักษโดย 
ธรรมละเห็นไหม  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาอยูโคนตนโพธิ์นัน่  มันประจักษกลางหัวใจองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาถึงประกาศตนเหน็ไหม  เยาะเยยมาร  เยาะ 
เยยทกุอยางไดหมดเลย 

ไอเรานี่มารกไ็มเคยเหน็นะ แตสิ้นกเิลส  ไมรูจักมารสักตัว  มันตองรูจักมาร  หลานของ 
มัน เหลนของมนั พอของมนั แมของมนั ปูยาตายายมัน  ตองฆามันมา ฆามันมา  แลวฆาอยางไร 
ไมตองทํา  อยูเฉยๆ  มันก็ตาย  อยูเฉยๆ  มันก็ตายเห็นไหม  ไปออมชอมนะ  ออมชอมแลวก็ 
เสียหาย 

ในการประพฤติปฏิบัติครูบาอาจารยของเรามีนะ  เรามีครมูีอาจารย  เรามีธรรมะ  เรามี 
อํานาจวาสนาบารมีกับใจของเรา  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน  ตนเห็นไหม ใน 
เมื่อจิตใจของเรา  จิตใจของเรา  ชีวิตของเรา  เราตองพิสูจนสิ  กาลามสูตรไมใหเช่ือใครทัง้สิ้น 
ไมใหเช่ือแมแตครูบาอาจารยพูด ไมใหเช่ือใครหมดเลย  ใหเช่ือกับประสบการณ 

ธรรมะตองประจักษนี่ไง  มนัประจักษกับเราขึ้นมานะ  เปนสมาธิเห็นไหม  ถาเปน 
สัมมาสมาธิมันก็ประจักษอันหนึง่วานีเ่ปนสัมมาสมาธิ  เหมือนงพูิษกัดแลวมันมีสติคอยรักษา 
ถาเปนมิจฉา มิจฉาสมาธิมันวานิพพานนะ  สิ่งที่ทํานัน่นะมันแคการปลอยวาง แลวเปนมิจฉาดวย 
มิจฉาสมาธิ วางๆ วางๆ ไดมรรคไดผลกัน มจิฉาทั้งนั้น  มิจฉาสมาธิ มิจฉาธรรม เปนธรรมของ 
กิเลส เปนการยอมจํานน เปนการออมชอมกับมันโดยกิเลส
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แตถาเปนจริงเหน็ไหมเปนจรงิ  มนัมกีารกระทํา  คนจรงิเปนจริงมนัจะพูดปลอมๆ  อยาง 
นั้นไมได  มนัจะพูดอยางนั้นไมไดเลย  คนจริงจะงาย  ขิปปาภิญญาจะงาย  ถามีการปฏิบัติงายรู 
งายนะ  พระพุทธเจานะทรมานมา ๖ ปนะ แตเวลาคืนวนัเพ็ญเดือน ๖ เห็นไหม  คืนนี้ถาเรานั่ง 
แลวเราไมบรรลุธรรมเราจะไมลุกจากที่เลย  เราสละตายเลยคนืเดียว  เห็นไหม  ขิปปาภิญญา 
เหมือนกนั  คืนเดียวนัง่ไปเห็นไหม ตั้งแตหัวค่ํา ตั้งแตเที่ยงคนื ตั้งแตสวาง  ไปตรัสรูเอาตอนพระ 
อาทิตยขึ้นนะ  ๑๒ ช่ัวโมงตรัสรูเลย  เวลาสอนเหน็ไหม ก็สอนมรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม เพราะ 
มรรค ๔ ผล ๔ มันหลากหลายเห็นไหม ผูประพฤตปิฏิบัติเห็นไหม  ดูสิ  ทําไมพระโมคลานะ ๗ 
วัน  พระสารีบุตรตัง้ ๑๔ วัน  แตกตางกันไปเหน็ไหม 

แลวผูประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  พระบางองคเหน็ไหม  อรหันตนกหวีด  ปรี๊ด  ปรี๊ด  ปรี๊ด 
ปรี๊ด  พระอรหนัต  พระอรหนัตทั้งนั้น  จะไปหาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาวาเปนพระอรหันต 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกใหพระดักไวเลย  บอกไมตองใหไปแวะที่ปาชากอน  พอไปที่ 
ปาชาเห็นไหม  พอใจมันหวั่นไหวมนัก็รู  คนมนัจริง  มันไปเหน็สิ่งใดกระทบ  ใจมันหวั่นไหว 
นะ  ถาใจหวั่นไหว อะไรมนัหวัน่ไหว  ถามนัหวัน่ไหว มันหวั่นไหวมาจากไหน มาจากภพ  แต 
พระอรหันตไมมีภพ 

ถาพระอรหันตไมมีภพ  เพราะพระอรหันตไดทําลายภพไปแลว  พระอรหันตไดทําลาย 
ขันธอยางหยาบเหน็ไหม  ขันธอยางหยาบพิจารณากาย ทําลายธาตุขันธอยางหยาบเห็นไหม  เปน 
พระโสดาบัน  ถาสกิทาคา  กายกับจิตแยกออกจากกันนะ  เปนธรรมชาติของมนั  ขอมลู  โอฆะ 
กามราคะถาทําลายเปนพระอนาคา  พอทําเสร็จสิ้น  จิตสะอาด เพราะมนัทําลายขอมูล สิ่งทีโ่อฆะ 
สิ่งที่เหน็ไหม  สิ่งทีม่ันเคลือ่นไปเปนภพเปนชาติ  เปนการสรางชาติ  เปนการสรางโลก  ทําลาย 
หมดเห็นไหม ทําลายโลกหมด มันก็ไปเกิดบนพรหม  สิ่งที่เปนพรหมจิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิ 
แทนี้ผองใส  จิตเดมิแทหมองไปดวยอุปกเิลส  ทําลายจิตเดิมแทเห็นไหม  พอทําลายจิตเดิมแท 
ความผองใสของมันคือภพนะ  เพราะอะไร  เพราะเวลาจิตนี้ไปเกิดบนพรหมเห็นไหมบนพรหม 
พรหมกม็ีเปนปถุุชน กับพรหมของพระอนาคา 

สิ่งตางๆ  เห็นไหม ถาทําลายภพ ทําลายสิ่งที่พาเกิดพาตาย นี่ไงพระอรหนัตไมมีจิต  ไมมี 
สิ่งใดๆ  เลย  แลวมันมีสิ่งใดไปหวัน่ไหว  เพราะความคิดเกิดจากไหน  ความคิดเกิดจากจิต 
ความคิดเกิดจากภพ  ความคิดเกิดจากมาร  แลวพระอรหันตความคิดเกิดจากไหน  พระอรหนัต 
ความคิดของพระอรหนัต สอุปาทิเสสนิพพานมนัเปนเศษสวนที่ทิ้ง  มนัไมมีที่ตัง้ มันเปนกิริยา
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พอสิ้นกิเลสไปเห็นไหม  สิ้นกเิลส  พอสิ้นกเิลสไปแลวหมดแลว  หมดสถานที่  หมดมาร 
หาไมเจอ  หาไมเจอตัง้แตมีชีวิตอยู  เพราะมีชีวิตอยูเหน็ไหม  สอุปาทิเสสนิพพานเศษสวนที่ 
สื่อสารนี้มนัเปนเศษสวนทีม่นัเปนเศษทิ้ง  เพราะไดทําลายรากเหงาของมนัแลว  สิ่งทีท่ําลาย 
รากเหงา เหลอืเศษ  นี่ไงพระอรหนัตถงึตายแบบสบายมาก ตายแบบยิ้มเลย 

เพราะอะไร  เพราะกูทิง้สิ่งทีเ่ปนความจองจํา  เบื่อเหลือเกินทิง้ไดเลย  ทิ้งไปแลวมนัก็ไป 
อีกภพหนึง่  แตถาเราเปนปุถุชนละ ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากจิต  แลวพอความคิดมา 
จากจิตพระอรหนัตนกหวีดไง  พอไปเจอสิง่ที่กระทบกระเทือน  มันก็กระเทือนหัวใจไง  มันก็ 
กระเทอืนจิตสิ  กระเทือนเรา  กระเทอืนเราเพราะอะไร  เพราะมนัมทีี่ที่จบัตองได  ที่เกิดตวัได  ที่ 
มารมนัขมขีไ่ด  มารมันหาเจอ มารมันจับตองได 

ไมตองมาหาเรา  พระพุทธเจาบอกไมตองมาหาเรา  ใหไปเที่ยวปาชากอน  วนเขาไปใน 
ปาชา  พอเขาไปปาชา  ก็ยอมรับความเปนจริงไง  เพราะอะไร  เพราะคนสมัยโบราณเขาซื่อสัตย 
สุจริต  สิ่งใดจรงิก็วาจริง สิ่งใดปลอมวาปลอม พูดกนัซึ่งๆ หนา ผิดก็ตองยอมรับผิด  ใครหยิบก็ 
บอกวาหยบิ ใครไมไดหยิบ เขากบ็อกเขาไมไดหยิบ เขาซื่อตรงกัน 

แตในปจจุบนัของเราเหน็ไหม  แมในการประพฤตปิฏิบัติธรรม หนึ่งเราไมซือ่ตรงกับตัว 
เราเอง  เราไมซื่อตรง  หนึ่งไมซื่อตรงเพราะเราไมเขาใจ  ไมซือ่ตรงเพราะเรามีกเิลส  หนึ่งไม 
ซื่อตรงเพราะวามกีระแสชักนํากนัไป  กระแสที่เขาไมซื่อตรงเขากว็ากันไปของเขา  แตกระแสที่ 
ซื่อตรงนะ มันพิสูจนได ตองพิสจูน ตองทําตามความเปนจรงิใหได 

กาลามสูตรไมใหเช่ือ  พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  ไมเช่ือใครแลว 
ตองพิสูจน  แลวพิสูจนขึน้มาแลว  คนที่พิสูจนมนัมีใครบางละ  คนที่พิสูจนวามนัหลากหลาย 
ขนาดไหน คนพิสูจนตองมีหัวใจใชไหม แลวหวัใจมันเปนสิง่ที่มหัศจรรย หวัใจทีม่ันสรางขึ้นมา 

ดูสิ เรามาเกิดเปนมนุษยเวลาเกิดเปนมนุษยขึ้นมา  ดูสิ ความคิดความอานมนัหลากหลาย 
มาก  ถาความคิดมนุษยที่มนัควบคุมงายนะ  กฎหมายไมตองซอยยอยถึงขนาดนี้  กฎหมายปดกั้น 
ขนาดไหน  มนุษยมันก็แหกไปทัง้หมด  มนัไมยอมรบัหรอก  แตถาเปนศีลธรรมมันยอมรับ 
ศีลธรรมเหน็ไหม  ทําแลวผิดมบีาปมีกรรมเห็นไหม  มันเริม่เกรงกลัวตอบาป  เพราะบาปกรรม 
เปนของใคร  บาปกรรมเปนของเรานะ บาปกรรมเปนของผูที่กระทํานะ
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แลวคุณงามความดีละ  คุณงามความดีของใคร...เปนของผูที่กระทําเหน็ไหม  นี่ไงเพราะ 
เราเช่ือ  เรามีศีลธรรมจริยธรรมขึ้นมา  เราถึงประพฤติปฏิบัติธรรม ทําคุณงามความดี  ทําคุณงาม 
ความดีเพือ่เราเห็นไหม  หดสั้นเขามาแลว  หดสั้นขึ้นมาเพื่อประพฤติปฏิบัติ  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  ถามันเปนความจรงิ 

ถามันไมจริง ไมจริงก็ตองพิสูจนกันสิ มนัตองพิสจูนได  ไมใชพูดวาพูดแลวหามคัดคาน 
ตองคัดคาน  เพราะเวลาธรรมของครูบาอาจารยเราวาตองเปนอยางนั้น ศีลคือศลี สมาธิคือสมาธิ 
ปญญาคือปญญา แลวปญญาเห็นไหม  มีสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ถาคนไม 
มีสมาธิ คนที่ไมมีสมาธิ คนที่ไมมีหลกัเกณฑ  พูดถงึภาวนามยปญญาไมเปนหรอก  เวลาปญญา 
ปญญา ปญญา วิปสนาสายตรง สายตรง สายตรงของกเิลสไง  มันตรงลงสูกิเลสไง  เพราะอะไร 
เพราะมนัมาตรง ตรงจากภพเห็นไหม มนัก็ยอนกลับไปสูภพ 

แตธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เวลาจิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันวาง  มนัไมมี 
กิเลสบวก  มันวางของมนั  สัจจะธรรมมนัเกดิขึ้นมาได  นี่ไงเวลาพิจารณากาย  พิจารณากายเหน็ 
ไหม  เวลาพิจารณากาย  มนัเปนวิภาคะ  มันแยกสวนขยายสวนของมัน นี่เปนเจโตวมิุตติ  แตมัน 
เปนปญญาขึ้นมา ปญญามันพิจารณากาย 

แลวพิจารณามาจากไหน  ก็พิจารณามาจากจิตไง  จิตมันมีสมาธิของมนัเห็นไหม  มัน 
พิจารณาของมัน มันไมมีสวนใดเขาไป  เวลาพิจารณาไปใหมเห็นไหม ทําตทังคปหานมันปลอย 
วางอยางไรก็แลวแตมันปลอยวาง มันปลอยวาง  มนัปลอยวาง  เพราะภพตัวนี้มนัยังไมสะอาดพอ 
ศีล สัมมาสมาธิ มัชฌิมาปฏิปทามนัไมสะอาดพอ 

ถามัชฌิมาปฏิปทามนัไมสะอาดพอเห็นไหม  มรรคญาณ  มรรคสามัคคี  มรรคสามัคคี 
มรรคญาณมารวมตวัอีก  มรรคญาณเกิดแลวนะ  เราสราง  มรรคญาณมันเกิดมากจากไหน 
ปญญาหมุนติ้วๆๆ  มาจากไหน ปญญาหมุนติ้วๆ  ขึน้มนัปญญากิเลสไง  มันไปออมชอมกับกเิลส 
เวลาปญญาเกิดขึน้มา  ปญญามันตรกึในธรรมะใชไหม  ปญญาของเราแตตรึกในธรรมะของ 
พระพุทธเจา แลวยังมกีิเลสเราบวกอกีเหน็ไหม  มันออมชอมกนั มันก็เลยเปนปญญาฟนเฟอนไง 
เปนมิจฉาไปเลย 

แตถาเปนปญญาตามความเปนจรงินะ  จิตมันสงบเขามาเห็นไหม  มันไมมี  มนัเปน 
ปจจุบนัธรรม มันเปนสัจจะธรรม  สัจจะที่มันเกิดขึน้มาจากธรรม  ธรรมนี้เกิดมาจากไหน  ธรรม
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นี้เกิดขึน้จากสมาธิ  ใครทําสมาธิขนาดไหน  สมาธิแกกิเลสไมได  แตถาไมมีสมาธิ  ปญญาก็ 
เกิดขึ้นไมได แลวสมาธิมันเกิดขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาจากใคร  เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา มัน 
เปนสมัมาสมาธิ เพราะเรามีสติควบคุม มนัมีสตปิญญา มันมีสมาธิที่เขมแข็งขึน้มา 

เวลาเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาอยางนี้ มันตองฝกฝนฝกหัดเห็นไหม การฝกฝนฝกหัด มนั 
เปนตทงัคปหาน มันปลอยวางบางเปนครั้งเปนคราว แลวมันก็หลุดไมหลุดมือ ก็ตองตอสู  ตองมี 
การฝกมีการฝน  มีการกระทําเขาไป  มันมีการกาวเดินเปนช้ันเปนตอนขึน้ไปเห็นไหม  ตทังค 
ปหานปลอยวางเขาจนมันมีความชํานาญของมนั  นีไ่งมรรคสามัคคเีห็นไหม 

มรรคจะเกิดมาไดอยางไร  มรรคญาณเกิดไมได  มรรคญาณไปหาซื้อในตลาดไมได 
มรรคญาณใหครบูาอาจารยหยบิยื่นกับมอืใหไมได  มรรคญาณพระพุทธเจาประทานใหก็ไมได 
ไมมี ไมมี  สิง่ตางๆที่ตองเกิดขึ้นมาจากเรา เกิดขึ้นมาจากจิต  จิตมันมีกเิลส จิตของเรา  กรรมของ 
เราพาจิตนีม้าเกิด  จิตนี้มีกเิลส จิตนี้มทีุกขมาก แลวเราเกิดมามวีาสนาไดพบพระพุทธศาสนา  เรา 
จะแกไขกเิลสมันก็ตองเอาจิตของเรา  เอาจิตของเราใชไหม  ทําใหเปนกลาง  เปนกลางคือเปน 
สัมมาสมาธิ  แลวมันเกิดปญญาขึ้นมาเห็นไหม มนัเปนกลางขึ้นมา 

ถามันเปนสจัจะธรรมขึน้มา  เปนปจจุบนัธรรม  ปจจุบนันะเกิดขึน้มา  แวบๆๆๆ  แวบ 
เพราะจิตมันเร็วมาก  จิตนี้มันมีพลงังานของมันเห็นไหม  มันก็ทํางานของมันไป แตเวลามนักลบั 
ไปสูสภาพเดิมของเขา  คือที่มีสตมิีปญญาขึ้นมารกัษาขึ้นมา  แลวสรางขึน้มา  มนัก็เปน 
สัมมาสมาธิเห็นไหม  สมาธิแกกิเลสไมได 

แตเพราะมีสมาธิเห็นไหมเพราะมีสมาธิมันเกิดเปนปจจุบนัธรรม  เพราะเปนปจจุบนัมนั 
ไมเคลื่อนไปเปนอดีตอนาคต  สมาธิคือนิ่งอยู  สมาธิคือเปนกลาง  สมาธิคือจิตเดมิแท  จิตที่เปน 
สากล  พอจิตที่เปนสากล มันออกวิปสสนาของมนัเห็นไหม  พอวิปสสนา มันไมมกีิเลสเราบวก 
เห็นไหม ไมมกีิเลสเราบวก  พอมนัทําไปโดยสัจจะความจรงิ 

มันใชปญญาหมุน  ปญญามันหมนุไปเห็นไหม  ธรรมจกัรมนัหมนุขึน้ไป  ธรรมจกัร 
จักรมันเกิดขึ้นมา  เกิดจากการฝกฝนการกระทําทั้งหมด  มันไมมอีะไรของที่มนัจะลอยมาหรอก 
อยูเฉยๆ  เขาจะคลองพวงมาลัยใหไมมี  ไมมี  มันเปนสัจจะธรรม  สติก็ตองฝก  สมาธิก็ตองฝก 
ปญญาก็ตองฝก แลวฝกของมนั ฝกใหมันเปนจรงิขึน้มา
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ถาเปนจริงขึน้มา  นี่ไง  เหน็ตัวกเิลส  แลวก็ฆากิเลส  ฆามัน  ฆามัน  ฆากิเลสมนันะ  พอ 
กิเลสมันขาดออกไปเห็นไหม  ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใช 
ขันธ ๕  ไมใชเราเหลอือะไร อะไรที่มนัเหลอื...เหลือจิต  จิตมนัจะกลั่นออกมาเหน็ไหม  จิตมนั 
จะกลัน่ออกมาจากอริยสจัไง 

จิตกลัน่ออกมาเพราะจิตเปนคนกระทําเห็นไหม  เปนกุปปธรรม อกปุปธรรม  กุปปธรรม 
ที่มันทํามา  ที่ทํามาทั้งหมดมันเสื่อมสภาพหมด  มนัอยูใน  มันเกิดขึน้มาตั้งอยูดับไป  มันเปน 
ธรรมชาติของมนั  อกุปปธรรม อกุปปธรรมทีม่ันเกดิขึ้นแลวมันไมแปรปรวน แลวมันเปนความ 
จริงของมันเห็นไหม 

สิ่งที่เปนความจรงิขึ้นมาเห็นไหม  พระโสดาบัน  แลวมนัจะเสื่อมไปไหน  พระโสดาบนั 
อยางไรก็ไมเสื่อม  พระโสดาบันคือตองเปนพระโสดาบันเอง  จะรูจากพระโสดาบันเอง  เคย 
เปนพระโสดาบนัมาแลว มนัเสือ่มไปเสือ่มมา มันยี่เกทั้งนัน้ มันไมเปนความจริงหรอก  ตํารายิ่ง 
คนไป  ยิ่งทําไป  ยิ่งเขียนกันตอไป  มันยิ่งจนิตนาการกันไป  แลวคนเช่ือกันไปนะ  มันจะเสยี 
ความเหน็ของเขา แตถาเปนความจริงของเรานะ เราทําของเรา 

ดูสิ  ในมุตโตทัยขององคหลวงปูมัน่เหน็ไหม  ธรรมะสถิตในหัวใจของใคร  ถาธรรมะ 
สถิตในหัวใจของปุถุชนนะ  มนัเหมอืนทองคําอยูในเหมอืงเลย  ธรรมะสถิตในหวัใจของใคร 
เหมืองเวลาเขาขุดขึน้มาแลวเห็นไหม  พระโสดาบันเห็นไหม  จิตสะอาดขึ้นมา  ๒๕  เปอรเซน็ต 
พระสกิทาคามี ๕๐ เปอรเซน็ต  อนาคาเจ็ด ๗๕ เปอรเซน็ต พระอรหันตทองคําบริสุทธิ์ ทองคํา 
บริสุทธิ์  สิ่งตางๆ นี้ธรรมะสถิตในหัวใจของใคร 

นี่ไงแลวธรรมะสถิตในหวัใจของใคร  ถึงไดแสดงธรรมออกเปนอยางนั้น  แสดงธรรม 
ออกมาที่วาใหขี้เกียจขีค้ราน  ใหทําอะไรโดยพลั้งเผลอไปเลย  ทําสะดวกสบาย  เขาบอกไมได 
พลั้งเผลอ นี่ตัง้ใจทํา นี่ทํากันจริงจังมากเลย ทํากันสดุยอดชีวิตเลย สุดยอดชีวิต สุดยอดชีวิตกิเลส 
ไง  สุดยอดชีวิตแตมันไมเปนธรรม  ถาสุดยอดทีเ่ปนธรรมมันตองเปนความจริง  ถาสุดยอดชีวิต 
เห็นไหม สุดยอดชีวิตมันไมเปนธรรม มันก็ไปออมชอม ไปลงสูกิเลส กิเลสชักจูงไป 

ถากิเลสชักจูงไป มันไปไหน  มันก็กลับไปสูที่เดมิไง กลับไปสูทีจ่ิต ปฏิสนธิจิตเห็นไหม 
มันเกิดมนัตายอยูแลว ไปสูที่เดมิ ก็ไปสูที่จิต กลับคนืไปสูกเิลสไง  ปฏิบัตมิาทั้งชีวิตเลย กลับคนื



26 

ไปสูจุดเริ่มตนนัน้  ที่ไมไดอะไรเลย  แตของเราทําขึ้นมานะ  มนัจะทุกขจะยาก  จะไดไมได  อนั 
นั้นเปนอํานาจวาสนาในการประพฤติปฏิบัติ  คนเราปฏิบัติถาถูกตองนะ  นี่ไง ความเพียรชอบ 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เวลามันเปนธรรมขึ้นมา  มันเปนธรรมโดยชอบ  โดยชอบธรรมเห็นไหม  สัมมา  โดยไม 
ชอบ โดยความบิดเบอืน โดยความบังคับขมขี่ โดยความออมชอมเห็นไหม มนักเ็ลยไมเปนจริง 

นี่ไงธรรมะตองประจักษ ประจักษในความเปนจริง หรือประจักษในความจอมปลอม  ถา 
ประจักษในความเปนจริง  ผูที่รูจริง  เขาจะเห็นจริงของเขา  เขาจะเหน็ความบกพรอง  ไอคนที่รู 
ปลอม  มันปลอมของมนัในตวัมนัอยูแลว  ความจอมปลอมอยางนี้  ขอเขาสังคมไหนกไ็ดที่เขา 
เออออหอหมก เพราะมนัปลอมอยูแลวใชไหม  แคสังคมยอมรับ แคใหเขายอมรับนับถอื นี่เขาก็ 
พอใจของเขาแลว เพราะมันปลอม มันไมมีคา  แคใครช่ืนชม ใครยนิดี เขาก็ยอมดวย 

แตถาตามความเปนจรงิ  มนัไมเปนอยางนั้น  เพราะความเปนจริง  ความจรงิเปนความจรงิ 
เหนือโลก  สังคมมันเปนของคลุกขี้ มนัเปนขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง  ความจริงนี้จะไมออนตวัลงมา 
สูความจอมปลอมอยางนั้น  คนโงมากหรือคนฉลาดมาก  ถาโลกนี้คนโงมากเห็นไหม  ทําไม 
จะตองใหคนโงมนัเหน็ดีเหน็งามดวยละ  ในการประพฤตปิฏิบัติ  ถาประพฤติปฏิบัตงิาย 
ประพฤตปิฏิบัติดี  ประพฤติปฏิบัติตางๆ  มนัก็เปนเรือ่งโลกๆ  โลกเขาชักนํากนัไป  นี่ไงธรรมะ 
ไมไดหยอนตวัลงมาสูความจอมปลอมอยางนัน้ 

แตถาเปนความจรงิเหน็ไหมครูบาอาจารยทานบอก หลวงปูมั่นทานบอก ตอง! อยางเดยีว 
เลย ศีล สมาธิ ปญญา ตองพุทโธ ตองปญญาอบรมสมาธิ  ตอง! อยางเดียว  พอตองแลวมนักาว 
เดินขึน้มาแลวมันจะเปนตามความจริงนัน้  ความเปนจรงินัน้ พอมนัประพฤติปฏิบัตไิปแลว  ถา 
เปนสมาธิก็สมาธิจริงๆ  ถาสมาธิจริงๆ  แลวนะ  ถาคนมีอํานาจวาสนา  มีมาก  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติไป จิตสงบบาง ไปเห็นดวงแกว เหน็อะไรตางๆ แลวตามไป ตามไป  แลวพอมันเสื่อมขึ้น 
มาแลว ทําขึ้นมายาก 

ในเมือ่วงปฏิบัตเิรา...มี  ในการปฏบิัติ มันก็มีผิดมีถกูเปนธรรมดา  คําวาปฏิบัตมิันมีถูกมี 
ผิดธรรมดาแลว  คําวาธรรมดาเหน็ไหม เพราะทางทีไ่มเคยเดิน  ของทีไ่มเคยเดนิ ของที่ไมเคยทํา 
ชีวิตของเรานะ ดูสิ  เกิดมาจากทองพอทองแม พอแมตองเลี้ยงดไูป  ถาพอแมใจราย พอแมไม 
ดูแล ก็ปูยาตายายก็ดูแล  ชีวิตนี้ตองเดินไปขางหนาโดยธรรมชาติของมัน  คนเกิดมาแลวตองเปน
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ผูใหญเปนธรรมดา ตองแกเฒาเปนธรรมดา  แตจิตมันไมเปนอยางนัน้  เวลาปฏิบัติผิดปฏิบัติไม 
ถูกทางแลว มันจะโตขึน้มาไดอยางไร  มนัไมเติบไมโต แลวมันไมเปนไปเลย 

แตชีวิตของคนนะ เกิดมาแลวนะ เขาจะไมมีใครดูแล เขาทิ้งเปนเดก็อนาถา มันก็ปากกัด 
ตีนถีบขึน้มา ก็สรางเนือ้สรางตัวขึ้นมาได สังคมเขาก็ดูแลกัน นี้ปฏิบัติโดยโลก  ปฏิบัติโดยธรรม 
มันเปนอยางนัน้ไปไมไดหรอก  โดยจิต  มนัมปีญญา  มันมีสติปญญาดูแลตัวมันเอง  ตัวเองตอง 
ดูแลตัวเอง ตัวเองเกิดเอง จิตเกิด จิตเกิดในธรรม 

ถาจิตเกิดในธรรมขึ้นมา  สภาวะธรรมทีเ่กิดขึน้มา  จิตนี้มนัเกิดขึ้นมา  ธรรมเหนือโลก 
อยางนี้  เกิดขึ้นมาไดอยางไร  ธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาสุดยอด  มหัศจรรยมหาศาล 
เลยอยางมากมาย  สุดยอดมหัศจรรยอยางมากมายเลย  แตเราประพฤติปฏิบัติกนัโดยความเปน 
จริงมากนอยแคไหน  มนัก็อยูที่วาสนานะ อยูทีค่วามเปนจริงของเรา 

โลก...คนโงมากคนฉลาดมาก  ถาคนโงมาก  เขากว็าความสะดวกสบาย  การประพฤติ 
ปฏิบัติที่ออมชอบกับกเิลสนั้นก็ถูกตองแลวไง  มนัจะผิดไปไหนละ  ก็มันสะดวกสบาย  ก็มันวาง 
จริงๆ นะ  โห...ธรรมะพระพุทธเจาบอกใหวางกว็าง  อูย....วางมากเลย แลวทําแบบพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาสอนอยางนีก้็ทําตามพระพุทธเจาหมดแลว  มนัจะมีแบบไหน  พระพุทธเจาองคไหน 
จะสอนแตกตางไปกวานี้อกีละ 

ธรรมะของพระพุทธเจา  พระสารีบุตรคานเลย  วาเราไมเช่ือพระพุทธเจา  เราไมเช่ือ 
พระพุทธเจา เราเช่ือสัจจะความจรงิในหวัใจของเรา  จนพระไปฟองพระพุทธเจานะ บอกพระสา 
รีบุตรแหกคอก  ไมเช่ือพระพุทธเจา  พระพทุธเจาบอกไมใช  พระสารีบุตรนี่ถูก  เพราะความเช่ือ 
แกกิเลสไมได  จะมาเช่ือพระพทุธเจาอยู มาเกาะชายจีวรอยู ก็เปนพระอรหันตไมได 

แตถาจะไปปฏิบัตอิยูที่ไหนก็แลวแต  ถามันเปนความจรงิขึ้นมา  อยูหางไกลขนาดไหน 
ปฏิบัติธรรมเรา  เหมอืนอยูกบัเราอยูใกลเรา  พระสารีบุตรปฏบิัติธรรมตามความเปนจริง พระสา 
รีบุตรเปนพระอรหันต  แลวพระสารีบุตรเช่ือใคร  แตนี่บอกเลย  นี่พระพุทธเจาสอนแลว  แลวจะ 
เอาอะไรใหมากมายกวาพระพุทธเจาไปอีกละ 

พระพุทธเจาสอนก็สมบัติพระพุทธเจา  แลวสมบัติเราละ  สมบัติของผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 
ละ  ถาสมบัติของผูที่ประพฤติปฏิบัตมิีพระพุทธเจาสอนกถ็ูกตอง สาธุ พระพุทธเจาสอนถกูหมด
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เลย แลวเรากร็ูจรงิดวย เรากบ็อกไดจรงิๆ ไดดวย บอกวิธีการได แยกแยะได  ดูสิ  เราเดนิไปบน 
ถนนนะ มีซอย มีทางรวม ทางแยก อีกเยอะแยะไปอกีมหาศาลเลย เราก็บอกไดหมด เพราะเรารู 

แตนี่พระพุทธเจาบอกใหไปทางนี้ก็ไปทางนี้  แลวจะมีทางอืน่จากพระพุทธเจาที่ไหนอีก 
ละ  ก็ทางนี้พระพุทธเจาสอนไง  พระพุทธเจาสอนนะถูก แตเราเขาใจผิด  เราเขาใจวา  เราจะทํา 
แบบนั้น  รูปแบบนั้น  พระพุทธเจาสอนหลากหลายมากนะ  พระพทุธเจาสอนพระสารีบุตรไป 
อยางหนึง่ สอนพระโมคคลัลานะไปอยางหนึง่  สอนพระอุบาลีไปอยางหนึ่ง สอนพระอนุรุทธะ 
ไปอยางหนึ่ง 

สอนพระนนัทะเห็นไหม  สอนพระนันทะนี่พาไปหาเทวดาเลย  เห็นไหมเพิง่แตงงานมา 
เห็นไหม คิดถึงภรรยาตลอดเวลา  จําภรรยาสวยไหม...สวย  จับมอืเลย เหาะขึ้นไปบนสวรรคเลย 
สวยไหม...สวยมาก  แลวภรรยาเปนไง  ลงิ  เหมอืนลิงเลย  เวลาสอนพระนันทะเห็นไหม  เพราะ 
อยางนัน้ แลวลงกลับมา  อยากไดเทวดาไหม สวยไหม สวยมากเลย อยากไดไหม อยากไดก็พุท 
โธ  พุทโธทําสมาธิใหได พุทโธ พุทโธ พุทโธ เปนพระอรหนัตเลย 

นี่ไงพระพุทธเจาสอน  สอนหลากหลายมาก  แลวพระพทุธเจาสอนใครละ  แลวที่ 
พระพุทธเจาสอนแลว  ทางที่พระพทุธเจาสอนแลว  แลวสอนใครละ  แลวเราสอนอยางไร  โดย 
หลักเหน็ไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยหลักคือ  มรรคญาณ  โดยหลักเห็นไหม  สิ่งตางๆ  จะเกิด 
ขึ้นมา แตใหมันเกิดขึน้ตามความเปนจรงิ  เกิดขึ้นจากการกระทํา 

เงินกเ็ปนเงนิจรงิๆ  ใชในทองตลาดแลวตํารวจไมจบั  ถาเปนสติก็เปนสตทิี่มนัเปนจริง 
กับเรา  สติไมใชจิต เกิดจากจิตเหน็ไหม  ปญญาก็เกดิจากจิต สมาธิก็เกิดจากจิต  ถามันเกิดจากจิต 
ก็ใหมันเกิดตามความเปนจริง  แลวพอเกิดแลวมันก็เขามาฆากิเลส  ทําลายหัวใจ  ทําลายจิตเหน็ 
ไหม  เจอพทุธะที่ไหน ใหฆาพุทธะกอน 

จิตเดิมแทนี้ผองใส พทุธะไง พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธกับจิตเปนอนัเดยีวกนั  พุทโธ 
จนพุทโธไมได  เพราะตัวจิตเปนพุทโธซะเอง  โอโฮ...สมาธิเปนอยางนี้เอง  โอ...พุทโธไมไดเลย 
อัปปานาสมาธิ  ถายังพุทโธได  ยังมีความวางอยู  นั่นกเ็ปนอุปจารสมาธิ  แตถามันพุทโธวาง 
ช่ัวคราวๆ  ขณิกสมาธิ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนใจเปนพุทโธซะเอง 

แลวพอมันชําระกเิลส  เปน  โสดา  สกิทาคา  อนาคาเห็นไหม  ถึงที่สุดแลวจิตเดิมแทเห็น 
ไหม  ตองทําลาย ทําลายจิตดวงนั้น แลวทําไดไหม  พุทธะฆาไดอยางไร ก็พระพุทธเจาสอนแลว
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ไปฆาพระพุทธเจาไมบาปไมกรรมหรอื...ไมไดฆา  พระพุทธเจาก็ทําอยางนี้  องคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา มันเปนพุทธะทางโลก 

พุทธะ  จิตเดิมแท  พทุธะที่เวยีนตายเวียนเกิด  ผูรูที่มนัเวยีนตายเวียนเกิด  ถาไมฆาผูเวียน 
ตายเวียนเกิด  พุทธะคอืผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ตองทําลาย ไมใหมีผูรู ไมใหมีผูตื่น ไมใหมีผูเบิกบาน 
ก็ไมมีผูเกิดผูตาย  มันตองฆา ฆาทําลาย  แตนี่คือการฆากิเลส เพราะอะไร  เพราะพุทธะนี้มันเปน 
จิตเดิมแทที่ผองใส แลวมันก็เศราหมอง 

มันเปนสิง่ที่อยูของพญามารดวย  ที่อยูของพุทธะดวย  ที่อยูของปูยาตายายของมารดวย 
ถาทําลาย นี่ไงพอของพญามาร  เรือนยอดของนางตัณหา นางอรดีเห็นไหม  เรอืนยอด ๓ หลัง 
รวบมาอยูบนเรอืนยอดหลังเดยีวนี้  แลวทําลายลงทีน่ี่  พอทําลายสิ้นสุดกระบวนการของมนั  จบ 
สิ้นกระบวนการ ทําลายหมดเลย 

นี่ไง พระพทุธเจาสอน พระพุทธเจาสอนใหทําลาย ทําลายกิเลส ยิ่งทําลายยิ่งผองแผว  ถา 
ใครไมกลาทําลาย  ใครไมเคยทําลาย  ไมรูจักทําลาย  ไปยอมจํานนกับมนั  ไปยอมสมยอมกบัมนั 
โอย...พุทธะ พุทธะ กราบพุทธะ โอย...พุทธะ  เห็นไหมจิตเดมิแทไง  พอเหน็ความสวางไสวนะ 
โอย...นิพพาน  นพิพาน  เดีย๋วกเ็สื่อม  เสื่อมเด็ดขาด  อยูไมได  เพราะมันไมเปนความจริง  ถามนั 
เปนความจริงขึน้มา  มันจะยอนกลับเขาไป  แลวคอยกลบัเขาไป  ทําลายเขาไป  เปนช้ันเปน 
ตอนนะ 

เวไนยสัตว มรรค ๔ ผล ๔ เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มามี มรรค ๔ ผล ๔ นะ  เริม่ตนขึน้มา 
จากปุถุชน  ปุถุชนคนที่จะประพฤติปฏิบัตไิดนัน้ยากแสนยาก  ปฏิบัติขึ้นไปแลวจะไดเปน 
กัลยาณปุถุชน  เปนกลัยาณปุถุชนจิตจะควบคมุไดงายขึ้น  พอควบคมุใหไดงายขึ้นมาเห็นไหม 
เรายอนกลบัไปเหน็ไหม ยอนกลับไปดู กาย เวทนา จิต ธรรม 

แตเวลาเขาประพฤติปฏบิัติ  เขาดูกาย  ดูเวทนา  ดูจิต  ดูธรรม  มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ 
มันเปนโลกยีะ มันเปนปฏิสนธิจิต มันเปนจิตหยาบๆ ที่มันทําอยู  ก็พิจารณาเขาไปมนัก็ปลอยมา 
เปนสมาธินี่แหละ  แลวออกไปรับรูเหน็ไหม  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมเหมือนกัน  แตเพราะมีสมาธิ 
แบงแยก มันเลยพิจารณาของมนัไป พอพนพอมนัชําระขาด โสดาบัน  พอขึ้นไปสกิทาคา จิตจะ 
ละเอยีดขึ้นไป พิจารณา มรรค ๔ ผล ๔ เหมอืนกัน
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พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมเหมอืนกัน  แลวมนัขาดเห็นไหมเปนสกิทา  อนาคา  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณาเหมอืนกนัแตมนักายคนละขั้นคนละตอน  คอืมนัลึกซึง้หยาบละเอียด 
ตางกัน  มิติกบัมิตมิันลึกซึ้งมาก  พอทําลายๆ  ขึ้นมาขาดถึงพระอนาคา  พระอนาคาจิตเดมิแทนี้ 
ผองใส กาย เวทนา จิต ธรรม เหมอืนกนั 

อยูที่วทิยานิพนธของครูบาอาจารยแตละองคที่มนัไมเหมอืนกัน  ทําลายสิ้นกระบวนการ 
ของมันเหน็ไหม  จบสิ้นกระบวนการทําลายหมดเลยแลวสะอาดบริสุทธิ์  นี่ไงธรรมะตอง 
ประจักษ  ธรรมะจะประจักษกับหัวใจผูที่บริสุทธิ์ผุดผอง มนัประจักษกลางหัวใจเลย ธรรมะตอง 
ประจักษ เอวงั


