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คนไมเขาใจเหน็ไหม  คนไมเขาใจคิด  เวลาพูดกนัเราพูดกันดวยความสวยงามดวย 
ภาษาไง  วาธรรมะเปนวทิยาศาสตร  ธรรมะเปนวิทยาศาสตร    เราภูมิใจกนัมากวาธรรมะ 
เปนวิทยาศาสตร ศาสนาไหนก็พิสูจนไมไดนะ 

พุทธศาสนา  วิทยาศาสตรยิ่งเจริญขนาดไหนศาสนาพุทธยิ่งชัดเจน  พวกเรานี่ภมูิใจ 
กันมาก  แลวเรากเ็อาวุฒิภาวะ  เอาความรูสึกวทิยาศาสตรมายึดมัน่วาศาสนาตองเปนแบบ 
นั้น แลวกว็ากันนะ คุยกนัแลวตองเขาใจได พวกนี้ไมเขาใจหรอก ถาเขาใจไดนะ หลวงปู 
มั่น หลวงตาเรา ครูบาอาจารยเรา ทําไมทานไมเหมอืนครลูะ ตองตั้งสํานักสอนๆๆๆ ให 
มันบรรลุธรรมใหหมดเลยสิมนัเปนไปไมได 

คนรูคนเปนมนัรูวาเปนไปไมได    แคทําสมาธิมันก็ทําไดยากเย็นแสนเข็ญขนาด 
ไหน แลวยิ่งเอาปญญามาแกกิเลส ปญญาเหมือนกันแตปญญามันโดน พายกิเลสเอาไปใช 
กอน  ปญญาของพวกเรามันพายโดนกิเลสเอาไปใชกอน  แลวพอมนัพายกิเลสเอาไปใช 
ปบ เราก็ไมเขาใจ 

แลวเขาพูดกนัปญญาก็คือเขียนวาปญญาเหมอืนกันแหละ แลวพูดภาษาพูดก็ปญญา 
เหมือนกนัแหละ  แตคนเปนนะมันรูเลยปญญามันคนละชนิดกัน ฉะนัน้ปญญามันคนละ 
ชนิดกันถาปญญาอยางนั้นมันเปนได  มันเปนไดอยางที่นักปฏบิัติธรรม  ทีบ่อกเมือ่กอน 
เปนคนดี อารมณโมโหโกรธาแลวดีขึ้นมนัเปนไดแคนี้แหละ 

ปญญาทางโลกมนัเปนไดแบบใหเราสํานึก  คนเรานะหลงผิดไปแลวสํานกึผิดแลว 
กลับมาทําตัวดกี็เทานัน้ ปญญาโลกเปนไดแคนี้ เพราะมันเขาไปชําระไมไดมนัชําระกิเลส 
ไมไดหรอก  ทนีี้ถามนัชําระกิเลสไมได แลวอะไรเปนสิ่งที่ชําระกเิลสไดละ ถาสิ่งนี้ชําระ
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กิเลสไดทําไมพระพุทธเจาถงึไดทอพระทัย  ทําไมครูบาอาจารยเรา  เขาจะรูไดอยางไรๆ 
ถาเขาจะรูไดอยางไรแลวเอาอะไรมนัสอนละ 

ทีนี้พระพุทธเจาสอนวามนัเปนสิง่ที่ไมเหลอืวิสัยมนษุย  แตมันก็ไมใชของที่เราคิด 
เราทํากันเอ็งอยางเดีย๋วนี้ เราคิดเราทํากันอยูนี้ แลวเราคิดวาเราใชปญญาอยางนี้มนัก็ไมใช 
คําวาไมใชคือมนัชําระลางไมได  ชําระลางไมไดแลวเพราะเขาคิดอยางนี้ใชไหมเขาถึงได 
คิด 

อยางที่เมื่อวานวาเหน็ไหม  คนเรามนีิพพานอยูในตัวแลวถึงที่สดุนิพพานจะโผล 
ขึ้นมาเอ็ง  คิดแบบวิทยาศาสตรไง  ถามันไมมีสิ่งใดรองรับ  มันก็ไมมีสิ่งใดที่จะเปนไปได 
ใชไหม ก็เลยบอกวานิพพานอยูในตัวเราแลว 

แตเราก็อานมาเยอะนะของมหายานเขาพูดอยางนัน้จริงๆ  เขาบอกวาของอยางนี้มนั 
มีอยูแลว นพิพานมนัมอียูแลว มนัก็จริง มันมีอยูแลว แต! แตมันโดนกิเลสครอบงําไวอีก 
ช้ันหนึ่ง    มันไมใชมอียูแลว  แลวมนัจะขึน้มาไดเอ็ง  วิทยาศาสตรใชไหม  อยางขุดไปใน 
ดิน อยางทีว่า 

หลวงตาจะพูดบอยเลย    ถาเราขุดลงไปในดนิมนัตองเจอน้ําแนนอน  เพียงแตวาน้ํา 
ในที่ดอนหรอืในทีลุ่มเทานัน้เอง็ ถาที่ดอนก็ตองขุดลึกหนอย ถาที่ลุมมันก็จะเจอน้ําไดเร็ว 
ขุดไวมนัเจอน้ําแนๆ  นี่ไงน้ํามีอยูแลว  น้ํามอียูแลวเอ็งขุดไปตองเจอน้ําแนนอน  แตจะลกึ 
ตื้นตางกัน 

ทีนี้น้ํามอียูแลวใชไหม นิพพานมีอยูแลว ใจเรามีอยูแลว เราตองขุดนิพพานออกมา 
จากใจเราใหได  แลวเอ็งขุดเจอไหม  เอ็งขุดแลวเอง็เจอไหม  แลวขุดดนิมนัตองเจอน้ํา 
แนนอน ขุดไปในดนิ อยางภูเขาเจาะลงไปตองทะลลุงไป ลึกขนาดไหนก็แลวแต มันตอง 
เจอน้ําแนนอน ชาหรือเร็วเทานั้นเอง 

แตจิตเราขุดดวยวิธีที่ผิดสิ  วิธีที่ผิดวิธีดวยอวิชชาเอง็วาเอง็จะเจอไหม  มันเปนไป 
ไมได เพราะมนัเปนไมไดที่วาจิตเปนกลางใจมนัเปนกลาง ทกุคนเกิดมามีสิทธิเหมอืนกัน 
พวกเรานิพพานมันมีอยูแลว ไมใช พวกเรามีใจอยูแลวแตยังไมมนีิพพาน
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พวกเรามีใจอยูแลวใจนี้ตางหากจะเขาถึงนพิพานได  ใจพวกเราเขาถึงนิพพานได 
แตถาใจเราทําไมถูกมนัจะเขาถึงนิพพานไดไหม  มนัไปติดกนัหมดไง  เพราะคิดอยางนี้ 
เริ่มตนหลวงปูมั่นพูดไดชัดเจนมาก ตนคดปลายตรงไมมี 

เริ่มตนคิดก็ผิดแลวไง คิดวามนัมอียูแลว แลวเราทําไปพอสมควรมันก็จะโผลขึ้นมา 
แลวทําไปทําไป  ทําโดยอวิชชาแลวมันจะโผลขึน้มาไหม  ยิ่งทํามันยิง่หาง  ปฏิบัติจะให 
เขาถึงนพิพานปฏบิัติไปปฏบิัติมา วางๆ กลายเปนมจิฉาทิฏฐิไปเลย  ถาใจเปนนิพพานอยู 
แลวนะ  พระพุทธเจาปฏบิัติถึงเปนพระอรหนัต  พระพุทธเจาเปนศาสดามากอนแลวมา 
สอน 

เทวทัตออกบวช ๖ องคพรอมกับพระอานนท ออกบวชกัน ๖ องค   ทําไม ๕ องค 
เปนพระอรหันต ทําไมเทวทัตเปนเทวทัตละ นิพพานมีอยูแลวทําไมเทวทัตพายไปทําลาย 
พระพุทธเจาละ ถานิพพานมีอยูแลว ทําไมนิพพานไมโผลมา 

เราจะบอกวาเพราะเราคิดแบบวิทยาศาสตรไง  เราคิดแบบเหตุผลแบบตรงตัว 
ตายตัวไง  เราบอกวาวทิยาศาสตรมันอยูบนโตะ  เห็นไหมวิทยาศาสตรทุกอยางมนัตอง 
พิสูจนไดวาวิทยาศาสตรมนัอยูบนโตะ  แตเวลาเราปฏิบัติแลวมนัมีใตโตะ  มนัมีใตดนิมนั 
มีหมดเพราะเรามีกิเลสไง 

มันมีใตโตะขึน้มามนัตกลงกนัอยางนั้นไมไดเวลามนัตกลงกันไดมนัก็  สมยอม 
กันๆ เราสมยอมกับกเิลสแลวกิเลสก็อยูในใจของเรา มันเปนไปไมได เพราะเริ่มตนคิดผิด 
เริ่มตนคิดผิดวามนัพิสูจนไดทางวิทยาศาสตรเพราะโลกมันเจริญไง  มันยิง่กลายเปนเสน 
ผมบังภูเขา บังใจเราเขาไปอีก 

ฉะนั้นเราถึงตองตั้งใจแลวทําความสงบใหได  ทําความสงบของเราเขามากอน  ตัง้ 
ฐานใหไดกอน  ถาตั้งฐานไมไดการกระทําของเรามนัไมถูกตอง  ยิ่งทําไปยิ่งหาง  ยิ่งหาง 
เพราะอะไร  ยิ่งหางเพราะความคิดมนัพาออก  ความคิดที่มนัเปนโลกียะมนัจะพาออกไป 
เรื่อยๆ แลวมนักว็านิพพานๆๆ ของมันไปนัน่แหละ
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ดูอยางเมื่อกีเ้ด็กมันถามนะ  เด็กมันดูทวีีมาถามพอแม  พอแมตอบไมได  ปรินิพพาน 
คืออะไร  เด็กเมื่อกี้นี้  เด็กไมกีข่วบ  ซีดีการตนูมนัสอนมัง้  ไปดูการตนูมาแลวมันจํามาไง 
แลวมาถามเมือ่กี้นี้ ปรินิพพานคืออะไร โอโฮ ตอบไมไดนะ ใครก็ตอบไมได 

ปรินิพพานคือการตายแบบสงบเยน็ไง ตายแบบไมเกิด  แตเดี๋ยวพวกเราตาย 
ปรินิพพาน ปรินพิพานตายแบบสูญสิ้น ตายแบบหมดสิ้นกันแลวไมกลบัมาอีกแลว 

แตพวกเราตายไมสิ้นตายเหลือเศษ  ตายแลวยังไปเกิดขางหนา  พอตายปบก็เกิด 
ทันที  จิตไมมเีวนวรรค  พรึบ่!  ออกจากนี้ไป    เหมอืนของทีม่ีอยูจะลบลางไปไดอยางไร 
จิตที่มอียูจะลบลางมันไดไหม มนัเคลื่อนออกจากนีไ้ป มันก็สมัภเวสีไปจาตุม หรอือะไร 
นะไปยมบาลไปหมด 

จากยมบาลทานจะไปไหน  ลงนรกอเวจีหมด  แลวทีเ่หลือไปไหน  ทีเ่หลือถาจะไป 
สวรรคเห็นไหมตายจากตรงนี้ไป  จะมรีถมารับไปเลย  นี่ไงมันไมมีเวนวรรคเลย  นีไ่ง 
ปรินิพพานคือไมมีตรงนี้ ปรินพิพานตั้งแตสิ้นกิเลสแลว พอสิ้นกิเลสแลวมันหมดเช้ือไข 

ถาไมสิ้นกิเลส  พระพทุธเจาตอนตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหมพญามารคอตก  นาง 
ตัณหาลูกพญามารมาถามพอเปนอะไร  พอบอกวาพระพุทธเจาหลุดมือเราไปแลว  นั่นไง 
มันไมมเีช้ือไขแลวไง  ไมมเีช้ือไขตรงตรัสรูนะ  ทัง้ๆ  ที่พระพุทธเจายังมีชีวิตอยู  มารไมมี 
สิทธิอยูในเหนือใจพระพุทธเจาเหนือใจพระอรหนัต นั่นกิเลสตายตั้งแตตอนนั้น 

นั่นกเิลสตายแลวใชไหม  แตยังมีชีวิตอยู  ยงัมีชีวิตอยู  แตกิเลสตายไปแลว  แตพอ 
สุดทายที่วาฉันอาหารของนายจุนทะแลวถึงขนัธนิพพาน ปรินิพพาน พอปรินิพพานพวก 
เราก็ตองเห็นวาตายเลย  แตถาธรรมะนะกเิลสตายตั้งแตวันตรัสรูธรรมแลว  แลว 
ปรินิพพาน  เพราะตั้งแตมีชีวิตอยูจิตใจมนัพนจากมาร  มารครอบงําไมได  ธรรมธาตุอันนี้ 
อิสรภาพ  ไมมอีะไรครอบงําไดถงึเขาใจวัฏฏะ  เขาใจวัฏฏะหมด  เขาใจความเปนไป 
ของวฏัวน ๓ โลกธาตุ 

หลวงตาพูดบอยวาจิตเวลามันพนไปแลว  เหมอืนพญามังกรมันจะเหาะเหนิเดนิฟา 
ไปในอวกาศดวยความโลงวางหมดเลย จิตนี้บรรจุดวย ๓ โลกธาตุ เพราะจิตนีม้ันเคยตาย
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เคยเกิด  ๓  โลกธาตุ  ที่วาจักรวาลทีม่ันใหญ  ๓  โลกธาตุตั้งแตเทวดา  อินทร  พรหม  จิตนี้ 
ครอบงําหมดเลย นี่คอืพระอรหนัต 

พอพระอรหนัตเปนอยางนัน้  พระอรหนัตจะมีความหวั่นไหวไหม  พระอรหนัตไม 
มีความหวั่นไหว พอปรนิิพพานปุบละทิ้งเศษ  เศษทีเ่หลือคือรางกายกบัความคิด  เปนเศษ 
สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ยงัมีชีวิตอยูเหลอืเศษสวน  เศษที่มนัยังมีชีวิตอยู  มัน 
เปนเศษของทิ้ง แตเศษของทิ้งมันสือ่กับพวกเราได สื่อกับความรูสึกของเราได เพราะมนั 
เปนสือ่ความหมายกนั 

พระอรหันตที่ยงัมีชีวิตอยู  สื่อธรรมะที่ใสสะอาดไง  ทีนี้พอตาย  พอปรนิิพพานไม 
เจอ  มารคอตกตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรูธรรมนะ  แลวพอยิง่มาตายเหน็ไหม  พระอรหนัต 
สมัยพุทธกาล  พอตายขึน้ไปทีว่าเชือดคอตาย  เจริญแลวเสื่อมถงึ  ๗  หน  หนที่  ๗  เอามีด 
โกนเชือดเลย พอเชือดเลอืดก็พุง พอพุงจิตมนัทนัเพราะจิตมันไว นี่พระอรหันต 

ความเร็วของความคิดเหน็ไหม  แคเลอืดพุงกี่วนิาทีที่คนเชือดคอแลวก็ตายไป 
โอกาสแคนัน้เขาพิจารณาจนเปนพระอรหันตได เพราะความเร็วของจิตมันเรว็กวานี้เยอะ 
ความคิดเร็ว  พั๊วะๆๆๆ    จะเร็วมาก  แลวยิง่ธรรมจักรมันหมุนจะเรว็มาก  พอเลือดพุง 
ออกไป  พอเชือดคอแลวเลือดพุงเลย  เลือดพุงแลวพิจารณาไปถึงเลือด  พิจารณาถึง 
บาดแผลเปนพระอรหนัตเดี๋ยวนัน้เลย 

ตายพรอมกับเปนพระอรหันตเหน็ไหม  พอตายปบ  พญามารครอบงําใจอยูแลวก็ 
พระองคที่เชือดคอตายนีอ้ยูไหน  อยูในอาณัติเราไง  คนหาไมเจอเหน็ไหม  คนอยางไรก็ 
ไมเจอ  จนจกัรวาลนี้ฝุนตลบฟุงไปหมดเลย    พระพุทธเจาบอก  มารเอยคนเถอะไมเหน็ 
หรอก ไมเห็นลูกศิษยเรา ไมเหน็ นี่ปรนิิพพาน 

แตพวกเราไมตองคนหรอกมันเดินคอตกไง  เดินคอตกไปหายมบาลจะใหไปทาง 
ไหนครับ  ยมบาลบอกเอ็งจะไปซายหรือไปขวาละ  นี่พูดถึงเราพูดนะแตความจรงิไมใช 
ความจรงิคือการกระทํากรรมของเรา กรรมทีเ่ราทําไวมันเปนไปโดยธรรม 

หลวงปูมั่นเห็นไหม  แมชีแกวทานไปดูนรกสวรรคอะไรอยางนี้  แลวทานก็ถามวา 
ทําไมไปบงัคับเขาอยางนั้น เพราะผูคมุไง เหมอืนผูคมุเรอืนจําเราไปทรมานนักโทษ ผูคุม
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บอกมันไมใช  เราทําหนาที่  แตสิ่งที่เขาเปนเพราะเปนที่การกระทําของเขา  กรรมของเขา 
ใหผลกับเขา ไมใชผูคุมนักโทษในนรกไปลงโทษพวกจิตวิญญาณ 

จิตวิญญาณนั้นทําของเขามา  แลวไดรับผลของเขา  ทีนี้อยางวา  จิตวิญญาณทุกดวง 
ทุกๆ  จิตวิญญาณมันกม็ีดีมเีลวใชไหม  มนัตองมีการควบคมุ  อนันีพ้วกนี้เหน็ไหมเขาก็มี 
การไปคุมพวกยมบาลพวกอะไรตางๆ  ก็เขาไปคมุพวกนัน้  เราไปดูสวิาเขาไมมีความ 
เมตตา  ใครมีความเมตตาก็ไปเปดนรกเลยไงใหทกุคนไดอิสรภาพใหพนจากทุกขไง  มนั 
ไมใช 

เราคิดที่ปลายเหตุคิดแบบวิทยาศาสตรคิดแบบนี้  เมตตาธรรมเห็นไหม  ใครๆๆ  ก็ 
เมตตาๆ เมตตาเอง็ตองนัง่สมาธิ เมตตาเอง็ตองเอาจติของเอ็งไวในดวงใจใหได เมตตาตน 
แลวเมตตาผูอืน่นี้ไมเมตตาเรา  เราเกิดมามีโอกาสขนาดนี้เรายังทิง้โอกาสของเราไปนะ 
เจ็บปวดอยางไรมันกเ็หมอืนกันทัง้นัน้ มนัตองมีทัง้นั้น เราตองสู 

ถาทําอยางนี้ไดปรินพิพานทีเ่ด็กถามไมตองถามเลยมันจะขึ้นมาจากที่นีเ่ลย  เห็น 
ไหมเวลาเขาทําซีดีมาแจกกันเพื่อฟนฟูศาสนาก็ไดประโยชนอยางนี้  ไดประโยชนเด็กมัน 
เริ่มจําเริม่รับรู  เมือ่กอนเราเด็กๆ  เห็นไหม  เราเรียนประถม  พอพระพุทธเจาช่ืออะไรทอง 
ไดหมด ตอนเราเดก็ๆ ทองหมดนะ แตเดีย๋วนี้ไมมีเลยเห็นไหม แลวจะเอามาฟนฟู 

ตอนนีฟ้นฟเูด็ก  เด็กมันมาถามเลย  ปรินพิพานคืออะไร?  ไปถามยา ถามพอแม  พอ 
แมตอบไมได  ไมมีใครตอบหลานตัวเองไดเลย  เพราะทุกคนเขาใจวานิพพานคือนิพพาน 
เปนสมบัติทีเ่ราอยากหาแตเราไมรูวานิพพานคอือะไร  คือเราไมรูเหตุผลจรงิแลวเราไป 
ตอบเด็ก  เราก็ตอบเด็กดวยความคาดหมาย  รู  รูช่ือของมันรูวานิพพาน  นิพพานเปน 
เปาหมายของศาสนา แตก็ไมรูวานิพพานคืออะไร 

นิพพานหมายถึงวามันเปนศัพท  ศัพทหนึง่พูดถึงการตายของพระอรหันต  ตายแลว 
ก็คือจบ ตายแลวกไ็มเกิด 

แตพวกเรานะตายเกิดถึงไมบอกวานพิพาน  ตายทุกขตายยาก  ถาตายจริงนะมันก็ 
ยอนกลับไปที่นี่  แตทีว่าจิตเราเดิมแทมีนิพพานอยูแลว  ฟงแลวนะ พอเราฟง  เราไมไดฟง 
ที่วาจิตเรามีนิพพานอยูแลวแคนี้ เราไมไดเศราใจตรงนี้ เราเศราใจวาถาใครเช่ือแบบนี้การ
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กระทําของมนัมนัจะหลุดขั้วออกไป  เพราะคิดวาเรามีอยูแลวใชไหม  ของที่มอียูแลวมัน 
จะไมหลง ของทีม่ีอยูแลวเราตองหาได มันเกิดความประมาทเลินเลอไหม 

ถาใครเช่ืออยางนี้แลวมนัทําใหคนที่คิดประมาทแลวการกระทําของเขาไมละเอยีด 
มันจะทําโดยสุกเอาเผากิน คือทําพอเปนพิธี เดี๋ยวนพิพานมนัจะโผลขึ้นมา ความเช่ืออยาง 
นี้มนัทําใหคนปฏิบัติ ปฏิบัติไดยากขึน้ แตความเช่ือของเราไมไดเช่ืออยางนี้ เช่ือวาทกุคน 
มีสิทธิ์ 

ทุกคนมีสิทธิ์แลวทกุคนตองขวนขวาย  แลวการขวนขวายที่ถูกตองมันถึงจะเขาสู 
ทางที่ถูกตอง การขวนขวายที่ผิด คําวาการขวนขวายในทางที่ผิด ยิ่งขวนขวายในทางที่ผิด 
มันจะเขาไปทางตรงไดอยางไร มนัก็ยิง่ออกหางไปเรื่อยๆ 

ที่เราเศราใจๆ  ผลทีม่ันจะเปนไง  ผลทีม่ันจะเปน  แลวถาเราเช่ืออยางนี้มนัจะออก 
นอกลูนอกทางไปเรือ่ยๆ  แตถาเราเช่ือวาของเรามนัโดนกเิลสปกคลมุไวทัง้หมด  แลวเรา 
จะสูกับมัน  แลวเราจะสูกับมนัเราตองเช่ือใครละตอนนี้  เพราะนิพพานเราก็ยงัไมเขาใจก็ 
ตองเช่ือธรรมพระพุทธเจา 

แตถาบอกวานิพพานมนัมอียูแลว  ธรรมชาติมีอยูแลวตองไปหาที่ไหนทําไปอยางนี้ 
เดี๋ยวมันกโ็ผลขึน้มาเอ็ง  ทกุคนก็ตั้งสัปหงกงกงันนี่แหละเอาหัวทิ่มดนินี่แหละ  เดี๋ยวก็ 
นิพพานกนั  นีไ่งมันเสียโอกาสตรงนี้ไง  พอเราอานปบมนัคิดถึงประเด็นนี้เลย  ประเดน็ 
ที่วาถาเราใหเปาหมายเขาผิด 

หลวงตาทานจะพูดเลย  “ทกุดวงจิตเรยีกรองใหคนชวยเหลอื”  หลวงตาใชคํานี้  “ใจ 
ของเราทุกดวงใจเรียกรองความชวยเหลือ” 

แลวใจของเราทําไมตองเรียกรองความชวยเหลอืละ  ก็ใจของเรามนัอยากจะบรรลุ 
ธรรม  ก็ใจของเรามันอยากจะพนจากทุกข  แลวทําอยางไร  มันเรียกรองไง  เรียกรองเราก็ 
ตองพยายามชวยมนั 

เราชวยดวยสติปญญาของเรา  ถาเปนอยางนัน้เราไมชวยมัน  มารมันคมุมนัอยูแลว 
มารก็กระทืบอยูอยางนัน้มารมันกดไวกอนไง มันเหมือนกับเราเปนลูกหนี้ เราจะทําอะไร
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ก็ตองผานเจาหนี้  เจาหนี้ตองสั่ง  แลวลูกหนี้ตองทําตาม  เจาหนี้คอืตัณหาความทะยาน 
อยาก 

ไอจิตเราเองเปนลูกหนี้จะทําอะไร ถาเจาหนี้ไมใหทาํ ทําไมไดนะ นีก่็เหมือนกันจะ 
ปฏิบัติธรรมก็ตองใหมารมนัสั่ง  ตองทําอยางนัน้ๆ  ตามมารมันสัง่  นี่ไงเรยีกรองความ 
ชวยเหลอื ชวยใหมารมนัเบาลงหนอยหนึ่ง ถามารมนัเบาหนอยพุทโธๆๆๆ พอพุทโธ มาร 
สงบตัวลง  เจาหนีล้ืม  เจาหนี้บอก  เออ  เขาใชกูหมดแลว  เจาหนีม้ันนอนใจ  จิตมันกเ็ปน 
อิสรภาพชั่วคราว 

นี่ไงถาจิตมันอิสรภาพชั่วคราว ความคิดอยางนี้ คิดโดยเจาหนี้ไมตองบังคบับัญชากู 
กูจะคิดของกเูอง  ถากูคิดของกูเองกูคิดเพือ่กูไง แตคิดโดยเจาหนี้ เจาหนี้บอกวา ตองใหกู 
ไดกอนแลวเอ็งเอาเศษไป  นีไ่งเรียกรองความชวยเหลือ  ไมใชวามนัมอียูแลว  ไมใช 
นิพพานมีอยูแลว 

กูเปนลูกหนี้  กูไมฟงใครเลยเจาหนี้บังคับบัญชากูไมไดเลย  สังคมเขาไมคบมึง 
หรอก  มึงอยูกบัสังคมไมไดหรอก  โดยขอเท็จจริงมันเปนอยางนัน้  ทนีี้ไอคําพูดนัน้เราก็ 
เคยเจอมานาน เราอานมาหมดแลวแหละ มันอยูในของมหายานพวกเซ็น 

ตอนเราบวชใหมๆ พวกเซ็นเราคนมาก เพราะเราก็อยากไปทะลกัเหมือนกัน เราคน 
มาเยอะแลวกอ็านมาเยอะ แตพอเวลามาปฏิบัติแลวมันถงึมาเขาใจวามนัเปนโวหาร  เซ็น 
มันเปนโวหารปลุกเราใหคนปฏบิัติมีกําลงัใจ แตในการประพฤติปฏิบัตเิหมอืนกนั 

เราไปอยูที่ชาติไหนในโลกนี้เอ็งไปอยูประเทศไหนก็ได  เอ็งตองทํามาหากนิ 
เหมือนกนัไหม  เหมือนกันทั้งนั้น    เพียงแตเอ็งอยูในประเทศไหน  ภูมปิระเทศเขาเปน 
อยางไร  เศรษฐกิจเขาเปนอยางไร  เอ็งก็ตองปรับตวัเขากับเขา  อยูในประเทศไทยตองทํา 
มาหากิน ไปอยูประเทศอืน่ไมตอง เขาใหเงินใชตลอดไปตลอดชีวิต ไมมีหรอก ไมมี 

นี่ก็เหมือนกันลัดสั้นๆ ไมมีหรอก  ไมมี  ลัดสั้นหรือไมลัดสัน้มนัอยูที่อํานาจวาสนา 
ของคน ขิปปาภิญญา พระพาหิยะฟงพระพุทธเจาทเีดียวเปนพระอรหนัตเลย มนัลัดสัน้ที่ 
ไหนฟงพระพุทธเจา
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ยสะฟง  ๒  หน  หนแรกเห็นไหม  “ทีโ่นนเดือดรอนหนอที่นีวุ่นวายหนอ” 
พระพุทธเจาเดินจงกรมอยูนะ ยสะทีน่ี่ไมเดือดรอน ที่นี่ไมวุนวายพอไดฟงเทศนเปนพระ 
โสดาบันเลย  พอตามหาเห็นไหมบังไวกอน  เทศนอีกทีพอเปนโสดาบันลูกเปนพระ 
อรหันตเลย ลัดสัน้ไหม 

แลวเขาก็ถามในพระไตรปฎกวายสะทําไมมีบุญขนาดนั้น  ยสะกอนหนานัน้เขา 
เปนหวัหนาคอยเกบ็ศพ    มันเปนประเพณีคนจีนเกบ็ศพไรญาติ  ปอเต็กตึง๊เกบ็ศพทําศพ 
มันจะไดบุญมาก  ยสะเปนหัวหนา  เพือ่นอีก  ๕๔  คนเปนลูกนอง  คอยเกบ็ศพไรญาติคน 
ตายมาเผา

บุญอันนั้นทําใหยสะมีเชาวปญญา  แลวพอยสะออกฟงพระพุทธเจา  พระพุทธเจา 
เทศนปบ เพื่อนอีก ๕๔ คนไดยินปบวายสะออกบวช มาทันทีเลย 

นี่ไงสงฆครั้งแรก ๖๑ องค 

บุญกุศลมนัเกิดขึน้มา ลัดสั้นๆ มนัอยูที่อํานาจวาสนาของคนที่ปฏิบัติ อยูทีวุ่ฒิภาวะ 
ของใจ บางคนไบรทมากเลย อะไรเพี้ยๆๆ มนัไบรทของมัน นี่วาสนาของเขา ไออยางเรา 
แหม หัวขี้เลื่อยเลย พูดใหกูฟงทั้งชาติ กูยังไมรูเลยแลวใหกลูัดสั้นกจูะสั้นไปไหน กูก็สัน้ 
เขาที่นอนกูไง มันเปนไปตามวิทยาศาสตรไมได แตมันเปนไปตามอํานาจวาสนาของคน 

คนที่มาปฏบิัติมนัเปนอํานาจวาสนาของคน แลวคนจะเปนอยางนั้นกี่คน เรามีสทิธิ 
เลือกไหม  เรามีสิทธิคัดใหคนมาปฏิบัตไิหม มนัเปนวาสนาของคน มนัเปนอิสระของคน 
ทุกคนจะทําใชไหม มนัเปนโวหารที่พูดเห็นไหมลัดสั้นคือพูดใหกําลังใจ 

เขาพูดใหกําลังใจ  พูดปลกุเราไง  เหมอืนทหารออกรบ  พูดใหทหารฮึกเหิม  ไอเรา 
พูดแลวใหฮึกเหิม  แลวปฏบิัติจรงิหรือเปลา  นี่เราไมใชอยางนัน้พวกเราตีความตาม 
วิทยาศาสตร ลัดสั้นคอืงาย ลัดสั้นคือทําแลวมันจะบรรลุธรรมเร็ว ทีนีเ้รากจ็ะมาเรียกรอง 
ตรงนัน้ 

พอจะเรียกรองตรงนั้นปบ  มันก็ตองหาผลตอบสนอง  ก็เลยกลายเปนโสดาบันเต็ม 
บานเต็มเมอืงเลย  นูนกโ็สดาบัน  นี่ก็โสดาบนั  จริงๆ  ไมเช่ือเลย  เราไมเช่ือ  การเปน 
โสดาบันมนัไมเกิดดวยปญญาอยางนี้  มันจะเกิดดวยโลกุตรปญญา  แลวถาคนมโีลกุตร
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ปญญาจะไมพูดเรื่องอยางนี้  อยางพวกเราเหน็โทษ  เห็นอะไรเปนพิษ  เราจะไมเอาสิ่งนั้น 
มาอยูใกลเราเลย 

แลวความคิดอยางทีว่าเนนตรงนีเ้ลยนะ  แลวโยมจาํไวแลวลองคิดวา  คําวาโลกีย 
ปญญากับโลกุตรปญญา ถามันแบงแยกไมเปน แบงแยกไมถกู มันจะรูไดอยางไร  เพราะ 
โดยธรรมชาติของเรา  ธรรมชาติความคิดเราเปนโลกียปญญาทั้งหมด  ธรรมชาติความคิด 
พวกเราเปนโลกียปญญาทั้งหมด 

แลวถาเปนโลกียปญญามนัฆากิเลสไดไหม  มนัฆาไมได  แลวสิ่งที่ฆากิเลสได 
โลกุตรปญญา    คนที่เปนโสดาบันมันจะมโีลกุตรปญญาที่ฆากิเลส    ฉะนั้นคนที่มโีลกุตร 
ปญญาที่ฆากิเลสแลว  มันจะรูอันไหนไหมวาอนัไหนเปนโลกียปญญา  อันไหนเปนโล 
กุตรปญญา 

ฉะนั้นถาคนเปนโสดาบนัถามนัรูจกัโลกียปญญา  กับโลกุตรปญญาแลวมันจะพูด 
พร่ําเพื่ออยางนัน้ไดอยางไร  เขาพูดขนาดไหนเขากพ็ูดแควาปญญาๆๆ  แตเขาไมเคยแยก 
เลยวาอันไหนเปนปญญาฆากิเลส อนัไหนเปนปญญาสงเสริมกิเลส 

แตถาเปนผูที่ปฏิบัตเิปนจะรูเลยวาปญญาที่เราใชกันอยูเปนปญญาสงเสริมกเิลส  ถา 
ปญญาไมสงเสรมิกเิลส  พระพุทธเจาจะไมบอกโปฐิละใบลานเปลาๆ  เพราะจําธรรมะ 
พระพุทธเจามหาศาลเลย แลวลูกศิษยลกูหาเต็มไปหมดเลย 

พอไปกราบพระพุทธเจา  “โปฐิละใบลานเปลามาแลวหรือ”  “ใบลานเปลากลับแลว 
หรือ” เห็นไหมจบัไดหมดเลย โลกียปญญา โลกียปญญาทั้งหมดเลย จําธรรมพระพุทธเจา 
ไดทั้งหมดเลย  แลวคนไปเช่ือฟงเยอะมาก  เทศนาวาการมีแตคนเช่ือฟงคนเคารพนบนอบ 
๕๐๐ องค ไปไหนมีแตพระติดตามเต็มไปหมดเลย 

พระพุทธเจาบอกวา  โปฐิละใบลานเปลามาแลวหรือ  ใบลานเปลาไปแลวหรอื    ได 
ฉุกคิดเห็นไหม  ฉุกคิดวาทําไม  พระพุทธเจาเราทําประโยชนกับศาสนาขนาดนี้ 
พระพุทธเจาไมเหน็ชมเราเลย  พุทธเจาพูดอยูขนาดนี้คงจะมีสิง่ใดก็ออกมาประพฤติ 
ปฏิบัติไง จนเปนพระอรหนัตขึ้นมา
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พอเปนพระอรหนัตขึ้นมา  แลวความรูอยางนัน้มนัเปนจรงิไหม  คํานี้นะเราจับ 
ประเดน็นี้ได  พอจับประเดน็นี้ไดเราถึงยอนกลบัมาเจาคุณอุบาลี    เจาคุณอุบาลีเขยีนใน 
ประวัติของทานเองวาปญญาในทฤษฎนีะที่ทานศกึษามา  ปญญาในทฤษฎีของทาน 
ปญญาในการศึกษากับปญญาในการ.. 

โลกียปญญากับโลกุตรปญญาหางกันราวฟากับดนิ    พระอุบาลีนะเปนผูที่ 
วางรากฐานในการศึกษานะ  แลวเวลาทานพูดถงึปญญาในการศึกษา  ปญญาในปริยัติกับ 
ปญญาในการปฏิบัติหางกนัราวฟากบัดิน 

ไปดูสิ ประวัตขิองเจาคุณอบุาลี ทานเขยีนเองดวย ถาคนรูเองเหน็เองมันจะแยกตรง 
นี้ถูก แลวคําพูดที่เราฟงกันอยูทกุวนัๆ  เราไมเคยไดยนิอยางนี้เลย แลวมาพูดวาทําไมพวก 
โยมไมรูเรื่องพวกโยมไมมีสิทธิ์รู ไมมีสิทธิ์รู ไมใชเราบังคับนะ 

ไมมีสิทธิ์รูเพราะพวกโยมไมมวีุฒิภาวะจะรูได    พอพวกโยมไมมีวุฒิภาวะจะรูได 
เขาก็เลยหลอกสบาย แลวก็เช่ือ เพราะไมมีสิทธิรูได เพราะเราไมรู แลวเราจะรูไดอยางไร 
แตคนรูมนัมี    คนรูที่รูวาอยางนี้เปนโลกียปญญาที่พูดออกมาแจวๆๆๆ  ปญญาโลกๆ 
ทั้งนัน้ 

ปญญาอยางนี้ฆากิเลสไมได  เปนไปไมได!  เปนไปไมได!  แลวโลกุตรปญญาเกิด 
อยางไร  นี่ไงครูบาอาจารยเราเปนแลวเห็นไหม  ถงึบอกวาตองทําความสงบของใจเขามา 
กอน ถาใจมันสงบแลว เจาหนีม้ันไมบังคับลกูหนี้เพราะตกลงกนัไดหมดแลว 

พอจิตสงบปบ  จิตนี้ก็เปนอิสรภาพเหมือนเราไมเปนหนี้ใครพักหนึ่ง  เพราะเรามี 
อวิชชาอยู  นี่โลกุตรมันจะมาเกิด  แลวเกิดอยางไร  มันรูไดเห็นไดนะ  แตรูนี่ตองคนรูจริง 
ถาคนไมรูจรงินะจะโดนเปนเหยื่อเขาตลอดไป  แต!  แตมันมคีนรูจรงิอยูเทานัน้เอง  มันมี 
ครูบาอาจารยทีรู่จรงิคอยชี้ คอยบอกแลวเราจะไปตามความเปนจรงิ 

เราเกริน่กอนไงเราจะเขาปญหา
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ถาม :  มีวิธีไหนทีจ่ะเหน็ผลเร็วและดทีี่สุด  เพือ่ใหเจากรรมนายเวรที่ 
พยาบาทอาฆาต  หรือใหคําสาปแชงไวทั้งอดีตชาติและชาตินี้  เพื่อใหเขาอโหสิกรรมให 
เราเลิกจองเวรซึ่งกันและกัน สาธุ? 

หลวงพอ :  ไอคําถามอยางนี้ทกุคนเห็นไหมเวลาสํานึกผิด  สํานกึผิดอยากพน 
จากทุกขมันกจ็ะมถีามอยางนี้แหละ  แตคําถามอยางนี้มนัเปนกําปนทุบดินแลว  มนัเปนที่ 
ปลายเหตุเพราะเราสํานึก  แตสิ่งที่ทําคือกรรมเราไดสรางไปแลว  ทนีี้สิ่งที่กรรมมันสราง 
ไปแลว  เราก็พยายามจะใหมนัเบาที่สุด  ทนีี้สิ่งที่เราสรางไปแลว  บาดแผลที่สรางขึ้นไป 
แลวเห็นไหม ทุกคนกเ็สียใจ 

เราจะบอกวาคนคิดไดอยางนี้ดีแลวไง  คนคิดไดอยางนี้เริ่มตนก็ดีแลว  ดีแลวเพราะ 
อะไร  ดีแลวเพราะถาเราไมไดคิดอยางนีน้ะ  เวลาเราทุกขเรายาก  เราจะตีอกชกตัว  เพราะ 
เรารับไมได  ถาเราทกุขเรายาก  เราจะตอีกชกตัว  แลวทําไมคนอื่นไมเปนแบบเรา  ทําไม 
คนอืน่เขามีความสุขทําไมเราตองมีความทุกขขนาดนี้ 

แตถาพอเราเขาใจนะมีวิธีไหนทีจ่ะเหน็ผลเร็วทีจ่ะดแีละดีที่สุด  เพื่อใหเจากรรม 
นายเวรที่พยาบาทอาฆาต  หรือใหคําสาปแชงไวทั้งอดีตชาติและชาตินี้  เพื่อใหเขา 
อโหสิกรรมใหเราเลิกจองเวรซึง่กันและกนั เพื่อใหเขาอโหสิกรรมใหเรา 

ยอนกลับมาเมือ่กีน้ี้  ตอนทีว่าพวกจิตที่ไปตกนรกอเวจี  แลวเวลาครูบาอาจารยไป 
เที่ยวก็ไปคยุกับเขา  เวลาคนที่เราไปเหน็ไปรูจรงิ  มันไมไดไปดวยนิมิต  ไมไดไปดวย 
ความซื่อบือ้ มนัไปดวยมีสติสมัปชัญญะ ไปแลวประเด็นไหนสงสัยก็ถามเลย ถามผูคมุ 

“ทําไมผูคุมทําไมโหดรายกบันกัโทษทําไมโหดรายกับพวกตกนรกนีน้ัก” 

ผูคุมบอกวา  “ไมใช  ทําตามหนาที่  เวรกรรมของเขาทําใหเขาทุกขยาก  ถาเขาหมด 
เวรหมดกรรม  เขาก็ไปเพราะความหมดเวรหมดกรรมของเขา  ไมใชวาผูคุมนัน้จะไปให 
โทษใหทัณฑเขา”
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นี่ก็เหมือนกันจะยอนกลับมาที่ใหเหน็ไง  ใหเหน็วาถาใหเขาอโหสมิันเปนสิง่ที่มนั 
เปนประวัติศาสตรมาแลวเหน็ไหม    กรรมมนัเกิดกบัเราแลว  ทนีี้แลวพอกรรมมันเกิดกบั 
เราแลว กรรมทีเ่ราทุกขเรายากอยูนี่ ทีม่ันมีปญหา เราก็แกที่นี่มนัเปนผลเปนวิบากแลว 

ทีนี้พอเปนวิบากแลวเราก็ตอง ประสาเรานี่ไมใชยอมจํานนนะ นีม่ันเปนเรื่องความ 
จริง เราตองยอมรับความจริงอนันี้ มนัเปนความจรงิอันหนึง่ จริงตามสมมุติ ชีวิตเรานี่จริง 
อันหนึง่ เห็นไหมเวลาเราประพฤติปฏิบัติ 

เวลาเราคุยกนัในวงปฏบิัติ บางคนบอกวาปฏบิัติแลวดีอยางโนน บางคนปฏิบัติแลว 
ดีอยางนี้  บางคนมาบอกวาปฏบิัติไมไดเลย  บางคนทุกขยากอยู  กรรมของสัตวเหน็ไหม 
มันไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นถาบอกวาจะใหเหมือนกันคนนั้นปฏิบัติดี  แลวเรากจ็ะปฏิบัติดีไปกับเขา  คน 
นั้นทําแลว  โอโฮ  บรรลุธรรม  ไปเปนชองๆ  เลย  เราจะใหเปนอยางนั้นๆ  เรากไ็ปกอปป 
เขามาจริงไมจริงก็ไมรู  ไมตอง  ใหภมูิใจในการกระทําของเขา  ใหภูมิใจในชีวิตเรา  ให 
ภูมิใจในจิตของเรา  จิตของเรา  ดีของเรา  ช่ัวของเราก็คือเรา  แลวยอมรบัอนันี้  แลวสูมนั 
ทําบุญกุศลแลวอทุิศสวนกุศลใหกนั 

ในพระไตรปฎกมคีนอยู  ๒  คนผลัดกันฆาเปนเพื่อนกัน  คนหนึ่งนอนหลับอีกคน 
หนึ่งฆาอีกคนหนึง่  อีกชาติหนึ่งคนหนึ่งนอนหลับอกีคนหนึง่ฆาอีกคนหนึ่ง  ผลัดกนัฆา 
กันไปฆากันมาทุกภพทุกชาติ  จนสมัยพุทธกาลผูชาย ๒ คนนี่แหละ เขาเหมือนเขาไปใน 
ปา  เขากําลังลุกขึน้มาฆาอีกคนหนึง่เปนวาระที่เขาจะเปนฝายฆา  เขาลุกขึน้มากําลังจะฆา 
เลย 

พระพุทธเจามาดวยฤทธิ์มายืนตอหนาเลย  หยุดกอนๆๆๆ  เธออยาทํา  แลวใหปลุก 
เพื่อนขึ้นมา  พอปลกุเพือ่นขึน้มาอโหสิกรรมนะ  ปลุกเพือ่นขึน้มาแลวพระพุทธเจาเทศน 
เลยวา  เธอ  ถาพระพทุธเจาไมมานะไอคนที่ฆาก็จะฆาเพื่อนอกี  ตองฆาเพือ่นแลวตอไป 
เพื่อนก็จะมาฆาเขาอีกชาติหนึ่ง ผลัดกันอยูอยางนี้ 

พระพุทธเจาบอกหยุด    แลวปลุกเพื่อนใหตื่นขึ้นมา  แลวพระพุทธเจาเทศน  เธอทํา 
อยางนีม้าหลายสิบหลายรอยชาติ  ในชาติปจจุบนันี้  มีองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ที่มีอ
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นาคตังสญาณรูถึงอดีตชาติ  รูถึงเวรถงึกรรม  เธอทํากันมาอยางนี้แลว  มนัผูกเวรผูกกรรม 
กันมาตลอดใหอโหสิกรรมตอกัน 

ไอคนจะฆาก็อโหสกิรรมใหผูที่จะโดนฆา  ไอคนจะโดนฆาก็อโหสกิรรมใหกบัผู 
จะฆา  เพราะไอคนที่จะโดนฆา  มันฆาเขามาตั้งแตชาติที่แลว  ไอชาตินี้คนที่จะฆา  มัน 
กําลังจะฆาเขาอยู มันกจ็ะผูกโกรธกันไปตลอดไป เห็นไหม 

“เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร” 

แตเราทําใจกันไมคอยได เราทําใจกันไมลง 

“เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร ใหอภัยกบัเขาไป ใหอภัยขออโหสิกรรมตอเขา” 

ฉะนั้นในปจจุบันนี้  เรามีศาสนา  เรามีธรรมะ  เราถึงวาเราทําบุญกุศล หรือนัง่สมาธิ 
ภาวนาหรือทําใจสบายๆ  แลวอทุิศสวนกุศลใหเขา  ขออโหสิกรรมตอเขา  นี่คือวิธีที่เรว็ 
ที่สุด วิธีที่ดีที่สุดเห็นไหม เมื่อ ๒ วนันีเ้ห็นไหม ที่วาเขาฝนวาเขาจะตาย แลวก็มาหาเรา 

พอมาหาเราปบเราบอกวาเอ็งตองไปหาหลวงตา  แลวซื้อวัวซือ้ควายไปถวายหลวง 
ตา ซื้อวัวซื้อควายทีม่ันจะตายจริงๆ เขาก็ขวนขวายไปทําเลย แลวพอเขาทําเสร็จแลว เกนิ 
๗  วันแลวเขาก็มาหาเรา  เขาฝนวา ๗  วนัเขาจะตาย  เขาตกใจนะ  คนเราฝนเองรูเอง  เขาก็ 
มาหาเรา  แลวเขามาถามเราวา  ทําไมหลวงพอตองใหผมไปทําไกลเหลอืเกนิ  ตั้งอุดรฯ 
แลวก็เสยีเวลาตั้งหลายวนั 

เราพูดอยางนี้เลย  นี่ไงเรือ่งอโหสิกรรมไง  “กูไมเช่ือใครวาใครจะมีคุณภาพสูงกวา 
หลวงตาเราอีกแลว  กูเช่ือวาหลวงตากมูีคุณภาพ  มีคณุธรรมที่สุดทีจ่ะชวยเหลือมึงไง”  ถา 
ใหมึงไปทําที่อืน่แลวมึงเกิดผิดพลาดแลวสิน้ชีวิตไปละ แลวมึงมาหากู กูบอกมึงใหมึงไป 
หาหลวงตา แลวซื้อววัไปถวายหลวงตา  เขาก็ไปซื้อแลวถวายแลวกร็อดมาหมดแลว แลว 
มึงจะมาบนอีกวาไกลๆ ทุกขยากอกี    เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เรามีอยู  ครูบาอาจารยเรายงั 
มีชีวิตอยูเปนสิง่ที่เรารับรูเราจับตองไดหมดเอ็งทําไมไมทํา  เอ็งจะเอาสะดวกสบายทํากับ 
พระที่ไหนก็ได  เอ็งก็ไปทําววัอีกรอยตวัก็ไมมปีระโยชน    มึงถวายไปเลยรอยตัว  พอมึง 
ตายแลวเสียดายววั
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ทีนี้พอไปถวายหลวงตากลับมาก็มาบน  ทําไมหลวงพอใหผมไปไกลขนาดนัน้  แต 
กอนทําเราไมใหเขารูสึกอะไรทั้งหมด เพราะถาเขารูกอนมันจะไมบริสุทธิ์ มันจะไมปลด 
เปลื้องประเดน็ในใจ  เขาก็ไปทําตามที่เราบอก  แลวเขากลับมาก็มาบน  โอโฮ  ใหไปเสีย 
ไกล 

เราก็บอกเลย  “กูไมเช่ือใจใครทั้งสิน้  กูเช่ือคุณภาพของหัวใจของครบูาอาจารยเรา 
เราถึงใหเอ็งไปทําบุญ  สิ่งที่ตอนนี้ในจักรวาลนี้สิ่งทีถ่ือวาเลิศที่สุด ดีที่สุดมนัอยูที่นี่” 

แลวหัวใจของเรามนัวกิฤตินะ  พอเขามาเลาใหฟง  ๗  วันนีเ้ขาไมกลาทําอะไรเลย 
เขาระแวงไปหมดเลย  กลัววาตัวเองจะแว็บไปเลย  แว็บก็จบ  แว็บก็ตาย    แตพอเขาไปทํา 
มาแลวมนัพนแลวเลย  ๗  วนัมาแลว  ยิ้มแฉงมาเลยปลดประเดน็นี้ไดไปแลว  ไปซื้อวัว 
ถวายหลวงตา  ถามันอยางนี้อโหสิกรรม ๑  อโหสิกรรมเราก็พยายามทํา 

ถาทําบุญมาแลวใหอุทิศสวนกุศล  ถาในการปฏิบัตเิพราะมันเปนวิบาก  เปนวิบาก 
หมายถึงผลมันตกมาในนี้  ผลมนัตกมาในชาติปจจุบนันี้แลว  แตถานึกอยางนีไ้ด  คิดอยาง 
นี้ได  เวลาเราเจอวกิฤต  เจอทกุขเจอยาก  มนัจะทําใหเราไมลุมรอนจนเกินไป  มนัไมลุม 
รอนจนเกินไปเพราะอะไรเพราะผานวิกฤตอยางนี้เหมือนกับวาเราทําของเรามา  แลวเรา 
มาแกไขของเราเอง ถาไมอยางนั้นเราจะไมรูที่ไปทีม่า 

อยางการปฏบิัติกรณนีี้มนัเปนกรณีเรือ่งเวรเรือ่งกรรม  ในการปฏิบัตมิันถอนเวร 
ถอนกรรมเลย  ทีนี้ในการถอนเวรถอนกรรม  ถอนมนัออกเลย  สํารอกมนัทิ้งหมด  พอเรา 
สํารอกมนัทิ้งหมดเลย พระพระพุทธเจาถอนออกหมดแลว เวลาจะปรนิิพพานเห็นไหม 

“อานนทเรากระหายน้ําเหลอืเกิน เรากระหายน้ําเหลอืเกนิ” 

พระอานนทไปถึงไมยอมตัก  เพราะพระอานนทรักพระพุทธเจามาก  เพราะน้ํามนั 
ขุน อยากใหพระพุทธเจาดืม่น้ําใสๆ ไปหาพระพุทธเจาเลย 

“ขาพระองคขอใหพระพุทธเจาเสด็จไปขางหนาเถิด ขางหนาจะเจอน้ําใสกวานี้” 

“อานนทเราหิวเหลือเกนิ เราหิวเหลือเกนิ”



ปรินิพพาน  ๑๖ 

พระอานนทจําใจคอตกเลยนะไปตักน้ํา  คอตกเลยนะ  พอจะเอาบาตรลงตกัเทานัน้ 
เพราะเมื่อกอนมีแตบริขาร ๘ ไมมอียางอืน่หรอก  เดี๋ยวนีจ้ะมกีระติก พอตักตรงบริเวณที่ 
ตักใสเลย  พระอานนทช็อกเลย  กลบัไปหาพระพทุธเจา  เห็นพระพทุธเจาไดดื่มน้ํามี 
ความสุขมาก ถามพระพทุธเจาเลย 

“สิ่งที่ไมเคยมีไมเคยเปนมันเปนแลวพระเจาขา  น้ํามันขุนๆ  อยูมันใสไดอยางไร 
พระเจาขา” พอตักลงไปมนัใสหมดเลย 

“อานนทมันเปนอยางนี้เอง  สิ่งทีม่ันเปน  มนัเปนอยางนี้เอง  สิ่งที่น้ําขุนเพราะเรามี 
กรรมกรรม เราเคยเปนพอคาโคตาง” 

พอคาโคตาง คือมันเปนเกวียน แลวพระพุทธเจาอยูตรงกลาง พอไปถึงแมน้ํา วัวจะ 
กินน้ําพระพุทธเจากร็ัก  อยากใหกนิน้ําใสๆ  ก็ดงึไวกอนไมใหกิน  กรรมมนัตามมา  นี่ 
ขนาดถอนนะ  พระพุทธเจาถอนเวรถอนกรรมแลว  เศษบุญเศษกรรมมนัยังตาม 
พระพุทธเจา มนัยังมีของมนัได อนันีเ้ปนเศษบุญเศษกรรม 

แตใจพระพุทธเจาไมตื่นเตน  พระอานนทยงัทึ่งมากกวา  ไอคนที่ไมเคยประสบไม 
เคยรูไมมีสิง่ใดเลย  แตไอคนทีอุ่ปฐากกลับไปตื่นเตนเห็นไหม  ขณะที่จะประพฤตปิฏิบัติ 
เวลาปฏบิัติไปไอเรือ่งเวรเรือ่งกรรมมันจะทําใหการปฏิบัติยากปฏิบัตงิาย ใครยากใครงาย 
ใครทุกขใครยาก เราสรางมาทั้งนั้น 

แลวถามตัวเอง็สิ เฮย ทําไมกไูมฉลาดวะ ทําไมหัวกไูมไบรท ใหมันคิดไดอยางนั้น 
แลวมนัจะไบรทขึน้มาไดอยางไร  แตเวลามนัไบรทขึ้นมา  เวลามันไบรทขึ้นมาไมมีใช 
ไหม เวลาสมองมนัโปรง ปง โอโฮไปเลยนะ นัน่มนัเกิดจากอะไร เกิดจากจิตสงบ ถาจิต 
มันสงบไมเปนลูกหนี้ใครไมใหเจาหนี้มาครอบงํานะ มันจะไบรทของมันเลย 

สังเกตไดเวลาจิตเรามีสติ จิตเราดี ปญญาจะดีมากมนัจะพุงเลย   ฉะนั้นมันก็ตองหา 
ทีนี้การกระทํานะ เราถึงบอกวา อยาเสียใจ อยาทกุขใจ  เราจะทุกขจะยาก ทางเดนิจงกรม 
กูจะมขีวากหนาม  ทางเดินจงกรมคนอืน่  แหม  ปูดวยพรหมเลย  ก็เขาสรางมา  เขาสราง 
ของเขามา  เขาก็เดินบนพรหมสิ  ไอเราไมไดสรางมาก็ลอตรงนี้แหละ ขวากหนามกข็วาก 
หนามนี่แหละวะ ซัดกันอยูนี่ มันพอใจไง



ปรินิพพาน  ๑๗ 

ประเดน็นีเ้ราคิดอยางนีม้านาน  ในการปฏิบัตินัน่มนัเรื่องของเขา  นี่มนัเรื่องของเรา 
ทุกขของเรา เราก็ซัดของเรานี่แหละ ขออยางเดียวขอใหเรามเีวลาภาวนาเทานัน้ เราจะไป 
อยูที่ไหนก็แลวแต  เราจะดูเวลาเลยวาทีไ่หนจะมเีวลาใหเราภาวนาไหม  มีงานทํามาก 
เกินไปไหม ถามีงานทํามากเกนิไปเราก็อยูชัว่คราวเราก็ไปแลว 

แตถาที่ไหนมนัมเีวลาใหเรานะ  เราทําขอวัตรแลว  เรามีเวลาภาวนา  เราจะอยูที่นัน่ 
นานหนอย  เราทําอยางนัน้เราก็หาเวลาเปนอิสระของเราเอง  อิสระของเราเองมนัยาก  มนั 
ยากตรงไหน 

อยางเวลาสักสิบกวาวนั มนัตองซกัผาแลว ถาอยูของเราเอง มันตองมเีตา มันตองมี 
ที่ตมน้ํา  มันตองมีอะไรเหน็ไหม  พออยางนั้นปบ  เราก็แวะไปตามวัด  ตามวัดที่มีพระ 
กรรมฐาน  ถึงเวลาเขาก็จะมีเตาตมน้ํามีอะไร  ไปซกัผาไปอะไร  เพราะพระเราไมใชวาจะ 
อยูอยางนี้ตลอดไปได 

มันมีเวลาวาระของมันทีจ่ะตองบํารุงรักษาพวกบริขาร  มันก็ตองเกาะเกี่ยวกันไป 
ถึงเวลาธุดงคไปมันก็ดกูันไป  มันถึงเหน็กนัหมดไง  ขอวัตรปฏิบัตมิันจะรูกัน  มันจะเหน็ 
กัน มันจะเขาใจกันวาใครเปนอยางไร 

ใหอุทิศสวนกุศล  แลวถาอยางนี้นะ  กรณอียางนีไ้ปเจอ  สิบแปดมงกฎุเขาทางเลย 
จะตองทําพิธีอยางนัน้  ตองทําพิธีอยางนัน้  ควักสตางคอยางเดียวเลย โลกเดี๋ยวนีเ้ปนอยาง 
นี้พิธีกรรม เราไปเจอมาบอย ไมมีหรอก เราจะทําพิธขีนาดไหน 

พิธีก็คือพิธี  พิธีคือการออนวอน  แลวมันจะใหเราไมใหเราไมรู  แตพอทําพิธีปบไอ 
คนทําพิธีไดสตางคกอนแลว  พวกเราอยากจะพนกนัไวๆ  ไง  โดยเปนพิธีกรรม  และ 
พิธีกรรมก็จะทําให ฮวงจุยจะแกเรื่อยเลย ฮวงจุยไมด ีแกใหเขาที่ ฮวงจุยคอืฮวงจุยนะ ฮวง 
จุยนัน้คือโอกาส  คือปรับสภาพสิ่งแวดลอม 

แตไอเรือ่งกรรมคือเรื่องจิต  เรื่องที่มนัเปนการผูกโกรธอาฆาตระหวางดวงใจตอกนั 
ฮวงจุยไหนก็แกไมได พิธีกรรมไหนก็แกไมได การผูกโกรธอาฆาตระหวางจิตกบัจิต มัน 
ถึงตองแกไขทีจ่ิตของเรา!  แกไขที่จิตของเรา!  ฟงสิ  งงไหม  แกไขที่จิตของเรา  เรา 
อโหสิกรรมใหเขา ตั้งแตเริ่มตนแลว



ปรินิพพาน  ๑๘ 

ถาเขาจะอาฆาต  ก็ใหเขาอาฆาตของเขาไป  เขาจะทําขนาดไหนกท็ําของเขาไป  เขา 
จะทําเราขนาดไหน  ก็ใหขอโทษๆ  ขอโทษคอือุทิศสวนกุศลไง  อุทิศสวนกุศลคอืการขอ 
อภัยตอกนั การขออภัย การเหน็ผิด การยอมรับผิด ถาเขายังอาฆาตมาดราย เขายังจงใจทํา 
มันกก็รรมของสัตว  เขาจะไดผลตอบแทนสองเทาสามเทา  เพราะเขาทําคนที่ไมโตตอบ 
เขา 

แตถาเขาทําเรา  แลวเราโกรธ  เราโตตอบเขา  กรรมของเขาเลยไมมนี้ําหนัก  ก็ไอเรา 
ไปโตตอบเขาเอง แตถาเราไมโตตอบ มนัก็ทําใจไมไหว โดนเขารงัแกทําใจยากอยูนะ 

“แพเปนพระ” “แพเปนพระ” 

เขาทําขนาดไหนเราก็ตองทําใจเรา  มันตองมีเวรมกีรรมมาเขาถึงมาทําเรา  ถาไมมี 
เวรไมมกีรรมเขาจะมาทําเราหรอื  เราก็ทําดีของเราอยูตลอดเวลาอยูแลว “แพเปนพระ แพ 
เปนพระ”

คนไมเขาใจวาแพเปนพระคอือะไร  แพเปนพระคอืโดนเขากระทําแลว  เราไม 
โตตอบ  เราหลบหลกี  เราแพแตเราชนะใจเรา ไมมีเวร ไมมกีรรม ไมตองมาถามปญหานี้ 
อีกดวย ไอทีม่าถามปญหานี้เพราะไมรูจะหลบหลกีอยางไร 

บอกเลยวาแพเปนพระ  เปนพระผูประเสริฐ  แลวไมมีเวรไมมกีรรม  กลับดีกลับ 
สะดวกสบาย กลบัไปขางหนาใจของเราจะปลอดโปรง 

แตทางโลกรบัไมได  จริงๆ นะ  ถาเราแพเปนพระบอยๆ  กิตติศักดิ์กิตติคุณมนัจะร่ํา 
ลือไป  วาคนนีเ้ปนคนดอียางไร  วาคนนีเ้ปนคนดอียางไร  แลวเพือ่นฝูงมีคนไวเนือ้เช่ือใจ 
จะคบดวย  แตถาเราชนะคะคานเขานะ  เพื่อนฝูงจะไมคบนะ  วาคนนีข้นาดนีย้ังไมไดๆ 
เขาจะคบใครไดอยางไร แพเปนพระนะ 

เราปฏิบัติมาเราใชคตินี้จริงๆ  เราพูดกับทุกคนเลย  กําโวย  แบก็หาย  กรรมของเรา 
เราทํามากูกําไว แบสิ แบออก แบก็หาย นี่ก็เหมือนกนัขุนใจอยู ทุกขใจอยูแบออกสิ ทุกข 
ก็คือทุกข ใครไมทกุขบางวะ ใครไมทกุขบาง ไมมีหรอก ทุกขทัง้นัน้แบมนัออกแตเราแบ 
กันไมได ใจเราไมเขมแข็ง ใจเราทําไมเปน



ปรินิพพาน  ๑๙ 

เราใชคตินี้กับอุดมคติชีวิตเรา ที่เราปฏบิัติมา คิดอยางนี้มาตลอด กูทํามาเอง กูทํามา 
เองทัง้นัน้  จะทุกขขนาดไหนนะ  กก็ูทํามาเอง  คิดอยางนี้ตลอด จะทุกขลําบากขนาดไหน 
กูทํามาเอง แลวใครอยามายุง ทุกคนจะเขามาเพราะอยางนั้น เพราะอยางนั้น อยามายุง เรา 
ทํามาเอง เราทํามาเอง มันเปนนิสัย มนัเปนนิสัยของเรามันเปนความเหน็ของเรา 

พอปฏิบัติแลวมาอานพระไตรปฎก  เรื่องนี้ในพระไตรปฎกมี  ทีนี้ถามวาทําอยางไร 
ใหมันเร็ว วิธีไหนที่จะเห็นผลเร็ว เวลาทุกขก็ถามอยางนี้ พอติดคุก ๑๐ ป ตัดสินจําคุก ๑๐ 
ป  วิธีไหนจะผอนโทษไดเร็วที่สุด  จะขออภยัไดเมือ่ไร  แลวเมื่อไหรจะพนโทษไดไวๆ 
วิธีไหนดีที่สุดไง 

ดีที่สุดก็คืออโหสิกรรมตอกนั คือมันเปนวิบาก แลวชีวิตเราทั้งชีวิต  ชีวิตเราทั้งชีวิต 
ทําแตกรรมดีของเรา เพื่อประสบผลของเรา มันจะดกีับเรา ไอเรื่องเวรเรื่องกรรม เรื่องเวร 
เรื่องกรรมไมเกี่ยวกับการปฏิบัติ  แตจะเปนสิง่แวดลอมในการปฏิบัติ  คือถาเวรกรรมมาก 
ในการปฏบิัติมันไมสะดวก มนัจะโดนเหตุกระทบกระเทอืนมาก 

แตถาใครมีบุญกุศลไปที่ไหนก็มีแตคน โอ  ทางจงกรมอันนี้ดี เอาไปเลย  ถาไปทํา 
กรรมดีๆ มาไปที่ไหนมันจะสะดวกสบายไปหมด แตถาใครทํากรรม อยางเรานี่ขี้หมาเลย 
ไปที่ไหนมีแตคนไมเอาๆ  แปลกนะ ไปที่ไหนมนัเปนนิสัยมันทําจริงจัง ใครเขากก็ลัวกัน 
หมด 

เดินจงกรมทุกเวลาตลอดเวลา พวกนี้มนับอกเลยนะ พอออกมามันบอกเลยวา คอย 
ดูไมกวาดเรา  เราเดินจงกรมอยู  ถาไมกวาดนัน้หายคือบายสามโมง    อยูวัดหลวงปูเจี๊ยะ 
เวลาเราตีตาดไมกวาดเรามันจะวางไว มนับอกเลย มนัไมตองดูอะไร มันดูไมกวาด นี่เขา 
มาเลาใหฟงเองนะ 

พอถาไมกวาดอนันีเ้คลือ่นทีน่ะ ไมกวาดนี้เอาลงกวาดวัดไง   ถาไมกวาดนี้เคลื่อนที่ 
คือบายสามโมง  มันดูไมกวาดเราเปนเวลาเลย  ทนีี้เพราะมันทําจริงจังอยางนี้  นี่เนียนมา 
เลาใหฟงทีหลัง ทีแรกเราก็ไมรูหรอก เนียนมนัมาเลาใหฟงเอง พวกไอเนียน ไอเขยีว มา 
เลา เพราะไอเนยีน ไอเขียว ไอมา พวกนีเ้ปนเณรเล็ก ๆ ทั้งนั้น
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ตอนอยูกับหลวงปูเจีย๊ะ  พวกนี้เปนเณรนอยๆ  แลวเราพาทํางานไง    แลวเขาคอยดู 
อยางที่วาคอยดูไมกวาดเรา  คอยดูอะไรเรา  ถึงเวลาลง  มันก็แปลก  พอเวลาทําอยางนีป้บ 
พอคนเขาไปหาหลวงปูเจี๊ยะ  เขาก็บอกใหเขามาหาเรา  เพราะเราเปนคนดูแลวัดอยู  เขา 
บอกไมไดหรอก พระองคนี้จริงจงัเกนิไป เขากลัว เออก็แปลกอยู 

เขามาเลาใหฟงอยางนั้นนะ  เขาบอกใหไปขอหมอนขอเสื่อจากพระองคนี้สิ  เพราะ 
เราเปนคนดูแลอยู เขาบอกเขาไมกลา  ไมกลาเขามาขอนะไปขอคนอืน่   ดวยความจรงิจัง 
แตจริงจงัขนาดไหนเห็นไหม คติธรรมมนัเปนอยางนี้ 

กําก็แบมันออกสิ  ทุกขก็สูมนัสิ  ทุกอยางเผชิญกับมนัสิ  สูอยางเดียว  ทําอยางเดยีว 
แลวพอเรานิสัยเปนอยางนี้  เราทํามาอยางนี้  แลวเขาบอกเลยวาอยูสุขสบายแลวมันจะ 
เปนไป ไมเช่ือ เพราะอะไร เพราะเราทํามาอยางนี้ แลวเราไปคุยนะ เราขึ้นไปหาหลวงตา 
หลวงปูเจีย๊ะ หลวงปูจวน หลวงปูแหวนเราก็เคยขึ้นไปหา 

เราไปหาครูบาอาจารยเราไปถามปญหาการปฏบิัติมาทั้งนั้น    ก็ไมมีใครบอกวาให 
ทํางายๆ เฮย ทานทําแรงเกินไป ที่ทานทําทําไมถูก กไ็มเหน็วานะ เออ เรากท็ําอยางนี้ เออ 
ตองสูมนัขึ้นไปอยางนี้  มีแตคนยุหมา  ไมมใีครดึงหมาเลย  มีแตยุๆๆ  อยางเดียว  แลวพอ 
ตอนนีบ้อกวาไมตองทํา  อยูสบายๆ  ไมเคยไดยินอยางนี้  ไมเคยไดยนิมาเลยนะ  ไมเคยได 
ยินมาเลยทัง้ๆ ที่เราก็ศึกษา 

อยางที่วาในมหายานเราอานมาหมด  ในเซน็เราอานมาหมด  แลวพอมาปฏิบัติแลว 
มันถงึมาเขาใจ เขาใจวามนัเปนโวหาร เปนการพูดใหกําลังใจ 

แตในการปฏิบัติกเ็หมอืนกับเราทํางานหุงขาว  หงุขาวก็คอืหุงขาว  ก็ตองไฟ 
เหมือนกนัสุกเหมือนกนั  แลวบอกวาหุงลดัสั้น  ตั้ง  ๒  นาทีเสร็จ  มงึเอาอุณหภูมอิะไรมา 
ทําใหขาวสุกวะ มนัถงึขัดแยงกนัไง มันขัดแยงกัน 

จริงๆ  เราไมเช่ือเลย  ประสาเราวามนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได  แตถามันจะเร็วกข็ิปปา 
ภิญญาอยางนั้นใช  มกีี่องค  ในพระพุทธศาสนา  ในสมยัพระพทุธเจาที่ฟงเทศน 
พระพุทธเจาแลวสําเร็จมีกีอ่งคไปนับสิ  ทําวิจยัในพระไตรปฎกเลย  บารมีพระพุทธเจา
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เทศนาวาการแลวมีคนบรรลุธรรมทีเดยีว เปนพระอรหันตเลยมกีี่องค แลวคนทัง้โลกเปน 
เทาไร แลวบอกลัดสัน้ๆ มนัเปนไปไมไดหรอก 
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