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วาสนาคน 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๗  กรกฏาคม  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรุ ี

ถาม  :  ถามเรื่องอานาปานสติกับพทุโธนะ  พอเราไปดลูมใชไหมครับ  มนัก็ดูไมจริงนะฮะ  มันกม็ี 
แวบๆ  เขามาอยูดวย  แตพอพุทโธนะ  มันก็เปนเหมือนที่หลวงพอวามนัเปนน้าํด.ี.นะ  แลวเราก็พุทโธถี่ๆ 
ความคิดมนัก็เลยไมแทรก  แตมนัก็ตองทนในความอึดอัดบางชวงหนอยนะครับ  ก็เรื่องสติปฏฐาน ๔  นะ 
ครับ  ผมก็พจิารณาดแูลวมนัก็ตามตรรกะนะฮะ  มันก็ ๗ วัน  ๗ เดือน  ๗ ป  อยางที่เขาทาํอยางที่เขาพูดนี่ 
โอโฮ ทาํไมมนังายขนาดนั้น  แตถาเกิดทําตามหลวงพอนีม่ันก็สมควรทีจ่ะ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป นะครับ 

หลวงพอ  :  มันไมงายหรอก  ไองายไมงายมนัไมไดอยูที่ตรงนี้  มันอยูทีว่าสนาของคน  ทําไม 
สามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหนัต  ทุกคนไมเชือ่นะวา  เด็ก  ๗  ขวบเปน พระอรหนัตไดอยางไร  การที่ 
เปนอรหันตนี่  เขาเปนอรหันตนะ  ไมใชลอยมาจากฟา  เปนลูกศิษยพระสารีบุตร  เปนผูถือบาตรพระสารี 
บุตร  ตามหลังพระสารีบุตรไปบิณฑบาต 

เด็กมันมีเชาวปญญาขนาดนั้น  เห็นชาวนาเขาชักน้าํเขานา  เห็นชางคันศรเขาดัดศร  ถามอาจารย 
ของตัวเลยวา  “น้ํากับคันศรเนี่ยมันมีชวีิตหรอืเปลา  มันมชีีวิตหรอืเปลา”  พระสารีบุตรบอก  “มันไมมี 
ชีวิต  น้ํามชีีวิตที่ไหน  น้ํามนัเปนน้าํ แรธาตอุยางหนึ่งเห็นไหม  คันศรมันก็เปนไมอยางหนึง่แลวก็ดัดให 
มันตรง”  เด็กมันคิดนะ 

เณรนะ มันคิดเลยวา  น้ํากับคันศรนะ มันไมมชีีวิต คนนะมีชวีิต ยังเอามาใชประโยชนได  แลวเรามี 
ชีวิต  เรามีความรูสึก  ใจของเรานีม่ันก็เปนสิ่งทีม่ชีีวติ  ทําไมไมเอา  สิ่งนี้มาเปนประโยชน  คืนบาตรให 
พระสารีบุตร กลับไปเลย  อาจารยไปบิณฑบาต  จติมันแบบวาปญญามนัหมนุแลว  ขอกลับ  ใหพระสารี 
บุตรไปบิณฑบาต  ตัวเองกลบัเขาไปในกุฏมิานั่งพจิารณา  แลวมันไดเสียนะพิจารณา 

พระพุทธเจามีอนาคตงัสญาณ  พระสารีบุตรกลบัมาแลวนี่  พระสารีบุตรฉันขาวเสร็จแลว  นี่สิ่งที่ 
เหลือเอาใหเณร ไดไง  ก็จะเอาอาหารนีไ้ปใหเณร  ไปถึง  ถาไปบอกไปพูดอะไรไป  พระพุทธเจาเรือ่งยัง
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ไมเกิดจะไมพูด  ไปดักรอพระสารีบุตรเลย  ถามปญหาพระสารีบุตรถามเรื่องธรรมะ  พระสารีบุตรก็ตอบ 
พระพุทธเจา  เกรงใจไปไหนไมได  ก็ตองตอบอยูนั่นแหละ  นั่งถามนั่งตอบอยูนั่นแหละ 

พระพุทธเจาก็เลง็ญาณพูดไป  จิตก็กาํหนดดูเลย วาเณรเปนอยางไร  เณรใชปญญา  ขนาดไหน  พอ 
เณรใชปญญาขนาดพิจารณาไปจนถงึที่สุด  กิเลสมันขาดตมู  กิเลสขาดตูมนี่  “อาว  สารีบุตรเธอเอาขาวไป 
ใหไดแลว”  เอาขาวไปใหนะ พอใหขาวเสรจ็  ฉันเสร็จ ตะวนัคลอยไปบายสองโมงโนนนะ  ดึงไวเลยนะ 
พระพุทธเจานี่ใชฤทธิดงึไวหมด ไมใหกอนเพล  นี่เห็นไหม  สามเณร  ๗  ขวบ 

๗ วัน  ๗  เดือน  ๗ ป  เนี่ย มันอยูทีวุ่ฒิภาวะของจิตดวงนัน้  พระพุทธเจาเนี่ย  เปนพระพุทธเจาได 
นี่ตองสรางบุญญาธิการมา  พระโพธิสัตวนะ  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ อสงไขย  พระสีวลี  พระโมค 
คัลลานะ พระสารีบุตร ทุกคนสรางมาเปนสหชาติหมด  เวลาพระพุทธเจาตัง้ใหพระสารบีุตร  พระโมคคัล 
ลานะเปนอัครสาวกเบื้องซาย  เบื้องขวา  พระ  ติเตียนมากเลย  ทําไมไมตั้งปญจวัคคีย  ไมตั้งอัญญาโกณ 
ฑัญญะเพราะเปนสงฆองคแรกของโลก  พระพุทธเจานี่ลาํเอียง 

พระพุทธเจาบอก  “ไมใช  เราต้ังตามเนื้อผา  เราตั้งตามขอเท็จจรงิ”  เพราะพระสารีบุตร  พระโมค 
คัลลานะ  เขาปรารถนาของเขามา  เขาปรารถนาของเขามา  เขาก็สรางบุญญาธิการของเขามา  เวลาเขามา 
เห็นไหม  พระสารบีุตร  พระโมคคลัลานะ ยังไมไดเปน พระอรหนัตเลย  พอเดินมา เปนพระโสดาบนัฟง 
มาจากพระอัสสชมิานะ  “อัครสาวกเบื้องซายเบื้องขวาเรามาแลว” 

ทั้งๆ ที่ยังไมไดบวชนะนะ  เพราะเขาสรางของเขามา  เขาสรางของเขามา พอบวชเสรจ็แลวนี่พอมา 
ขอบวช  พอบวชพระพุทธเจาสอนนะ  พระโมคคัลลานะ  ๗  วันสําเร็จเลย  พระสารีบุตรปญญามาก  พูด 
อะไรมาตองคิดกอน ไมเชือ่  ไมเชือ่ก็ตอง  ๑๔ วัน  สุดทายพอเปนพระอรหันตแลว  ตั้งเอตทัคคะแลว  ถึง 
ตั้งพระอคัรสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา 

๗ วัน  ๗ เดือน  ๗  ปนะ มันไมไดอยูที่ใครจะมากาํหนดไดหรอก  มันอยูที่คุณสมบัติของจิตที่เรา 
ทํามา  เรานั่งกนัอยูนี่  เราถามบอยมากเลยโยมมาหาเราเนี่ย  “เอ็งเกิดมาจากใครวะ”  ทุกคนบอกวาเกิดมา 
จากพอจากแม  นี่ตามวทิยาศาสตรตามโลก  แตเราบอก  “ไมใชหรอก  มึงเกิดมาจากกรรมของมึงเอง”  ถา 
ไมจิตปฏิสนธขิองมึงนะไมไปปฏิสนธิ  ในไขของแมนะ  เอ็งก็ไมไดเกิดเปนเอ็งหรอก
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ถาไขมันเกิดเปนคน  ไขของแมมันเกิดเปนคน  ประจําเดือนขับทิง้ไปแมกี่ลานฟอง  เกิดมาจาก 
กรรมของเราเองนะ  แตเพราะสายบุญสายกรรม  พอแมเนี่ยพอแมเปนคนพระอรหนัตของลูก  พอแมนะ 
เขาติดกรรมของพอแมเปนธรรมดา  แตจิตของเรามนัมาเกิดในไขนั้น  เนี่ยที่วา  ๗ วัน  ๗ เดือน ๗ ป เห็น 
ไหม คําวา ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปนะมงึเอาอะไร  มาบัญญัติวะ 

แตเราเนนเรือ่งตรงนีบ้อยมาก  เวลาเราเทศน  เพราะอะไรรูไหม  เพราะกอนที่เราบวชนะ  ก็เอาตรง 
นี้เปนหลัก  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปนะ แลวดนัแมงไปเรื่อยๆ  คือเราเดินจงกรมตลอด  เราบวชใหมๆ นะ  เรา 
คิดของเราเอง  ขาราชการเนี่ยเขาทํางาน  ๘  ชั่วโมง  ขนาดเขา  ทําขาราชการ  ๘  ชัว่โมงนะ  เขาเขยีน 
หนังสือเนีย่หาแดกนี่ยัง  ๘  ชั่วโมง  แลวมึงจะฆากิเลสมงึทาํนอยกวานั้นไปไดอยางไร  เราเดินจงกรม 
อยางนอยวนัละ  ๘  ชั่วโมงครึ่ง  แลวนั่งสมาธิตางหาก  ถาวนัไหนเราเดินจงกรมนอยกวา  ๘  ชัว่โมง  มึง 
ทุจริตตอหนาที่ 

เราบวชใหมๆ นะ  เราอัดอยางเดียวเลย  บวชปแรกไมนอน  ๓  เดือนนี่ไมนอนเลยเพราะมนัทุกข 
มาก  ก็คิดอยางนี้บวชแหละ  บวชแลวก็ดี  ทุกอยางก็ดี  แลวมันแบบวาภาษาวา  ก็คงจะทําดมีา 
พอสมควร  เพราะตอนที่มนัเวลาจะบวชนีม่ันมีปญหา  ปญหาคือกับพอแมนี่แหละ  กับภายในบานนี่  มัน 
เปนเรื่องอะไรเกิดขึ้นมา  มันก็ตองไปตกลงที่บวชนีล่ะ  แปลกอยูจะมีเรื่องอะไรนะจบลงมงึก็ตองไปบวชนี่ 
แหละ มึงตองไปทางนี้ละ 

เพราะวาเราเปนคนจริงไง  พอมันเกิดเรื่องการโตแยงกันแลวเนี่ย  อะไรมันจริงวะโลกนี้อะไรมนั 
จริงวะ  อะไรมนัจริงจะหาของจริง  ไอหาแมงโกหกกูหมดเลยทกุอยาง  มีแตหลอกลวงกทูั้งนั้น 
นะ  แลวอะไรมนัจรงิวะ  ไปทางไหนมันก็ไปไมรอด  มันไมมีอะไรถงึพิสูจนแลว  มันไมมี  พอพระ 
บิณฑบาตหนาบาน  อื้อ  หรือไอนีม่ันจะจรงิวะ  เราก็มาลงตรงนีน้ะ  พอลงตรงนี้พอเวลาบวชแลวนี่  เรา 
เอาตรงนี้มาเปนประเด็นตลอด  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป  เราอัดแมงเต็มที่เลย  อัดเต็มที่เลย 

แลวนีอ่ยางที่พูดนะ  ไออยางสติปฏฐาน  ๔  ก็สวนสติปฏฐาน  ๔  อยูที่อาํนาจวาสนาบารมีของ 
คน  อํานาจสายบุญของคน  แลวการกระทํา  แลวภาษาเรานะ  เนี่ยเราจะพูดกับพวกลูกศิษยนีบ่อยมาก  วา 
เรานี่เกิดมานีโ่ชคดมีากๆ เลย  เกิดมาพบพุทธศาสนา  พระจอมเกลานะเปนลกูของพระเลิศหลานภาลยั  เอา 
ออกบวช  พอบวชเขามาในศาสนาแลวนี่  พอดีเลยพระเลิศหลาก็เสีย  พระนั่งเกลาก็ขึน้  พอบวชแลวก็ 
ศึกษา  ศึกษา  เนี่ยมันไมมอีาจารยไง  พอศึกษาพระไตรปฎกไปกับพระทีท่ําอยูในปจจุบันนั้น
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ในสมัยนั้นมันไมเหมือนกนัเลย  ก็เลยรื้อฟน  รื้อฟนๆ ธรรมวินัยขึ้นมาไง  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
นะ  ออกมาประพฤติปฏิบัติออกมาบวชแลวสรางมา  เพราะหลวงปูมัน่  บอกเลยทานปรารถนาพุทธภูมิ 
มา  ถาไมปรารถนาพุทธภูมมิานะ  อานไปเถอะพระไตรปฎก  เนี่ยอานไปเถอะ  เราไมใชไมเคารพนะ 
พระพุทธเจาไมเคารพไดไง  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แตนีม่ันกระดาษเปอนหมึก  เอาไปตมกิน กิน 
หมดเลยมนัก็ยงัไมไดอะไร 

มันตองอยูที่เราทาํ  อยูที่เราทาํ  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปนะถูกตอง  เอาตรงนี้เราใชประโยชนไง  สิ่งใด 
เปนสิ่งที่ดี  เราเอานี้มาใชเปนประโยชนมากระตุนพวกเรา  ตองกระตุนนะ  ไมกระตุนไมไดหรอก  แลว 
เวลาพวกเรากระตุนกันนะ  ครูบาอาจารยคอยกระตุนเนี่ย  ก็บอกก็ดุ  เราอยูในบานเราจะฝกลูก  แลวพดูก็ 
วาดุ  จะดุไมดุก็ไมรูละ โตขึ้นมา  มึงจะเสียใจทีหลงัแลวกนัละ 

ถาม  :  แลวปญญาอบรมสมาธลิะครบัหลวงพอ  มีชวงอยูตอนหนึง่  อยูตอนหนึ่งที่มีโยมเขาถาม 
เสร็จแลวหลวงพอก็ตอบวาใหเลือกวิธีใดวิธีหนึ่ง  ปญญาอบรมสมาธิกับกาํหนด พุทโธนะครับ  ที่นี้ตอน 
นั่งภาวนาเราก็ พุทโธๆ ถาเกิดเราอยูในอารมณปจจบุันนี่ทําตามของเรานี่  เราใชปญญาอบรมสมาธอิยางนี้ 
ถูกไหมครับ 

หลวงพอ  :  ถูก  ปญญาอบรมสมาธิ  เพราะมันอยูทีน่ิสัยนี่ไง  เพราะเราพิจารณาของเราแลวเราปฏิบัติ 
ของเรามาเนี่ย  เริ่มตนนะเราพุทโธไมไดหรอก  เริ่มตนนะการปฏิบัตนิะ  เพราะเราบวชแลวไปอีสาน 
แลว  กอนบวชไปอีสานแลวไปถงึ  โอโฮ  ๗-๘ กิโลนะ  แลวทางลูกรังทัง้นัน้เลย  โอโฮ กจูะเดินไหวหรือ 
วะ  มันก็เลยกลับมาบวชทางนีก้อนไง  แลวมือ้เดียวเนี่ย  พอบวชตรงนีป่บ  มันก็พุทโธเพราะไมมีใคร 
สอน  พุทโธไปเรื่อยๆ ไมนอนเลย  พุทโธๆ มันกล็งอยูนะ 

อยางที่วาพอลงอยูก็เอาจริงเอาจัง  ไมมีใครสอนหรอกทําไปประสาเรา แบบวา  ตาบอดคลาํชางไป 
นี่แหละ  มีตาํรา  เอาตําราเปนอาจารย  เพราะไปบวชกบัอาจารย  อาจารยจริงเขากท็ุกคนนะแอกวาปฏบิัติ 
ทั้งนัน้ละ  แตถาคนปฏิบัตนิะถาไมเปนนะ  ไปถามปญหาเขานะงง  ไอเราก็งงอยูแลวนะ  ไปถามอาจารยๆ 
แมงพากูงงอีก  กูงงฉิบหายเลย  มันก็เลยรูเลยวาอาจารยเปนหรือไมเปนไง  เพราะเราคุยใหลกูศิษยฟงบอย 
มาก  เพราะเราถามปญหามาเยอะมาก  ตอบเราไมไดหรอก 

พอตอบไมไดนะ เราจะพึง่ใคร  ตํารา  ไมใชตาํราในพระไตรปฎกนะ  ตําราประวัติครูบาอาจารยไง 
ประวัติหลวงปูมัน่  ปฏิปทาเพื่อเครือ่งดาํเนินเนี่ย  เนี่ยเอาหลักๆนี่เลย  ปฏิบัติไปเนี่ยถอืเนสัชชิกเลย  ไม
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นอน  พุทโธๆ  ไปเรื่อยนะ  นั่งสมาธอิยูมันลง  พอลงไปเห็นเปนกอนเนื้อเลยนะ  ในสมาธนิะกอนเนือ้ๆ 
เหมือนกับเขายางลกูววัเห็นไหม  เวลาววัเนี่ยเขายางเขากลิง้เขาหมุนเห็นไหม  มันเปนกอนเนือ้กลิง้เขามา 
หาเราเลย  นั่งสมาธิอยูอยางนี้  ถาจิตไมลงเปนสมาธินะจะเห็นอยางนั้นไมได 

เมื่อกอนไมรู  แตพอปฏิบัตผิานไปแลวเรามาทบทวนเรารู  ถาจิตไมสงบนะจิตไมลงเปนสมาธิ 
นะ  จะไมเห็นกอนเนื้ออยางนัน้หรอก  เพราะเราไปเห็นจากจิต  ไอเห็นกับเรานี่เห็นกบัเรานี่  เราเห็นดวย 
ตานีม่ันไมสะเทือนใจเราหรอก  เห็นก็คือเห็นแตไปเห็นจากจิตนีม่ันเหมือนกับ  โทษนะเหมือนกับเราเห็น 
ผี  เราเห็นผี  ใครเปนคนเห็น ก็เราเปนคนเห็นกลัวตายหาเลย ไอนีจ่ิตมนัเห็นไง จิตมันลง  เพราะจิตมนัเปน 
คนเห็นเอง  สมบัติใครสมบัตมิันไง 

เห็นไหม เนี่ยของใครของมนั พอจิตมนัลงกอนเนื้อหมุนเขา  หมุนเขามา  มันจะทับเรา  ก็มันจะทับ 
เราในนมิิต  มันก็แตกเลย  ตกใจ  โอโฮ ปฏิบัติอยู ๒-๓ ป  ก็คิด  วา ตัวเองจะตองพิจารณากาย  ตองทํา 
สมาธิอยางนี้  พิจารณากาย  แลวพอพิจารณาไป  พิจารณาไป มนัจืดหมดไง  มันจืด  มันเซ็ง  ทําอะไรกไ็ม 
กาวเดิน  ทําอะไรไปกไ็มไหว  สุดทายเรากม็าใชปญญาอบรมสมาธินีไ่ง  ใชปญญาไลเขาไปเลย  โอย 
อยางนี้ดโีวย  อยางนี้ดี  อยางนี้ดี  อยางที่วานี่หลวงปูมัน่มาเลยนะ 

พอลงใจวากูตองเดินทางนี้  คราวนี้พุทโธมากอนนะ  แลวมาทิง้  พอทิ้งพุทโธ  ใชปญญาอบรม 
สมาธิ  ใชปญญาอบรมสมาธิไป  เราก็เขาใจวา  เราเขาใจวามนัตองถูกแลวเพราะจิตเรามันดีขึน้  แตทุก 
คนนะ  ทุกคนนะเวลาภาวนาไปแลว  ใครภาวนาแลวก็อยากจะถามอาจารยใหอาจารยรบัรองอกีทีหนึง่  พอ 
จิตมันดขีึ้นมานี่  หลวงปูมัน่มาเลย ในนิมิตนะนัง่อยูนี่ทานมายนืตอหนามึง  “ เออ นี่ทางมึง”  ทานพูดอยาง 
นี้เลยนะ 

เพราะเราเปนคนอยางนี้  คนอยางไรกแ็ลวแตนมิิตจะตอบตามนิสยั  “นี่ทางของมงึ”  ทานทาํอยางนี้ 
เลยนะ  “ทางของมงึ”  จําไดเลย  “ทางของมงึ  ทางของมึง”  โอโฮ  คิดในใจนะ  โอ  จะมาบอกได  ๓-๔ 
ป  เหนื่อยเกือบตาย  พอมันมั่นใจมนัก็พุงเลยนะ  พอพุงเลยนี่ใชปญญาอบรมสมาธจิับจิตได  จับดูไดทุก 
อยางหมด  ดูไดไปเรื่อยๆ เลย  พอจับจิตไดครั้งแรก  ตกใจเลย  อาวไหนวาเปนนามธรรม  ทําไมมันจับ 
ได 

ขึ้นไปถามอาจารยเลย  “ไหนวาจิตมนัไมมี  เปนนามธรรมไง”  “อาว  ใครบอกมงึวาไมม”ี 
เออวะ  ก็เราคิดเอง  ทุกคนอาน  ทุกคนวิจยั  ทุกคนคิดแลวคิดของมนัเองวา  เปนนามธรรมทีจ่ับตอง
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ไมได  แตพอสติมันดี  สมาธมิันดี  มนัจบัไดเลย  มันจับไดเลย  พอจับไดมนัเห็นปบ นีม่ันแยกเลย  พอมัน 
แยก  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕  ขันธ ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕  ผลั้วะ  มันประกาศอยู 
กลางหัวอกเลย  อื้อเนี่ยใช  ไมตองมีใคร  บอกกูเลย  นี่ของจริง  ตั้งแตนั้นก็พุงใหญเลย  ไมกี่ป 

ถาม  :  ทีนี่ถาเกิดเรามีสติ  เราดูความคิด  พอมีสติปุบ  ความคิดมนัก็จะหยุด  เราก็ปลอยใหมนัคิด 
ไป  แลวมันก็จะมาดทูีหลังนี่เหรอครบั 

หลวงพอ  :  ไม  สติตามความคิดไปความคิดก็หยุด  แตมนัหยุดเด๋ียวเดียว ก็คิดอีก  คิดก็ไลมนัไปอีก ไล 
มันไป  ไลมันไป  พอไลมันไปเนี่ย  คําวาไลไปนะ  ไลไปเรื่อยๆ  ตามรูตามเห็น  รูเทารูทัน  รูแจงแทง 
ตลอด  ตามไปเนี่ยจะตามรูตามเห็น  อยางพวกเรานีต่อนเชาทําอะไรผิดพลาดมานัง่คิด  แหมเสียใจฉิบหาย 
เลย  เสียใจฉิบหายเลย  ก็ยังดี  เนี่ยตามรูตามเห็น คือเราทําจบแลว  คิดนะ  คิด  เราทําไปแลว  แลวมาคิดวา 
โอไมดีเลย  ไมดีเลย  เนี่ยตามรูตามเห็น 

แตโดยทั่วไปนะ เวลาเขาคิดเขาทํากันแลวนะกแ็ลวกันไป  เขาไมเอาพฤติกรรม  ของเขา  ไมเอาการ 
กระทาํของเขา  มาเตือนเขาใหเขาดัดแปลงเขา  พอเขาเอาพฤติกรรมของเขา  เอาความเห็นของเขา  เพราะ 
ธรรมะคือการชนะตนเอง  ธรรมะคอืคนหาตัวเราเองนะ  เราไปชนะใครไมมีประโยชนอะไรหรอก  เพราะ 
เราชนะใครก็แลวแตนะเราตายไป  เราก็ไปเกิดอกี 

แตถาเราชนะเราไดนะ  มันจะรูวากูเกิดมาจากไหนอยางที่วาเนี่ย  เกิดมาจากไหน  ทุกคนบอกเกิด 
มาจากแม  เออใช  เกิดมาจากแมทางวิทยาศาสตร  แตธรรมะไมใช  ธรรมะเกิดมาจากมึงเองนั่นแหละ  เกิด 
มาปฏิสนธิจิต  ยงัมีแรงขับอยู  จุตูปปาตญาณ  จะตองเคลื่อนไปตลอด  เนี่ยพอเราตามเขาไป  ตามเขาไป 
เนี่ย  พอตามเขาไป  ตามรูตามเห็น  ตามรูตามเห็นเห็นไหม  ตามรูตามเห็น  รูเทาทัน  รูทนัรูแจงแทง 
ตลอด  ตามรูตามเห็นเนี่ย  ตามรูตามเห็นไปกอนจะรูเทาทันรูทัน  พอรูเทารูทัน 

รูเทารูทนัเทานั้นละ  แอะๆๆๆ  มันขูความคิดไดเลยนะ  เอย มึงอยาคิด  ยังไมได  ตองรูแจงแทง 
ตลอด  มึงคิดเพราะอะไร  ความคิดมาจากไหน  ความคิดไมใชจิต  ความคิดไมใชจิตนะ  ความคิดเกิดจาก 
จิต  ถาความคิดเปนจิตนะ  เวลาเราไมไดคิด  เรานั่งเฉยๆ  นี่เราตายไปหมดแลว  แลวนี่ไมเห็นตาย 
เลย  เรานั่งอยูเฉยๆ นัน่คือจิต  เวลานัง่สบายๆ  เห็นไหม  เหมอ  เออ  เออ  นั่นละคอืตัวจิต
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ตัวจิตคือตวัธาตุรู  ความคิดเกิดจากจิต  ทีนี้โดยธรรมชาติ  โดยธรรมชาติมนุษยนี่  มนุษยเกิดมามี 
ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เปนเทวดาเห็นไหมมนัมีกายเปนทิพย  เปนพรหม  มีจิต ๑  ขันธ ๑  เห็นไหม  เนี่ย 
มันถงึธรรมชาติของมนุษย  ตองธรรมชาติของเทวดา  ธรรมชาติ  ของพรหม  ธรรมชาติไง  ธรรมชาติของ 
สัตว  ธรรมชาติของนรกอเวจี  จิตดวงนีม้ันไปเกิดวาระไปเกิดตรงไหน  มันก็เปนคนๆ นัน้ 

แลวนี่พอไปเกิดเปนมนุษยนี่  มนัมธีาตุ  ๔  และขันธ ๕  ธรรมชาติของเรานี่  เราสือ่สารกัน 
ดวยความคิด ดวยภาษาพูด ภาษาพูด เราสั่งการเนี่ย เนี่ยสัญชาตญาณของมัน  เนี่ยมันไมใชกิเลส  ทุกอยาง 
ไมใชกิเลสเลย  ธาตุ ๔ และ ขันธ ๕ ไมใชกิเลส  อะไรไมใชกิเลสเลย  กิเลสคือกิเลสคือตัณหาทะยานอยาก 
ในใจเรา  ที่มนัอาศัยสิ่งนี้ไปดวย  อนุสัยนอนเนื่องไปกับความคิดไง 

ถาความคิดเปนกิเลสนะ หลวงตาทานคิดอยู ทานพดูอยู ก็เปนกิเลส  หลวงตาทาน พูดอยูคิดอยูนะ 
เวลาทานบริหารจัดการเห็นไหม  ทานก็คิดของทานแตความคิดทานสะอาดบริสุทธิ์  เพราะทานเปนพระ 
อรหันต  แตความคิดพวกเราเนี่ย  สกปรกหมดเลยเพราะเรา  มีอวิชชา  เพราะเราไมรูจักตัวเราเอง  นี่พอ 
เราไมรูเนีย่วาความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากไหน  เนี่ยรูเทารูทนัรูแจงแทงตลอด 

เนี่ยพอรูเขาไป  มันจะเห็นความคิดคิดมาจากไหน  แลวคิดไปแตกดับไปแลวเหลอือะไร  นั่นคอื 
สมาธิ  แลวตัวสมาธินี่มนัจะออกรูอีก  ตัวสมาธนิีม่ันจะออกเห็นความคิด  ตรงนี้จะเปนวิปสสนา  แต 
ตอนนี้เรายังไมเห็นความคิดเลย  แตเราตามความคดิได  ความคิดหยุดได  แตพอจิตมันสงบไปแลว  ตัว 
จิตนะมนัมาดูความคิด  ตัวจิตมันเห็นความคิดเพราะความ คิดมันเกิดดับ  น้ําเนี่ยน้าํนี่น้าํเย็นนี่เห็นไหม  น้ํา 
เย็นอุณหภูมิอยางหนึง่  น้ํานี่เราไปตมขึน้  มานี่น้ํานี่มนัรอนมนัจะเปนอยางหนึ่ง 

จิตคิดกับจิตไมคิดเห็นไหมคนละอยาง  นี่ความคิดถงึไมใชจิต  ถาความคิดไมใชจิต  จิตมันสงบ 
แลวนี่  พอไลไปจนจิตสงบแลวนีแ่ลวสังเกตุตรงนี้ใหได  ถาคนสังเกตุตรงนี้  ไมได  จะจับจิตไมได  นี่ที่ 
หลวงปูดลูยสอนไง  ที่เขาสอนกันไมใชอยางนี้  หลวงปูดลูยสอนนะ  ความรูสึกเปนรูป  ความคิดเปน 
นาม  ความรูสึกตัวจิต  ความรูสกึเปนรูป  ความคิดเปนนาม  ในเมื่อมีรูปมีนาม  นามคอืความวาง  มันมีรูป 
มีนาม  มีความเปนชองวาง  มีชองมัน  ก็หมุนไป  หมุนไป  ภพชาติก็เกิด 

แลวถาเรากลับไปเห็นไหม ความคิดมนัเกิดดับเห็นไหม เปนความวาง  ถาเราไปถึงที่สุด เราไปเห็น 
รูป  ไปเห็นตัวจิต นีก่็คือสมาธิ  ตัวรูปมันคิดไมได  ไมใชนาม  ความคิดคือนาม  ความรูสึกเปนรูป  นี่ไงดู
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จิตจนเห็นอาการของจิต  เราจะพูดบอยวาหลวงปูดลูยนี่สอนถูก  ไอที่สอนๆ อยูนีผ่ิดหมด  นี่ถาจิตนี่มนัไล 
เขาไปๆ มันหยุด  หยุดนี่นะทําสมาธิบอย ๆเห็นไหม  ทําความสงบบอยๆ  มนัเกิดเปนสมาธิ 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  อบรมเขาไปมันจะหยุด  มันจะหยุดนะ  แลวเดี๋ยวคิดอีก  หยุด 
แลวคิดอีก  เนี่ยอยางนี้เห็นอาการแลว  เห็นความเกิดดับแลว  แลวถาเกิดดับบอยๆ เขาจนมนัไมเกิดดับ  จน 
เรารักษาได  มนัเปนธรรมชาติของมนัใชไหม  ปกติพวกเราเนี่ยมีสมาธอิยูแลว  แตเพราะวาจิตเรานี่ 
พลังงานมนัสงออก  ความคิดเราคิดอยูตลอดเวลา  ถาไมคิดเดี๋ยวสมองมันฝอ  ตองคิดตลอดเวลา 

พอคิดเนี่ยมันใชพลงัหมดไปเลย  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดคอื  ตัวความคิด  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเรว็ 
นะเนี่ย  จิตเคลื่อนที่ไดเร็วที่สุด  เร็วกวาแสง  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดแลว  จับใหมันหยุดตองหยุดนิ่ง 
ได  สิ่งที่หยุดนิ่งได มันจะมีกําลังมาก เพราะมันสิง่ที่เร็วมาก  สิ่ง  ที่เร็วขนาดไหน  ความเร็วขนาดไหนก็ 
แลวแต  มันจะไมเร็วไปกับสติเรา  บางคนมาพูดเลยบอก  อูย  ความคิดมันเร็วมากนะ อูย มนัอยางนั้นๆ นะ 
แลวใจจะไปทนัมนั  เออ  แลว  เด๋ียวมึงจะรูเอง  ถามึงปฏบิัติไป 

สติตามมันไป  สติตามมันไป  แลวอยางทีว่าเนี่ย อยางที่หลวงปูดูลยพูดนะถูก  ทําพุทโธๆ บาง 
ก็ได  ใชปญญาอบรมสมาธิบางก็ได  แตทําไปเถอะอยางใดอยางหนึง่  มัน  อยูที่ความชอบ  แลวถาใน 
ความรูสึกเรานะพุทโธๆ เนี่ยศรัทธาจริตมีความเชื่อมั่น  แตพุทธจริต  สวนใหญเนี่ยคนภาคกลาง  พวกมี 
การศึกษาเนี่ยพทุธจริต  พุทธจริตเนี่ยหมายถงึวา  ตองใชปญญา  พุทธจริตเนี่ยมันไมเชื่อหรอก 

อะไรวะ  อะไรก็พุทโธ  อะไรก็โธ  มึงจะทาํอยางไรวะพทุโธๆ  เนี่ย  เดี๋ยวเถอะ พุทโธๆ  นี่ 
พระอรหันตกูเยอะแยะเลย  อันนี้มันเปนที่เราเองเนีย่  อะไรวะ  อะไรๆ ก็  พุทโธ  อะไรๆ ก็พุทโธ  แมง 
โงฉิบหายไมสอนอะไรเลย  สอนแตพุทโธๆ  เนีย่  ตัวเอง  แมงโงมนัไมยอมรบัวามนัโงนะ มันจะบอกวา 
อาจารยสอนมนัโง มันศรัทธาจริต  พุทธจริต  โลภะจริต  โทสะจริต 

ถาม  :  แสดงวาแตละคนเนี่ย  จะปฏิบัติเนี่ยอาจจะเริ่มตนไมเหมือนกนั 

หลวงพอ  :  ไมเหมือนกัน  ถาเหมือนกนัเลยเนี่ย  ตอนนี้เอามาเลยน้าํพรกิถวยเดียวที่เอามาตั้งอยูเนี่ยทกุ 
คนตองกินอรอยหมดนะมงึ  ไมมีใครชอบหรอก  แตเรานี่ชอบ  บอกน้าํพรกิอรอยโวย  แตคนอื่น 
บอก  โอย  น้ําพรกิเผ็ดแยเลย  แอ  ไมเอาเลย  แลวพอสอนอยางเดียวแลวทาํอยางนี้อยางอืน่ทาํไมไดเลย
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กรรมฐาน  ๔๐  หอง  พระพุทธเจาเปดไว  ๔๐  ทางนะ  พระพุทธเจารูถึงจริตนิสยั  ของคน 
ทั้งหมด  แลวถาใครทํากรรมไหน  พระพุทธเจามอีนาคตังสญาณนะ  จะรูเลยวา  ไอนี่ทํากรรมอะไรมา 
แลวทําตามนี่ปบมนัจะดีมาก  ดีมาก  แตนี่พระพุทธเจาตายไปแลว  เราเกิดมาไมทันพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาไมไดบอกวา ทาํอะไรดีไง  ก็ตองหากันเองเนี่ย  กระเสือกกระสนอยูเนีย่ 

ถาม  :  แลวเราจะรูไดอยางไรวาปฏิบัตแิบบไหนแลวมนัจะถูกกับจริตเราคะ 

หลวงพอ  :  ถาพุทโธๆ  พุทโธแลวมนัวาง  พุทโธแลวมันโลง  มันสบาย  ถูกจริตกับเรา  แตถาพุทโธ 
แลวมนัเครียด  พุทโธแลวมันไมเอาเลยเนี่ย  พุทโธมันโตแยงนี่เราก็ลกุขึ้นใชความคิด  ลุกขึน้เดินจงกรมก็ 
ได ลุกนัง่ก็ได มันอยูที่เราไง  นั่งก็ได  ไอเนี่ยปญญาอบรมสมาธิ  นั่งกไ็ด  เดินก็ได  แตมันไมอยูกับพทุโธ 
ไง  มันใชปญญาไล ใชสตินี่ตามความคิดไป  ไลกับเรา  เปนปญญาอบรมสมาธิ 

มันมีปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา มีเจโตวิมุตติ  ปญญาวมิุตติ  เจโตวิมุตติเห็นไหม  เจโต 
คือจิตที่สงบ  เจโตขยญาณเนี่ย  เจโตนี่มนัเกิดจากจิต มันเปนกาํลังของสมาธิ พอมันเห็นภาพเนี่ย  เห็นนิมิต 
เนี่ยมันจะแยกวิภาคะ  แยกสวนเห็นกายเห็นตางๆ  เห็นกายไมไดตาเห็นนะ  ที่เราเห็นกายนัน้อะไร  เด๋ียว 
วาโกหก  ที่วาเห็นกาย เห็นกายนะ มันเปนจินตนาการ  มันเปนความสัญญา  เปนความคิดของเขา  เปน 
ความคิดของเขา  แลวเขาคิดวาเขาเห็นกาย  เขาวาถกูตองเขาวามันดไีง  มันดีจริงๆ นะ 

เราบอกเลยธรรมชาตขิองมนุษยนี่  เราเปนพอแมคนเนี่ย  ลูกเรานีถ่ามันเกเรมนัก็ไมดีธรรมดา  ถา 
ลูกเราดีขึน้มา เรากว็าดีเปนธรรมดา  นิสัยเราก็เหมือนกัน  นิสัยใจคอเรานีม่ันเกเรเกตุง มันไมเปนสิง่ที่วาทํา 
ความเดือดรอนใหตลอดเวลา แลวบงัเอิญ..เราไปฟงธรรมะแลวมันถูกใจ  แลวเราควบคมุใจเรา  แลวใจเรา 
มันดีขึน้มาเนี่ย  มันก็ธรรมดา  นี่พอเขาไมคอยเห็น  เขาก็วาไมธรรมดาไง  เขาบอกวานี่บรรลุธรรม 

เนี่ยใจวางเนี่ยจิตวาง  เขาไปพูดกนัอยางนั้น  คนก็เลยฮือฮากนัมากนะ  เพราะจิตมันวาง  โอยจิตมัน 
สุดยอดเลย  เราบอกวาใช  มันธรรมดาไอนี่เปนโลกยีปญญา  ปญญาโลกๆ  แตธรรมะเราสอนลึกซึง้กวา 
นั้น  มันถอดถอนอุปาทาน  ถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นของใจ  ถอดถอนเรื่องในใจไดอีกเยอะแยะเลย  แต 
พวกเราทําเขาไปไมถึงจุดนัน้กนั  แลวก็บอกวาศาสนาเปนอยางนี้  ศาสนาเปนอยางนี้  ก็มึงวานะ  ศาสนา 
คนไมเปนพูดก็เปนอีกอยางหนึง่นะ
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ศาสนา  คนเปนพูดมนัก็ไปอีกอยางหนึง่  คนไมเปนมนัก็จาํพระพุทธเจามาพูด  ใชไหมวาธรรมะ 
เหมือนกนั  บอกวาธรรมะก็ธรรมะโวย  เราพูดธรรมะละ  เอาพูดธรรมะโวย  อาวกธ็รรมะของใคร  อาว 
ธรรมะพระพุทธเจากก็ูไมรู  แตถาคนรูนะมนัจะบอกเราไดหมด  บอกการกระทาํบอกตางๆ  มนัก็ตองวา 
ไปอยางนั้นแหละ  ปญญาอบรมสมาธิ ก็ได  สมาธอิบรมปญญา  เพราะวาอยางไรกแ็ลวแตนะ  การกระทํา 
ของเราทั้งหมดนะผล  ของมนัคือสมาธิ  ผลของมันคือสมถะ  ผลของมนันะ 

ผลของมัน  จนกวาจิตนิง่  จนกวาสมาธิดีแลวเนีย่  สมาธิออกเห็น  ถาเปนเจโตวิมุตตินะเห็น 
กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เพราะมันก็เหน็บอยตลอดเวลาเห็นเวทนานี่  เพราะใครนั่งสมาธิ  มัน 
ตองมอีาการเจ็บปวดเปนเรื่องธรรมดา  เพราะทําไมรูไหม  เพราะจิตมันโดนจบัขัง  แตเดิม  ถาเราอยูบาน 
แลวเราขยบับอยๆ แลวเด็กเนี่ยเด็กมันเลนเกมส  มันเลนไดทัง้วนัเลย  ยิ่งนักการพนนันีม่ันนั่งไดที ๗ วัน 
๗ คืนเลย  นักการพนนัเนี่ย  เพราะมนัเพลินอยูกับสิง่ที่มนัพนนัขนัตอกนั  จิตมันไมเขามาขางในเลย 

แตพวกเรานั่งนี่  เราจับมันมาขงัไง  เราจะพยายามจะหาจิตใหไดแลว    พุทโธ  ๆเนี่ย  พอนั่ง  ๕ 
นาทมีันปวดแลว  แค ๕  นาทีเทานั้นแหละมนัดิ้นแลว  แตถาไปนั่งเลน  ไพนั่งดูทีวีนะทั้งคนื  ยิ่งถาใหนั่ง 
นับตังคดวยนะ  เอาเงินมากองไวนี่กองหนึง่ ใครนับได  เทาไรก็ของคนนัน้  โอโฮ มันนับทั้งคืนเลย  แตพอ 
พุทโธมันนั่งไมได  เพราะนี่ไงพอนั่งแลว  จิตสงบนี่เวทนามันเห็นอยูแลว  ถาจิตสงบนะ  ถาจิตไมสงบ 
นี่เวทนามันเกิดขึ้นมานี่ 

แลวพุทโธๆ  นี่นกัรบ  คือดึงจิตเรากลับมาที่เรานี่  เวทนามันจะหายไป  แตถาจิตมกีําลังดแีลว 
เวทนานี่เวทนาเปนอยางไรวะ  อะไรเปนเวทนานะ  เขาตอสูกับมัน  การตอสูเนี่ยผลของมันก็คือ  สงบ 
เหมือนกนั  แตเราจะบอกวาการภาวนาเริม่ตน ผลของมนัคือการ  ปลอยวางคือความสงบ  มันยงัไมเปน 
วิปสสนา  ไมเปนวิปสสนาเพราะอะไร  เพราะจิตเนี่ยมนัยังสกปรกอยู  จิตของเรานี่  มนัยังไมรูตวัตนของ 
มันอยู  จิตของเรานี่  มอืเรานี่สกปรก  หยิบอะไรกส็กปรกหมด  เราจะทาํอะไรถามือมนัสะอาด  จับตอง 
อะไรมันกส็ะอาดหมด 

จิตเรานีม่ันมีอวิชชาอยู  มนัถึงเปนสมาธิไมได  พอจิตสงบเนี่ยหมายถึงวาอวชิชาเนี่ยมันวางตัว 
ชั่วคราว  เขาเรียกวาหนิทับหญาๆ  เราบอกวาหนิทบัหญาก็จริงอยูนะ แตพวกมึงไมเจอหนิ และไมเจอหญา 
มึงเลยทับไมเปน  จะหินทับหญา  ก็ขอใหหินทบัหญาเถอะวะ  นี่มันพูดสบประมาทกนัไง  สมาธิก็หนิทับ 
หญาไมมีประโยชน  มึงยังไมรูจกัหินเลย  หินมึงก็ไมมี  หญามึงก็ไมมี  ในหัวใจมึงเลยเดือดรอนไง
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ถามึงมีหนินะแลวทบัหญามึงไวสักหนอยนะ  หญามึงจะไมมารบกวนใจมงึ  หินทับหญาๆ  หินมึง 
ยังไมรูจักวาหินเลยนะ  หินทับหญาหรือไมทับหญาก็แลวแต  เราทําของเราไป  มันเปนทางผาน  มันเปน 
ทางผานทีจ่ิตตองผานไปอยางนี้  ถางั้นมันไปไมรอดหรอก  เพราะมันเปนโลกียปญญาไง  มันเปน 
จินตนาการ  แลวจิตนะมนัสําคัญอยูแลว 

โอ  ดูนักประพนัธดิ  มันแตงเรื่องมานะ  ใครอานรองไหเลย  จินตนาการมนั  ไปเลย  พล็อตเรื่อง 
เนี่ยมันเขียนไปเลย  แลวที่นี่พอจิตมนัเปนเนี่ย  โอโฮ  นิพพานเปนอยางนัน้ๆ  นพิพานเปนอยางนัน้  โอโฮ 
คุยกันปากเปยกปากแฉะ  พอจิตมนัเส่ือมแมงนั่งคอตก  ถามันไมไดแกกิเลส  มันมีเจริญแลวเสื่อม  ตอง 
เสื่อมแนนอนชาหรือเร็ว  เด็ดขาด  เวนไวแตกขูีห่ลังเสือแลวใชไหม  เส่ือมกูก็ทนไว  กูไมเสื่อม  กูมี 
ความสุข กูมีความสุข  หลอกตัวเองนะ  เปนไปไมไดหรอก  คนเราเปนไขเนี่ยมนัตองมอีาการ  จิตมีอวชิชา 
อยูเนี่ยมนัตองแสดงตัว  เปนไปไมได  เปนไปไมได 

ถาม  :  นี่ก็เราดูความคิดไปเรื่อยๆ  ดูความคิด  ทีนี้ความคิดที่มันเปนอกุศลเราก็หยุด  เราก็ตองหยุด 
มันทีว่าตามทันนะครบั  ถาจิตเปนกุศลเราก็ปลอยๆ ไปตามธรรมชาต ิ

หลวงพอ  :  ใช  ถาเปนกุศล  ตรึกในธรรมไง  ความจริงไมไดคิดหรอก  คิดเรื่องธรรมะเลย  คิด 
เลย  สมมุติมาจากไหน  อุปาทานมาจากไหน  ตังเมนี่เราตองดึ๊งออกมา  แลวตัด  กิเลสก็เหมือนกัน  กิเลส 
มันอยูที่ไหนมนัอยูที่จิต  ตองดึ๊งมนัออกมา  แลวตัดฉั๊บเลย  บางทคีนไมเขาใจไง  เขาใจวาพอคิดไปมนัวาง 
แลวก็สบายไง  คิดไดแควางแลวตงัเมมันยังไมดึ๊ง ออกมาเลย 

อยางที่เราพูดอยูเนีย่ สัญชาตญาณเรามคีวามคิดอยูแลว  แลวที่เขาทาํกนันะก็เพราะเหตุนีล่ะ  เขาคิด 
ใหมันวาง  ฟงนะ  ความคิด  คิดแลวมนัฟุงซาน  คิดใหมันวางก็เปนความ  คิดอนัหนึง่  คิดใหวางแลวตัว 
ความคิดมนัวางแตตัวกูไมวาง  คิดใหวางแตตัวกูไมวาง  เพราะไปวางที่ความคิด  ไมไดวางที่ตัวเรา  ที่เขา 
พูดกันนะมนัเพราะเหตุนี้  คิดใหมันวางไง  นี่เปนความคิดนะ  อยาสงออกนะ  ความคิดตองอยูเฉยๆ  นะ 
มันไมใชตวัจิต 

แตเพราะเราแตใชปญญาอบรมสมาธิเนี่ยเห็นไหม  เราไลความคิดไป  ไลความคิดไปเห็นไหม  พอ 
ความคิดมนัเกิดเรากร็ู  พอความคิดมันดบัมนัก็ดับ  ดับแลวใครเปนคนคิดละ  เราถึงบอกไงวา  ความคิด 
มันมาจากไหน  นี่ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากจิต  แตความคิดไมใชจิต  เราไลความคิดไปเนี่ย
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พอกระแสไลกระแส  พอไลไปเนีย่  พอ ไลไปเห็นไหม  มันจะไลไปเรื่อยๆ  ไลไปจนถงึตัวจิต  พอถงึตัว 
จิต  เออ 

คนที่เขาดจูิตกันนะเขาไมพูดเรื่องนี้  เพราะเขาไมพูดวา  เออ ไง  ถาเขาไม เออ นี่  คือเขาไมเห็นตัว 
เขาเองไง  พอเห็นวา เออ เนี่ย  พอ เออ ไปเนี่ยจิตเห็นอาการของจิต  แตเขาบอกอาการของจิตนีผ้ิด ทุกอยาง 
มันเปนอาการหมด  มันทุกขมันยากหมด  มันไดเขาไปที่ตัวจิต  แลวตัวจิตเขาไปทาํไม  เอ็งเขาไปจิต 
ทําไม  ไอที่พูดเมือ่กี้เนี่ยจิตเปนปฏิสนธิ  จิตเปนตวักายตัวเกิด  เราก็เขาไปที่จิต  เพื่อทาํความสะอาดจิต  ถา 
ทําความสะอาดจิตเนี่ย  วธิีทาํความสะอาดทําอยางไร 

๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป  เมื่อกีน้ี้  ถาไมมีวธิีการทาํความสะอาด  จิตมึงจะสะอาดไมได  นี่การทาํความ 
สะอาดจิตก็เอาจิต  เอาตัวมันเห็นไหม  เอาตัวมันนะออกมาทีก่าย  ที่เวทนา  ที่จิต  ที่ธรรม  เพราะ 
อะไร  เพราะในตัวมนันะ  เกิดมาเนี่ย  อยางนี้ๆ  เห็นไหม  ตองเขาฟตเนตตองโอโฮ  เนี่ยไง  สักกายทฏิฐิ 
ไง  เพราะมันติดทีก่าย  ติดที่เวทนา  ติดที่จิต  ที่ธรรม  เวทนา  เวทนาคอืความพอใจอยากไดอยากดี  ติดที่ 
กาย  ติดที่เวทนา  ติดที่จิต 

ติดตัวจิตนีม้ันเศราหมอง  ผองใส  ติดที่ธรรม  ธรรมคือธรรมารมณ  ที่ความคิดเกิดขึน้  มันติดของ 
มันเอง  ตัวมันเองนี่  มันแสดงตัวเองไมได  พลังงานนั้นแสดงตวัเองไมได  มันแสดงออกโดยการทีว่า  เนี่ย 
รางกายนี่เปนของเรา  ทุกคนวารางกายนี่เปนของเรานะ  แตเราก็บอกเปนของเราจริงๆนะ  เปนของเราโดย 
สมมุติ  จริงตามสมมุติ  ตอบนี่เขาพูดกนั  สมมุตคิือไมมี  สมมุติคือ  คือ  เอย  สมมุตมิีนะมึง  เพราะไมมี 
สมมุติ  กูไมมีชวีิตนะ 

ถาไมมีสมมุตกิ็ไมมีคนเนีย่  คนนี่สมมุติชัว่เวลาหนึ่ง  อายุหนึ่งก็คือสมมุติ  มันมีจริงตาม 
สมมุติ  สมมุติมันมีนะโวย  เพราะมนัเปนสมมุติไง  เราเอาสมมุตินี่  มาทาํใหมนัเปนธรรม  พอเปนธรรม 
แลวนีอ่อกวิปสสนาไปเนี่ย  สมมุติเนี่ยมันจะเปลี่ยนเปนวมิุตติ  เนี่ยพอเริ่มตนนะ  โนนก็สมมุติ  นี่ก็ 
สมมุติ  ถามึงสมมุติมงึก็อยามาเกิดดิ  มึงก็อยาทุกขดิ  มึงอยารองไหนะ  รองไหก็สมมุติ  รองไหทาํหาอะไร 
กัน  ก็สมมุตไิง 

เวลาจะเจ็บก็บอก  สมมุตินะ  สมมุติ  เลิกเลย  เลิกเลย  มันเลิกไมได  เพราะอะไร  เพราะจิตมันมี 
ตัณหา  นี่ไงตวัที่จิตมันไมสะอาดเนีย่  พอจิตมนัไมสะอาด  พอจิตมนัไมสะอาดใชไหม  พอไมสะอาด  นี้
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พอมนัละเอียดปบ  มันเปนเราทุกอยางเปนเราทั้งหมด  มันก็แสดงตัวออกมา  เราก็ไมรูเรือ่ง  ธรรมะเนี่ยถึง 
บอกวา ถาเราไปทําอะไรกัน  เราทาํไมถูก 

ธรรมะเนี่ย  ธรรมพระพุทธเจา  อริยสัจมันถึงบอกวาเนี่ย  ถามนัสงบแลวเห็นไหม  ใหมันออกรู 
ไง  ออกรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ใหรูตามธรรม ไมใหรูตามสมมุติ  นี่พวกเราเห็นไหม รักษาก็รู  ดีไปหมด 
แตถาเปนธรรมขึ้นมา จิตมนัสงบนะ  มันเห็นนิมิตนะ  พิจารณากายได  ๒ ประเด็น  ประเด็นหนึ่งพจิารณา 
กายโดยเจโตวมิุตติคือเห็นกาย  พิจารณากายโดยปญญาวิมุตติไมเห็นกาย  ใชปญญา  ปญญาใครครวญวา 
ในรางกายของเรานีม่ันมีอะไร  ในรางกายของเรานี่ 

ถาพูดถึงครบูาอาจารยทานคิดนะ  ในรางกายของเรานี่  รางกายของสัตวมันยงัมปีระโยชนนะ 
รางกายของมนุษยนี่  มนักนิแตสัตวจนเต็มทองมนัเนี่ย  มันก็ตองเอาของเนาของเสียเนี่ย  เวลาธรรมะของ 
ครูบาอาจารยนะ  เขาบอกมนุษยนี่กนิขี้  เพราะอะไรขาวก็ขี้นะเพราะมันเกิดมาจากดนิ  คนนี่กนิขี้  บอกกิน 
ขี้โกรธอีก  กูกินขาวกนิขี้ไดไง  ก็มันเกิดจากขี้ดนิไง  มันตองเอาของมัน เอาธาตุ ๔ เขาไปเลี้ยงมันไง  มัน 
ตองมอีาหาร  แลวเอามาจากไหนนี่  ใชปญญาคิดดิ 

โธหลวงตาทานพูดถึงหลวงปูมั่นนะ เวลาทานสอนพระนะ  ถาเกิดวารางกายมีของสกปรกนี่  ถาไม 
เชื่อนะ  ไมเชื่อนะ เอานิว้เนี่ยแยงเขาไปในทวารหนกัเลย  ออกมาเหมน็หมดเลย  ถาไมเชื่อ  แตบอกนี่หยาบ 
มากนะ คือสอนแบบหยาบๆ สอนแบบวิทยาศาสตรคือ    วัตถุๆ จับตองกนัเลยละ 

แตถาจิตเราสงบมันเปนอยางนัน้  จิตมันสงบมันจะคิดของมันนะ  มันจะใครครวญของมนั  ถามัน 
ใครครวญมันเพื่อประโยชนอะไร  โดยธรรมชาตจิติใตสํานึกนี่  มนัถงึบอกวาของนี้ยงัเปนของเราเลย  เรา 
ซื้อมาเอามาถวายพระ  ยังเปนของๆ  เราเลย  แลวรางกายกูนีอ่ยูกับกูนี่  ไมใชของเราไดอยางไร  ก็ของกู 
ธรรมดาไมงัน้กูจะอาบนี้ทาํไม  ไมงั้นกจูะขัดทาํไม  อู กูตองรักกม็ันของกนูี่ไง  ไอกูนี่คอืจิตใตสํานกึ 

แลวพอมันพจิารณาของมันไปนะ  พิจารณาไป  พอมันปลอยนะ  กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  กาย 
ไมใชทุกข  ทุกขไมใชกาย  แยกพั๊บเลย  พอแยกออกพั๊บนะ  ก็อันเดียวกนันีแ่หละ  กอ็ยูเปนปกตินี่ 
แหละ  แตจิตใตสํานึก  อุปาทาน  สังโยชนอยูทีใ่จมนัถอนพรวดเลย  ทิฏฐิความเห็นอนันี้  เออ  นี่เหรอเอา 
จริงตามสมมุตแิลว  แลวนีม่ันก็เกิดในเราจริง  ก็จรงิตามสมมุตนิี่แหละ
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แตใจเรามนัปลอยได  พอใจมนัปลอยเขาไปเนี่ย  แลวพิจารณาซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไปนะ  จากที่เราเปน 
นี่  จิตใจและรางกายเรานี่เปนอันเดียวกัน  พอใจมันปลอยนี่ปบนี่  กายไมใชเรา  เราไมใชกายเนี่ย  ไมใชอัน 
เดียวกัน  แตมันอยูดวยกนั  โดยสมาธนิะ  ในสมาธิเนี่ย  เวลาเรานั่งสมาธิเนี่ย  จิต  อัปปนาสมาธนิะ  พุท 
โธๆๆๆ  พิจารณาอารมณตางๆ จิตมนัสงบหมดเลยนะ  พอมนัดับหมดเลย  พอมนัดับหมดนีแ่สดงวามนัไม 
รับรูอะไรแลว  กายกบัใจนี่คนละอนัจริงๆ  กายกับใจนี่คนละอันจริงๆ 

แตพอเราเกิดมา  เราเกิดมานี่  เหมือนรถนี่  เราแยกออกดิ  รถนี่  ตรงไหนเรียกวารถ  อันนัน้ก็ 
เหล็ก  อันนัน้ก็ยาง  อันนัน้ก็สายไฟ  อะไรเรียกวารถ  พอประกอบเขาก็เปนรถ  จิตก็เหมือนกนั  เนี่ยพอมัน 
ประกอบเขามาวา กายกับเราเปนอนัเดียวกนั  พอมนัใชปญญาแยกออกหมดแลว  เฮอ เราไมมนีี่หวา  กายก็ 
ไมมนีี่หวา  มันปลอยพั๊บ  พอปลอยแลวนะ  รถก็คือรถ  ก็เปนอะไรไป  รถก็รถของเราก็เปนอะไรไป  พอ 
มันปลอยแลว  กายก็คอืกาย  แตใจเนี่ยมนัเขาใจ  ตามความเปนจริงแลว  เพราะเราไดแยกรถออกทั้งหมด 
แลว  แลวประกอบขึ้นมาเปนรถ  จิตนี้โดยกรรมเนีย่  มันประกอบมาเปนเรา  แตธรรมะเนี่ยเขาไปแบงแยก 
เขาไปเปดเผย  จนจิตมันเห็นจริงหมด  มันถอนสงัโยชนผลัว๊ะเลย 

ถาม  :  ก็เปนแบบย้าํคิดย้าํอะไรใหมนั... 

หลวงพอ  :  ตองทาํตลอด  ไอย้าํคิดย้าํทาํเนี่ย  ถาย้าํคิดย้าํทาํเปนทางโลก เขาเรียกวาเปนจิตเภท  คนนี้มนั 
จะบา  คิดจนบาเลย  แตของเราย้าํคิดย้ําทาํ  ยิ่งย้ําคดิย้ําทาํยิ่งดี  ดีเพราะอะไร  ดีเพราะกมูีสติ  กูไมใชคน 
บา  ถากูไมมีสติ  กูทาํสมาธิไมได  เพราะกูทําสมาธไิดเห็นไหม  กูถึงเปนปุถชุน  กัลยาณปถุุชน  กัลยาณ 
ปุถุชนเพราะมนัควบคุมจิตไดดี  เพราะควบคุมจิตใหเปนกัลยาณปุถชุนนี่  ยกขึน้เห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็น 
จิต เห็นธรรม นั้นคอืโสดาปตติมรรค  ย้ําคิดย้าํทําดวยมรรคดวยผล 

ไมใชย้ําคิดย้ําทําแบบดวยทุกข  ดวยยาก  ดวยจิตเภทไง  ย้ําคิดย้ําทําเพราะปญญา  การใชปญญา 
ตอง  หลวงตาบอกการใชปญญา  มนัจะกวางขวางมาก  ไมมีขอบเขต  มันเหมือนเรดารมันจับหมดเลย  จับ 
หมดเลยวาความคิดมนัจะโผลมาอยางไร  ตรงไหนมันจะโผลขึ้นมาในกลางหัวใจเรานี้ 

ย้ําคิดย้าํทาํในทางที่ดี  ตองย้าํคิดย้าํทาํ  เพราะไมย้าํคิดย้าํทาํนะ  วันนี้พิจารณาแลวปลอย  โอโฮ 
สบายมากเลยนะ  โอย  ปลอยเลยนะ  โอยสบายๆ  ทิ้งไว ๕  วนั  ๑๐ วันมาทําอกีทีทําไมไดแลว  ทิ้งไมได 
เลย  พอไลไปเลย  เราเคยเดินจงกรมเนีย่  วันๆ นีม่นัปลอยที บางทีเนี่ยลงที  ๕ หน ๖ หน คือมันพจิารณา
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จนปลอยเนี่ย  ปลอย  เด๋ียวเอาอีกปบอกี  ปลอย ปบอีก  ปลอย  เนี่ยตทังคปหาน  มันปลอยชัว่คราว  มนัไม 
มีบทสรุป 

บทสรุปถาปลอยมนัขาด สมจุเฉทปหาน  ผลัว๊ะ หลวงตาพูดชัดเลยนะ  กายกับจิต แยกเปน  ๓ ทวีป 
เลย  แลวจะมารวมอกีไมได  เพราะหลวงตาทานผานตรงนี้ดวยเวทนา  นั่งตลอดรุงเลย  โอโฮ  มัน 
ปวด  เวลามนัลงแลวนะ ๒-๓ ชั่วโมงก็คลายออกมาอีก  พอคลายออกมาก็ตองตอสูอกี ลงไปอีก พอ ๒ คืน 
๓ คืนไปเนี่ย มันขาด  ทานสรปุในใจทานเลยละ  เพราะคนมันจะตายมันก็เวทนากนัแคนี้  ตอไปนีม้ันจะ 
เอาเวทนาที่ไหนมาหลอกกวูะ 

มันจะเอาเวทนาที่ไหนมาหลอกกูอกี  ในเมื่อเวทนาสูกับเวทนา  จนเวทนาสกัแตวาเวทนา  เวทนา 
เปนเวทนา  จิตเปนจิต  กายเปนกายเนี่ย  แยกแลวเนีย่ แลวมันจะเอาเวทนาหนาไหนมาหลอกเราอีกวะ  จิต 
มันมีอิสระขนาดนัน้เลย  ตั้งแตนั้นมาสบายมากทําอะไรก็ได  เนี่ยพอมันมพีื้นฐานนะ ไปไดเรื่อยๆ เลย  ไป 
ไดเรื่อยๆ  บางทีมนัก็ติด  อยางที่ไปติดสมาธิ  ๕  ปเนี่ย  หลวงปูมั่นตองเอาออก  เพราะความเขาใจผิด 

แลวเราปฏบิัตินี่คนเขาใจผิดเยอะนะ  เวลาบอกไปทางใดทางหนึ่ง  มนัก็สุดโตงไป  เลยนะ  มันไม 
เลี้ยวกลับมาเลยนะ  ไมไดสนใจดวย  แมงพอวนไปสุดขอบฟาแลวคอยเลี้ยวกลับมา  เออ  กูผิดวะ  มัน 
มี  เวลาปฏิบัติไปนะ บางทีมนัสุดโตงไปเลยนะ  ถูกตอง  กูนะแมงดันไปเลยนะ  มันไมรูจักจบวะ  เอ  เปน 
เพราะเหตุใด  หันกลับมา  ออ  ผิดอยางนี้  ผิดอยางนี ้แกไปเรื่อย 

การปฏิบัติตรงนีม้ันมีเยอะ  ถาอาจารยไมเปนนี่ มันกาวเดินไปไมได  มีคนมาหาตอนนี้  ซีดีนี่แปลก 
นะออกไปเยอะ  กรณีนีก้ลับมาเยอะมาก  คนกลบัมาซีดีเนี่ยกลับมา  เยอะมากเลย  อื้อ  เขาจะตองไปฟง 
กอน  พอฟงเสร็จแลวเขาตองไปคํานวณดวูา  จรงิไมจรงิวะ  แลวพอเขามานะ  อื้อ  หลวงพอพูดถกูหมด 
เลย  ใครมาก็หลวงพอพูดถูกหมดเลย  เพราะเราเนนย้ําเลย  ถาไมมีสมาธิ  มรรค  ๘  ไมมี  สมาธิเนี่ยมัน 
ไมไดแกที่เรา  มันไป  แกที่ความคิด  สมาธคิือเรา  ถาไมมีสมาธิเนี่ยมันไมไดแกที่เรา  มันไปแกที่เงา  เรา 
ไปยืนกลางแดดสิ  แลวเราจัดเงาใหดี  แลวตัวเราอีกเรื่องหนึ่งเลย  ถาเปนสมาธิคือตวัเรา 

ถาม  :  แกที่เหตุของความคิดคือความคิด.. 

หลวงพอ  :  ใช  ไลความคิดไปกอน  ธรรมดาเนี่ยพวกอภธิรรมเนี่ย  เขามาถามเราวานามรูปกับปญญา 
อบรมสมาธิตางกันอยางไร  นามรูปเนี่ยเขาดผูลกระทบ  ดูผลกระทบกับรปูนาม  ดผูลกระทบ  ผลกระทบ
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นั้นคอือะไร คือจิตออกรู  แตเราไปกับสมาธิเนี่ย มนัยอนกลับเขาจิต  ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจาก 
จิต  แลวไลความคิดเขาไป มนัก็กลับไปที่จิต  แตของเขาๆ ไมกลับมาไลที่จิต  เขาออกมารับรูขางนอก  เรา 
บอกสัญญาอารมณไง  คิดใหวางไง  รูเทาทันหนอ  ปลอยวางหนอ  ดีหนอๆ 

แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิเกิดเกิดที่ไหน  แลวดับไปอยูที่ไหน  แลวจิตจะ 
เกิดอีกอยางไร  สังเกตดูดิ  มันก็กลบัมาที่ตนขั้ว  เพราะอะไร  เพราะความคิดนี่ถาคนภาวนาเปนมันจะรู 
เลย  เวลาคนนอนฝนทําไมมันไมตาย  ฝนคอืจิตออกไปเที่ยว  แลวพอบอกวาเอาจิตกลับไมได  บอกไมตอง 
กลัวหรอก  สายบุญสายกรรมนะ มันมีกระแสกลับมา 

คราวนี้เวลาความคิดนะ  ความคิดมนัเกิดมาจากจิตนะ  มันก็มีความรูสกึออกมาจากจิต  แลวเราตัด 
สั้นเขามาเนี่ย มันจะไปไหนเห็นไหม  มันตัดสั้นเขามากลับมาทีจ่ิต  แตคนที่สงออกหมดนี่ สงออกไปแลว 
ก็บอกวา  นามรู  รู  รู  รูทุกอยางเลย  แตไปรูนูนดาวอังคารนูนนะ  แลวตัวมนัเองมันไมรู  แลวมนัตางกัน 
อยางไร  ก็ตางกนัตรงนี้ไง  ตางกันตรงทีว่าเริม่ตนผดิ 

หลวงปูมั่นบอกวาตนคดปลายตรงไมมี  ตนโดออกไปแลวคดเนีย่  พอคดไปแลวมนัไป 
ไหนนะ  เนี่ยเริ่มตนเนี่ยมันคด  เราถึงบอกเราถึงวาไมตองไปดูมากเลย เพราะมนัคด  คนถาเปนนักวิชาการ 
คนที่เปนผูที่รูจริงเนีย่  พื้นฐานเขายงับอกผิดเนีย่  เขาจะสอนกันไปไหน  แลวบอกนี้เปนอภธิรรม 
นะ  ใช  อภิธรรมของพระพุทธเจา แตคําพูดนะ มงึพดูเอง ไมใชอภิธรรม 

ถาม  :  ถาเกิดดูอาการเกิดดับดวยละครับ 

หลวงพอ  :  ไดหมด  เราจะบอกวาไดหมด  แลวไมใชไดหมดธรรมดาดวยนะ  เพราะวาเวลาพอเรา 
ภาวนาไปเนี่ย เราตามสิ่งใดไปปบ พอมนัคุนชินปบ  กิเลสมันจะบิดหมด  มันจะหลบออกไง 

ถาม  :  แลวที่เขาวาอยางนีล่ะคะ รูเทาทันจิตตัวเอง 

หลวงพอ  :  เนี่ยรูเทาทนัจิต เนี่ยมนัก็รูเทาทนัจิตใชได  ถามีสตินะ ดูวาเกิดดับ  ถามันเกิด  เนี่ยเวลามนั 
เกิดดับแลวนี่  เกิดดับแลว  เราไมพอใจแคนัน้ไง  เรายงัตองวามนัเกิด  มาจากไหน  ถาไมดูคําวาเกิดมา 
จากไหนนะ  เราจะไมเห็นจิต  จิตเห็นอาการของจติเนี่ย  มัน  เกิดมาจากไหน  พอมันเกิดมาจากไหน 
แวบ  วันนั้นเมือ่วนัสองวันนี้  ไอเกิดดับนี่  ไอหมอนั้นมา  เขาเห็นของเขาไง  เขาดีใจใหญ  เขามาหาเรา 
เลย  อธบิายมา
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เนี่ยนะเกิดเห็นแลวนะ  เวลาคนเห็นนะ  พอคนเห็นแลวมนัตื่นเตนมาก  จิตเห็นอาการของจิต  เรา 
เห็นครั้งแรกเรายังตกใจเลย  ก็โดยที่วาสามัญสํานึก  นึกอะไรนึกวามันเปนนามธรรมตองไมมีไง  พอจับ 
เขาไป  อาว  ขึ้นไปหาอาจารยเลย  “อาจารยไหนวาจิตมันไมมีไง”  “ใครบอกมึง”  อื่อ  ก็ความคิดพวกเรา 
เองนี่แหละ  พอจับไดนะ  แวบ  ถามสิทาํไดอกีไหม  เขาบอกโอโฮ  ยากมากเลย  ยากมาก  พยายามตัง้ใจ 
มากเลย 

แลวเขาเคยเปนสมาธนิี่หนหนึ่ง  แลวเขานกึวาเปนสมาธิ  แลวตอนนีม้าใชปญญาพอเห็นอาการ 
แลวเขาตองทําอยางไรตอไป  ตองทําอยางนี้  พอทําไปแลวนะพอคนเราทํามันจะชาํนาญมากขึ้น  มนัจะ 
ละเอียดมากขึน้  ยากไหม  ยาก  ประสาเราเลย เคี้ยวขาวก็ยากวะ  เวลามันเคี้ยวนีอ่ื้อฮอื  แหม..ก็ยากโวย  ไอ 
นี่งานไมยากไดไงวะ  เค้ียวขาวแมงยังตอง เนอะ ออกแรงนะ  อื้อ 

แตพอมันจับไดสกัหนหนึง่นี่ เหมือนชองทางนะ  ชองทางไหนที่เราเคยไป เราเคยเดินเสนทางไหน 
แลว  เดินบอยๆ มันจะชาํนาญมาก  การวาที่เราไปจับตองได  หรือวาเราไปเห็นไดนี่  นี่เราจับไดแลวครั้ง 
แรก  จะมคีรั้งที่  ๒  ครั้งที่  ๓  จะงายกวาครั้งที่แรก  เราตองขยัน  พอขยนัเขาไปนี่  มนัจะเริม่สั้นเขา 
มาๆๆๆ  จนถึงตวัจิตนะ  ถึงตัวจิตปบนะ  ดูที่มันออกนี่  ถาออกจับปบไดนี่  เพราะมัน...จิตเห็นอาการของ 
จิตนี่ มันไมเหมอืนกนั  ที่เราเห็นนี่เราใชธรรมะพระพุทธเจาไง 

คือแบบเราเลนเทนนิสนะ  หัดเลนเทนนิส  เขาจะตีลูกเทนนิสเขากาํแพง  มนัจะเดงกลับมา  เห็น 
ไหมไปดวยจิต กาํแพงเราไมเห็น  มันชนกําแพงก็เดงกลับมา  ความคิดก็เหมือนกนั มันออกมาจากจิต นี้เรา 
ไมห็น  เราก็ใชสติไลเขาไปๆ  เดี๋ยวหัวมนัจะไปชนกําแพง  ก็หัวมนัจะชนจิต  พอชนกาํแพงอยูกาํแพง 
นี่  อื้อ  ไปถึงกาํแพงก็  โอโฮ  โลงวาง  ไมเห็นกําแพงจิตอีก  กําแพงกับกูเปนอนัเดียวกนัอีก  ตองไลเขา 
ไปๆ  พอเห็นปบเขาเรียกวาจิตเสวยอารมณ  จิตเสวยความคิด 

ถาไมมีพลังงาน  ความคิดเกิดไมไดหรอก  โดยธรรมชาติของมนันะ  ความคิดมนั  เกิดมาจาก 
ไหน  แลวภาษาเรานะ  ความคิดเรากับความคิดโยมนี่  อาว  ความคิดเราก็ตอง  เกิดจากจิตเรา  อาว 
ความคิดโยมก็ตองเกิดจากจิตโยม  อาว  ความคิดเราจะไปเกิดจากจิตโนนไดอยางไร  อาว  ก็ความคิดใคร 
ความคิดมนัไง  จิตใครจิตมนัไง  อาวทางโนนคิด  แลวก็บอกวาผมคิดอะไรบอกมาสิ  อาวก็มงึคิดไอหามึง 
มาถามกูทาํไม  อาวก็มงึคิด  มึงคิดกค็ิดมาจากจิตมึงนะเดะ
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แตไอเนีย่เวลาถามันไลเขาไปเห็นไหม  นี่ธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะใครธรรมะมนั  มันจะไลเขา 
ไปเลย  จิตใครจิตมนัจะไลเขาไป  แลวไปแกจนจตินี้สะอาด  พระพุทธเจาถึงบอกไงวา  งานของแตละ 
บุคคล งานของใครนี่ไมมีใครทาํแทนใครได  พอแมลูกยังโอนมรดกใหลกูไดนะ 

ธรรมะนีโ่อนไมไดหรอก  คนไหนตายก็ตายไปกับใจดวงนั้นนะ  อยางไรธรรมะดวงนีจ้ะโอนให 
ดวงโนนนะ  โอนใหเขาแมงเขาเสือกไมเอาอีก  เขาหาวาเอาขีไ้ปปายเขาอีก  เพราะคนกิเลสนะ  มนัเห็นแก 
ตัว  แลวบอกเขาใหเสียสละนี่  มันจะฟงไหม  โอนใหมัน มันนึกวามรดกไง นึกเงินเยอะๆ  ไง   ที่ไหนได 
โอนใหมึงรับผิดชอบสังคมไง  ใหมึงเสียสละไง  ไมเอา  ไมเอา  อยางนี้ไมเอา  แตถาโอนมาเปนเงินเปน 
ทองคาํเยอะๆ นะ เอา  มันตางกนั 

ถาม  :  มีที่โยมถามเรือ่งในซีดีนะครับ  ที่พูดวาโยนความคดิใหจิตมันคิดนะ  ทนีี้เรานัง่ภาวนา  ก็ 
เหมือนเราโยนความคิด คอืเราพจิารณากาย  เอาใหจิตมันพจิารณากายขึน้มา 

หลวงพอ  :  ใช  มันบอกโยน  เขาพูดเลยวาพทุโธอยางหนึ่ง  แลวโยนความคิดคอืใหจิตทาํงานไง  นี่ดี 
มากเลยนะ  เพราะถามนัวาง มันไมมีอะไรเนี่ย  ความจรงิมนัมรีูไหม  แตกิเลสนี่มันฉลาด พอมันรูวาเราสติ 
ดีปบ  เขาเรียกวากิเลสมนับงัเงาไง  มันหลบ  วางไมมีอะไรเลย  ก็อยางที่เขาพูดตังเมเมือ่กีน้ี้ ตองดึง๊มนัออก 
หมด  ดึ๊งออกมาทํา โยนความคิดใหจิตทํางาน 

ถาม  :  ถาพจิารณากายก็คือนับขอกระดูกแบบหลวงปูเจี๊ยะนี.่. 

หลวงพอ  :  ได  การพิจารณากายของหลวงปูเจี๊ยะ  มนัเปนสองประเด็น  อยางที่วาหลวงปูเจี๊ยะทานพูด 
เอง  เราฟงหลวงปูเจี๊ยะบอยในเสียงธรรมนี่  นับตามขอกระดกู  ทานบอกเลยเปนสมถะ  ถาจิตมันอยูในขอ 
กระดูกไดเปนชัว่โมงๆ  แลวพอจิตมันสงบแลว  มนัเห็นขอกระดูกแลว  ถึงจะเปนวปิสสนา  การพิจารณา 
กายนั้นเปนสมถะนะ  การพิจารณากายนี่คือพทุโธ  การดูขอกระดูก  เปลี่ยนจากพทุโธมาเปนขอกระดูก 
เพราะจิตยังไมสงบ 

แตพอดูขอกระดูกบอยๆๆ  พอจิตมันอยางทีว่านะ  ใครเปนคนดู  จิตเปนคนดู  พอดูขึ้นมา มันเดิน 
อยูได  สติอยูไดนี่  มันจะยอนกลับมาที่จิต  จิตก็เริ่มละเอียดลงๆ  พอละเอียดลง  จิตสงบตั้งมั่นแลว  ดูขอ 
กระดูกเหมือนกนั  แตดูขอกระดูกนี่  เปนวปิสสนา  ดูขอกระดกูนี่  เปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทั้ง



19 

วิปสสนา  พิจารณาจิตก็เหมือนกนั  ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  เปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทั้ง 
วิปสสนา  เปนไดทั้งสมถะคอืผลของมนัคือสมาธิ 

เรายันตลอดเลย การทําปฏิบัติทุกๆ วิธกีาร ผลของมนัคือสมาธิ  แตเขาบอกวามันเปนธรรมะ บรรลุ 
ธรรม คือวามันตัดตอน  เสียดายมาก  ตัดตอนวาจิตมันจะแชอยูอยางนั้น  แลวมนัจะเสื่อมตลอดไป  วิธกีาร 
ทําทัง้หมด  วิปสสนาไมมี  เราถึงพูดสติปฏฐาน ๔ นี่โกหกหมด  ไมมี  ไมมีเพราะอะไร  ไมมีเพราะจิตเรา 
สกปรก  สติปฏฐาน ๔ จะเกิด  นี่หลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ครูบาอาจารยนี่  สติปฏฐาน ๔ จะเกิด  คือมัน 
สะอาดแลวขาดพลัว้เลย  นั่นสติปฏฐาน ๔ จริง 

แตสติปฏฐาน  ๔  ของเรานี่  สติปฏฐาน  ๔ นึก  เปนสติปฏฐาน ๔  เนาะ  สติปฏฐาน  ๔  เราสราง 
ขึ้นนะ  แตก็ตองสรางขึ้น  ถาไมสรางขึ้น  เราจะทํางานเปนเหรอ  เราถึงบอกมันยังไมสะอาดบริสทุธิ์ 
ไง  บอกเปนสติปฏฐาน ๔  ไอโนนเปนสติปฏฐาน ๔  มึงอยามาพูด มงึ  ก็ผิดกูกผ็ิด  มึงก็ไมใชสติปฏฐาน 
๔  กูก็ไมใชสติปฏฐาน ๔ ไมมีใครมีสติปฏฐาน ๔ จริงหรอก ถาจิตยังไมสงบ 

เราจะเนนย้ํากับพวกที่เขาบอกวา  ถาปญญาสายตรงจะเปนสติปฏฐานไง  แลวพวกไอ  พุทโธ  ไอ 
พวกสมถะนี่  จะไมใชสติปฏฐานไง  เราบอกวามงึก็ผิดกกู็ผิด  เพราะอะไร  เพราะมงึก็ตาบอด  กูก็ตา 
บอด  เรากําลังคลําชางกนัอยู  แตเดี๋ยวกูตาดขีึ้นมานะ กูจะเปนสติปฏฐาน ๔ จริงๆ  ฉะนั้นไมตองไปหวงวา 
จะผิดหรือถูก 

อยางที่หลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะ  ทานพูดตรงนีแ้หละ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง อายตนะกาย ใจ  เปนได 
ทั้งสมถะเปนไดทัง้วิปสสนา  เปนไดทั้งสมถะ  บางอาจารยจะสอนเลย  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  ให 
ทอง  เวอร  การทองนั้นมันจะเปนวปิสสนาไดอยางไร  ทองนั้นก็เพื่อใหจิตสงบ  มนัถึงเปนไดทั้ง 
สมถะ  เปนไดทั้งวิปสสนา  หลวงปูเจี๊ยะนี่ทานพูดเองเลย  ดูตามขอนี้เปนสมถะ  แตดูไปเรื่อยๆๆ ทานพูด 
บอย  ถามันอยูในกายนี่เปนชัว่โมงๆไดนั้นนะ จิตสงบแลว 

ถาจิตมันไมสงบมนัอยูไมได  มันดิ้นออก  คิดเรื่องขอ  เรื่องขอ  โอย  กูเบื่อโวย  กูไปคิดเรื่อง 
ขนมจีนน้ํายากูดกีวา  เด๋ียวคอยกลับมาคดิเรื่องขอใหมเห็นไหม  เบื่อกูแลว นั่นนะมนัไมสงบ มันไมนิง่ แต 
ถามันนิ่งนะ  อาว ขอกข็อดิโวย  เออ ขอของคนนะมันอยูนะ  ทานตองบอกมนัอยูเปนชัว่โมงๆ อยูได  แลว 
พออยูไดปบจิตมันมั่นคง  คนจะเห็นตางเองเลยนะ  ถาวิปสสนานะกระดูกกแ็ยกไดขยายได  อุคคหนมิิต
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วิภาคนิมิต  วิภาคะนี่เพราะจิตมนัมีหลักมีเกณฑ  พอจิตมนัมีหลักมีเกณฑนีม่ันขยายสวนไง  จากขอขยาย 
สวน 

หลวงปูกิมนี่ทานบอกเลย  เสนผมเสนหนึ่งนี่  ทานขยายออกมาเปนทอนซุงเลย  เสนผมเสนหนึง่นี่ 
ขยายออกมาเปนทอนซุงเลย พอขยาย เปนทอนซุงปบนี่  ระหวางทอนซุงนี่มนัเหมือนกับทอน้าํ  ในเสนผม 
มันมีสารอาหารผานเขาไปในเสนผมนัน้  นี่ไงจติมันมีหลักนะเสนผมเสนเดียวนี่  ใหมันใหญขยาย 
ออก  เหมือนกลองจุลทรรศนเลย  ก็ใชในทางพิสจูนทางวิทยาศาสตร  แตนีจ่ิตมันสงบจิตมนัเห็นแลวเสน 
ผมของเรา  โอโฮมันเห็นแลวมนัทิ่มเขาหัวอกเลยนะ  แลวหัวอกนี่  ตูม  ระเบิดเลย 

ถาม  :  แลวนมิิตที่มนัเปนแสงสีละครับ 

หลวงพอ  :  ไมเอา 

ถาม  :  บางทีมนัจะเปนสีเขียวแลวหมุน  เมื่อกอนก็เขาไปในนมิิต  ใหมันหมุนซาย  หมุนขวานี่  แต 
จริงๆ มนัก็ตองกลับมาทีพุ่ทโธ 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  แลวพอไป ปุบ มันก็จะตกไปทีน่ิมิต  แปบเดียวมันกจ็ะมาดูตรงนี้ขึน้มาทุกทีไง 

หลวงพอ  :  ไมเอาไง  เราจะบอกเลยนะประสาเรานะ  ใครไปดนูิมิตอยางนัน้นะเปนคนใชจายฟุมเฟอย 
แลวจะสรางเนือ้สรางตวัไมได  เห็นนิมิตใครเปนคนเห็น  จิตเปนคนเห็น  แลวพอจิตสงบเขาไปเห็นไหม 
ก็เหมือนใชจายออกไป โอยสิน้เปลือง  กูหาเงินเกือบตาย แมมงึก็ใชไปหมดเลย  แลวอยูไดหาอะไร  นิมิต 
ไมเอา  เอาอยางเดียวเห็นกาย  ถานิมิตเห็นกายมนัเปนแบบวา  พอเห็นกายเห็นไหม  มันจําเปนตอง 
ใช  เวลาเราจําเปนตองใชเงินใชทอง  เพื่อซื้ออาหารเลี้ยงชีวิต  เราก็ตองใช  แตถาเราใชจายฟุมเฟอย  โดยที่ 
ไมไดดาํรงชีวิตนะ มนัใชจายโดยที่ไมเปนประโยชน 

ถาออกไปเห็นนมิิตอยางนั้นนะ เหนื่อยตายเลย  คือตองทาํใหจิตสงบถึงจะเห็น แลวพอจิตสงบก็ทิ้ง 
แมมันไปเลย  ก็จายไปหมดแลว  แลวกม็านั่งอีกสงบอีกกไ็ปดูอกี  มันก็เปนวังวนอยูอยางนัน้แหละ  แลว 
มันไดอะไรขึ้นมา  ไมไดอะไรขึน้มาเลย  แลวไปอวดกัน โอยเห็นนี่เขียวเลย โอยแดงเลย  โอยเขียวแดงนี่กู 
ก็เห็นนี่  ถาไมใชนิมิตของกูเห็นหมดเขียวแดงเนีย่  กูนั่งอยูนีกู่ก็เห็น  นี่เวลาแกลูกศิษยนี่
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มีพระเขาบอกอูย  เวลานัง่เห็นหลวงปูมัน่  ของกูบอกกูไมตองนั่งกกู็เห็นนะ  เห็นไมเห็น  มันเปน 
จริตนิสัยของคน  เห็นไมเห็นนี่  ถาพูดอยางนัน้ปบเขาเกิดทิฏฐิไง  โอย  กูแจว  กูเกง  พอกแูจว  เกง หลง 
ตัวเอง  พอหลงตวัเองนี่ไมไดประโยชนอะไรเลย  มึงตองนัง่จนเกอืบเปนเกือบตายเห็นหลวงปูมัน่  กูไม 
ตองนัง่เลย  เงียบเลยนะ  ใครมาเจอเราเนี่ยหกัคอไกหมด  คือพูดอยางนี้เพื่อไมใหเกิดทิฏฐมิานะ  ไมใหคิด 
วา โอฮูย เปนอยางงั้นๆ 

แลวไอเรื่องนมิิตนีน่ะ  เราจะบอกวาเวลาเขาดูถกูไอพวกปฏิบัตนิี่วาเกิดนมิิต  พุทโธนีม่ันเปน 
สมถะ  แลวมันเปนนิมิต  มันไมกาวหนา  บอกมันไมใช  มันเปนจริตนิสยัของจิต  เพราะเรานัง่อยูนี่นะนะ 
ไอคนกําหนดนามรูป  อภิธรรม  เพราะอภิธรรมนะเขาใชปญญา  เขาไมเกิดนิมิต เปนปญญาสายตรง 

อภิธรรมนี่เกิดนิมิต  มาหาเราเยอะแยะเลย  พอมันพิจารณานามรูปนีแ่หละ  มนัเห็นโนนๆ  เต็มไป 
หมด  เพราะอะไร  เพราะมันเปนการยนืยันกันวา  มันไมใชการอยูวิธกีารใดวธิีการหนึง่  ผิดหรอืถูก 
หรอก  มันอยูที่คุณภาพของจิต  ก็จิตมันสรางนสิัยมาอยางนัน้  ถาจริตนิสัยสรางมาอยางนัน้  มึงกาํหนด 
อะไรก็เกิดนิมิต  นี่พอเกิดนิมิตแลว มันอยูทีค่รูบาอาจารยเปนหรอืไมเปน  ถาเปนก็ตองแกอยางที่วา 

ถานิมิตแสงสีเสียงมันไมมปีระโยชน  แตนิมิตมนัเปนเครื่องหมายบอกไดวา  จิตคนนี่ถาไมสงบ 
เห็นนิมิตไมได  ถาจิตมันดีขึน้เห็นนมิิตได  นี่จิตคนดีขึ้นเหมือนเรามีเงนิ นี่เอ็งใชจายฟุมเฟอยทาํไม  ถาเอ็ง 
มีเงินเอ็งเก็บเงินไวๆ พอจิตมนัมัน่คงขึน้  สมาธิมนัจะดีข้ึน  พอดีขึ้น เราราํพึงใหเห็นกาย  ถาจิตมนัสรางมา 
จิตเราคนเราสรางมา มนัมบีุญมีคุณ  พอจิตสงบปบกายมนัมาเลย 

ถาจิตเราสรางมาไมเหมือนกนั  กูก็เปนคนเหมือนกนันะ  แตกูไมมีเงนิเหมือนมึงนะ  พอจิตสงบ 
แลวมนัไมเห็นอะไรเลย  สงบเฉยๆ  ถาสงบอยางนัน้รําพึงถงึกายขึน้มา  รําพึงไปที่กาย  รําพงึคิดในสมาธิ 
นี่  รําพงึใหเห็นกาย  กายๆ  จะขึน้มา  ไอนี่มนัใชลงทุนหนอย  คนเรานีม่ันอยูที่ตนทุน  ตนทุนต่าํ  ตนทุน 
สูง  ตนทุนต่ําก็ตองลงทุนลงแรงหนอย  ตนทุนปานกลาง ตนทนุสูง 

อู  ปฏิบัติยังมีอีกเยอะแยะ  นี่ครูบาอาจารยนี่ตองฟง  ตองจับวาไอคนนี้มนัมีตนทนุต่ําตนทุน 
สูง  ตนทุนมันไปทางไหน  แลวตนทนุนีม้ันจะมาสรางระบบอยางไร  จะใหมันเดินกาวไปได  ใหมันเลี้ยง 
ตัวมันเองได  เลี้ยงตัวไดคือภาวนาเปน  นี่ครูบาอาจารยของแท  ถาของจริงมึงมาใชไหม  หนังสือเขาบอก 
วาพิจารณากาย  พิจารณากายๆ  แลวพจิารณากายอยางไร  นี่ไงกพ็ิจารณากายสิ  พิจารณากายสิก็ตาํรามัน 
บอก  แตกูไมรู  อยางนัน้ไปนะเราเสียเวลาเปลา
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ถามงึบอกอยางนั้น  กูดูหนังสือ  กูก็ดไูด  กูก็เห็น  พิจารณากายกูกร็ู  แตกูทาํไมไดกู  ถึงมาถาม 
ไง  แลวมึงก็บอกกมูาสวิาทําอยางไร  พูดตามตาํรานี่มนัพูดเปนสูตรสาํเร็จ  มันไมบอกถึงเทคนิค  แลว 
เทคนิคของคนนะ  เทคนิคใชไดอีกคนหนึง่      อีกคนหนึง่ใชไมได  คนหนึ่งใชเทคนิคได  อีกคนหนึง่ใช 
ไมได  ไมเหมือนกัน  ไอคนนี้ใชแลวดมีากเลย  เราเอาไปใช  ก็เห็นเขากินอรอย  ดูไปเขากินอรอยกไ็ป 
กิน  โอโฮ ขมฉบิหายเลยอรอยไดไงวะ  เห็นไหม  แลวเหลาขวดเปนแสนเลย  กูไปกินแลวแมง  บาฉิบหาย 
ขมก็ขม  ฝาดก็ฝาด  ซื้อมาทาํหาอะไรก็ไมรู  ขวดเปนแสน  กูถุย  แตเขาอรอยกันนะ 

อื้อฮอืๆ  ไอกูเอย  โงฉิบหายเลย  กนิน้าํอรอยๆ  ดีกวา  ไมเหมือนกัน  ไมเหมือนกนัหรอก  ฉะนั้น 
เวลาปฏบิัติ  เราถึงคัดคานทางฝายอภิธรรม  เพราะของเขาปฏบิัติปบ  นี่เขาปฏิบัติใหเหมือนกนัหมดเลย  เขา 
ตั้งแถวเหมือนกองทหารเลย  ของเราเปนไปไมได  เปนไปไมไดหรอก 

ถาเปนไปไดนะ  คนเรามนัเกิดมาเนีย่  มันตองเปนคนดีเหมือนกัน  คนชั่วเหมอืนกนัหมด  มันเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได  เอ็งลองตั้งเปนแถวเลยนะ  เดินเปนแถวๆ  เลยนะ  ไอคนคิดดกี็มี  ไอคนคิดชั่วก็มนีั้นนะ 
ไอตั้งเปนแถวนี่ กมูานี่กูจะมาขโมยนะมงึ เด๋ียวมึงเผลอนี่ กูหยิบตรงนั้นกอน  ตรงนัน้กอน 

ความคิดนะ ความรูสึกมันตางกัน แลวมันสอนอยางนั้น มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได  พอคนที่สอนสิง่ 
ที่เปนไปไมได  เราตีคาเลยวาคนสอนไมเปน  ถาคนสอนเปนจะไมสอนแบบนี้  เหมือนเราพอแม  มึงสอน 
ลูกใหเปนโจรไปปลนนี่ มึงเปนพอแมเขาหรอืเปลา  ไปปลนอะไร  ไปปลนธรรมะไง  ไปปลนความคิดเขา 
มาไง  เราเปนพอแมคน เราก็ตองสอนลกูเราใหเขมแข็งขึน้มา ใหลูกเราทาํมาหากินขึน้มา ใหลูกเราเปนคน 
ดีขึ้นมา  เอ็งจะฉลาดเอ็งจะโงขนาดไหน เอ็งกค็ิดดัดแปลงใจมึงขึน้มา มึงจะหาอยูหากนิมงึได 

แลวจะโงฉลาดขึ้นมามึงจะมานอยใจทาํไมละ กม็ึงทาํมาอยางนี้ละ  อาวกม็ึงทาํของมงึมา  ถามันทํา 
ของมันมาอยางนัน้แลว  มนัก็อยูที่ตนทุนของมัน  ไออยางนี้ไมมีใครเอาเปรยีบใคร  ไมมีใครเหนอืกวา 
ใคร  อยูที่วาคนเรานีม่ันจะเขาถึงหลกัธรรมไหม  แลวจะทาํประโยชน  ทําประโยชนกบัตัวเรานะ 

นี่มาถวายๆ เนี่ยประโยชนโยมหมดนะ  เพราะไอนีม่ันเปนวัตถุ  แตไอใจที่เอามานั่นนะ ใจที่คิดนัน่ 
นะ ตรงนั้นละตรงนั้นเปนบุญ  ไอนีก่องอยูนี่นะ เด๋ียวก็ยอยสลายหมดแลว เพราะคนใชหมด  แตในใจของ 
โยมทีค่ิดตรงนี่นะ  อีก  ๑๐  ป  ก็คิดเหมือนนี่หมดไมเคยบุบสลายเลย  คิดถึงทาํบุญเมื่อวันที่แลวๆ  มา 
สิ  อูย  ขาวยงัควนักรุนๆ อยูเลยนะ  แตขาวเรากนิไปแลวนะ  แตลองคิดดูดิ คิดจะไปทําบุญดิ  โอย  มันยัง 
กรุนๆ อยูเลยเห็นไหม  นี่มันเปนทพิย มนัอยูที่ใจ
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ถาพวกทาํมานี่มนัอยูที่นัน่  มันทําของมันมา  สมบัตมิันตกลงทีน่ั่น  พอตกทีน่ั่นปบนี่  เวลาภาวนานี่ 
มันกอ็อกไปจากจิต  ฉะนั้นเวลาภาวนานี่  ใครจะนอยใจเสียใจนี่  ถาประสากนูะกจูะสมน้าํหนา  ก็มึงทํา 
ของมึงมาอยางนีน้ะ  แลวมงึจะมาตโีพยตีพายเอากับใคร 

ถาม  :  บางทีภาวนาไปแลว  กลามเนื้อมันเกรง็  มันเหมือนกับไปเพงมากเกินไป  หรือเปลา  มัน 
เหมือนเนน 

หลวงพอ  :  ไมหรอก  มันเปนเรื่องระบบของจิต  จิตเรานะ  ลูกศิษยเยอะมาก  บางคนมาภาวนาปบ 
น้ําลายจะออกทันทีเลย  บางคนภาวนาจุดหนึง่  อื่อ  เหงื่อมันจะแตกเลย  พอเหงื่อจะแตกเลยนี่  จิตมนัไป 
รับรู  แผนเสียงเนี่ย  คอมพวิเตอรนีม่ันเก็บขอมูล  พอเก็บขอมูลปบๆ  มนัจะใหขอมูลนี่ตลอด  งั้นก็คอยๆ 
แกไปเรี่อยๆ 

ลูกศิษยบางคนนั่งๆๆ เหงื่อแตกๆ  อยางเรานี่ปกติกไ็มกลนืน้าํลายเลย พอมานั่งปุบ  อึ้กเลยนะ  ก็อยู 
เฉยๆ  นี่ไอหา  ยิง่อึ้กยิ่งเอาจิตไปรับรูมันนะ  มนัยิง่ชัดเจนไง  กลามเนื้อก็เหมอืนกัน  ทุกอยางก็เหมือนกัน 
มันจะไมหาย พอมอีะไรปบนี่ จิตนีม่ันจะซับขอมูลปบเลย  จิตนี่เอาเก็บขอมูลแลว  คอมพวิเตอรเก็บขอมูล 
ไวแลว แลวพอนั่งไปขอมูลนีก่็ออกทนัทีเลย 

ทีนี้การแกนะ  ถาพุทโธ  ก็พทุโธไปเรื่อยๆ  ถาปญญาอบรบสมาธิ  มนัจะเปนอะไรใหมนัเปนไป 
ขอมูลนีม่ันโดนลางดวยสติ  โดนลางดวยปญญา  ขอมูลนี้คอยๆ  จางไป  มันจะไมหายปุบปบหรอก  แตถา 
ขอมูลอยางนี้มนัเก็บลงที่ใจแลว  แลวมันเก็บคนละจังหวะนะ  บางคนก็เก็บอยางหนึง่  บางคนก็เก็บอยาง 
หนึ่ง  พอนั่งไปมันจะมีปญหา  เนี่ยคือผลรายของกิเลสของเราเอง  กิเลสคือสิ่งที่เปนตัณหาทะยานอยาก 
ตัณหาทะยานอยากคอืความพอใจ  ความยึดมั่นของมัน  แลวไปเก็บขอมูลนี้เขามา  แลวบอก  อู  เนี่ยมัน 
เกร็ง  มันเกร็ง  มันจะเกร็งอะไร  มึงนะเกรง็ที่ใจ 

ถาม  :  พอชวงหลงัๆ นะครบั  พอจิตมันจะเริ่ม ไมรูวามนัจะสงบหรอืเปลา  แตมันกค็ลายๆ มันจะ 
ลง มันก็จะมีกลามเนื้อกระตุกขึน้มา 

หลวงพอ  :  ไมเปนไร  อุปสรรคของคนมีหมดนะ  แลวอุปสรรคมาก อปุสรรคนอย  ถาอปุสรรคอยางนี้ 
อุปสรรคเล็กๆ  นอยๆ  คอยๆ  โธ  เวลาจิตมนัลงที  ตกจากเหวนะ  วูบ  มันควงอยางไร  มันลงอยางไรนะ 
ใหมๆ ก็ตองตกใจหมดละ  แตพอเราชํานาญแลวนี่ๆ จะเปนอยางไรนะ  สบายมาก  เหมือนเรานี่เห็นอะไร
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จากจิต  เราเปนชางนะ ของมนัจะเสียจะหายชางมัน เด๋ียวกูแกไดหมดละ  พอจิตมันจะมอีะไรไปปบนี่  เรา 
จะมีสติของเราไว นีม่ันอะไรเดี๋ยวเราแกเอง  เดี๋ยวเราแกเอง 

เรานี่เวลาจิตจะลงเชิญเลย  ไปเลย  เอาเลยตามสบาย  ไมคอยไปกวนมัน  บางทีอยูอยางนี่นัง่เฉย จะ 
เปนอยางไรก็เปนไป  เหมือนเราควบคมุรักษา  ไมตองไปวิตกทกุขรอน  ไปวิตกทุกขรอนขนาดไหนมนัจะ 
ดึงออก  แตนัง่สมาธิ  พอนัง่ปบเลยนี่  อะไรจะเสียชางมันเดี๋ยวกแูกทีหลงั  พอนั่งสมาธแิลว  นูนก็ยังไมได 
ทํา  นี่ก็ยังไมไดทํา  แหม..มันจะออกหมด  ถามนัจะ  เออเดี๋ยวกูแกทีหลัง  กูรูอยูเดี๋ยวจะไปทาํเอง 

ถาม  :  พอเวลานั่งๆ อยูมนัจะชอบกังวลวา นั่งนานหรือยัง  นั่งพอหรือยังอะไร  อะไรอยางนี้ 

หลวงพอ  :  ไม  นั่งสมาธิเพื่อเอาความสงบ  เราทํางานอยางอื่น นะเราทาํมาหมดแลว อันนี้มนัเปนกงัวล 
ไปเอง  เพราะธรรมดามนัเหมือนเราดูเขาเลนละคร  ดูหนัง  ดูไดตลอดละ  แตถาเราเลนเอง  แหมเราวติก 
วิจารไปหมดเลย  นี่ก็เหมือนกัน พอนั่งนะก็เอาแลว  ไดเทาไร  พอนั่งหลับตาแลวนี่  ๒  นาทีแลวเทากับ 
๒  วันนะ  นานฉิบหายเลย  โอ  คงนานเต็มทีแลวมัง้  ลืมตาเถอะ  ๒  นาที  แตถาลืมตาอยูนี่  ไปไดทั้งวัน 
นะ  พอหลับพอได  ๒  นาที  อู  นานมากๆ  นาน  นานจริงๆ  งานไมเคยทําไง  ถางานเคยทาํ  นี่จะกี่นานก็ 
แลวแตเต็มที่เลย  ไปเลย  ทําไดยากนะ 

เพราะหลวงตาบอกวา  ทุกอยางมันจบลงที่ภาวนา  ทาน  ศีล  ก็ตองภาวนา  ถาไมภาวนานีม่ันก็ 
เหมือนน้าํมัน โยมเติมรถมา ตองเติมตลอดไป  คือทําบุญกุศลเราก็สรางเพื่อชีวิตที่ดี สิ่งที่ดีๆ แตมนัก็ใชไป 
ตลอด  แตถาภาวนานี่  รถเรานี่เด๋ียวนี้เขาใชไฮบริดเห็นไหม  เด๋ียวนี้ใชไฟฟาเลย  ไมตองใชพลังงาน 
อะไร  นี่คือสําคัญ ใจมนัไมตองเติมอีกเลย  อาวเปรียบเทียบใหเห็นชัดเจนไง  เพราะจิตมนัภาวนาแลวมัน 
ก็จบ 

ถาม  :  อยางนี้เวลาเราพุทโธ  เราตองนับไหมคะทานอาจารย 

หลวงพอ  :  แลวแต  บางคนก็พุทโธ  ๑  พุทโธ  ๒  มันกด็ีมันทาํใหสติดีขึน้  บางคนกพ็ุทโธไป 
เรื่อยๆ  ไออยางนี้เราตองเก็บเปนขอมูลไว  วันไหนภาวนาดีกพ็ุทโธธรรมดา  ถาวันไหน  จิตมันฟุงซาน 
พุทโธไมอยู  ก็พุทโธ  ๑  พุทโธ  ๒  เอาไวตอสูเวลาจิตมันฟุงซานไง  เทคนิควิธกีารเนี่ย  เราตองมไีว 
หลายหลาก  เอาไวสูกับมนั  ไมใชเจอเสือก็ใชมีด  เจอหมาก็ใชมีด  อาว  กูจะสูอะไรกับมงึวะ  แลวกถูือ
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ปนมงึก็ใชมีด  อาว  เจอเสือนะ เราก็หลบมนั  อาว  เจอปนนะกูไมสูกับมงึ  กูไปเอาตํารวจมาจับ  มัน 
ตองมีเทคนิค  นี่เขาเรียกวาเทคนคินะ 

เทคนิคของเราตองหลากหลาย  ถาทาํอยูซ้าํๆ ซากๆ นะ กิเลสมนัหวานเลย  มันจะบอกนะ  โอ  ยาย 
นี่โงนาดูเลย  ใหกูหลอกทุกวั๊น ทุกวนั  ยังไมรูตัวอกีนะ  กิเลสมันจะเยาะเยยเลยนะ  แตถาเราเปลี่ยนวธิีการ 
บอยๆ นะ  โอ  ไอกิเลสนี่  เออ  ยายนี้ฉลาดนะพลิกไปพลิกมานี่กูหาไมเจอเลย  กูจะคุมไมไดละ  มันอยูที่ 
เรา  เขาเรียกอุบายนี่  เราตองใหม  หลวงตาบอกตองใหม  ตองสด  ถาเราทําของเกาอยูนี่กิเลสมนัยิ้ม 
เลย  เมื่อกี้มันกม็าชองนีน่ะกกู็หลอกมนัแลวทีหนนึง่  คราวนี้มนักม็าใหกูหลอกอีกแลว  เออทําไมคนนีม้ัน 
ไมมีหวัเลย  กิเลสมันจะวาอยางนั้นเลยนะ 

ถาม  :  แลวงวงนอนละคะ  เวลานั่งๆ อยูนีม่ันรูสกึงวง 

หลวงพอ  :  งวงนี่เราตองคอยๆ  แกไขไง  ถาเปนพวกเรางวงๆ  นี่  เราจะบอกวาหนึ่ง  ถาแกงายๆ 
นะ  ขาวอยากินตอนเย็น  กอนนั่งอยาเพิ่งกินขาว  ขาวนี่ทาํใหงวง  ทําไมพระตองถอืศีล ๘ ละ  พระเรานีอ่ด 
อาหารกนัประจาํเลย  อดอาหารหิวไหม  หิว  แตรางกายนี่มนัจะไมมีพลังงานที่เหลือใช  โซ โหลงเหลงเลย 
นะเวลาอดอาหารนี่  แตนั่งภาวนาดี  นี่เราไมคิดตรงนั้นไง  เราคิดแตนั่งภาวนากับนั่งภาวนาไง  เราไมคิด 
กับสิ่งแวดลอมนะ  ปจจัยแวดลอมที่ทาํใหเราทําใหดีขึ้นนะ  ตองกลับไปดูตรงนั้นดวย  กลับไปดูที่อาหาร 
การกิน  กลับไปดูทีช่ีวิตประจาํวนั 

ถาม  :  เปลี่ยนเวลาเปนชวงเชาดีกวาไหม 

หลวงพอ  :  เออ  ใช  มันตองสบัเปลี่ยน  นี่อุบายไง 

ถาม  :  แลวบางทีเหมือนกบัเวียนหวัดวยนะ  นั่งๆ  เวียนหัวนี่ทําไมมันเปน.. 

หลวงพอ  :  นั่นกิเลสหลอกแลว  นั่นละ  หัวปนเลยนะ  บางทีถาสมาธมิันจะลง ควงก็ได  อะไรจะเกิด 
ขึ้นมากแ็ลวแต  อยางพูดต้ังแตเริ่มตนมานีแ่หละ  วาจริตของคน  ไมเหมือนกัน  กรรมของคนไมเหมือนกัน 
อะไรกแ็ลวแตที่เกิดขึ้นกับเรา  เราตองแกไข  อะไรก็แลวแตที่เกิดขึน้กับเรา  เพราะเราตองการทาํคุณงาม 
ความดี  เราตองการใหจิตต้ังมั่น  จิตต้ังมั่นมปีระโยชน  อะไรที่เกิดขึ้นกแ็ลวแต  เราตองแกไข  เพราะมัน 
เปนบุญเปนกรรมของเรา  เปนเวรเปนกรรมของเรา
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โรคละเวลาเกิดกบัเรานะ ยังเกิดคนละอยางเลย  จะเหมือนโรคเหมอืนกนัที่ไหน  เกิดจากอะไร  เกิด 
จากพฤติกรรมในการดาํรงชวีิต  พฤติกรรมที่เราทาํอยูนี่  มนัจะเกิดโรคภัยไขเจ็บกับเรา  แลวพฤติกรรมคน 
ก็ไมเหมือนกนั  คนหนึง่ชอบอยางหนึง่  คนหนึ่งชอบอยางหนึ่ง  โรคเกิดมนัก็ไมเหมือนกัน  จิตก็ 
เหมือนกนั  จิตมันมาแตละคนกไ็มเหมอืนกนั  จติไมเหมือนกันแลว  เราตองแกไขไป  จะงวง  จะเงิ่ง 
นี่  เอะ  ทําไมเรางวงอยูคนเดียว คนอื่นไมงวง  อาวกเ็ขาไมเหมือนเรา 

เรางวงเราก็ตองแกไข  แกไข  ตองแกไข  ทุกอยางตองแกไข  แกไขเพื่อใหมันดีขึน้  เราจะมาแกไข 
จิต  แกไขใหเราดีขึ้น  แกไขเรานะ  แลวพอแกไขไป  แกไขไปนะ  มันจะเห็น  แลวมนัจะรู  แลวมันจะ 
ซาบซึ้ง  ซาบซึ้งตรงไหนรูไหม  อู  กูเกิดมาเปนคนแลว  กูไมเสียเที่ยวเสียชาติเกิดเวย  ไมซาบซึ้งอะไร 
หรอก  มันซาบซึ้งถงึชวีิตนี้  แหม  กูเกิดเปนคนแลวนะกูไดรูจักคน  เอ็งยังไมรูจักหรอก  พอแมตั้งให  ไป 
อยูที่เขตเลยเปลี่ยนชื่อก็เปลี่ยนแลว  แขนเปนของเราเหรอ  แขนเปนมะเร็งตัดทิง้มนัไมเอานะ  ตัดทิ้ง 
เลย  ของมึงแลวไปตัดทิง้ทาํไม 

แลวพอมันเขามาเห็นนะ  ถาใครปฏิบัติใครรูจริงเหน็จรงินะ  แตยากนะยอมรบัวายาก  ยากมาก  ถา 
งายๆ  แหม  คนก็ทาํกนัหมดแลว  มันยากของดีมันก็ตองยากเปนธรรมดา  เพชรยงัแพงกวาทุกอยาง 
เลย  หัวใจก็ตองแพงกวาทุกอยาง  แลวเราตองแกไข  นี่วัดคือครบูาอาจารยทีท่านทาํก็เพื่อเหตุนี้ไง  ชีวิต 
เปนตัวอยางทําใหเขาดู  แลวถาเขาทาํไดนะมนัจะเปนประโยชนกับเขา  แลวจรงิๆ  ถาทาํได  เขาเรียกวา 
ธรรมะ 

เอาชนะตนเองเขาเรียกวา  ปจจัตตัง  รูเองเห็นเอง  เราแพตัวเองเรากร็ู  เนี่ยเสียยกทุกวนันะ  โดน 
มันขี่  แลวพอเวลาเราชนะมันนะ  หา  เหยียบหัวแมงอยูนี่เลย มึงตายคาตีนกูเนี่ย  แหม  ฮึกเหิมมาก  เหยียบ 
หัวมันเลย  งวงเงิ่งนี่หายหมด  แหม  เหยียบหัวมันไวเลย  เราชนะเราเห็นไหม  ไมตองใหใครมาให 
คะแนน  ไมตองใหใครมาชมเชย  ไมตองใหใครมายกยองสรรเสริญ  มันเรื่องของเขา  มึงดูของกู  กูทํา 
เอง  แลวตองเขมแข็ง  ดีแตพูด  พูดแตปาก 

ถาพูดแตปากกอ็ยางวาละสูตรสาํเร็จ  เวลาเขาถามเราตอบไมไดหรอก  เพราะอะไรรูไหม  คนทีจ่ะ 
ภาวนามาได  มันตองผานวิกฤตมาตั้งแตพื้นๆ นีแ่หละ  เดี๋ยวเขาสมาธิทาํอยางนีแ้หละ  ถาตรงนี้ยงัทําไมได 
ธรรมะสูงๆ ไมตองคุยใหกฟูง  ถาพื้นฐานทาํไดมันจะเริ่มดีขึ้นๆ  แลวมนัจะพูดเปนชัน้ๆๆ ขึ้นไปเลย  แลว 
ตองถูกหมด ธรรมะมีหนึง่เดียว  อริยสัจมีหนึ่งเดียว
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พระอรหันตทุกองคเหมอืนกันหมด  วิธกีารแตกตาง  แตผลอันเดียวกันเพราะไมเกิดไมตาย 
เหมือนกนั  ฉะนั้นถาใครจะจริตมนัเปนอยางนัน้  เออ  พูดมึงพูดมาสิ  จริตเปนอยางไร  แลววธิีการทํา 
อยางไหนมึงพูดมา  ถาเอ็งพูดผิด  ไมมึงผิดก็กผูิดคนหนึ่ง  ตองผิด  ตองผิด  ถามึงถูกกูผิด  จะเปนอะไร 
ไป  กูผิดไดไมตองกลัว  เพราะทําไปแลวมันจะมีเทคนิค  เทคนิคนี่มนัมี  แตความลับไมมี เพราะทุกคนทํา 
ไดหมด  เทคนิคมันมี  ที่นี้เอ็งทํา  ไมเปน  เอ็งบอกเทคนิคทีไ่มถกูตอง 

โธ  เราบอกขับรถนีน่ะ  คนขับรถไมเปน  มันออกรถไมเปนหรอก  ถาคนขับรถเปนตั้งแตสตารท 
เครื่องแลว  ยิ่งคนดีๆ  โชเฟอรดีๆ  นะ  เขาไมสตารทหรอก  เขาตองดนู้ําดนู้ํามันดทูุกอยางกอน  เขาไมติด 
เครื่องหรอก  เขาจะตรวจรถสภาพของเขาดีกอน  แลวเขาคอยๆ  ติดเครื่องรถ  แลวมนัออกรถอยางไร  มัน 
ขับอยางไร  โอยรูหมดละ  จิตเหมือนกันเวลาภาวนา  เวลาพูดนะเริ่มตนนะ  โอย  รถกไูมไดทําอะไรเลยนะ 
มันวิง่ไดทัง้วนัทั้งคนืเลยนะ  ไมรูรถอะไรของมงึวะ  กูก็ไมเคยเห็น  มันก็พูดของมันไปเนาะ 

เวลาฟงคุยธรรมะกนันะคยุอยางนี้  บางคนมา  โอโฮ พูดน้ําไหลไฟดับเลยนะ  แตเราฟงแลวน้าํทวม 
ทุง  เสียเวลากูฉิบหาย  เวลากูกไ็มมี  มึงก็มาโมใหกฟูงอยู  เราบอกวาพอแลวๆ  อาจารยฟงใหจบกอนสิ 
แหมกูเบื่อฉิบหาย  ก็ยังพูดไมจบเลยอาจารยอยาเพิ่งตัดสินสิ  โอ  ถาเปนของจริงนะมันนาฟงนะ 
วิทยานิพนธชีวิตของแตละคน  เขาไปปฏิบัตทิั้งชีวติของเขามาเลย  แลวเขาเลาประสบการณชวีิตของเขา 
มาใหเราฟง  โอโฮ 

ถาปฏบิัติมนัจรงิๆ  นะ  มันเปนเรื่องชวีิตทั้งชีวิต  ที่เขาทดสอบชวีิตของเขามาเลย  แลวเขามาคุยให 
เราฟงนะ  เราไมตองเสียเวลาเปนรอยปเลย  กูฟงนะทีเดียวจบเลย  ถาของจรงินะ  แหม  ที่นีม้ันมาเนี่ยบางที 
นะ  เด๋ียวนี้มนัไปกนัเยอะ  บางทีมาเนี่ยเขาเจาเขาทรงออกไปทางนูนนะ  แลวนึกมนับอกภาวนานะ  แลว 
มาเลาใหฟงนะ กูก็รูแลวๆ แลวเมือ่ไหรมึงจะจบวะ 

เออ  มีนะเวลาบางคนมาแตงตัวมาเลย  เหมือนเจาเขาทรงเลยละ  แลวกม็าคุยเรื่องธรรมะ  เราก็นั่ง 
คิดในใจ  กูไปฟงเหี้ยอะไรของมึงวะ  แตเขาก็ยังพูดใหฟง  เพราะวาเดี๋ยวนี้เขาจะมาเอาเครดิตไง  มาเอาวา 
เราเห็นดวย  บางทนีาเบื่อ  พอมาพูดใหเราฟงเสร็จ  แลวเขาจะบอกเลย  ไปบอกอาจารยสงบแลว  อาจารย 
สงบเห็นดวย  อยางนี้ก็ไมเอา  แคนี้ไมมีอะไรอกีแลวเนาะ  จบแลว


