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ตั้งใจฟงเทศน  ฟงเทศนนะ  เทศนาวาการเปนธรรมเปนกาลเปนเวลา  เพื่อใหเรา 
รูสึก  เพราะเราประพฤติปฏิบัติดวยตัวเราเอง  เราก็วิตกคอืตรึกอยูในธรรมะของเราเอง 
แมแตฟงธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ฟงเทศนครบูาอาจารย  แตเราก็วนอยูในใจของเรานั่นแหละ  กเิลสของ 
เรามันอยูกบัเรา  แลวเรามาประพฤติปฏิบัติเพือ่จะฆามันเห็นไหม  ฉะนัน้กิเลสตองฝน 
กิเลสตองฝนนะ 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  เราคิดกนัเอาเองวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปน 
สัจจะความจรงิ  ชีวิตนีเ้ปนธรรมอยูแลว  เราคิดเองแลวเราศึกษาธรรม  พอศึกษาธรรม 
จิตใจมนัเปนธรรมขึ้นมา  เห็นไหม ทําตามกระแสไปไง มันไมไดฝน มนัไมมีการฝนทน 
ไมมกีารตอสู  การที่ไมมีการตอสูนั้น  ธรรมะนี่เปนธรรมของใคร  ธรรมของกิเลสนะ 
เพราะเราไมไดฝนมัน เราไมไดตอสูกับสิง่ใดๆ เลย เราไหลไปตามกระแส 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาใหทวนกระแส  ทวนกระแส 
คือทวนกระแสความคิด  ทวนกระแสความรูสึก  ทวนกระแสของความพอใจทัง้หมด  แต 
ที่เราศึกษาธรรมนี้เราไมไดทวนกระแส    เราไปทําตามกระแส    ธรรมะขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมของครูบาอาจารยทั้งหมด  แตเวลาเราศึกษาธรรมขึน้มา  มัน 
เปนกเิลสของเรา  เปนสัจจะความจริง จริงๆ แลวเปนธรรมของเรา แลวเอาสิ่งนัน้ตามมนั 
ไป  เราตามกระแสไป  เราไมไดทวนกระแสกลับ  ถาทวนกระแสกลบัขึ้นมาเห็นไหม  เรา 
ทวนกระแสกลบัขึ้นไป  ในใจของเรา  ฉะนั้นเวลาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  มันตองมีศีล 
สมาธิ  ปญญา  ถามีศีล  สมาธิ  ปญญา  ตอนเราเริม่มันตองฝนทนขนาดไหน  ฝนกับมัน 
ธรรมะตองฝนนะ กิเลสตองฝน ถากเิลสไมฝนมนั กิเลสมันจะชักนําเราไป
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ธรรมที่จะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี้  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา แลวใจของเรา เปนสิ่งทีม่หัศจรรยเหน็ไหม ในใจของคน กิเลสในหัวใจ เหรยีญ 
มันมี  ๒  ดาน  มันมีดีและชั่ว  ความคิดที่ดีและชั่ว  ทุกคนคิดอยากทําความดี  แตมันสูกับ 
กิเลสของตัวเองไมไหว  ถามนัสูกับกิเลสของตวัเองไมไหวนะ  ความคิดที่มนัพอใจ 
คนเรานะทําความดกี็เยอะ    ทําความดีกม็ากมายมหาศาล  แตหัวใจมันก็มีตัณหาความ 
ทะยานอยากของมนั มันกม็ีสิ่งใดที่มนัเปนความพอใจของมัน มันเปนจริตเปนนิสัย 

เราถึงตองฝนนะ ตองฝน ตองฝนทน ตองมกีารกระทํา ทีนี้การฝนทน เราเหมือน 
เด็กออน  เราเหมือนเดก็ที่เริ่มฝกหัดเหน็ไหม  ครบูาอาจารยของเรา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทานทดสอบของทานมา  ทานตอสูของทานมาขนาดไหน  ทานวาง 
ธรรมวนิัยไว  เพื่อประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราวาเราประพฤตปิฏิบัติ  เราศึกษาธรรมขึ้นมา 
เราศึกษาธรรมนัน้  มันเปนอยางนั้นจริงๆ เราศึกษาสิ่งนั้น เราศึกษาแลวมนัก็เหน็จริงดวย 
มันกม็ีคุณงามความดจีริงๆ  แลวเวลาเราควบคมุใจได  ใจเราก็มคีวามสุขจริงๆ  มีความสุข 
อยางนี้ มนักเ็ปนศลีธรรมจริยธรรมของมนุษย มนัเปนศีลธรรมจริยธรรมของสัตวโลก 

แตอริยทรพัย  อริยภูมนิั้น  มันไมเปนอยางนั้นหรอก  อริยทรัพย  อริยภมูิ  ที่เราจะ 
หักเห็นไหม  หักกงลอของวัฏฏะนะ  จิตใจมนัเปนผลของวฏัฏะ  มันเปนวัฏฏะเห็นไหม 
วัฏวน  จิตนีม้ันอยูกบัวัฏวน  มนัตองเกิดตองตายไปอยางนี้  ถามันเกิดมันตายไปอยางนี้ 
แลวเราก็ไมเช่ือ เราไมเช่ือนะ วิทยาศาสตรนี้พิสจูนไมไดเหน็ไหม ในลัทธิตางๆ เขาบอก 
วาเขาไมใชชาวพุทธ เขาไมเช่ือเรือ่งการเกิดและการตาย 

เขาเชื่อเรือ่งของเขานะ  ไปอยูกับพระเจา  เปนอาตมนั  ไปอยูกับเขาเลย  มนัเปน 
สวนหนึง่ของพระเจา  กลับไปคืนสูพระเจา  เขาเชื่อของเขาอยางนัน้  เขาไมเช่ือเรือ่งการ 
เกิดและการตาย  พอเช่ือการเกิดและการตาย  การเกดิและการตายนี้ใครเปนคนพาเกิดพา 
ตาย ถาคนพาเกิดพาตาย กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันพาเกิดพาตาย แลวกิเลสตัณหา 
มันมาจากไหน  มันมาจากการกระทํา  เพราะสิ่งที่ทําคุณงามความดกี็มาก เราตั้งใจทําคุณ 
งามความดกีัน
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ถาไมตั้งใจทําคุณงามความดี  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาพุทธภูมิ 
คําวา  “พุทธภูม”ิ  คือสรางบารมีธรรม  การสรางบารมีธรรมคอืเสยีสละมาทุกๆ  ภพ ทุกๆ 
ชาติ  เสียสละขึ้นมา  ยิ่งถาพระพุทธเจาพยากรณแลวจะกลับไมได  ถาพระพุทธเจายงัไม 
พยากรณเหน็ไหม เราก็เสียสละมาทกุภพทุกชาติเหมอืนกนั 

เสียสละมาทุกภพทกุชาติคือสรางบารมีธรรม  พอสรางบารมีธรรมขึน้มา    ถาเรา 
เกิดเปนสาวก-สาวกะ  ไปเกิดรวมกับพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง  แลวเราหาทางออก 
ของเราเห็นไหม  มนัไปได  แตถาพระพทุธเจาพยากรณแลวจะไปไมได  ถาพระพุทธเจา 
พยากรณแลวจะตองสรางบุญญาธิการไปขางหนาจนถึงที่สุด ถึงที่สุดนะจนตรัสรูเองโดย 
ชอบ 

การตรัสรูเองโดยชอบเห็นไหมมนัมาจากไหน    มนัมาจากอํานาจวาสนา  บารมี 
ธรรมที่ไดสรางมา  อันนั้นเปนอํานาจวาสนาเปนพื้นฐาน แตพื้นฐานนี้ ดูสิ พุทธภูมิ  เห็น 
ไหม  เปนพุทธภูมิทีพ่ระพทุธเจายังไมพยากรณ  ถาพระพุทธเจายงัไมพยากรณมันก็กลับ 
ไดเห็นไหม การที่วากลับได มนัยงัเปนปุถุชนอยู มนัยังแปรปรวนอยู 

แตถาเปนพระพุทธเจาพยากรณแลว มนัก็ยงัเปนปถุชุนอยู  แต!  แตมันมีคุณธรรม 
ในหัวใจเปนสิ่งทีม่ั่นคง  แลวมีอํานาจวาสนาบารมมีาก  เพราะสรางมามากไง  ปรารถนา 
สิ่งใดก็จะไดอยางนั้น  จะทําอะไรก็ไดตามนั้น  เพราะอะไร  เพราะสรางบุญญาธิการมา 
มาก แตยังไมเขาใจเรื่องอรยิสัจ สัจจะความจรงิ ถงึเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
มาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  ตองตรัสรูเองโดยชอบ  การตรัสรูเองโดยชอบนี้  คือการฆา 
กิเลส 

จะทําคุณงามความดีมาขนาดไหน  เปนจักรพรรดิ  เปนอะไรมา  มันมีอํานาจ 
วาสนามากนะ  แลวเปนจักรพรรดิทําแตสิ่งดีๆ  เพือ่อะไร  เพื่อรือ้สัตวขนสัตว  เพื่อจะ 
ปรารถนาไปเปนพระพุทธเจาไปขางหนา  ทําแตสิ่งที่ดีทั้งนัน้ละ  แตสิ่งที่ดีขนาดไหนมัน 
ก็เวียนตายเวียนเกิด  การเวยีนตายเวียนเกดิมนัก็ตองสิ้นสุดอายุขยั  แลวก็สรางคุณงาม 
ความดีตอไป  เขาจะมีบริษัทบรวิารเหน็ไหม  เปนสหชาติเกิดรวมกนัทําบุญกุศลกัน 
ตลอดไป  นี่ไงมันถึงยงัมกีิเลสอยู    เพราะสิ่งทีม่ีกเิลสนีม้ันไหลตามกนัไป  ทําคุณงาม
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ความดี ความดีและความช่ัว มันไหลตามกนัไป แลวในปจจุบันนี้เราวาเราเกิดมาพบพทุธ 
ศาสนา เราก็ทําคุณงามความดีกนั เราประพฤตปิฏิบตัิกัน 

แตเราไมไดฝนมัน  จะฝนก็ไมกลาทํา  พอฝนขึน้มาก็วาเปนความทกุขความยาก 
ยิ่งฝนขึน้มา  ก็วาเปนอัตตกิลมถานุโยค    กิเลสมันจะสวมเลยวาเปนอัตตกิลมถานโุยคทํา 
ตนใหลําบากเปลา  มันจะลําบากไปไหน  มันคอืกเิลสที่ลําบากตางหากละ  เวลาอดนอน 
ผอนอาหารนี้กบ็อกวาพระพุทธเจาไมไดสอน  หามทํา  !  หามทํา  !  พระพุทธเจาไมไดให 
ทํา  มันเปนอัตตกิลมถานโุยค 

แตครูบาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติ  ทานเห็นคุณของมันนะ ทุกอยางมนัมีคุณ 
มีโทษในตัวมันเอง  การอดนอนผอนอาหารนี้มนัหิวโหย  ธรรมชาติของมนุษยมัน 
ตองการอาหาร แลวแตความพอดมีันอยูตรงไหน ความพอดีของคนเหน็ไหม ดูสิ  เดี๋ยวนี้ 
เขารักษาสุขภาพกัน เขาหาสิ่งที่ดีๆ ที่เปนประโยชนกับรางกายขึน้มา เพื่อจะใหรางกายนี้ 
ไมมโีทษไมมีภัย  ความพอดีมนัอยูตรงไหน 

ทีนี้เรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากใชไหม  ทุกคนก็วาจะกินอะไรดี  นอน 
อยางไรมันจะสุขสบาย  มนักอ็ยากจะเสพสิ่งนั้นมากๆ  ดูสิ  รานอาหารไหนทีอ่รอยนะ 
โอโฮ  รถจะจอดเตม็ไปหมดเลย  อุตสาหดั้นดนกนัไปเพื่อจะไปกนิสิ่งทีเ่อร็ดอรอยของ 
เขา ใหไดกินสักทกี็ยังดี นี่ไงความพอดีคือมันอยูตรงไหน เรือ่งการอดนอนผอนอาหารนี้ 

เวลาเรามาประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  เราทุกคนปรารถนาความสุข  การปฏิบัตทิุก 
คนก็ปรารถนาอยากจะประสบความสําเรจ็ แตการประสบความสําเร็จนั้นมันประสบจรงิ 
หรือเปลาละ มันประสบไดจรงิ เพราะเราประพฤติปฏิบัติ จิตใจเห็นไหม  สัตวที่ไมไดฝก 
ราคาของมนัอยางหนึ่ง สัตวที่เขาไดฝกแลวนะ ยิ่งเลนละครสัตวทีเ่ขาหาผลประโยชนได 
ราคามันจะสงูมาก 

จิตใจที่เรายังไมไดฝก จิตใจทีเ่รายงัไมเขาใจสิ่งใด มนัเหมอืนสัตวตัวหนึ่ง มนุษย 
นี่เหมอืนสัตวตัวหนึ่ง  หัวใจเหมือนสัตวตัวหนึ่งเลย  แตถาเราไดฝกฝนมัน  คอืการทําให 
เปนสิง่ที่ดีขึน้มา  สัตวตัวนั้นมันจะมีคุณคา  จะมีประโยชนขึน้มา  นัน่เปนสัตวนะ  แต 
หัวใจทีม่ันฝกดีแลวเหน็ไหม  สัตตะผูของ  จิตใจมนัมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มัน
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เกี่ยวของกันมา  มันมีแรงขับแรงเหวีย่งหมนุเหวี่ยงของมันไป  แลวสัตตะผูของ  มันจะ 
ฝกฝนมัน จะดัดแปลงมัน 

แตนี่มันสัตตะผูของ  แลวเราก็ตามมันไปเหน็ไหม  แลวความพอดีมนัอยูที่ไหน 
เพราะตัณหาความทะยานอยากมนัแสวงหา  มนัลนฝงอยูตลอดเวลา    การอดนอนผอน 
อาหาร   คนที่ไมเคยทํามันกว็ามนัเปนไปไมได  อดนอนมันจะแกงวงนอนไดอยางไร อด 
อาหารมันจะชําระกิเลสไดอยางไร  มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได  มันเปนไปไมไดทัง้นัน้ละ 
เพราะอะไร เพราะมันเปนแรธาตุ เปนวัตถุ การกนิการอยูนีม้ันฆากิเลสไมไดหรอก 

ถาฆากิเลสไดเหน็ไหม  ดูสิ  คนที่ไมกนิเนือ้สัตว  สัตวมันก็ไมกิน  ถาไมกนิ 
เนื้อสัตว  มนัก็ไมฆา  ไมทําลายใครเลย  มนักน็าจะไดคุณงามความดี  ไมมีอะไรเปนคุณ 
งามความดถีาหัวใจมันเลว  ถาหวัใจมนัเลวนะกนิอะไรมนัก็เลว    แลวมาอดนอนผอน 
อาหาร  ถาหัวใจมันอดอาหารผอนอาหาร  อดไวทําไม  ถาอดนอนผอนอาหารเพือ่จะโอ 
อวดเขา  เพือ่จะเอาคุณงามความดจีากการอดอาหารมันกเ็ลว  เลวเพราะอะไร  เลวเพราะ 
ไมไดทําเพือ่ผลประโยชนไง จะมาทําเพื่อเสรมิกิเลสไง 

เห็นไหม  กิเลสมนัตองฝน  ตองตอสูกับมนั  ทีนีเ้วลาจะตอสูกับกเิลสจะเอาอะไร 
ไปตอสู  ถาจะตอสูกับมนัเหน็ไหม  เรานั่งสมาธิภาวนา  มันแสนทุกขแสนยากแลวมนัไม 
ไดผล  พอไมไดผลมนัก็ตองอดนอนผอนอาหารเพือ่ใหธาตุขันธมันออนลงไง    ถาธาตุ 
ขันธมันทบัจิตนะ การอดอาหารมันทกุขไหม มันหวิโหยไหม มนัก็หวิโหยเปนธรรมดา 

ดูสิ  เวลาการอยูการกนิ  ความพอดีของมนัอยูแคไหนละ  ทีนีก้ารอดนอนผอน 
อาหารของเรา  มันก็ตองอยูที่เราวากําลังเรามีเทาใด  ความตานทานของรางกายเรา    จะ 
ตอสูกับมนัไดแคไหน  แลวเวลาภาวนาไป  มันเปนจริงอยางที่ครูบาอาจารยทานพูดไหม 
ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตกิ็บอกวาอยางนี้กายมันเบา จิตมนัจะเบา จริงหรอืเปลา 

นี่ไง คนถามันไดมาอดนอนผอนอาหาร จิตใจมันจะเบานะ มันเบาจรงิๆ รางกาย 
เบามาก  พออดไปแลวมันไดประโยชนขึน้มา  คนมนัเริม่จะเอานีเ้ปนหลัก  พอเปนหลัก 
ปบ  มันไมกนิก็ไมได  คนมนัจะตาย  มนัก็ตองกนิอาหารบาง  พอมากินอาหาร    เพื่อให 
ประทังชีวิตนี้ไป แตเวลาไปกินอาหาร กับไมกินอาหาร พอไปปฏบิัติมนัจะเห็นความตาง 
พอเหน็ความตางนี้จิตใจมนัก็ไมอยากจะกนิละ
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เพราะอะไร  เพราะจิตใจเวลามันทกุขนะ  คนเรานี่เปนโรคแลวอยากจะหายจาก 
โรค  คนเราเปนทุกขในรางกายนี่อยากจะหายจากมนั  แลวเราทกุขใจ  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากอยูในหัวใจมหาศาลเลย  แลวเราเหน็ชองทางทีเ่ราจะทําลายมนัได  เราเห็น 
ชองทางทําได  เหมอืนของทีอ่ยูแคมอืจะเอือ้มถึง  แลวเราอยากจะเอื้อมหยิบของสมบัติสิ่ง 
นั้นไหม  จิตใจที่ประพฤตปิฏิบัติ  จิตใจทีม่ันเปนสมาธิบาง  เขาไดบาง  เขาไมไดบาง    สิ่ง 
ตางๆ นี้เราอยากทําไหม 

ถาอยากทํานะ  มนัจะเริม่ผอน  ไมตองอดก็ได  แมแตการฉันขาวของพระ  ใน 
ธรรมวนิัยเหน็ไหม  กอนอิ่ม ๓ คํา ๗ คํา แลวใหดื่มน้ําใหอิ่มไป  นี่แคฉันมื้อเดยีวนะ ฉัน 
มื้อเดยีวในธรรมวินยัยังไมตองการใหฉนัเต็มกระเพาะเลย  เพราะแคดํารงธาตุขันธไว 
เทานั้น 

แลวหนาที่ของเราคือการประพฤติปฏิบัติ  เราผอนสิ  ผอนอาหาร  หิวไหม  หิว 
เปนเรื่องปกติ คนทีเ่คยชินกบัการดํารงชีพแบบนั้น แลวเราไปผอนมัน มันขาดแคลน มนั 
เรื่องธรรมดา  อาการหวิอยางนี้เปนอาการของรางกาย  เปนอาการของความหิวแบบความ 
เคยชิน แตพอเราอดอาหารไปบอยครัง้ๆ เขา แลวผอนไปบอยครัง้เขา มันกม็ีความเคยชิน 
อีกอนัหนึง่ขึ้นมา 

พอมีความเคยชิน  เหน็ไหม  มนัเปนเรื่องของกิเลส  แตถามันเปนเรือ่งของ 
คุณธรรมละ เวลาปฏบิัติไปจิตมันเขางายไหม มันเบาขึ้น แลวปฏิบัติดีไหม เราจะตองฝน 
กิเลสเราไปเรื่อยๆ  ถาเราไมมกีารตอสูขัดขนืกับมนั  แลวเราทําโดยไหลไปตามมนั  ที่เขา 
ทํากันที่ไหลไปตามมันเหน็ไหม ดวยความสะดวกสบาย  ดวยความวาปฏบิัติงายรูงาย 

ถาเปนอยางนัน้ไป มันเปนไปไมไดหรอก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นะ    เวลาปฏิบัตมิาเห็นไหม  เวลาประพฤติปฏบิัติมา ๖ ป นั่นละไหลไปตามมนั จะตอสู 
ขัดขืนเหน็ไหม แมแตอดอาหารจน ๔๙ วนัจน ขนนี่ลวงเลย    เหน็ไหม นั่นกค็วามคิดไง 
ที่วาเราจะทําลายเขาโดยที่ไมมีหลักการ  ไมมวีิชาการความรู  เราจะคิดจะทําลายเขาอยาง 
เดียวเห็นไหม คิดจะทําลายเขา 

แตเวลามนัเอาตามความจริง  เหน็ไหม  ฉนัอาหารของนางสุชาดา  ตั้งสติ  ฝนแลว 
ไมไหลไปตามมนั เพราะกิเลสนะ กิเลสเวลามนัเอาชนะเรานะ คอืมนัใชเรา มันหลอกเรา
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แลวมนัก็หลอกเราจนหวัปน  เวลาเราจะตอสูกับมัน  เพื่อจะแกไขมนัเหน็ไหม  อดอาหาร 
นี้ขนาดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังสลบไปถึง ๓ หน นั่นไง นัน่มนัจะเอาใหตาย 
นะนัน่ มันก็จะเอาใหตายเหมอืนกัน 

ถาอยูกับมัน  มันก็จะครอบงํา  ถาจะตอสูกบัมนั  มนัก็จะเอาเราใหตายไป  พอตาย 
ไปจิตกอ็ยูในอํานาจของมนั  แตนี่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไดสรางบุญญาธิการ 
มามาก  สลบไปถึง  ๓  หน  ก็คือตาย  ๓  รอบ  แตมันไมตายจริง  ตายแลวฟนถงึ  ๓  รอบ 
สุดทายแลวกลัน้ลมหายใจ  ทํามาทุกอยาง  ถาตามมันไปมนัก็หลอกลวง ถาจะขัดขืนกับ 
มัน มนัก็จะทําลายซะ 

ในการประพฤติปฏิบัติของผูที่ปฏิบัตมิันจะเจอสภาวะแบบนี้  ธรรมะของครูบา 
อาจารยที่เวลาทานประพฤติปฏิบัติ  ทานถงึบอกวา  “อยูฟากตาย”  มันจะเอาเรือ่งความ 
ตายนี้มาหลอก  แลวความพอดมีันอยูที่ไหน  แมแตการอยูการกินของเรา  ความพอดีของ 
มัน  เรายังยบัยั้งมันไมได  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัลนฝง  แตเวลาเราอด 
นอนผอนอาหาร    เราจะเห็นโทษของมนั  เห็นคุณประโยชนของมนั  เห็นสิ่งที่ใช 
ประโยชนจากเขา 

แลวถาพลงังานมันเหลือใชนีเ้ปนโทษอยางไร  แลวพอรางกายมันเบา  มันปฏิบัติ 
ของมันไป  เปนขัน้เปนตอนของมนัไปเห็นไหม  อดนอนก็เหมือนกัน    ตองตอสูกับมัน 
ตลอด  การอดนอนผอนอาหารนี่คือการฝน  กิเลสตองฝน  เพราะเราไมฝน  เราทําความ 
เขาใจของเราวาเราจะทําสะดวกสบายตามแตเราคิด  แลวผลมันจะเปนตามความเปนจรงิ 
ไหม ถากิเลสไมไดฝนนั้นคอืปฏิบัติตามกิเลส นั่นคอืกิเลสมนัครอบงําแลวปฏิบัติตามมัน 
ไป 

ถาปฏิบัติตามกิเลส  เหน็ไหม  ปจจุบนันีม้นัเปนธรรมะของกิเลสนะ  เวลาที่เขาคุย 
ธรรมะกนั  “วาง..  สบาย  วาง..  สบายนะ”  วางสบายนี้มนัรูถงึตัวตนไหม  แมแตสํานกึใน 
ชีวิตยังไมเขาใจเลย  สํานกึถึงตวัของเราเอง  ความรูสึกของเรานี้  เขายังไมเขาใจถึงสํานกึ 
ความรูสึกวาเราทําอะไรกนัอยู  แลวอางวาประพฤติปฏิบัติธรรม  อางวามีคุณธรรม 
คุณธรรมนีม้ันเปนธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา
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แตธรรมะของตัวนีไ่มรูเลย  ถาธรรมะของตัวรู  ถากูมีคุณธรรมจรงิ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  การฝนกับกเิลส  การทําจิตใจใหสงบนี้  มันฝนกเิลสแลวนะ  มนัไดตอสู 
ขัดขืนกับมัน  ถาไมไดตอสูขัดขนืกบักิเลส  เวลามนัวางๆ  นั่นกเิลสมันใหวาง  โดย 
ธรรมชาติของมนั  กิเลสมนัจะผอนใหเราไดหายใจบาง  ใหเราตายใจกับมันวา  เราอยูใน 
อํานาจของกิเลสตลอดไปนะ 

ถาเรายังอยูในอํานาจของกเิลสสตลอดไป  มนัก็ผอนใหเรา  เราอยากปฏิบัติใช 
ไหม  เราอยากจะพนจากทุกขใชไหม  เราอยากจะไมเกิดอีกใชไหม  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็มอียูแลวใชไหม  ธรรมะก็เปนธรรมชาติใชไหม  มันก็ตรึก 
เอา มนัก็ทําเอา แลวกเิลสมนัก็ผอนให มนัหลอกลวง มันผอนให มันปลอยใหไดหายใจ 
ใหไดดํารงชีวิตของเราไปชาติหนึ่งๆ แลวเราก็ประพฤติปฏิบัติไป วาง โลง สะดวกสบาย 
ของเขา  มันไปตามกเิลสไง มันไปตามกระแส 

ในทางการแพทยนะ  ในการรักษา  ถาคนใดเจ็บไขไดปวย  มอีาการทุกขทรมาน 
นัก    ถาทนไมไดเขาจะใหมอรฟน  พอใหมอรฟนขึ้นมาเพือ่บรรเทาทกุข  บรรเทาความ 
เจ็บไขไดปวยนัน้  แลวพอใหมอรฟนไป  รางกายเรามันไดมอรฟนเขาไป  มันบรรเทา 
ความเจ็บไข  ถาคนไหนมคีวามเขมแขง็ทางจิตใจ  เขาจะไมใหมอรฟน    เพราะอะไร 
เพราะใหไปแลวนีเ่ปนโทษ 

เวลามนับรรเทาทุกขเฉยๆ  เพราะมอรฟนมันไมไดรักษาอะไรหรอก  มันแคไป 
บรรเทาอาการปวด  แตถาพอใหไปแลวมันติดใจ  มันเคย  ถึงเวลาแลวใหมอรฟนก็เพือ่ 
รักษาโรค  โรคที่รกัษาหายไปแลวนะ แตมันไปติดมอรฟนใหม เหน็ไหมเพราะมันไปติด 
เพราะมนัพอใจแลว  เพราะมนัไดสัมผัสของมนั  แตถาคนจิตใจเขมแข็ง  เขาจะไมให  ถา 
เราทนได คนไขทีเ่ขมแขง็ คนไขที่ดี จะใหรักษาตามอาการนั้นจนหาย 

นี่ก็เหมือนกัน    ในการประพฤติปฏิบัติ  เราไปตามกิเลส  มันคอืมอรฟนทัง้นัน้ 
กิเลสมันเอายาสลบโปะจมูกวา  “วางๆ  วางๆ”  แลวตรึกในธรรมะของพระพุทธเจา 
มอรฟนเปนยาไหม  มอรฟนเปนยาหรือเปลา  แพทยสั่งหรือเปลา  แพทยสั่งถูกตองตาม 
กฎหมายนะ  นี่ธรรมะของพระพุทธเจากเ็หมอืนกนั  ธรรมะของพระพุทธเจา  เปนธรรมะ 
ที่ประเสริฐนะ เราเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ยกยองไวในพทุธศาสนา
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“พุทธะ”  สุดยอดมาก  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาไมไดมาตรัสรูธรรม 
พวกเรานี้จะไมมีสิทธิ์เลย ไมมีสิทธิ์  มีแตองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากับพระปจเจก 
พุทธเจาเทานัน้ที่ตรัสรูเองโดยชอบ  สาวก-สาวกะเปนไปไมได  ตองไดยินไดฟง  แตพอ 
ไดยินไดฟงขึ้นมา ดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ดวยตัณหาของเรา ดวยความอยาก 
ไดอยากเปน 

แตมันไมเปนตามความเปนจรงิเหน็ไหม ไปศึกษาธรรมกันนี้ มันกม็อรฟนทัง้นัน้ 
ธรรมะโดยกิเลส  เอาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่ตัง้  แลวเอากิเลส 
ตัณหาของเราเขาไปครอบงํา ตีความไปตามใจของตวั  เวลาประพฤติปฏิบัติ    เห็นไหม ก็ 
ไหลตามมนัไป ไหลตามมันไป ไมไดตอสู ไมไดขัดขืน 

เวลาตอสูขัดขืนขึน้มา ครูบาอาจารย หลวงปูมัน่ หลวงปูเสาร ทานตอสูขัดขนืกับ 
มันมา  เวลาหลวงปูมัน่ทานประพฤติปฏิบัติ  ทานพจิารณากายไปเหน็ไหม  พิจารณากาย 
ไปขนาดไหนแลว  มนัก็ไมไดกระทบกระเทือนกิเลสเลย  ออกมากเ็หมอืนปกติธรรมดาๆ 
จนถงึที่สุด ทานลาพุทธภูมิแลว เวลาทานปฏบิัติไป “เออ.. มันตองเปนอยางนี”้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทานก็ปรารถนาของทานมาเหมอืนกัน  ถา 
ปรารถนามาแลว    เวลาทานเปนพระโพธิสัตวเห็นไหม  จะประพฤติปฏบิัติไดแคฌาน 
โลกีย  ฌานโลกียทําความสงบของจิตได จะพจิารณาอยางไรก็แลวแต  จะพิจารณาธรรม 
ขนาดไหน  มนัจะไมเขาถงึกระแสของโสดาปตติมรรค  มันจะเปนฌานโลกียอยูอยางนัน้ 
แตถาไดสั่งลากัน ไดขาดไปจากใจเหน็ไหม เวลาประพฤติปฏิบัตเิขาไป 

นี่ไง  คําวาประพฤตปิฏิบัติเขาไป  เพราะจิตมนัสงบเขามาถึงที่ฐีติจิตใชไหม  ถงึ 
ฐานของจิตนี้  พอถึงฐานของจิตเห็นไหม  เวลาจิตมนัสงบเขามา  เวลาปญญาที่มันเกิดขึน้ 
ภาวนามยปญญาที่เกิดขึ้นมานี้  มนัเปนคนละมิตกิับความคิดของเรา    ถาไมเปนคนละมิติ 
กับความคิดของเราที่ใชปญญากันนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมแบงเปน  สุ 
ตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา 

ภาวนามยปญญานี้  ทางวิชาการเขาอธิบายไมไดวาภาวนามยปญญานีเ้ปนอยางใด 
เขาอธิบายสิ่งนี้ไมได  เพราะเขาไมไดรบัรู  ไมไดรับรสสัมผัสธรรมตามความเปนจริง  เขา 
ไมไดตอสูขดัขืนฝนกิเลส  ตอสูเขาไปจนถึงความเปนธรรม  เขาไหลไปตามกิเลส  เขาฉีด
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มอรฟนกบัหัวใจ  เขาวางยาสลบตวัเองเขาไป แลวกบ็อกวาสิ่งนี้เปนธรรม เพราะมนัเปน 
จินตนาการ จนิตมยปญญา เพราะความมหัศจรรย ผูที่ประพฤติปฏิบัตจิะเหน็ความจริงวา 
จิตนี้มหัศจรรยขนาดไหน หัวใจนีม้ันมีความมหัศจรรยขนาดไหน 

ดูสิ ทางการแพทยเห็นไหม แมแตการวิตกวิจาร ความเครยีดของมนุษยนีจ้ะทําให 
รางกายเจบ็ไขไดปวยได  ทําใหเกิดโรคภยัไขเจ็บในรางกายไดมหาศาลเลย  แลวเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติเขาไป  มันเปนเรื่องของใจลวนๆ    มันตรกึในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ทําไมมันจะไมจินตนาการของมนัวามนัเลิศหรขูนาดไหน  จะเลิศหรู 
ขนาดไหนมันกเ็ปนอุปกิเลส  มันเปนธรรมะไปไมได  เพราะเริม่ตนจากการไมฝนกับมัน 
กอน 

เริ่มตนตองฝาฝนกบัมนั  ตองมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองฝนกบัมนั  พอจะฝนกับมัน 
เห็นไหม  ดูสิ  เรามาประพฤตปิฏิบัติกนั  เราบวชมาเปนพระเปนเจามาประพฤติปฏบิัติ 
เริ่มตนเหน็ไหม มนัแตกตางกับชีวิตประจําวนัของเราที่เคยเปน ชีวิตประจําวันของมนุษย 
ตองกนิ ๓ มื้อ ตองอยูสุขสบาย แลวเราเปลี่ยนแปลงมาฉันมือ้เดียว เวลานอนก็ยังอดนอน 
ผอนอาหารอีก  ยงัตอสูกบัมนัอีก  อนันีเ้ปนเครือ่งมอืที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ประทานไวใหเรา 

ธรรมและวนิัยนี้ ธุดงควัตร ธรรมและวินัยตางๆ  ไมมีใครอุตริไปสรางขึ้นมา มัน 
เปนสิง่ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยันี้ไวใหเรากาวเดิน  ถา 
พระพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดิน  ทําไมเราไมกาวเดินไปตามธรรมวินยันี้ 
ถาเราจะกาวเดินตามธรรมวินัยนี้  แลวเราไปสงสยัธรรมวินัยนี้ไดอยางไร  เราไปสงสยัวา 
สิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติไวนี้เปนอัตตกิลมถานุโยค เปนการทําตัวใหลําบาก 

ถาทําตามแตกิเลสของตัว ทําตามความพอใจของตัวเห็นไหม  ตวัพอใจ กเิลสมัน 
ก็ผอนใหไง  กิเลสมนัก็เปดใหไดโลงอกไดโลงใจ  ไดมีการผอนหายใจ  เปนของช่ัวคราว 
มันไมเปนความจรงิ  กิเลสมันอยูในหวัใจ  มนัตองแสดงออกแนนอน  ชาหรือเรว็เทา 
นั้นเอง แตในปจจุบันนี้เหน็ไหม ในปจจบุันนี้เพราะอะไร เพราะมันมีทางวิชาการรองรบั 
มันมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจารองรับ  ใครพูดสิ่งใดกไ็ด  ใครพูดอะไร 
มันกเ็ปนธรรม  เพราะมนัมีหลักฐานอยูในตูพระไตรปฎก  มันมีเอกสารรองรบัหมด
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รองรับวาพูดตามความจริง  นีพู่ดตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเราจะเอา 
อะไรนอกเหนอืไปจากนัน้อีก 

นอกเหนอืจากทีเ่ปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ก็คอืความสงบ 
ความไปรูจรงิของเราไง  ความที่ประพฤติปฏบิัติจริงตามความเปนจรงิ  ถาประพฤติ 
ปฏิบัติตามความเปนจรงิแลวนี้  มันจะเขาไปชําระกเิลสนะ  มนัดัดแปลงตั้งแตเราเขาไป 
สัมผัส มันกเ็ปลีย่นทัศนะคติของคนเลย  อุดมคติของชีวิตมันเปลีย่นไป อุดมคติของชีวิต 
เพราะอะไร เพราะสิง่ที่เราทํากันอยู เราใชประโยชนเพื่อโลก 

แลวเรามโีลกยีปญญา โลกเหน็ไหม  เราเกิดมานี้  เกดิมาจริงตามสมมุติ  เพราะเรา 
เกิดมาเปนโลก  แลวไดศึกษาทางวิชาการมา  หรือรกัษาธรรมะมาขนาดไหน  มันเปน 
มุมมองของเรา มันเปนอุดมคติของจิตทีม่ันไดสมัผัสมา 

จิตคืออะไร จิตคอืฐีติจิต จิตคืออวิชชา จิตคือสิ่งที่ปฏิสนธิจิตมันพาเกิดพาตาย ใน 
เมื่อจิตนีม้ันโดนครอบงําดวยอวิชชาทั้งหมด  มันครอบงําดวยกเิลสทัง้หมด  กิเลสมนั 
ครอบงํา  แลวกิเลสใหคิดตามทีม่ันบัญชาการทั้งหมดมันเปนอวิชชา  “ไมรู” เพราะถาเรา 
ไมรูถงึตนเหตุ  ไมรูถึงตัวตนของอวิชชา  ไมรูถึงทีม่าของพลงังาน  พลงังานนี้มนัสกปรก 
พลังงานนีม้ันโดนครอบงําดวยมาร  มารนีม้ันไมมกีารศึกษาธรรมะ  เพราะมารนี้เปนเรา 
กิเลสเปนเรา ทุกอยางเปนเรา 

แลวศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา  ศึกษาทางวิชาการมา  ศึกษาเพื่อการดํารงชีวิต 
ของเรามา  มันรูหมด มันรูถึงความคิดของเราทั้งหมด  แลวมันเอาความคิดเรานี้ออกใชไง 
นี่ไง  ความคิดทีเ่กิดขึน้มา  ปญญาของเราทีเ่กิดขึน้มาทั้งหมด  เปนความคิดของกเิลส 
ทั้งนัน้  ถาเปนความคิดของกเิลส  แลวเราเอาไปตรึกในธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ปฏิบัติธรรมในธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันจะ 
เปนความมหัศจรรยขนาดไหน  เริ่มตนนะทุกคนเวลาเปนไปแลวนะ มันเห็นเขามันรูเขา 
มันจะมหัศจรรยมาก 

แตความมหัศจรรยนั้น  เรามีครูมอีาจารยกถ็ือนิสัย  การขอนิสัยครบูาอาจารย 
เพราะครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติของทานมา  เวลาขอนิสัยเหน็ไหม ครูบาอาจารย 
ทานบอกเลยวา  “ตองใหนิสัยติดหวัมนัไป”  ถาติดหัวนี้มนัเหมือนไดตรวจสอบไง
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เหมือนเราทําทางวิชาการ แตในเมือ่มีครูบาอาจารย  เราก็ตรวจสอบได  ตรวจสอบวาสิ่งนี้ 
มันเขาทางเดียวกันไหม มันลงเปนทางเดียวกนัไหม นี่ทางวิชาการเขายงัตรวจสอบกันได 
นะ 

ในทางปฏิบัติ  ในทางครูบาอาจารยของเรา ความลงใจวาครูบาอาจารยองคไหนที่ 
เราจะเช่ือใจไวใจได ถาเชื่อใจไดนะ ลูกศิษยแกอาจารยก็ได อาจารยแกลูกศิษยก็ได ถาลกู 
ศิษยที่ประพฤติปฏิบัติดี  ทีม่ีความถูกตองดีงามขึน้ไป  ก็ไปแกอาจารยไดนะ  เพราะสัจ 
ธรรมมนัมีหนึ่งเดียว  มีอนัเดยีว 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้น  ปญญาที่เกิดขึน้  มันเกิดจากอวิชชา  เกิดจากสิ่งที่มันไมไดฝน 
ไมไดตอสูขดัขืนกบักิเลสมาตั้งแตตน  ศกึษาธรรมะไปก็เปนธรรมะเหน็ไหม  จินตมย 
ปญญา  ธรรมะที่กิเลสแอบอาง  ทีเ่อามาใช  แลวเวลาปฏิบัติไป  มอรฟนของกิเลสทีม่ัน 
เปนอวิชชาอยูแลว  แลวมอรฟนคอืธรรมที่วาเอาไปโอโลม  ปฏิโลมหัวใจอกี  มันกเ็กิด 
ภาพ  เกิดความเปนไป  มนัไมเปนความจริงหรอกไมเปนความจรงิ  เพราะมันไมไดฆา 
ไมไดทําลาย

ฝนไปกอน  ตองทวนกระแส  ฝนไปเหน็ไหม  ทุกอยางที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาฝน 
ทําไดจริง มันจะเขาถงึสัจจะความจริง เปนสมาธิก็เปนสมาธิจริงๆ แตนีว่า  “วางๆ วางๆ” 
เราคิดวาสมาธิคือความวาง  แลวเราก็ไปสรางสัญญาอารมณวาวาง มันเปนสัญญาอารมณ 
ใชไหม  แลวมันก็มีสัญญาอารมณ  จิตมนัเปนสัญญาอารมณ  จิตมีความวางมนัมีความ 
พอใจของมัน  เราไดเสพสิ่งใด  ไดพอใจสิ่งใดเรากม็คีวามสุข คนเราจะมคีวามสุข ตัณหา 
ความทะยานอยาก ถาไดผลตอบแทนแลวมนัจะมีความสุขของมัน 

แตขณะที่เราประพฤติปฏบิัติธรรมเห็นไหม  เราวาเราปฏิบัติธรรม  เราอยากมี 
ความสุข  เราอยากมคีวามพอใจ  เราอยากมีธรรมะ  ก็บอกวาธรรมะมันปลอยวาง  มีความ 
วาง  เราก็ปลอยวางเห็นไหม  จนเขาพูดกนัไปทางโลกนะ  บอกวาเขาเปนคนดอียูแลว 
ธรรมะสอนใหปลอยวางเขากว็างหมดแลว เขากเ็ขาใจวาเขาวางเหมือนกนั เวลาเขาวาวาง 
ได เขาบอกวางไดหมด 

เขาวางไดแตเปลือก  เขาวางไดแตปากที่เขาพูด  แตทุกขเขาวางไมได  เรื่องความ 
เปนจริงในหัวใจเขาวางของเขาไมได  เพราะเขาไมรูที่จะวางตรงไหน  เขาไมรูจกัจิต  เขา
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ไมรูจกัทีม่าที่ไป  เขาจะเอาอะไรไปวาง  เขาไมรูวาจะวางอะไร  เอาอะไรไปวางไว 
ตรงไหน  แลวจะหยิบตรงไหนมาวางไวตรงไหน  แตพูดธรรมะกนัปากเปยกปากแฉะนะ 
เห็นไหม เพราะไมมีการกระทําของตวัเองเลย 

แตถามีการกระทําของตวัเองเหน็ไหม  ฝนมนั!  เราสนใจในธรรมะ  เราสนใจใน 
สัจธรรม  เราเหน็คุณคาของชีวิต  เราถงึเสียสละกนัมาอยูวัดอยูวา  เสียสละชวีิตออกมา 
บวช  ออกมาคนควา  ออกมาหาความจรงิในใจของเรา  ในทางวิชาการถาเขาจะคนควา 
เขาตองมีหองวิจัยของเขา  เขาตองมีที่ทํางานของเขา  ในการประพฤติปฏิบัติเราก็มี 
“กรรมฐาน”  ฐานที่ต้ังแหงการงาน ถาจิตไมสงบ กไ็มมีฐานที่ตัง้แหงการงาน 

ทุกคนเห็นไหม  บานจะตองปลกูบนที่ดินที่ดทีี่เรามสีิทธิ  เราถึงปลูกบานได  ใคร 
ไมสามารถไปปลกูบานบนทางหลวง ไฮเวยนี้ ใครลองไปปลูกบานสิ รถชนหมด ทําลาย 
หมด นี่ก็เหมือนกนั เราไมเคยเห็นบาน ไมเคยเหน็ทีข่องเรา ไมมกีรรมฐาน ไมมีฐานที่ตั้ง 
ไมเคยทําความสงบของใจเขามา เราไมเคยฝนอะไรเลย เราไมรูอะไรเลย เราไมมีแผนดนิ 
ไมมีพืน้ที่ แตเราเพอเจอเพอฝนวาเรามบีานตึกหลงัสงูกันอยู เรามทีี่อยูอาศัยเห็นไหม 

นี่ไง เพราะมนัไมเคยฝนไง ไมเคยฝน ไมเคยเห็น ไมเคยรูจัก ถาพูดธรรมะกบัผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ เขาฟงออกเขาฟงรู ฟงออกฟงรูวาถาความเปนจรงิ สมาธิเปนอยางไร จิต 
ตั้งมั่นเปนอยางไร ถาจิตตัง้มัน่ จะไมพูดวา “วางๆ วางๆ” อยางนัน้  วางๆ อยางนี้คนเปน 
เขาจะพูดกนัคําเดียว  ถาวางอยางนั้นมันวางตรงไหน  เห็นไหมมนัจับตรงไหนไปวางไว 
ตรงไหนมันถึงวาง 

นี่เหมอืนกัน ถาเราฝนกับมนัไปนะ จิตมันวางนัน้ใครเปนคนควบคมุมนั ใครเปน 
คนตั้งสติ เรากําหนดอะไรมันถึงวาง เวลาพูดธรรมะกัน เวลาวางเปนสมาธิ ทําอยางไรถึง 
เปนสมาธิ ถาจะทําสมาธิก็ไมตองทําอะไรเลย อยูเฉยๆ มันกว็างหมด นี่คอืคําพูดของเขา 
เวลาเขาไหลไปตามกระแสเหน็ไหม  ถาทําอยางนัน้คือผิดหมด  การทําสมาธิ  การใช 
ปญญานี้มันเปนการสราง  เปนการกระทํา แตถาปลอยวางไวเฉยๆ มันจะหายไปเองอยาง 
นี้  แลวเราตามรูตามเห็นไป  สิ่งนีจ้ะเปนความจริงของเขา  นี่ไง  “ธรรมะของกเิลส”  มัน 
ไหลตามกิเลสไป



กิเลสตองฝน  ๑๔ 

แตพอเราจะทําขึ้นมา  เราเปนชนกลุมนอยนะ  คนกลุมนอยเพราะคนดีมนีอย  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติยิง่มนีอย  คนที่ปฏบิัติไดตามความเปนจรงิขึน้มา  มนัยิ่งนอยเขาไปใหญ 
แตมันจะนอยหรือมันจะมากมันไมสําคัญ  สําคัญที่วาเราตองถามวาเราจะเอาความจริง 
หรือจะเอาความเทจ็  ถาเราจะเอาความจริง  ใชไหม  เราก็ตองเอาใจเราเขาไปสัมผัส  เอา 
ความจรงิของหัวใจเราสมัผัสวาสิ่งนัน้เปนความจรงิหรือเปลา  ถาสิ่งนั้นเปนความจริงนะ 
เราตองการความจริง  เราพอใจกับความจริงเพราะอะไร  เพราะใจของเราจริงๆ  เราเกิด 
จริงๆ นะ เราเปนคนจรงิ ๆ 

เราบวชพระ  สมมุติสงฆนี้กเ็ปนพระจริงๆ  ทกุอยางจริงหมดเลย  จรงิตามสมมุติ 
แลวเราเวลาปฏิบัติ ถาจะเอาจรงิ สติเปนความจรงิ สติเกิดจากเราไหม สติ สมาธิ ปญญา 
เกิดจากเราไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญามันจะเกิดจากจติเราไหม  สิ่งทีว่าเปนปญญา    เปน 
ปญญาแลวสงสัยทําไม  ปญญาที่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาที่ตรกึ 
ขึ้นมา สงสัยทําไม เพราะผลของมันคอืปญญาอบรมสมาธิ ถาผลของมันคอืปญญาอบรม 
สมาธิ ใชปญญาไลเขาไปเห็นไหม 

ถาเราไหลตามมันไป  มันก็เปนอารมณ   ความรูสึก ความนกึคิดทีม่ันฟุงซาน แต 
ถาตั้งสติขึ้นมา  เราฝนมนั  ตั้งสติขึน้มา    ตามรูตามเห็น  รูเทารูทัน  รูแจงแทงตลอด ตามรู 
ตามเห็นเวลามนัคิดขึน้มา  ความคิดเราจะคิดดีหรือคดิช่ัวก็แลวแต  สติตามมันไป  เราจะ 
เสียใจกบัความคิดนะ เราเสยีใจเลยวาเราไมควรคิดอยางนี้  เราคิดอยางนี้ไดอยางไร สิ่งใด 
ที่เปนคุณงามความดี แลวเราคิดโตแยงมัน เราก็คิดในสิ่งที่ไมเปนประโยชน 

เห็นไหม  รูเทารูทัน  รูแจงแทงตลอด  มนัจะเริม่ตนจากทันความคิดเขาไป  ฝนมนั 
การฝนคือไมคิดโดยธรรมชาติ โดยทีป่ลอยใหมนัคดิไป การตั้งสติยบัยั้ง การฝนมนั การ 
ตั้งสติยับยั้งฝน แลวถาฝนไป เห็นการหยุด เห็นการเกิดดับของจิต  คือเห็นผล พอเห็นผล 
เขาไป  เห็นผลไลตามเขาไป  ถึงที่สุดมันเริม่ทรงตัวได จิตมันจะทรงตัวของมันได 

ถาจิตทรงตวั  นี่ไง  มนัเกิดจากอะไร  มนัเกิดจากเราฝนใชไหม  เราฝนเราตอสู 
ทั้งนัน้  ไมใชปลอยใหไหลไป  ถาธรรมะโดยกิเลสเห็นไหม  เขาบอกวาทําอยางนี้ผิดหมด 
เพราะนี่คอือัตตกิลมถานุโยค นี่คือการสราง นี่คือการกระทํา  แลวถาสติปญญาไมกระทํา
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มันจะเกิดไดอยางไร  สติปญญากระทําเห็นไหม  กิเลสตองฝน  เอาธรรมะฝนมัน  กิเลส 
กลัวอยางเดยีวคอืกลวัธรรม 

กิเลสกลัวธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  “ธรรมและวนิัย”  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเหน็ไหม  มารนี่คอตกเลย  เพราะอะไร 
เพราะมารนี้มนัครอบงําจิตใจของสัตวโลกมาตลอด  แลวไมมีสัตวโลกตัวใดเลยที่หลุด 
มือมนัไป แลวพอองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา มารนี่คอตกเลย 

นางตัณหา  นางอรดี  ลูกสาวพญามารเห็นไหม  ถามพอวาเปนอะไร  พอบอกวา 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว  พนจากมือเราไปแลว  ถาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เผยแผธรรมไป สัตวโลกจะไดประโยชนจากอนันีม้าก  นางตัณหา 
นางอรดี บอกพอวาไมตองเสียใจ จะไปเอาคืนมาใหได  เห็นไหมจะไปฟอน นี่ไงมารคอ 
ตกนะ 

แตนี่มารมนัอยูในหัวใจของเรา  แลวเราประพฤติปฏบิัติโดยมาร  เราไมไดฝนทน 
ไมไดตอสู  ไมไดขัดขนื  มนัไหลตามมันไป  แลวมารมันรูทันเห็นไหม  พอมันรูทัน  มัน 
ผอนให “ไมตองปฏิบัติ ไมตองทําอะไร ปฏิบัติโดยการเพงดูกันไป” มันเปนผลไหม มนั 
สบายใจไหม  มันดไีหม  ดี  แตมนัมัน่คงไหม  มนัมัง่คงกับชีวิตของเราไหม  มนัเห็นจรงิ 
ตามที่จิตรับรูไหม 

ถามันไมเหน็จรงิตามจิตทีร่ับรู  เหน็ไหม จิตที่รับรูอยางไร  เพราะอะไร  เพราะเรา 
สงสัยวา “วางๆ วางๆ” แลวทําอยางไรตอไป แตถาจิตมันสงบขึ้นมานะ มนัไดรับรสของ 
มัน  มันมีกําลังของมัน  แลวถาจิตที่มอีํานาจวาสนานะ  ใชพุทโธๆ    เราใชคําบริกรรม  คํา 
บริกรรมนี้มนัตองนึกขึน้มา วิตก วจิาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ 

การวิตกขึน้มา พุทโธนกึขึ้นมาคือวิตก วิจารคือการแบงแยก พุทโธๆ มันเปนวิตก 
วิจาร  วิตกวิจารในหัวใจ  หวัใจนั้นมันพทุโธๆ  มนัวิตกวิจารของมันไป  วิตกวจิารใน 
ธรรมะ  ธรรมะคอือะไร  ธรรมะคือพุทธะ  พุทธะคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พุทธานุสติเห็นไหม  โดยปกติของจิต  จิตมันจะคิดตามธรรมชาติของมันไป  เราบังคับ 
ความคิดใหมนัมาอยูกับพุทโธๆๆๆ เหน็ไหม วิตก วจิาร พุทธานุสสติ
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เอาสติปญญาของเรา  เอาความรูความเหน็ของเรา  บูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาไว  พุทโธๆๆๆ  ระลึกถงึองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยทานที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมา  ทานบอกวาพุทโธคําหนึ่งสะเทือนถึง  ๓  โลกธาตุ  เพราะทาน 
ประพฤตปิฏิบัติของทานมาแลว  จิตนีม้ันเวียนตายเวยีนเกดิใน  ๓  โลกธาตุนี้  ถาจิตเวียน 
ตายเวียนเกิดใน  ๓  โลกธาตุนี้  ถามันสะอาดขึ้นมา  พุทโธๆ  จนเปนสมาธิคือจิตมนั 
สะอาด 

จิตสะอาดแตยังไมไดแกกเิลสในหัวใจ  เหน็ไหม  มันสะเทือนถงึหัวใจดวงนี้  ที่ 
มันเวียนตายเวยีนเกิดใน ๓ โลกธาตุนี้  แลวพทุโธๆ มันสะเทือนฐีติจิต สะเทอืนถึงหัวใจ 
ของเรา พุทโธๆๆไป แตเรามนัคนหยาบ  คนทีไ่มเห็นผลประโยชนของมัน พุทโธๆ มนั 
จะกลอมใจใหใจเปนพทุธะได  เปนพุทธะคือตัวจิตทีเ่ปนสมัมาสมาธิ  “ตัวพุทธะ”  ผูรู  ผู 
ตื่น ผูเบิกบาน 

แตนี่ไหลตามมนัไป  ไหลตามกเิลสไป ไหลตามมันตามตัณหาทะยานอยาก ทัง้ๆ 
ที่อางธรรมะนี่ไง มอรฟน มันโปะลงที่หัวใจของเรา โดยใหเราเคลิบเคลิ้มไปกับมัน แลว 
มันเปนจริงไหม พอหมดฤทธิ์ยาคือเวลาเราไปกระทบกระเทือนกับสิง่ใด จิตมนัเสือ่มไป 
คนๆ นั้นจะเสยีใจกบัชีวิต.. หมด..  เขาใหมอรฟนแคเพื่อบรรเทาปวด 

ถาจิตใจของเรามีความรื่นเริงอาจหาญ  มีศรัทธาความเช่ือ  เราจะประพฤติปฏิบัติ 
เพื่อใหถงึธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มาประพฤติปฏิบัติ  ถามีครูบา 
อาจารย  มีผูช้ีนําที่ดี  เราจะปฏิบัติตามความจริงเขาไป  เจ็บปวดแสบรอน  เราก็แกไข  เพือ่ 
รักษามัน ถาจะแกไขโรคภัยไขเจ็บของเรา เราจะตองตองยอมทนรักษา เพื่อจะใหมนัเปน 
ปกติ 

แตดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง  มันเอาแคบรรเทาไป  เอามอรฟนฉีดมัน 
ไว  แตเวลามันเสื่อมนะ    เวลาเรารูทนัตัวเอง  รูทนัวาที่เราประพฤติปฏิบัตมิานี้  เราใช 
มอรฟนแคบรรเทาทุกขไป  แลวจะเริ่มตนมาทําใหม  เห็นไหม  แตขณะที่เรามจีิตใจที่ 
เขมแข็ง  จิตใจที่มนัมีศรัทธาความเช่ือ  ถาเราทําจริงของเรา  มนัไดผลของเรา  มันจะ 
เจ็บปวดหรอืมนัจะแกไขโรคภยัไขเจ็บ  มันจะหายมาบาง  จะเล็กจะนอยจะหายมากจะ 
หายนอย มนักอ็ยูที่ความสามารถของเรา
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ถาอยูที่ความสามารถของเรานะ  จิตใจของเรามนัไดเผชิญกับความจริงไง  เราไม 
ตองไหลไปตามกเิลส  ฉะนัน้ถึงตองฝนนะ  กิเลสตองฝนมัน  ถากิเลสตองฝนมนัตองตัง้ 
สติใหได  พอตั้งสติแลวนี่  มันจะทุกขขนาดไหน  ความทุกขเปนอรยิสัจ  ความทกุขเปน 
ความจรงิ  ถาครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรมนะ  แมแตสิ่งที่เราวามีความสุข  การเคี้ยว  การดื่ม 
การกินกท็ุกขทัง้นัน้  มันเปนกิริยาอาการกระทําทัง้หมด  เวลาพระฉันขาว  ถาเปนครบูา 
อาจารยทานฉนัขาว ทานจะบอกวาเปนภัตกิจ 

ภัตกิจก็คืองานอนัหนึง่ไง  กิจกรรมอันหนึ่งเปนกจิของสงฆ  กิจที่ตองกระทํา 
เวลาทํางานก็เปนกิจกรรมของงาน  นี่ไง  เรามนีวกรรมอยูตลอดเวลา  มันเปนงานทั้งนั้น 
การดํารงชีวิตนี้ ดูสิ มันเกิดขึน้มาแลว มันเคลื่อนไหว มันเสือ่มสภาพไป ธรรมทัง้นัน้ แต 
เราตองอยูกับมัน  เราตองอยูกับความจริงของมัน  แลวถาเราอยูกบัความจริงของมัน  มนั 
จะทุกขจะยากเหน็ไหม  มนัเปนสัจจะความจรงิ  เพราะเรามาเพื่อศึกษาสัจจะความจรงิใช 
ไหม 

แตนี่กิเลสมันกลอมใจเรา  กลอมใจเราวาเรามคีวามสุข  เรามีสิ่งใดแลวมีความสุข 
สมความปรารถนาเปนความสุข หาสิ่งใดมาปรนเปรอมัน ไมจรงินะ ไมจริงหรอก ถามัน 
จริงนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะบอกเลยวา  ใหเสพสุขมากๆ  ใหนอนกัน 
สบายๆ  ใหทํากันโดยความสบาย  แลวกิเลสมันจะตายหมด  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตองสอนแลว  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตวขน 
สัตว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมสอนธรรมในธรรม  ศีลในศลีหรอก  ศีล 
๒๒๗  เห็นไหม  แลวยังมอีีกธุดงควัตร  ศีลในศลีนะ  ธุดงควัตรนี้ถาใครไมประพฤติ 
ปฏิบัติก็ไมเปนอาบัติ  แตถาใครเหน็ภัยในวัฏสงสารจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเพือ่ให 
เขมแข็งขึ้นมา เพื่อใหไปตอสูกับกิเลส มันเปนเครือ่งขัดเกลาไง เปนอาวุธ เปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายัดใสมอืเราไว  แตเราจะใชกันหรือไมใช  พอจะใชขึน้ 
มานะเหน็ไหม พอจะใชจะทําขึ้นมา  เพราะกิเลสมันบอกวาเปนเรื่องลําบากไง 

เราจะมาฆากิเลส  เราจะมาหาความสุข  มนัตองเปนความสุขสิ  ทําไมประพฤติ 
ปฏิบัติมนัไมมีความสุขเลย  ทําไมมนัตองเดือดรอนกันขนาดนี้เชียวหรือ  แลวเวลาเจ็บไข
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ไดปวย  เวลาจะตายมันเดือดรอนไหม  เวลามนัจะคลอดออกมาจากทองแม  มันเดือดรอน 
ไหม  เวลามนัเกิดมันตาย มันเจ็บไขไดปวยมนัเดอืดรอนไหม แลวเวลาจะตอสูกับมนั จะ 
เอาแตของที่สะดวกสบายขึ้นมา  มันเปนทางไหลไปในกิเลสทั้งนั้น    มันเปนศาสดาของ 
กิเลสสอน ไมใชศาสดาที่เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเราสอน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนให  ตองฝนตองตอสูทกุเรือ่ง  กวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไดธรรมะมา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองเอา 
ชีวิตเขาแลกมา  สลบถึง ๓ หน  ทรมานมาทุกอยาง  การทรมานนัน้เปนการทรมานเพือ่ 
พิสูจน  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรม  ทนีี้ในปจจบุันนี้องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมแลว บอกเลยวาหามอดอาหาร 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฉลาดมาก  รูถึงจริตนิสัย  รูถงึคนโงๆ 
เซอๆ ชาวพุทธที่อยากจะเอาแตได โดยที่ไมไดเทียบเคียงน้ําหนัก ไมไดเทียบเคียงถึงจริต 
นิสัย  ไมไดเทยีบเคยีงถงึวุฒิภาวะการกระทําของเราเห็นไหม    ถงึบัญญัติไววาหามอด 
อาหาร  เพราะการอดอาหารไมใชการฆากิเลส   แตถาภิกษุองคใด  ผูที่ประพฤติปฏบิัติคน 
ใด  จะอดอาหารเพื่อชําระกิเลส  เราตถาคตอนุญาต  ถาอดอาหารเปนอุบายเพื่อชําระกเิลส 
เราตถาคตอนุญาต มีอยูในพระไตรปฎก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาหามอดอาหาร  ก็เอามาเลยนะ อันนี้มนัเปน 
ศาสดาของกิเลสไง หามอดอาหาร หามขัดขืนกับกิเลส หามตอสูกับมัน หามทุกอยางเลย 
แลวใหทําอะไรละ ก็สบายๆ นี่ไง ก็ทํากันสะดวกสบาย ตามกิเลสมันไป อยางนี้ตางหากถึง 
จะบรรลุธรรมและบรรลุไดงายดวย  งายสิ  ก็มอรฟนไง  ฉีดเขาไปมนัก็หาย  แลวพอมนั 
บรรเทาทุกข มนัก็บรรเทาเจ็บปวดไปพักหนึง่ แลวมนัก็ฉีดบอยๆ เดี๋ยวมนัก็ติด 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานหาม  เพราะทานคิดถึงวาวุฒิภาวะของ 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ปญญาของคนนัน้มนัหลากหลาย    ถาปญญาของคนมันหลากหลาย 
เห็นไหม  ยิ่งโตขึน้นะ  ยิ่งประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  วุฒิภาวะเวลาปญญามันเกิดเหน็ไหม 
โลกียปญญา-โลกุตตรปญญา  ถาโลกียปญญามันมองไมออก  แลวมนัเขาใจไมไดในสัจ 
ธรรม
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มันเขาใจไมไดในสจัธรรมเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่คดิขึ้นมา  คิดจากโลกยีปญญา 
คําวาโลกียปญญา  มนัจะแทงทะลถุึงสัจธรรมเปนไปไมได  เปนไปไมไดเพราะจิตมนั 
สกปรก เปนไปไมไดเพราะจิตมนัมอีวิชชา  ความรูที่เกิดจากอวิชชา ความรูทีเ่กิดจากมาร 
มันจะไปฆามาร ไปทําลายมารมนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได 

แลวความรูของโลกุตตรปญญามนัจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ความรูของโลกุตตร 
ปญญาเห็นไหม “วุฒิภาวะ” ถาทําจิตสงบขึ้นมาเห็นไหม โสดาปตติมรรค สิ่งที่เปนโสดา 
ปตติมรรค  โสดาปตติผลนั้น  นัน่ละคอืภาวนามยปญญา  คือโลกุตตรธรรม  ถาโลกุตตร 
ธรรมเหน็ไหม ในโสดาปตติมรรคมนัตองมีสมัมาสมาธิ สิ่งที่เปนสมัมาสมาธิคือความตั้ง 
มั่นของจิต  มนัจะแยกออกไปเปนโลกุตตรปญญา    สิ่งที่จะแยกออกไปโลกุตตรปญญา 
นั้นมันมาจากไหน 

มันมาจากการทําความสงบของใจเขามา แลวเหตุใดใจถึงสงบเขามา ถาใจจะสงบ 
เขามามันก็ตองฝนกับกเิลสเขามา ฝนกับกิเลส ฝนกบัมาร ฝนกับอวิชชา   มันอยูในหัวใจ 
ของเรานี่แหละ มันอยูในหัวใจของเรา มันเปนอวิชชา มันเปนมาร มันใชปญญา  จะตรึก 
ในธรรมของพระพุทธเจามันก็กิเลสพาใช จะคิดสิ่งใดก็กิเลสพาใชทั้งหมด 

แตพอเราฝนมนั  เราตอสูกับมนัโดยธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ 
ยังไมเกิดขึน้กับเรา  จิตถามนัมีสติปญญาเขาไป  มนัจะเริม่สงบตวัลง  พอมันสงบตัว มัน 
จะเห็นการเกิดดบัของจิต ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ มันเหน็การเกิดดับของจิต ถามันเปน 
คําบริกรรม มนัจะเห็นความสงบในตัวของมัน 

ถาจิตมันสงบตัวเขามา  นี่ไง  ถาจิตสงบตัว  มันสงบตัวอะไรสงบลง  อวิชชาไง 
เพราะเราสงบตัวเขาไป  คนที่เปนสมาธิมันจะ  โอโฮ  !  มันจะอุทาน  มันอุทานเพราะมนั 
เห็นจริง นี่ไงสิง่ที่เหน็จริงเหน็ไหม สิ่งที่เห็นจริง กบัสิ่งที่เปนโรคภัยไขเจบ็ของเรา  เวลา 
มันหายขึน้มา  บาดแผลมันหาย ความเจ็บปวดมนัหายไป เรารูเอง 

แตถาเปนมอรฟนเหน็ไหม    เวลาฉีดเขาไป  บรรเทาปวด  มันบรรเทาเหมือนกนั 
แตบรรเทาปวดแลวแผลมันไมหาย  มนัไมมีอะไรหาย  แตมันบรรเทาเพราะมอรฟน  นี่ 
เหมือนกนัเวลาจิตมนั “วางๆ วางๆ”  มันไมมีเหตมุีผล วางๆ นี่มันมอรฟน มอรฟนเพราะ 
อะไร มอรฟนเพราะมนัคือใครวาง ใครเปนคนวาง ใคร รับรูถงึตัวตน
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แตถาเปนสมาธิเห็นไหม ถาเปนสมาธิขึ้นมา มันเปนจรงิของมนัเหน็ไหม มนัฝน 
กับกิเลส  เวลาฝนกับกเิลส สตมิันพรอม  เวลาหยุดก็เห็น  เห็นแลวมนัพัฒนาของมัน  เวลา 
บริกรรมพทุโธๆ  เขาไป  จิตมันถาเหมอืนจะตกจากที่สูง  มันเกิดอาการโยกอาการคลอน 
ของมัน  จิตมนัมอีาการคลอนดวยหรอื จิตมันมีความรับรูดวยหรือ 

มีของมนั  พอมันมีอาการคลอนเหน็ไหม  นีล่ะอาการของจิต  มนัจะเขาถึงความ 
สงบของมนัเหน็ไหม ถาเขาถึงความสงบของมนั  บาดแผลมันจะหายเขามา เราไดสัมผัส 
มันเขามาตามความเปนจริง  เพราะเราไดฝนกบักิเลสเขามา  ถาเราฝนกับกิเลสเขามา  มัน 
จะเปนตามขอเท็จจรงิของมนั 

ถาตามขอเทจ็จรงิของมนั    มันจะไมบอกวา  “วางๆ  วางๆ  สบายๆ”  อยางนั้น 
“วางๆวางๆ สบายๆ  อยางนั้น” ในชาวพุทธเขาก็ทํากัน ในชาวพุทธเขาบอกเขาก็วาง เขา 
ก็สบาย  เขาปลอยวางหมดแลว    พุทธศาสนาสอนใหปลอยวาง  พวกเราก็ปลอยวางกัน 
หมดแลว  สัตวมันก็ปลอยวางโดยธรรมชาติของมนันะ  สัตวมนัก็ใชชีวิตดํารงชีวิตไป 
วันๆ หนึง่ 

แตเราไมใชสัตว  เราเปนมนุษย  แลวเราเกิดมาพบพทุธศาสนา  พุทธศาสนาสอน 
ตามความเปนจริง  เราถึงตองสันทิฏฐิโก  รูจริงเห็นจริงกบัใจของเรา  ถาไมมีการฝนกบั 
กิเลสมากอน  จิตนีจ้ะสงบไมได    จิตของคนที่สงบโดยมีอํานาจวาสนา สงบโดยสมหลน 
เขาอยูเฉยๆ ของเขา เขาก็วูบลงได การวูบลงอยางนัน้มนัไมใชสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิมันตองมีเหตุมีผล  มีความชํานาญในวส ี มีการเขาการออก  มีการใช 
สอย  เหมือนเรามเีงนิทอง  เหมือนเราทําธุรกิจที่มีเงินไหลเวยีน  มนัจะไหลเวียนตลอด 
แลวกิจการจะรุงเรือง  แตการที่มอีํานาจวาสนานีม้นัเหมอืนเราถูกรางวลั  เขาใหรางวัล 
หรือเราไดรับรางวัลสิง่ใดสิ่งหนึ่งมา แตเราก็หาไมเปน เราหาไมไดเหน็ไหม สิง่ที่บอกวา 
ถาไมมกีารฝนมนัลงสมาธิไมได แตถาเวลาเขาเปนไดละ เขาเปนไดบางคน บางครั้ง แต! 
แตไมตอเนื่อง 

คือมนัไมเปนกิจกรรมขึ้นมาในการกระทําใหเปนมรรคญาณขึ้นไปได  มนัเปน 
อํานาจวาสนาของแตละคนมนัไมเหมอืนกัน  ในเมือ่อํานาจวาสนาของแตละคนไม 
เหมือนกนั สิ่งทีเ่กิดขึน้ได มันเกิดขึ้นไดในอาการของสมหลน ถาเปนภาษาสมัยใหม เขา
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เรียกวาฟลุค  การฟลุคทําไมตองมาฟลุคกับเราละ  ฟลุคกับเราเพราะเราไดทํามา  แลวมัน 
จะเปนอยางนี้บอยๆ ไปไหม ของฟลุค ของที่ควบคมุไมได เราจะเอามาเปนประโยชนกับ 
เราอยางจริงจังไดไหม 

แตถาเราทําสมาธิของเรา  ถาเรามีการฝนขึน้มา  จติมันจะสงบเขามา  แลวมนัมี 
หลักมเีกณฑของมนั เราควบคุมได เราทําได เหต!ุ ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ ถาเรามเีหตุที่ 
ดี  เราสรางเหตุที่ดี  สมาธิมันจะจากเราไปไดอยางไร  ครูบาอาจารยทานไปอยูกับหลวงปู 
มั่น    เวลาสมาธิเจริญแลวเสื่อม  ทานไปหาหลวงปูมั่นเลย  บอกวา  “ทําไมทํายากขนาด 
นั้น” 

หลวงปูมั่นบอกวา  “จิตใจของเราเหมือนเด็กๆ”  คําวา  “เด็กๆ”  มันตองมอีาหาร 
ของมัน  มันตองมีสิ่งอํานวยความสะดวกของมัน  มันจะเสื่อมขนาดไหน  เราไมตองไป 
วิตกกังวลกับมนั เราอยูกับพุทโธ ๆๆ  พุทโธคืออาหาร อาหารนะถาเวลาจิตมนัอยูกับพทุ 
โธ  มันไดเสพพทุโธ  ถึงที่สุดแลวมนัตองอิ่มเต็มของมัน สมาธิจะกลบัมา  แลวพอสมาธิ 
กลับมา สมาธินี้รักษาใหดีแลวออกรู ออกรูกาย ออกรูเวทนา ออกรูจิต ออกรูธรรม นี่สติ 
ปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔  เกิดขึ้นเพราะจิตรู  ถาไมมีจิตไปรู  เหน็ไหม กาย  เวทนา จิต ธรรม 
มันกเ็ปนเรือ่งเกิดดับเปนธรรมดา  เกิดดับเปนธรรมดาโดยสัญชาตญาณของมนุษย  เวลา 
เจ็บไขไดปวย  เวลานั่งนาน    เวทนามนัเกิด  กข็ยับซะ  ลุกซะ  มนัเปนสัญชาตญาณที่เรา 
แกไขกันมาตลอดอยูแลว  แลวถามนัเปนสัญชาตญาณที่เราแกไขกันตลอด  ทําไมเราไม 
บรรลุธรรมอะไรขึน้มาเลย  บรรลุธรรมไมได  เพราะมันไปตามกระแสไง  มนัเปน 
สัญชาตญาณไง มันเปนอํานาจวาสนาของมนุษยไง 

มนุษยเกิดขึน้มา  นี่ไงอํานาจวาสนาบารมีไง  วาสนาบารมีมนัไมเทากนั  เชาว 
ปญญาของคนก็ไมเทากัน  ในเมือ่เชาวปญญาคนไมเทากันนี้  ไมตองไปทุกขใจเสยีใจวา 
ในการประพฤติปฏิบัติ  เราปฏิบัติในทางถกูตอง  มนัมีจํานวนมากจํานวนนอย  ขนโคกับ 
เขาโค  คนที่จะประพฤติปฏิบัตมิันตองมีหลักของมนั  มันมีสจัจะความจริงของมัน  แลว 
ประพฤตปิฏิบัติเขาไปแลว ถาไดตามความจรงิอนันัน้  เราทําตามนั้น  เราไมตองไปเสยีใจ 
ดีใจกับสังคม กับสภาพแวดลอมจากภายนอก
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เพราะคนโงมากหรือคนฉลาดมากละ  คนโงมนัมากกวาคนฉลาดโดยธรรมชาติ 
ของมันอยูแลว แตในเมื่อถาเปนคนฉลาด อะไรมนัฉลาดละ เราฉลาดอยางไร ธรรมะของ 
พระพุทธเจานี้สุดยอดอยูแลว  พุทธวิสัย  จะไมมีใครมีปญญาเหนือองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่เปนพุทธวิสยัไปไดเลย ในเมือ่พทุธวิสัยเปนอยางนั้นแลว ธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาในพระไตรปฎกนัน้มนัสุดยอดอยูแลว แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติไป  เหน็ไหม  ถาปญญามันเกิดขึ้นมากับเรา  ความเปนจริงมันเกิดขึ้นมากับเรา    นี่ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอันหนึ่ง  ความรูสึกของเราที่เราประพฤติ 
ปฏิบัติตามความเปนจรงินีเ่ปนอีกอันหนึ่ง  ความเปนจรงิที่เกิดขึ้นกับเรานี้  เราตั้งใจของ 
เรา  แลวเราปฏบิัติของเรา  สังคมเขาเปนอยางไรมนัเรือ่งของเขา  เขาจะมีปญญาเลอเลิศ 
ขนาดไหน  จะบอกวาไรสาระเลย ไรสาระกบัในการประพฤติปฏิบัติของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา มนัจะเปนความจรงิเกิดจากใจของเรา สมาธิก็ตอง 
เปนสมาธิขึ้นมาจรงิๆ สมาธิที่เปนสมาธิจริงๆ ทีม่ีกําลังจรงิๆ มันจะฆากิเลสไดจริงๆ พอ 
มันฆากิเลสไดจรงิๆเหน็ไหม  พอมนัสงบขึ้นมา  เราออกไปรูกาย  ออกรูเวทนา  ออกรูจิต 
ออกรูธรรม  ในเมือ่ออกรูนี้  จิตมันรู  จิตมันเห็น    เพราะ!  เพราะปฏิสนธิจิตมนัเปนทีอ่ยู 
ของกเิลส  กิเลสสะสมตวัลงที่นัน่  แลวมนัไดออกไปรู  ออกไปขยับ  ออกไปเคลือ่นไหว 
ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

เพราะโดยธรรมชาติของจิตมนัอาศัยกาย  เวทนา  จิต  ธรรม นี้เปนทีอ่ยูอาศัย  แลว 
กิเลสมันก็ผูกมัดกนัเขามาเปนสงัโยชนรัดไวที่ตัวจิต  มันเปนนามธรรมทัง้หมดที่เราไม 
เห็น  แตเวลามนัติดของ  มันติดของกันในหัวใจ หัวใจนี้มนัติดของกับสภาวะกาย  เวทนา 
จิต ธรรม  เวลาที่เขาประพฤติปฏิบัติกนัโดยตามกระแส เขาก็สรางกาย สรางเวทนา สราง 
จิต สรางธรรมเหมือนกนั สรางกาย สรางเวทนา สรางจิต สรางธรรม ดวยการสราง  ดวย 
สัญญาอารมณ มันไมเปนความจรงิ 

แตพอเราจิตสงบเขามาเหน็ไหม จิตถามนัสงบนะ แลวเหน็กายตามความเปนจริง 
มันจะสะเทอืนหวัใจมาก  แตถาจิตมันยังไมสงบ  แลวเราคิดวาเมือ่ใดหนอจิตถึงจะสงบ 
ถึงจะไดออกมีหลักมเีกณฑ  จะไดออกวิปสสนา  เรารูเองนะ  เรารู  ถาจิตมันไมสงบเขามา 
ใชไหม ความคิดของเรามนัจะขัดแยงกนัเอง เดี๋ยวคดิดีเดี๋ยวคิดชั่ว ความคดิตางๆ  พอมัน 
ขัดแยงขึ้นมา จิตเราออนแลว สมาธิเราออน
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พอสมาธิเราออน เราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือใชคาํบริกรรมพุทโธๆ เขาไป ถา 
มันเขา  ถาคนชํานาญนะ  ถาเปนกลัยาณปุถุชน  เรื่องนี้นะเปนเรือ่งสบายมาก  แตถาเปน 
ปุถุชน มันยงัไมมั่นคง พอไมมัน่คงนี้เราตองใชปญญา ใชปญญาใครครวญไปในกาย ใน 
เวทนา ในจิต ในธรรม เพื่อใหเห็นโทษของมนั เพราะกาย เวทนา จิต ธรรมเหน็ไหม มนั 
จะเกิดขึน้ไดดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดในอายตนะ 

ถาเกิดในอายตนะเห็นไหม  พวกนีถ้าเราใชปญญาใครครวญไป  ใครครวญไปมนั 
ก็จะกลับมาสงบ  พอมนักลบัมาสงบเห็นไหม  บริกรรมพทุโธแลวเราก็ใชปญญา  มันหัด 
ฝกใชปญญาไดไง  ไมใชวาเราจะตองกําหนดพุทโธๆ  หนักแนนอยางเดียว  ปญญาอบรม 
สมาธิมันก็ใชความคิดนี่แหละ  ใหจิตมันสงบเขามาๆ  พอสงบเขามาจนถงึตัวจิต    เห็น 
ไหม ฐีติจิต จิตตั้งมั่น จิตออกรูกาย รูเวทนา รูจิต รูธรรม มันสัน่ไหวไปหมดเลยนะ หวัใจ 
สั่นไหวไปหมดเลย 

เห็นไหม ขณะที่ขึ้นจากสมถะเปนวปิสสนา สมถะคอืจิตสงบเขามา  จะใชปญญา 
ใครครวญขนาดไหน  ปญญาอบรมสมาธินี้มันใชปญญาเหมือนกัน    เพราะอะไร  เพราะ 
จิตนี้มนัยงัไมเขาถึงฐีติจิต  มันยงัไมถึงขบวนการของจุดสตารทของจิตที่จะออกโลกุตตร 
ปญญา  มันไมเขาถงึตัวจิตเห็นไหม  พลงังานทีอ่อกจากจิตทั้งหมด  เปนความคิดทั้งหมด 
พลังงานที่ออกจากจิตกับความคิดแลวมนัเสวยอารมณ  ออกไปเปนความคิดโดย 
สัญชาตญาณของมนุษย 

ความคิดที่คิดในธรรมะพระพุทธเจา  คิดตางๆ  นี้เปนโลกียปญญา  มันคิดไปๆ 
เพราะออกไปจากตัวจิต  ทีนี้พอเราใชปญญาอบรมสมาธิเขามาเหมือนกนั  ใช  ความคิด 
เหมือนกนั  แตเพราะมีสติปญญาไลตอนความคิดเขามา  ความคิดมนัหดสั้นเขามา  มนั 
ปลอยวางเขามาๆ  ปลอยวางมาถึงตัวจิต  เห็นไหม  พอมาถึงตวัจิต  นั่นละปญญาอบรม 
สมาธิ 

พอถึงตวัจิต  แลวตัวจิตออกเสวยอารมณเห็นไหม  สมถกรรมฐาน  วปิสสนา 
กรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน เขาไมมีฐานตรงนี้ เขาไมรูจกัที่ตั้งของการงานตรงนี้ เขา 
เลยพูดออกไปโดยกระแส ดวยการเปน  “ธรรมะมอรฟน” ที่โปะจมูกใหมันหลับใหลกัน 
ไป แตถาเปนความจริง มนัจะมีทีเ่กิดที่ดับ ทีเ่ริม่ตน ที่มีการกระทํา ที่จิตมนัสงบอยางไร
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เพราะมกีารฝนทน มีการฝนกับกเิลส มีความวิริยะ มีความอุตสาหะในการกระทํา จิตมัน 
ก็จะพัฒนาขึน้มา 

พอมนัพัฒนาขึน้มาเหน็ไหม  สิ่งทีจ่ิตมนัพัฒนาขึน้มา  มันเปนปถุุชน  กัลยาณ 
ปุถุชน  จากกัลยาณปุถุชนเหน็ไหม  กัลยาณปถุุชนเพราะอะไร  เพราะเหน็โทษของมัน 
เห็นโทษของรูป รส กลิ่น เสยีง วาเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร แตถามันยัง 
ไมเหน็โทษของมัน มนัก็คิดของมันไป จะคิดขนาดไหนนะ  พอจับความคิดได  เราก็เอา 
มาแยกแยะดวยปญญาเพื่อใหเหน็โทษของมนั 

ถามันเหน็โทษนะ รูป รส กลิ่น เสียงไมใชเรา เราไมใชรูป รส กลิ่น เสยีง มนัแยก 
ออกจากกัน  แยกออกจากกันดวยอะไร  แยกออกจากกันดวยปญญา  เห็นไหม    ถาพุท 
โธๆๆๆ ก็เหมอืนกัน พุทโธๆๆๆ  ถาจิตมนัสงบเขามาบอยครั้งเขา พอมนัพุทโธทําไมไม 
ลง  เพราะอะไร เพราะความมั่นคงของจิตมนัไมมี 

ถาความมัน่คงของจิตมนัมี มันพทุโธเขาไป  แลวเหน็โทษของมัน เวลาพุทโธมัน 
คิดออกไปทางนี้  พอมันสงบก็ใชปญญาไลเขามา มนักลับมาที่ตัวมันนี้  พอกลบัมาที่ตัว 
จิตนี้เหน็ไหม  เพราะเราตอสูกบัมนั  ตั้งแตเริ่มอดนอนผอนอาหาร  เริม่เดินจงกรม  นั่ง 
สมาธิภาวนา จะทุกขยากขนาดไหนก็ใหเห็นโทษของมัน 

เห็นโทษของกิเลสที่ออกไปยึดมัน่ถอืมัน่ทั้งหมด  ไมมีสิง่ใดเปนโทษกับเราเลย 
โลกนี้ไมมีสิ่งใดทีเ่ขาจะใหคุณใหโทษกบัเรา  มีแตกเิลสในหวัใจเราเทานัน้  สิ่งที่เราเกิด 
ขึ้นมาในโลกนี้ มนัจะมีทางดีและทางช่ัวตางๆ มันเปนผลบุญผลกรรมนะ มันเปนกระแส 
ที่เราเกิดมารวมสังคม ทําไมเราตองเกิดมาทางนี้ละ ทําไมเหตุการณมันตองเปนอยางทีเ่รา 
รูเราเหน็นีล่ะ 

อยางนีม้ันก็เปนเรื่องกรรมของสัตวใชไหม  กรรมของสัตวแตละบุคคลที่เกิดมา 
สะเทือนกนัแบบนี้  แลวใจของเราละ  ความรูสึกของเราละ  กระทบกระเทือนไปกับเขา 
ไหม ถาเรารักษาของเรา เราจะแกไขของเรา  เพราะสิ่งนี้มนัเกิดแลวเกิดเลา  เราเกิดมาพบ 
เหตุการณเฉพาะหนาอยางนีม้านับครั้งไมถวน แลวเราก็จะเกิดมาอยางนี้อกี ถาเราขาดสติ 
ไปกับมัน
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แตถาเรามีสติยับยัง้เหน็ไหม มนัจะกลับมาที่เรา ถากลับมาที่เรา มันจะแกไขกนัที่ 
เรานี่  เหตุการณนัน้เปนเหตกุารณโดยธรรมชาติของเขา  แตเหตุการณในหัวใจของเรานี้ 
เพราะมนัเกิดการกระทบมันถึงออกเห็นไหม  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร มนับูชามารใหกนิเหยือ่ แลวถาจิตมันทัน มนัตัดๆๆ นะ 

เวลาเราปฏิบัติเหน็ไหม  หนาที่ของเราคือรักษาใจเรา  หนาที่ของสังคม  หนาที่ 
ของวัดอยูที่หวัหนา ผูที่รับผิดชอบเขาจะดูแล สิ่งที่ผูรับผิดชอบมงีานลนมอื สิ่งที่ยังไมถึง 
ความรับรูของทาน  เราก็รายงานทาน  บอกทาน  เพือ่อะไร  เพือ่รักษาใจเรา  ใหใจเราไม 
ตองไปยุงวุนวายกับเรื่องตางๆ นัก 

เรื่องตางๆ  ของโลกเห็นไหม  มันเปนการบูชากิเลส  ใหกิเลสออกรับรู  ใหกิเลส 
ออกไปยึดมัน่ถอืมัน่  แลวเรามาเพื่อจะฆากิเลส  ถาเราจะฆากิเลส  เราตองฝนทน  ฝนนะ 
ฝนทนกบัมนั  แลวเอาคําบริกรรม  เอาสติปญญาทําใหมันออนตวัลง  ใหมนัอยูในอํานาจ 
ของเรา  ถามันอยูในอํานาจของเราได  เราตั้งหลักได  จิตใจเรามั่นคงขึ้นมาได  เราจะมี 
โอกาสเอาตัวเรารอดได 

เห็นไหม  ทางโลกเขาบอกวา  เอาตัวรอดเปนยอดคน  แลวถาเอาตัวรอดเปนยอด 
คน  แตเราไมรับผิดชอบสิง่ใด  เราจะเอาตัวรอดไดไหม  จิตก็เหมอืนกนั  ถาไมมีคุณธรรม 
ไมมีศีล  สมาธิ    ปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  มนัจะรอดไปไหน ถาบอก 
วาเอาตัวรอดๆ  โดยปฏเิสธทุกๆ อยางมันจะไมรอดเลย 

แตถาเรายอมรับศีล  สมาธิ  ปญญา    เพราะเราเกดิมาเปนมนุษย  แลวพบพุทธ 
ศาสนา  สิ่งที่สูงสุดในพุทธศาสนาคือการภาวนา คือการบําเพ็ญเพียร ถาการบําเพ็ญเพียร 
สิ่งนี้มนัจะฆากเิลสได การทําทาน การรักษาศีล การทําบุญกุศล มันก็เพือ่สรางสิ่งนี้ขึน้มา 
แตถาสรางสิ่งนี้ขึน้มา  แลวถาจิตใจมันมีเหตมุีผลของมันเห็นไหม  มันจะยอนกลับมาใน 
การกระทําอนันี้ 

การภาวนานี้เปนสุดยอดในพุทธศาสนา  แลวเรามาภาวนากันอยูนี้  เราจะไป 
ออนแอใหกิเลสมนัเหยยีบย่ํา  ใหกิเลสมันชักนําเราออกไปอีกนะ  สิ่งที่จะเขามาในวัดใน 
วานี้  มันก็ตองตัดสินใจกันพอแรงแลว  แลวในปจจบุัน  เราเขามาอยูในวัดในวา  เห็นไหม 
“คนในอยากออกคนนอกอยากเขา”  ไอคนนอกวัดกอ็ยากเขามาในวัด  เราเขามาอยูในวัด
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แลว พอประพฤติปฏิบัติ พอมาคุนชินกบัมนั เราจะคิดถึงแตเรือ่งโลกนะ เห็นไหม ครูบา 
อาจารยเราถงึไมใหพูดเรื่องโลก 

เรื่องโลกนัน้เราทิง้มนัมาแลว  ปจจุบนันี้เราเปนพระ  เราเปนผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
เราจะพูดถึงเรื่องของธรรม  เรื่องการมักนอย  เรือ่งความสันโดษ  เรื่องการทําความเพียร 
กัน  เรื่องของโลกไมตองพูดกับมนั  เรื่องของโลกเขามีอยางนัน้  เขามีคนแกไขของเขาอยู 
แลว  เขามีคนจัดการของเขาอยูแลว  เขามีผูรับผิดชอบ  แตชีวิตของเรานี้ไมมีใคร 
รับผิดชอบใหเราไดเลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังบอกวา  “เราเปนคนช้ีทางเทานั้น”  พวกเรา 
จะตองเปนผูทีป่ระพฤติปฏิบัตเิอง เวลาเกิดกรรมมันพาเรามาเกิด เราก็มาเกิดเอง ปฏิสนธิ 
จิตเรามาเกิดในไขของมารดา ปฏิสนธิจิตเห็นไหม มาเกิดเปนโอปปาติกะ มนัไปเกิดเปน 
เทวดา เปนอินทร  เปนพรหม จิตเราไปเกิดเองเพราะมันมีแรงขบั มันมีอวิชชา มีบุญกุศล 
มันกไ็ปเกดิในสิ่งที่ดี ถามีบาปอกุศล แลวจิตทุกดวง  เหรียญมนัมี ๒ ดาน มนักม็ีทั้งกุศล 
และอกุศลอยูในใจทีเ่ราเคยทํามา 

กรรมที่สรางมานีม้ันขับเคลื่อนไป  จุตูปปาตญาณ  ถายังไมมีที่สิน้สุดมนัจะตอง 
เกิดของมนัไปเรื่อยๆอยางนี้  แลวจิตของเรา  ใครจะควบคมุ  ใครจะดูแล  สิ่งนี้มนัเปน 
เรื่องของเราทัง้นัน้นะ  แตถาเปนโลกเห็นไหม  เราจะโทษคนอืน่ทั้งนั้นเลย  เราไมโทษ 
กิเลสในหัวใจของเรา  ถาเราโทษกิเลสในหัวใจของเราเหน็ไหม  เกิดเพราะเราเกิดเอง 
ปฏิสนธิจิตมนัมาเกิดในไขเอง พอแมเขาก็ทําหนาทีข่องพอแมเขาไป  แตขณะที่ทําหนาที่ 
ของพอแมเหน็ไหม 

เวลาเราเกิดมาเราเกิดจากพอแม  เราก็เหน็บุญเหน็คณุเห็นไหม  เปนสายบุญสาย 
กรรม พอแมเปนพระอรหนัตของลูก เราเกิดจากพอจากแม แตถาเราประพฤติปฏบิัติของ 
เรา สมาธิก็เกิดกบัเรา  เปนโสดาบนั  เปนสกทิา  เปนอนาคา  เปนอรหนัต ก็จิตมันเปน จิต 
มันไปเกิดในไขมันกไ็ปเกิด  จิตมนัเกิดในธรรม  ถามันทําสมาธิ  มันทําความสงบเขามา 
ดวยการตอสู ดวยการฝนกับกเิลส 

ฝนกับกิเลส  แลวฆาทําลายกเิลส  ฝนกับมนัมากอน  เพราะยังฆามนัไมได  แตฝน 
เขามาจนมันตัง้มัน่ มนัมีหลักมเีกณฑของมนั แลวเราใชปญญา ใชธรรมาวุธ ใชธรรมเปน
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อาวุธเห็นไหม ใชปญญาเขาไปตอสูกบัมนั สักกายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ฆามนั 
ทําลายมัน ถึงวาตองฝน ฝนเพื่อจะฆา ฝนเพื่อจะทําลาย ในเมือ่กําลงัเรายงัไมพอ เรายังไม 
มีสถานทีว่ากิเลสมนัอยูทีไ่หน  เราไมรูวามนัอยูที่ไหน  ไมเห็นตัวของมัน  จะเอาอะไรไป 
ฆามัน 

แตถาเรารูวามนัอยูที่ไหนเห็นไหม  จิตมันสงบเขามา  พอมนัเหน็กาย  มนัสั่นไหว 
ไปที่หัวใจ  มนัแยกมนัแยะของมันเหน็ไหม  อุคคหนิมิต  วิภาคนิมิต  มันแยกสวนขยาย 
สวน แยกสวน เห็นชองเห็นรอยของมันเห็นไหม ฆามันทําลายมนัดวยปญญา ดวยมรรค 
ญาณ  เวลาฆามันทําลายมนัเปนช้ันเปนตอนเขาไป  ฆามันทําลายมันเห็นไหม  ตทังค 
ปหาน  มันจะปลอยวาง  มันจะโลงขนาดไหน  ถาคนไมเปนก็ไปเช่ือมัน่อกีวาสิ่งนี้เปน 
ธรรม  เพราะไดพิจารณากาย  เห็นกาย ละกาย  ไมใช!  ตองตอสูขัดขนืทําลายมนั  จากการ 
ฝนทนตอสูขัดขืนเห็นไหม ฝนทนมันมา แลวพอจบัตัวมันได  เห็นๆ มนัไดเหน็กาย  เห็น 
เวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม  ดวยการกระทําของเรา  แลวใชปญญา  เห็นไหม  ธรรมาวุธไล 
เขาไป อาวุธไลเขาไป ทําลายเขาไป มนัปลอยๆ มันขาดนะ มันขาดเหน็ไหม ปฏิสนธิจิต 
ไปเกิดในไขของมารดา ปฏิสนธิจิตมนัไปเกิดในธรรม จิตมันเปนธรรมเห็นไหม 

จิตนี้กลั่นออกมาจากอรยิสัจเปนโสดาบัน  พิจารณาเขาไปอีก  พิจารณากายเขาไป 
พิจารณาจิตเขาไป  มนัปลอยวาง  ทําลายกัน  ถึงที่สดุมันขาดออกไป  โลกนี้ราบหมดเลย 
เห็นไหม มันเกิดในสกิทา จิตทีม่ันเกิดเปนโสดาบัน แลวทําไมเกิดเปนสกทิาอีกละ จิตที่ 
เกิดในธรรมอยูแลว  แตในธรรมที่กิเลสอยางหยาบมันตายไป  แตกิเลสอยางละเอยีดใน 
หัวใจยงัมีอกีมหาศาล 

ปญญาที่ใครครวญขึน้ไป มนัจะละเอียดลกึซึ้งเขาไปอีก ลึกซึ้งเขาไปพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน ๔ เหมือนกัน แตสติปฏฐาน ๔ คนละขั้นตอน สติปฏฐาน ๔ 
ของพระโสดาบัน  สติปฏฐาน  ๔  ของพระสกทิา  สติปฏฐาน  ๔  ของพระอนาคา  สติปฏ 
ฐาน ๔ ของพระอรหันต สติปฏฐาน ๔ มันคนละสติปฏฐาน ๔ กันนะ ไมใชสติปฏฐาน 
๔ อันเดียวกัน 

“กาย”  ก็กายหยาบ  กายละเอียด  กายตางๆ  กันไป  เวทนา  เวทนาที่มนัละเอียด 
เวทนากาย  เวทนาจิตเห็นไหม  จิตที่มนัผองใสมันผองแผว  มันจะแตกตางกันไป
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ธรรมารมณ  ธรรมที่เกิดขึ้นมาจากหัวใจที่มนัชําระเขาไป มันละเอียดมันเปนช้ันเปนตอน 
เขาไปนะ ปฏิสนธิจิต จิตที่มนัเกดิในธรรม จนถึงที่สดุนะ อนาคาเหน็ไหม จิตทีม่ันปลอย 
สํารอกคายออกไปหมดแลว จิตเดิมแทนี้ผองใสๆ  ถึงที่สุดจิตนีก้็ตองทําลายมนั 

ถาไมทําลายจิตมันเปนภพ  ตัวภพเหน็ไหม  ปฏิสนธิจิตมันเปนตัวภพ  ถาทําลาย 
ภพ จิตที่กลัน่ออกมาจากอริยสจั  เห็นไหม จิตปฏิสนธิที่ไปเกิดในไขมารดา ปฏิสนธิจิตก็ 
ตองทําลาย มนัทําลายโดยอรหัตตมรรคนะ แลวทําลายอยางไร สถานที่ไปสถานทีม่าของ 
มันตองมี  การประพฤตปิฏิบัตินัน้เราตองฝนกิเลส  กิเลสนี้ตองฝนเพือ่ใหเกิดธรรม  แลว 
ธรรมจะฆากิเลส ปญญาวุธ มรรคญาณมันจะฆากิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

แตเพราะเราไมมีการฝาฝนมนั  เราไหลตามมันไปวาสิ่งนี้เปนธรรม  เขาใจวาเปน 
ธรรมเหน็ไหม  มนัเลยเปนธรรมของกิเลสไง  เปนมอรฟนที่ความตัณหาความทะยาน 
อยากมนัเอาธรรมของพระพุทธเจามาโปะเรา  มอรฟนถาทางโลก  ใชเปนยา  ก็เปนยา  แต 
ถาเขาใชกันเปนยาเสพติดมันจะเสยีหายมาก  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ถาเราเอามาเปนธรรมนะ  แลวเราเอามาเปนการฝนตอสูกับกิเลสเขามา  มนัจะเปน 
ประโยชนกับเรามาก 

แตเพราะกิเลสมนัเปลี่ยนแปลงไปใชวา  ไปรูกอนเห็นกอน  ไปรูกอนไง  ชิงสุก 
กอนหาม  แคศึกษาธรรมเขาไปโดยจินตมยปญญา  ศึกษาธรรมเขาไปดวยกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยาก มันกไ็ปวารูไวแลว  แตถามันเปนโลกุตตรธรรมเหน็ไหม มันจะรูแลว 
รูจริงตามความเปนจรงิ  มันตองชําแรก  มันตองสาํรอกกิเลสออกไป  มันตองฆากเิลส 
ออกไป มันตองทําลายของมันออกไป แลวการทําลายอันนี้ มันเปนประสบการณของจิต 
ที่จิตมีการกระทํามา ถาจิตมีการกระทํามาจะไมพูดแบบนัน้ 

ถาจิตมีการกระทํา ครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม ธรรมะอยูฟากตายทัง้นัน้  ตอง 
ตอสูขัดขืน ทําลาย ฆามันมาทัง้นัน้ กิเลสไมมีที่อยูดีๆ  แลวมันจะปลอยใหเรารอดพนจาก 
มือมนัไป มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย  เหน็ไหมกิเลสตองฝน 
มัน   ฝนแลวเกิดธรรม เกิดสมาธิธรรม เกิดปญญาธรรม เอาธรรมาวุธนี้ฆามัน ทําลายมนั 
ทําลายปฏิสนธิจิต  จิตทีไ่ปเกิดในธรรม  จิตทีเ่กิด  เกิดขนาดไหน  เห็นไหม  เจอพทุธะที่ 
ไหน ตองฆาพุทธะที่นัน้



กิเลสตองฝน ๒๙ 

เจอจิตเดิมแทที่ไหน เจอสิง่ที่มนัสะอาดบริสุทธิ์ขนาดไหนคือตวัภพ คือสถานที่ที่ 
ยังพูดกลาวกันได  พูดกลาวดวยคนทีม่ีคุณธรรมเสมอกนันะ  อยางถาปถุุชนจะไมรูเรือ่ง 
สิ่งใดๆ เลย คําพูดเหมือนกนั แตความหมายคนละเรื่องกนั แตถาคนที่อยูในวุฒิภาวะ อยู 
ในภูมิภพภมูิเดียวกนั  จะพูดกนัรูเรื่องหมด  แลวถาพูดรูเรือ่ง  ถาเราไมไดทําลายจิต  เรา 
ไมไดทําลายปฏิสนธิจิต  เราไมไดทําลายจิตเดิมแท  เราจะเขาถึงความสะอาดบริสุทธิ์ที่ 
แทจริงไมได 

แลวการเขาถงึความสะอาดบริสทุธิ์  เอาอะไรไปเขาละ อาสะเวหิ  จิตตานิ  วมิุตจงิ 
สูติ  อาสาวะสิ้นไป  ทําลายจิตไง    ทําลายจิตเปน    อาสะเวหิ  จิตตานิ  วิมุตจงิสูติ  มันเปน 
วิมุตติไป  เปนธรรมธาตุไป  เปนความจรงิไปดวยการกระทําของจิตทั้งหมด ดวยเปนงาน 
ของจิต  ดวยการภาวนา  ดวยจิตตภาวนา  เอาจิตทําลายตัวจิตมันเองดวยการภาวนา  โดย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใชความรูความเห็นของเราที่เกิดขึ้นมา 
จากสัญญา จากความจํา จากความเปนไปที่เขาทํากัน 

มันจะตองเปนความจริงขึ้นมาจากจิตตภาวนา  ที่จิตเกิดขึ้นจากการกระทํา  ถาจิต 
เกิดขึ้นจากการกระทํา  เราทําเอง  สันทิฏฐิโก  รูเองเหน็เองเหน็ไหม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนเพยีงผูช้ีทาง  แลวเราทําจนถึงที่สุด  ดูสิ  เวลาพระสารีบุตรกบัองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  พระสารบีุตรไมเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเลย ทําไมตองเช่ือละ ในเมื่อมีความจริงอันนี้ 

แตนี้พูดถึงผูที่เคารพกนัเขาพูดนะ  ไมใชวาเราจะดือ้ดึงขัดขืน  อวดอางวาเราก็ไม 
เช่ือ  เราก็รูจรงิเหมอืนกัน  พระพุทธเจาก็สอนอยางนี้  เราก็ทําตามพระพุทธเจาแลวจะเอา 
พระพุทธเจาองคไหนอกี  องคไหนละ  ถาองคที่ตามความเปนจริงนั้น  มนัไมเปนอยางที่ 
เราคิดหรอก  แตนี่เราวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาสอนอยางนี้ไง  แลวเราก็ทําตาม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว ก็ทําตามไง 

แตพระสารีบุตรนะ  ไมเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  เพราะความเช่ือฆา 
กิเลสไมได  แตเพราะพระสารีบุตรทานรูจริงของทาน  ทานบอกทานเช่ือความจริงในใจ 
ของทาน ทานรูจรงิเหน็จรงิของทาน ทานถึงไมเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไม



กิเลสตองฝน ๓๐ 

เช่ือเลย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็บอกวาถูกตองๆเพราะมันเปนความจริงของ 
ใจทุกๆ ดวง 

ปฏิสนธิจิต ถามนัไปเกิดในไข เกดิในครรภ เกิดในน้ําคร่ํา เกิดในโอปปาติกะ มนั 
จะเกิดอีกนะ  ถาเกิดในธรรมเห็นไหม  เกิดเปนโสดาบันมนัจะสัน้เขาเรื่อยๆ  ถึงที่สุดมนั 
ทําลายตัวมนัเอง  มันเปนวิมุตติสขุ  มันเปนวิมุตติ  เปนธรรมแทๆ   ธรรมจริงๆ  ที่เกิดขึ้น 
จากการตอสู จากการกระทําของเรา เอวงั


