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คติชาวพุทธ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม­ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๐  กรกฏาคม  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราพูดถึงสตปิฏฐาน ๔  วาปลอมหมด  ปลอมหมด  ปลอมหมายถึงวาเรามกีิเลสอยูการกระทํา 
ของเราเนีย่มนัไมมีคาอยางนั้นหรอก  พอพูดออกไปแลวเนี่ย  โยม  คอยฟงกนั  แลวโยมกลับมา  เขา 
บอกวา  ไปหาหลวงปูจนัทา  หลวงปูจนัทาครูบาอาจารย  ทานสอนอยางนี้เหมือนกัน  เราบอกงั้นเหรอ 
ถางั้นกเ็ปน  สติปฏฐาน ๔  ของพระปา  พระปากพ็ยายาม  เพราะเราประพฤติปฏิบัติ  เรายังมีกิเลสอยู 
ยังมีความเหน็ของเราอยู  มนัเปนสติปฏฐาน ๔ไมไดหรอก  เราจะถูกชักจูงใหเขา  ใหเขาสูสติปฏฐาน 
๔  แลวมีคนมาถามอกีวา  ครูบาอาจารยทานสอนอยางนั้นอีก  เราเลยสรุปสติปฏฐาน ๔  มนัเลยหลาย 
รอบ  สติปฏฐาน ๔ 

ฉะนั้นโดยขอเท็จจริง  สติปฏฐาน ๔  เวลาองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาวางธรรมวินัยไวนะ  ใช 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหนัต  เปนศาสดา  ทานตั้งเปาไว  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติเรานะเหมือนเราอานแผนที่  แผนที่เนี่ยเขาวัดคาแลวเนี่ย  แผนที่  การทําแผนที่แลวการ 
ทําพิกัดนั้นก็ถูกตองหมด  แตเราเดินตามแผนที่นัน้ไมถูก  เราไมรูจักแผนทีน่ั้นเพราะเราไมเคยเดินลง 
ในพื้นที่  ฉะนัน้เราอานแผนที่ออกหมด  แตในพื้นที่จริงเราไมรู  นีเ่หมอืนกนัสติปฏฐาน  ๔  ก็ 
เหมือนกนั  ความจรงิเปนอยางนัน้นะ  แตเราทําถูกหรือเปลา  เราบอกทีม่ันผิด ๆ  ตรงนัน้ไง 

นี่พูดถึงนะ  เราบวชเปนพระ  เวลาเรามาบวชเปนพระเนี่ย  เนี่ยสิง่ที่ปฏิบัตเินีย่  สิ่งที่เรามาศึกษา 
ปฏิบัติเนีย่อนันี้สุดยอด  เนี่ยการบวชเปนพระนะโอกาสทองเลยนะ  โอกาสทองของเรา  เพราะเราบวช 
มาแลวเหน็ไหม  ทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ทางของพระเนีย่เปนทางกวางขวาง  ทางของภิกษุ 
เปนทางที่กวางขวาง  ๒๔  ช่ัวโมงนะ  เรามีโอกาสประพฤติปฏบิัติไดตลอดเวลา 

เนี่ยถาเราไดประพฤติ  เราไดบวชเปนพระแลวไดประพฤติปฏิบัติแลวเนี่ย  โอกาสของเรามีแลว 
ถาโอกาสของเรามีแลวเนี่ย  เราตองขวนขวายของเรา  ถาเราขวยขวายของเราเนี่ยเหน็ไหม  เราแคทาง 
โลกเขานะเขาแคขอโอกาสกันนะ  ถาเขาใหโอกาสเห็นไหม  เขาใหโอกาสไดทํางาน  เขาไดโอกาส
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เห็นไหม  หนาที่ตําแหนงในการงานก็เปนโอกาสของเขาเหมือนกนั  เนี่ยเขาตองแสวงหากนันะ  เขา 
ตองแสวงหางานเขาหางานทํากนั  แตงานของเรามันเนี่ยมันมีอยูแลว  งานของเราเห็นไหม 

เราเกิดมาเห็นไหม  เราเกิดมาเปนมนุษย  เนีย่อรยิทรัพย  ทรพัยอนันี้สําคัญมากเลย  สําคัญมาก 
เพราะเราเกิดมาแลวพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนยอนกลับไป  ยอนกลับไปที่ที่เราเกิด 
เนี่ย  เราเกิดมาเนี่ยถาเปนวัยรุนนะเวลาเกิดเนีย่  ชีวิตนี้โอโฮชีวิตนีน้ารื่นรมยนะ  เพราะชีวิตมนั ๆ  เรา 
เห็นมนัยงัสดใสมาก  แตคนแกคนเฒาเนีย่ชีวิตเขาเนี่ย  เขาบั้นปลายของชีวิต  เพราะธรรมชาติของเรา 
เรารูแลวชีวิตนี่มนัตองตายไปเปนธรรมดา  พอคนแกคนเฒา  กาลเวลาเขานอยลง  อายุเขานอยลงเหน็ 
ไหม  เขาก็ตองหาที่พึ่งของเขา  แตพวกเรานีม้ันชะลาใจ  มันชะลาใจวา  เรายังเปนคนหนุมคนสาวกัน 
อยู  โอกาสของเราเวลายังมีอกีมากอยู  แตเราไมเขาใจเลยวา  คนเรานะตายไดทกุเวลานะ  คนเราเนี่ย 
ตายไดทุกเวลา 

ฉะนั้นการเกิดเปนมนุษยสมบัติ  การเกิดมาเปนมนษุยสมบัติเหน็ไหม  เนี่ยมีคามาก  ทีนี้พอเกิด 
เปนมนุษยสมบัตมิีคามากแลวพบพระพุทธศาสนา  เรายอนกลบั  ยอนกลับศึกษาในการเกิดของเราไง 
ที่ไหนมกีารเกิด  ทีน่ั่นมีความทุกข  ความทกุขของเราเกิด  ทุกขมีเพราะเราเกิด  โลกนี้มเีพราะมีเรา 
โลกนี้มีเพราะมเีรานะ  เวลาเราสมัผัสมันนะ  เนี่ยดสูิ  เราไปยืนกลางแดดนะเรารอน  เราหลบในที่รม 
เราเยน็  เนีย่เหน็ไหม  จิตใจมันกเ็หมอืนกนั  จิตใจเนี่ย  มนัทุกขมันรอนภาษามันนะ  ทุกขมันรอนโดย 
ธรรมชาติของมนั  แตมันไมเคยเห็นมียาแกไข  มันไมเคยมียาแกไขของมัน 

แตเรามาเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  เนี่ยธรรมโอสถ  ธรรมโอสถมนัแกไขได  ธรรม 
โอสถเนี่ยมันมีแตตํารายาเห็นไหม  เราศึกษาตามทฤษฎีเห็นไหม  สติปญญาเห็นไหม  ตองมีศีล  สมาธิ 
ปญญา  สติปญญาเห็นไหม  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  มันปญญาของใคร  มันปญญา  มันชิง 
สุกกอนหาม  เพราะเวลาเราบวชเขามาแลวเหน็ไหม  เราศึกษาเนี่ยโดยทางโลกเขากม็ีปญญาของเขา 
เขาใชปญญานะ  ดูการบริหารจัดการสิ  ใครมีเชาวปญญาของเขาเนี่ย  ในบริหารการจัดการ  เหน็ไหม 
เขาสามารถทําองคกรของเขาเนีย่ไดทํากําไรไดมหาศาลเลย  นั่นเขาใชปญญาของเขา 

เราศึกษามาเนี่ย  แลวยิ่งมกีารศึกษามา  มีการศึกษามามาก  เห็นไหมเราวาเปนปญญาของเรา 
ปญญาที่เราใชกันอยูนีม้ันเปนปญญาโดยกิเลสทั้งหมด  กิเลสมันพาใช  กิเลสเพราะอะไร  กิเลสเพราะ 
เราเกิดขึน้มาเนี่ย  เราเกิดเห็นไหม  อวิชชาพาเกิด  เวลาเราถามโยมบอยมาก  วาโยมเกิดมาจากไหน  เขา
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บอกวาเกิดมาจากพอแม  ไมใชหรอก  ไมใชหรอก  เกิดจากพอแมเนี่ยสายบุญสายกรรม  เราเกิดมาจาก 
กรรม  เกิดมาจากการกระทําของเรา  เราเกิดมาจากกรรมนะ  กรรมจากจิตเนี่ย 

จิตมัน  จิตของเราเนี่ย  มนัพลงังานปฏิสนธิจิตมนัมีกิเลส  กิเลสเปนตัวขับดนั  ขับดนัใหตอง 
เกิดอยูแลว  มาเกิดกบัพอแมเราเพราะสายบุญสายกรรมมาเกิดกับพอแมเรา  แลวไปเกิดกบัคนอื่นละ 
ไปเกิดกบัพอแมอืน่  แลวเกิดในภพชาติอื่นละ  เกิดเปนสัตว  เปนเดรัจฉาน  เปนอสรูกาย  ไปเกิดเปน 
เทวดา  อินทร  พรหม  เราก็ไมเช่ือ  พิสูจนไมได  พิสูจนไมไดเหน็ไหม  เวลาเกิดเปนมนุษยแท ๆ  เนี่ย 
เห็นไหม  มนุษยสมบัตเิห็นไหม  เกิดเปนมนุษยเหน็ไหม  มนุสสเดรจัฉาโน  มนุสสเปโต  รางกายเปน 
มนุษย  ใจเปนเปรต  ใจเปนผี  ใจเปนพรหม  ใจเปนเทวดา 

พระพุทธเจาแบงไวหมดเลย  เพราะพระพุทธเจาถือหัวใจเปนใหญ  เพราะหัวใจเนีย่ปฏิสนธิจิต 
เห็นไหม  เพราะเรามีกรรม  กรรมมันขับไสมาเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  พุทธ 
ศาสนาเนี่ย  แลวนีเ่ราบวชเปนพระ  เราบวชเปนพระเปนภกิษุ  เปนผูเหน็ภัยในวฎัสงสาร  เราจะศึกษา 
ธรรมะ  ศึกษาธรรมะ  ธรรมโอสถ  ศึกษาธรรมนะเห็นไหม  เราศึกษามาธรรมะอันนั้นเห็นไหม  ฉลาก 
ยานะ  เราจะใชยาเนี่ยยามนัตองมีฉลากยาของมัน  แลวเราตองอาน  อานศึกษาวาฉลากยานี้กนิอยางไร 
ใชอยางไร  ทําอยางไรเราจะไดประโยชนกบัเรา 

ธรรมะทีเ่ราศึกษาเนี่ยเห็นไหม  เขาช้ีนําเขามาเพราะตัวยามันยังไมมไีง  ถาตัวยาคือสติใชไหม 
สติปญญาเนี่ย  ตัวยาจะเกิดขึ้นมา  ถาตัวยาเกิดมา  ตัวยานี้ใชที่ไหน  ยานี้  ยานี้เขาใชภายนอกนะ  เขาใช 
ทา  เขาหามกินเหน็ไหม  ยานี้ใชภายใน  ยานีน้ี่กเ็หมือนกัน  เนี่ยสตปิญญาเราใชอะไร  เราหาตัวยาเจอ 
หรือยัง  เวลาเราหายานะ  เราหายาสมุนไพรเราไปเกบ็เอานะ  แตยาของเรานะ  พระพุทธเจา  บอกยานะ 
สติมันซื้อหาไมได  ปญญามันซื้อหาไมได 

แตเวลาเราศึกษาเรามปีญญาของเรา  เราใชของเรา  เนี่ยเราวาเรามีปญญา ๆ  เนี่ยมันเปนปญญา 
เพราะเราเกิดเปนมนุษยไง  เกิดเปนมนุษย  มนุษยมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เนี่ยมกีารสื่อสารกนั  มีการ 
พูดคุยกันมีการศึกษากนั  มันเปนสือ่สารกัน  แลวปญญาเนี่ยในการจัดการชีวิตเราเนีย่  เราคิดวามนัเปน 
ปญญา  มันเปนโลกียปญญาไง  ธรรมะมนัยอนเขามาเห็นไหม 

ดูสิ  เวลาเกิดมาเนี่ย  เกิดมาเปนอริยทรัพย  ทรัพยเนี่ยมนุษยสมบัติ  เนี่ยทรัพยมนุษยสมบัตเินี่ย 
อันนี้สําคัญมาก  เพราะมนุษยสมบัติเกิด  มนุษยสมบัติ  เราถึงรูรอนรูหนาวเหน็ไหม  เกิดเปนลูก 
ครอบครัวใด  เราจะไดมรดกตกทอดจากครอบครัวนั้น  เนี่ยแลวเกิดเราไดหนี้สินจากครอบครวันัน้ละ
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เราก็ตองใชไป  กรรมก็เหมือนกนั  เนี่ยกรรม  กรรมพาเกิดเหน็ไหม  เนี่ย ๆ  มนุษยสมบัติ  แลวมนุษย 
สมบัติเกิดมาเปนอริยทรพัยแลว  อริยทรัพยแลวยังมาศึกษาธรรมะอีกเห็นไหม  ธรรมะนี้มนัไดทรัพย 
จากภายในนะ 

ถาทรัพยจากภายในมนัจะมาแกไข  รูสุขรูทุกข  คนดีนะเนี่ยเราบวชขึน้มาเนี่ย  เราบวชมาเปน 
ประเพณวีัฒนธรรม  ถาพอแมตองใหบวช  ลูกบวชเพราะพอแมจะไดเกาะชายผาเหลือง  พอแมไดเกาะ 
ชายผาเหลืองนะ  นี่คิดกนัโดยโลกไง  แตถาโดยธรรมนะ  เวลาลูกบวชพอแมได  ๑๖  กัป  ๑๖  กัป 
เพราะอะไร  เราบวชเทากับพอแมบวช  ไขของแม  กินเลือดเนื้อเช้ือไขของแม  เดี๋ยวนีเ้ขาเลี้ยงลูกดวย 
น้ํานมแมไง  ถาเลี้ยงดวยน้ํานมแม  ลูกจะฉลาด  สมองมนัจะพัฒนา  เนี่ยน้ํานมแมคือเลือดของแม  มัน 
กลั่นออกมาจากเลือด  เนีย่ไขของแม  สเปรมของพอ  แลวเอาเลอืดเนือ้เช้ือไข 

แตเรากับพอแมเราคนละคนกนัเห็นไหม  เวลาเราเกิดกรรมพาเกิด  ไมใชวาเกิดจากพอจากแม 
ตามสายบุญสายกรรม  แลวลูกมาบวช  ลูกมาบวช  พอแมไดบุญไดยังไงละ  เนีย่ประเพณีวัฒนธรรม 
ลูกมาบวชเพราะวาลกูเหน็ไหม  ลูกมาบวช  บวชเพื่อสืบทอดศาสนา  สืบทอดที่ไหน  สืบทอดนะ  ดูสิ 
ประเทศไทยอยูไดดวยสมัยกอนเปนแวนแควนนะ  เราใชกําลังใครมาก  เขาตองรกุรานเอา  เขายึดครอง 
ประเทศเอา  เขาจะมีการปกปองดวยกําลังทหาร  ทหารนะทหารเกณฑเนีย่  ไพรเนี่ยเขาเกณฑมาเปน 
ทหาร  นี่ก็เหมือนกันโดยมนุษยผูชายเนีย่ตองเปนทหาร  ๒  ป  เนี่ยเวลาเกณฑทหาร  ทหารเนี่ยจะรักษา 
ประเทศ  เนีย่รักษาประเทศ  นายพลเอาไปรบไมมีกาํลังหรอก  เขาใชพลทหารใชไอเณรไปรบ 

เนี่ยเรามาบวชกเ็หมอืนกัน  เรามาค้ําจุนศาสนากี่วนั  เนี่ยศาสนานี้มันเกิดขึน้มาเนี่ย  เนี่ยเรามา 
รักษาสืบทอดศาสนา  สืบทอดตั้งแตพระพุทธเจาปรนิิพพานไปเนีย่  พระไมเคยขาดเลย  เพราะพระขาด 
บวชพระกนัมาไมได  พระไมเคยขาดเห็นไหม  สิ่งนี้เวลามาบวชค้ําจนุศาสนา  พอแมไดตรงนี้ไง  พอ 
แมไมไดสืบทอดพระพุทธศาสนา  เอาเลือดเนื้อเช้ือไขเห็นไหม  ทางเหนือเขาเรียกค้ําโพธ์ิ ๆ  ค้ําศาสนา 
เวลาตนโพธ์ิตนไทรเนี่ยเขาเอาไมค้ํา  ค้ําเพื่อค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิไวเห็นไหม 

นี่เราเอาตัวเรามาค้ํา  ค้ําศาสนาไว  ค้ําศาสนาเพราะมันสืบตอมาถงึพวกเราถงึชนรุนหลงั  ถึง 
อนุชนรุนหลงั  เนี่ยเลือดเนือ้เช้ือไขของพอของแมมาบวชเราถึงได  ๑๖  กัป  พอมาบวชแลว  เขามาแลว 
เนี่ย  แลวเรื่องตวัของเราละ  บวชออกมาจากโบสถพอแมเอาไปแลว  แลวเวลาเราเปนพระเห็นไหม  ถา 
พอแมคิดถงึพระลูกชาย  เวลาคิดถงึพระแลวถาเกิดวาลูกนี่มนัไปคายามันมีปญหา  มันยิงคนตายมนัหนี 
ไป  มันปลน  ปลนมันชิงเขาเนี่ยมันหนีไป  พอแมคดิถึงลูกก็คิดถงึโจร  คิดถึงโจรก็ทุกขนะ  คิดถงึพระ
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ก็มีความสุขนะ  นี่พระ  พระโดยสมมุติ  เนี่ยเราเกิดเปนมนุษยเหน็ไหม  เราบวชพระได  สัตวบวชไมได 
ทีนี้พอบวชเขามาแลวเนี่ย  เนี่ยพทุธะจากภายในเราถงึบอก  เรามีโอกาสตรงนี้  ไดศึกษาตรงนี้ 

ศาสนาพุทธเปนยอดของศาสนา  มีศาสนาเดียว  ศาสนาเดียวที่แจกแจงเรือ่งของชีวิตไดทั้งหมด 
ที่มามายังไง  ปฏิสนธิจิตเกิด  เกิดยังไง  พระพุทธเจาเวลายอนอดีตชาติไปเหน็ไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ทําไมถึงมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  กอนที่เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะก็เคยเกิด 
เปนพระเวสสันดร  เห็นไหม  เนีย่สิ่งทีม่ันยอนไปเนี่ย  จิตนี้เวลามันยอนไปสายบุญสายกรรมมาเกดิ 
เปนเรา  พอมาเกิดเปนเราเห็นไหมเนี่ย  สายบุญสายกรรม  เนี่ยสิ่งที่จิตมันพาเกิด  เนี่ยปฏิสนธิจิตมนัพา 
เกิดเปนเรา 

ถามีบุญกุศลของเราเห็นไหม  สิ่งที่เราจะเหน็ใจของเราไง  เราเห็นใจของเรา  ศึกษาที่นี่มันศึกษา 
จบ  เนี่ยแพเปนพระชนะเปนมาร  ทางโลกเขาชนะคะคานกัน  เขาหาสมบัติของเขา  ใครใชปญญาโดย 
ชอบธรรม  เขาเรียกหามาโดยความชอบธรรม  เขาก็ไดของเขา  เขาคดโกงกันมา  เขาหามาก็เรื่องสมบัติ 
ของเขา  แตสมบัติของเราละ  ถาสมบัติของเรานะ  เขาหามาอยางนั้นนะ  เปนสมบัติสาธารณะหามาได 
ขนาดไหน  พอแมคนไหนนะไมมีใครดูแลสมบัติตอไป  มีมากนะ  เนี่ยเศรษฐีเดี๋ยวนี้มมีากเลยลกูไปอยู 
อเมริกาไมยอมกลบัแลว  แลวสมบัติหามาใหใคร  เปนทุกขเปนรอนนะ  หามาก็ดวยความทุกข  หามา 
เสร็จแลวไมมีใครสืบตอกเ็ปนความทุกข  เพราะมันเปนสมบัติสาธารณะ 

แตเราเกิดมากับ  กับโลกเห็นไหม  มันก็ตองเปนสมบัติสาธารณะนี่แหละ  มันเปนสมมุติ  แต 
สมบัติที่ความเปนจริงละ  นี่ไงพทุธศาสนาสอนตรงนี้ไง  เนี่ยศาสนา  ศาสนาอื่นเปนลัทธิ  ไมรูวามา 
จากไหน  ออนวอนพระเจากันไป  ขอใหพระเจาใหมีความเปนสขุ  เนี่ยองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ปฏิเสธหมดเลย  ปฏเิสธทุกลัทธิทกุศาสนา  ทุกลัทธิทุกศาสนาเพราะอะไร  เพราะมันไมเปนความจริง 
มันเปนการออนวอนขอเอา  เหมอืนเราเนี่ยเดีย๋วนี้  โลกเหน็ไหม  เศรษฐกิจเนี่ย  เศรษฐกิจไมเจริญ  แต 
เศรษฐกิจมนัจะไปเจริญ  ไปเจริญที่หมอดู  เพราะเวลาเศรษฐกิจมันทรุดเนี่ย  ไอพวก  ไอพวกที่ไมมี 
จุดยืนนะ  มันจะไปหาคนช้ีนําใหมนั...เนี่ยสิ่งตาง  ๆ  อยางนี้  เพราะเราไมมีจุดยืนเห็นไหม  เนีย่ลัทธิ 
ศาสนาตาง ๆ  เขาก็ออนวอน  ขอกนัเอาอยางนัน้นะ 

แตศาสนาพุทธของเราเห็นไหม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  พระพุทธเจาจะเกิดมา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ยอนอดีตชาติไปเนี่ยยอนอดีตชาติกอน  กอนไดเปนพระพุทธเจาเนี่ย  ทดสอบ 
มาทุกศาสนาหมดแลวกลับมา  กลับมาถึงไปทดสอบกับเขา  ไปฝกกับเขา  ไปทําทุกอยางกับเขา  ที่โลก
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นี้เขามกีัน  ไปทํากับเขาทั้งหมด  และมันทําไปเพราะเขาเชื่อถอืกัน  แตพระพทุธเจาไมเช่ือถอืเพราะมัน 
แกไมได  มันแกความลงัเลสงสัยเราไมได 

มันแกไมได  ความลังเลสงสัยเปนนิวรณธรรม  เปนกิเลสตัณหา  ความทะยานอยากเพราะมี 
ความสงสัย  มีความไมเขาใจสิง่ตาง  ๆ  จิตนี้มนัถงึทุกขไง  มนัตองขบัจิตนี้ใหไปใชไหม  แลวจะมา 
ศึกษาดวยตัวเอง  เนี่ยศึกษายังไง  ศึกษาก็ศึกษาไมได  พอจิตสงบเขามาเนี่ย  ศึกษาเขามามนัเปนขอมูล 
จิตสงบเขามา  จิตสงบเขามามนัเหน็ขอมูลของตัวเองเห็นไหม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  เปนอดีตชาติ 
ไมมวีันจบเลย  เนี่ยสุดทายแลว  ดึ๊งกลบัมาเพราะมนัไปแลวกไ็มมีที่สิ้นสุด 

นี่เห็นไหมการเกิดและการตาย  วิทยาศาสตรจะบอกเลยวา  เราเกิดมาจากไหน  เกิดมายังไงให 
พิสูจนมาสิ  แตในเมื่อองคสมเด็จสัมพุทธเจาเนี่ยเปนศาสดา  เนี่ยตอบสนองเรือ่งความเกิดและความ 
ตายของชีวิต  แตตอบสนองทําไมไมบอกมาละ  บอกมาไดไมมีตนไมมีปลาย  หมายถึงวาการเกิดและ 
การตายมันมาตลอดไป  เพราะสิ่งทีม่ีชีวิตเนี่ยมนัพฒันาการของมันมา  แลวถาตอบไปแลวเนี่ย  เวลา 
พระที่มาบวชเนีย่เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถารูทันเนี่ย  รูเหมือนกบัพระพทุธเจา  พระอรหนัตนะรู 
เหมือนพระพุทธเจา  แต  แตบารมีไมเทาพระพุทธเจาใชไหม  พระอรหันตบางองคระลกึชาติได  ๕ 
ชาติ  ๑๐  ชาติ  ๑๐๐  ชาติมันไมเทากัน 

แลวถาบอกไวสิง่ตาง  ๆ  นี้มันก็ขัดแยงกัน  เนี่ยจตุูปปาตญาณ  ถาไมมีกระบวนการของการ 
ชําระกิเลสมนัไมสิ้นสุด  มันยงัมกีารเกิด  ที่วาเราเกดิ  เราเกิดเนี่ย  เราเกิดมาจากไหน  เกิดมาจากไหน 
เนี่ย  จุตูปปาตญาณ  จิตนี้ยังมีแรงขับอยูมนัตองเกิดแนนอน  แตเราวาเราเกิดจากพอจากแม  มันเกิดจาก 
พอจากแมชาตินี้นะ  แตชาติอื่นเราเปนพอเปนแมของพอแมเราหรือเปลา 

มันผลัดกนัเกิดเปนพอเปนแม  เปนญาติ  เปนพี่นอง  มันสับเปลี่ยนกนัมาทั้งหมด  ไมรูชาติไหน 
ใครเปนพอแมใคร  มาใชเวรใชกรรมกัน  ชาติที่แลวก็เปนพอแมเขา  ดูแลเขาไมดี  ชาตินี้ก็มาเกิดเปน 
ลูก  ก็ตองมาลางผลาญเขา  มันเปนเวรเปนกรรมทัง้นั้นนะ  เนี่ยกรรมมันพาเกิด  ถามันหมนุเวียนอยางนี้ 
มันไมมทีี่สิ้นสุด  เนี่ยไงมนุษยสมบัติไง  มันมีการเกิด  มีโอกาสไดแกไข  ไมไดเกิดเปนมนุษย  มันมา 
เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เกิดตายมันก็หมนุของมนัไป 

แตองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  เนีย่ตั้งแตบุพเพนวิาสานุสติญาณ  ตั้งแตจุตูปปาตญาณ  มันไม 
จบกลบัมาอาสวกัขยญาณ  นี่ไงพระพุทธศาสนา  จิตเนี่ย  การเกิดมนัมีทีม่าที่ไป  แลวถาไมสิน้สุด  มัน 
มีที่มาของมนั  แลวถาที่มานีก้ระบวนการของมนัยังไมจบ  มันมาเกิดปจจบุันเปนมนุษยอยูแลวเนี่ย  ถา
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กระบวน  การยังไมจบเวลาตายไป  มันก็ตองมีไปของมันอกี  ทีนี้พระพุทธเจาไมเอาตรงนั้น  เอา 
ปจจุบนัธรรม  เอาปจจบุัน  เอามาแกไขปจจบุันธรรมนีม้าแกไขที่นี่  สิ้นสุดกระบวนการของที่นี่ 

ถาสิ้นสุดกระบวนการทีน่ี่เหน็ไหม  เนี่ยศาสนานี้ตอบสนองถึงที่มาของการเกิด  แลว 
ตอบสนองไมไดทีม่าของการไป  ที่มาของการเกิดที่มาของการไป  แลวปจจบุันจบทีน่ี่ 
พระพุทธศาสนาเกิดทีน่ี่ไง  เนี่ยศาสนาเนี่ยตอบสนองไดทัง้หมด  ตอบสนองทีม่าของการเกิด  แลวถา 
มันไมจบเวลาตายไป  เขาวาตายไป  แตไมใช  มันเกิดใหม  มันหมดวาระทีน่ี่  มันไปเกิดของมันใหม 
มันเกิดตลอดเวลา  เกิดจากอตีตชาติเกิดมาเปนมนุษย  แลวจะเกิดไปอกีใชไหม 

แตพอมาสิ้นกระบวนการในพระพุทธศาสนาเนี่ยเหน็ไหม  จบทีน่ี่  จบเนี่ยคอืถามนัชําระกิเลส 
ทําแรงขับในหวัใจใหหมดแลว  ทําพลังงานตรงนี้สะอาดหมด  มนัไปเกิดอกีไดไหม  มันไปเกิดไมได 
เพราะเหตุใด  มนัมีทีม่าของมนั  แลวมนัตองมีที่ไปของมัน  แลวทําไมมนัไมไปของมนัอกีละ  ไมไป 
เพราะเหตุใด  เนีย่มรรคญาณขององคสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปทรงทดสอบ 
กับทุกศาสนามาหมดแลว  แลวกลับมา  กลับมาคนควา  กลับมาแสวงหาขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาเสียเอง  แลวทําลายกเิลสดวยพระองคเอง  แลวทําลายเนี่ย  ทําลายดวยวิธีการอยางใด  นี่ไง  มรรค 
ญาณที่เกิดขึ้น  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มรรค  ๘  มรรค  ๘  ที่ทํากันอยูเนี่ย 

ในปจจุบันเนีย่  เนี่ยแลวเราปจจบุันบวชเปนพระ  เราบวชเปนพระเปนผูสืบทอด 
พระพุทธศาสนา  เปนผูสืบทอดศาสนา  ปจจุบนัเนี่ยเราบวชเปนพระแลว  เรามีโอกาสแลว  เราจะ 
คนควาไหม  เราจะทําสิ่งนี้ไหม  ถาเราทําสิ่งนี้  สิง่ที่เราบวชมาแลวเนี่ย  เราบวชเปนพระเนี่ย  เราบวช 
เปนพระตามประเพณวีัฒนธรรม  แตวัฒนธรรมเนีย่เปนสิ่งซึง่หอหุมศาสนา 

เราบวชมาจากประเพณีวัฒนธรรม  ประเพณีวัฒนธรรมดวยความเช่ือ  เปนความตกผลกึของ 
สังคมเหน็ไหม  พอแมเราเช่ือ  สังคมเราเช่ือ  เช่ือวาการบวชพระ  การบวชของเราเนี่ยเหน็ไหม  พอแม 
เกิดมา  ถาไดลูกผูชายอยากใหบวชมาก  ถาเปนผูหญิงก็ไมตองเสยีใจ  ลูกผูหญิงก็ทําบุญดีได  ทําดีได 
เหมือนกนั  ผูหญิงผูชายเวลาสิ้นกเิลส  มันไมมีหญิงไมมีชาย  มันสิน้ไดทั้งหมดเหน็ไหม  พอแมมี 
ลูกผูชายก็อยากใหบวช  บวชเพราะมันไดโดยอัตโนมัติ  เพราะบวชแลวพอแมไดเลย  เพราะเอา 
เลือดเนือ้เช้ือไขไปค้ําศาสนา  ไปค้ําจุนศาสนาช่ัวคราว  ๗  วัน  ๑๕  วัน  ๑  พรรษา  กี่พรรษา  เนี่ยไป 
ค้ําศาสนา  เนี่ยสมมุติสงฆ
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แลวสงฆจรงิ ๆ ละ  พระผูประเสริฐอยูทีไ่หน  พระผูประเสริฐนะ  พระคือผูประเสริฐ  ถาจิตใจ 
ประเสริฐนะ  แลวรักษาใจที่นี่ได  พอสิน้กระบวนการของกิเลสได  เราชําระกิเลสของเราไดเหน็ไหม 
ทรัพยเกิดจากทีน่ี่  เนี่ยโอกาสของเราจะ  ๕  วัน  ๑๐  วันนะไมสําคัญหรอก  สําคัญใหทําใหจริง  ธรรม 
โอสถ  ความสงบของใจ  สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติทีโ่ลกเขาทํากนัอยูเนีย่  มันเขาไมถึงความจริง  ไมเขา 
ความจรงิเพราะคําพูด  วาง  ๆ  วาง  ๆ  เนี่ยมันเปนสัญญาอารมณ  สัญญาที่เขาทําใชทํากันนะ  ดูสิ 
จิตแพทย  ทางจิตแพทยเห็นไหม  คนที่เจบ็ไขไดปวยเนี่ย  เขาใชจิตแพทยเขาใชขุดได  เขาแกไขของเขา 
ได  จิตแพทยดีกวานักปฏิบัติพระปฏิบัติในปจจุบนันี้เลยนะ  เขาพูดถึงโรคจิต  เขาพูดถึงการแกไขทาง 
จิต  ไดดีกวาพระอกี 

พระเราตองดีกวาเขา  พระเรารูดีกวาเขามาก  เขาใชยา  ใชทางวิชาการแกไข  แตองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ยาทางโลกไมมี  องคสมเด็จสมัพทุธเจาแกไขโรคกิเลส  แกไขสิ่งที่เกิดกับตาย  โรค 
ทางจิตแพทยตาง ๆ  มาแกไขกิเลสไมได  แกไขกิเลสไมได  แตแกไขโรคจิตได  เราเนี่ย  พวกเราเนีย่มี 
การปวยทางจิต  แตปวยมากปวยนอยอีกเรือ่งหนึง่  แตนี่ปจจุบนันะ  สิ่งที่ทางโลกถอืวาไมเปนการปวย 
คือความไมเขาใจ  แตในทางศาสนาถือวาเปนการปวยเพราะความไมเขาใจคอือวิชชาไง 

เราไมเขาใจเรือ่งชีวิตของเราเอง  เราไมเขาใจถึงตัวของเราเอง  ทางการแพทยพิสจูนไดเรื่องของ 
รางกาย  เจ็บไขไดปวยนะใหยาได  แกไขได  แตไมมีทางการแพทยใด  ๆ  แกไขโรคการเกิดและการ 
ตายได  ทางวิชาการทางวิทยาศาสตรพิสูจนไมได  พิสูจนไมได  อยางไรก็พิสูจนไมได  เขาพยายาม 
สรางวิทยาศาสตร  สรางกลองถายเขาไปยอนอดีตไปใหเห็นตัง้แตเมือ่วานนี้  สิ่งตาง ๆ  นี่มันก็ไปเหน็ 
ภาพการกระทําทีม่ัน  มันเวลานั้น  แตไมสามารถเหน็นามธรรมอนันีไ้ด 

แตถาเราตั้งสติของเราเหน็ไหม  ตั้งสติกําหนดพทุโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  ถาจิต 
มันสงบเขามาเหน็ไหมนี่ไง  ใครเปนคนมาบวช  ใครเปนคนมาบวช  เราบอกก็เราไง  พระ  ก.  พระ  ข. 
เนี่ยเปนคนมาบวช  รางกายมาบวชเนี่ย  ในสมมุติ  ในญัตติจตุตถกรรม  บวชเขามาเปนสงฆ  แตขณะที่ 
มันเกิด  เกิดมรรคผลนะ  มนัเกิดญาณของมนันะ  นี่ธรรมะบวช  เหน็ไหมบวชกายและบวชใจ  ใจมนั 
บวชตัวมนัเอง  ไมมีใครบวชใจใหเราได  เพราะการบวช  เราบวชเนี่ยบวชจากสีมา  บวชจากอุปชฌาย 
อาจารยบวชออกมาจากโบสถ 

แตถาเราบวชใจของเรานะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันจะบวชใจของเรา  ถาบวชใจของเรา  ถามัน 
ทําใจของเราใหเปนพระขึ้นมาไดนะ  ความสงบทีเ่กิดขึ้นมาจาก  พุทโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรม
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สมาธิเนี่ย  มนัเปนรสชาติที่เราหาไมไดในโลกนี้  แตเวลาเรากําหนดกันนะ  ทีเ่ขาทําบอก  วาง ๆ  วาง ๆ 
เนี่ย  มันรสชาติเรารูจักเหน็ไหม  อารมณดี  อารมณอะไรไมดีนะ  อารมณขุนมวั  อารมณสุข  อารมณ 
ทุกขเนี่ย  เรารูไดใชไหม  แลวพอมันสงบเขามามันมีความปลอยวางอารมณเขามา  เราก็วาอันนีเ้ปน ๆ 
สมาธิ  อันนี้เปนความวาง ๆ  สมาธิก็เปนสมาธิเฉย ๆ  วาง ๆอยางนีม้ันวางเพราะเกิดจากปญญา  ปญญา 
มันใครครวญปญญามันศึกษาแลว  ปญญามันปลอยวางไปแลว  อันนีก้็คือปญญานี่ไง  เราถึงบอกวา 
ปญญาอยางนี้  มันเปนโลกยีปญญา  ปญญาของโลก  ไมใชโลกุตรปญญา 

ปญญาที่พระพุทธเจาชําระกิเลสดวยมรรคญาณอันนัน้นะ  ถามรรคญาณมนัจะเกิดขึ้นมาไดนะ 
พอจิตมนัสงบเขามานะ  มันมีความสงบนะ  ความตื่นเตนของมัน  รสชาตินีม้ันจะดูดดื่มกวาที่เขาเหน็ 
กันมาก  รสชาติที่มนัดูดดื่มกนัเนี่ย  เนี่ย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมมีสมาธิมันจะเกิดปญญาขึ้นมาไดยังไง 
ไมมีสมาธิมันเกิดปญญาคือปญญามันเกิดจากโลกไง  เกิดจากโลก  คือเกิดจากโลกทัศน  เห็นไหม  เกิด 
จากภพ  เกิดจากสถานทีท่ี่มนัตั้ง  เห็นไหม  เนี่ยบอกวาใครมาบวช  ใครมาบวช  รางกายมาบวช  จิตใจ 
เรา  จิตใจเราตองพรอมดวย  พอแมขอใหบวชหรือเราขอพอแมบวชเหน็ไหม  ขอเนีย่มนัมาจาก 
ความคิด  ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากจิต  จิตมันมีแรงปรารถนา  มันมีความพอใจเหมือนกนัที่ 
จะมาบวช  แตบวชนี้บวชเปนวัฒนธรรมบวชเปนประเพณีของช่ัวคราว 

แตถามันบวชตัวมันเองนะ  มันเอาอารมณความรูสึก  เอาศีล  สมาธิภายใน  เขาไปทําลายตัวมัน 
เอง  ถาเขาไปทําลาย  ทําลายตวัเองเพือ่เหตุใด  เวลาเรารางกายสกปรกเรามีเหงือ่มไีคล  เราอาบน้ําชําระ 
ความสะอาดของรางกาย  นี่ไงการชําระรางกาย  เวลาศีล  สมาธิ  ปญญามันเขาไปลางทําความสะอาด 
ของจิต  ถาทําความสะอาดของจิต  เนี่ยโลกเราเวลาสกปรก  เราอาบน้ําชําระลางเหงื่อไคลไป  แตมัน 
ไมไดลางความลงัเลสงสัยไป  เหงื่อไคลเนีย่ลางไมมีวนัหมดหรอกถายังมีรางกายนี้อยู  อาบน้ําแลว 
อาบน้ําเลา  เหงื่อไคลมันจะออกมาตลอดเวลา 

อวิชชาความไมเขาใจ  มันจะมีฝงอยูที่จิตตลอดไป  สิ่งใดคือวาอวิชชาคือความไมรู  ความไมรู 
เราก็ไปศึกษาทางทฤษฎี  เราก็รูหมด  รูอยางนี้มนัรูทฤษฎี  รูจากภายนอก  รูขนาดไหนแตไมรูจักตัวมัน 
เอง  ตัวมันเองไมรูจักหรอก  เรารูแตเรือ่งคนอืน่  รูทุกอยางรูหมดเลย  แตไมรูจักเรือ่งของตัวเอง 
ความคิดรูไปหมดทุกอยางเลย  แตไมรูจักตวัมนัเองเพราะความคดิเกิดจากตัวเอง  ความคิดเกิดจาก 
อวิชชามันถงึเปนโลกทัศน  มนัถึงเปนโลกจากภายใน
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แตถาจิตมันสงบเขามา  เห็นไหม  มันจะยอนกลับมาที่นี่  มันจะยอนกลับมาที่พืน้ฐาน  พื้นฐาน 
ของภพ  พื้นฐานของสมาธิ  เนี่ยมันจะเขามาทีน่ี่  พอเขามาทีน่ี่ปญญาที่ละเอียด  ปญญาแบบซับ  แบบ 
ซึมซับ  ไมใชปญญาแบบคิด  ปญญาแบบคิดเปนปญญาเกิดจากโลกเปนปญญาออกไป  ปญญาซึมซับ 
เขามาเพราะจิตมันละเอียดมันจะซึมซับเขามา  แลวมันมาแกไขของมนัเองเหน็ไหม  มันมาแกไขของ 
มัน  คําวาแกไขของมนัเห็นไหม  มันตองมีสติ  มีปญญาเห็นไหม  สติ  ปญญา  มหาสติ  มหาปญญา 

เนี่ยสิง่ที่เปนเนี่ย  กิเลสมันมีหยาบ  มีละเอียด  มีซับ  มีซับซอน  เหมือนการบริหารจัดการของ 
เราในหนาทีก่ารงานนะ  งานทําความสะอาด  ก็เปนพวกของพวกพอบานแมบานเขาทํา  งานทางบัญชีก็ 
ไอพวกลูกนองมนัทํา  ไองานกําหนดนโยบายก็งานเราทําเพราะเราจะเอาประโยชน  จิตมันมีความ 
ลึกลับ  มีความละเอียดลึกซึ้งเยอะมาก  นีก่ารกระทาํไปเห็นไหม  มนัถึงตอบสนองถึงทีม่าที่ไปของจิต 
มันตอบสนองทีม่าที่ไปของมนุษยไง  งานภายนอกงานภายใน 

ศาสนานี้สําคัญมาก  แลวเรามาบวชในศาสนาเนี่ย  เรามีโอกาสมากนะ  โอกาสอยางเงี๊ยะ  มัน 
มาถึงมอืเราโดยทีอ่ยางครบูาอาจารยของเราเนีย่อยากบวช  อยากบวช  อยากพนทุกข  มีทกุขในชีวิต 
อยากพนทุกข  มีความกระทบบางอยาง  แลวมาหาทางออก  นัน่เขาออกมาแลวเขาต้ังใจ  อยางเราบวช 
เนี่ย  บางทีพอแมขอใหบวช  บางทีเราก็บวชดวยความอยากบวช  บวชแลวมันก็บวชเปนพิธีเฉย ๆ  แต 
ถามีความฉุกคิดนะ  ถามตัวเองวาชีวิตนี้คอือะไร  นี่บอกชีวิตนี้เรียนจบแลวจะไปทํางาน  ชีวิตนี้จะหา 
ผลประโยชน 

อันนัน้ชีวิตมนุษยนะ  ชีวะ  ชีวะ  จิต  ความรูสกึ  ทีม่ันมีมนัตาย  มนัมมีันอยูเนี่ย  ชีวะ  ตามแต 
สิ่งที่มีชีวิตอันนี้  อันนี้สําคัญกวานะ  การเปนมนุษยนะกรอบมันคอืรางกายเนี่ย  ทํามากนอยขนาดไหน 
ทําดีก็ไดดีเทาที่ทํา  ทําช่ัวไดเทาที่ทํา  แตทั้งดีทัง้ช่ัวมันตองตายหมด  แตชีวะตัวพลังงานตวันี้  ถามนัทํา 
ความสะอาดไดเนี่ย  มันไมเคยตายและมนัมอียูกบัเราเนี่ย  ตอนนี้ชีวะมนัอยูกับเรา  มันเลี้ยงไดดวย 
อาหารอันละเอยีด  ออกซิเจนหายใจ  เราไปกินแตขาวแลววาเปนอาหารนะ  ลมหายใจออกซิเจนเปน 
อาหารของรางกายเนี่ย  มันลางมนัถนอมชีวะนี้ไวอยู  แลวชีวะนี้ยงัสืบไป  แตเราไมตอบสนองตวันี้ 
เห็นไหม 

พระตัวนี้สําคัญมาก  พระคือผูประเสริฐ  พระคือตวัใจเนี่ย  ไมใชพระนั่งอยูนี่นะ  นี่เขาเรียก 
สมมุติสงฆ  พระสมมุตินะ  สึก  พอสึกไปก็เปนนายแลวไมใชพระ  เปนพระเพราะมนัเปนสมมุติสงฆ 
ขึ้นมา  แตถาชีวะอันนี้มนัเปนนะ  เปนฆราวาสเขาก็เปนพระ  นางวิสาขาไมไดบวชทําไมเรยีกพระ
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โสดาบัน  พระเจาสุทโทธนะทําไมเปนพระอรหนัต  เนี่ยชีวะตวันัน้มนัเปนเพราะชีวะทีม่ันเปน  มนั 
เปนจากขางในนะ  เนี่ยตวันี้สําคัญ 

ตัวนี้สําคัญนะตอนนี้เราแคคนหาตัวเรา  คนหาใจนะ  ทําใหเปนสมาธิไดเนี่ย  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  เนี่ยถามันสงบของมนั  อื้อ  ถาใครสงบ  ใครเคยจิตหยุดนะ  จิตมัน 
หยุดของมัน  แลวมีสตนิะ  เราจะตื่นเตนนะ  เราจะคนหา  เหมอืนของเนี่ยเราเกบ็ไวในตูเซฟ  หรือของ 
เราเก็บไวที่ไหน  แลวเราลืมไปหาไมเจอ  เหมือนกนัเลย  จิตของเราความรูสกึของเรามีอยูนะ  แตเราลืม 
มันไปไง  เราเลยหามนัไมเจอนะ  จับไดแตวัตถุเนีย่  เออรางกายทีเ่ปนเราเนี่ย  เวลาเกิดบาดแผลเกิด 
ความเจ็บเนี่ย  มันเจบ็มาก  แตเราเจ็บช้ําน้ําใจ  มันเจ็บตรงไหน  เจ็บช้ําน้ําใจเนีย่  ความผูกอาฆาต  ผูก 
โกรธเนีย่ 

เนี่ยแผลทีม่ันเกิดขึน้เนี่ย  รัก  เอายาใสรักษามันก็หาย  ไอแผลใจเนี่ย  ไอเจบ็ปวดในใจเนี่ยจะ 
รักษามันไดยังไง  พระพุทธเจาสอนนะ  ถาเรารักษาไมได  ถมมันเตม็ไมได  มันปกติไมได  มันเปน 
สมาธิไมได  เราเปนสมาธิไมไดเพราะอะไร  เราเปนสมาธิไมไดเพราะสิ่งทีม่ันเจ็บปวดในใจเนี่ยมัน 
พรอง  สิง่ที่มนัพรองนะ  ขวดน้ําเนีย่  น้ํานอยเขยาดังมากเลย  ขวดน้ําเต็มนะ  มนัเขยาไมมเีสียงดัง  จิต 
เต็มนะ  จิตอิ่มเต็มเนี่ย  อารมณไมคิดถงึความเจ็บปวดอันนัน้  ความเจ็บอันนั้นเต็ม  สมาธิเนีย่มนัถมเต็ม 
มันมีความสุขของมันพอสมควรนะ  แลวพอจะรักษาใหหายมันตองรักษาดวยปญญา  ปญญามันจะ 
หมุนเขาไป  รักษาเขาไปนี่คอืมรรคญาณ  นี่คืองานของพระนะ 

เราศึกษาทางวิชาการนั้น  ศึกษามาเพื่อเปนทฤษฎี  แลวตองพิสูจน  ในทฤษฎีเขยีนบอกเลย  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  ศีล  สีละ  แตถาเราปกติของใจ  นั่งปกตเินีย่ศีลสมบูรณมาก  ขณะที่เราเคลื่อนไหว 
ออกไปเนี่ยทําผิดทําถูกเนี่ย  ทําผิดถึงผิดศีล  ถาไมไดทําผิด  ศีลก็สมบูรณโดยธรรมชาติของมัน  ศีล  สี 
ละ  สมาธิ  สมาธิก็เปนตัวอักษร  เปนตัวช่ือของมัน  ถาเกิดในใจของเราเปนตวัสมาธิ  ปญญา  ปญญาที่ 
เกิด  ปญญามันแยกแยะไปอกี  โลกียปญญา  โลกุตรปญญา  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามย 
ปญญา  ปญญาอันไหนปญญาฆากิเลส  ปญญาอันไหนเปนการดํารงชีวิต  ปญญาอันไหนเปนปญญาใน 
สังคมของเรา  ในสังคมเราเห็นไหม  เราตองมีปญญา  เราตองเกรงใจกัน  เราตองมีความเห็นอกเหน็ใจ 
กันเหน็ไหม  นี่กเ็ปนปญญาอันหนึ่ง  ปญญาเพื่อครองตัวเทานั้นเอง 

แตปญญาที่ครองใจ  ปญญาเพือ่เอาใจใหสงบมนัอยูที่ไหน  อนันีเ้ราตองคิดเนี่ย  เราบวชมาแลว 
ไง  เนี่ยวิธีการอยางนี้  เราจะรื้อคนของเรา  บวชแลวมโีอกาสมากนะ  คนถาไมบวชนะเราอยูทางโลก
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เห็นไหม  มันมีหนาที่การงาน  มนัมีความรับผิดชอบ  ทุกอยางเนี่ยมนัตองทําหมดเลย  ปจจุบนันีค้วาม 
รับผิดชอบหนาที่การงานเราก็พักไว  เรามาเปนพระ  ๒๔  ช่ัวโมงเนี่ยตลอด  ทําไดตลอดเวลา  ถึง 
ปจจุบนันี้  โอกาสเรามีเทานี้นะ  ถาสึกออกไปแลวนะ  เราตองไปทําหนาทีก่ารงาน  โอย  สึกออกไป 
แลวนะอยากปฏบิัติ  โอย อยากบวช  เวลาบวชทําไมไมทํา  ตอนบวชนี้ไมทํา 

พอสึกไปแลวนะ  แหม  เสียดาย  ตอนนั้นก็ยงัไมไดทํา  อันนี้ก็ยังไมไดทํา  บวชอยูนี้ทําใหเตม็ที่ 
ทําใหเต็มที่  พอทําขึ้นไปแลวนะ  นั่งสมาธิเนี่ย  มนัจะเจ็บมันจะปวดยังไงเนี่ยมนัเปนเรื่องปกติ  ปกติ 
มัน  เราตองสูมนั  ตองสูมนัเพราะเรือ่งนี้มนัเปนเรือ่งธรรมดา  เราเจ็บปวดมาตลอดนะ  เราอยูในทอง 
แมเนี่ย  เราคลอดออกมาเนี่ย  นั่นนะชีวิตแทบไมรอดเลย  ความเจ็บปวดอนันัน้มนัเปนธรรมชาติ  ทุก 
คนตองลอดออกมาชองแคบนั้น  การลอดชองแคบนั้นทําใหเราเกิดมา  เราเจ็บปวดอยางนีม้าซ้ําแลวซ้ํา 
เลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  แลวจะตองกลับมาเจ็บปวดอยางนั้นอกี  แตเราลืมมนัไป 

แตพอเราจะเผชิญกับสัจจะความจริงเพราะมีสติสมัปชัญญะ  เราจะคนควาตัวของเราเอง  เรา 
บังคับตัวเราใหนัง่ดวยความสมัครใจของเรา  แลวเวลาเลอืดลม  มนัไมขับเคลื่อนความเปนไปของมัน 
มันมีความเจ็บปวดขึน้มา  ทําไมเราทอถอย  ทอถอยเพราะความออนแอของจิต  จิตมนัไมตอสู  แต 
ขณะที่เราลอดจากชองแคบของแมออกมาเนี่ย  ทําไมมนัตองออกมาละ  เพราะพอแมเบงออกมามันก็ 
เจ็บปวด  เจบ็ปวดจนเอาชีวิตแทบไมรอด  แตความเจ็บปวดอยางนัน้มนัเจบ็ปวด  เจ็บปวดเพราะความ 
จําเปน  มันเปนเรือ่งของธรรมชาติที่จะตองขับเคลือ่นไปเปนอยางนัน้ 

ในปจจุบันเนีย่จะทวนกระแส  ยอนกลับไปดจูิตของเรา  จะตอสูกับจิตของเรา  จะตอสูกับความ 
เปนจริงของเรา  เพราะเราเจ็บตวัขึ้นมา  เพราะมนัอสิรภาพไง  เพราะเราออนแอเองนะ  พอเจ็บปวดเรา 
ก็เลิก  พอเวทนาเกิดเราก็เลกิ  พอเราขุนมัวของใจเราก็เลิก  เพราะอะไร  เพราะมันไมมคีวามบงัคับของ 
ธรรมชาติ  ความบังคับเกิดออกมาจากชองแคบนัน้  ถาไมออกจากชองแคบนั้นมันก็ตองตายคาอยูนัน้ 
มันถงึตองเบงออกมาตามชองแคบนัน้ 

ในปจจุบันเนีย่  มนัเปนความบังคับของสติปญญาของเรา  สติปญญาของเรามันออนแอไง  มนั 
ไมสูแมขนาดเรื่องอยางนี้  มันไมมีความจริงเรื่องอยางนี้  แลวมันจะไป  มันจะไปทํางานที่มคีวาม 
ละเอยีดออนไดยังไง  มันถึงตองสูกบัตัวเองเวลาไปทําแลวไง  ทําแลวมนัก็เจ็บ  ทําแลวมันก็ไมไดอะไร 
เพราะเรามันออนแอจิตใจออนแอ  ถาจิตใจเขมแข็งนะ  ทุกอยางมนัจะประสบความสําเร็จนะ  นี่พูดถึง 
การกระทํา  ถาเราทําจรงิขึ้นมาเราจะไดพิสูจนไง
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บอกวา  พุทธศาสนานี้สําคัญมาก  พุทธศาสนามีความจริงมาก  แลวความจริงเนีย่เราไมพิสูจน 
กับความจริง  เหล็กนะเขาจะตีเนีย่เขาจะตองเผาไฟ  มันตองแดงเพราะเหล็กแดงมันออน  ออนมนัตีได 
จิตใจเนี่ยเวลาเราเขาถึงตั้งสติมีสมาธิเขามาเนี่ย  มันออนควรแกการงาน  ออนควรแก...  เราตองเรงตี  ตี 
ดวยอะไร  ตีดวยสติปญญาของเราเหมือนกนั  มันเปนเรื่องใจแกใจ  จิตแกจิต  มันเปนเรื่องของกรรม 
มันเปนเรื่องของจิตทีม่ันหลง  จิตที่มนัมอีวิชชา  กต็องเอาจิต  เอาปญญาของมนัแกไขมัน  ทําลายมนั 
แลวแกไขมนันะ 

ไมมีศาสนาพุทธ  ไมมีครูบาอาจารย  ดูสิ  ดูลัทธิศาสนาเขาทํากันนะ  เขาก็มีทั้งนั้นนะ  ทุก 
ศาสนามีการภาวนานะ  แมแตฤาษีชีไพร  เขาทําความสงบใจของเขาได  ความสงบใจนั้นเพราะเขาไมมี 
ปญญาของเขา  ความสงบของใจนะ  พอความสงบจติมันมคีวามสงบ  ฤาษีชีไพรเขาเหาะเหินเดินฟาได 
นะ  พอจิตสงบเนี่ยมันมีกําลงัของมนั  มีพลังงานของมนั  พลงังานนี้มนัเหาะเหนิเดนิฟาได  เขาวาสิ่ง 
นั้นเปนคุณธรรมของเขาเวลาจิตมันวาง  จิตมันขุนมัว  จิตมันมีความฟุงซาน  มนัก็มคีวามฟุงซานไป 
พอเขากําหนดเขา  เขาใชกําหนดของเขาใหหยุดได  ใหนิ่งได  เขาวาสิ่งนัน้เปนคุณธรรม  แลวพอเวลา 
มันเสือ่มไปละ 

แตองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาของเราเนี่ย  พอจิตสงบเขามาเนี่ย  ดวยอานาปานสติ  ดวย 
ปญญาเขาไปชะลางเนีย่  มนัเห็นการทําลาย  มนัเห็นการทําสิ่งทีเ่ปนตนเหตุของการขุนมัว  การไม 
เขาใจสิ่งนั้นออกไปหมด  พอออกไปหมดแลวเนี่ย  เห็นไหม  เนี่ยปญญาอยางนี้  การกระทําอยางนี้  มัน 
ทําใหจิตสะอาดได  มีเหตมุีผลของมนั  ทําตามความจรงิของมนั  แลวมันจะเห็นผลของมนั  เปนปจจัต 
ตัง  เปนสันทิฏฐิโก 

เรามืดบอดอยู  เราไมลืมตาเราก็ไมรู  จิตที่มันไมรูอะไรเนีย่  ตอนนี้รูมากเพราะทฤษฎีเรื่อง 
ปรัชญา  เรื่องวิชาการมันลนฟา  เราบอกเลยนะ  โทษนะไมใช ๆ  ไมใชพูดเหยียบย่ํากนันะ  เนี่ยทาง 
ทฤษฎี  ทางวิชาการมึงพมิพหนังสอืใหลนโลกเลย  ใหตั้งใหโลกนี้เอียงไปเลยนะ  ทฤษฎีก็ทฤษฎวีะ  ถา 
มึงไมพิสูจน  นี่ไงมันเปนทฤษฎเีห็นไหม 

เราเปนภาคปฏิบัติ  เราตองคนควาตองศึกษามา  ศึกษามา  ศึกษามาเพื่อใหรูเทา  แลวมกีาร 
กระทําของเราเหน็ไหม  มันภาคปริยัตมิันจะปฏบิัติ  มันจะรูจริงของมัน  แลวทําของมนัใหเปนความ 
จริงของมันขึน้มา  แลวเราจะรูจริง  เห็นจริง  เปนความจริงของเรานะ
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ใหเราพูด  เราจะพูดไปเรื่อย  ๆ  เราพูดไปเราพูดคนเดียว  เราตั้งใจจะใหมีสงสัยอะไรใหถาม 
ดีกวา  เนาะ  ใครมีอะไรวามา  ถาใหพูดจะพูด  พูดถงึเยน็เลย 

ถาม :  ถาเกิดเรานั่งสมาธิแลวเรา…  ถาเกิดอยูในบานเดยีวกนั  ไมไดปลีกวิเวก  หรอื 
สภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวย จะตอง… 

หลวงพอ :  อันนี้  อันนี้เปนเรื่องธรรมดานะ  อันนี้ทีเ่ขาเรียกสปัปายะ  แลวเวลาบวชแลวเนี่ยเราก็ 
เปนนะ  ทางสงัคมเนีย่  เราบวชแลวเนี่ย  เวลาเราบวช  แลวกลับมาบาน  พี่ ๆ  นอง ๆ  เขาบอกวาหลวง 
พี่  ไมแนจริง  ถาแนจริงก็ตองอยูในสังคมเนี่ยแลวภาวนาใหได  เนี่ยโลกเขาคิดกนัอยางนั้นไง  โลกเขา 
วาอยูในที่วเิวกก็ตองปฏิบัติได  อยูในที่ชมุชนก็ตองปฏิบัติได  ไอคํานีจ้รงิ  แตจริงตอเมือ่ผูปฏิบัติจบ 
อยางเชนพระพุทธเจาเนีย่  ถาคนปฏิบัติแลวถึงที่สุดแลวนะ  อยูทีไ่หนกเ็หมอืนกัน 

แตขณะคนที่จะปฏิบัติเริ่มตนนะ  เหมอืนเด็กฝกงานเนี่ย  มันก็ตองมีการดูแลกันหนอย  จิตของ 
เราเนีย่มนัก็ตองอาศัยสัปปายะคือที่สงบเหน็ไหม  ถาที่สงบมนัเปนดาบสองคมนะ  เพราะฉะนั้นในทาง 
ทฤษฎีเนี่ยเขาบอก  อยูคนเดียวใหระวังความคิด  เวลาเราอยูกับความไมสงัดเหน็ไหม  อยูกับเสียง 
กระทบตาง ๆ  เราก็รําคาญ  แตพอเราจะไปอยู  จะเอาที่ความสงดั  เราเขาปาเหน็ไหม  พระพทุธเจาถึง 
สอนในอะไรนะ  ในอภิธรรมใชไหม  ไมใช  เวลานึกนึกไมทนั  เนี่ยในวสิุทธิมรรควาเวลาเราจะปฏิบัติ 
เราตองไปที่ปาชา  เวลาบวชเห็นไหม  รุกขมูลเหน็ไหม  เวลาบวชอปุชฌายจะใหมาหมด 

ทีนี้พอเราไปอยูในที่สงบสงัดเนี่ย  มนักลับกลวัตัวเอง  อยูคนเดยีวไอความคิด  โอโฮ  ผีตัว 
เบอเรอเลยจะมาเอาเรานะ  ยิ่งคิดไปผีตัวใหญก็กลายเปนใหญสองเทา  สามเทา  มันหักคอไมหักคอใคร 
เลย  จะหักคอเราอยูคนเดียว  กลวัขนลุกขนพอง  นี่ไงเวลาเราสงัดเนี่ย  เราตองการความสงัด  แตไปอยู 
ในที่ที่สงัดปบ  อยูในที่มืด  ในทีว่ิเวกเนี่ย  เราก็จะกลัวตัวเอง  มนัความคิดจะกลัว  ฉะนัน้เวลาไปปฏบิัติ 
นะ  กายวิเวก  จิตวิเวกมนัตองออกที่วเิวก  เพราะวเิวกนะ  ดอูยางพระปาเนีย่  ไปอยูในปาในเขากันเพือ่ 
อะไร  เพราะตองการความสงบสงัด  แตถาความสงบสงัดมนัเปนประโยชนจรงินะ  สัตวปาเนี่ย  สัตว 
ในปาเนีย่มนัอยูในปาตลอดเลย  มันไดอะไรขึ้นมา  ความสงบสงัดแลวเนีย่  ถาเราสงบแลว  เราตองใช 
ประโยชนจากมนัไง 

เราเปนมนุษย  เราเปนคน  คนที่จะหาคุณงามความดี  แตอยูในที่สงัด  อยูในที่ทีม่ันไมสงัด  เรา 
สิ่งนั้นมันก็ชักนําใหใจเราไป  แตพอเราอยูในที่สงดัปบ  เราตองรกัษาใจเราดวยไง  ฉะนัน้ที่วาจะทํา 
ยังไงเนี่ย  มันก็ตอง  มันก็อยูที่วาสนาของคนไง  บางคนเนี่ยเขาก็ตองหลีกเรน  เขาหาของเขา  งั้นถาอยู
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ที่นั่นปบ  อยางเชนบางคนมีครอบครัว  ลูกเลก็ ๆ  อยางนี้  แลวจะภาวนายงัไง  ลกูโอ ๆใหลูกนอนให 
หลับกอน  หลับเสรจ็แลวแลวคอยมานัง่ภาวนา  แลวเวลาเราเหลอืเทาไหร  ถาคนอยากปฏบิัติก็ตองทํา 
เพราะอะไร  เพราะเอ็งมลีูก  เอ็งเปนมนุษยไหม  เอง็เปนสัปปุรุษไหม  เอ็งสรางชีวิตนีม้า  เอ็งดูแลชีวิต 
นี้ไหม  เราตองดูแลชีวิตนี้ใชไหมเพราะเราสรางเขามา  นี่เขายังเปนเด็กนอยอยูเนีย่เราจะรักษาเขายงัไง 
อันนีค้ือแบบวามันเปน  มันเปนเพราะเราสรางมาไง  เราสรางสิ่งใดเนีย่มนัมเีหตุมีปจจัยทั้งนั้นนะ  ถา 
เหตุปจจยันัน้เราอยูในบวงอยางนี้  เราตองแกไขไปตามเหตุและปจจัยนัน้  แตถาเราอยูคนเดียวเรายังไม 
มีครอบครวั  แตบางทีนะไปอยูในเพือ่นบานที่เขาไมเกรงใจอยางนี้  มันก็นารําคาญ 

พระพุทธเจาจงึสอนไวในการดํารงชีวิตไง  อเสวนา  จ  พาลานํ  คนพาลอยาไปคบมัน  นี่ถาคบ 
คนพาลนะ  ทีนี้เราตองเอาธรรมะนี้มาหักลางเรา  ถาเราคบขางบาน  เรือนขางเคียงเขาเปนคนพาล  เขา 
ไมเกรงใจ  เขาเปดเสียงดงัเนี่ยทําใหกระทบกระเทอืนเรา  พอกระทบกระเทือนเรา  เราเกิดความไม 
พอใจ  ไอความไมพอใจนี้เราเปนคนพาลภายใน  พาลภายในเพราะไอความไมพอใจเนี่ยมันเปนพาล 
พาลอันนี้มนัจะทําใหเราขุนมัว  พาลอนันีม้ันจะทําใหเราไปทํา  ไปโตแยงกบัเขา 

ถาเราพยายามคบบัณฑิต  ตองใชปญญาไงคือเขาเปนคนพาล  เขาเปนคนที่ไมเกรงใจคน  เขา 
เปดอยางนั้น  กค็นพาลเขาทําอยางนั้นมันก็ถูกตองของคนพาลแลวใชไหม  เราเปนบัณฑิตเราตองรกัษา 
ใจ  เราตองอดทน  ตองหาเหตุหาผล  ถาควบคุมไดเราจะไมไปกระทบกระเทือนกับเขา  พาลภายนอก 
พาลภายใน  พาลคือคนพาลภายนอก  ความคิดดีเปนบัณฑิต  ความคิดชั่วเปนพาล  ฉะนั้นถารกัษาตรงนี้ 
ปบ  เราจะไมไปกระทบกระเทือนกบัใครไง  ถาบอกวาไมคบคนพาลกเ็ปนพาลภายนอก  เราเปน 
บัณฑิตเราก็จะไปลอคนพาล (หัวเราะ)  เราก็เปนคนพาลเหมือนกัน  เราเปนบัณฑิตเราตองคมุใจเราได 
พอคุมใจปบ  เราจะบอกวาถาเปนบัณฑิตเราคมุใจเราไดนะ  เราจะมโีอกาสเพิ่มการทําดีมากกวานั้นไง 

เนี่ยแพเปนพระ  พระพุทธเจาสอนวาแพเปนพระ  แลวยิ่งแพทางโลกแตชนะใจของตวั  ยิ่ง 
ประเสริฐขึ้นเรื่อย  ๆ  ประเสริฐขึ้นเรื่อย  ๆ  แลวใจเราประเสริฐเอง  มีสิ่งใดกระทบขึ้นมาแลวเราเกิด 
ความโกรธ  เราเกิดความบาดหมาง  เราเกิดการจะตองการทําลายเขา  แลวเราชนะความคิดอนันัน้ได 
เราประเสริฐไหม  เราชนะความคิดที่จะเราทําลายเขาได  เราชนะความคิดเราได  แลวเรารักษาใจเราได 
เราชนะทั้งตวัเราดวย  ชนะทั้งเหตกุารณที่จะเกิดขึน้เห็นไหม  เราชนะหมดเลย 

แลวชนะแลวนะ  เขากว็าเราเปนคน  คนทีไ่มสูคน  เราเปนคนทีย่อมจํานนกับเขา  เขายิ่งจะ 
รังแกเรามากขึ้น  อนันัน้ก็คอืเวรกรรมของเขา  เห็นไหมถาเขาทํา  เขารังแกคนที่ไมตอบโต  กรรมจะ
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เกิดกับเขาสองเทา  สามเทานะ  แตถาเราไปโตตอบนะ  นี่ศาสนาพุทธสอนอยางนี้  แตเราคิดวาพอสอน 
แบบนี้ปบเหมอืนกบัเรายอมจํานน  ไมใชหรอก  ยอดคน  ยอดคนแกไขได 

ทีนี้มนัทําไดยาก  ไอพูดเนี่ย  คนพูดเนี่ยทําไดหรอืเปลาวะเนี่ย  สอนเขาอยูเนี่ยมงึทําไดหรอื 
เปลา  ทํา  ถามีสติก็ทําได  ทําไดทั้งนั้นนะ  แตถาบางทีไมขาดสติหรอก  บางทีมนัเหตุการณมันตอง 
จัดการ  ตองจัดการหมายถงึวาผูนํา  เหตุการณเกิดขึน้แลว  ผูนําตองจัดการ  ถาเปนผูนําเปนผูจัดการไม 
จัดการ  มันไมใชผูนํา  แตบางอยางเนีย่มนัยังไมสมควร  เหตุการณยังไมสุกงอมก็ยังไมจัดการ  ถา 
เหตุการณนัน้สุกงอมควรจะจัดการ  ตองจัดการ  ลักษณะของผูนําตองมี  แตถาไมถงึจงัหวะนั้นยงัไม 
ควรทํา  บางอยางทําแลวจะเกิดประโยชน  บางอยางทําแลวเกิดโทษ  การเกิดประโยชนเกิดโทษตองคิด 

พระพุทธเจาญาติขางพอญาติขางแมยกทัพมารบกนัแยงน้ําทํานา  พระพทุธเจามาหาม  น้ํากบั 
ชีวิตอะไรมีคุณคากวากนั  ชีวิตนี้มีคุณคามากกวาครบั  ญาติขางพอ  ญาติขางแมแยกทัพกลับไป  ครัง้ที่ 
สองญาติขางพอญาติขางแมยกทัพมาอีก  เพราะมันตองการแยงน้ําทํานา  พระพุทธเจาก็มาหามอีกเปน 
ครั้งที่สอง  พอครัง้ที่สามนะพระพุทธเจาไมมาหาม  ยกทัพมา  ยกทัพมาตอสูกนั  หมดเลยทั้งญาติขาง 
พอและญาติขางแมหมดเลย  ถึงที่สุดแลวเห็นไหม  กรรมของเขามนัใหผลของเขา 

แตดวยธรรมของพระพุทธเจานะ  เวลาพระพุทธเจาถามแยงน้ําทํานา  น้ําเอามาทํานา  มันทํานา 
เพื่อเอาขาวมาเลี้ยงชีวิต  แลวน้ํากับชีวิตอะไรมีคณุคากวากัน  ถามีปญญายับยัง้เหน็ไหม  พอ 
พระพุทธเจาถามเนี่ยน้ํากบัชีวิตอยางใดมีคุณคามากกวากัน  ชีวิตนี้มีคุณคามากกวาน้ํา  ชีวิตนี้มีคุณคา 
แลวเราจะเอาชีวิตนี้มาแลกกนัทําไม  เราเอาชีวิตมารบกันนะ  เอาชีวิตมาแลกกันเพือ่จะเอาน้ํา  แลวพอ 
สุดทายครั้งที่สาม  เวลาเอาชีวิตมารบกันแลวไดน้ําไหม  ชีวิตเนี่ยตายหมดเลย  แลวไดน้ําหรอืเปลา  แต 
เพราะมนัเปนเวรเปนกรรมทีเ่ขาสรางของเขามา  พระพุทธเจาหามขนาดไหนเนี่ย  พูดถึงคนพาลไง 

คนพาลวา เราเปนบัณฑิต  เราจะดีขนาดไหน  ไอคนพาลมันก็คือคนพาล  ไอคนที่มนัไมเกรงใจ 
เราทําลายเรา  มันก็ทําลายเราละ  แตเราทําความดขีองเรา  เพื่อไมใหเกิดสิ่งกระทบกระเทือนกับเรา 
ตองตั้งสติ  ตองตั้งสติ  ตองฝก  ถาไมฝกวันหนึ่งหลดุกี่หน  ถามมนัดิ  ตั้งสติเราหลุดกี่หน  โมโหกี่หน 
โมโหเนี่ย  เดีย๋วกเ็ดือดละ  เดี๋ยวก็เดอืดละ  แหม  พอเดือดแลวปุดปุดปุดเลย  ถามเนี่ย  หนึง่เดือดครั้งที่ 
หนึ่ง  เดือดครั้งที่สอง  เฮย  อยามีครั้งที่สามนะ  เตือนตัวเองอยางนีค้ือสติ 

พระพุทธเจานะ  กอนพระพุทธเจาจะปรนิิพพาน  ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวย 
ความไมประมาทเถิด  พระพทุธเจาฝากไวเลย  ความประมาทกับความมีสติพระพทุธเจาฝากไวเลย  ถา



17 

คนมีสตนิะ  มันจะไมทําสิ่งที่ผิดพลาดไปเรื่อย ๆ  คนมีสติ  แตพระพุทธเจาพูดถึงความประมาท  อยา 
ประมาท  อยาประมาทเตอืนไวตลอด  เปนคําเตือนคําสุดทายขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาที่ฝากไว 
กับพวกเรา  อยาประมาทกับทุก ๆ  เรื่อง  ตั้งสติไว  ตั้งสติไว  มีสติแลวทกุอยางจะดีขึน้มา 

อันนีพู้ดถึง ๆ  เราจะบอกวามันมีเหตุความจําเปนไง  ถาไมมีเหตุความจําเปนเราจะบอกวา  เอาก็ 
ตองพระปาสิ  เห็นไหม  อยูในปาสุดยอดเลยเนี่ย  สงบสงัดตลอดเลย  ตองเอากลองไปจับไววาพระปา 
อยูปาเนี่ย  มันภาวนาหรือเปลาวะ  อยูปากนัเนี่ยมนัไดภาวนาหรือเปลา  เพราะมนัสถานที่ดีแลว  สัปปา 
ยะไง  สถานที่วเิวก  กายวิเวกไหม  จิตวิเวกไหม  จิตไมวเิวก  สถานที่วเิวกนะ  มึงทําสิ่งที่วิเวกนั้นใหไม 
วิเวกนะ 

จิตวิเวกใชไหม  กเ็อางานเขามา  เอางานการเขามาแลวมนัจะวิเวกอีกไหม  สถานที่นะมันวิเวก 
แตตัวเจาของนั้นไมวิเวก  มันดงึสิ่งทีว่ิเวกนัน้ไมใหวิเวกเลย  ฉะนั้นมันเปนเวรเปนกรรมนะ  พระเราก็ 
เหมือนกนั  มันตองหาที่  เราเคยนะ  เราเคยอยูสถานที่หนึง่  โอโฮสงบสงัดมาก  เราไปคุยใหพระเพื่อน 
ฟงบอกสุดยอดเลยโวย  พระบอกไป  ไปดวยกัน  พอไปดวยกันสองคน  ไปถึงแลวเขาพัฒนาไปแลวไง 
ติดพัดลมติดโนนติดนี่ไปหมดเลย 

พระมนัถามเราไหนมึงบอกวาดีไง  เออ  ก็เมื่อกอนมันดี  เมื่อปที่แลวมันยังดีเลย  ปนี้มนัเปน 
อยางนี้ไปแลว  เราโดนกับตวัเองเลย  เราธุดงคไปสถานที่ไปเห็นวาดี  เราธุดงคไปเจอเพื่อนเพือ่นก็ 
สนิทกนัมาก  เราบอกไปทีน่ี่แจวเลย  เราภาวนาไดทัง้วันเลย  พอไปถึงแลวมนั  เขากัน้ติดมุงลวด  มีพัด 
ลมแลวพอนั่งภาวนาก็ปบปบปบปบ  แลวเขาถามเราไหนมึงบอกวาดีไง  เราก็หนาแตก  ก็ปกลายมันดี 
ปนี้มนัเปนอยางนี้ไปแลว  นี่ความวเิวกมันยังไมแน  เราโดนมาเยอะนะ  เรื่องนีเ้ราก็โดนมา  ฉะนั้น 
ขนาดเราหาที่  เรายังตองอยางนั้นเลย 

แลวนี่ชีวิตของเราเนีย่  ถาเราฉลาด  บางทีเนี่ยเราไมฉลาด  สิ่งใดเกิดขึ้นมาก็แลวแต  สิ่งนั้นกด 
ถวงใจเราคอืพอเราคิดปบ  ความคิดนัน้เหยียบเราทนัทีแลวนะ  นี่ไงพระพุทธเจาถึงบอกธรรมะไวนะ 
ทําลายตนกอนแลวคอยทําลายผูอื่น  เวลาเราโกรธเราโมโหโกรธาใครนะ  ความโมโหนั้นมันเกิดจากใจ 
เรา  มันทําลายเรากอนแลวไปทําคนอืน่  นี่ก็เหมอืนกัน  ถาเราไมทันสิ่งนี้เหน็ไหม  ไมทันใจเราเนี่ย 
มันทําลายเราทั้งนั้น 

ฉะนั้นมันจะวเิวกหรือไมวเิวกขนาดไหน  เราจะตองรักษาใจเรา  เราตองใชปญญาไปตลอด 
มันเปนกรรมของสัตวนะ  โธหลวงตาทานพูดบอยนะ  สมัยทานนะกาวออกจากนี่หายไปมีแตปากับปา
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นะสถานที่ภาวนาตลอดไป  เดี๋ยวนี้ปาหาแทบไมได  พระเขาปาเขาไลออกเลยนะ  เดี๋ยวนี้  กลวัพระจะ 
ไปยึดที่ปา  ถาพระเขาปาเนีย่  ปาไมจะมานัง่เฝาเลย  ออกไป  ออกไป  ออกไป  เพราะพระเขามาแลว 
โยมกจ็ะตามเขาไป  ฉะนั้นปาตอไป  ปาจะมีเจาของทั้งหมด 

แลวมาคิดดูซิวา  วัดเวิ๊ดกเ็หมอืนกนั  มันสําคัญที่  มันสําคัญที่ผูนํา  สําคัญที่หัวหนาจิตวิเวกแลว 
พอจิตทีว่ิเวกแลว  ทําไมจิตนีถ้ึงวิเวก  จิตนีว้ิเวกแลวก็อาศัยสถานที่วเิวก  อาศัยสถานที่วเิวกแลวนะ  ก็ 
ทําใหจิตวิเวก  พอจิตวเิวกแลวเนี่ยมันเห็นคุณคา  เหน็คุณคานั้น  มนัจะรกัษาสิ่งนัน้ไว  เหมอืนเราเหน็ 
คุณคาเห็นคุณคาชีวิต  เห็นคุณคาของเงนิ  เห็นคุณคาตาง ๆ  เราจะใชดวยความประหยัดมัธยัสถ  คนเรา 
ไมเคยหาเงินไมเห็นคุณคาของเงิน  ใชจายฟุมเฟอย  พอแมเนีย่หาเงนิมายากจะรักถนอม  จะดูแลเงนิ 
มาก  จะรูจักประหยัดมัธยัสถใหลกูนะ  ไอลูกแบมือขอนะ  แม  แม  แม  จะเอาทาเดียว  แลวไมรูจกัหา 
ไมรูคุณคา 

จิตที่วิเวกแลวมนัรูจักคุณคานะ  นี่ของเรานี้ไมรูคุณคา  ทําลายหมดนะ  แตถาเรารูคุณคามัน 
รักษาไว  นี่ไงเราเกิดมาแลวตองตาย  พระพุทธเจาก็ปรินพิพานไปแลว  คนที่มีคุณคา  จิตที่มีคุณคาที่ 
รูสึกรูจกัคุณคาพยายามถนอมรกัษา  เขาก็ตองตายไปนะ  แลวใครจะรักษาตอ  ในศาสนากเ็หมอืนกนั 
ใครรักษาตอ  ถาจิต  จิตมันเปนธรรมรกัษาตอนะ  โธเวลาพระพุทธเจาถามพระกัสสปะ  กัสสปะเอย 
เธอก็เปนพระอรหนัตกอ็ายุปานเรา  ทําไมตองถอืธุดงควัตรละ  ขาพเจาถือเพราะเพื่อ  ไวเพื่ออนุชนรุน 
หลังไดมคีติแบบอยาง 

พระกัสสปะเปนพระอรหนัต  ถือธุดงควัตรตลอดเวลา  สังฆาเนี่ยปะถึงเจ็ดช้ัน  เพราะถอืผา 
บังสุกุลเก็บมาปะ  เก็บมาปะจนพระพุทธเจาบอกวาอายุเทาพระพุทธเจา  ๘๐ เทากัน  แลวพระพุทธเจา 
ก็บอก  พระพทุธเจาก็ยนืยัน  กัสสปะเอยเธอก็เปนพระอรหนัตแลว  ทําไมตองมาทุกขมายากอยางนีอ้ีก 
ละ  ขาพเจาทําไวเพื่ออนุชนรุนหลงั  อนุชนรุนหลังจะไดมีคติ  มีแบบอยางไดยึดไดเหนี่ยว  เนี่ยจิตวิเวก 
ทําเพื่ออนุชนรุนหลงัทําเพือ่ตอไป  ถามีครูบาอาจารยที่เปนธรรมนะ  พวกเราไดมาเนีย่  ไดบวชเนี่ย  เขา 
บอกวากไ็มเห็นยากเลยนะ  ก็เกิดเปนคนพอแมใหบวช  ไปซื้อเครื่องบวชกไ็ดบวชเนี่ยไมเหน็ยากเลย 
เขาบวชมาแลวก็เปนพระมันยากตรงไหน 

โธ  ลูกที่ไมยอมบวช  พอแมขอแลวก็ไมไดบวช  เราเกิดมาไปลทัธิอื่น  เราไปเกิดมาในศาสนา 
อื่นจะไดบวชไหม  เกิดเปนคนเหมือนกัน  ไมพบพระพุทธศาสนาจะไดบวชหรอืเปลา  คนเนี่ย  ในโลก 
เนี่ยกีพ่ันลานคน  แลวเกิดมาเปนชาวพทุธเนี่ยมีมาก  คนบางทีอายมุากแลวคอยมาบวช  บอกเกิดยัง
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ไมไดบวช  ยังไมไดบวช  เพราะมันเปนความเช่ืออนัหนึ่ง  เราก็เห็นคุณงามความดีของเขา  แลวบวชเขา 
มาไดสัมผัสไง  บวชมาไดสัมผัส  พระในวัดเปนยังไงวะ  เขาอยูกนัยงัไง  เขากินกนัยงัไง  แลวเราทํา 
ยังไง  เขาไดสัมผัสนะไดสมัผัสของเราอยางหนึ่ง  ดูสิดูอยางพระในสมัยพระพุทธกาลเขาอยูกนัยังไง 
เขาทํากันยงัไง  นี่ ๆ  ทําจากงานนอกนะ 

แลวครูบาอาจารยหลวงปูมั่น  ใครเคยฟงเทศนของหลวงปูมั่นนะ  โอโฮ  คนเขาเจบ็ไขไดปวย 
เขาเขาโรงพยาบาล  หลวงปูมัน่ยิ่งเจ็บไขไดปวยยิง่เขาปา  เขาเจ็บไขไดปวยเขาตองกินอาหารเพื่อจะ 
ฟนฟูรางกาย  หลวงปูมั่นพอเจ็บไขไดปวย  กนิขาวตมกับเกลอื  ทานสวนกระแสหมด  หลวงปูมัน่ไม 
เขาโรงพยาบาล  หลวงปูแหวน  หลวงปูหลา  บอกหลวงปูมั่นไมเขาโรงพยาบาล  ทานก็ไมเขา  หลวงปู 
แหวนยังไมยอมเขาโรงพยาบาลเลย  ถือคตอิาจารยทาํยังไงจะทําตามอาจารย 

หลวงปูหลาเนีย่ภูจอกอ  ทานนะไมยอมเขาโรงพยาบาล  เปนไสเลือ่นเขาโรงพยาบาลผาตัด 
แปบเดียวก็หาย  ทานก็ทนเอาจนตาย  ไมทํา  ไมเขา  นี่ถือครบูาอาจารยเปนตวัอยาง  หลวงปูหลานะไป 
บิณฑบาตกลับมานะ  ไสเลื่อนมนัไหลลง  ลงอัณฑะนะ  ก็เอาบาตรวางไวกอน  เขาไปที่ตนไมแลวก็ 
เอาขายันไวแลวก็ขึ้นไป  ใหมันไหลกลับไง  ไหลกลับเสร็จแลวคอยเดินกลับวัด  หลวงปูหลาภูจอกอ 
นะ  ทานเปนไสเลื่อน  แคไปโรงบาลเนีย่  เย็บหนอยเดียวก็หายเหน็ไหม  ทานไมเอา  ทานทนเอาทั้ง 
ชีวิตนะ  นีม่ีคติมคีวามจริงในหัวใจ  ของงาย  ๆ  อยางเชนหลวงปูแหวนเนี่ย  ในหลวงทานเคารพบูชา 
มากนะ  เปนคนไขในพระบรมราชูปถมัปเนี่ยมัน  โอโฮสุดยอดเลย  ทานไมมาหรอก  ทานไมสนนะ 
ไมสน  ไมเอา 

ไอของเรานี่ออนแอไง  คําวาออนแอกับเขมแขง็  หัวใจออนแอหวัใจเขมแขง็  ถาจิตใจเขมแข็ง 
อะไรมันกอ็ดทนไดนะ  จะทําใหเราไมออนแอ  อันนั้นมันอยูที่เหตุ  อยูที่เหตุปจจัย  ไอความสงัดความ 
วิเวกเนี่ย  มนัอยูที่เหตุปจจัยอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน  เราไปตกกาลเวลาไหน  เราไปตก  ดูดิใครเกิด 
พรอมชุดที่ครูบาอาจารยรุงเรือง  หมูคณะเห็นไหม  สมัยกองทัพธรรม  โอโฮ  พระเคลือ่นไปไหนเนีย่ 
มันไมตองภาวนาหรอก  ระบบมนับีบเลยละ  เพราะพระปาเขาทํากนัหมดเลย  ไมทําก็ไมได  เอากับเขา 
ไปดวย 

เดี๋ยวนี้โห  ตัวใครตัวมันนะ  สมยักองทัพธรรมมานะ  มันบบีมาโดยอัตโนมัติ  เขาภาวนากันทัง้ 
วัน  อาจารยสิงหทองพูดไว  ในสมัยหวยทรายของหลวงตามหาบัวที่หวยทราย  บอกเลยเหมือนพระ 
อรหันตทัง้วัดเลย  มองไปทางไหนมีแตโคมแขวนไว  มีแตพระเดินจงกรม  คกึคัก  คึกคัก  นีอ่าจารย
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สิงหทองพูดเองนะ  บอกสมัยอยูหวยทรายนึกวาพระอรหันตทั้งวัดเลย  เพราะเดินจงกรมแขงกัน  นั่ง 
สมาธิภาวนาแขงกัน  ทัง้วนัทั้งคนื  เหมือนวัดนี้มแีตพระอรหนัต  นีเ่พราะหลวงตาทานเปนหวัหนา 
ทานเขมงวดของทาน  นี่ระบบมนับีบเลย 

ถาเราเกิดในยุคทีค่รูบาอาจารยรุงเรือง  ทานคอยดู  คอยแนะนํา  คอยตรวจสอบ  คอยชี้นํา  แลว 
โอกาสอยางนี้จะมอีีกไหม  พระพุทธเจาบอกไวแลว  กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่  มันจะ 
เจริญดวยหัวใจ  ศาสนาไมไดเจริญดวยวัตถนุะ  วัตถุเนี่ยใครก็สรางได  วัตถุเนี่ยมันเปน  มันเปน 
วัฒนธรรม  คนที่เขามีศรัทธาความเช่ือ  เขาสละเงนิปจจัยของเขาสรางขึน้มา  ใครก็ทําได 

แตถาหัวใจมนัเจริญเห็นไหม  ศาสนาก็เจริญ  คนเนี่ย  หัวใจของหลวงปูมัน่  หัวใจของครูบา 
อาจารยเราเนี่ย  หัวใจทานเปนธรรม  พอใจทานเปนธรรม  ทานสอนเราได  ทานบอกไดทุกแงทุกมมุ 
ของกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  ทีนี้พออยางพวกเราเนี่ย  ทําไมไมบอกใหผมรูหมดเลยละ 
ไอเรามัน  ไอเรามนัคนปวยที่ไมยอมรับวาปวยเนีย่  บอกยงัไง  บอกเอ็งปวย  ปวยที่ไหน  ยังแข็งแรง 
เนี่ย  ปวยที่ไหน โอโฮ.. ยังปกตเินีย่ 

นี่ไงทานพูดเรากไ็มรบั  แลวจะบอกเรา  เราจะรูไหม  ไหนบอกวาครูบาอาจารยทานรูทุกแงทุก 
มุมของกเิลสเลย  ทําไมไมบอกใหเรารูละ  จะบอกไดยังไง  กม็ึงมนักะลาคว่ํา  ภาชนะมันไมหงาย 
กะลาคว่ําเหน็ไหม  ภาชนะที่มันคว่ําดินอยู  ฝนตกแดดออกไมมอีะไรเขาไปไดเลย  จิตใจเรามืดบอด 
พูดเทาไหรนะมนัก็ไหลออกหมดเลย  เฮย  เขาวาคนนูนนะ  เขาพูดคนนูนนะ  กูนี่ยอดเยีย่มเขาไมไดวา 
กูสักคํา  เขาออกหมดเลย  มันไมเขามาเลย  เราบอกวาไหนวารูไง  ไหนวาจะบอกไง  แตถามันหงายขึ้น 
มานะ  ฝนตกแดดออกมันเขาหมด 

นี่เหมอืนกันถาเราเปดใจนะ  ทุกแงทกุมมุนะพื้นฐานนะ  แคพื้นฐานของเราเนี่ย  แคตัวตนของ 
เราเนีย่  เขาบอกวาสมถะไมสําคัญ  สมถะไมมีความหมาย  ไมสําคัญนะเวลากนิขาวกย็ัดใสหูไปเลยสิ 
กินขาวมึงยัดใสปากทําไม  เพราะปากมีหนาที่กลนืคําขาวใชไหม  กิเลสมันอยูที่ใจมึง  ถาธรรมะไม 
เขาถึงใจ  มันจะแกกเิลสมึงไดไหม  แลวบอกไมสําคญั  ไมสําคัญก็เย็บปากแมงทิ้งเลย  เวลากนิขาวก็ยัด 
ใสหูนะ  ถาสมถะคือฐีติจิตคือเขาสูปาก  สูปากคือธรรมะจะเขาสูใจ  ถามึงไมเขาสูใจ  ไมเขาสูฐีติจิต 
สมถะไมมีความหมาย
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สมถกรรมฐาน  วปิสสนากรรมฐาน  เราทําหนาที่การงานทั้งหมดใครเปนเจาของงานนั้น  ใคร 
เปนเจาของสิ่งตอบแทนสิง่ที่เกิดจากงานนั้น  จิตถามันทํางานถกูทาง  จิตนี้ไดผลตอบแทนถงึธรรมะ 
นั้น  จิตนี้ไดสมัผัสกับความสงบนั้น  จิตนี้ไดสัมผัสกับปญญานั้น 

แตในปจจบุันนี้เขาไมไดสัมผัสกับความสงบนัน้  เขาไดสัมผัสกับสัญญาอารมณนัน้ตางหาก 
สัญญาอารมณความคิดทีม่ันฟุงซาน  มนัคิดมันเปนความคิดที่สงบ  ความคิดคือสัญญาอารมณไมใชตัว 
จิต  ความคิดทีม่ันเปนตวัจิต  จิตเขาไดสัมผัสกับสญัญาอารมณนั้น  เขาไมไดสมัผัสกับความเปนจริง 
แลวเขาจะรูอะไรขึ้นมาไดยงัไง  แลวเขาบอกวาปฏิบัติธรรม  ปฏบิัติธรรม  ปฏบิัติอีกหารอยชาติ 
ปฏิบัติไปเถิด  เพราะเขาไมไดเอาขาวเขาปาก  เขาไมไดเอาธรรมเขาสูใจ  เขาเอาธรรมสมัผัสกับสัญญา 
อารมณ  ใชสัญญาอารมณนั้นสมัผัสแทน  ไมสัมผัสดวยจิต 

สัมผัสดวยจิตคอืจิตมันสงบไง  จิต  ตัวฐีติจิต  เพราะจิตสงบ  จิตสงบจะไมพูดอยางนั้น  จิตสงบ 
อึ  อึ  อึ  วาง ๆ  วาง ๆ  ใครพูด  จิตใชไหม  จิตพูดไมได  จิตตองคิดใชไหม  คิด  ความคิดคือพูดไง 
ความคิดคอืคําพูด  จิตคิดวาวาง  ความวางนั้นเปนที่ความคิดใชไหม  แลวความคิดมันวาง  แลวตวัจิต 
มันรูอะไร  จิตก็เลยอธิบายความวางไง  วาง  ๆ  วาง  ๆ  แตตัวจิตมันไมรู  แตถาตัวจิตมันวาง  เออะ 
ไมใชความคิด  เพราะจิตไมไดบอกความคิด 

จิตไมตองไปบอกที่ความคิด  จิตมนัวางเอง  อึ๊  อึ๊  อึ๊  นี่คอืปาก  พอมนัเปดปากปุบนะ  พอ 
อาหารมันเขาปากไง  มันกเ็ขาทองไง  ยัดเขาหู  มนัก็หูหนวกนะสิ  ตอนนี้ธรรมะมนัเขาหูหมด  มันยัด 
เขาหูมันเลยหูตงึไง  พูดมันก็ไมรูเรือ่งไง  เลยพูดคนละภาษาเดียวกนัไง  มันก็พูดธรรมะ  ครูบาอาจารย 
เราก็พูดธรรมะ  พูดธรรมะเหมอืนกนันะ  พูดคนละภาษาเดียวกัน  พูดธรรมะนะ  คนละภาษา  ภาษา 
ธรรมะไงแตคนละภาษาเดียวกันไง  เลยไมรูเรื่อง  เลยไมรูเรื่องกนั  นี่ขนาดพูดถึงสัปปายะอยางเดียว 
ตอบไปครึ่งช่ัวโมงเลย  เอาปญหาตอไป 

ถาม :  เวลาฟงเทปของพระอาจารยนะครับ  เวลาเราปวดเมื่อยขาแลว  แบบวาใหพุทโธแบบถี่ 
ๆ แบบวาใหทําแบบเต็มที…่ 

หลวงพอ :  ใช  หนึ่งนะ  พูดอยางนั้น  มันพูดบอกเปาหมาย  แตถาบอกพองั้นนะ  เพราะเวลามัน 
ปวดขึ้นมาเนีย่  เราบอกใหพุทโธถี่ ๆ  เพราะเหตุใด  โดยหมอเนี่ยเขาจะรูเลยวาคนนี้เจบ็ไขไดปวย  ถา 
แกหายแลวอาการจะเปนอยางนี้  อาการจะเปนอยางนี้  แตนี่เขายังไมไดแกคนไขใหหายปวย  มันก็คอื
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ปวดอยูนั้นใชไหม  อันนี้ก็เหมือนกนับอก  พุทโธแลวมนัตองหาย  ก็พุทโธแลวมันไมหาย  ก็คนปวย 
มันยงัไมหาย  มนัจะหายไดยงัไงละ 

แตถามันบอกไวนะ  คําวาพุทโธเนี่ยนะ  คําวาพุทโธ  เราอธิบายความคิดเราเปนความคิดที่ 
สกปรก  ทําไมถึงสกปรกเพราะความคิดนี้เกิดจากตณัหาความทะยานอยาก  เกิดจากธรรมชาติของจิต 
พุทโธเนีย่  พุทโธเห็นไหม  ความคิดพทุโธเปนความคิดไหม  พุทโธเปนความคิด  แตพุทโธนี้เปน 
พุทธานุสสติ  เราพอเราคิดพุทโธ  พยายามคิดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เนี่ยเห็นไหม  เราพยายามคิดพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  มันไมอยากคิดหรอก  พุทโธ  พุทโธ 

เราคิดพุทโธ ๆ  เนี่ย  เราคิดขาวคือคิดชื่อพระพุทธเจา  ธรรมะพระพทุธเจา  คือมันไมมีโทษไง 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  แตถาคิดเรื่องอารมณเราเนี่ย  โอโฮมนัจะไปไกลเลย  เนี่ยเราจะยอนกลับมาเวลา 
พุทโธพุทโธเนี่ย  ถาเรายอนพทุโธเนีย่  ความคิดมันอยูที่พุทโธ  ถาความคิดเราอยูทีพุ่ทโธเพราะเรา 
เปลี่ยนความคิดที่สกปรกมาเปนความคิดขาว  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ย  ทีนี้ไอเวทนา 
เนี่ย  ไอเวทนาทีจ่ะเกิดขึ้นมาเนีย่  มันจะเกิดขึ้นมาไดเพราะอะไร  เพราะความคิดเรารับรู  ถาความคิด 
เราไมรบัรูเรื่องเวทนานะ  ไอเด็กมันไปเลนเกมสนะ  มันกดเจ็ดวนัแปดวนันะ  มนักดไดทัง้วนัเลย  มัน 
ไมเจ็บ  มันไมมเีวทนา  เพราะความรูสึกมนัไปอยูทีเ่กมสนัน้หมด  ความรูสึกมันไมอยูที่เรา 

แตอันนีเ้ราไมมีเกมสเลน  เราจะเผชิญกับความจริง  เอ็งนั่งปบ  หานาทีปุบเวทนามาแลว  เพราะ 
อะไรเพราะจิตมันรับรูเต็มรอยเปอรเซน็ต  มันรับรูกับความรูสึกตัวของเรา  นี้พอรับรูเวทนามาปบเนี่ย 
มันกป็วดทนัทีใชไหมเพราะเวทนา  จิตเราไปรับรู  รับรูความปวด  นี้กําลังเราไมพอใชไหม  เราก็พุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  เนี่ยคือถาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ย  ความรูสึกไปอยูที่พุทโธหมดเหน็ไหม  ความรูสึกนี้ 
ความรูสึกนี้มนัไปรับรูเวทนาใชไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ยมันจะเบี่ยงเบนไง  เบี่ยงเบนความคิด 
ทั้งหมดทีไ่ปรับรูในเวทนา  มันรูที่พุทโธไง 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  แตตองจริงนะ  พอพูดอยางนี้ไปปบพอรับรูแลวนะ  มันก็ซอนเลยนะ 
กิเลสมันรายมาก  ถารูงัน้ปบ  พุทโธก็ไมหาย  อะไรก็ไมหายเพราะดนัไปรูกอน  เขาหามรู  ตองทําไป 
แบบไมรู  มันถึงจะเปนจริง  ถาเรารูแลวนะกเิลสมนัจัดฉาก  ทนีี้วาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ย  พทุโธ 
พุทโธ  เขมแขง็ไปเลยนะ  มนัตองอยูเพราะอะไรรูไหม  เหมอืนกอกน้ําเนี่ย  เราตอสายใหไปทางอื่น 
น้ํามันจะมาตามกอกน้ํานั้นไดไหม  ไอปวดเนี่ยจิตไปรับรู  เราเบี่ยงเบนใหมันไปอยูกับพทุโธ
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แตนี้บังเอิญเรารูแลววามนัเบี่ยงเบนไป  เราก็เจาะรใูหมันรัว่ใหน้ําออกไปทางกอกอีก  กเ็รารู 
แลวไง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันกย็ังรบัรูอยู  เราบอกวาพุทโธพุทโธนีน่ะ  เวทนาเนี่ยจริง ๆ  แลวเนี่ย 
เวทนาเนี่ยไมมี  เวทนากายนี้ไมมี  กายนี้ไมมเีวทนานะเพราะกายนีเ้ปนแรธาตุ  เลือดมันเจ็บปวดได 
ไหม  หนังเจ็บปวดไดไหม  เนื้อเจ็บปวดไดไหม  กระดูกเจบ็ปวดไดไหม  มไีหม  แรธาตุเนี่ยมันไมรบัรู 
ไมมีความรูสกึ  ความรูสึกเจ็บปวดเนี่ย  เปนเรือ่งของจิตหมดเลย  เปนเรื่องของความรับรู  ความรบัรูนี้ 
ไปรับรู  ไปรบัรูอะไรอยางนั้น  ฉะนั้นความรบัรูเนี่ย  เราเปลี่ยนแปลงความรับรูนั้น  นี่พูดถึงพทุโธนะ 

แตถาพูดถึงคนมีกําลงัแลวเนี่ย  ถาพุทโธ  พุทโธ  เนี่ยมันไมอยูเนี่ย  ถามมันอะไรปวด  ถามมัน 
อะไรปวด  เรียกวาใชปญญา  นักรบกับนักหลบ  ถานักรบใชปญญาเขาไปเลย  ถามันไลเขาไปนะ  ที่ 
ปวดนีอ้ะไรปวด  เขาปวด  หนังปวด  กระดูกปวด  แตถาเขาไปสูอยางนี้  ความปวดมนัจะเปนสองเทา 
เพราะมนัปวดอยูแลวใชไหม  เราเผชิญกับความปวด  เหมือนความรอนเนี่ย  เราเผชิญกับความรอน  เรา 
ไปใกลความรอน  ความรอนยิ่งมากขึ้น  เวทนามันเกิดอยูแลว  เราเขาเผชิญกับเวทนา  เวทนาขึ้นเปน 
สองเทา 

ฉะนั้นคนจะเขาไปเผชิญกับเวทนาเนีย่  มันถึงตองมกีําลังพอสมควร  นี้กําลังแลวเนี่ย  เราตอง 
ฝกสติของเราไว  เราตองทําสมาธิไว  มันถึงวากรณอียางนี้  เปนกรณีแบบวาเปนทางเลือกใหเราเขาไป 
เผชิญกับความจริง  การศึกษาธรรมะเนี่ย  คือการเขาไปเจอกับความจริง  เราพูดบอยนะเวลาบอกวา 
ความจรงิปลอม  ความจริงปลอมคอืความคิดเราเนีย่  เปนความจริงอันหนึ่งเปนความจริงปลอม  แต 
ความจรงิอนัจริง  ๆ  คือมันจริงโดยสัจธรรม  นี้พอเราจะเขาไปเผชิญกับความจริงจริง  เนี่ยเราตองมี 
ความจรงิพอสมควร  แตเขาไปเผชิญแลวมนัจะเปนความจรงิ 

ฉะนั้นบอกวาการใชปญญามันเปนอยางที่เราพูดเนีย่ลานเปอรเซน็ต  เพียงแตวาเราทําเขาไปไม 
ถึงในจุดนัน้  มันมีไงมนัมี ๆ  มันมี  เราอางตัวนี้บอยมากนะ  มีลูกศิษยคนหนึง่เขาเปนหมอ  แลวเขามา 
บวชเนีย่  แลวเขาก็อยากทดสอบไง  เขาอดอาหาร  เขาเปนหมอ  วันที่สามที่สี่  เนี่ย  เขาเอายาเคลือบ 
กระเพาะ  ยาอะไรมาวางไวเต็มไปหมดเลย  ในความคิดเขาถามนัไมหายปวด  ไมหายหิว  มันจะเจบ็ 
แสบกระเพาะเนี่ยเขาจะกนิยานัน้  นี้พอถึงเต็มที่ในวนัที่สามมนัลงปุบ  หายหมดเลย  วางหมดเลย  ครั้ง 
แรกเขายังไมมัน่ใจ  เขาทําถงึสองรอบแลวกม็าหาเรา 

พอมาหาเราแลวเราบอกเหน็ไหม  ความหิวนั้นเปนสมมุติ  เห็นไหมเหมือนเวทนาเนี่ย  พอหิว 
เนี่ยกระเพาะไมมีอาหาร  ทุกอยางไมมอีาหารมันกห็ิวเปนธรรมดา  หิวเปนธรรมดาตรงไหน  จิตไป
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รับรู  พอจิตมันปลอยเขามา  กระเพาะไมมอีาหารทําไมมนัไมหวิ  หิวหายไปไหน  เพราะหิวเปนสมมุติ 
ไง  นี่ไงความจริงปลอมไง  เปนความจริงไหมจริง  ไมกนิขาวหิวไหม  หิว  แหม..ไมกินขาวบอกอิม่ไม 
เช่ือ  หิว  หิว  หิวแนนอนเลย  แตความหิวนั้น  ความหิวนัน้  เวลาจิตมนัลงมนัแลวไปไหน  เนี่ยความ 
จริงปลอม  เปนเรื่องสมมุติ  เปนสมมุติในความจรงินะ  ความจรงิปลอม 

ทีนี้เอาสมมุติ  เอาตรรกะ  เอาความเหน็ของเราเนี่ยไปรื้อคนธรรมะ  เอาความจริงปลอมเขาไป 
หาความจริง  มันก็เรยีกความจรงิปลอมไง  แตถาเราเอาความสงบของเรา  เอาจิตของเราเนี่ยเปนความ 
จริงแท  ความจริงแทเพราะเปนพลังงานเพยีว  ๆ  จติสงบคือตวัพลงังานเพียว  ๆ  ไมมีสิ่งใดบวก  แต 
ความคิดเราเนีย่มีพลังงาน  แตมีความคิดเราบวก  เราถึงโลกียปญญาไง  ความคิดคอืโลก  โลกทัศน 
พื้นฐาน  ตัณหาจริตบวก  มุมมองของแตละคนบวก  มันเลยเปนความจรงิปลอม 

แตพอจิตสงบปบเนี่ย  ใครจะมีจริตนิสัยอยางไรก็แลวแต  พอจิตสงบคือสากล  คือพลังงาน 
เพียว ๆ  คือสมาธิที่ไมมีสิ่งใดบวก  แลวถาออกรู  งัน้จิตเราเนี่ย  ขณะทีป่จจบุันมันยังไมเกิด  เราถึงตอง 
ทํากันตรงนี้  เนี่ยครูบาอาจารยของเรา  หรือองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ทําไมถึงอานาปานสติละ 
ทําไมกําหนดจิตอยางนั้นถึงสงบเขามาละ  อานาปานสติ  พระพุทธเจาวางพืน้ฐาน  พระพุทธเจาปฏบิัติ 
อานาปานสติกอน  พอจิตสงบเขามาเหน็ไหม  มันถงึเปนขอมูลทีว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ 

กลับมาทีอ่านาปานสติ  เขาไปเห็นจุตปูปาตญาณ  กลับไปอานาปานสติถงึอาสวกัขยญาณ  ถา 
ไมมีพืน้ฐานตรงนี้นะ  ความคิดมนัปลอมปนมาจากความรูสกึของเรา  ปลอมปนมาจากขอมลูของเรา 
อยางที่เราบอกสตปิฏฐาน ๔ ปลอมหมด  ใหพวกเราไปตรึกในสติปฏฐาน ๔ ปลอมหมด  ปลอมจาก 
ความปลอมปนของความคิดเรานี่ไง  ปลอมปนจากมุมมองจากความเห็น  แลวมมุมองความเหน็  เอา 
ประเดน็ใดประเด็นหนึ่งมาตั้งสิ  แลวนั่งมองกัน  เถียงกนัตายหาเลย  เพราะความเหน็มมุมองแตกตาง 
จริง  จะมมีุมมองเหน็เหมือนกันเปนไปไมได  เปนไปไมได 

ฉะนั้นเราบอกกําหนดเวทนากําหนดอยางนั้นถูก  แตตองเขมแข็งแลวทํา  แตนี่มันพอเรารูวา 
เออทานสอนอยางนี้ ๆ  กําหนดอยางนี้  เรากําหนดเออ ๆ จรงิหรอืเปลา  บางทีนะทําทิ้งทุมไปทัง้ตัวเลย 
เจ็บกไ็มพนตาย  มึงจะเจ็บขนาดไหนสูกบัมึง  แลวพอมนัปลอยนะ  มันได  เราอยากใหทําตรงนี้  ถามี 
ครั้งที่หนึ่งเหมือนสถานที่ที่เราไมเคยไป  ถาเราเคยไปสถานทีน่ั้นหนแรก  เรารูแลววาสถานที่นัน้มีจริง 
เราจะไปสถานทีน่ั้นไดงายขึ้น  แตถาเราไมเคยเหน็สถานทีน่ั้นเลย  เราไมเคยประสบสถานทีน่ั้นเลย
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เขาก็บอกทั้งนั้นนะ  ไอเรากเ็ดินผานไปผานมา  เฉียดไปเฉียดมา  เหยียบมันไปเหยียบมันมาไมเหน็นะ 
แตพอไปเหน็  ออ..  มันอยูตรงนี้ 

วันหลงัทําเขามานะมนัจะงายขึ้น  มคีรั้งที่หนึ่ง  ที่สอง  ที่สาม  ที่สี่ ตามมาไดงายขึน้  ครั้งที่หนึง่ 
เนี่ย  ครัง้แรกเนี่ย  ถามีครั้งที่หนึ่งปบเนี่ย  เห็นไหมที่มากนับอกวา  หลวงพอบอกวาเดี๋ยวก็จะหลง 
หลวงพอทําไมไมบอก  เราบอกวาไอหากูจะบอกไดไง  มันไมมีตุกตา  เอ็งไปทําตุกตามาสิ  ถามีครั้งที่ 
หนึ่ง  ตุกตามีใชไหม  เราก็คอยแนะนําวาตุกตาเอง็แขนยาวไปหนอยนะ  เออขาเอง็เก ๆ  คอยมาทําให 
ตุกตานั้นสมดลุเหน็ไหม  ครั้งที่หนึ่งคอืสันทิฏฐิโก  คือปจจัตตังเฉพาะจิตดวงนั้น  เปนแหลงขอมูล 
เปนสถานที่ทีเ่ก็บขอมลูสะสมบาปกรรมอยูที่ตรงนัน้  แลวเอาตรงนัน้นะมาแกไขดัดแปลง 

ฐีติจิต  จิตของแตละบุคคล  จิตของปฏิสนธิจิตที่มาเกิดเปนมนุษย  ที่นั่งกนัเปนมนุษยอยูเนี่ย 
ไมเคยเห็นขอมูล  ไมเคยเห็นตัวจรงิของเรา  จิตสงบเมือ่ไหรนั่นละคือตวัตนของเรา  ตัวจิตสงบนัน่ละ 
คือตัวจิตเดิมแท  ตัวจิตที่มาเกิดมาตาย  นั่นนะเปดปากมัน  แลวเอาอาหารปอนมนั  ปอนมนั  ปอนมนั 
อยาเอาอาหารยัดใสหู  ถามันงาย  พระพุทธเจาไมทอใจ  ถามันทํางาย ๆ  อยางที่เขาพูดกัน  พระพุทธเจา 
ตรัสรูแลวทอดอาลยัตายอยากเลย  ทั้ง ๆ  ที่สรางมาเปนองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 

เหมือนไอเนีย่อักษรศาสตรเนีย่  ก็อักษรศาสตรเนีย่  เขาศึกษามา  เขาเรียนมาเพือ่จะเปนครูสอน 
ใชไหม  สอนจบแลว  มันบอกกูสอนไมได  นี่พระพุทธเจานี่ปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว  เตรียมตัว 
มาพรอมที่จะรื้อสัตวขนสัตว  แตพอจบขบวนการแลว  โอโฮ..  แลวจะสอนกนัยงัไงวะเนี่ย  ทั้ง ๆ  ที่ 
ปรารถนามาเตรียมตัวมาพรอมนะ  แลวเดีย๋วนี้มนับอกวาเรียบงายลัดสั้น  ลัดลงนรก  ลัดลงนรก  ลัดไป 
ลงนรกหมด  เพราะเดี๋ยวมนัจะรูวานรกจะเปนยังไง  ปฏิบัติไปปฏิบัติไป  เดี๋ยวมึงจะรูวาอะไรคือนรก 
เพราะถามนัลัดสัน้มนังาย  พระพทุธเจาเปนเจาของศาสนาใชไหม  มหายานนะเขาถอืพระกัสสปะเปน 
ตน  เพราะเขาบอกวาพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะฟงธรรม ๆ  เนี่ยไมรูเรื่อง  พระพทุธเจายกดอกไม 
ขึ้นมาพระกัสสปะยิ้ม  พระกัสสปะเขาใจ 

เซ็น  มหายานเขาถือพระกัสสปะกับพระอานนทเปนพระอัครสาวกเบือ้งซาย  เบื้องขวา  เถร 
วาทเราถอืวาพระสารบีุตร  พระโมคคลัลานะเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบือ้งขวา  แลวอัครสาวกเบือ้ง 
ซาย  เบื้องขวาหรอืใครก็แลวแต  มันมาจากไหน  ถามันไมมาจากพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเปนผูสอน 
เองใชไหม  แลวพระพทุธเจาสอนอะไร  พุทธานุสสติ  กรรมฐาน  ๔๐  หอง  พทุโธ  ธัมโม  สังโฆ  อา 
นาปานสติ  พระพุทธเจาสอนอะไร  ทําไมมึงไมเอาศาสดาวะ  มึงไปฟงใครกูก็ไมรูนะ  สังเวชมากนะ
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สงสารมาก  คือรูไหมประสาเรานะ  ผลไมมีหรอก  ทําไปเถอะ  ไอที่พูด ๆ  นะของเกทั้งนั้น  จะบอกวา 
ของเกทั้งนั้น 

นี้บังเอิญวุฒิภาวะสงัคมมนัเสือกเก  มนัเลยเหน็ของเกมีคุณคา  ไอของจริงนี่  ไมมีใครมองเลย 
นะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะมันไมแวววาว  มันไมแวววาว  มันไมสดใสเหมือนของเกวะ  ของเกนีม่ัน 
แวววาวมันมีประกายแสง  มันมีฉัพพรรณรงัสี  ดูนะอยางกูเนี่ยอยากมีฉัพพรรณรงัสี  กูเอาไฟไวขาง 
หลังสองออกไดหมดเลย  ไอคนเหน็นะบอก  โอโห..  แจว ๆ แจว ๆ  นั่นมันแสงไฟ  ไอบา  คนมันชอบ 
มันชอบอยางนั้นนะ  มันชอบเหน็สีเหน็แสงไง  เอาแบล็คไลทมาเปดขางหลังกนูี่เลยนะ  โอโฮ แวววาว 
เลย  แลวแบล็คไลทมันมีชีวิตไหม  มันมอีะไร  ไอกูพูดนี่สมินัมีรสชาติ  ไอหาเอย  โลกมนัไปชอบ 
แบล็คไลท  คิดแลวเศรานะ  บางทีเราเศรามนัสังเวช  จริง ๆ  นะสังเวชมาก  สังเวชมาก ๆ 

แตพูดภาษาเราเนี่ยมนักรรมของสัตว  มันก็ไมใชเรือ่งของเราเนอะมงึ  ก็ไมใชเรื่องของกู  กูนี่ 
บิณฑบาตกินกูก็พอแลว  แตมันสังเวช  โลกมนัสังเวชมาก  โลกเปนอยางนัน้  ตองรอเวลาเพราะอะไรรู 
ไหม  ธรรมะพระพทุธเจาสอนไวแลว  คลื่นธรรมะมันจะซัดซาก  ซัดซากศพเขาหาฝง  จะไมมีสิ่ง 
โสโครกอยูในทะเลนั้น  ในทะเลเนี่ย  มนัจะซัด  ซัดสิ่งโสโครกเขาหาฝงหมด 

ในธรรมวินยันี้  ในธรรมวินยัขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา  มนัจะซัดพวกอลัสชี  พวกเปรต 
พวกผี  เขาฝง  มันจะไมมอียูในธรรมวินัย  แตเดี๋ยวนีเ้ยอะมากนะ  แตกาลเวลามันจะซัด  เยอะมาก 
เพราะสังคมมนัตกต่ํา  เยอะมาก  เพราะสังคมมันเปนไป  แตแลวคําวาซัดเขาฝงหมายความวา  ถึงที่สุด 
แลวความจริงมันจะเปดออกมาไง  พอความจริงมันแดงออกมา  ซากศพนัน้ก็เขาฝงทลีะศพ ๆ ความจริง 
มันจะเปดออกมา 

เอามีอะไรวามาสิ  นี่พุทโธประเดน็เดียว  เวทนาเปนเวทนา  เราตองสูกันไป  ในการปฏิบัติมนัก็ 
มีบาง  ไมบาง  มนัเต็ม ๆ  เลยละ  เพราะมันขาวกับดํานะ  เราจะเอาจิตเรามาขัดใหมันแวววาว  จิตของ 
เรามันโดนครอบงําดวยมาร  มารนะ  พระพุทธเจาเยยมาร  มารเอย เธอเกิดจากการดําริของเรา  เราจะ 
ไมดําริถึงเจาอกีแลว  เจาจะเกิดบนหัวใจของเราอกีไมไดเลย  แตเรานะคิดทัง้วนั  คิดทั้งวันนะ  มาร 
ครอบมันทัง้วนันะ  เพราะมารมันอาศัยหัวใจของมนุษยเปนทีอ่ยูอาศัย  เวลาพระพทุธเจาปรนิิพพานไป 
เนี่ย  มารคอตกเลย  นางตัณหา  นางอรดีจะมารํา  เพื่อฟอนรําใหพระพุทธเจากลับ  กลับมาเสพกามอีก 
ไมมีทาง  ไมมีทาง  เปนไปไมได  เนี่ยเวลามาร  มารมันอยูในหวัใจแลวตอนนี้  ภาษาเราใครมันไมมี 
ทุกคนมีหมด  ถาไมมีไมมาเกิด  ไมมานั่งอยูนี่หรอก  คนที่เกิดทกุคน  คนทีเ่กิดทกุคนมารมนัครอบงํา
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หมด  แลวเราจะมาตอสูกับมันนะเนี่ย  ดูดิพระพุทธเจาปฏิเสธหมดเลย  ปฏิเสธการนับถือ  พระเจา 
หลายองครอยองคพันองคกีอ่งค  พระพทุธเจาปฏิเสธหมดเลย 

พระพุทธเจาบอกวา  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  เราตางหากเปนพระเจา  เราเปนเจาของชีวิต 
ทั้งหมด  เนี่ยใครทําคุณงามความดีมาก  ใครทําบุญสาธารณะมาก  เวลาตายไปเกิดเปนพระอินทร  ก็ 
พระเจาแลวพระเจาก็คอืพระผูครอบครอง  ไอจิตเราเนี่ยมนัเปน  ดูปจจุบนัดิเนี่ย  มนุษยเรามนุสสเด 
รัจฉาโนใจเปนสัตว  มนุสสเทโวเนี่ยเหน็ไหม  ใจเปนเทวดาแลว  ศาสนาพุทธเราปฏิเสธทุกอยางเลย 
เพราะอะไร  เพราะเราเกิดเองตายเอง  เราจะดับเองไมพึ่งใครทั้งสิน้  ไมพึง่ใคร  แลวไมตองมาชวยกู  กู 
ชวยตัวเอง  ไมตอง  เดี๋ยวนี้แรงนะ  เวลาโยมมาเนี่ยเขาจะมาสงสาร  ไมตองมาสงสาร  ไมสงสาร  เหน็ 
พระนัง่สมาธิภาวนาจะมาสงสาร  บางคนมาดูมาเหน็  โห.. จะเอาเบาะใหญ ๆ  อะไรมาใหนัง่  สงสาร 
ไง  เพราะสงสารก็ดึงใหเราต่ําไง  ไมตองมาสงสาร  เพราะเขาสมัครใจ  เขาทําของเขาเอง  พระเขา 
สมัครใจแลวเขาจึงทําของเขา  ไมตองมาสงสาร  เราทําของเรากนัเอง  เราตองสูกับเราเอง  เราจะตอสู 
กับกิเลสของเรา  ใครจะคิดยังไงมนัเรื่องของเขา 

หลวงตาพูดบอย  คนโงมาก  คนฉลาดมาก  คนโงมาเมตตาสงสาร  แลวคนโงมนัจะลากเราไป 
ไหน  เวลาครบูาอาจารยของเราเนี่ย  เปนผูมีปญญาเนี่ย  เนี่ยคนฉลาดพูดแลว  เตือนแลวตองฟง  เตือน 
ใหขยันหมัน่เพียร  เตอืนใหมีการกระทํา  อาวกข็ยนัหมัน่เพียรมนัทุกขนะ  กเ็กิดมามันกท็ุกขแลวก็จะ 
มาแกไข  ก็มานอนสบาย ๆ  ไมใหทุกข  มนัก็ตายนะสิ  คนเราก็ทุกขแลวใชไหม 

เยอะมากนะมาหาเรา  บางทีเราฟงแลวเราใสเลย  บวชเพื่ออะไรนะ  บวชเพื่อมาพักผอนนะ 
พวกราชการอยางนัน้มาก  เยอะ  เขาบวชมาเพือ่ศึกษา  เขาไมไดบวชมาเพื่อพกัผอนอยางนัน้  เพราะ 
โอกาสมนันอยไง  โอกาสมันนอย  แตบวชอยางนัน้มันกบ็วชทั่ว ๆ  ไปใชไหม  บวชมาก็เหมือนกับเรา 
เราไปตากอากาศ  คิดวาบวชแลวไปตากอากาศไง  เปลี่ยนบรรยากาศ  ก็อยางพูดเมือ่กี้  เราบวชแลวแม 
ไดบุญแลว  ก็บวชเปลีย่นบรรยากาศ  แลวพอสึกไปนะ  เวลาบวชแลวเห็นไหม  สึกไปเนีย่เขาเรียก 
บัณฑิต  ทิดคือบัณฑิต 

บัณฑิตคือศึกษา  ศึกษาเรื่องธรรมะ  เพราะธรรมะเนีย่  เอาไปใชในชีวิตประจําวนั  เอาธรรมะนี้ 
ออกไปใช  สมัยโบราณเนีย่ถาหนุม ๆ  ไมไดบวชเนีย่  ไปขอลกูสาวเขาไมใหนะ  เขากลัว  กลัวเปนคน 
ดิบ  กลัวจะใชอารมณเถือ่นกับลูกสาวเขา  แตถาบวชเปนพระแลวเนีย่ไดศึกษา  ศึกษาธรรมะแลวเนีย่ 
ไดขัดเกลาหวัใจเขาแลว  นี่โบราณเขาถือกันอยางนัน้เลย  ถาพอไปขอลูกสาวเขาเนี่ยบวชหรือยงั  ออถา
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บวชเรียนแลว  เปนทิดแลว  เปนบัณฑิตแลว  ยกลูกสาวใหไปดูแลเลย  อยาซอมนะ  อยาซอมนะ 
โบราณเขาถอืกันเห็นไหม 

เนี่ยเรามาศึกษา  ศึกษาจากขางนอกศกึษาจากขางใน  ถาเราศึกษาแลวนะ  นี่ไมอยางนั้นเรามา 
บวชไมไดศึกษา  แลวไมไดศึกษาเลย  พอสกึไปแลวเราจะเสียดายโอกาสนี้เลย  แลวไหนธรรมะที่จะ 
กลอมเกลาจิตใจใหเราดีขึ้น  ธรรมะที่จะทําใหเราเปนบัณฑิตเนี่ย  มันจะทําใหเราใชชีวิตประจําวันได 
มันจะเปนประโยชนได  ใครไมมีอะไรเราจะจบนะ  ใครไมมีอะไรเราจะเลิก 

ถาม :  การปฏิบัติเนสัชชิกมีอานิสงสอยางไร 

หลวงพอ :  เนสัชชิก  ธุดงค  ธุดงควัตร  ๑๓  มีอานิสงสหมด  อดอาหารนี่จะเหน็ทนัทีเลย  อด 
อาหารนี่หิวมากเลย  อดอาหารนี่หิวมาก  อดอาหารไดประโยชนอะไร  อดอาหารมันหิวมนัได 
ประโยชนอะไร  อดอาหารมันไดประโยชนมาก  มนัไดประโยชนเพราะคนเราเนี่ยเวลาปฏิบัติ  ทุกคน 
อยากไดสมาธิ  ทุกคนอยากไดหมดเลย  แตเพราะกินอิ่มนอนอุน  ธาตุขันธทับจิต  คนเราเนี่ยกิน  กิน 
แลวพลงังานมันเหลือใช  พอพลังงานเหลือใชมนัมกีําลังมาก  มันเลยทําใหจิตนี้โงกงวง  พออดอาหาร 
ผอนอาหารเนี่ย  พลังงานมนัเริม่  ไอธรรมชาติของรางกายเนี่ยมันจะดึงพลังงานที่สะสม  พวกไขมันมา 
ใช  มาใช  มาใชจนพวกไขมันสะสมเนี่ยมันนอยลง ๆ  ถาเกิดอดอาหารเนีย่  พอนอยลงรางกายมนัจะ 
เบา  ธาตุจะเบาทันที  ความคิดจะเบานี่พูดถึงเหน็ไหม  อดอาหารมีประโยชนอยูตรงนี้ 

การอดอาหารกับอดนอนไมไดแกกิเลสหรอก  แกกิเลสไมไดแตเปนอบุายเปนการเสริม  เปน 
การกระทําใหการนั่งสมาธิภาวนาไดงายขึ้น  ไอที่ปวด ๆ  เนี่ยเพราะอะไรเพราะพลังงานไขมันเนี่ยมัน 
เยอะมากเลย  ผอนอาหารอดอาหารตาง ๆ  นี้การอดนอนเหมอืนกันเลย  นั่งโงกงวงนัง่สัปหงก  แลวอด 
นอนมาเนี่ยหายงวงไดไง  อดนอนใหม ๆ  โหย..งวงฉิบหายเลย  หิวนอนเนีย่เพราะถือเนสัชชิกเนี่ยงวง 
มาก  หิวขาวไมเทากบัหิวนอนนะ  หวิขาวไมเทาทรมานกับหวินอน  คนไมนอนแลวบังคบัตัวเองไมให 
นอนนะ  โคตรทรมานเลย  หิวขาวเนีย่มนัยังไมเทากบัหิวนอน 

นี่ภาษาไทยแท  หิวนอน  หิวนอนนี่ภาษาไทยแทนะโวย  เนี่ยหวินอนเนีย่สําคัญมาก  ทีนี้พอหวิ 
นอน  หิวนอน  หิวนอน  หิวไปหิวจนหายเลย  เหมือนอดอาหารเนี่ย  อดอาหารอด ๆ ไปเนี่ยสุดทาย 
แลว  อดไป ๆ  เนี่ยมันจะวา.. ใหม ๆ  ทรมานมาก  แตการหิวนอนเนี่ย  การไมนอนเนี่ยนอนไปเพราะมี 
หลายคนมากสายหลวงปูเปลื้องเนี่ย  ทานจะถอืเนสชัชิกตลอดชีวิตเลย  คือไมนอนตลอดชีวิตเลย  ลูก
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ศิษยนี่จะเบาตานี่ดําหมดเลย  เขาไมนอนทัง้กลางวนักลางคนื  ไมนอนทัง้ชีวิตเลยนะ  ทําไมเขาอยูได 
แลวเขาภาวนาไดดวยเพราะอะไร  เพราะเขาเริ่มตนที่เขมแขง็ 

อยางนกักีฬาเนีย่เราคัดเลย  เราคัดนกักีฬาเสรจ็รางกายสมบูรณมาก  คัดทหารเนี่ย  ดีหนึ่ง 
ประเภทหนึ่ง  เอาเฉพาะดีหนึง่ประเภทหนึ่งมาลวงเบอร  นี้คนมันรางกายแข็งแรงมาลวงเบอรใชไหม 
ลวงเบอร  เอาแดงมึงมา  ไอดํานี่อยูที่ดวง  ทีนี่เราคดัคนที่แข็งแรงมาแลว  เอาแข็งแรงแลว  มาฝกมันก็ 
งายขึ้นใชไหม  นี่ก็เหมือนกนั  จิตทีเ่ขาที่เขมแข็งของเขา  จิตที่เขาไมนอนของเขาตลอดเวลา  เขามาคุย 
กับเราอยูเหมือนกัน  เขาก็มีธรรมะกนั  มีคุณธรรมกนั  งวงนอนมาก  มันเปนการตอสูไง  การถอืเนสัช 
ชิกเนี่ย  เราถอืมาแลว  เราไมนอนมาหลายเดือน  แลวไมนอนบอยมาก 

เมื่อกอนเรือ่งไมนอนตอนเราปฏิบัติ  คุยหนอยหนึ่ง  ตอนเราเปนวัยรุนเนี่ย  ยังเปนใหม ๆ  เนี่ย 
ไอเรือ่งไมนอนเพราะเราบังเอิญเนี่ย  บังเอิญจริง  ๆ  นะเปนความคิดเอง  บังเอิญเนี่ย  พอบวชพรรษา 
แรกมันเพิ่งบวช  มันยงัไมมีครบูาอาจารย  คิดเอาเองถือเนสัชชิกเลย  คิดเองหาทางออก  อด  ถือธุดงค 
ดวย  ถือเนสัชชิกดวย  โห ทรมาน  ทรมานสุด ๆ  เลยเพราะมันไมมีใครบอก  มันทําไปโดยแบบวาครู 
พักลักจํา  อัดไปเองนะ  โอโฮ..  ทรมานมาก  แตทรมานมนัก็สู  สูกับมนัไปเรื่อย ๆ 

แตพอมาศึกษาทีหลังเนี่ย  เพราะเราทรมานอยางนัน้  เราถึงมีพืน้ฐานมาไง  มันทําใหเราเขมแข็ง 
ไง  มันทําใหเขมแข็ง  มันทําใหเราจรงิจงั  นี้พอมนัอดนอนไป  นีม้ันอยูทีว่าเราจะเอาแคไหนไง  มันอด 
นอนพออดนอนไปเนีย่  มันตองหาทางตอสู  หนึ่งจติใจมันตองเขมแขง็ขึ้นมา  สองพอมันอดนอนจนมี 
ปญญาใครครวญเขาไปเนี่ย  เนสัชชิกเนีย่มนัทําใหแกไมงวงเหงาหาวนอน  โธ  ตอนทีเ่ราเนสัชชิกนะ 
เรานั่งอยางนี้  สติมันขาด  ลมเนี่ยหงายหลังตงึ  หัวฟาดพื้น ตึ้ม..  กลางคืนตี  ๔  ตี  ๕  เจอระเบิดลงเลย 
รีบลุกขึน้มานั่งเลยนะ  เนสัชชิก 

เพราะเนสัชชิกมันขาดเพราะหลงัติดพื้นไง  แตถาธรรมดาเขาบอกถาเนสัชชิกแลวเนี่ย  พอดีมัน 
นั่งจนหัวติดพืน้เปนไรไหม  ไมเปนไร  เพราะมนัเปนเหตุสุดวิสยัเพราะมึงนั่งหลบั  มึงจะรูไดไง  แตถา 
หลังติดพื้นเนีย่เสรจ็  เนสัชชิกมนัขาด  เนสัชชิกคือหลังเนี่ยติดพืน้คือนอน  แตลมไปนี้ถอืวาหลังติดพื้น 
ไหม  ติดพื้นอยูแตมนัสุดวิสยัใชไหม  มันเหตุสุดวิสยัเพราะวามันวูบ  นั่ง ๆ  เนี่ย  มันเหมือนมนัวูบเลย 
ตึ้ง  หัวเนี่ยฟาดพืน้เลย  เราเปนมาหมด  เราทํามาแลว 

มันเหมือนกับอะไรนะเหมอืนอาวุธ  เหมือนอาวุธทีจ่ะตอสูกบักิเลส  มันมอีะไรที่พระพุทธเจา 
มอบอาวุธไวใหนะ  เอ็ม ๑๖ อากา  กูตองสูเอามายงิแมงทัง้นัน้นะ  ยิงกบักิเลส  ทีนี้  ไออดนอนผอน
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อาหารทั้งนัน้นะ  นี่คอือาวุธนะ  ไอนี่แหละทีจ่ะไปทิม่ตํากับจิตใจเรา  นี่แหละคืออาวุธ  พุทธเจามอบไว 
ใหหมดแลว  แตคนไมกลาจับ  ไมกลาจับอาวุธนี้เลย  บอกอาวุธนี้จับแลวมือจะพอง  จับแลวเดีย๋วมันจะ 
สูไมไหว  นี่ละอาวุธนะ  อาวุธที่จะสู 

หลวงตาพูดบอยสูเสอืมอืเปลายังไง  เราไมมีอะไรจะไปสูเสือ  เสือคือกิเลสไง  เสือคือความโลภ 
ความโกรธเอาอะไรไปสูมัน  มึงไมมีสติ  มึงไมมอีาวุธอะไรไปสูมนัเลยหรอื  แลวครูบาอาจารยทาน 
วางไว  แตเราไมกลา  แมแตอาวุธยังไมกลาหยิบเลย  เห็นวาอาวุธเปนเรื่องทุกข  แลวมึงจะเอาอาวุธ 
อะไรไปสูกับมันละ  กิเลสมงึ  ใหม  ๆ  อดนี้พอเราอดขึ้นแลวเนี่ย  พออดนอนเนี่ย  เวลามันเหลือเฟอ 
เพราะเราคิดดูเราไมนอนสามเดอืนนะ  กลางคนืเนี่ยเขานอนกันครอก ๆ เลย 

ไอกูตองนัง่เดนิจงกรมนั่งสมาธิอยูเนี่ย  เวลากูเยอะแยะ  แลวมันเหน็หมดนะ  แลวบางทีจิตมัน 
ลง  โอโฮ  ลงเพราะเราทําอยางนั้นนะ  ตอนนัน้มนัไมมีครูบาอาจารย  จิตมันลงนั่งสมาธิ  จิตมนัลงเห็น 
เปนกอน  ทีว่าเห็นเปนกอนเนื้อหมุนเขามาทับเรา  แตกจากสมาธิเลย  ตกใจ  ตกใจขนาดนัง่เปนสมาธิ 
อยูนะ  มันเห็นเปนกอนเนื้อหมุนเขามาเลยนะ  หมนุเขามา  คิดดูสิวากอนเนือ้เหมือนกับรถบดถนนนัน่ 
นะ  กอนเนือ้ใหญ  แลวมันกลิง้มาทับเราเนี่ย  เอ็งตกใจไหม  ก็เหมือนกับนั่งโดนรถชน  รถมันวิง่มาพุง 
เขาชนเราเนี่ยพุงมาใสตายหาเลย  นีม้ันเปนความเหน็  จิตมันลงแลวมันเห็น 

ถาเห็นอยางนัน้  เรามาทบทวนทีหลังไง  พอเราปฏบิัติไดมีหลกัมเีกณฑแลวเรามาทบทวน  วา 
ถามันเหน็อยางนัน้ได  จิตมันตองมีสมาธิ  ขนาดในสมาธิเนี่ยยังผงะจนสมาธิแตกเลย  มันผงะออกมา 
เลย  ผงะเลย  เพราะมัน โห  แหมก็ของมนัจะกลิง้มาทับ  แลวมันเปนกอนเนื้อสด ๆ  มันกลิ้งมาทับเรา 
เลยเนี่ย  ผงะเลย  เปนอยางนั้นสองที  ก็เลยมัน่ใจวาตัวเองตองพิจารณากาย  ปฏิบัตไิปสองสามปไมได 
เรื่องเลย  ไมได  ยังไงก็ไมได  เอ..  กูมันคนจนตรอกวะ  มนัไปไหนไมรอดละ  จนตรอกเตม็ที  ก็ 
กลับมาพจิารณาจิตนะ 

ในปลกูดอกบัวที่ใจนะ  การพิจารณาจิต  พอพจิารณาจิตแลว  โอโฮ มนัไปพรวด  พิจารณาจิต 
ไมใชดูจิต  พิจารณาจิต  พิจารณาดวยปญญาคนควา  ปลูกดอกบัวที่ใจนะ  ใครไมไดไปหยิบเอา  ปลูก 
ดอกบัวที่ใจ  เราเทศนไวนะตั้งแตป  ๓๘  ตอนนัน้เพิง่เริม่อัดเทปแลว  การพิจารณาจิตนั่นนะ 
วิทยานิพนธของเราเลยละ  ออกมาทํานองนั้นเลย  ปบ ๆ ๆ  ตั้งแตดจูิตไป  ดานการพิจารณาจิตคนควา 
จิต
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ดูจิตเฉย ๆ  มันเปนการเพงแตมันตองมีปญญา  แตถามีปญญา  ถามีปญญาเนี่ยเขาตองพูดอธิบาย 
เหมือนเราจะสอนเด็กนะ  ก.ไกนี่เปนตัวอักษรนะ  ก.ไกมันตองสมาส  มันตองผสมมันถงึจะเปนคําพูด 
ขึ้นมา  ก.ไกตัวเดียวเนี่ยมนัจะเปนคําพูดขึ้นมาไดยังไง  ก็ได  ก.เอย  ก.ไก  มันก็ได  เปนคําพูดขึน้มา 
เปนเฉพาะก.ไก  แตก.ไก  เนี่ยมันตองมีเห็นไหม  มันตองมีผสม  ฉะนั้นถาคนภาวนาเปนเนี่ย  การ 
พิจารณาจิตเนีย่มนัมีปญญาอะไรผสม  มันตองมีปญญา  มันตองมีสติ  มันตองมีสมาธิ  ถาคนผสมเปน 
คนทําเปนจะพูดอยางนั้นไดไหม 

ฉะนั้นคําพูดออกมาตั้งแตทีแรก  เราฟงแลวมนัแปลก  หลวงปูดูลยทานก็ไมสอนอยางนัน้  ทาน 
สอนบอกวา  ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิตแลวพิจารณามัน  หลวงปูดลูยใชคําวาพิจารณาบอยมากนะ 
ในคําเทศนหลวงปูดูลยนะ  ทานมคีําวาพิจารณาบอย ๆ  ทานไมใชทานก็พูดดจูิตนี่แหละ  แตดูจิตแลว 
จะมีพจิารณาจิตอีก  หลวงปูดูลยเนี่ยพูดถงึเรื่องการพจิารณาอยูซ้ํา ๆ  ซาก ๆ  เลย 

ถาคนทําเปนเนี่ยสวนผสมเนี่ย  กรรม  นี่ยังไงกรรมก็มี  ก.ไก  ร.เรือ  ร.เรอื  เห็นไหม  ม.มา 
แลวมีกรรม  ก.ไก  มนัจะกรรมไดยงัไง  ก.ไก  ก็  ก.ไก  มันจะเปนกรรมไดยังไง  อาวกรรมนะ  กรรมก็ 
ตองมี  ก.ไก  ก็ตองมี  ร.เรือ  อาวมึงไมมี  ร.เรือ  มึงจะเปนกรรมไดยังไง  ก็เปนก.ไก  มันไมเปนกรรม 
อาว  ก.ไก  มันก็ตองมี  ก.ไก  ตองมี  ร.เรือ  แลวก็มี  ม.มา  อาวแลวมึงภาวนาไป  แลวมงึบอกวา  ก.ไก 
ก.ไกคือกรรม  กรรมคอื  ก.ไก 

กูก็ฟงอยู  กูวาไมมงึบาก็กูบาวะ  ถาไมมึงบา  ก็กูบา  แตถากูเอามาผสมนะ  เออ มจีิตมีปญญามี 
สติ  มี  เออมึงเขามรรค ๘ ไง  มรรค ๘ ยังไมมี  หนวยกิต  หนวยกิตมงึสงหนวยกิตไมครบ  อาจารย 
อะไรใหมึงผานวะ  แตเดี๋ยวนี้พยายามจะไปเตมิหนวยกิตนะ  เดี๋ยวนี้นะปญญาก็ตองใช  สมาธิก็ตองมี 
มึงสอบผานไปแลวมึงมาสงยอนหลงัไดยงัไงวะ  มึงสอบจนมงึจบไปแลว  เสร็จแลวมึงคอยเอาขอสอบ 
มาสง  คนไมคิด  นี่ไงเดี๋ยวเถอะคลื่นมันจะพัดซากศพเขาฝง 

ทําไปเนสัชชิก  แลวเราจะเหน็ผลของมนั  แลวมนัอยูทีค่นเขมแขง็ยังไง  หลวงตาทานพูดอยู 
ทานถนัดอดอาหาร  ทานไมถนัดอดนอน  ถาอดนอนแลวทานบอกหวัทานเบลอหมดเลย  แตสมยั 
หลวงปูเจีย๊ะ  ทานเลาใหฟงวัดปาคลองกุงเนี่ย  อดอาหารหรืออดนอนจําไมไดสองวัดนี้  วัดปาคลองกุง 
หลวงปูลีวัดอโศการามเปนผูเปนหวัหนา  วัดไทรงามหลวงปูกงมาเปนหัวหนา  สองวัดนี้ภาวนาแขงกนั 
ตอนที่หลวงปูกงมากับหลวงปูลีไปอยูทีเ่มอืงจนัทนนะ  คนเขาไปภาวนาเยอะมาก  วัดหนึ่งอดอาหาร 
วัดหนึ่งอดนอน  นี่หลวงปูเจีย๊ะเลาใหฟง
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โอย แขงกนัทําความดี  เพราะวาลกูศิษยหลวงปูมั่นดวยกนั  หลวงปูกงมาอยูวัดไทรงาม  หลวง 
ปูลีอยูวัดปาคลองกุง  อดนอนกับอดอาหาร  คนละวัดเพราะความถนัดของแตละองคไมเหมือนกัน 
แขงกัน  หลวงปูเจี๊ยะอยูกับหลวงปูกงมา  หลวงปูเจีย๊ะก็ไดมาเยอะ  หลวงปูกงมาอดนอนเพราะหลวงปู 
เจี๊ยะเลาใหฟง  หลวงปูเจีย๊ะทานถือเนสัชชิก  ทานบอกวากลางคืนงวงฉิบหายเลย  หลวงปูเจี๊ยะทําเอง 
กลางคืนบางทีเดนิจงกรมมนังวงฉิบหายเลย  ไมมีใครเห็นนะ  เราก็ไปยืนไปพิงเสาไวสักพกัหนึง่ 

หลวงปูเจีย๊ะเลา เราก็ไปยืนพงิเสาไวสักพักหนึ่ง  เฮอ  สดช่ืนขึ้นก็ออกมาใหม  หลวงปูเจี๊ยะเนี่ย 
หลวงปูกงมาอดนอน  วัดไทรงามอดนอน  วัดปาคลองกุงอดอาหาร  สองวัดแขงกัน  เนีย่หลวงปูเจี๊ยะ 
เลา  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเยอะ  เนีย่ครูบาอาจารยทีด่ีพาลูกศิษยลูกหาไปในทางที่ดี ๆ  แลวไดประสบ 
ความสําเรจ็มาเยอะ  คอืวามลีูกศิษยลกูหาสืบทอดศาสนากันมา  เปนศาสนทายาทใหพวกเราไดมีครูบา 
อาจารยไวกราบไหว 

ได..  อดอาหาร  อดอาหารมันมีประโยชนอะไร  แตอยางคนไมภาวนาเนี่ยหลวงตาพูดบอย  ๓ 
วัน ๔ วันนี่นั่งตวัตรงเลย  แตถา ๒-๓ วันแรกยังงวง ๆ อยู  อดนอนกเ็หมอืนกนั  อดเหมือนกับอะไรนะ 
หนามยอกเอาหนามบง  งวงนอนก็อดนอน  อยางเชนหลวงตาเนีย่ทานบอกทานไมตั้งใจอดอาหาร 
หรอก  แตพอฉันขาวเขาไปแลววัยรุนนะ  ฉันเขาไปแลวมนัก็ยงัอยากฉนั ๆ  อยางนี้ไมกนิเลย  นั่งตลอด 
รุงก็เหมือนกนั  ไมไดตั้งใจหรอกแตพอนั่งไปแลวมนัโลเลไง  ถาอยางนี้ตลอดรุง  อัดเลย  คือมนัมาโดย 
เหตุการณเฉพาะหนาแลวทานเอาเลยไง 

ไมไดอยางนี้หรอก  ทําวิทยานิพนธกอนกจูะนัง่ตลอดรุง  เขียนหนงัสือเขียนวิทยานิพนธกอน 
นะ  ทําวิทยานิพนธเสรจ็กูไมกลาทํา  เพราะมันโหดเกินไปกูกลัวฉิบหายเลย  จะอดอาหารนะ  จะอด 
อาหารนะ  ชาติหนากูจะอดอาหาร  โอ..อดอาหารแลวมนัจะมีโรคกระเพาะ  จะเกิดอยางนัน้  ๆ  ทํา 
วิทยานิพนธไวเลยนะเสร็จแลวไมกลาทํา  ฉะนั้นเหตุการณเฉพาะหนาไง  ถึงเวลา พั้วะ เอาเลย  ถาเรา 
ไปคิดกอนนะ  แหม  เราจะมีอยางนี้อยางนัน้นะ  ขาออนเลยนะ  คลานไปคลานไปนัง่  ถึงทีแลวเอาเลย 
เอาเลย 

กรณีเนสัชชิกก็เหมอืนกัน  เราเอาเลย  มนัทุกข  มนัคุมใจตัวเองไมได  ถาอยางนี้ไมนอน  ไม 
นอน  มันทกุขเอาทุกขแกแมงเลย  ซัดกันมาตลอด  แตตอนนั้นมันประสาเรา  ประสาเราหมายถึงวา 
พระใหมเพิ่งบวชพรรษาแรกมันก็จับพลัดจบัผลูนัน่แหละ  มันก็ทําดวยความจรงิจัง  แตมนั  แตมัน
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แบบวา  เขาเรียกวามรรคมันไมสามัคคีคอืวามัน  ๆ  ไมสมดลุนะ  มนัก็หนักไปขางใดขางหนึง่นะ 
จริงจงัขนาดไหนมนัก็หนักไปขางใดขางหนึง่  แตมันก็ตองทุกคนมนัก็ผิดมาดวยกนัทั้งนั้นนะ 

เราถึงบอกวาสติปฏฐาน ๔ พวกมงึปลอมหมด  ขนาดกูอดนอนเทาไร  กูยงัปลอมเลย  หวัฟาด 
พื้นนะ  แตทําไป  ทําไปมันจะดีเองเรื่อย ๆ  เพราะประสบการณ  เพราะครูบาอาจารยคอยแนะคอยบอก 
เดี๋ยวสติปฏฐาน ๔  เราจะสมบูรณ  เราจะเปนจรงิเปนจังขึน้มา  จะถกูตองดงีามขึน้มา  ทําทีแรกมนัจะ 
ใหถูก  ใครมนัจะทําใหถกูไดวะ  ทําไป ๆ  ของมีอยู  พระพุทธเจาไมมีศาสดา  ไมมีคนสอน 

หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารเนีย่  มีแตตํารา  ไมมีใครมามีคนสอน  ก็ตองดงึดันกนัเอามาจนได  เรา 
เนี่ยครูบาอาจารย  เอาปฏักคอยทิ่มเลย  ทําไมเรา  โอกาสเราดีทั้งนั้นเลย  โอกาสเราก็ดี  คนบอกเรากม็ี 
ทุกอยางมีพรอมเลย  ทําไมเราไมจรงิ  ทําขึ้นมา  เรียนก็เรียน  เรียนมาเปนแผนทีเ่ครือ่งดําเนิน  ปฏิบัติ 
เราก็เอาใหได  เอาใหไดจนเปนประโยชนกบัเรา  เอามีอีกไหม 

ถาม :  ………..  ……..  (เสียงผูถาม เบามาก) 

หลวงพอ :  ใชได  ตองมีพัฒนาสิ  พัฒนาคือที่ใจ  การปฏิบัตอิยูที่ใจหมด  การพัฒนาหมายถงึวาใจ 
มันจะนิ่งขึ้นดีขึน้วางขึน้  แลวบางทีระยะสั้น  พัฒนาก็ได  เสื่อมก็ได  ถาเสือ่มนะ  ใจมันพัฒนาขึ้น  ใจ 
มันเสือ่มลง  วันนีน้ั่งครึ่งช่ัวโมงไดดีมากเลย  พรุงนี้แคสิบนาทีจะเปนจะตายแลว  ถามันเสื่อมนะ  ถา 
มันเสือ่มหมายถงึวากิเลสเนี่ย  มนัจะเอาเลหเหลีย่มของมันมาโตแยงกับเรา  พอเรานัง่ไปนะ  เรือ่งนั้น 
เรื่องนีเ้รื่องนี้  มันจะเก็บไง  กิเลสของเราเนี่ย  ตณัหาทะยานอยากกเิลสมันยางเหนยีว  อารมณอะไร 
กระทบความความเหน็ความรูสึก  มันจะซับไวหมดเลย 

พอเรานั่งสมาธิเนี่ย  ถาวนันีเ้หตุการณมนัปกตไิมมีใครมายุงอะไรกับเรา  เรานัง่สมาธิจะแจมใส 
มาก  วันนี้ขึ้นมาเนี่ย  ตอนเชาขึ้นมาเราไดกระทบกระเทือนกับใครบาง  มันมอีารมณอะไรทีม่ันกระทบ 
รุนแรงบาง  พอมานั่งสมาธินะ  โห มันคิดแตเรื่องนั้นนะ  นี่ถามนัเสือ่มลงเห็นไหม  มันมีทัง้ดีขึ้นและ 
เสื่อมลงเพราะมนัเปนอนิจจังทัง้หมด  ดขีึ้นมันกพ็ฒันาขึ้น  แตคําวานั่งไดครึ่งช่ัวโมงแลวนั่งไดมาก 
แลวเนีย่  สิ่งนี้มนับอกเราแลวเหมือนกับที่วาเราไมเคยไปทีเ่ปาหมาย 

ถึงเปาหมายเราถงึทําไดหมดเห็นไหม  เราเคยนั่งไดครึ่งช่ัวโมงแลว  ยังไงถานั่งอีกสิบยี่สบินาที 
มันจะเจบ็ปวดมากขนาดไหน  กูเคยทําไดครึ่งช่ัวโมง  กูจะเอาช่ัวโมงหนึง่  ไอเหี้ยมันจะมาตอลอตอ 
เถียง  กิเลสนะมนัจะมาตอลอตอเถียง  มันจะมาตอรองเอาแคนี้ก็พอ  เอาอยางนี้กอนไดไหม  เดี๋ยวคอย
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ทําไมดีหรือเห็นไหม  ถาเราบอกวากูจะเอาช่ัวโมงหนึ่ง มึงหลบหนากไูป  มันไมกลาตอลอตอเถียงเห็น 
ไหม  ถาเราเขมแข็ง  แตถาเราไมเขมแขง็นะ  พอนา  หยุดกอนเถอะ  หยุดกอนเถอะ  ขาออนเลยเห็น 
ไหม 

ถาเราเขมแขง็เพราะเราเคยถึงเปาหมายแลว  ครึ่งช่ัวโมงเคยทําได  แลวกูไมกลวัมงึ  กูไมกลวัมงึ 
กูไมกลัวมึง  อัดเขาไป  ไออยางนี้  บางทีทางวิทยาศาสตรเขาจะบอกวาอันนี้เปนทกุขนยิมหรอืเปลา 
ไมใช  สัจจะนิยม  การนั่งอยูเนี่ยความเจ็บปวดเกิดขึ้น  ความทุกขเกิดขึน้นะ  เราอยากไดอยากเปนกนั 
เหรอ  แตเปนความจริงใชไหม  เนีย่อากาศรอนมนัโบกขึ้นที่สงู  เนีย่อากาศเย็นที่มนัหนกัอยูมันก็จะ 
หมุนเขามา  ลมมันเกิดจากธรรมชาติของมัน  ลมมนัจะเกิดมันมีเหตมุีผลของมนั 

ขณะที่เรานัง่สมาธิภาวนาของเรา  เราจะตอสูความจริงของเรา  ความทุกข  ความจรงิ  มันเปน 
สัจจะอนัหนึง่  มันเปนสจัจะความจริงอันหนึ่ง  เราจะเผชิญกับความจริง  เราจะตอสูกับสจัจะความจริง 
เราตองเขาไปตอสูกับความจรงิ  เราจะเห็นความจรงิ  ถึงเปนสัจจะนยิมไมใชทุกขนิยม  เนี่ยที่เขาเหน็ 
พวกเรา  เขาสงสารพวกเราเขาบอกวา  ไอพวกนี้พวกทุกขนิยมไง  ทางวาง ๆ  ทางสบาย ๆ  ก็มีทําไมไม 
ไป  ทําไมมันตองไปทําใหตัวลําบาก  ทําไมตองไปทําใหตัวเองทุกขวะ  ไอพวกนีท้ําไมมันโงขนาดนี้ 
วะ  ถามึงไมเขาชองนี้  มงึไมทําอยางนีม้ึงจะไมเห็นปากคือไมเปดจิตได  ไมเปดปากที่จิตไดคอืเอา 
อาหารเขาปากไมได  ก็เอาธรรมะเขาใจไมได 

ฉะนั้นเราตองตอสูกับสจัจะความจริงคอืสัจธรรมไง  อริยสัจจ  ตองตอสูความจรงิ  เนี่ยเวลาเขา 
พูดใหขาออน  เขาจะบอกเลยบอกวา  ไอนีม่ันอัตตกิลมถานุโยค  อันนี้คือลําบาก  มาสบาย  ๆ  เถิด 
สบาย  ธรรมะคือความสบาย  สบายคือธรรมดา  ธรรมดาคือธรรมชาติ  แลวทุกขกูมนัก็ธรรมดามันก็ 
เกิดขึ้นมาเอง  ใครไปใหมันมา  มันก็มาเอง  มนัธรรมดาอยูเนี่ย  เอา  เวลานั่งขึน้ไปมันกป็วดเปน 
ธรรมดา  ใครเอามันมา  มันก็ธรรมดาเนี่ย  ก็กูทําเปนธรรมดาอยูเนี่ย  มันก็ปวดอยูเปนธรรมดาเนี่ย  แลว 
จะทําไง  ธรรมดานี่เปนธรรมะ  กกู็กราบแมงเลย  ตวัปวดนี้เปนนพิพานเนาะ  อาวกกูราบมึงละ  มึงเปน 
ธรรมดา 

มันเปนสจัจะ  มันเปนความจริงอันหนึ่ง  เราถงึตองตอสูเพือ่จะใหรูสัจจะความจรงินัน้  เขาใจ 
สัจจะความจรงินัน้ทั้งหมด  กิเลสมงึจะเอาอะไรมาหลอกกวูะ  กิเลส  มึงจะเอาอะไรหลอกกู  ตอนนีม้ัน 
ก็เอาปวดนีม้าหลอกมึงกอน  ปวดนะ  ตายนะ  ตายนะ  ตายนะ  กิเลสเนีย่  ตัวสุดทายคือเอาความตาย 
เขามาตอรองกับเรา  เราเจอมาเยอะมากเดี๋ยวตาย  เดี๋ยวตายเนีย่พอมันจะตายนะ  กูขอดูสิอะไรตายกอน
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เราพูดกับมันอยางนีเ้ลยนะ  กูขอดูวาอะไรตายกอน  เวลาตายเนี่ยจิตมนัจะออกจากรางยงัไง  กูขอดูมงึ 
หนอย  ไมมี 

มันตอรองเลยอดอาหารมาก ๆ  เนี่ย  ตายแนนอนเลย  ตายชัด ๆ  คราวนี้ตายแน ๆ  ตายแน ๆ 
โอ.. มันกระซิบเลย  ตาย  ตายแน ๆ  ปญญามันหมนุเลย  อะไรตาย  กูขอดูสิ  อะไรตายกอน  กูจะอด 
ตอไป  ถึงที่สุดแลวมันตกีลับเลย  อดอาหารแลวออกไปกนิขาวไมไดเลย  มันจะอดใหตายไปเลย 
โอโฮ  อยางนี้ตายจริง ๆ  โวย  คิดกนิขาวไมไดเลย  วันไหนคิดจะออกไปบิณฑบาตมนัจะอาเจียน  มนั 
จะพุงออกมาเลยละ  โอ..  ฉิบหายอยางนี้  แลวมันพุงออกมา  มันไมกินขาว  มันจะมอีะไรพุง  มันกม็ีน้ํา 
เปรี้ยว ๆ  นะ  น้ําหมักพุงออกมาเพราะกินแตน้ํา  โห  อยางนี้ตายจริง ๆโวย 

เดินจงกรมนะ  มึงรังเกียจอะไร  มึงรงัเกยีจอาหารเหรอ  อาหารสกปรกเหรอ  มงึรังเกียจอาหาร 
อะไรบาง  เดินจงกรมเนี่ยสามวันนะ  ไลเขามาอยูเนีย่  ความคิดไลกับมนั  ปญญาเนี่ยไลกบัมนั  สุดทาย 
มึงรงัเกยีจอะไร  มึงจะไมกินเพราะเหตุใด  รางกายไมกินขาวมนัจะอยูไดยงัไง  แลวมึงตายไปแลวกเิลส 
ในหัวใจของมึงอยางนี้  มึงจะตายไปทําหาอะไร  ตายไปแลวเกิดใหม  เกิดใหมกท็ุกขอีก  แลวมงึทําไม 
จะกินขาวไมได  เดินเนี่ยปญญา  ความคิดกับความคดิมันสูกนันะ 

จนถงึที่สุด  ออ  ถามึงรังเกียจอยางนั้นใชไหม  มันสกปรกอยางนัน้ใชไหม  มันก็ตอรองไง 
อยางงัน้ถากินขาวเปลา ๆ  ไดไหม  แน..มันถามนะ  กินทีม่ันไมคอยสกปรกนีไ้ดไหม  จนมนัจน..นาจะ 
ได ทีแรก  มันนาจะได  ไมยอมนะ  นาจะได  ก็ไลปญญาไลเขาไปอีก  ไลเขาไป  สุดทายถานาจะไดเนี่ย 
ถาตายไปกิเลสยังอยูในหวัใจไปเกิดอีกเนี่ย  กับรักษาชีวิตไวเพื่อปฏิบัติอนัไหนจะมีคุณคากวากนั  เรา 
ตองรักษาชีวิตไวกอนเนาะ  เราพูดกับตัวเองนะ  รักษาชีวิตไวกอนเนาะ  พรุงนี้ไปกินขาวเนาะ 

เราตองออกบิณฑบาตไงอยูบานตาด  อยูในรานนะ  พรุงนี้บิณฑบาตเนาะ  ถาคิดงั้นปบ  ถา 
พรุงนีบ้ิณฑบาตมันจะเตรยีมตวั  จะบิณฑบาตเราตองออกมาจัดอาสนะไง  เราตองมาจัดอาสนะ  เอา 
บาตรมาตั้งเราถงึออกบิณฑบาตได  ถางั้นจะเอาบาตรออกมามนัอาเจียนเลย  เพราะความคิดมันไปกอน 
พอตกลงคุยกบัมนัจนจบจนเขาใจแลว  รุงขึ้นเตรียมบาตร  เราจะเอาออกมาตั้งบิณฑบาต  ฉันแตขาว 
เปลา ๆ  พอมันฉันได  อะไรไดมันก็พอมาได  เนี่ยเราโดนตอรองมาเยอะ  เรื่องกิเลสเนีย่มนัหักขามงึ 
ตลอด 

ฉะนั้นอยางทีว่าเนี่ยมันเจริญก็ได  มันก็เสือ่มกไ็ด  แตนี่บอกวานั่งครึ่งช่ัวโมงมนัจะพัฒนาตอไป 
ยังไง  มันจะพัฒนาตอไป  มนัจะพัฒนาทีน่ี่  คือนั่งสักสิบนาทียี่สบินาทีมนัจะสงบเร็วขึ้น  มันจะดีขึ้น
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แลว  ถานั่งแลวอารมณเราสัมผัสเราจะดีขึ้น  นี่ไงปจจัตตังรูเฉพาะตน  จิตมนัดีขึ้นไดสัมผัสขึ้นไดรับรู 
ขึ้น  อาจจะนั่งเวลานอยแตจิตมันสงบไดมากขึ้น  หรือเราสงบไดลกึกวานั้นคอืสงบไปแลวนะ  ถาจิต 
มันสงบจรงิ ๆ นะ  อื้อหือ ๆ  มันจะรบัรูไง  รับรูความรับรูสิง่ที่พูดออกมาเปนคําพูดไมไดไง 

มันจะรับรูนะวาจิตมนันิง่  ๆ  ความนิ่งอนันัน้พูดออกมาเปนคําพูดไมไดเลย  นั่นละขณกิสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อัปปนาเนีย่  มันจะลกึเขาไปไง  สัมผัสอันนัน้ของจริงนะ  เราสัมผัสไดเองเลย  แตเราจะ 
พูดออกมาเปนคําพูดแทบไมไดเลย  นี่คือพัฒนาการของมันสิง่ที่จะไดตอไป  แลวพอถาจิตสงบแลวก็ 
ออกมาใชปญญาบาง  ออกมาตรึกในธรรมะบาง  เพื่อจะสนองกลับไปใหจิตมันสงบไดงายขึน้  เห็นนั้น 
มัน ๆ ไอเหน็นัน้  มันอยูทีว่าสนาของคนไง  วาสนาของคนนะเขาเรยีกจริตนิสัย 

อยางเชนเราเนี่ย  เราปลูกทเุรียนใชไหม  อยางของทานปลูกสม  แลวเราปลกูทุเรียนหมายถงึวา 
จริตเราปลูกทเุรียน  ตนไมเรา  จิตเราเปนทุเรยีนออกผลมาเปนทุเรียน  อยางของทานออกผลมาเปนสม 
ใชไหม  จิตเห็นเหมอืนทเุรียนเนี่ยมันเห็น  มันเหน็ของมนั  มันก็รับรูคือนิมิตเนีย่ไมจําเปนวาทุกคนตอง 
เห็น  มันจะเหน็แตบางคน  บางคนสงบเฉย  ๆ  ไง  อยางสมเนี่ยออกมาก็คือสม  อยางคนที่ปลูกเปน 
ขาวโพดก็คอืขาวโพด  ขาวโพดอายุสั้น  จิตเขาจะแบบวาตั้งสมาธิไดไมมัน่คงเทาไหรเพราะอายมุันสัน้ 
ขาวโพดเหน็ไหมอายุ  ๔๕  วันเอง 

นี่ไงเนี่ย  เห็นไมเหน็เนี่ย  ไมใชวาเราจะตองการใหเห็นหรือไมตองการใหเหน็  มันอยูที่คุณภาพ 
ของจิตนั้นมันจะเหน็หรอืไมเห็น  เหมือนพระพทุธเจาเนี่ยยอนอดีตชาติไปเนี่ยเหน็ไหม  เปนพระ 
เวสสันดรเปนอะไรตาง  ๆ  นี่คือขอมูลเดิมใชไหม  พระพุทธเจาเคยเปนพระเวสสนัดรมา  แลวมาเกิด 
เปนพระพุทธเจาใชไหม  เนี่ยพระพุทธเจาก็รูเหน็เปนอยางนั้นไป  แตขอมูลของเราเนีย่  ถาเราเขาไป 
แลวเนีย่  เราจะเหน็หรือไมเห็นมันอีกกรณีหนึ่ง  ไมใชวาจิตสงบแลวตองเหน็สมาธิ  ไมใช  ไมใช  จิต 
สงบคือจิตสงบ  เห็นนิมิตเห็นอะไรมันคนละเรือ่ง  คนละเรื่องเดียวกนั 

กินขาวเนี่ย  เรากินขาวเนี่ย  เรากินรสรึเปลา  เรากินขาวเพื่ออาหารใหรางกายใชไหม  แตทําไม 
อรอยละ  ทําไมมนัอรอย  อรอยนัน้มันเปนรส  แตเรากินอาหาร  จิตสงบนั้นคอือาหาร  แลวรสมนั 
หลากหลาย  แกงเผ็ด  แกงสม  สเต็ก  มันคนละรสชาติทั้งนั้นนะ  จิตที่มันมรีสชาตินั้นมันเหน็อยางนัน้ 
นี่นมิิตมันจะเหน็ตอเมือ่  ตอเมื่อจิตมันมีขอมูลมันเห็นตาง ๆ  นี่  นี่ตามขอเท็จจรงินะ  แตตามกิเลสที่ 
บอกวาเห็นนิมิตแลวหลง  เห็นนิมิตแลวกลวันัน่  กิเลสมันหลอก  นิมิตเขาไปแลวยังตองไปพิจารณา 
ความเหน็อนันี้ถกูไหม  ความเห็นอันนี้ผิดไหม
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แลวถาจิตสงบแลวเห็นกายเปนวิปสสนานะ  เปนวปิสสนา  เหน็กายนัน้อกีกรณีหนึ่ง  ถาจิต 
สงบแลวนะ  จิตสงบจรงิ ๆ  ถาคนเราเนี่ย  อยางคนเราเนีย่  แหม  ยกตัวอยางบอยเลย  อยางเราเนี่ยเรา 
สรางบุญมาเยอะพอจิตเราสงบปบ  โอโฮ  กายมันจะลอยมาเลย  มันลอยมาเลยนะ  เห็นทนัทีเลย  นี่ 
เพราะเราสรางบุญมามาก  อยางเราเนี่ยคนขี้ทุกขขี้ยากไมเคยทําอะไรเลย  แตดันทําจิตสงบเขามาไดนะ 
พอสงบแลวสงบเฉย ๆเนี่ย  กายก็ไมมา  อะไรกไ็มเห็นแลวทําไง 

ถามีครูบาอาจารยนะ  ครูบาอาจารยบอกวาใหรําพึงขึ้นมา  รําพึงขึ้นที่จิตเนี่ย  ในสมาธิรําพึงคือ 
คิดในสมาธิ  สมาธินี้คิดได  ในสมาธินี้คิดบอก  คิดถงึกาย  ถามันมีวาสนามันจะมาเลย  ถาไมมานะ  ไม 
มาแสดงวาเรา  เราไมมี  ไมมี  ไมมคีวามถนัดทางนี้  เราจะพิจารณาเวทนาก็ได  พจิารณาจิตก็ได 
พิจารณาธรรมะกไ็ด  ธรรมมารมณความคิด  ถาจิตสงบแลวคิดถึงธรรมนัน่คอืธรรมารมณ  มนัยังตอง 
ออกไปขยายนี่ไงจะบอกวางานขางหนาเรายงัอีกเยอะ 

สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐานจะเกิดตอเมื่อจิตรู  จิตเห็น  จิตเราไม 
เคยสงบ  ไมเหน็กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยความเปนจรงิ  วิปสสนาไมเกิด  สติปฏฐาน ๔ไมเกิด  สิ่ง 
ที่มันบอกมันเปนไปนัน้โกหกหมด  เปนสัญญาอารมณเปนความรูสึกเปนความคิด  แลวมันจินตนาการ 
จิตวางไดไหม  วาง  ไมใชตัวกูไมใชของกูคอืกูไง  บอกวากกู็ไมมี  ทุกอยางก็ไมมีแลวใครพูดละ  ใคร 
พูด  ใครพูด  พูดกันไปเอง  ไอที่พูด ๆ  อยูนั่นนะ  สัญญาอารมณทั้งหมด  มันบอกเลย  พุทโธ  พุทโธ 
กรรมฐานพระปาเนี่ย  จะติดในนมิิต  มึงมีนิมิตหรอืปลาว  มึงมีไหม  มึงรูจักนิมิตหรอืเปลา  มึงรูจัก 
นิมิตไหม  เพราะจิตมนัสงบแลวเหน็กายกเ็ปนนิมิตอันหนึง่  อุคคหนมิิต  วิภาคนิมิต  นั่นนะวิปสสนา 
จะเกิดตรงนัน้ 

ตอนนีท้ี่ปฏิบัตกิันเนี่ยตองจิตสงบ  แลวจิตสงบยกขึน้วิปสสนายังไง  ครูบาอาจารยของเราเนี่ย 
จะประคองกันจะคอยบอกกัน  มันเหมอืนกับเรียนจบอนุบาลจะเขาประถมยงัไง  เรียนจบอนบุาลนี้จะ 
เขาสาธิต  ไปวิ่งเตนอีกโรงเรียนหนึ่ง  จิตมนัสงบแลวเนี่ยจะยกขึน้วปิสสนายังไง  มนัมงีานของมนัอีก 
นะ  ไมใชวาจบอนุบาลแลวนะจะจบดอ็กเตอร  มงึบาเหรอ  มงึยังตองมีโรงเรียนเขาไปตออีกเยอะแยะ 
จิตสงบเนี่ยอนุบาล  รักษาหลกัเกณฑไว  จะมีงานไปขางหนาอีกเยอะแยะ 

คอย ๆ  ทําไปมันไมใชหนัง  ใสฟลมเรือ่งแลวก็ฉายจบเรือ่ง  ไอนี่ก็เหมือนกนัพอปฏิบัติแลวมัน 
จะจบขบวนการเลยเปนพระอรหันตเลย  ไมใช  กิเลสมันคอยทิ่มมึงอกีเยอะนัก  เดี๋ยวจะไฟดับ  เดี๋ยว 
หนังมงึจะขาด  เดี๋ยวหนังมนัจะปนเกลยีว  โอ  ยังจะตองไปซอมเครื่องฉายอีกหลายรอบเลย  นี่ไงถึง
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ตองมีครูมอีาจารยไง  ถึงตองมีครูมอีาจารย  แลวครูบาอาจารยทีเ่ปนจรงิ  ที่ปฏิบัติไปแลวเนี่ย  มันจะ 
ปฏิบัติมนัจะดมีาก ๆ  จบเนาะ  เอวัง 

ถาม :  คือผมเปนผูปฏิบัติใหมครบั  ไดยินมาวาการปฏิบัตมิีแตสิ่งดี  สามารถทําจิตใจใหสงบ 
ได  แตถาสมมุติเราไมสามารถทําจิตใจเราใหสงบได  มันจะสงผลเสียอยางไร 

หลวงพอ :  ไมมเีสียมีแตได  ไมมีเสยี  ถาทําใจใหสงบได  สงบมันจะดีมาก  แตนี้เพราะตรงนีเ้พราะ 
ทุกคนอยากใหสงบใชไหม  แลวเขาบอกที่ดูจิต  ๆ  กันเนี่ย  เขาบอกวาดูจิตมันมีจุดขายตรงนี้  ตรงที่ 
เมื่อกอนนะฟุงซานมาก  แลวพอมาเดี๋ยวนีม้ันวางมนัสบายเนี่ย  มนัวางมันสบายมนัก็แบบวาหลักลอย 
แตถาคําวาสงบคําวาจิตสงบของครูบาอาจารยเราเนี่ย  มันเปนความจรงิไง  คือสงบมนัตองเปนสมาธิ 
ตองเปนสมาธิจรงิ ๆ  ไอนี่เปนสมาธิก็ไมรูจักสมาธิ  ครูบาอาจารยทานพูดบอย  เดี๋ยวนี้สมาธิก็ไมรูจัก 
กันแลว  ทีนี่แบบวาถาเราทําใหจิตสงบใชไหม  จิตเรามีความรมเยน็เปนสุข  ถาจิตมนัมีความรมเยน็เปน 
สุขเนี่ย  มนัจะมีแตของดี 

ถามันทําไมได  ทําไมได  การกระทํานั้นกเ็ปนบุญกศุลแลว  คือประสาเรานะ  คนทีจ่ะทําไดนี้ 
ตองสํานึกตวักอนใชไหม  ตองรูจักตัวเราเองกอนใชไหม  เพราะเราทุกขเราอยากสงบ  แคนี้นะก็มีสติ 
แลว  นี้จะไดไมไดเนีย่  เราอยากจะได  ถาไดเราอยากใหมันไดตามเนื้อหาสาระคือความเปนจริงไง  ถา 
ไมไดก็คอืไมได  แตบอกวาวาง ๆ  วางเนี่ย  วาง ๆ  เนี่ย  ไมอยากจะพูดนะ  โรงพยาบาลศรีธัญญาเนี่ย 
มันวาง ๆ  ทั้งนั้นเลย  ถาวาง ๆ นะโรงพยาบาลศรีธัญญาเนี่ยวาง  วางกนัทั้งนั้นเลยนะ  คือวางอยางนั้น 
มันมีอะไร  ถาวางนะมันมี  มันมีสตินะมีรับรู  คือมันเหมือนกับเวลาเราวางแลวเนี่ย  เราทํางานตอไป 
กันไดเนี่ย  ถามนัวางอยางนั้น  แลวเขาทําไดแตเราฟงมาหมดแลวแหละ  จนิตมยปญญาคือจินตนาการ 
กันไป  เราเช่ือมั่นมากเนาะ  ไปจบแลว


