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ความคิดเกิด ถาพูดถงึใหเราอธิบายมันมายาวไกลมากเลย   ความคิดเกิด ความคิด 
ดับ  ปฏิสนธิจิต  เวลาปฏิสนธิจิตมาเกิดในไขออกมาเปนมนุษย  มันก็มีธรรมชาติของมัน 
ธรรมชาติของจิตมันก็คิดเปนธรรมดา    พอมนัคิดเปนธรรมดาใชไหม  ธรรมชาติของ 
มนุษย ธรรมชาติของโลก ของวัฏฏะมันเปนอยางนัน้ เพราะตองมีการสือ่สาร 

ทีนี้การสือ่สารภาษาอะไรของมนั  นีพู่ดถึงธรรมชาติกอน  พอพูดถงึธรรมชาติปบ 
พระพุทธเจายงัไมเกิด มนุษยกเ็ปนอยางนี้ สรรพสิง่มันมีอยูแลว  เจาลัทธิทั้งหลายที่เขาวา 
เปนศาสดาเปนพระอรหันต  เขาเขาฌานสมาบัติกนัทั้งนัน้  นั่นก็ความคิดเกิด ความคิดดับ 
เหมือนกนั 

ถาไมดับมันจะเขาฌานสมาบัตไิดอยางไร    แตการเกิดการดับของเขา  เขาไมรูตัว 
นะ  เขาไมรูหรอกวาการเกิดการดับนี้ทําอยางไร  การเกิดการดับนี้ไดประโยชนอะไร 
พระพุทธเจากไ็ปศึกษาของเขามาหมดแลวแหละ  ไปศึกษามาหมดแลวมันไปไมไดเหน็ 
ไหม 

ดูจากอาฬารดาบสเห็นไหม  เจาชายสิทธัตถะเขาฌานสมาบัติไดเหมือนเราเปน 
อาจารยสอนได  เขาฌานสมาบัตินะมนัมีความคิดไมได มีความคิดมันจะนิง่ไดอยางไร 

เราถึงบอกวาฌานสมาบัติเขาความวาง ๘ ระดบั  รูปฌาน อรูปฌาน ความวางของ 
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อา 
กิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เห็นไหม มันความวางตั้ง ๘ ระดบั
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ความวางอยางนัน้มันหยุดหมด  หยุดอยางนัน้แลวความคิดเกิดดับไปไหน 
ความคิดเกิดดับบอกไมรูเรื่อง  ความคิดเกิดดับเพราะเขาทําฌานสมาบัติ  เขาทําความวาง 
๘ ระดับของเขาเขาๆ ออกๆ แลวความคิดเกิดดับเขาเห็นไหม เขาไมรูเรือ่งของเขานะ  เขา 
ไมรูเรื่องของเขา แตเขาคิดวามนัเกิดดบั เขาคิดวาเขาไดถึงที่สุดแหงทุกขแลว เขาคิดวาเขา 
เปนพระอรหันตกนันะ 

ถาเขาไมคิดวาเขาเปนพระอรหนัต  อาฬารดาบสจะบอกวา  เจาชายสิทธัตถะมี 
ความรู เหมอืนเรา เห็นไหม มีความรูเหมอืนเรามีความสามารถเหมือนเราสอนลกูศิษยได 
การเกิดการดบัของผูที่ปฏิบัติของเขา  เขายังไมรูเรือ่งของเขาเลย  มีแตพระพทุธเจามา 
พิจารณาของทาน 

ตั้งแตปฐมฌานเหน็ไหม  เขาถงึบุพเพนวิาสานุสตญิาณเห็นไหม  เหมือนกับ 
คอมพวิเตอร  เราคียเขาไปถึงขอมลูแลวมันจะเปดออกมา  นีเ้ขาถึงจิต  คอมพิวเตอรก็เปน 
คอมพวิเตอรสิ  แตนี่พวกเราเปนจิต  จิตมันเขามา  เราจะบอกการเกิดดับไง  แลวเขาถงึ 
ขอมูล ขอมลูมนัมีขอมลูของมนั 

อาว  เมือ่ชาติที่แลวโยมเปนอะไร  ชาติกอนนัน้โยมเปนอะไร  พอโยมเปนอะไรนี่ 
แหละ  มันสะสมมา  สะสมมาแตละชาติๆ  มานี่  มนัทําใหเราเปลี่ยนแปลง  มันพอกพนู 
ความดีและความช่ัวไง  ถาคนพอกพนูความดี นี่ไงพระโพธิสัตวกพ็อกพูนความดีมาเหน็ 
ไหม มันสะสมความดีมา สะสมความดมีา พระโพธิสัตวไง สะสมความดมีา 

แตไอพวกมหาโจรมนัสะสมความช่ัวมา  แตสวนใหญของคนมนัสะสมทัง้ดีและ 
ช่ัวมาเพราะมนัไมแนนอนเห็นไหม นี่บอกไปเห็นขอมูล  เราบอกวาการเห็นขอมลูอยางนี้ 
ไปเห็นขอมลูเชิงลึก ไมใชเกิดดับนะ เกิดดับคอืความคิด แตขอมูลมันลึกกวาเกิดดบั 

แตเราจะพูดตรงนี้ขึน้มาบอกวา  การเกิดดับมนัมีรากฐานมาจากตรงนี้  นี่ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ
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แลวพูดถงึเวลาจุตูปปาตญาณเห็นไหม  ขอมูลมันมอียูแลว  แตเรายงัชําระของเรา 
ไมสิ้นสุดกระบวนการของมนั  ขอมูลมันมีอยูแลว    คือขอมูลของเรา  ประสาเราวากิเลส 
หนี้สินมันมีอยูแลว มึงตองใชตลอดไป  ใชตลอดไปมึงใชโดยอะไร 

โดยขอมูลของมันคอืทํากรรมดีกรรมช่ัวเดี๋ยวมนักเ็กดิจุตูปปาตญาณ  เดี๋ยวมันก็ 
เกิดอีก นี่พระพทุธเจาครบองคของพระพทุธเจาคือ วิชชา ๓ แลวก็กลับมาอาสวักขยญาณ 
เห็นไหมมนัก็ดับตรงนีไ้ง 

การที่วาอาสวักขยญาณนี่ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ อาส 
วักขยญาณ  ญาณชําระกิเลส  ความคิดเกิดจากขอมลู  เกิดจากการกระทําตรงนี้ทั้งหมดเลย 
ความคิดมนัมาจากไหน ความคิดมาจากภพ มาจากจิต  เกิดเปนภพ  แลวภพมาเกิดเปนเรา 
แลว มันถึงมคีวามคิด 

แลวไมมาเกิดเปนเราแลวมันไปไหน  เห็นไหม  มาเกิดเปนเราแลวมนัก็มีภพอยู 
พอมีภพอยู ภพอันนั้นที่วามนัตองเกิดตายอยู  เราจะบอกวา ความคิดกอนที่จะวาความคิด 
เกิดดับ  มนัตองมีทีม่าของความคิดเกิดดับกอน    แลวความคิดเกิดดับ  เหมือนเรานั่งอยู  ๓ 
คนคิดไมเหมอืนกันนะ 

มึงเอาแกวมาตั้งอยูตรงนี้  ของเราอรอยอยูคนเดียวไอ  ๒  คนนัน้ไมไดกนิ  แลว 
ความคิดตางกนัไหม  อยูดวยกันมันกค็ิดอีกอยางหนึ่ง  เราจะบอกวาแมแตมุมมอง 
เหตุการณอนัเดียวกัน เราก็ยังคิดตางกันเพราะมันมาจากขอมลูของเรา 

นี่ก็เหมือนพระพุทธเจามาถงึอาสวกัขยญาณมาชําระกิเลสแลว  พอชําระกิเลส  คน 
ชําระกิเลสใชไหมขอมลูกม็ี  เหตุใหกระตุนขอมลูกม็ี  ขอมูลคือขอมูลเฉยๆ  นะโวยไมใช 
กิเลสนะมงึ  กิเลสคอืตัณหาความทะยานอยากนะโวย 

ทีนี้ขอมูลอันนี้มนัสะสมมา  มันกระตุน  พอกระตุนขึ้นมาแลว  มันกระตุนที่ 
ความคิด ความคิดมันเปนธรรมชาติอยูแลว  เราเริม่ตนตั้งแตการเกิดเห็นไหม การเกิดการ 
ตาย  การเกิดการเวยีนอยูในวัฏฏะ  ทนีี้ขอมูลอันนี้มนักระตุน  พอกระตุนขึน้มามนักเ็ปน 
ตัณหาทะยานอยาก
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แตพระพุทธเจา  เพราะกระตุนในทางบวกเพราะวาปรารถนาเปนพระโพธิสัตวมา 
เห็นไหม  กระตุนในทางบวก  ในทางบวกนี้มนักแ็กไขจนถึงที่สุดกระบวนการของมนั 
ชําระ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ มันก็มีวิชชา มรรคญาณมวีิชชา 
เขาไปทําลายอวิชชา 

พอพระพุทธเจาทําถึงที่สุดแลวสิน้สุดกระบวนการ พั้บ!  เปนพระอรหนัต  กิเลส 
ตายหมด ความคิดก็ยงัมอียู ความเกิดตายกย็ังมีอยู 

นี่ไงเกิดดับๆ ตางกันอยางไร การเกิดดับโดยทีเ่ขาพดูกัน โดยฌานโลกีย โดยฤๅษี 
ชีไพรโดยสิ่งที่เราไมเขาใจ  เขาเรียกวาการเกิดดบั คือมันสิน้สุด การเกิดดับคอืมนัจบไง 

แตพระพุทธศาสนาไมใช พุทธศาสนาไมใช การเกิด การดับมนัตองมีเหตมุีที่มาที่ 
ไป  พอมีเหตุทีม่าที่ไปแลวเราเขาไปทํากระบวนการลางมันจนสิน้ 

การเกิด  การดับกม็ีอยูแตกิเลสตายไป    ถาการเกิด  การดับไมมเีลยพระพทุธเจาจํา 
สามเณรราหุลไดไหม จํานางพมิพาไดไหม อันนั้นคอือะไร 

โยม :  สัญญา 

หลวงพอ :  เออ ก็สัญญาคือสัญญาขอมูลเกาไง 

โยม :  ขอมูล แตวาไมมีกเิลส 

หลวงพอ :  เออ  กไ็มมีกิเลส  แตพวกเรามีกเิลส  พวกเราจงึจํานางพิมพาได  โอ  ของกู 
นะ ใครหามยุงนะ แตนี่ทานจําได พิมพาก็คอืพิมพา เราก็คือเรา แตเราจะชวยเหลือเขา เรา 
จะเกือ้กูลเขา นี่ไง ทีว่าเกิดดับมันตางกันอยางไร 

การเกิดดับเรามองมาที่การเกิดดบัที่เราพูดเห็นไหม  ที่เขาเอาคําพูดเรา    เขาเอา 
คําพูดเราไปใสในเวบ็ไซตไงวา  พระสงบพูดถูก  เขาเอามาใหเราดูอยู  วาพระสงบพูดถูก 
นะ วาการดูจิตเหมอืนกับดูเสาไฟฟา เหมือนดูไฟฟาเกิดดับไง  เพราะการดูจิตทีเ่ขาคิดกัน 
ที่เขาพูดกันเราเหน็อยูแลว
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ถาเอ็งเขาใจวาการเกิดการดบัมนัพิจารณาของมนั  ดูไวเฉยๆ  เราเปรยีบเหมือนกับ 
รูปธรรมเหมอืนเปนแรธาตุไง  ที่เขาโพสเขามาในกระบวนการทีเ่ขาโตเถียงกัน  เขาบอก 
วาพวกเราเหมอืนพระปาเนนการทําจิตสงบ  แลวพจิารณากายที่วา  เขาบอกวาการดูกาย 
มันกเ็หมอืนปอเตกตึ้งไปเก็บศพมันจะไดอะไรวะ 

เราบอก แหม พูดอยางนี้ถูกใจกูฉิบหายเลย    เพราะอะไรรูไหม เพราะกูก็จะพูดวา 
การดูจิตก็เหมือนกับการเกบ็ศพนี่แหละ  กูจะพูดใหเปนวัตถุธาตุ  เปนวัตถุเปนรปูธรรมที่ 
เอ็งทํากนัอยางนัน้  การเกิดการดับทีเ่ห็นการเกิดการดับ ก็เหมอืนกับเราดูไฟเกิดดบั  เราดู 
ยังดีนะเพราะเราดู 

แตเสาไฟฟามันไมมีใครดูมนัเปนพลังงานเฉยๆ  ไมมีชีวิต  แตเพราะมนุษยเราคิด 
ขึ้นมาวา ถาแสงมันสลัวลง แสงไฟฟามนัจะสวางขึน้ พอแสงแดดมันสวางขึน้มาไฟก็ดบั 
เองเห็นไหม  ไอเสาไฟฟามันก็เกิดดบัเหมือนกัน  มันกเ็ปนวัตถุใชไหม  มันก็เปนสสาร 
อันหนึง่ใชไหม 

แตพระพุทธเจาไมไดปรารถนาอยางนัน้  เพราะการเกิดการดับมนัเกิดจากจิต เกิด 
จากภพ  เราถึงพูดบอยเราพูดประจําเลยวา  ความคดิเกิดดับ    ยิงจรวจเขาจะปลอยยาน 
อวกาศเขาปลอยมาจากฐานยิงของมัน 

ความคิดมนัคิดมาจากไหน  มันเกิดที่ไหน  และมนัดบัที่ไหน  และมันทิ้งอะไรไว 
บนหัวใจมงึ เห็นไหมความคิดมันเกิดมาจากไหน  คอมพวิเตอรมนัมีพลังงานของมนั มัน 
ถึงพรอมเพราะมันมีขอมูลของมันใชไหม แตความคดิคนตายคิดไดไหม 

เราไปคิดกนัเองวาวาง  แลวความคิดมาจากไหน  เพราะอะไรเพราะเขาไมเขาใจ 
เรื่องจิตไง  เขาไมเขาใจเรือ่งสมาธิเขาปฏิเสธเรือ่งสมาธิไง  เขาปฏิเสธเรือ่งภพชาติไง  เขา 
คิดวาพวกเราดวยปญญาชนนะ  เขาคิดวาธรรมะเปนวิทยาศาสตรไง  เราเปนปรมัตถ  เรา 
เกิดมาจากธรรมชาติ เราเขาใจธรรมชาติ แลวเพราะอะไรของมงึละ แลวกรรมของมงึละ 

แตพอเราคิดอยางนัน้ได  เราคิดธรรมะไง  กึ่งๆ  ไง  ตวัเองวาตรึกในธรรมะ  แตคิด 
แบบวิทยาศาสตร  เห็นไหมวทิยาศาสตรมันเปนทฤษฎีกระบวนการที่เราคิดได  ธรรมะ



ความคิดเกิดดับ ๖ 

พระพุทธเจามีอยูแลว  เราก็คิดวาธรรมะพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอก  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติหมด การเกิดกเ็ปนธรรมชาติ 

เราเจอพระฝรัง่มาบวชถามวามงึเกิดมาจากไหน  เขาก็บอกเกิดจากธาตุ  ๔  เขาคิด 
วาเขาพูดปรมัตถธรรมนะ  แตความจรงิมนัไมใช  ไมใชเพราะอะไร  เพราะเราคยุกันใช 
ไหม    เราเกิดมาโดยสมมุตมิันเปนจริงตามสมมุติ    เราจะคุยกนัเรื่องสจัจะในภพในชาตินี้ 
มึงเกิดมาจากไหน เราเกดิจากพอแม 

เคยถามวาพอแมเปนใคร  เคยถามอยางนั้น  เขาจะปฏิเสธวาเขาเปนปรมัตถไง 
ไมไดเกิดจากพอแม เกิดจากธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ  แลวพอแมมึงไมมีเหรอ 

นี่เรายกตวัอยางนี้ขึน้มาใหเหน็  ที่วา  เขามาดูจิตกัน  เขาตัดตอนไง    เขาตัดตอน 
เหมือนตัณหาความทะยานอยาก  เขาทําวาสิ่งที่มนัเกดิดับ  สิ่งที่มันมี  แตเขาตัดตอนเรือ่ง 
จิต เขาตัดตอนตามกระบวนการของมนั  กระบวนการของมนั มนัมทีี่มาที่ไป แลวตัณหา 
ทะยานอยากมนัอยูที่จิต  จิตนั้นอวิชชาไงเพราะเราไมรูไง 

พลังงานนี้เราไมรูตวัของมนั  เหมือนไฟ  ลองจุดไฟขึ้นมากองหนึ่ง  ไฟมนัรูจกั 
ตัวเองไหม  ไมรูหรอก  เราเปนคนจุดมนั  ไฟมีชีวิตไหม  ไฟมนัรบัรูอะไรไหม  ไมรับรู 
อะไรสักอยางใชไหม    ความคิดก็เหมือนกัน  ถามันคิดมาแลวเหมือนไฟ  แตคนที่คิดใคร 
เปนคนคิดมัน  เพราะเราจุดไฟ   ถาไมจุดไฟ ไฟมนัจะเกิดไดอยางไร แลวแรงเสียดสีของ 
ความช้ืนอะไรนั่นอีกกรณีหนึ่ง ไฟมนัจุดขึ้นมาเอง ความคิดกเ็หมอืนกนั  ใครจุดความคิด 
ขึ้นมา 

โยม :  เราจุดเอง 

หลวงพอ :  แลวเวลาดับขึ้นมา  ก็ตามดับมนั  เราจุดความคิดขึ้นมาเราก็ตามดับมัน  นี่ 
การเกิดดับไง ถาพูดถงึการเกิดดับโดยเฉพาะการเกิดดับเห็นไหม เราพูดอยางนัน้ปบมันก็ 
จะเปนวิทยาศาสตรไป เปนเรือ่งโลกไป 

แตพูดถึงธรรมะแลว การเกิดการดับนัน้ มันตองมทีีม่าที่เกิดที่ดบั  พระพุทธเจาถึง 
บอกไง “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” ตอนนีเ้ขาคิดเปนวิทยาศาสตรเลย ดูเกิดดบั ดูความวาง



ความคิดเกิดดับ ๗ 

ดูความปลอยวาง  ไมปลอยวาง  กูฟงอยางไร  ก็วามงึยังไมเขาถงึกิเลส  มนัไมชําระกเิลส 
เพราะอยางเรา เราพูดไปวาเราไมรูจกัพอแมเรามึงบาหรือ 

เราเกิดมานี่  เราก็วาเรามีการงานทําแลวใชไหม  เราเกิดมาแลวเรามีการศึกษาแลว 
เรามีหนาทีก่ารงานแลว เรามีเงินจับจายใชสอยแลว เราลืมพอแมเราไปเลยเหรอ  แตเวลา 
เราไปพูดกบัเขา เขาบอกวาไมใชๆ ไมไดคิดอยางนัน้มนัก็ตองมีไป เวลาเขาวา เขาก็ตองมี 
ปญญา ก็ตองมีการศึกษาไปถึงจิต ตองมีสมาธิ ตองมสีมถะ มอีะไรสรรพเพตอไปลานสี่ 

มันพูดแบบนี้ตอเมือ่คนรูทนัมนั  ตบหัวมนัแลว    แตถาไมมีคนรูทันไปคอยจิกมัน 
นะ  มนัก็จะพูดธรรมะแบบวิทยาศาสตรแจวๆๆ  ไปเลย  เปนนกแกวนกขุนทอง  ไมมีราก 
นี่พูดถึงการเกิดดับ  ถาพูดถงึการเกิดดับ  ก็ตอบพระอาทิตยขึ้นกับพระอาทิตยตกมันก็จบ 
เกิดดับไง 

เปดไฟ  เปดก็ติด ปดก็ดับ  เกิดดับพูดแบบวทิยาศาสตรใชไหมแตธรรมะมันไมใช 
เพราะธรรมะพระพุทธเจามาเกิดชาตินี้หรือ  พระพุทธเจามาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ แลว 
มาเกิดเปนพระพุทธเจาใชไหม  ก็ไมใช  พระพุทธเจาบอกวาเราเคยเกิดเปนพระเวสสนัดร 
เราเคยเปน แลวพระพทุธเจาสรางบุญบารมีมา 

ถาเราบอกวาพระพทุธเจาเปนมนุษย  เราก็เปนมนุษย  ทุกคนเกิดมาก็มีสิทธิ์ 
เหมือนกนั  แลวเขานั่งสมาธิเราก็นัง่สมาธิกัน  นั่งตะบี้ตะบันเขาไป    อกีคนหนึ่งสราง 
บารมีมากน็ั่งได อกีคนหนึ่งกน็ั่งสมาธิเทาไรกน็ั่งไมได เพราะเขาสรางมาทางอื่นเห็นไหม 
เขาเดินจงกรมกไ็ด เขาจะปญญาอบรมสมาธิก็ได มันมีทางไปของมนั 

อันนีพู้ดถึงเกิดดับ  เกิดดับในกรณไีหนละ    ถาคิดวาการเกิดดับแลวอธิบาย  การ 
เกิดมนัไมมีหรอก คําวาไมมีเพราะมนัไมมีทีม่ันจะตดัตอนได หลวงปูดลูยพูดอยางนี้ 

หลวงปูดลูยบอกวา ความรูสึกเปนรูป ความคิดเปนนาม 

หลวงปูดลูยพูด  เราฟงแลวเราชัดเจนมากนะ  ความรูสึกเปนรูปเพราะมนัคิดขึน้ 
มาแลว    ความรูสึกเปนรปูความคิดเปนนาม  อันนีม้ันคอือวิชชาเลยนะ  หลวงปูดลูยนะ



ความคิดเกิดดับ ๘ 

ของจริง  แลวพูดถูกดวย  มันไมมอีะไรเลยโลกนี้  มนัมีรปูและนาม  แตรูปและนาม  รูป 
นามรูปจากภายนอก รูปของเรา รูปรางกายนี้มนัออกมาเปนสถานะเปนการเกิดแลว 

รางกายของคนสิน้กิเลสไมไดสิ้นดวยจิต  จิตที่มนัจะคิดจิตที่จะเกิดดับ รูปคือการ 
เกิด นามคือความคิด นามธรรม นามก็คือดบั แลวก็เกิดรูปใหม มรีูปกบันามแลวหมนุไป 
หลวงปูดลูยพูดไวนะมรีูปกับนามเทานั้น 

พอมรีูปมนีามแลวมนัก็รับรูเหมือนกับขัว้บวกขั้วลบ  มีขั้วบวกขัว้ลบก็มีพลังงาน 
มีนามมีรูปมันก็มีความคิด    หลวงปูดลูยพูด  เราฟงหลวงปูดลูยมาเยอะแลว  แลวถกูหมด 
แตเวลาคนไมเปนมาพูดตัดตอนอยางทีเ่ราวาเมื่อกีน้ี้ 

ถาคนเปนมนัเหมือนเรา  มันรูจักที่มาที่ไปเห็นไหม  รูจักถิ่นกําเนิด  รูจักมีบุญมี 
บาป   เราพูดถึงเกิดดับ นีม่ันดีตรงไหนรูไหม ดีที่วาเราคุยกันมาเยอะ มีพื้นฐาน ถาไมเคย 
คุยมาเลย  พวกนี้หาวากูบาแนๆ  เลย  เพราะอะไร  ไอนี่ถามวาเกิดดบัไปไหน  นีเ่ราพูดถึง 
ธรรมะนี่ การเกิดดับนี่เราอธิบายใหฟงใหเหน็เลย  ไมใชมันตัดตอนมา มันมาไมไดหรอก 
มันมีรากมเีหงา 

ทุกคนมีรากเหงามานะ  จิตไมเคยตาย    มีรากมเีหงามามีวาสนามากหรือมีวาสนา 
นอย  ถามวีาสนามากเห็นไหม  พระสารีบุตรฟงพระพุทธเจาอยู  พระพทุธเจาเทศนถึง 
หลานพระสารีบุตรที่จะมาตอวาพระพุทธเจาวา เอาพระสารีบุตรมาบวช บอกวา 

“ขาพเจาไมพอใจสิง่ตาง ๆ อะไรเลย” 

พระพุทธเจาบอกวา  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอก็ตองไมพอใจอารมณและ 
ความรูสึกของเธอดวย” 

พระสารีบุตรพัดพระพทุธเจาอยูขางหลัง เปนพระอรหันตเลย ดูเชาวปญญาสิ เขา 
ไมไดเทศนใหตัวฟงนะ ก็กําลังโตแยงกับหลานพระสารีบุตร พระสารีบุตรเฝาอยูขางหลงั 

นี่เหมอืนกันเราฟงเทศน ถาคนมีปญญาฟงเทศน บางคนคิด โอโฮ ลึกซึ้งเขาไปถงึ 
ใจ บางคนปวดหัว เมื่อไหรจะเลิกสกัทีจะกลับบาน เหนื่อยเต็มทีแลว



ความคิดเกิดดับ ๙ 

โยม :  แลวความคิดหยุดอยางไรครับ 

หลวงพอ :  ความคิดหยุดนะมีสติ  ความคิดหยุด  ความคิดทีเ่ราอธิบายถึงความคิด 
ความคิดของเราในการปฏิบัตินะความคิดมีความลึกซึ้งถึง  ๔  ระดับ  ความคิดของพระ 
โสดาบัน ความคิดของพระสกทิา ความคิดของอนาคา ความคิดของพระอรหันต 

คําวา  ๔  ระดับนี้  จะบอกวาความคิด  โดยปกติความคิดดิบๆ  ความคิดปุถุชน  นี้ 
ความคิดปถุุชนนะ  ถาเราไมหยุดเหมอืนเครือ่งยนต  โยมก็ขับรถมา  แลวรถมันติดเครือ่ง 
ตลอดเวลา  แลวเรารูอยูวา  ถาติดไปเหมือนหมอน้ํามันจะแหง  หมอน้ํามันจะเสีย  แลวเรา 
จะแกไขมนัอยางไร  ตองดับเครือ่งไหม    ความคิดของเรามันจะติดตลอดเวลา  การจะ 
ติดตามความคิดไป นี่เหน็ไหม มีสติตามความคิด ตามความคิดไป พอไปเห็นถึงความคิด 
เห็นถงึความบกพรองของมัน เหน็ถงึความใหโทษกบัเรามนัหยุดได 

โยม :  แลวตรงนี้ไมใชดับหรือครับ หยุดนีก่็คือดบัดวยหรือเปลา 

หลวงพอ :  วาไป วาใหจบกอนมันดับเพราะอะไร 

โยม :  ก็อยางเครื่องยนตมนัหยุด เราก็ดับเครือ่งมันกค็ือมันก็พรอมกนั 

หลวงพอ :  รถยนตมีเกิดดับใชไหมตอนนี้ 

โยม :  คือนัง่ๆ ไปแลว คือตอนพจิารณาความสวยอะไรอยางนี้ คือไมไดเหน็เปน 
ภาพ คือเหมือนกับวาเปนความรูสึก แลวก็อยูดีๆ มันก็เหมอืนจอทวีีคาง 

หลวงพอ :  ดับ 

โยม :  แลวคนดกู็ เหมือนคนดูกเ็หมอ เหมืนภาพคาง คอืมนัไมใชภาพหายไปเลย 
มันเปนภาพคางแลวมนัเหมือนพยายามจะคิดตอ  แลวมนัก็ไมไป  พอไมไปมันก็ 
เหมือนกับวาแฮงคอยูระหวางนี้ คราวนีก้็มีคลายๆ กบัวา เหมอืนมีอีกคนหนึ่งเดนิมา แลว 
ก็มาดูที่จอ เอะ ทําไมจอมันคาง แลวก็มาดูที่คนดู เอะ คนดูมันก็เหมอ เราเหมือนคนดู เรา 
ก็รูสึก อุย มคีนมาแลว มันก็เลยเริ่มรูตวั
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หลวงพอ :  อันนีเ้ปนอาการของใจ อันนี้เปนอาการของจิตนะ จติพลังงานของมัน คิด 
เรื่องสวยๆ เราจะเริ่มตนใหม คิดเรื่องสวย พอคิดเรือ่งสวย มันจะไปเรื่อย สวยเพราะเหตุ 
ใด สวยเปนอยางไร สวยเราพอใจไหม เหน็ไหมคิดเรื่องสวยไป 

ทีนี้พอเราคิดเรื่องสวยไป  ถาเรามีสติตามไป  ทีม่ันแฮงคมันหยุดได  หยุด  ถาไม 
หยุดปบ  เพราะการปฏิบัติใหม  เราแบบวาวิชา  อวชิชา  เราคิดวาสวย  เราคิดวาดี  มัน 
อวิชชาทํางาน  โดยธรรมชาติของมนุษย  พอเรามีสตติามไป  วิชามันเขามา  แลววิชชามัน 
เขามาที่มนัแฮงค  เพราะวาสติหรอืการกระทําของเรา  มันเปนของใหม  อยางนี้แหละถูก 
แลว  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

ถาตามสติไปมนัแฮงคหรอืถาปญญาเราทนันะพจิารณาไป  อะไรสวย  สวยเพราะ 
เหตุใด มันคนไปเรื่อยๆ นะ ถาโดยวิทยาศาสตรแลวมันคิดไดใชไหม    รางกายมนุษยทุก 
ช้ินออกมาจากรางกายแลวหรอืวางไว  มันอยูไมไดหรอกมันตองเนาหมด  มันเห็นอยูแลว 
เพียงแตวาเรายังมีชีวิตมนุษยอยู 

ชีวิตมนุษยจิตนี่คอืพลงังาน  พลังงานคือไออุนมนัหลอเลี้ยงอยู  รางกายของเรา 
เหมือนกับอาหาร ถาเราไดอุนกินตลอดเวลา มนัจะไมเนาไมเสีย ถายงัมีชีวิตอยูรางกายยัง 
อยูของมนัได  แตถาเราคิดเปนวทิยาศาสตรเห็นไหม  พอมันทันปบ  มันเห็นโทษของมนั 
ถาหยุดอยางนี้นะ  หยุดเหน็ไหม  หยุดเดี๋ยวก็คิดอกีแปบเดียว    นี่ยังดีนะ  พอมนัมีคนใหม 
หยุดแปบเดียว มันจะคิดทนัทีเลย แลวก็ตามไปอีกเดีย๋วก็หยุดอีก 

โยม :  คือเราพยายามจะคิดตอแตมันไมไป 

หลวงพอ :  ไปไมได  มนัยังไปไมไดเพราะอะไรรูไหม  เหมือนคนทํางาน  อยางเชน 
เราเปนนักเรียน  เราจะเรยีนภาพการปนจากศลิปะ  เราเรียนการปน  ทนีี้พอเรียนการปน 
เห็นไหม  อาจารยที่สอนเขาหลับตาปนไดเลย  เพราะเขาทําทุกวนั  เราเรียนการปนพอเรา 
ขึ้นรูปได หรอืขึน้รูปไดแลวมนัหักหรืออะไรนี่แลวเราทําไปไมได นีเ่ปรยีบเทียบนะ จิตก็ 
เหมือนกนั  เราทําใหมๆ  เรายงัไมชํานาญ  พอมนัหยุดเหมือนกับเราทํางานแลวเราปน 
ขึ้นมา พอปนขึน้มาแลวครึ่งตวัเราไปไมไดๆ นี่ไง
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โยม :  วัตถุประสงคในการที่ทําอยางนีก้็คือใหหยุดอยางนีห้รือเปลาครับ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  อยางนีเ้ราก็ไมตองคิดตอ ถามนัหยุดแลวก็ดีแลว 

หลวงพอ :  หยุดแลวก็ดีแลวก็ถกูตอง ทนีี้เพยีงแตเรายังไมเปนไง 

โยม :  เราพยายามจะไปคิดตอเพือ่ใหมนัไมหยุด 

หลวงพอ :  ถามันหยุดนะ  ถามันหยุดแลวเราเก็บผลผลประโยชนของการหยุดนัน้สิ 
ผลประโยชนของการหยุดนั้น  ทําไมมันหยุดได  ปญญามันเกิดตรงนี้  ปญญามันเกิดตรง 
ที่วาความคิดของคน  พลังงานมนัไปตลอดเวลา  แตเพราะนี่มันเปนโลกนะ  นีเ่ปน 
สัญชาตญาณเปนศักยภาพของมนุษย 

แตเพราะธรรมะที่เราคิดไปที่เราใชสติตามไปคือธรรม  ธรรมเพราะอะไร ธรรมก็ 
คือสติปญญา มีสติมีปญญา   สติปญญาพอมันหยุดนั่น  มันจะแวบๆ  เหมือนกับสมาธิ คํา 
วาแวบๆ มันยงัไมเปนสมาธินะมันจะเขาสมาธิ สมาธิคือจิตหยุดนิง่  จิตที่พุทโธๆ  มันคือ 
จิตหยุดนิ่งจิตมนัจะเปนขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

แตถาปญญามันตามไปอยางนีน้ะมนัหยุดนะแลวมันควบคมุไดดวย ตามตอไปนะ 
มันจะหยุดอกี  แลวพกั  ธรรมชาติของมนัคิดทนัทีเลย  สติมนัจะคิดใหมเลย  พอคิดใหม 
ตามไปๆ  ทําอยางนี้คอืปญญาอบรมสมาธิตามความคิดไป  ถาปญญามันทัน  คําวาปญญา 
มันทนั มึงคิดทําไม มงึบาอะไร จนมันหยุดไดๆๆ จนความคิดกับจิตคนละอันเลย 

พระที่เราฝกมาอยูนี้  มนัตามความคิดไปอยางนี้  ใชปญญาตามไปจนบางทมีัน 
เหนื่อยเหน็ไหม  ใชสติมันจะเหนื่อยมาก  มนัจะบอกเลย  เฮย  ความคิดมึงพกักอนสิ  กู 
เหนื่อยฉิบหายเลย  มันพูดอยางนีเ้ลยนะ 

โยม :  ไอตามที่หลวงพอวา  มันไมไดคิดเปนเรือ่งอยางความสวยอะไรอยางนี้  นี่ 
คือตามเฉยๆ คอืดูตาม
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หลวงพอ :  ใช ดูตามคือตามสติไป แลวพอถึงที่แลว พอดูตามไป เดี๋ยวนะพอทําอยาง 
นี้ดูตามมนัทันใชไหม  พอตามไปมันรูทันกิเลสมันรูทันนะมนัตามไมทันหรอก  พอตาม 
ไมทันปบเราใชปญญา ใชปญญาวาคิดเรื่องอะไร คิดแลวมีผลอะไร คิดเรือ่งอะไร คิดแลว 
ผลมันใหโทษกับตวัเรามากนอยขนาดไหน  ถงึจะไมใหโทษเลยนะ  ความคิดคือความคิด 
ไมใหโทษกับใครเลยแตความคิดนี้มนัเหนื่อยฉิบหายเลย 

เราเองกระบวนการความคิดเกิดดับ  เราจะควบคมุไดหมดเลย  หรือการเกิดดับ 
อยางนีน้ะมนัจะทําใหจิตตั้งมั่น  จิตตัง้มัน่เพราะอะไร  จิตตั้งมั่นเอ็งคิดสิ  เราคิดวาเรา 
ควบคมุความคิดเราได  ใหคิดก็ได  ไมใหคิดกไ็ด  คําวาไมใหคิดเพราะอะไร  เพราะ 
สติปญญาเรายับยั้งมัน ยับยั้งมนัเพราะอะไร เพราะเราจับตองได 

ของในตูเซฟถาคนไมรูรหัสเปดไมไดใชไหม แตของในตูเซฟ ถาเรามรีหัส คือวา 
รหัสคือสติปญญา รหัสเราจับได เราจับจิตไดแลว เราลวงเขาไปในขอมลูนัน้ได 

นี่เหมอืนกัน  พอจิตมนัจะคิดมันตองมีที่มาทีไ่ปสิ  พอมีที่มาทีไ่ปเพราะอะไร 
เพราะสติทัน  สติตามไปมนักร็ูทันตวัเอง  ทีเ่ราคิดกันอยูนีเ่พราะอะไรรูไหมเพราะวา 
พลังงานคือตัวจิต  สติมันเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิต  ไอความคิดที่เกิดจากจิตมันเปน 
สัญชาตญาณอยูวงนอกที่เรายกประจําวา  สมกับเปลอืกสม  ตัวเนื้อสมนีค่ือตัวจิตนะ  แต 
ความคิดของพวกเราเปลอืกสม 

เปลือกสมอาการของจิตมันครอบอยู  เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เรามีธาตุ  ๔  และ 
ขันธ ๕ เพราะธรรมชาติเราทํางานกนัอยูอยางนี้ ธรรมชาติของมนุษย ธรรมชาติที่ทํางาน 
ทํางานกันอยูอยางนี้  ธรรมชาติของจิตทีน่ามรปูที่วาธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ธรรมชาติของ 
รางกายมนัเจริญเติบโตไปตามธรรมชาติของมนั 

จิตที่อยูในรางกายนี้ การทํางานของขันธ ๕ ขนัธ ๕ คือเปลือก ตวัพลงังานคอืตัว 
จิต มันทํางานกันอยูอยางนี้ เราเองเรากอ็ยูกบัโลกอยางนี้ ศึกษาธรรมะก็โงฉิบหายเลย เอา 
แตขันธ ๕ นี่ศึกษา เอาแตความจําไปศึกษา เอาแตความรูมาคุยมาโออวดกนั
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แตเรามีสติปญญาตามเราไปเหน็ไหม  นี่ไมไดศึกษานี่เปนขอเท็จจริง  ขอเท็จจริง 
เกิดแลวพอขอเทจ็จรงิเกิดขึ้นมา  หยุดนี่คือขนัธ  ๕  มันหยุด  มันหมุนเหน็ไหมมนัหมนุ 
ทํางานเหมอืนๆ  กนั  แตวามันหยุดปบ  แตมันหยุดหยุดไมไดเพราะเราเปนคนสิง่ที่มีชีวิต 
มันตองหมนุตลอดเวลา  เพราะพลังงานของมนั  เพราะมันเปนสนัตติ  แตมันหยุดไมได 
ธรรมชาติมันหยุดไมได 

แตที่สติปญญาเราทันมนัหยุดดวยธรรม  ธรรมะนี่หยุดได  พอมันหยุดไดเรากท็ึ่ง 
ไง  เราก็แปลกประหลาดไง  พอแปลกประหลาดเพราะเพิ่งเจอเฉยๆ  ไง    แตฝกเขาไป 
บอยๆ ฝกเขาไป 

โยม :  แลวอยางการที่ใชปญญาอบรมสมาธินี่ มนัใชหาคําตอบไดไหมครับ 

หลวงพอ :  ก็คําตอบคือปญญาไง มึงไลเขาไปสิ 

โยม :  ตกลงจุดประสงคไมใชใหหยุดหรือครับ 

หลวงพอ :  ใช  จุดประสงคคือตองใหหยุด  แตนี้จุดประสงคใหหยุดนี่นะ  จุดประสงค 
ใหหยุด  คําวาปญญาอบรมสมาธิจุดประสงคใหหยุด แตหยุดแลว  เขาถึงบอกพลังงานมนั 
หยุดไมไดมันตองหมนุไปเปนธรรมดา ถาหยุดปบ เพราะเราไปขนืมนั เพราะเราอยากให 
หยุด เราเขาใจวาหยุดแลวมนัคือหยุดเลยใชไหม 

แลวพอมันเลยแฮงค เพราะธรรมชาติของมันตองไปใชไหม แตสติปญญา เหมือน 
เราไปรัง้ไว  มันไมเปนอยางทีเ่ราคิด  เราเขาใจเลยนะที่โยมพูดอยางนี้  เพราะเราเคยเปน 
พอเราไลความคิดของเราไปนี่แหละ  เราไปถึงมนัทนัหมด  มันก็หยุดหมด  เราจบัตองมัน 
ได เหมือนกับเราจับวัตถนุี้ไดเลย 

ธรรมดาเราคิดวานามธรรมคือเปนนามธรรมที่จับตองดวยอะไรไมไดใชไหม  พอ 
เราไปจับตองไดเรากง็งมากเลย  วาทําไมนามธรรมกูจับไดอยางนี้หรอืวะ  ขึน้ไปถาม 
อาจารย 

“อาจารยไหนวาจิตเราไมมไีงละ ทําไมจิตมันจับตองไดขนาดนี้เลยละ”
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“แลวใครบอกมึงวาไมมลีะ” 

โอหงายหลงัตึงเลย  “มันมี”  นีจ่ิตที่วาเปนนามธรรม  เราถึงโตแยงกับโลก  ที่โลก 
เขาบอกวาเปนนามธรรม  เราถึงยกพระสารีบุตรกับพระพุทธเจาเปนประจําทีเ่ขาคิชฌกูฏ 
พระพุทธเจาบอกเลย “อารมณความรูสึก เปนวัตถุอนัหนึ่ง” ไปเปดในพระไตรปฎกสิ 

โยม :  แลวถาสมมุติวาถามีคําตอบ หลวงพอวาตอนนี้มนักค็ือสัญญาธรรมดา 

หลวงพอ :  ใช ถูกตอง 

โยม :  เปนคําตอบซึ่งเปนสัญญา โดยมโีลกยีปญญา.. 

หลวงพอ :  ไมใช  ถาสัญญาคือขอมูล  สัญญาคือทฤษฎีทีเ่ราจําได  สัญญาคือทฤษฎีที่ 
เราจําได!  อันนี้ไมใชสัญญาธรรมดา อันนีเ้ปนกิจกรรม เปนการกระทําของจิต ที่จิตมันมี 
การกระทําตอกันมันถึงแฮงค  ถาไมมีมนัจะหยุดอารมณแฮงค  อารมณอันนั้นสําคัญนะ 
อารมณที่แฮงค 

แฮงคคือวามันทําไปแลว  แตประสาเราวามันยงัทําไมเปน  คือเขาไปเห็นขอมูล 
แลว แต เหมือนกบัพวกราชการลับ เขาตองการเขาไปขโมยขอมูลของคนอืน่  เขาไปแลว 
เจอแลวขโมยไมเปน  เขาไปแลวขโมยขอมูลของเขาออกมาไมได  นี่ก็เหมือนกนั  เขาไป 
เจอแลว เออๆ แฮงคเลย 

นี่ธรรมะเจอจิตแลว  ใชได  เขาไปๆ  ทําไปเขาไปเดี๋ยวโยมจะมาเลาใหเราฟงเอง 
หลวงพอมนัเปนอยางนัน้ๆ เลย 

โยม :  คือจุดประสงคคอืตองคิดตอ หรอืวาปลอยใหมันแฮงคเฉยๆ 

หลวงพอ :  ปลอยใหแฮงค  แสดงวามันขัดของ  เหมอืนเทคนิคมนัขัดของ  เทคนิคมัน 
ไปไมได ถามันจริง มันไมแฮงค มนัหยุดแลวเราเหน็ เออะๆ เลย เหมอืนกบักระบวนการ 
ของมันเดนิไปใชไหม  อันนี้กระบวนการของมันเดินไปไมไดเพราะอะไร  เพราะวา 
อวิชชา  เพราะวาเราคาดการณไวอยางหนึ่ง  แตพอไปเจอความจริงแลวมนัเปนอกีอยาง 
หนึ่งมนัเลยแฮงคกันไง
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กระบวนการของธรรมะมันเปนอีกรูปแบบหนึ่งใชไหม  แตเราคาดเอาไววาเปน 
อีกอยางหนึ่ง  เหมอืนกับนอ็ตเกลียวซายเกลียวขวา  เราจับยัดใสกนั  มนัขนัไมเขา  ถานอ็ต 
เกลียวเดยีวกนัมนัเขาเลย  ทําไปเรื่อยๆ  เดี๋ยว  เออ  น็อตอนันี้ก็ใสไมไดๆ   เดี๋ยวมันจะ 
หาน็อตเกลียวพอดีเลย 

โยม :  ตกลงความรูทีไ่ดจากการ  อาว  สมมุตวิาโกรธอะไรแบบนี้แลวเรากน็ั่งไล 
ไปๆ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ขอสรุปทีไ่ดจากตรงนีม้ันก็เปนโลกียปญญาใชไหม 

หลวงพอ :  ใช  โลกียปญญาหมด  ประสาเรานะ  โยมไมตองเปนหวงวาโลกยีปญญา 
หรือโลกุตตรปญญา  นักกีฬาที่ออกจากจุดสตารทจะนกักีฬาแขงวิง่หรืออะไรก็แลวแต 
ตองมจีุดสตารทออกไป  ถามีจุดสตารทนักกีฬาที่แขงขันเริ่มตนที่ไหนแลวจบที่ไหน  คือ 
เขาเสนชัยที่ตรงไหน 

คนเราเกิดมาโดยธรรมชาติ เราบอกเลย มนัจริงตามสมมุติ ความจริงปลอม คือเรา 
เกิดเปนมนุษยเราเกิดจริงๆ แตความเปนมนุษยนี้ช่ัวคราว มันปลอมตรงนี้ไง 

ทีนี้ความจรงิปลอมคอืความจรงิของเราเราเกิดมาแลวเปนมนุษย ธาตุ ๔ และขันธ 
๕  มันกเ็ปนความจริงอันหนึ่ง  แตมันความจริงปลอมหมด  เพราะอะไร  เพราะเวลา 
ปฏิสนธิจิตเวลาตายจากมนุษย  เราจะเกิดเปนมนุษยตอๆ  ไปไหม  เราไปเกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร  เปนพรหม  เราเกิดเห็นไหม  นีม่ันความจริงปลอมหมดเพราะเปนวาระ  แตตัว 
จิตเปนของจรงิเพราะมันมีมนั มนัถึงไดไปเกิด 

ฉะนั้นพอเราเกิดเปนมนุษยแลวมนัเปนความจรงิปลอมคอืมีความคิดเรา 
ความคิดเอ็งคิดอะไรก็แลวแต เปนโลกยีะหมด ไมมใีครเคยคิดโลกุตระได แตเรากําลังจะ 
ทํากันอยูเพราะไลความคิดนี้ไปจากโลกียะมันสงบลงๆ สงบลงเรื่อยๆ  ตามไปเรือ่ยๆ  จน 
จิตมันฟรี มนัฟรมีันเขาใจหมด
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นี่ไงทีเ่ราบอกวาเราพูดประจําเห็นไหมวา  รถถาในเกียรติดเครื่องไมได  ตองปลด 
เกียรวาง  พอติดเครือ่งเสร็จแลวมงึไมใสเกียร  มึงก็ไปไมไดอีก  พอมันฟรีนีเ่กียรวาง  พอ 
เกียรวางคือโลกยีปญญาคือปญญาเกิดจากสัญชาตญาณ  ปญญาเกิดจากกิเลส  ปญญาเกิด 
จากตัณหาทะยานอยากทั้งหมด 

แตเราอาศัยธรรมะพระพุทธเจาไลเขาไปๆ  จนมนัหยุด  มันตั้งมั่นมันมีหลักมี 
เกณฑของมัน    แลวหลกัเกณฑอนันีม้ันออกเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  อัน 
นั้นแหละเกิดโลกุตตรปญญา 

โลกุตตรปญญามันจะเกิดจากจิตของเราที่มั่นคง  พอมั่นคงขึน้แลวนะ  มัน่คงใช 
ไหมเราเขาใจทุกกระบวนการของเราหมดเลย  จะทําอะไรเราก็ทําไดไมมีความตื่นเตน 
อะไรเลย    อยางเราเดนิก็ไมถนัดรางกายพิการหมดเลย  จะทําอะไรมนัก็เปนโลกียะ  โลกี 
ยะเพราะกเิลสบวก การพกิารตางๆ นั้นคือตัณหาทะยานอยากไง 

โดยจิตใตสํานึกทุกคนอยากจะเปนโลกุตตรปญญา  เอ็งจะคาดหมายโลกุตตร 
ปญญาหรือโลกยีปญญาไมได  แตตองไปตามกระบวนการของมนั  กระบวนการของ 
ธรรมชาติ กระบวนการของมนุษยมนัโลกียะทัง้นัน้ สติปฏฐาน ๔ ไง ใครปฏิบัติผิดหวัง 
ทั้งนัน้ ผิดเพราะเรามีกิเลส 

แตสรุปสติปฏฐาน  ๔  ครูบาอาจารยเราพยายามจะจูงเราเขาสูสติปฏฐาน  ๔ 
พยายามจะจงูเราจากโลกียปญญาเขาสูโลกุตตรปญญา กระบวนการตองเริม่ตนตรงนี้ เอง็ 
เปนพระอรหันตหรอื  เอง็เปนปุถุชน  ใครเปนพระอรหันตบาง  ไมมี  ทุกคนเปนปถุุชน 
หมด 

ทุกคนเกิดเพราะมกีิเลสหมด  แลวมงึจะปฏิเสธการเกิดของมึงไหม  อยางเราเกิด 
เปนคนไทยกูอยากจะเปนพลเมืองอเมรกิาฉิบหายเลย  กูปฏิเสธวาเปนคนไทยมึงจะบา 
หรือ นี่กเ็หมอืนกนัปฏเิสธโลกยีปญญา มึงปฏิเสธไมได 

โยม :  ไม  เคยเห็นตอนโนนที่ผมเคยถามหลวงพอทีหนึ่ง  อะไรนะที่วาสัญญา 
เปนรูปเปนนาม  หรือวาจิตเปนรูปเปนนาม  ก็ตอนนัน้ก็คิดอยางนี้  แลวมันก็มีขอสรุป
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ออกมาวา เอะ ทําไมมันเปนรูป พอมาฟงเทศนหลวงพอหลงัๆ ก็คลายๆ กับวา เอะ อนันี้ 
มันคอื เราคิดไปเองมนัก็จะเปนสัญญา 

หลวงพอ :  ใช สัญญาหมด 

โยม :  แลวเรากก็ลับมาทําสมาธิใหดีกอน แลวคอยจะไปนัง่อยางนั้น 

หลวงพอ :  ใช ที่วาเปนรปูเปนนามเปนอะไร เราถงึบอกพวกอภธิรรมเหน็ไหม กเ็ปน 
รูปเปนนามก็วากนัไป  เราเองจิตเราเปนปุถุชน  จิตเราเองมันไมเปนไปตามนัน้  เอง็จะถึง 
ธรรมะขนาดไหนเอ็งกไ็มไดอยางนั้นหรอก 

ฉะนั้นสิ่งที่จะเปนหรือไมเปนอยางที่โยมทํา  ถาโยมทําถาจิตมันแฮงค  แฮงคนี่คอื 
มันถงึแลว  แตมันไมสมดุล  ถาทําไปอีกมันก็จะถึงสมดุลของมนั  ตรงนีเ้ขาเรยีกวาตัวจิต 
เราพูดถึงวาถาไมมีจิตไปพิจารณา อยางไรก็แลวแตไมมีทางเขาอรยิสัจ ไมมีทางเขาถึงสติ 
ปฏฐาน ๔ ฉะนั้นสิ่งที่วาเปนรปูเปนนามเปนอะไร คอืเราไปใหคา เราใหคาใครไมได 

เราใหคะแนน  ถาทุกคนชมตัวเองกูนี่สุดยอดกวาทกุคนเลยกูดีหมด  แตขางนอก 
เขาดูกูเขาวากู...ฉิบหายเลย แตกูวากูดี   นี่ก็เหมือนกนันามรูปเราใหคา   แตพอมันเปนจริง 
ความที่เราโตแยงทกุการบัญญัติทัง้หมดก็ตรงนี้ตรงที่ทุกคนไมรูจักจิต  เราพูดบอกกับทุก 
คนวาทุกคนไมรูจกัจิต ทุกคนไมรูจักตวัเอง แตคิดอวดเกงนักวาเปนคนรูจักคนเกง คนทํา 
อะไรไดหมดเลย ทําใหสาธารณะนะ 

สมบัติโลกเปนสมบัติสาธารณะ  แกวแหวนเงนิทองเปนสมบัติสาธารณะหมดเลย 
เราเปนเจาของมนัช่ัวคราว    ความคิดความนกึของเราสาธารณะเพราะเปนมนุษย  มนุษย 
เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  ญาติกันโดยธรรมเรามีปากมีทองเหมือนกนั  มีความคิด 
เหมือนกนั นี่คือสาธารณะ 

แตพอโยมไปเจออันนั้นทีโ่ยมเห็นแฮงคนัน่แหละของโยม  แฮงคคํานีน้ะโยม 
แฮงคของโยมคนเดียวใครจะแฮงคกบัเอง็ดวย เพราะมันไมเหน็แฮงคกับมงึ แฮงคนีข่องกู 
คนอืน่ไมเกี่ยว นี่สมบัติสวนตน จิตเรา ถาจิตเราอนันีเ้ราควบคมุมนัดีขึน้มาแลวออกรับรู
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แตการที่โยมพูดๆๆ  กัน  เราฟงนั้นโยมมาถามเราเองนี่วาอะไรนะ  อนันัน้เปนรูป 
อันนีเ้ปนนาม  กูก็เออเองทั้งนั้น  เพราะอะไร    เพราะถาจิตมนัยังไมสงบความเห็นอันนั้น 
มันกเ็หมอืนปริยัติ    เรามองอภิธรรมเราพูดบอยเห็นไหมวาปริยัติในวงปฏิบัติ  เขามา 
ปฏิบัติกันแตจํามาเต็มหวัแลวกว็าดภาพเปนอยางนั้น ความจริงไมมีแมแตขี้เล็บ!! 

ถาความจริงมีตองเขามาจุดนี้ใหไดกอน  จุดสตารทของการแขง  ถามึงเขาจุด 
สตารทของมึงไมได  นกักีฬาวิ่ง  ๑๐๐  เมตร  เขาจะแขงอยูแลวมนัยังเดินรอบสนามหาจุด 
สตารทมันไมเจอ แลวมันจะไปแขงกับใคร 

มึงหาจิตมงึไมเจอ!!! มึงไมรูจักตวัมึงเองไมมีสิทธิ!์!!  เพราะอะไร เพราะกิเลสอยู 
ที่จิต เอ็งตองแกไขที่จิต อนันี้จิตกูสกปรกเตม็ที่เลย เห็นนาม เหน็รูป เหน็ธรรมะ เหน็พระ 
อรหันต ตายหาเลยมงึหันของมึงไปเถอะ กูไมเกี่ยว  อันนี้อยูที่วาสนา วาสนาของคน คํา 
วาจุดสตารท  จุดเริ่มตน  ที่เขาทําๆ  กัน  เขาไมมีตรงนี้ไง  แลวไปปฏิเสธมนั  อยางดูจิตดู 
ตางๆ เรายกมาเพราะดูจิตมีหลากหลายมาก 

ทีนี้การดูจิตเห็นไหมมนัปฏเิสธ  คือไปเหน็ไฟฟาเกดิดับ  แตมันไมเห็นตวัมนั  คือ 
ไมรูจกัจุดสตารทนะ  ไอพวกนีเ้หรียญทองหอยเต็มคอเลย  แตมันบอกจุดสตารทแขงมนั 
ไมรูจกั กูก็แปลกใจนะ เอะ มนัไมรูจักจุดสตารท ไมไดแขงทําไมเหรียญทองเตม็คอเลย ก็ 
แปลกอยู  เราถึงไมรับ เราคานตลอด  แตถาภาวนาเปนเขาจะพูดกนัอยางนี้ ถาภาวนาเปน 
โยมเห็นมานั่นกโ็ยมเหน็เอง 

โยม :  หลวงพอแลวอยางไอตัวทีว่า มันเหมอืนกบัอีกคนหนึ่งมาดวูา 

หลวงพอ :  สต ิ

โยม :  อันนัน้คอืตัวสต ิ

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ตัวจิตคือตรงไหน 

หลวงพอ :  ตัวจิตก็คอืตัวรบัรูไง
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โยม :  ตัวรับรูก็แฮงคไปแลว 

หลวงพอ :  แฮงคก็แฮงค  แตตัวมนัยังอยู  แฮงคคืออารมณ  แตตัวมันอีกคาของมันคอื 
แคนั้น ก็แฮงคไปแลวเดี๋ยวมนัก็ลกุขึ้นมาใชไหม แฮงคแลวมันตายที่ไหน แฮงคเพราะมนั 
โดนธรรมะ โดนจิต 

โยม :  จริงๆ ตัวจิต มันนาจะรูตวักอนสติ ทําไมสตมิันเหมือนกับวา.... 

หลวงพอ :  เวลาโยมนอนหลับนะ โยมสั่งไวเลยวาพรุงนี้จะไปไหน แลวมันเพลียมาก 
นอนหลับ  บอกวาใหใครปลุกทีหนึ่ง  แลวไอคนที่มาปลุกเปนใครละ  มันใชตัวโยมหรือ 
เปลา  นี่ตัวสติไง    เรานอนหลับใชไหม  เราตื่นไมทนั  เราบอกใหคนมาปลุกที  แลวเขามา 
ปลุกเรา  แตเราก็คือเรา  จิตคือจิต  สติเกิดจากจิต    ทําไมสมกับเปลือกสมมันอยูดวยกันละ 
กระแสไง    ถาไมมีกระแสนะเวลาคนนอนหลับฝนนะตายไปแลว  เพราะอะไร  เพราะเรา 
นอนใชไหม เราก็ฝนเปนเรื่องเลย จิตมนัออกไป แลวบางคนบอก จิตออกจากรางแลวเขา 
รางไมได เขาบอกวา ไดเขาไดไมเปนไรหรอกกระแสมันมี เวนแตคนตาย 

โยม :  หลวงพอ แลวอยาง เวลานั่งหลบั ตอนโนนตอนที่ภาวนาดีๆ มันพุทโธอยู 
ขางใน คราวนี้พอจะหลับ หวัมนัก็จะเริม่สับลงมา แตตัวในมนัก็พทุโธ มันก็จะรูวา ทําไม 
มันจะหลับแลวตัวนอกมันก็พูดขางในวาตัวนอกจะหลับแลว  ทําไมมึง  “พทุ”  แลวไม 
“โธ” วะ 

หลวงพอ :  สติมันดีๆ 

โยม :  อันนัน้คอืสต ิ

หลวงพอ :  ใช  สติมันดี  จิตมันยังดีอยู  สติดีอยูขางใน  แตพูดประสาเราวา  จิตเรายังดี 
อยู  เชน  เราทํางานเหน็ไหม  เราทํางานเราตองการใชเงิน  เงนิกองอยูที่นี่  งานเราอยูทีน่ัน่ 
เราก็ตองโอนเงินมาอะไรมาเห็นไหม  สติมนัไมรวมเปนตั้งมั่นมันไมรวมเปนหนึง่เดียว 
ทําไปเรือ่ยๆ บอยๆ สติระยะหางมันมีใชไหมทําบอยครั้งๆ ทํางานบอยครัง้ๆ พั้บ มันเปน 
อันเดยีวกนั พออันเดียวกันควบคมุไดหมดเลย
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โยม :  ถาสติดี  แลวทําไมตัวนอกที่หลับทําไมมนัหลับไดทั้งๆ  ที่สติขางในมัน 
ไมไดหลบั 

หลวงพอ :  ก็เราบอกวามนัอยูคนละสวนกนั 

โยม :  มันคมุกนัไมไดหรือครับขางในกับขางนอก 

หลวงพอ :  สมมุติวาเราเปนนายชางใหญ เรามองการเคลือ่นไหวทุกคนรูหมดเลย มัน 
มีเด็กฝกงานมาหัดฝกงาน เด็กฝกงานมนัจะคมุไดไหม เด็กฝกงานเหน็ไหมเด็กฝกงานกับ 
เรา  เราเปนชางใหญใชไหม  เราเปนเจาของอูรถ  เราเปนเจาของบริษัท  เราบริหารจัดการ 
หมดเลย เรารูหมดเลย เพราะเราผานงานมาหมดแลว 

อันนัน้เหน็ไหมอยางที่โยมวา  มันถึงเปนอันเดียวกนัหมดเลย    แตเด็กที่ตองฝก 
ใหมขึ้นมา  มันยังไมรูเรือ่งเลย  เขามาบอกใหมนัดูขนาดของเครือ่งมอืมนัยงัไมรูเลยวาทํา 
อยางไร มนัตองฝกใชไหม จิตของเราก็เหมือนกัน 

เวลาโยมคิดนะโยมคิดถึงวา  ธรรมะที่สําเร็จรูปทีเ่ปนของครูบาอาจารยมาแลว แต 
เราไมคิดเลยวาเราเพิง่มาฝกหัด    ทีนี้มาฝกหัดอาการที่มนัเปน    พระที่ปฏิบัติหรือคนที่ 
ปฏิบัติเขาจะผานอยางนีม้าเขาจะเขาใจของมนัมา  ถาไมเขาใจขึน้มามนัจะเริม่ตนจาก 
ตรงไหน 

จิตเริม่ตนจิตเปนไปจะเปนอยางนั้น  แลวหลวงปูเจี๊ยะครูบาอาจารยยังบอกเลย 
ตองชํานาญในวสี  ฝกหัดจนชํานาญ  พอชํานาญมนัถึงจะควบคุมไดพอมันชํานาญหมด 
จิตมันจะมอีาการจะไปคิดทางโนนคิดทางนี้มนัจะทนัหมด โยมจะไปคิด แหม พอคิดทัน 
สติแลวทุกอยางมนัจะไปพรอมกันหมด ทันพรอมกนัหมด 

อันนัน้หมูสเตะ หมูสเตะจานหนึง่  เขาเอามาเสริพใหเสร็จเลย ธรรมะสําเร็จรูปไง 
พอคิดแลวตองเปนอยางนั้นเลย  คิดเอาทั้งนั้น  อานหนังสือมา  แลวก็คิดเอากเ็ปนอยางนั้น 
เราถึงวาธรรมะสําเร็จรปู ไมมีหรอก
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ถามึงทําไมเปนมงึก็ทําไมเปนอยูวันยังค่ํา  อยางที่ทําตัวในตัวนอก  เวลาจิตมนัเปน 
มันเปนแปบเดียวเปนช่ัวคราวแลวไมเปนอยางนัน้อกี  เพราะอะไรรูไหม โยมเขามาหาเรา 
เมื่อเชา  โอย  ภาวนาอยางนัน้นะดี    อันนั้นมันเปนเงินเดอืน  เดอืนที่แลวนะมึง  เงินเดือน 
ใหมนี้ยงัไมออก  มึงตองทําตลอดไป  อันที่ผานไปแลวก็คอืผานไปแลว  ทําไปเรือ่ยๆ  พอ 
เรื่อยๆ ปบจะชํานาญหมด 

เมื่อกอนเราพูดบอยกับพวกโยม  เมือ่กอนเรานั่งเปนอยางนี้  จะเอียงนะ  ขืนใหญ 
เลยนะ  โอยจะลมๆ  ก็งงเพราะวาทําไมเปน  พอชํานาญขึ้นมาไอฉบิหายมนัก็คนืมามนัก็ 
จบ ทําไมเปน โอย มันจะลงจิตมันจะลง มนัดีๆ พอคลอยหลงัลมตึงเลยเสร็จหมด 

อาการของจิตกิเลสมนัหลอกรายนัก  เอียงทาโนน เอียงทานี้ ถาจิตมันจะลงนะทํา 
เอียงๆ    เอยีงแลวทําอยางไร มนัก็ใหออกมารับรู    เอยีงก็กลับมาเปนอะไรไป แตตอนนั้น 
ยังไมกลา จิตมนัจะลง มันจะดี เอียงๆ ปลอยแลวกล็มเลย โธ กิเลสมนัรายแลวคนไมเคย 
ปฏิบัตินะ กเ็หมอืนกบัผาพับไวตองเรียบรอย ตองดอียางโนน ตองดีอยางนี้ 

กูฟงแลวเวรกรรมฉิบหายเลย  อานแตหนังสอืมา  พระพุทธเจา  กิริยาของ 
พระพุทธเจา กริิยาของพุทธวิสัยมันเปนเพราะพระพทุธเจาปฏิบัติมาเปนพระอรหันตแลว 
แลวกอนที่พระพุทธเจาปฏิบัติมา ๖ ป พระพุทธเจาทุมเทขนาดไหน  แตพระพุทธเจาเปน 
พระอรหันตแลวมนัก็เปนธรรมดาก็กิรยิามารยาทพระพุทธเจา    แลวเรากําลังประพฤติ 
ปฏิบัติอยูมึงไมทุมเทมึงไมทํามงึจะเอาแตกิริยาของผูที่สําเร็จแลว 

เหมือนกับเราเหน็เศรษฐีพนัลานกอูยากเปนเศรษฐีพันลาน  ไอเขามีพนัลานแตกู 
ยังไมมีทําอยางไร    ไอถากูมีพนัลานแลว  เออ  พนัลานกูก็พนัลาน  แตเขามีพันลานกจ็บ 
แลว เขาก็สะดวกสบายของเขาแลว  แตเรายังไมมเีราจะทําอยางไร วิง่เหมือนจิต ตองเปน 
อยางนัน้ๆ  คิดเอาทั้งนั้นตองไปอาบเหงื่อตางน้ํา  ตองไปลงทุนลงแรงกอน  แลวเดี๋ยวจะรู 
วามันเปนอยางไร 

โยม :  อยางนีก้็ใชปญญาอบรมสมาธิตอหรือวาจะกลับไป..



ความคิดเกิดดับ ๒๒ 

หลวงพอ :  ได  คือการทํางาน  ทําอะไรไปบอยๆ  แลวบางทีแบบวามนัลามนัเหนื่อย 
แบบวาอุบายไง ถาวันนี้ใชความคิดดีก็ใชความคิดไป ถาวันไหนมนัคิดเราก็พุทโธได  คือ 
สับเปลีย่นใชไดไฮบริดไง ใชน้ํามันกไ็ด ใชไฟฟาก็ได 

โยม :  เขาใจครับ 

หลวงพอ :  จบ ไดอีกหนอยหนึ่ง 
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