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แกความเชื่อ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่ ๘ กรกฏาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ไมรูวาจะตอบจบหรอืเปลา    เพราะพอเราตอบปญหาหนึ่งนีม่ันจะครอบคลมุหมด 
ไง    อันนี้พอเรามนัตอบไปแลว    เหมือนบางปญหาไมไดตอบ  แตความจรงิเราตอบแลว 
เราตอบแลวคือวา  คือเราเขาใจไง  เราเขาใจวาตอบแลวแตโยมไมเขาใจ  ก็ประทวงวายัง 
ไมไดตอบ  ยังไมไดตอบ    ไอเราจะตอบรึ  ก็ฉายหนังซ้ําเกา    กเ็ลยไมอยากตอบไง    แต 
เดี๋ยวจะพยายามจะตอบใหเคลยีรใหหมด 

อยางนี้ดี  เพราะเรามันควงมาหลายวนัแลว  เมื่อเชา    เด็กที่จะกลับ  ที่เขาเปน 
ดารานะ  เขามาพูดนีถู่กใจมาก  เขาบอกวา  เขาเปนคนที่แบบวาบรรยายธรรมะดวย 
ฉะนั้นเขาบรรยายธรรมะอยูแลว    แลวพวกลูกศิษยที่นี่เขาไปชวนมา    พอชวนมาทีน่ี้ปบ 
เขามาฟง ฟงเทศนหลาย ๆ วนัเขา  เขาบอก อมื ใชเลย ใชที่หลวงพอพูดทัง้นัน้เลย  คือมี 
แตความจํา   ฉะนัน้เขามาทีน่ี่  พอจะกลับ เขามาลา  เขาบอกเมือ่คืนเขานั่งทั้งคนื แลวมัน 
ปวดมาก  ปวดมากแลวเขาก็ตอสูกบัความปวดของเขา 

เขาบอก  เราจะไปบรรยายธรรมนะ  เราตองมีของ    แหม  คํานี้ถูกใจนะ    เราตองมี 
ของ คือเราตองรูจริงไง  เขามั่นใจวาวาเขารูแลวนั่นนะ  แตพอมาเจอเรานี้   พอมาเจอเรา 
เขาไมกีว่ันนะ  เขารูสึกตัวเลยวา เขายังไมมีของไง  เขาตองมีของ  เออ คํานี้ถูกใจ  คือเขา 
ตั้งใจจรงินะ  เขาต้ังใจดี เขาทําความดี  อื้ม ถกูใจนะ  เขาบอกวา เขายังไมมีของ  ตองทํา 
ใหไดของ  แบบภาษาวัยรุนนะ  เออ  ฟงแลวเขาใจได 

ธรรมดาเราตองอารัมภบทกอน   อารัมภบทการเทศน   พระพทุธเจาเวลาเทศนนะ 
ตองอนุบุพพกิถา  คือทําใหจิตใจของคนพรอม    เวลาหลวงตาทานจะเทศนเห็นไหม 
หลวงตาทานบอกวา ถาไมนิ่งทานไมเทศน  นีเ้หมือนกัน เวลาเราจะเริม่ตนนะ  ทําไมเรา 
ตองอารมัภบททกุทีเลย   สวนใหญแลวเราจะอารัมภบท คือวา พูดธรรมะทั่วไป  ใหพวก 
เราพรอม  ใหจิตใจมันเปด  แลวเวลาเราพูดธรรมะไป  มันจะได เราก็ไมตองเสียแรงมาก 
ไง  ยิงทีเดียวจะไดเขาเปาเลยไง  เนี่ยอารัมภบทกอน
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ฉะนั้นเมื่อกี้ดูทีวี  ดูหลวงตานะ  เขาสงขาวมาวา  หลวงปูหลอดเสียแลว  เสียเมื่อ 
วานตอนเที่ยงเศษ ๆ  หลวงปูหลอดเสยี  นอนอยูโรงพยาบาลปกวา  แหม หลวงตาเลยติด 
เครื่องเลย  กรรมฐานทําไมมนัออนแออยางนั้น  กรรมฐานทําไมไปหาหมอ  หลวงตาติด 
เครื่องเลยนะ    เมื่อกีน้ี้ใชไหม  นี้พูดถงึ  พูดถงึความรูสึก  ความรูสกึของแตละบุคคลนะ 
ความรูสึกของแตละบุคคล    ความรูสึกแตกตางกนั    ความรูสกึหลากหลาย    อันนั้นเปน 
อันหนึง่    ฉะนัน้ถาความจริงของเรา  เปนความจรงิของเราก็เปนความจรงิของเราอนัหนึง่ 
นะ 

ตะกี้ไอเรื่องเอามาบวช  เพื่อจะใหเราพรอม  ฉะนั้น เราทําบุญกุศลกันเห็นไหม  ที่ 
เรามาทําเนีย่   ดูสิตอนนี้หนาฝน  ฝนตกตองตามฤดกูาล  ทุกอยางดมีาก บรรยากาศดีมาก 
เรามาเห็นไหม  สัปปายะขางนอกดี ตองมาขางในดวย  เดก็มาวัดคนหนึง่  เขาเปนคนทีน่ี่ 
แหละ    แตเขาไปทํางานอยูกรุงเทพ    แลวเขาไปทางภาคเหนือ  เขาไปบวชที่ภาคเหนือ 
แลวเขาบอกวา เขาไปดูในเว็บไซตวาที่โพธารามก็มวีัด  เขาไมเช่ือ    เมื่อวานเขามาดู   พอ 
เขามาเห็นสภาพ  เพราะเขาเคยบวชไง  เขาบอกวา  เออใช วัดปา 

เห็นไหมสัปปายะ  ถาขางนอกเปนสัปปายะ  การปฏบิัติของเรามนัจะงายขึ้น    ถา 
ขางนอกไมเปนสปัปายะนะ    เราตองขวานขวายเอา  ขวนขวายไง  ขวนขวายหา    ดูสิผูที่ 
ปฏิบัติเห็นไหม  อยูที่บานนะ  จะมาถามบอยมาก    ทาง  ๖  เมตร  ทาง  ๓  เมตรเนี่ยเดนิ 
จงกรมไดไหม  สิ่งตาง  ๆ  จะสําเร็จไดไหม  ความจรงิเราหาของเราเองไดทั้งนั้นนะ 
เพราะวาไมมอีะไรทีเ่ราจะไดพรอมหมด  มันจะมีขาดตกบกพรองไปตลอดเวลา    เราจะ 
หาอยางไรละที่ใหเราทําได  ถาคนฉลาดนะ 

เมื่อกอนนะ   เราธุดงคไป   แลวเราเที่ยวไปนะ   ในที่ตาง ๆ  เราพยายามทําของเรา 
ทีนี้ไปพกัอยูที่หนีง่    ฝนมนัตกทัง้วนัเลย    เราเดินจงกรมอยูชายคา    เออ  เราวาเราเปนคน 
ขยันหมัน่เพียรคนหนึง่    แตมาฟงหมูคณะบอกวาหลวงปูหลุยนะ  ทานเดินจงกรมในกลด 
ในกลดกลม ๆ ทานจงกรมได  เหน็ไหม  คนเราถาจะภาวนานะ  ที่ไหนก็ทําได ถาใจมัน 
เอา   ในกลดแลวยังนอนกันเนี่ย   ทานเดนิจงกรมไดนะ    เวลาทานนัง่แลวทานเดนิจงกรม 
ได 

นี่พูดถึงสปัปายะ  ถามันมี เราก็แสวงหา  แตถาคนเรามันจนตรอกจนมุมนะ  เวลา 
พระเขาคุยกัน  พูดถึงหลักการเห็นไหม  อยางเชน  เรานี่วาเราคับแคบเราไมมีทางไป



3 

เขาใหเราคิดยอนถึงตอนที่เราเปนทารกอยูในครรภ  ๙  เดือน    มันคุดอยูอยางนัน้ 
ทําไมมนัอยูได  ในตอนนัน้ สภาพนัน้มนัทนได  แตตอนนี้ ใหเราจับไปมัดไวอยางนัน้  ๙ 
เดือนเราอยูไดไหม  นี่พูดถึงเวลาเราใหกําลังใจตัวเองไง  ในการประพฤติปฏิบัติ    เราจะ 
เขาปญหาเลย 

ถาม :  โยมพยายามปฏิบัติตามที่หลวงตาสอน   อยาลืมพุทโธ ๆ  แตยังระงับความโกรธ 
ไมคอยได  โดยเฉพาะคนใกลชิดในบาน  จะแกไขอยางไรคะ 

ตอบ :  โดยการประพฤติปฏิบัติ  โดยทางความเปนจริงของพวกเรา    เราก็คิดกันเลยวา 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันเปนกิเลส    เราก็อยาก ความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง    แลวใครจะประพฤตปิฏิบัติ    ตรงนี้  ถาเราเผลอปบมันเปนจุดขายของการเผยแผ 
ธรรมไง  เมือ่กอนเราเปนคนโกรธมาก เมื่อกอนเราเปนคนโทสะมาก  เดี๋ยวนี้เราไมโกรธ 
เลย  ไมโกรธเลย  มันไมโกรธก็ตอเมื่อเรากดมันไว  แตอยางนี้ นี่เหน็ไหม  โดยเฉพาะคน 
ใกลชิดในบาน  จะแกไขอยางไร  คนใกลชิดนี่นะ  แตจริง ๆ แลวความโกรธนะไมใชคน 
ใกลชิด  ความโกรธมนัเกิดมาจากใจเราตางหาก 

ในเมือ่มนัมพีื้นฐานทีน่ี่    ถาเราจะแกเรา        ถาใครจะละความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง  ไดเนี่ยนะ  มนัเปนพระอนาคา    พระอนาคาเทานั้นถึงจะละความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลง  ได    แตในเมื่อเรายังเปนปุถุชนอยู  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  ยังละ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงไมได  เพราะความโกรธนะ  นี่ กามราคะ ปฏิฆะ นั้นนะ 
ตัวนั้นนะมันคอืที่อยูของความโกรธ 

ทีนี้ถาจะละตรงนัน้ไดเหน็ไหม  ถาเราคิดจะละความโกรธจนไมมีความโกรธเลย 
เราก็เปนพระอนาคาสิ  นี่เราก็ไมไดเปนพระอนาคาใชไหม  เราก็รูวาเราไมไดเปนพระ 
อนาคา   นี้ถายังไมเปนพระอนาคา  เราก็ตองฝกของเราสิ  มันมีการแกกันเหน็ไหม  โดย 
กรรมฐานเรา  โดยครบูาอาจารยของเรา    ทานจะพูดความจรงิ    สิ่งที่เปนความจรงิ    สิ่งที่ 
ประพฤตปิฏิบัติแลวเผชิญหนา   ธรรมะเชิงประจักษตองประจักษตอหนา    เปนการแกไข 
กันตอหนา 

ทีนี้สังคมโลกเขาไมเปนกนัอยางนัน้นะ ดูสิมารยาทสังคมเหน็ไหม  กิริยามารยาท 
เนี่ย  คนนี่เหน็ไหม  กิริยาสออะไรนะ วาจาสอกริิยามารยาท   เวลาสังคมเขายังมมีารยาท 
สังคมของเขาเลย    มารยาทสงัคมนั้นนะ  เขาแสดงของเขาก็เพือ่ประโยชนของเขาเทา
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นั้นเอง    แตความโกรธ  เขาก็กดไวเทานั้นนะ  ไมมหีรอก    ฉะนั้นเวลาเขาพูดนะ  เขาละ 
ความโกรธได    ความโกรธเปนจุดขายนะ   พวกเราบอกวา  เหน็ไหม  เมื่อกอนนะคนนั้น 
เปนคนไมดีเลย  เดี๋ยวนี้ปฏิบัติแลวดีขึ้น  มนัช่ัวคราวนะ  มันช่ัวคราวทั้งนั้น 

ฉะนั้นเราจะบอกวาในการปฏบิัติโดยขอเทจ็จริงมนัยาก    มันยากเพราะการตอสู 
กับตัวเอง    การชนะตวัเองนีย่ากที่สุด  นี่ยากที่สุด    เวลาฟงธรรมหลวงตา    ปฏิบัติตามคํา 
สอนหลวงตาแลวทําไมได  อยางนี้  ปญหานี้เรารีบเอามาตอบกอนเพราะอะไร  เพราะถา 
อยางนีป้บ  เห็นไหม  ทําตามหลวงตา ทําตามพระปาแลวไมไดเรื่องไง  มาทําตามพวกขา 
พวกขาดูไวเฉย ๆ เพงไวเฉย ๆ  มันหายโกรธไปเอง  ทุกคนก็วาจรงินะ  เออ เมื่อกอนคน 
นี้ก็ไมดี คนนีก้็ไมดี คนไมดีหมดเลย  เดี๋ยวนี้ดีหมดเลยนะ  เออ ไอเราก็ไปสิ 

แลวมนัเปนความจรงิไหม  มนัไมจริงหรอก    ไอทีว่าไมโกรธ  ๆ  ใหมาหาเราสิ 
แหม  นี่พูดเปนคตนิะ  มนัชัดเจน  มันชัดแลวเราพูดแลวมนักินใจนะ  เห็นไหม ที่หลวงปู 
ตื้อมาพักอยูที่วัดอโศการามไง    แลวพวกคุณหญิงคณุนายก็ไปอธิบายธรรมใหทานฟงไง 
วาสิ้นกิเลสแลว  ทานกน็ั่งฟงเฉย…  เพราะหลวงปูตือ้เปนพระอรหนัตนะ  มีอภิญญาดวย 
แลวพอโยมเขามานัง่อธิบายธรรมะไง  จะโออวดวาตัวเองไมมีกเิลสไง    ทานกน็ั่งฟงเฉย 
พอนึกวาหลวงปูรบัรองไง กล็าละคะ  ลุกขึน้กราบนะ  นี่เปนธรรมนะ  แตทานพูดอยางนี้ 
จริง  ๆ    กลับแลวเหรอ  กลบัแลวเหรออีดอกทอง    เทานั้นแหละ  หลุดหมดเลย    พระ 
อรหันตหายเกลี้ยงเลย  ก็บรรลุธรรมหมดแลวไง 

มันกดไวเหน็ไหม  ไปพูดใหหลวงปูตือ้ฟงที่วัดอโศฯ  นี่เราพูดปบอยางนี้ก็ 
เหมือนพวกเราทํารุนแรงเกนิไป  แตมันเปนภาพที่ชัดเจนไหม  พอพูดธรรมะนะ  โอโฮ 
ธรรมะนะสิ้นกเิลสแลวละ  โห ละความโลภ ความโกรธ ความหลง ทุกอยางทําไดหมด 
เลย  โหย รูธรรมะ  ทานก็นัง่ฟงเฉย  ถาพูดมันก็โตแยงกันไปเทานั้นนะ  จนกราบนะ  งั้น 
หนูกราบลานะ  เออ กลับเถอะอีดอกทอง  อรหันตเกลี้ยงเลยนะ  บรรลุธรรมนี่หลุดหมด 
เลย หายหมดเลย 

นี่ไง มันกดไวเฉย ๆ  พอมันกดไวเฉย ๆ ที่วาเขาไมโกรธ ไมโกรธนะ  มาเถอะ มา 
เถอะ    มันมีเทคนิคไง    ถามันไมมีคือมันไมมี    มนัมีแตเราไปพูดกัน    เราจะบอกวาเหน็ 
ไหม  ธรรมะจอมปลอมไง  สิ่งที่จอมปลอมอยางนี้  แลวเราก็ยึดถือกัน    แลวพอเราเปน 
ตามความเปนจริงไง    ความโลภ  ความโกรธมันแกไดยาก    เห็นไหม  กําหนดพทุโธ  ๆ
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ตามหลวงตาสอน แลวมนัแกไมได  แลวมนัแก ทําไมแกไมได   มันก็แกไมได  ทําไมจะ 
ไปแกไดยังไง  ก็มนัคนละชั้นนะ  มันจะแกนะกพ็ุทโธ ๆ ไป  พุทโธเพียงสรางกําลงั 

คนเราเหน็ไหม  เราเกิดมา  เราเขมเข็งทัง้จิตใจและทั้งรางกายใชไหม  เขมแข็ง 
ขึ้นมาแลว    เราจะเอาชนะความโกรธ    เราก็ตองมเีหตุมีผลใชไหม  เริ่มตนการเอาชนะ 
ความโกรธนะ    แผเมตตาไวกอน    ยิ่งคนใกลชิดเรา  คนในบานเรา    ทําไมถึงเปนคนใน 
บานเราละ    คนขางนอกนะ  เขาไมมาทําอะไรใหเราสะเทือนใจหรอก    คนขางบานเรา 
โทษนะ สามีภรรยานี่รายกาจนัก   สามกี็รักภรรยา ภรรยาก็รกัสามี  แตสามีภรรยาก็คิดวา 
เราก็รักเขา เขาก็รักเรา  ทําอะไรก็คดิวาเขาจะเกรงใจเรา 

ไอสามีหรอืภรรยาก็บอกวา    คนใกลชิดไมเปนไร    ไมเปนไรเห็นไหม  คําวาไม 
เปนไรไง  คนใกลชิดไมเปนไรเพราะวาเราคนใกลชิด  ทําอะไรก็ตามสบาย  ไอคนหนึง่ก็ 
หวังวาเขาจะทําเพือ่ไมสะเทอืนใจเรา  ไออกีคนก็บอกวาไมเปนไรเพราะคนใกลชิด  นี่ไง 
มุมมองมันตางกันไง  อีกคนหนึ่งบอกวา  ก็หวังใชไหม  คนรักอา   คนรักก็ตองเขาใจเรา 
คนรักก็ตองรูเรื่องความประพฤตขิองเรา   ไอคนรกักบ็อกวา ไมเปนไรคนใกลชิดเรา    เรา 
จะทํายังไงเราจะแสดงกิรยิายังไงก็ได 

ทั้งสอง  เวลาคิดจะเอานะ    คนรกัเราก็ตองทําตามเรา    แตเวลาคิดเอาเขาขาง 
ตัวเองนะ    ไมเปนไรไง    มันจะเอาตามสบายมันไง  พอสบายไปมันก็เกิดความ 
กระทบกระทัง่กนั  นี่ไงคนใกลชิดไง  เรากโ็กรธหนกันะ  โกรธเพราะอะไร เพราะรักเขา 
เรารักเขามาก เรามุงหวังวาเขาจะเขาใจเรา     สุดทายแลวนะ  เขาทําในสิ่งที่ตรงขามหมด 
เลย    ถามันเปนอยางนี้    เราตองแผเมตตาสิ  จริตนสิัยของคนไมเหมือนกัน    เราพูดบอย 
มากเรือ่งการปฏิบัติ  คูแฝดนะ ไขใบเดียวกนัของแม ไขใบเดียวกนัแลวมาแยกเปน ๒ คน 
นิสัยยังไมเหมอืนกนัเลย    แลวคนรกัเราละ    เราจะหวังไดไหม  เราจะหวังใหคนทีเ่รารัก 
คนใกลชิด คนที่เราปรารถนาจะทําตามเรา 

แมแตพอแมกับลูก  พอแมกับลกูนี่พามาหาเรากเ็ยอะมากนะ    เราบอกเลย  ลูกรัก 
พอแมมากเลย  แตลูกกเ็บือ่พอแมนาดูเลย  เบื่อมาก ๆ  พอแมขี้บน  แตลูกกร็ักแม  แตเบื่อ 
พอแมมากเลย    แมก็เหมอืนกันแมก็เมตตาตอลูกนะ  แมก็หวังดีตอลกูนะ    แตพอมันไม 
เขาใจกันโดยวัยไง  พอพูดวาเขาเขาใจ  เพราะคนดวยกันนะ แมแตระหวางแมกบัลูก  ลูก
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ของเราใชไหม  ก็ตองทําตามเราสิ  แลวลูกก็บอกวา อูหู  ดูแลแมนะ ลูกก็ดนีะใหแมทุก 
อยางเลย 

แตแม..  ดวยธรรมชาติของกเิลส  ธรรมชาติของเรา  ลูกของเรา เราเลีย้งของเรามา 
ใชไหม  เราตองการสิ่งใด ลูกก็ตองหาใหเราไดหมดเลย   ลกูก็หาขาวใหกนินะ   นี้ลกูเขา 
มาเลาใหฟง    หาขาวใหกิน    พอเชากินเสร็จมื้อเชาใชไหม  มื้อกลางวัน  คนแกก็กินอะไร 
ไมได ก็กนิไดเล็ก ๆนอย ๆ  แตลูกก็ประหยัดไง  บางอยางที่ยงัดี ๆ อยูกเ็ก็บมาใสอาหาร 
กลางวนัเพือ่ใหแมกนิอกี   แมก็ไมยอมนะ บอกวาตองเอาสด ๆ รอน ๆ เอาดี ๆ หมดเลย 
แลวมนัก็กนิไมลง    ก็กินนิดหนึง่    ไอลูกก็ประหยัดใชไหม  ไอแมก็วาทําไมลูกไม 
อุปฏฐากไมดูแล 

พอมาหาเรา  เราพูดอยางนี้ใหฟงนะ    ลูกก็รักแม  แมก็รักลูกนี่แหละ    แตดวย 
มุมมองเพราะโดยวัยโดยความตองการ  ธรรมชาติของคนแกชอบเลาเรือ่งอดีต  อยางเชน 
เราชอบเลาเรื่องอดีต  อยางคนแกชอบเลาเรื่องอดีต  ไอลูกก็เบือ่จะฟงใชไหม  จริง ๆ นะ 
เรายังไมแกไมรูหรอก  พอเราแกขึ้นไป  พอเราแกเห็นไหม  คนแกเหมอืนไมใกลฝง  มัน 
แบบวามันตองการคนอุปฏฐาก  มันตองการ  มันเหงานะ    มันเหงา  มันไมรูจะวากับใคร 
ไอลูกก็นึกวาอุปฏฐากกเ็อาขาวมาตั้งใหกินไง  กนิกนัก็จบไง  แตไมใช  พอแมก็อยากให 
อยูใกล ๆ นะ ก็อยากจะใหดูแล 

มันตางกนัโดยวัยไมเขาใจหรอก    เราบอกวาแมลูกนะเถยีงกนัจนตายก็ไมรูเรื่อง 
หรอก   ตองมาหาพระ พระเปนกรรมการไง  พอพระเปนกรรมการ พระก็บอกเหน็ไหม 
แมรักลกูมากเลย แตลูกก็ตองการตามแรงปรารถนา  ไอลูกกร็ักแมมากเลย แตลูกก็เบือ่แม 
มากสุดเลย    พอเราพูดอยางนัน้  ปรับความเขาใจนะ  เขากลบัไป  แลวลูกสาวมาหาเราที 
หลัง  โอโฮ หลวงพอ สุดยอดเลย    เดี๋ยวนีน้ะพอเอาอาหารเชาไปให   พออาหารเชาทาน 
เสร็จ   ทานกก็ินของทานพอประมาณ ที่เหลือเก็บไว    เอาไปใหทานอกี ทานยอมรับทาน 
กินไดละ    เมือ่กอนทีโ่กรธกโ็กรธตรงนี้ไง    โกรธทีลู่กรักเราไมจรงิ    อาหารมื้อกินเหลือ 
เศษยังใหกนิอีก  แตไอลูกก็บอกแมอาหารนี้มนัสุดยอด  มันของดีทั้งนั้นนะ จะเอาใหแม 
กิน 

ถาคนใกลชิดกนัจะเปนอยางนี้  เราตองทําใจเราไง   เราทําใจเรา   แลวเราศึกษา ถา 
ศึกษาธรรมะนะ    เรื่องอยางนี้แกไดหมดเลย   แตเราไมศึกษาธรรมะ   พอเราศึกษาธรรมะ
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ปบ  เพราะไมศึกษาธรรมะใชไหม เราตองการ  เอา ก็แมเรา แมเรามวีุฒิภาวะมากกวาเรา 
แมเราเปนแมของเรา  แมเราตองมีปญญามากกวาเรา  แมเราตองเขาใจ  ก็ไปเรียกรองเอา 
อีกนะ    วาแมตองเขาใจลูก    ไอแมก็เรียกรองนะ    ไอลูกของเรา  ลูกของเราเลีย้งมา  ลูกก็ 
ตองเขาใจเรา  ตางคนตางเรียกรอง  เรียกรองในใจแตไมกลาพูดออกมา  อายไง  แมก็ไม 
กลาพูดตรง ๆ กับลกู  ไอลูกก็ไมกลาพูดตรง ๆ กับแม  ไอตางคนตางคิดอยูในใจ แลวกม็า 
โกรธกัน  นี่คนใกลชิด  ตองแผเมตตา 

เราเขาใจอยางนีป้บ    เราถาศึกษาธรรมมะแลวเขาใจแลวนะ    เราทําดีนะ  ทําดีกับ 
พอกับแม    แมจะเขาใจ  พอแมเขาใจ  หรือบางทีคนใกลชิดเนี่ย    คนใกลชิดเปนอยางนี้ 
หมด    ถาศึกษาธรรมะจะเขาใจ    เขาใจเพราะเหตุใด    เขาใจเพราะศึกษาธรรมของ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกเลยการครองเรอืนนีแ้สนยาก เพราะการครองเรือนคอืการ 
ครองหวัใจ    แมแตหัวใจของเราหัวใจดวงเดียวเรายงัเอามนัไมอยูเลย    แลวเราไปมีสามี 
ภรรยา    เปนสองดวงใจ    มีลูกขึน้มาเปนดวงใจที่  ๓  มีลูกขึน้มาเปนดวงใจที่  ๔  ไอดวง 
เดียวนี่กูยงัทุกขเกอืบตายเลย    แลวกูตองบริหารทีสีด่วงหาดวง    ทุกขนาดูเลยนะ    ไอ 
บริหารหัวใจเปนเรือ่งทีย่ากที่สุด 

นี่ไง การครองเรือนของพระพทุธเจา  พระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก  เราไป 
อานเจอมาหมดแลว    ถึงซึง้ใจ  ซึ้งมากนะ    แลวพอคิดดูสิ  เราอยากใหคนเขาใจเรา  คน 
เขาใจเรา  ถามจริง ๆ  โยมเขาใจตัวโยมเองไหม ตัวเองเขาใจตวัเองไหม  แลวใครมันจะ 
เขาใจเรา  เอา เขาใจตัวเองไหม  เขาใจตัวเองนีเ่ขาใจไหม  แลวใครจะเขาใจเรา  แตหวัง 
นะ    ไอแมก็หวังความเขาใจจากลูก    ไอลูกก็หวังความเขาใจจากแม    แตใจมนัเองยงัไม 
รูจักใจมันเลย 

เห็นไหมธรรมะ  ถาศึกษาธรรมเขาไปแลวนะ พอเรือ่งอยางนี้เกิดขึ้นมา   มนัก็เขา 
มาดูใจเราใชไหม  แผเมตตา  สัตวโลกเปนอยางนี้  สัตวโลกเกิดมามืดบอด  เราก็มืดบอด 
สัตวโลกมืดบอดทั้งนั้น  แลวความโกรธเนี่ย    ความกระทบกระทั่งกนัมนัจะไมเกิดได 
ยังไง  ฉะนั้นการกําหนดพุทโธ ๆ แบบหลวงตา  ใช  เรากําหนดพุทโธแบบหลวงตา  เพื่อ 
สรางใหจิตนี้  เวลาอยูใกลชิดใชไหม  โกรธละ    กําหนดพุทโธ ๆ  ระงับกอน    ตัง้สติกอน 
เดี๋ยวกลับไปสูมนัใหม  มันก็ไดแคนีไ้ง  ก็ยังดีเห็นไหม  เวลาเราโมโหเสร็จแลว เออ  ดับ 
ไฟใหได  เอาน้ําสาดมันเลย  พุทโธ ๆ ๆ ใหไฟมนัเย็นกอน  พอไฟมันเย็นแลว  แลวคอย 
กลับไปจัดการใหม
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พุทโธไดแคนี้นะ  พุทโธคือระงบั พุทโธคือทําจิตใหตั้งมั่น  แตความโกรธ ความ 
โกรธ  ความกระทบกระทั่งกนั    มันเปนเรือ่งจริตนสิัย    มนัเปนเรือ่งตัณหาความทะยาน 
อยาก  อยางเชนที่เราพูดมาทั้งหมด    คือเราหวังไง  ตัณหาความทะยานอยาก หวงัแลวไม 
สมหวังเปนทุกข  สิ่งที่เกิดขึ้นมา ตองคําพูดที่สละสลวย  เขาพูดขึ้นมาไมสละสลวย  เห็น 
ไหม  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  ผลักไสไมตองการกเ็ปนทุกข   หวังก็ไมไดอยางที่หวัง  ไอเวลาเขา 
พูดมาไมตองการ ผลักไสมันก็พูดกรอกหอูยูทกุวนั  ทุกขทั้งนั้นเลยเห็นไหม 

ทุกขเกิดจากอะไร  เกิดจากตัณหาความทะยานอยาก    มันไมใชเกิดจากตัวจิตทีเ่รา 
กําหนดพุทโธ ๆ  อยูนี่    นี่กําหนดพุทโธ ๆ  เพื่อใหเราเขมแขง็เพือ่ใหเรามีกําลังเห็นไหม 
นี่ การแกไขเห็นไหม  เพราะเขียนมานี่ไง  ที่วาทําตามหลวงตาสอน  อยาลืมพุทโธ ๆ  แต 
ทํายังไง  แตยงัระงบัความโกรธไมคอยได    ความโกรธระงับไมได    พุทโธ  ๆ  เพือ่ความ 
รมเย็นเปนสุขของเรา    ความโกรธเราจะระงับได  เราตองแผเมตตา    แผเมตตาใหกับคน 
ใกลชิดที่เขาทําใหเราโกรธ  แลวถาแผมันไมไดนะ  ถามสิถามตัวเอง  วาใจของเรา  เรายัง 
รักษามันไมไดเลย 

เห็นไหมคนใกลชิดกับเราเอง  เราจะบอกวาอารมณกับจิตมันใกลชิดกวาคน 
ใกลชิดนะ    ความคิดกับจิต  ความคิดไมใชจิตแตมันอยูกับจิต    มันใกลชิดกวาอีก    แลว 
ความใกลชิดอยางนี้ะ    คนใกลชิดทําใหเราโกรธ    แลวความคิดของเราทําใหเราโกรธไหม 
ถาความคิดทําใหเราโกรธแลวเรารักษาตรงนี้  นี่เรารกัษาตรงนี้   คอืเราใชปญญาดวย  พุท 
โธก็ตองทําไปดวย  แตพุทโธแกโกรธไมได  แตพุทโธนี่ทําใหเราเขมแข็ง  ทําใหเราเขาใจ 
ทําใหเราดีขึ้น  ปญหาตอไป 

ถาม :  ทุกครั้งที่ภาวนาแลวเกิดปติ   จะมนี้ําตาไหล  แลวจะรูสึกผองใส  มีความสขุ  แต 
หากการภาวนาครั้งใดไมเกิดปติ    จะรูสึกเหมือนไมไดทํา    ไมไดอะไรในการภาวนาและ 
ผิดหวัง  คิดแบบนี้เพราะถูกกเิลสหลอกหรือเปลาคะ 

ตอบ :  นี่คือสงสัยวากเิลสหลอกหรอืเปลา  แตก็ยังดนีะ        ทุกครั้งที่ภาวนาเกิดปติ    มี 
น้ําตาไหลแลวมคีวามสุขมาก  มีความผองใส  มีความสุข    อยางนี้มนัเกิดปติถกูตอง  ถา 
ปติมันเกิดขึน้เรามีความสุข  แลวถาไมไดอยางนัน้  เห็นไหม  เราผิดหวัง 

เราจะบอกวา    เวลาเกิดปติแลว    เกิดบอยครั้ง บอยครั้งเขา   ปติมนัจะคุนเคย   พอ 
มันคุนเคยขึ้นไปแลว   พอมันเกิดปติ   ปติมนัเกิดเหมือนเดิเม   แตความรับรูของเรานะมนั
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จางไปเอง    เพราะมันเคยชิน    พอมันเคยชิน  เราจะใหเกิดปติเกิดน้ําตาไหลพรากอยูอยาง 
นั้น  มนัก็เหมือนเรา  พอเกิดขึน้มานีล่็อคเลยนะ  กี่ปกี่เดือนเรากไ็มแกไมเฒาจะอยูอยางนี้ 
ตลอดไป มนัเปนไปไมไดหรอก  นี่พูดถึงรางกายของคนมันยงัเสือ่มสภาพใชไหม อาการ 
ของจิตมันเปลีย่นแปลงตลอดเวลา    นี่มนัรับมันเปลี่ยนไปแลว  ถามันเปลี่ยนแปลงเรามี 
สติ  มีสติ  กําหนดพุทโธตอไป เห็นไหม 

วิตก วิจาร  วิตกคือนกึพุทโธ  วิจารนะนึก  วิตกคือนึกขึ้น  วิจารคอืพุทโธ ๆ  เนี่ย 
วิตกวจิาร  นึกขึ้นนะ  ความนึกคอืวิตกขึ้น  ถาเราไมวิตก  พุทโธจะเกิดขึ้นมาไดยังไง  เรา 
อยูเฉย ๆ พุทโธจะมาเองไหม  เราก็นึกพทุโธใชไหม  นึกขึ้นมาคือวิตกขึน้มา  วิตกขึ้นมา 
คือเริม่คิดขึน้มา  วิตกขึ้นมา  วิจาร  พุทโธ ๆ ๆ ๆ  วิตกวิจาร  ปติ  เห็นไหม พุทโธ ๆ ๆ ๆ 
จากวิตกวจิารมนัจะเกิดปติ    จากปตเิห็นไหม  ถาปตมิันเกิดขึ้นมามนัจะตืน่เตน  แลวปติ 
ของแตละบคุคลมันไมเหมือนกนั  บางคนมีอํานาจวาสนามากพอ เกิดปตจิะรับรูสิ่งตาง ๆ 
จะรูไปหมดนะ  รูวาระจิต รูความคิด   ปติมันอยูทีอ่าํนาจของคน อยูทีอ่ํานาจของจิต   จิต 
ดวงไหนมอีํานาจมากมันจะรูแปลก ๆ มาก   ถาจิตดวงไหนอํานาจไมมากเทาไหรมันจะรู 
ตามประสาของมนั 

ยิ่งจิตปกติ   ไอสุกฺขวิปสฺสโก  มีแคน้ําหูน้ําตาไหล ขนพองสยองเกา    แลวพอมนั 
เกิดปติเหน็ไหม  วิตกวิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  จิตมันพัฒนาไปของมนัแลว  จิตถา 
มันทําดีนะ จิตมันจะพัฒนาของมันไป  เวนไวแตเราทําแลวมันไปไมได  จิตมันไมพัฒนา 
ของมัน  มันก็อยูมีปตินัน้แหละ  แตการรับรูของเรา  เราเปรียบเหมือนอาหารนะ  อาหาร 
ที่มีรสชาติสุดยอดเลย  เรากินมือ้แรกอื้อหอืยอดเยี่ยมเลย  มื้อสอง มือ้สาม มื้อสี่ มื้อหา มื้อ 
รอย มื้อพนั มื้อแสน สุดยอดขนาดไหนก็ไมอรอยละโวย  ไมอรอย มันชินชา  ใหมีราคา 
ขนาดไหนมันกไ็มอรอย  เพราะมนักินจนคุนเคย 

ปติก็เหมอืนกัน   ทกุคนยังบอกเลย อูหเูมือ่กอนปตเิกิดมากมนัดีมาก    เดี๋ยวนี้ไมมี 
เลย   มี  แตจิตใจเรามนัคุนเคยแลว   คุนเคยแลว พอคุนเคยเห็นไหม  เนี่ย    รสของธรรม 
ชนะซึ่งรสทัง้ปวง    แตรสของธรรมมันก็ตองรสที่ลกึซึ้งกวา    รสที่มนัปราณีตไปเรื่อย  ๆ 
แลวเราเกิดมาเปนคนยังตองโตเลย    หาเงินอยากไดกองเยอะ ๆ    แตเวลาภาวนาปติไมให 
ไปเลย  จะใหอยูแคนั้น  แลวเอง็ไมเอาอนัอืน่อกี    เอ็งอยากอนัอืน่อกีไหม  ไมตองไป 
ผูกมัดกับมันสิ  เราไมตองผูกมัดจิตใจเราอยูกับปติ   จิตใจเรามีเปาหมายวาเราอยากจะพน
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จากทุกขไหม  อยากจะใหจิตสงบไหม  ขนิกสมาธิ   อุปจารสมาธิ   อัปนาสมาธิเนี่ย    เรา 
ตองผานขึ้นไป 

อารมณอยางนี้  มันก็เปนอารมณ    ใช    มันมีความสุข    เรายอมรับมันมีความสุข 
ความสุขอยางนีจ้ะอยูกับเราตลอดไปหรือ    ความสขุมันไมอยูกับเราตลอดไปหรอื  กิน 
ขาวตั้งแตเชา  กินเสร็จแลวก็หยุดเลยนะ  ชาตินี้ไมกินขาวอกีแลว  อิ่มมื้อเดียวจะอยูตลอด 
ชีวิตเลย    นี่ก็เหมือนกันพอเกิดปติหนเดียวกูไมทําอะไรเลย    กูอยูกับปติ    มันจะไปไหน 
ปติเปนองคของฌานนะ  องคของสมาธิ    แลวมันจะกาวหนาตอไป    มนัจะกาวหนา 
ผิดหวังคิดมีผูกมัด  เราไมตองไปผิดหวงักับมัน  ผิดหวังเพราะเรายงัไมเขาใจไง 

วันนีอ้ธิบายใหเขาใจแลววา  ปติมันตองพัฒนาของมันขึน้ไป  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
รมณ  แลวถาเกิดพรอมกนัทัง้ ๕ อยางนี้ในอารมณของใจ  นี่ ปฐมฌาณ  คือเริ่มเปนสมาธิ 
ตั้งมั่น  พอตั้งมั่นปบ  มันมีกําลังของมัน    กําลังของมนัออกไปใชปญญา    ปญญานี้จะ 
เปนโลกุตตรธรรม  ปญญานี้  ปญญาฆากิเลส    แลวถาใครทําสมาธิอยางนีไ้ด    อื้มฮมื  ๆ 
มัน  อื้มฮมื สะเทือนหัวใจไง  คือน้ําตาไหล  ทีนี้เราใชสัญญาอารมณกัน  ตรึกในธรรมกัน 
อยู    มันเคยสะเทือนใจจนน้ําตาไหลไหม  มันเคยสะเทือนใจใหขนพองสยองเกลาไหม 
มันก็คิดธรรมดานัน้นะ 

แตถาเรา  นี่ไง  การปฏิบัติธรรมพระพทุธเจาถึงบอกวามีสุตะ  จนิตะ  ภาวนายะ 
ปญญามันคนละระดบั คนละลึกซึ้ง  เอ็งวา ศาสนาพุทธ ศาสนาแหงปญญา  ปญญา แลวก็ 
โมกนัปญญาอยางนั้นนะ    เรามนัคนพูดอยางนี้ บอกหมากูยังฉลาดกวามึงอีก   หมาของกู 
นี่เรยีกเขากรง มันพรวดเขาไปเลย  ปลอยมันวิ่งออกหมดเลย  หมากูนีท่ําไดหมดทกุอยาง 
เลย  กูสั่งไดหมดเลย  มันฉลาดกวามึงอีก  มันใหเหน็ชัดนะ 

พูดถึง ไมตองไปนอยเนื้อต่ําใจ  ถูกกเิลสหลอกไหม  กิเลสมนัหลอกทกุที่  แมแต 
ปฏิบัติอยูกิเลสมันก็หลอก  กิเลสมันสรางภาพเลยละ  ดูสิ  พูดอยางนี้  มันพูดถึงหลวงตา 
ไง  หลวงตาทานพจิารณาอสุภะ ๆ ๆ อสุภะ  พิจารณาจนวางหมดเลย  มันกบ็อกวานี่ เปน 
พระอนาคา  ทีนี้ทานเรียนของทานมา    ทานบอกมนัไมมีเหตมุีผล  อยางนี้ไมเอา  อยางนี้ 
ไมเอา  โห ถาเปนเรานะ  พอเราพจิารณาอสุภะจนมนัวางจนมนัไมมอีะไรเลย  เราก็บอก 
โอโฮ เรานี่เปนพระอนาคา  เราตองเตลิดเปดเปงไปแลว
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หลวงตาทานไมเอา    มันไมมเีหตุมีผล  ไมมีเหตุผล    เพราะทานเรียนมหามา    ถา 
อยางนัน้เอาสุภะ    เอาความสวยงาม    เอาสิ่งที่ถกูใจที่สุดมาแนบกับจิตไว    ทานบอกวัน 
แรกมันยังเฉยอยูนะ    พอวนัที่  ๓  เนี่ยมันไหว    เพราะสิ่งนี้ถูกใจใชไหม  เอา  สิ่งทีถู่กใจ 
มากที่สุดแนบกับจิตไว  พอวันที่ ๓ มันขยับตวั   นี่ไง ๆ  ไหนวาไมมี ไหนวาไมมี    เห็น 
ไหม  นี่ขนาดอนาคามรรคนะ  นี่หลวงตาทานพูดในเทปประจําเลย 

อันนีเ้ราบอกวา    เราปฏิบัติแลวโดนกเิลสหลอกไหม  กิเลสมันหลอกทกุขั้น 
แมแตขั้นอนาคามันก็หลอก    ขัน้อรหันตมันก็หลอก    มันไมหลอกทําไมหลวงปูคําดีพอ 
พิจารณาขึ้นไปแลว   รูอยูวาจะตองไปอกีแตไปไมได   จุดธูปเลย   ขออาราธนามหามาแก 
ใหที   พอหลวงตาไปช้ีตรงนี้พลั้วะ  เออ รูแลว ๆ ๆ ๆ ๆ รูแลวแควิธีนะ   ยงัไมไดทํานะ 
แตถามันไมรูนะมันไปไมไดเลย  นี่ ฟงธรรมสิ  ธรรมของครูบาอาจารยของเรา  มันมีขั้น 
มีตอนของมัน  มีการกระทําของมนั    คนที่ผานแลวจะรู    คนที่ยังไมเคยผานยงัไงกไ็มรู 
แลวไมรูมนัก็ดักดานอยูนั่นนะ  ฉะนั้นบอกวากิเลสหลอกไหม  มันหลอกอยูแลว  หลอก 
ทุกขั้น  แตอยาเสียใจ  ใจก็ใจเรา  เราก็เปนคนปฏิบตัิเสียเอง  กิเลสกก็ิเลสเรา  ก็เรื่องของ 
ในหัวใจเรา  มันจะหลอกก็ตองสูกับมัน ตองสูกับมนั  เพราะเราจะเอาชนะเรา  เราจะตอง 
สูกับมนันะ 

ถาม :  มารดามีบุตรชายฐานะไมคอยจะดี    ปรารถนาใหบุตรไดเลาเรียนถึงขั้น 
ปริญญาตรี    แตการเงินไมอํานวย    จึงสงลูกไปเขาศาสนาคริสต  ทั้ง ๆ ที่ตนนับถือพทุธ 
ศาสนา  โดยผูที่ถือคริสตจะไดศึกษาในโรงเรียนจนจบปริญญาตรี  เมื่อจบแลวตองมาเผย 
แผคริสตศาสนา  มารดาที่ทําอยางนั้นจะเปนบาปหรอืไม 

ตอบ :  ไออยางนี้เวลาพูด    เราพูดธรรมะเนอะ  เราไมพูดใหสะเทือนกนั    เราเห็น 
อยางนีเ้ยอะมาก    เพราะเราธุดงคไปทางเหนอืนะ    ทางเหนอืเนี่ยเปนพุทธเพราะญาติเขา 
มาปรับทกุขกับเราเอง    วาญาติเขาเอาลูกชายไปเขากับคริสต    แลวเพราะเขาสงเรยีนจบ 
ปริญญา   สงไปเรียนเมอืงนอกเลย   แลวมีอยางนีเ้ยอะมาก   ไออยางนีม้ันเปนเทคนิคของ 
เขา  ในคริสตศาสนาเขาจะสงเสริมกันทางนี้ 

แลวเราดูสิ เราสงลูกเราไปเรียนเซนตตาง ๆเหน็ไหม  แลวเรา พูดประสาเราเนอะ 
แลวเวลาวัดบวร  โรงเรียนวัดเทพศิรนิทร ทําไมตองลบชื่อวัดออก  เวลาเซนต ๆ ชอบนัก 
สี่แสนหาแสนก็ไปอุดกัน    เวลาเทพศิรินทรนีม่ึงไมเหน็เขาเลย    เนี่ยโดยคานิยมไง
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คานิยมในการเรียนของเขา  แตนี้พอแมจะบาปไหม  มันอยูที่เรามองอะไร    เราจะมอง 
ความสําเรจ็ทางโลก   ถามองความสําเรจ็ทางโลก    เราก็ทําของเรา   คิดวาเพื่ออนาคตของ 
ลูกของหลานเรา 

แตสําหรับความคิดของเรานะ  เพราะวาเราเปนพระใชไหม  เราเปนนักบวชใช 
ไหม    เราพูดถึงนามธรรมทั้งหมด  เราบอกเลยจิตวญิญาณกูขายไมได    กูไมสามารถขาย 
จิตวิญญาณกูได    จะทุกขจะยากกูกย็อมทุกขยอมยาก    แตกูไมสามารถขายจิตวิญญาณได 
ถาเอ็งขายจิตวิญญาณของเอง็   ประสาเรานะ    วิญญาณของเอง็ยังขายได    อยางเชน  โทษ 
นะ นี่พูดถงึสังคมมนัเปนอยางนัน้  อยางเชนเราไปชอบผูหญิงอยางนีะ้  แลวทางศาสนา 
อื่น  อยางเชนอิสลาม    ทัง้หญิงทัง้ชายถาแตงเขา  ตองถอืของเขา  รักกูก็รกัอยู    แตกไูม 
สามารถขายวิญญาณกูได  กูขายวิญญาณกูไมลง  เราเห็นทํากนัอยางนั้น  ในใจเราคิดเลย 
นะ  แมแตจิตวิญญาณมึงยังขายได  กูไมคบ 

ทีนี้พูดถงึ แตถาพูดถึงทางโลกใชไหม  ทางโลกทีเ่ขาเห็นความเจริญนะ  มันแบบ 
วาอยางที่พูดเมือ่กี้วาคนเราสงูต่ําแคไหน    ใช  ลูกเราไดเรียน    มนัมี  ลกูศิษยเรานี่แหละ 
ตอนที่สามอียู   ถาเขามีกําลงัเขาสงอยู   แตพอสามเีกดิอุบัติเหตุกรรมปจจุบัน  ลูกเขาสาม 
คน  เขาเขามาทางพุทธศาสนาไปหาพระ พระชวยเขาไมไดเลย    พอเขาไปหาพวกคริสต 
คริสตเขารับเลย  สงไปเรยีนนอกหมด    แลวเดี๋ยวนีก้ลับมา  เดี๋ยวนี้กลับมาเผยแผธรรมะ 
ของเขาอยู  เผยแผคริสตศาสนาอยู  เขาก็พูดกับแมเขา  แมเอาหนูคนเดยีวนะ  จบแลวอยา 
ทําคนอืน่อีกนะ  แตในเมื่อเขาจบมาแลวเขาก็ถือครสิตอยูแลว  เขาไปทางคริสตนัน่แหละ 
ทั้งที่ครอบครัวเขาเปนพุทธ 

ไออยางนี้สังคมมนัมีเยอะ    เพียงแตวา    เวลาคนเรามนัทุกขยาก   หรือเราตกอยูใน 
เหตุการณที่เราตองรบัผิดชอบ  คิดยังไง  นี่พวกโยมใชไหม  พวกโยมคฤหัสถถก็คิดอยาง 
หนึ่ง  แตนี่เราบอกแลววาเราเปนพระ  เราเปนอยูในตัวแทนของศีลธรรมเลย  เราถึงบอก 
เราคิดอยางนี้นะ  เราเหน็ทีเ่ขาทํากัน  เรามีความรูสกึในใจเรา  เราคิดอยางนี้ประจํา  เห็น 
เขาทําอยางนัน้ไป    เราคิดเลย    จิตวิญญาณมนัยังขายไดอีกเหรอวะ    เพราะเราเวลาเราพูด 
เห็นไหม  เรื่องหวัใจสําคัญที่สุด   หัวใจสัมผัสเหน็ไหม ความรูสึก   หลวงตาก็พูดประจํา 
เรื่องใจสําคัญมาก    จิตวิญญาณของเรา    เราจะรกัษาของมนัยงัไงใหมันเขมแขง็ขึ้นมา 
แลวมึงขายจิตวิญญาณของมงึเนีย่
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แตทางโลกเขาไมได  เขาดูจิตวิญญาณเปนของนามธรรมที่ไมมี   แตรูปธรรมของ 
เขาสําคัญกวา   การดํารงชีวิตใชไหม  การดํารงชีวิตของสังคมสําคัญกวา  เขามองตางมมุ 
กันไง   ทางโลกเขามองถึงการดํารงอยูของครอบครวัของตระกลูของเขา   แตถาใจเรา  นี่ 
เขาบอกวา ทรัพยอันละเอียด ๆ  ทีเ่ราบอกวา  อรยิทรัพย ทรพัยอยูที่ไหน  ถาเขาถึงตรงนี้ 
นะ  หัวใจมนัสําคัญมาก  แลวหัวใจทํากันอยางนี้ 

ทีนี้ถาเราไมทํา    ดูสิ  ใครก็แลวแตนะ    ถาพอแมใหบวชก็อยางหนึ่งนะ    ไปดู 
ตระกูลทีไ่หนทีพ่อแมไมใหบวช   แลวลูกออกมาบวชสิ  โอโฮ ลําบากมากนะ   ตราหนา 
เลยวาเปนคนไมดี ตราหนาเลย  เราก็โดนอยางนี้มาเหมือนกัน  ตราหนาเลย  สงัเกตไดนะ 
เราสังเกตในวงการพระหรอืวงการสังคม    ถาคนไหนเปนคนดี  คนไหนที่รากฐานดี  คน 
ไหนที่ดี    มนัเปนความหวังพึ่งของสังคม  หวงัพึ่งของพอแม    แลวพอแมก็หวังพึง่คนนั้น 
คนดีจะสรางมาดีจะเปนอยางนั้น  เรานี่พอแมหวังพึ่งมาก    แลวพอเรามาบวชเนี่ย    พอ 
ช็อกเลย  เหมือนกับวาสิ่งที่ปรารถนาอยูนะ หมดเลย  เราเนี่ย 

ฉะนั้นไออยางนี้เพราะอะไร  เพราะเราคิดวา  พอแมเขาเลี้ยงเรามาเขารูนี่ นิสยัเรา 
เปนอยางไร  เขารูเองวาเรานี่  ใครจะสืบทอดตระกูลกันไป  เขาไมหวังพึ่งใครเลย  เขา 
หวังเราคนเดยีว    แลวเราดันออกมาบวช    พอบวชมาแลว    ไมรูจะทําไวใหใครเลย 
เจ็บปวดไหม  นี้พูดถึงความรูสึกทางโลกนะ  เราเองคนหนึง่  เราก็อยูในเหตุการณอยางนี้ 
มา  คิดดูสิวาเวลาเราออกมา  ทางครอบครัวมีความคิดอยางไร  สืบได คนโพธารามแคนี้ 
เอง   สืบได    แลวเวลาพูดเนีย่    คนบานเราทัง้นัน้นะ    แลวเราโตมาที่นี่    เราโตมาจากที่นี่ 
เขาเห็นการกระทําของเราอยู 

ทีนี้พอจะบอกวา  นี่ไง    เราบอกวามันเปนของเดมิ    ของเดิมคือสิง่ที่สรางมา 
เพราะมนัจรงิ  มนัจริงมาตั้งแตยงัไมบวช    พอยิ่งบวชมา    เวลาวงการพระ    ทําอะไร  ทํา 
อะไร บอก  มงึบอกกมูา  จะทําอะไรมงึบอกกูมา    จะภาวนาเรือ่งอะไรบอกกูมา  พิสูจน 
กันเลย  เต็มที่ ๆ ๆ  บวชปบไมนอนเลย ๓ เดือน  เนสัชชิกตลอด  ไมนอนเลย  ซัดกับแมง 
เลย  เอาจรงิเอาจงัไง    นี้ไงแลวพอมาบอกวา    อยูเฉย  ๆ    นอนหลับตื่นขึน้มาเปนพระ 
อรหันตนะ  กูรับไมได  ไมเคยมี ไมเคยมี 

ถาม :  จะทําสมาธิในชีวิตประจําวันไดอยางไร
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ตอบ :  วิถีชีวิตแบบคนเมือง    หลวงปูฝนนะ    บอกมาตั้งแตโยมยงัไมเกิดมั้งเนี่ย 
หลวงปูฝนบอกทําสมาธิเนี่ย  นัง่รถก็พุทโธ  ไปไหนก็พุทโธ  เวลาบอกเราทําอะไรไมได 
เลย  นี่วิถีชีวิตของคนเมือง ทําอะไรไมไดเลย   มึงอยาหายใจนะ   มึงเยบ็ปลายจมูกไวให 
หมดเลย    แลวก็อยูใหได    หลวงปูฝนทานพูดประชดนะเจ็บมาก    ลมหายใจทิง้เปลา  ๆ 
หายใจกันโดยที่ไมมปีระโยชนอะไรเลย   หายใจเขาก็นึกพทุ   หายใจออกก็นึกโธ   สบาย 
มาก  ชีวิตประจําวัน  เอ็งไมหายใจเหรอ  เอ็งหายใจหรือเปลา  หายใจ  หายใจทําไมไมตัง้ 
สติไวกับลมของเอ็ง  ก็เทานั้น  ของงายๆ 

นี้บอกไมได    ถาพุทโธแลวทํางานไมได    แตถาเคลื่อนไหวพรอมเนีย่ทํางานได 
มันกเ็หมอืนกนัแหละ  แหม อยาใชโวหาร  ถากําหนดพุทโธทําอะไรไมได  แตถารูสึกตัว 
ทั่วพรอมนี่ทําได  ตลกไหม  ลมหายใจเนี่ยทําได  ชีวิตประจําวันไง  เราทํางานของเราใน 
ชีวิตประจําวนั   ถามีสตินะ   มีพุทโธ   มีสตินะอยูกบัลมหายใจ อยูกับลมหายใจ   ถาเรามี 
ลมหายใจ 

แตถาทํางานอยูกับงาน  หนาที่การงานนัน้จะดมีาก    มีเด็กหลายคนมาก    เวลาฟง 
เทศนเราตอนเชาๆนี้  เราก็พูดไปประสาเราเนี่ย   แลวเขาก็เรียนหนังสอืดีขึน้   จนมีหนาที่ 
การงานนะ  เขามาหาเราบอกวา  เมื่อกอนฟงหลวงพอนะ    โอ  อยางนัน้เลย  แลวไป 
เปลี่ยนแปลง  เดี๋ยวนี้ดอียางนั้นดอียางนี้  หลายคนมาก  ตอหนามันไมยอมบอกนะ  เวลา 
มันทํา เวลามันจบแลวมนัทํางานแลวคอยมาบอก  เพราะอะไร  ก็เตอืนนี่ไง 

เอ็งดูหนังสอืนะ เอ็งดูหนังสอื   ตะบี้ตะบนัดูเขาไป   ยิ่งดูยิ่งเบลอ  แตถาเอ็งปลอย 
วางหนังสอืไวนะ    แลวทําความสงบของใจแลวกลบัมาดูทีหลังนะ    จะดูเล็กดูนอยแตดู 
แลวเขาใจ   นี้ตะบี้ตะบนันะ   นะ    อูหเูขาดูหนงัสือ   กูก็หนีบมึงก็หนีบ กูก็หนีบนะ  โห 
หนังสือ จะเอาหนังสือกองทับเลยนะ  อานหมดเลยนะ  รูอะไรไหม  ลมืหมดเลย  เขาไป 
สอบ จําอะไรไมได  ไมไดอานมากอานนอย  ทําความเขาใจกบัมนั  ไอตรงทําความเขาใจ 
กับมนั  จะเล็กจะนอยก็ยังดกีวาอานทัง้หมดแลวไมรูเรื่อง  ไปไหนจะเนนตรงนีม้าก 

นี่ชีวิตประจําวันไง    เราคิดวาจะไดมาก  จะรีบทํา จะรีบทํา  จะรีบจะเอา  จะรีบ 
จะเอาใหเยอะ จะเอาใหเยอะ  จะไดทําไดมาก  ไมไดอะไรเลย  ไดมาผลงานมนัก็ไมดนีะ 
ตั้งสติไว  ทําตามหนาที่ตามกําลังเรานี่แหละ  ไดมากไดนอย  ถามีสติทําทุกอยางมนัจะดี 
หมด  ทุกอยางทําแลวประสบความสําเร็จ  จะดีไปหมด  เนี่ยลูกศิษยมาคุยกนัเยอะ  ขนาด
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ที่วาจะฆาตัวตาย จะอะไรกันมาเลยนะ  มาหาเนี่ย  ตองทําสถิติผลงานบาง  วาไดชวยคน 
ไวเทาไหร  เขามาสารภาพเองนะ  เขามาพูดใหฟงเอง  เขาพูดของเขาเอง 

ถาม :  เมื่อจิตสงบในขณะทีฟ่งธรรม    เมือ่นิง่สงบ    ตาไปเห็นภาพ    เห็นภาพ 
บิดเบือนจากความเปนจริง    เชน   เห็นเปนเด็ก  เหน็เปนโครงกระดกู   ตรงนีเ้กิดจากจิตที่ 
ไปจินตนาการคิดเองใชหรอืไม   พอลองตั้งจิตใหม   ตัดภาพเดิมทิ้ง   ก็ทําไดสักพัก   จิตก็ 
ไปเห็นภาพบิดเบอืนอกี  ตอนนี้พยายามกลับมาที่พทุโธ  ภาพกลับเปนปกติ  สักพักนิ่งอยู 
ก็กลับเปนใหมเมื่อไมไดบริกรรมพุทโธ    ตรงนี้จะแกไขไดยงัไงคะ    เวลาฟงเทศน  กําลัง 
ฟงธรรมเทศนาใหพุทโธตลอดเวลา  จะแกไขไดไหมคะ 

ตอบ :  เวลาฟงเทศนทําความเขาใจนะ    เห็นภาพที่บิดเบือน  เห็นสิ่งตางๆแลวแต 
กรณีอยางนี้  อภิธรรมเขาเอาไปขมขี่เลย   บอกพุทโธไมดี พุทโธเห็นนมิิต พุทโธเห็นสิง่ 
ตาง ๆ นะ  แตตองกลับมาใชปญญาสายตรงแลวจะไมเหน็อะไรเลย   ไมเห็นอะไรเลยคือ 
ไมไดอะไรเลยไง  ไมเห็นอะไรเลยก็คือไมใหจิตไดเห็นอะไรเลย  แตถาจิตกําหนดพทุโธ 
ๆ ไป ฟงเทศน  เนี่ย จิตสงบไป ตาเห็นภาพที่บิดเบอืน  จิตสงบไป  คําวาจิตสงบไป  ถา 
จิตไมสงบไป  จิตไมสงบไปมนัก็เปนปกติ 

อยางเรานี่  มองหนากันสิ มองภาพสิ ก็คือภาพนัน้นะ  แตถาจิตมันสงบนะ จิตมัน 
มีภาพนะ    มองภาพทีเ่ห็นเนี่ย  ภาพนี้มันเคลือ่นไหว  ภาพนี้เปลี่ยนแปลงนะ    เพราะมัน 
เห็นจากตาของใจ    เพราะตาของใจเนี่ยมนัผานออกมาจาก    เนี่ยตาของใจ   ใจเนี่ยมนัผาน 
ออกมาจากดวงตา  ภาพที่เห็นอยูมันจะแตกตาง  มันแตกตางเพราะอะไร  แตกตางเพราะ 
จิต    เพราะจิตมันแตกตาง   แตถามันปกติ จิตไมแตกตาง  จิตปกติ  มองมาขางหลัง มันก็ 
เห็นขางฝาทั้งนั้นนะ  ไมเห็นอะไร    แกก็ฟงปกติ จิตปกติ  ไง   นี้ไง  เขาบอกไมเปนไรไง 
ใชปญญาสายตรงแลวมันจะไมมีภาพบิดเบือน ไมมอีะไรเลย 

แตพอจิตมนัเปลี่ยนแปลง    พอจิตมัน  จิตมันเริ่มมีสมาธิ    จิตมันมีหลักของมันไป 
พอมองภาพ  ภาพมนัแตกตาง    ใชไหม  มนัจะบดิเบือนไมบิดเบอืนนี้มนัอกีกรณีหนึ่ง 
การเห็นนี้  การเหน็นมิิตโดยจิต  จิตที่มนัเห็น    แตเห็นแลวถามันบิดเบือน  เหน็บิดเบือน 
เห็นแลวเปนโทษ บางทีเหน็แลวเปนโทษ  คือ  ไปเห็นแลวตกใจ  แตเห็นแลวเปนคุณละ 
เห็นแลวเปนคุณเนี่ยเหน็ไหม  ดูสิแมชีแกว  ภาวนาไปตองเหน็ทุกอยางเลย  ถาพอภาวนา 
ไป ถาไมเหน็ปบถือวาไมไดภาวนา  นั้นก็ผิดอีก เพราะสงออก
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เพราะอะไร  เพราะเวลาจิตมนัสงบแลวถงึไปเหน็  เราพาไปเห็นอะไร  ถาเราเห็น 
จิตมันเห็น    เพราะจิตเห็นมันออกไปจากจิต    จิตมนัไปเหน็    ถาจิตเห็นก็คือพลังงานที่ 
สงออกไป  หลวงตาทานบอกใหออกก็ไดไมออกก็ไดไดไหม  เริม่ตนนะ  แบงคนละครี่ง 
กอน    ถาคนละครึ่งกอน    พอจิตสงบแลวไมออกมนัก็ไมเห็นนิมิตเห็นไหม  พอจิตออก 
เห็นนมิิต  นี้พอจิตเหน็นมิิต  พอนมิิตนะมันบิดเบอืน  พอกลบัมาพุทโธ ๆ นะ  อาจจะนิง่ 
ได  อาจจะแกไขได  การแกไขไดนี่ 

เราจะบอกวา  ถาเราเปนอหวิาต  เราตองแกไดยังไง    เพราะเสียน้ํามาก ถาเราเปน 
ไขหวัด    เราจะรกัษายังไง    จิตนี้ก็เหมือนกนั    จิตนะถาจริตนิสัยของจิตที่มนัมรีากฐาน 
อยางนี้  อยางที่ผลของจิตมนัเปนอยางนี้    แลวกําหนดพุทโธไปแลว    จิตมันเห็นภาพ 
บิดเบือนอยางนี้    ใหกําหนดนามรูปกําหนดทางวิปสนาสายตรง มนัก็เหน็ภาพเหมือนกัน 
แตพวกเขาที่ไมเหน็ภาพ  เพราะอะไร  เพราะเขาไมยอมใหจิตลงไง  เขาไมใหจิตลงแบบ 
อยูปกตมิันก็ไมเห็นภาพ 

ฉะนั้น การแกเนี่ย  คําวากลับมาพุทโธตลอดเวลาไดไหม  ถากลับมาพุทโธ ๆ เนี่ย 
กลับมาพทุโธตลอดเวลา  แลวถาจิตมนัสงบไปมากกวานี้ไง    มันสงบเขาอีกระดับหนึง่ 
มันละเอยีดเขาไปอีกกวานี้    มันจะปลอยอันนี้ได    แตถามันปลอยไมไดเห็นไหม  มัน 
ปลอยอยางนี้ไมได  แลวมันภาพบิดเบอืน  เราก็พุทโธของเราไปเรือ่ย ๆ  พุทโธของเราไป 
เรื่อย ๆ    เนีย่ สิ่งที่เหน็คอื    เราเปรียบเหมอืนรถ  รถเนี่ยถาลอมันไมหมนุนะ เข็มไมลขึ้น 
ไมได  รถถาเขม็ไมลมันจะกระดกิตอเมือ่ลอมันหมนุ 

จิต  จิตถาปกตเินี่ย    เหมอืนรถมันไมไดเคลื่อนที่    ไมเหน็อะไรหรอก    รถไม 
เคลื่อนทีเ่ข็มไมลกระดิกไมได  จิตไมกําหนดพทุโธ  จิตไมลงสมาธิ  จะเห็นภาพบิดเบือน 
ไมได    เห็นนมิิตไมได    นี้การเห็นนิมิตนะคอืจติมันเปลี่ยนแปลงของมนั    ทีนี้การ 
เปลี่ยนแปลงของมนั  มันก็อยูที่จิตใชไหม  รถหมนุ ถารถหมนุ  คนขับรถดมีันก็พาไปใช 
ไหม  รถ ลอรถหมนุลงเหวมันก็ตกเหวไปเลยสิ 

พอไปเห็นภาพไง  เหน็ภาพเนีย่ถามนัเห็นภาพเราแกไขมันไดไหม  เหน็ภาพ เห็น 
ภาพที่ถูกที่ควรไหม  เห็นภาพ  เห็นภาพทีบ่างอยางนี้  พอไปเห็นภาพที่มนับิดเบอืน 
ภาพที่ไมนาดูเนี่ย  กลับมาที่พุทโธอยางเดยีว  เห็นเพราะจิตเหน็  กลับมาที่ตัวจิตเห็นได
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ไง  ลืมตาก็เห็นเรา  หลับตาไมเห็นอะไรเลย  กลับไปที่จิต  จิตมัน ถาจิตมันเห็นตวัมนัเอง 
สงบปบ  ไมมีสิ่งใดเลย ไมมีสิ่งใดเลย  แกได ๆ  กลับมา 

นี่คําถามนี้  พอมันเริ่มปฏิบัติไป    ประสาเราวา  ยังลงัเล    จะเดนิหนาก็ไมถกู    จะ 
ถอยหลงัก็ไมใช  มันลังเล  พอลังเลปบสติมนัไมมั่นคงไง  เอาใหมัน่คง  จะทําอยางใดทํา 
อยางหนีง่  แลวพิสูจน  การปฏิบัติ  ปจจัตตังรูเฉพาะตน  ตองพิสูจนดวยเรา  เอา บัดนี้พุท 
โธ ๆ ๆ ๆ สูกับมนัเลย  ตองพิสูจนกัน  แลวพอพิสูจนปบ พอพิสูจนปบ  เออ อยางนี้หาย 
อยางนี้ไมหาย  อยางนี้ปุบ  วันหลังสอนคนอืน่ไดเลย  เพราะอะไร  เพราะรู สันทิฏฐิโก รู 
เฉพาะตน   แตถาเอ็งไมรูก็ยงังงอยู   นี่ คอย ๆ ทําไป คอยๆทําไป   แกได    เห็นภาพที่บิด 
เนี่ยเห็นภาพที่บิดเบอืน  เพราะจิตสงบแลวเห็นภาพ  เห็นภาพไมเปนไร 

กลับไปละเมื่อวานนะ  มารองไหอยูสองวนั    เห็นทกุวัน    วันหนี่งกเ็ห็นกายแลว 
นั่งรองไห แลวมานั่งรองไห  เขาบอกวา เขามากราบเราใหญเลย  โห จิตมนัดีอยางนัน้มนั 
เห็นอยางนี้  แตกอนนะไปดูจิตมาสามปไมไดอะไรเลย  แลวก็มาทําเนีย่  เราบอกอยางนี้ดี 
มากเลย  พอเอ็งดจูิตอารมณมนัก็เปนอยางหนีง่ใชไหม  พอจิตเอง็สงบเอง็เหน็อยางนี้กอ็ีก 
อยางใชไหม  แลวอารมณมันลึกซึ้งกวา    อารมณทีม่ันดูดดืม่กวา    อารมณที่ลึกซึง้ดูดดื่ม 
เห็นไหม  อารมณของจิต    อารมณทีม่ันออกมาจากจิต    แตเวลาเราใชสัญญาอารมณมัน 
ออกจากความคิด  มันเปนอยางนั้น  แลวเอง็ก็ทํากนัไปเหน็ไหม  เนี่ยอยางนี้ดี  ดีที่วา 
ตัวเองไดพิสูจนเองไง    เวลาตัวเองไมใชก็คือไมใช    เวลาตัวเองใชขึ้นมามนัก็พิสูจนได 
กลับไปแลว  อันนี้แกเรือ่งภาพบิดเบี้ยวนะ 

ถาม :  กราบเรยีนหลวงพอคะ    การที่เราเตรียมของใสบาตร  แลวมดมากนิ 
อาหารนั้นหรอืหนจูะกนิถอืวาเปนเดนหรือไม  กราบขอบคุณคะ 

ตอบ :  ไมเปนเดน ไมเปนเดน ไมเปนเดนแตมันแบบวามนัเสีย  มันแบบ แลวหนู 
มากิน    เราก็ตัดตรงนั้นทิ้งไป    มนัเปนเดนนะ  คําวาเปนเดนเห็นไหม  มนุษยทีก่ินเดน 
คนไมกินเดน  อยางโยมเนี่ยมนุษยที่กนิเดน   อาว พระฉันเหลือแลว    โยมถึงไดกิน   กิน 
เดนหมายถึงของเหลือ  กินเดนนี้มนัเปน  คําวาเดนเนี่ยเขาถงึไมใหกินเพราะวาเขาถือ 

อยางพระเรา    หามเนี่ย    ของทีเ่ปนเดน    ของไหวแลวมาถวายพระไมได    ถวาย 
พระไมไดเพราะอะไร    เพราะทําใหพระ    พระทีเ่คารพบูชาของเราต่ําตอย  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา   ในเมื่อภกิษุใชไหม  ภิกษุผูเห็นภยัในวัฏฏสงสาร  ภิกษุที่เคารพบูชาป
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นครูบาอาจารยของเรา    ของเหลอื  ของไหว  ของตาง  ๆ  แลวเปนเดนอยางนี้ะ  ไมได 
อยางพระ  ภิกษนุะ    เราเปนภกิษุไข    คนที่เปนภิกษไุขปบมคีนมาอุปฏฐากมาก    เนี่ยเรา 
เพราะภิกษุไขฉนัอาหารไมไดหรอก    เนี่ย  ภิกษุหามฉัน  หามฉันของเปนเดนเปนอาบัติ 
ปาจิตตีย  เวนไวแตภิกษุไข  พระพุทธเจาฉลาดขนาดนั้นนะ  เพราะภิกษุไขนะอาหารมัน 
เยอะ    แลวถากินเดน  กินเดนไมไดก็เททิ้งไง    มันก็ตองใหคนอืน่ไปใชไหม  แตถามัน 
พระปวยฉันไมหมดเนีย่  ไอพระตอไปฉันได 

เปนเดนของทีเ่หมอืนเดน  ของทีเ่ปนเดนนะ อาหารที่เราตักเหน็ไหมตอนเชาเนี่ย 
อาหารที่เราตัก  เปนเดนไหม  ไมเปนเดน    เราตักแลวก็สงพระเหน็ไหม  พระก็ตักตอไป 
แตถาเราใชชอนที่เรากนิแลว    มันเปอนดวยน้ําลายของเรา    แลวเราเอาชอน    ไมใชชอน 
กลางชอนสวนตวั  ตักอาหารนั้น    ดวยน้ําลาย  อามสิที่เกิดน้ําลายของเรา  ดวยสิ่งที่เรากนิ 
ของเรา  นั้นเหลือเดน  เปนเดนแลว    เปนเดนคอืกนิที่ของที่เหลอื ของทีเ่หลือ    เพราะเรา 
เนี่ยเรากินใชไหม  เอาชอนเนีย่เราใสปาก  แลวชอนเราเนี่ย  พอมีแกงมาทั้งหมอเลย  ก็เอา 
ชอนนี้ตักแกงใสบาตรเราเลย  พอเลื่อนไปองคที่สองนะ  เปนเดน เปนเดนเปนอาบัติหมด 
เลย  เห็นไหมเวลาถวายพระมา ถาพระฉนัแลว  พระตองลางชอนกอน  เพราะองคแรกไม 
เปนไร เพราะเปนขององคแรก  องคที่สองเดน ของเหลือเดน  ภิกษุที่เปนเดน 

ทีนี้หนูหรือมด  มันกินอยูขางนอกเราตักทิง้ไป  มันไมใช  ไมใช ธรรมวนิัยบังคับ 
ภิกษุ    บังคับพวกเรา  บังคับพระ  บังคบัโยมดวย  เพราะโยมจะอุปฏฐากพระตองเขาใจ 
เรื่องธรรมวินยั  เห็นไหม เวลาบอกวากัปป  โอยกะปอยูในครวัไมไดเอามาคะ  บอกกัปป 
ไมใช  เขาบอกให  กัปปยังกโลหิ  ตะกี้พูดแทรก  กะปก็อยูที่ครวัคะ  ลืมเอามา  เห็นไหม 
เพราะเราไมเขาใจ    ถาไมเขาใจมนักไ็มเปนไรเพราะคนมาใหมใชไหม  เราตองคอย  ๆ 
บอกกนั  ตองฝก ตองฝกตองหัดเพราะเราจะอุปฏฐาก 

เพราะเราธุดงคไปนะ  เราธุดงคไปทางเชียงใหม  ขึ้นไปทางเชียงใหมเชียงราย  ถา 
ไปไหนที่หลวงปูมัน่ครบูาอาจารยเคยมานะ  อยูสบาย  ๆ    คือเขาก็ไมคอยยุง  เขาก็แบบวา 
ไมคอยเต็มใจเทาไหรหรอก  ไมเต็มใจหรือไมเขาไมเขาใจสักเทาไหร  แตก็ยังพอพูดกนัรู 
เรื่อง  แตถาไปที่ไหนที่หลวงปูมัน่ไมเคยไปนะ  โอโฮ  ตายเลย  อะเฮอะเฮิ่ม ไอขางในก็ 
ตอบออกมาวา อะเฮอะเฮิม่ฮึม่  รอไปอีกช่ัวโมงหนึง่  อะฮึ่มเสร็จนะ  แหม หวีผมแตงตัว 
อยูนัน่นะ    เพราะประเพณีของทางเชียงใหม    ทางเนี่ยเขาจะตีฆอง  เขาจะตีฆองของเขา
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พระจะมาบิณฑบาต  เขาเตรียมตัวพรอมมาขางลาง  แลวมาใสทีเดยีวพรอมกนั  เขาจะไม 
บิณฑบาตอยางพวกเรา 

แตพวกเราไปมนัเปนพระปา  เราไมมีอยางนั้น  ไมมี ไมมีใครไปบอกกอน  พระ 
มาแลว  พระมาแลวนะ  ใหมาใสบาตร  เราไป  เราไปของเรา    เนี่ยมันธรรมวนิัย  อยูที่ 
ประเพณวีัฒนธรรมนะ  ธุดงคไปมันจะเห็นเรื่องแบบนี้มาก  ฉะนั้น หนูมนักนิอยางนี้ หนู 
มันกนิอยางนี้  เพราะมันเปนเรื่องสุดวิสยันะ  แตถาเรารักษาไว  คําวา  ทีเ่ราพูดนี้ ไมใชวา 
จะเอาอาหารไปตั้งใหหนกูินแลวถวายพระนะ    ไอนี่มนัพูด  คลาย  ๆ  วนัหลงัก็ตั้งเลย 
อาหารหนูเหนอมดกินตามสบายเลย    แลวคอยมาถวายพระทีหลัง    อันนี้มนัพูดถงึเหน็ 
สุดวิสัย  เหตุสุดวิสัย  มดมนัมากนิหนมูันมากินใชไหม  เราก็แกไขของเรา 

หลวงปูขาว    เราไมไดยนิมากับหนูะ  อันนีม้ันก็ฟงแปลก ๆ อยู    เห็นวาพระถาม 
หลวงปูขาววา    เราอยูในปา    แลวเราบิณฑบาตมาเปนขาวเหนียว    แลวเราบิณฑบาตอยู 
พอถึงเวลามันมีความผิดพลาด    บาตรนี้คว่ําลงไป    ขาวเหนียวนี้ตกกับดนิเนี่ยใหทํายังไง 
หลวงปูขาวก็บอกใหหยบิขาวเหนียวนี้ขึน้มาสิ  แลวก็ใสบาตรของเราไปยงังั้นนะ    แลว 
ฉันขางบนที่มนัไมมีดินปนนะ    ตกลงไปกับดินเลยเนี่ยนะ  เอาขึ้นมาใสบาตร    เพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะวามันอยูในปานะ  แลวอยางนีม้นัอะไรนะ เปนบงัสกุลได 

ธรรมวนิัยเมื่อกอนเวลาขาวยากหมากแพงนะ  พระเนี่ยเขาไปในปาเห็นไหมมวง 
หยิบมะมวงได    แลวเดินกลับมาเจอคนทีไ่หนวาง  แลวใหเขาประเคนได  พระพุทธเจา 
เนี่ย  ธรรมวนิัยพระพุทธเจาเนี่ยทําใหมันงายที่สุดไง  ทีนี้ประเพณี  ฉัพรรคียหรอืคนนะ 
โทษนะ    คนมนัหยาบ  คนมนัหยาบเอง    ธรรมวินยัถึงตองบังคบั  ๆ  ๆ  บังคบัไป  เพราะ 
อะไร    มันเปนโลกวัชชะ  โลกเขาติเตียนไง    เนีย่มันมีบัญญัติ  อนุบัญญัติ    ไปดูวนิัยสิ 
บังคับ ๆ บังคับไปเรือ่ยเลย  แตจริง ๆ นะพระพุทธเจาจะใหสะดวกเรยีบงายที่สุดวาอยาง 
นั้นเถอะ  ใหเรยีบงาย 

ทีนี้พอมันเรียบงาย    อยางเชนของเปนเดน  เปนเดนเนี่ย    มนัเกีย่วกบัเช้ือโรคนะ 
มันเกี่ยวกับเช้ือโรคมันเกี่ยวกับทุก  ๆ  อยาง    ฉะนั้นเวลา  เนี่ยการขบฉันนะ    เราไมอยาก 
วิจารณ  เพราะคณะโภชนะการฉนัรวมวงเปนคณะโภชนะอยูในพระไตรปฎกชัด  ๆ  เลย 
แลวอยางการฉันของเราเปนสวนบุคคลตกัใสบาตรเห็นไหม  ภิกษุเนี่ยนะหามทําตัว
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เหมือนคฤหัสถเขา  ที่คฤหัสถทําไดภิกษุหามทําหมด    แมแตการลอมวงกนิกันอยางนั้น 
เดี๋ยวนี้แมงนั่งโตะจนีกระดกิเทาเลยนะ  กูเห็นแลวกจูะอวก 

พระพุทธเจาบัญญัติไวอยางนั้นนะ    ทีโ่ยมทํากันนะ    หามพระทําตาม  พระกับ 
โยมตองแยกกันชัดเจน    ไมใหทําเหมอืนโยม    ไมงั้นจะมีสมณสารูปเหรอ    พระตอง 
เรียบรอย    อยางเรานี้ไมใชพระหรอก    พูดแรงกวาโยมอีก    อนันีม้ันเวลามันแสดงธรรม 
ไมเกีย่วกริิยามารยาท  เวลาบันลอืสีหนาท  เวลาบันลือสีหนาทนะ  มันจะกังวาน  แตบอก 
วินัยผิด  วนิัยผิดวนิัยมงึก็ไมตองทํา    กูจะเย็บปากกูทิ้งเดีย๋วนี้  นี่พูดถงึของเปนเดนนะ 
เปนเดนเนี่ย  พระพทุธเจาสอนใหเรยีบงาย  แตพวกเราไปเกร็งกนัเอง 

อยางเชนของนี่เหน็ไหม  มีอยูบางเทีย่วเนี่ย  พระอานนท  มนัมีพวกนักบวชนอก 
ศาสนามาที่วัด  พระอานนทใหอาหารไป  เขาไปโฆษณาวาพระอานนทศรัทธาเขา  พระ 
อานนทใหอาหารเขา  พระพุทธเจาเลยบัญญัติไง    วาเราเนี่ยหามเอาอาหารของเราให 
นักบวชนอกศาสนานะ   ถาใหนักบวชนอกศาสนาเนี่ย   พระอานนทโดนมาแลว   พอเอา 
อาหารเนี่ย    อาหารเราเยอะใชไหม  เห็นนกับวชมาก็สงสารก็ใหไป  เขาไปโฆษณาเลย 
บอกเนี่ยศาสนาพุทธยังยอมจํานนกับฉนัเลย  ศาสนาพุทธเห็นฉันเปนอาจารยเลย  เนี่ย 
บัญญัติหาม    เพราะมันมีเหตุไง    มันมีเหตุที่คนเขาเอาไปใช  เอาไปหาผลประโยชน 
พระพุทธเจาจงึหามไว หามไว 

ฉะนั้นของทีเ่ปนเดนก็เหมือนกัน  พระพทุธเจาหามไวเพือ่ไมใหพระทําผิดพลาด 
แตสําหรับโยม    เราก็เคารพบูชานะ มนัเปนเปรต  เปรตของพระเจาพิมพิสารเห็นไหม  ที่ 
ญาติเปนเปรต  พอเปนเปรต  พอพระพุทธเจาเกิดเขามาจะรอทุกทเีลย  ไมมาสักที  ทีนี้พอ 
คราวนี้พระเจาพิมพิศาลมาทําบุญกบัพระพุทธเจาแลว    ฝน  โอโฮ  เปรตมนัมา  ไมใชฝน 
นะ  เห็นเลยบนหนาตางทีว่าในพระไตรปฎก  ไปถามพระพุทธเจาวาทําไมเปนอยางนัน้ 
ก็ญาติของเธอเอง  แลวทํายงัไง ก็ตองทําสังฆทาน   พอทําสังฆทานเสรจ็  โหย  ยังมาอกี 
ถามพระพทุธเจาอีกวาเปนเพราะเหตุใด    นี่ไง  ตรงเนี่ยคนเขากลวักนัมาก    ตรงทีว่าเวลา 
ทําอาหารแมครัวชิมอาหาร  ตักมากินกอนไง  เกิดเปนเปรตหมดเลย 

อันนีเ้วลาเราทําอาหารใชไหม  เราก็ตักแบงออกมาสิ  แลวเวลาเราทําอาหาร  เรา 
กลัวผิดหมดเลยนะ  กลวัจะเปนเปรตหมดเลย  แลวเวลาเอง็ไปซือ้ที่รานขาวแกงเอ็งวามัน 
สะอาดไหม  เอ็งวามัน  มันกนิแลวกินอีกไหม  บางทีเหลอืกนจานมันเอาไปเทใสหมอก็
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ได  ของอันนี้เราก็ไมรู  เอ็งไมรูทั้งนั้น พอรูแลวเกร็งไปหมดเลย  ถาอะไรไมรูนะ  หูย ซื้อ 
มาเนี่ยของเหลอืเมือ่วานนะ  เหลือเขาจนทิง้แลว เขาซื้อมาใสกลองใหม  โอโฮอนันี้ อันนี้ 
ใหมเอีย่มเลยสด ๆ รอน ๆ  เพราะเราไมรูไง   สิ่งที่เราไมรู สิ่งที่สุดวิสัย      เราพยายามจะ 
ไมใหมีผิดพลาดนั่นแหละ 

ถาเราจะทําแบบวาจะไมใหมีอะไรผิดพลาดเลยเนี่ย  เอ็งจะรูไดไง  ไมมเีจตนาเนี่ย 
กรรมมนัก็เบาไป    ไอเรือ่งเดนเนี่ยนะ  มนัเปนธรรมของพระพุทธเจา  มนัเปนการฝกสติ 
ดวย  ถาพูดถึงพระนะ  พระตองละเอยีดออน  ดูเวลาความเปนอยูของพระสิ  แกวน้ําเนี่ย 
ฉันดวยกนัไมได    เพราะเวลาใสปากปบมนัเหลอืเดน  เปนเดนของคนอืน่แลว    แกวน้ํา 
เห็นไหมพระฉนัขาวเสร็จแลวตองเทน้ําออก  อะไรตออะไรเนี่ย    เพราะอะไรมันเปนการ 
ฝกสติไง  ธรรมวินยัเนี่ยทําใหเราฝกสติ สติจะมีสมาธิมา  สติออนดอย สมาธิมึงวิง่หามัน 
ไมเจอ    ถาสติดีขึ้น    เราฝกสติเราอยูในธรรมวนิัยอยูในระเบยีบขึน้มา    เดี๋ยวทําสมาธิ 
สมาธิจะวิ่งมาหาเรา  จะมีสมาธิจะมีปญญาขึ้นมาเหน็ไหม 

อันนีพ้ระตองละเอยีดออนหนอยหนึ่ง    แตโยมละเอียดออนไดก็ดี    แตเราไมพูด 
ใหเกร็งไง    ยิง่พูดยิง่เกร็งนะ    วนัหลงัเนี่ย  ชาวพุทธพูดมากเลย  ศาสนาพุทธนี่ยุงมากเลย 
ทําอะไรกบ็าป อะไรก็บาป  ไมทําดีกวาเลิกเลย  ใคร ๆ เขามาก็บนอยางนี้  พุทธศาสนานี้ 
ยุงมาก  อะไรก็ผิด อะไรก็ผิด อะไรก็ผิด  อะไรก็กรรมก็กรรม  กูเลิกดีกวา  นับถอืศาสนา 
ผีไง  พูดนี้พูดไมใหเกร็ง  แตเราตองศึกษาทําความเขาใจกับมนั  ก็พูดวาดีทั้งนัน้นะ  ของ 
ดีมันก็ตองเนี่ย 

ถาม :  จะแกความขีเ้กียจไดยงัไงคะ 

ตอบ :  มันก็ตรงขามกับขยนัก็จบไง  แหม จะแกขี้เกียจไดยงัไง  ไออยางนี้นะมัน 
อยูที่จริตนิสัย    มันจริตนิสยัของเราดวย    เราวาคนขยันหมัน่เพยีรเนี่ยนะ  เขาทํางานมาก 
พอเขาผอนมือเขาวาเขาขี้เกียจแลวนะ  คนทํางานมือระวิงเลยเนีย่  แลววนัไหนเขาทํางาน 
ปกตินะเขาขี้เกยีจแลวนะ    ไอคําวาขี้เกียจนะขี้เกยีจของใคร    เราเคยอยูกบัครูบาอาจารย 
นะ    ด็อกเตอรเชาวเนี่ย  เขาไปหาอาจารย    อาจารยก็ถามวาคุณด็อกเตอรเชาวไมทํางาน 
เลยเหรอ    โออาจารยผมเช็นตช่ือคําเดยีวนะ    ไอพวกนัน้หัวปนเลย  เขาเปนบอรดการ 
ไฟฟาไง  บอรดรถไฟ  เมือ่กอนเปนบอรดรถไฟ  ทานบอกวา ผมเช็นตช่ือหนอยเดยีวนะ 
ไอพวกพนกังานมันหวัปนเลย  คือแคเขาเซ็นตช่ือ  งานของเขามีแคนัน้นะ
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แลวใครขีเ้กียจละ  เขาบอกเขาตอบไง    แหม  ฟงแลวมนัสะดุง  บอกอุย  ผมแค 
เซ็นตช่ือนะ  ไอพวกนัน้นะมนัหัวปนหมดเลย  เพราะสั่งลงไปแลว  อุยมนัชุลมนุชุลเกไป 
หมดเลย  ใครขี้เกียจ  นี่พูดอยางนี้ไมใชพูดใหขี้เกียจนะ  ถาพูดงี้ไป โอยเราไมขี้เกยีจกเ็ลย 
นอนจมเลยนะ  ทนีี้จะแกขี้เกยีจจะแกยังไง    คําวาขี้เกียจเนีย่    ถาเปนขี้เกียจของเถาแก 
เปนพวกเถาแกพวกเนีย่  เขาขยันหมั่นเพียรมากนะ  เขาถึงมีตังคของเขามาก   แลวถาเขา 
แคเขาเสียเวลาไป  เขาก็วา  เพราะเราเจอพวกนี้เยอะ    คนที่มีเงนิมาก  ๆ  เนี่ย  เขาวิตก 
กังวลของเขาวา    ตัวเลขเขาไมเขาเปา    เราเห็นมาก    เงินนี้เยอะมาก    แลวทุกปตองเพิ่ม 
เทานั้นเทานัน้  แลวถาไมเขาเปา  โอโฮหนาหมองคล้ํา 

เราคิดในใจนะ    โงฉิบหาย   ของมึงก็เยอะแยะอยูแลว    คิดแบบโลกไง  จริงไหม 
วาธุรกิจของเราไมเขาเปา  หนาหมองคล้ําเลยนะ  ไปอมทกุขทําไม ก็เงินมึงก็เยอะแยะอยู 
แลว  เราเหน็อยูเขาคุยกนั  ฟงนะ  เนี่ยคนร่ํารวยตาง ๆ เขาก็ไปอีกเรื่องหนึ่งนะ  ไอเราคน 
ทุกขคนยากเนี่ย   คําวาขี้เกียจ ขี้เกียจของใครนะ  แตถาแกงาย ๆ เลย   ถาขี้เกียจก็ขยนัซะ 
หลวงตาทานพูดบอย    ไอเสื่อขาด  เสื่อขาดเนี่ย    นอนจนเสื่อขาดเนี่ยขีเ้กียจแน  ๆ  เลยละ 
แตถานั่งจนเสื่อขาดไมเปนไร 

ถาม :  มีโลกอืน่ที่เหมือนกับโลกของเรานีอ้ีกไหมคะ 

ตอบ :  ตามพระพุทธเจาวาเนี่ย  ๗  จักรวาล    แลวนาซาเนี่ย    มันเหน็ดวงอาทิตย 
หลายดวง   มันเห็นจักรวาลอืน่  ๆ  เยอะแยะไป   นาซาเนี่ยเขามีขอมูลลบัของเขาเนี่ย  เขา 
ไมพูดออกมานี่เยอะมาก  เขาเห็นจักรวาลถึง  ๓  -  ๔  จักรวาลแลวนาซาเนี่ย  แมแตใน 
พระไตรปฎกของเราเนี่ย  พระพุทธเจาพูดถึงการเกิด  ตั้งแตกลละเหน็ไหม  หยาดแหง 
น้ํามันงา  เนยใส    ตั้งแตเปนปญจสาขา  ตั้งแตกระบวนการของการเกิด      ในพระไตร 
ปฎกนะ  หมออานเดี๋ยวนี้หมอยังงง  สมัยนัน้ไมมีวทิยาศาสตรนะ  สมยันัน้ไมมีนะ 
พระพุทธเจาบอกไวหมดเลย   แลวเดี๋ยวนี้วทิยาศาสตรพิสูจนหมดเลย    เด็กตั้งแตเกิด เกิด 
เพราะอะไร    เนี่ย  จนเดีย๋วเนี่ยดูสิทํากฟิทําเกิฟกันนะ    แตพระพุทธเจานะพูดตั้งสองพนั 
กวาปมาแลว    แลวพระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก    มเีจ็ดจักรวาล  ถาไมมีจกัรวาล 
พระโมคคัลลานะหลงทิศไปไหน พระโมคคลัลานะหลงทิศนะ  พระโมคคลัลานะ  พระ 
โมคคลัลานะเนี่ย    ธุดงคไงเทีย่วเผยแผธรรมไป    ไปพักอยูที่บานโยมผูหญิง    โยมผูหญิง 
เขาเห็นพระโมคคัลลานะ    โทษนะ  เขากลับมคีวามสนใจ  เขาพยายามจะรวมนอนกับ 
พระโมคคัลลานะ   พระโมคคลัลานะพระอรหันตไมยอม  ไมยอม  ๆ  นี้เขาก็พยายามเขา
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มานะ พยายามเขามา   ทานก็บอกวา  เนา   บอกวา   ทวารเนาหมด  มันพลั้งปาก  พอพลัง้ 
ปากไป  โอโฮ หนอนเหนนิเตม็ไปหมดเลย 

โอสงสารเขานะ  ไปกราบพระพทุธเจา  บอกวาเนีย่มันเปนอยางนี้  พระพุทธเจา 
บอกเนี่ยมันกรรม    เรื่องของกามเนี่ยมนัเปนโทษมากอยางนี้  แลวเนี่ยอยากจะชวยเขาทํา 
ยังไง   ก็ผลมนัเปนวบิากเปนผลไปแลว  แลวจะทํายงัไงละ   นี้กรรมมนัใหญมาก   นี่พระ 
โมคคลัลานะเวลาเกง  เกงมากนะ    เวลาพูดนะขาพเจาจะพาพวกนีไ้ปบิณฑบาตอีกทวีป 
หนึ่ง  ขาพเจาจะพลิกงวนดิน  พระโมคคัลลานะเวลาพูด  ปญญาของทานก็รูของทาน  แต 
เราพูดเรือ่งเนี่ย  มันวุฒิภาวะไมเทาพระพุทธเจาไง    ก็ผลแหงกรรมของเขามากเนี่ย 
สงสารเขามากเลย จะชวยเขา 

พระพุทธเจาบอกวากรรมมนัหนกัมาก  กรรมมันใหญ    ใหญแคไหน  ใหญเทา 
แผนดินนะ  ใหญก็เทากับโลกเนีย่    แผนดินขนาดไหนขอดูหนอย  ขอดูหนอย 
พระพุทธเจาสั่งไว    นี่มนัอยูในพระไตรปฎกนะ  พระพุทธเจาสั่งไวเลยนะ    ถาเหาะไป 
แลวเนีย่    ถาเห็นโลกเนี่ยเทาใบมะขามอยาไปอีกนะ  ใหไปแคนี้พอ    ก็เหาะจากโลกนี้ 
ออกไปเลย    ก็เหมอืนกับสงยานอวกาศแหละ    เห็นโลกเนีย่    ออกไปดูโลกไงวา 
แผนดินใหญขนาดไหน  มันก็ไปเรื่อย ไปเรือ่ย ๆ ๆ  ยิ่งไปขนาดไหน  มันไปโดยฤทธิ์นะ 
มันนะ  แวบหายไปเลย  พอหายไปเนี่ยไมเหน็โลกแลว  พอไมเหน็โลกแลวเนีย่  มันก็ไป 
เห็นแสงสวาง    ก็พุงเขาไปหาเลยไปอีกโลกหนึง่    ไปถึงพระพุทธเจาอีกองคหนึง่ 
พระพุทธเจาบอกเราไมใชสมณโคดม  เราไมใชสมณโคดม    กําหนดจิตเลยนะ    ไปตาม 
ลําแสงนี้  ไปตามลําแสงนี้    พอไปตามลําแสงนี ้ กําหนดจิตเขามานะ    กลับมาหา 
พระพุทธเจาได 

พระโมคคัลลานะหลงทิศ  ในพระไตรปฎกเนีย่มนัเปนบาลีทอนเดียว  แลวพอมา 
ขยายความอยูในธรรมบท    อันนี้หลวงปูตื้อชอบเทศนมาก    หลวงปูตื้อเนี่ยอภิญญาหก 
พวกทีม่ีอภิญญาเรือ่งอยางนี้  มันเปนชองทางเดียวกนั  มันจริตอันเดียวกัน    เหมือนน้ํามนั 
เบนซนิ น้ํามันโซลา น้ํามนัตาง ๆ  น้ํามันโซลาเขากบัน้ํามันโซลาใชกันดี  น้ํามนัเบนซิน 
อยูกับน้ํามันเบนซิน  น้ําอยูกับน้ํา  ผูที่มีอภิญญาเนี่ย เรื่องนี้  หลวงปูตือ้เนีย่  โมคคลัลานะ 
หลงทิศ  โมคคลัลานะหลงทิศ  เอามาพูดบอยมากเลย    คือทานอธิบายดวย  มนัชํานาญไง 
มันแบบวา ทานจะครอบคลุมหมด  ทานอธิบายไดเจาะแจะ เจาะแจะ ๆ เพราะงานถนัด
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นี่ถามวาโลกอื่นมีไหม  แลวเอง็เช่ือไหมละ  ตอบแลวเช่ือไหม  ไมเช่ือเพราะ 
พิสูจนไมได    เนี่ยโลกอืน่มไีหม  โลกอืน่ที่เหมือนเรามีไหมคะ    ทางนี้วิทยาศาสตรเขา 
กําลังหากันอยู  ของอยางนีน้ะ มันทําไมไดหรอก เขาหาไมเจอหรอก  หรือเขาหาแลวเขา 
ทําไมไดหรอก    ถาหาไดหรือเขาทําได  วิทยาศาสตรทําไดหมดนะ  กรรมไมมีหรอก 
กรรมนะมันมี    คนเราเกิดมาดวยวิบาก    มันตองทนทุกขตรอมตรมตามแตกรรมของคน 
ถาวิทยาศาสตรมาจัดการใหไดดีหมด  กรรมมนัอยูทีไ่หนวะ  กรรมกไ็มมีนะสิ 

เราเช่ือเรื่องกรรมเรื่องธรรม    เรื่องวิทยาศาสตรเราฟงไว    เพราะวิทยาศาสตร  มัน 
จะกินตวัมนัเอง    วิทยาศาสตรจะกินตวัของมนัเอง    เพราะวิทยาศาสตรมนัยิ่งคิดพัฒนา 
มากขึ้นไปเทาไหร  ทรัพยากรมันก็จะหมดไปเทานัน้  สิ่งที่วิทยาศาสตร ขยะวิทยาศาสตร 
ขยะเทคโนโลยี  จนไมมทีี่จะเก็บ    กากนิวเคลยีรทีเ่อามาใชพลังงานกันเพื่อโลก    ไมรูจะ 
เอาไปไวที่ไหนกัน  หาที่นี่  วิทยาศาสตรมันจะกินตัวมันเอง    เพราะมนัเปนแรธาตุเปน 
สสาร 

แตถาหัวใจเนีย่    หัวใจที่เปนกิเลส  หัวใจที่เปนธรรม    มันชําระกิเลสของมนัแลว 
มึงเอากิเลสไปทิง้ไวที่ไหน  กิเลสเอาไปกองไวทีไ่หน  แลวใจมนัจะหลุดพนไปตรงไหน 
นี่ไง  ธรรมไง    ถึงบอกวาเรายนืยนัวามี    แตมึงพิสูจนไมไดหรอก    แตครูบาอาจารยกู 
พิสูจนได  วิทยาศาสตรพิสูจนไมได  นาซามึงหาไป มึงหาไปเลย  แตนี้เราเช่ือเรือ่งกรรม 
ไง    เพราะเราเกิดในโลกนี้แลว    เราอยูกับโลกนี้   กูเขาใจเรื่องของโลกนีกู้ก็พอแลว   กูไม 
ตองเขาไปในโลกอืน่หรอก  โลกของกู โลกในใจกู เอาใหอยู แลวจบ 

ถาม :  จากศีลทั้ง ๕ ขอ  ขอทีค่วรใหตระหนกัที่สําคัญคือขอใดที่สุด 

ตอบ :  มันขึน้อยูนะ  ถาเปนผูชายเนี่ยเหลา    ถาเหลาเขาปากนะ  ผิดไปหมดเลย 
ถาผูหญิงกินเหลาเนี่ยกินเหลา โกหกมดเทจ็  เขาถือวาศีลหาพระพุทธเจาบอกเลยวา ศีล ๕ 
มันเปนรากฐานของชาวพุทธ  ถาศีล ๕ นะ  ปาณาติปาตามันก็ทําลายจิตใจกนันะ  ปาณา 
ติปาตาก็ทําลายกัน    อทนินาก็ลกักนั    อยางทีว่า    กาเมสุมจิฉาจารเหน็ไหม  ถาผิด    เปน 
ผูหญิงเนี่ย ผูหญิงเห็นไหม  ถาคูครองเรานอกใจ เจบ็ปวดมากเลยเห็นไหม  เราไมใชเปน 
ผูหญิง เราไมรูความรูสึกอันนั้น เราไมรู  แตเราศึกษาของเราเอง 

พอเราอานพระไตรปฎกนะ    เราถงึซึ้งพระพุทธเจามาก  พระพุทธเจาบัญญัติศีล 
ของภิกษุณนีะ  เขาใจเรื่องผูหญิงไดยังไง  ศีลของนางภิกษุณีเนี่ยหามนั่งขัดสมาธิ  เพราะ
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การนั่งขัดสมาธิ  สนเทาเรานะ  อวัยวะของเรามันสมัผัสกัน    อาบน้ําหามยืนขวางแมน้ํา 
เพราะแรงพัดของน้ํา  แรงพัดของน้ํานะ  มนัทําใหเกดิความรูสึกได  โอโฮ  พระพุทธเจา 
ทําไมรูไปหมดเลย  ไปอานศีลของภิกษุณีสิ  โอโฮ โอโฮเลย  แลวนะ ปาราชิกของภกิษุณี 
นะ   คือความลับของภิกษุณีที่ทําผิดดวยกัน ปดบังไวเปนปาราชิก   ทําผิดดวยกนั แลวไม 
บอกเนี่ย    แตถาเปนของพระมันจะเปนอนิยตะ หรือไงเนี่ย  แตของภิกษุณีเนี่ย   นี่เราพูด 
ถึงความรูสึกไง 

อันนี้ศลีขอ ๕  ศีลขอ ๕ เนี่ย  เปนศลีขอ ๕ หลวงปูฝนพูดถูกตองที่สุด  ศีล ๕ คือ 
หัว ๑ แขน ๒ ขา ๒  ศีล ๕ คือคุณสมบัติของมนุษยไง  หลวงปูฝนพูดนะ ซึ้งมากเลย  ศีล 
๕ คือ ศรีษะ ๑ แขน ๒ ขาง และขาอีก ๒ ขาง นี้คอืศีล ๕  คอืศีล ๕ จําเปนแกมนุษยไง 
เพราะมนุษยตองมีแขน ๒ ขาง ขา ๒ ขาง และศีรษะ ๑  นี้คือศีล ๕  ศีล ๕ ของหลวงปูฝน 
อืม  สะใจมาก    เพราะฉะนั้นขอไหนสําคัญที่สุด  ขอไหน  มนัเปนทีน่ิสัย    อยางเชนเรา 
เปนคนหัวราน้ําเมาหัวราน้ํา  เราก็บอกวาเหลาสําคัญที่สุด    อันนี้ขอศีลไดทกุขอ  ยกเวน 
ไวขอหนึ่งขอเมาสุรา ขอเมาเห็นไหม  ถาใครไหนสาํคัญที่สุด มันก็สงวนไวไง  แตถาไม 
สําคัญที่สุดมันก็ไมรกัษา  ศีล ๕ ถึงสําคัญที่สุด  เอาศีล ๕ เลย อมื 

ถาม :  จิตของครูบาอาจารยที่นิพพานไปแลว  ยังสามารถติดตอกับลูกศิษยได 
ไหมคะ 

ตอบ :  ได ๆ ๆ   ทีนี้ติดตอกับลูกศิษยทางไหนละ  ติดตอกับเรา ติดตอกับเราเปน 
ยังไง   ดูสิ หลวงตาเลาใหฟง   บอกมีบุคคลอยูคนหนึ่ง เขาโกรธ โกรธคนอืน่มาก  เขาจะ 
ไปฆา ฆาคูอาฆาตเขา  เขาจะไปฆา  วันนี้ไปคนนี้ตองตายเด็ดขาด เพราะแคนมากเลย เอา 
ปนไป ตองยงิ ไอคนนี้ตองตายเด็ดขาด  เดินไป ๆ  หลวงปูมั่นโผลมาตอหนาเลย  หลวงปู 
มั่นโผลมา เปนรูปหลวงปูมั่นเลย มึงจะไปตกนรกขมุไหน  ไดสติเลยนะ  กมลงกราบ พอ 
กมลงกราบเหลียวหนาขึ้นมา    หลวงปูมัน่หายไปแลว    หลวงปูมั่นไมมี    ปนเนี่ยวางเลย 
กลับบานเลย 

มึงจะไปตกนรกขมุไหน  ถามึงยิงเขานะ อยางนอยกต็องหนีหวัปกหวัปา  แลวลูก 
เมียมึงละ   แลวถามึงติดคุกละ มงึจะตกนรกหลมุไหน  พอเตอืนนะวางปนเลย   เห็นไหม 
บอกวาครูบาอาจารยทีน่ิพพานไปแลวจะมาหาลูกศิษยไดไหม   อันนี้ อนันีพู้ดถึง    เรื่องนี้ 
ชัดเจนมากนะ   เรื่องนีเ้ปนวิทยาศาสตรเลย มีพยานบุคคลหมด  แลวเดีย๋วนี้ อยางหลวงปู
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มั่น  อยางครบูาอาจารยของเรา    เวลาจิตสงบเห็นไหม  ที่พระพุทธเจามาอนุโมทนาอะไร 
แลวเขาพูดทางวิทยาศาสตรไง    พระอรหันตหมดแลวมาไดยงัไง  ....มันดาในประวัติ 
หลวงปูมั่น ดาเช็ดเลย  วาหลวงปูมัน่สอนใหคนโงหรือคนฉลาด 

หลวงตาทานก็ตอบเสยหนามนักลับเลย  ถาอยางนัน้มึงตองปฏิเสธพระพุทธ พระ 
ธรรม  พระสงฆกอน    ถาอยางนัน้ตองปฏิเสธพระรัตนตรัยไง    พระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆกอน  วาไมมี    ถามงึยอบรับวามีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ    พระพุทธ 
พระพุทธเจากม็ี ธรรมะกม็ี พระสงฆกม็ี พระอรหันตก็มี  สิ่งที่มีอยูมาไดไหม  นี่หลวงตา 
ตอบอยางนี้  แลววามาไดไหมละ 

โยม :  เรื่องเลาทีท่านอาจารยเลามาเกิดหลังจากหลวงปูมั่นเสียชีวิตไปนานหรือ 
ยังครับ 

หลวงพอ :  เรื่องเลาหลวงปูมั่นวาไง 

โยม :  เหตุการณนี้ทีพ่ระอาจารยเลาเนี่ย  เกิดหลังจากหลวงปูมัน่ทานเสยีชีวิตไป 
แลว...... 

หลวงพอ  :  เสียไปแลวหรือยังไงไมรู    ใช  นาจะอยางนัน้  เราไมรู    อันนีเ้พราะวา 
เมื่อกอน  กอนทีเ่ราปฏิบัติ    ตรงนีเ้ราจะเช็คมากระหวาง  พ.ศ.  การเกิดและการตายจะมา 
เทียบกัน  ตองเอาวิทยาศาสตรจับดวย  แตอันนั้น คอืวาเราเช่ือดวยหวัใจแลว  เราเลยไมมี 
อะไรคานไง    เรามีความเช่ือเขาไปเตม็ตัวแลว    คือหลงไปแลว  หลงเช่ือไปแลว  กเ็ลยไม 
คาน ก็เลยไมไดหา  อนันีอ้ันหนึ่ง  ที่วาจิตของครบูาอาจารยที่นิพพานไปแลวยังสามารถ 
ติดตอกับลกูศิษยไดไหม 

เราพยายามใชธรรมะตรึก พยายามใชเหตุใชผล  เราถึงบอกวาเรามั่นใจ มัน่ใจแลว 
ออกชองนี้    ออกชองนีว้าอาหาร  ๔  ใน  วัฏฏะ  กวฬิงการาหาร  คําขาวของมนุษย 
วิญญาณาหาร  อาหารของเทวดา  ผัสสาหาร  อาหารของพรหม  มโนเจตนาหาร  (มโน 
สัญเจตนาหาร)  เปนการสืบตอระหวางจิตทีน่ิพพานเขามาสูจิตที่ตองการศึกษา  มโน 
มิงป  นิพพนิทะติ  มะโนวิญญาเณป  นิพพินทะติ  มะโนสัมผัสเสป  นิพพนิทะติ  มโน 
ทําลายมโนแลว  มโนเจตนาหาร  มโนเจตนาหาร  อาหารคือการหลอเลี้ยง  อาหารคือสิง่
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ดํารงชีพในวัฏฏะ    ในเมื่อพระอรหนัตออกไปจากวัฏฏะแลว  ไมเกี่ยวกับวัฏฏะแลว 
ฉะนั้นพระพุทธเจามาชองเนี่ย 

ทีนี้จะมาชองนีไ้ดจิตของเราเนีย่    มึงไปนั่งมึงไมเหน็หรอก    เพราะอะไร  เพราะ 
ระดับของจิตเราไมเทากัน    มโน  มโนคือฐีติจิต  มโนคือจิตเดิมแท    สิ่งที่มีอยูเนีย่เปน 
สมมุติไง  ทีนี้เรายงัมีสมมุตอิยูสิ่งนี้ถึงมาได  เรายืนยั นไดเลย  มาได ยังยืนยนัวามาได 

ถาม :  ถาตองการไปสูนิพพาน    เราควรจะทิ้งทางโลกแลวออกบวชเลยดไีหม 
ถาคําตอบคือใช  แลวหนาที่ของลูกที่ตองดูแลพอแม  เราจะทําอยางไร    สวนเรือ่งหนาที่ 
การงานเราตองทําเลี้ยงชีพเราจะทําอยางไร 

ตอบ :  อันนีเ้ปนเวรเปนกรรมนะ พระพุทธเจาเวลาออกบวชนะ  พระเจาสุทโธท 
นะเจบ็ช้ําน้ําใจมาก  พระพุทธเจาบวชแลวเปนศาสดาแลว  ไปเอาสามเณรราหุลมาบวช 
พระเจาสุทโธทนะช้ําใจอกีสองเทา    ถาไมมีความชํ้าใจจากพระเจาสุทโธทนะ  เราจะไมมี 
ศาสนานี้ขึ้นมาเลย    ความเจบ็ช้ําน้ําใจมนัเรือ่งของกเิลสทั้งหมด    เราจะตอสูกับกิเลส  เรา 
ตองผาน ผานออกไป  มันตองมกีารลงทุน  เวลาออกบวชแลวมนัหาไดนอยมาก 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่  ครู 
บาอาจารยของเรา  เนีย่  สรางบุญญาธิการมามหาศาลเลย    เปนคนที่มีบุญอํานาจวาสนา 
มาก  เวลาเกิดเนีย่ไปเกิดเปนลกูชาวนา  เปนลกูคนทกุขคนยากคนจน  คนทุกขคนยากคน 
จนเพราะอะไร เพราะพอแมเขาปรารถนาใหบวช  พอเกิดในประเทศอันสมควร  เขาเกิด 
เนี่ยออกมา เขาเกิดแลวเขาจะไดบวชแนนอน  เขาบวชของเขา  ไอเรากบ็อกวา  โอย ถามี 
อํานาจวาสนามนัก็ตองเกิดเปนลกูเจาฟาเจาคุณ    เจาฟาเจาคุณเขาก็เอาโซผูกไวสองขาเลย 
มึงจะตองอยูปกครองประเทศโนนนะ  เนีย่เกิดในประเทศอนัสมควรไง 

ฉะนั้นไอสิ่งทีว่าหนาที่เลี้ยงดพูอแมก็ตองเลี้ยงดูพอแม    พอแมเปนพระอรหนัต 
ของลกู  ทีนี้เรามีลูกกี่คนละ   อยางเชนเราพูดเมื่อกี้   อยางเราเนี่ย พี่นองเราก็มอียู   แตพอ 
แมเราก็ไมหวังพึ่งเขาสักคน    ทําไมหวังพึง่เราละ    หวังพึ่งเราเพราะจิตใจเรามนัมีหลักมี 
ความมุงมัน่ของมนั   อยูที่ไหนมนักเ็ปนคนดี    คนดีไปตกที่ไหนมนัก็ดี    คนจริงคนจงัทํา 
อันไหนมนัก็ประสบความสําเรจ็ละ  แตถาคนนะ  ดูสิ  วัดเนี่ย  พระทีเ่ขาขุดมานะ  พระ 
ตะกั่ว  พระหัก  พระทีเ่ขาไมใชเนี่ยเขามาถวายวัดทั้งนั้นนะ  เขาไปขุดเจอพระทองคํานะ
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เขาไมกลาไวไหนเขาเอามาถวายวัดเหมือนกัน    คนดีที่สุดกม็าบวชอยูเปนพระ    คนช่ัว 
ที่สุดมันก็บวชอยูในพระ  แลวเราจะเลอืกเอาใคร 

แลวทีนี้สําหรบัเรา  เราบอกวาถาเราจะปรารถนาไปนิพพาน    แลวเอ็งไปไดไหม 
ละ   พอเอ็งบอกวาเอง็ปรารถนาไปนิพพานนะ   แลวตองทิง้พอทิ้งแมไหม  จะมาบวชได 
ไหม  พอมาบวชเสร็จแลวนะ โอย พุทโธทีไรก็พอจะกินขาวอะไร  พุทโธทีแมจะกนิขาว 
อะไร    มึงยิ่งภาวนาไดนะ  มงึยิ่งทุกขเขาไปอกี    มันตองดูความเหมาะสม  ดูกาลเวลา 
อยางเชน ถาเราอยากจะสูนิพพานใชไหม  พอแมเราก็มีใชไหม  เราก็หาเงินกอนหนึง่ใช 
ไหม  เอา พอแมอยูไดไหม พอแมเลี้ยงไดไหม  มีพระหลายองคมาก ที่หาเงนิใหพอแมไว 
แลวนะ แลวมาบวชเนี่ย  พอบวชตูมเขามา พอแมมีตงัคใชไหม  ไอพวกนั้นก็เขามาหลอก 
พอแมไปเลนการพนันนะ    เลนการพนนัเสรจ็นะ  แมมีหนี้ทวมหัว    ลูกสึกออกไปทําเงนิ 
ใชหนี้เยอะแยะเลย  กงกรรมกงเกวียน 

ไมใชวาเราบวชแลวเราจะไปสูนิพพานเราจะไปได    สูนิพพานมันกอ็ีกเรื่องหนึง่ 
เรื่องพอแมเรากอ็ีกเรื่องหนึ่ง    แลวความสมดุลของเราความพอดขีองมันอยูตรงไหน  ถา 
ความดีของมนันะ  ในสมัยพุทธกาล เรือ่งเยอะมาก  พระรัฐบาลนะพอแมเปนเศรษฐีเหน็ 
ไหม มลีูกคนเดียว  ไมบวชอดขาวตาย   สุดทายพอแมจําเปนตองใหบวช   บวชเสร็จแลว 
ปฏิบัติจนเปนพระอรหนัตขึ้นมา    มาเยี่ยมบาน  นมินตมาฉันทีบ่าน    พอแมก็เอาเงินเอา 
ทองมากองไวเตม็บานเลย  คือวา บอกถามลกูเลย  บอกวา เงนิทองเนี่ยทํายงัไง  เงนิทอง 
เนี่ย  เพราะพอแมก็แกเฒาแลว    พระรัฐบาลบอกวาเงินทองเนี่ยนะ    เอารถเขน็  เข็นไปลง 
แมน้ําแลวดั้มทิ้งไปเลย 

นี่เรือ่งจริงนะ  เพราะพอแมก็ใฝถึงเงนิทองใชไหม  ไอลูกเปนพระอรหนัตนะ เงิน 
ทองมันแรธาตุ    ชีวิตกูมันจะไปเกี่ยวอะไรกับเงนิทอง    เงนิทองมนัจะมาบงการชีวิตกูได 
ยังไง  ชีวิตกูคือชีวิตกู  เงนิทองก็คอืเงนิทอง  แลวเงนิทองมาเกีย่วอะไรกับชีวิตกลูะ  ชีวิต 
กูไมมีอะไรติดคางในหวัใจแลว  แตไอพอแมเนี่ย หาบเหงื่อตางน้ํามา หาเงินทองมาเกอืบ 
ตาย  หามาเสร็จแลว พอจะตายขึน้มาก็ติดเงนิทอง  ถาตายตูมขึ้นมา  ก็เปนตุกแกไปนอน 
อยูกองทองนัน้เลย    เงินทองเนี่ยซื้อหามาเยอะแยะแทนที่จะเปนประโยชนนะ  ไปติดพัน 
มันนะ   ตายตูมปบ   มันมีความสมัพนัธมีผูกพันกับมันไง   ก็ไปเกิดเปนตุกแกนอนเฝาไง 
เปนปูโสมเฝาทรัพย
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เงินทองมันใหผลถาเรามปีญญา แลวเราใชมนัเปนประโยชน    เงินทองจะใหโทษ 
มากเลย  เศรษฐีเยอะแยะไปเลยไมกลาใช ไมกลากนินะ  เศรษฐีนะ กนิยิ่งกวาคนทุกขคน 
ยาก    ไอคนทกุขคนยากนะมันนะกนิทุกวันนะ  อะไรก็จะกิน    ไอเศรษฐีไมกลากินนะ  มี 
เงินมีทองแท ๆ  เนี่ยพอแมคดิอยางนั้นเห็นไหม  พอแมก็คิดแตเงินทองทัง้นัน้นะ  ไอลูก 
เปนพระอรหันตนะ  เอาไปดั้มทิ้งเลย  พอแมช็อกเลย  ใหตอบ เราจะตอบ  ถาเราตอบไป 
เนี่ย  มันก็บอกวาตองเปนอยางนัน้ ตองเปนอยางนัน้ใชไหม  แตเราตองดูเหตุผลสิ  จิตใจ 
เราเขมแขง็มากนอยแคไหน  จิตใจเราเขมแขง็มากนอยแคไหน  ในครอบครัวของเราเนี่ย 
เราจะทนแรงเสียดสีไดมากแคไหน 

เราไมอยากจะเลานะ  เลาก็เหมือนกับเอาเรื่องกับวาเอาตัวเองมาขายทุกที    เรากวา 
จะไดบวชเนี่ยเกือบเปนเกือบตาย  เพราะพอแมไมอนุญาต บวชไมได  กวาจะบวชไดเนี่ย 
นะ  โอโฮ  วิกฤต ๆ  กวาพอแมจะหลุดปากนะ มึงไปไหนก็ไปเถอะไป  เรียบรอย ๆ  ไป 
ถึงอุปชฌายอนุญาตแลว  บวชทีช็อกเลย    ตอนนี้เสียไปแลว    ทานนอนแลวไมตื่น    ไมมี 
ทุกขไมมีโรคอะไร นอนหลับแลวตายไปเลย  อายุเจด็สิบกวา ป ๔๐  พอเสียไปแลวเหลือ 
แตแม    นี่สรางบานพักเสร็จอยากจะเอาแมมาไวนี่    ทานจะยอมมาไมมาไมรู    เพราะเปน 
อัมพฤกษขางหนึง่  เสนเลอืดในสมองแตก  ถาเอามาไวนี่ไดจะเอามาไวนี่  เพราะเราก็ถือ 
วาเราก็ทํามาขนาดนี้แลว    เอาแมมาไวคนหนึ่งเขาคงไมวาหรอก      เอาแมมาไวคนเขาคง 
ไมติฉินนินทาหรอก 

ถาม :  ศาสนาอื่นเกิดไดอยางไร    จะใหทราบไดอยางไรวาเราเดินมาถกูทางทีถู่ก 
แลว  แลวเราจะอธิบายใหเขารูไดอยางไรวา ของเราดีของเราถูก 

ตอบ :  ศาสนาอื่นเกิดไดอยางไร    หลวงตาพูดประจํา    ศาสนาอื่นเกิดโดยลทัธิ 
ลัทธิศาสนา ลัทธิไมใชตัวศาสนา  ศาสนาเนี่ย  หลวงตาทานพูด ทานไมอยากจะพูด  มัน 
เปนการ เขาเรียกวาเหยียบย่ํากันนะ  ไมดี  เราก็คิดเหมือนหลวงตานะ  ศาสนาอื่นไมมี  มี 
ศาสนาเดียวในโลกนี้คือพระพทุธศาสนา    พุทธศาสนาสอนถึงการเกิดและการตาย 
พระพุทธศาสนาสอนถึงเรื่องชีวิต    เรื่องตั้งแตชีวิตมาจากไหน    มาเปนเราไดยงัไง    แลว 
ชีวิตนี้สิ้นสุดขบวนการของการไมเกิดไดยังไง    ชีวิตนี้ถาไมสิน้สุดของการเกิด   คือคนยัง 
มีกิเลสอยูมันจะเกิดยังไง มนัจะเปนไปไดยงัไง
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ศาสนาเนี่ยตอบสนองเรือ่งของชีวิตไดทุกแงมุม    นี้ถึงเปนศาสนา    ศาสนาอื่นไม 
เคยตอบเรือ่งอยางนีไ้ด    แลวศาสนาอื่นไมใชศาสนา  ศาสนาอื่นคือแกงสเตอที่หาตังคนะ 
ไมใชศาสนา  เปนแกงสเตอที่หาตังคหาอํานาจ    แตพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ 
ตอบสนองถงึชีวิต ตอบสนองถึงทุก ๆ ทาง  เราจะรูไดอยางไรวาของเราถกู  เนี่ย คํานี้เรา 
เสียใจ    เราจะรูไดอยางไรวาของเราถกู    เอ็งยังไมเช่ือพระพทุธศาสนาอีกเหรอวะ    เอ็งยงั 
ไมเช่ือพทุธะอีกเหรอ  เอง็ไมเช่ือความทุกขความสุขในหัวใจของเอง็เลยเหรอ 

เนี่ยเราจะรูไดยังไงวาของเราถูก    ถูกสิ  เอ็งทุกขไหม  เอง็ก็ทกุข  พระพุทธเจา 
สอนนะ อริยสัจคือความจริง  ทุกขมันมีไหม ทุกขมนัก็มี  ทุกขเปนความจรงิอยูแลว  แลว 
เอ็งไมทกุข  เอ็งไมรูเหรอ    แลวแกทุกขยงัไง    แลวถกูไหมถกู    ครูบาอาจารยเราก็มี  ทีนี้ 
ยอนกลับมาในวงคกรรมฐาน  วงศพระของเรา  ที่บอกวาองคไหนกว็าแจว  ๆๆ  นะ    งี่เงา 
ทั้งนัน้นะ   ซื่อบือ้   ธรรมะนะ หลวงปูฝน ครูบาอาจารยถาเปนธรรมนะ   พูดออกไปแลว 
นะ    ไมมีจุดใดที่เปนจุดที่ใหเราเคลือบแคลงได  พระพุทธเจาบอกเลยธรรมะของเราแบ 
ตลอด ไมมีกํามอืในเรา  แบ แบชัดเจนเลย  เพียงแตวฒุิภาวะของเราเขาไมถึงเทานัน้เอง 

ฉะนั้นคนที่เปนเนี่ย ฟงธรรมเนี่ย  พระพุทธเจาบอกแบอยูตลอดเวลาเลย  เหมือน 
กําลังภายใน  เหน็ไหม  เขาไมมวีิชาเรนลับ  ไมมวีิชาที่เขาจะเกบ็ไวเพื่อจะหักหาญกนั 
เพราะวิชาอยางนั้นมันวิชาสิ้นกิเลส  มันตองจบสิ้นกระบวนการ  แบหมดเลย   ถาใครถึง 
สิ้นนิพพานนะเหมอืนกนัหมดเลย    แลวครูบาอาจารยของเราพูดมานะ   คนเปนนะฟงนะ 
แบหมดเลย    แตไอเวลาพูดมา  ถาแบไปแลว  มัน  กูจะไมดังไง    กูจะตองมีเคล็ดลับ  กู 
จะตองมีเทคนิค กูจะมีความรูพิเศษ  มาหากูจะไดเปนยอดคน  สนตีนนะ   นี่ไง วาถูกไม 
ถูกนี่ไง 

หลวงปูมั่นพยายามจะปลุกเราใหทําใหได  ทําใหไดมา    ทําไมไดมาผูเฒาจะแกวะ 
ผูเฒาจะแก ไมมีใครมเีคล็ดลบั  ไมมีใครจะปดกั้นมงึเลย  ขอใหพวกมึงทําใหไดขึน้มา  มี 
แตพวกเรานะไมมีวุฒไิมมีความสามารถ    พวกเรากาวเดินขึน้มาไมถงึ    ไมมีโอกาสเทา 
นั้นเอง    มึงมีโอกาสมึงทํามาสิ  นักกีฬาเนี่ย  โคชนะ  เขาจะโคชใหมึงถึงเหรียญทองเลย 
แลงมึงไปไหนมา    โคชพยายามโคชมึงอยู  มึงไมเอาเองไง    แลวกบ็อก  ไมเอาเองแลว 
เหรียญทองอยูไหน  เหรยีญทองก็  มึงเอาตะกั่วไป มงึกลับไปเอาตะกั่ว  ก็มึงไมเอา มึงไม 
ทํา  แลวทีนี้รูวาถกูไดยังไง
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ลองทําสิ  เอา นัง่สมาธิมา  เอาเลย เดีย๋วกูสอนเอง  ถากูสอนไมไดจับกูยงิเปา  มึง 
ก็ทําไมไดอีกละ  แลวถามวาถกูไหม  ปจจัตตังรูจําเพาะตน  ถามึงไมฝก มึงไมทํา มึงจะรู 
ไดยังไง    แลวเวลาไอพวกซื่อบือ้สอนชอบดวยนะ    ไอชอบทําซื่อบื้อ  ๆ  เนี่ย  เอาทํานั่ง 
จอง ๆ  โห ทําสงบเสงี่ยม  นิพพานนะชอบ งายดนีะ  เวลาบอกใหตั้งสติใหพทุโธแมงไม 
เอา  เวลาไปซื่อบื้อนะ ไปเอาหัวชนขางฝาละชอบ  สบาย สบาย  ก็คนมนัเยอะ เหมือนกนั 
หมดเลย    โนนกอ็รหนัต นี่ก็หนัต หันลงนรกไง      เพราะอะไร  เพราะบอกวาแลวจะรูได 
อยางไรวาของเราถูก  มงึจะรูไดยังไงวาของถกู  เอามึงก็พทุโธสิ  เดี๋ยวจะรูไมรูนะ 

โธ หลวงปูมั่นนะนะ ทานบอกเลยทานทาประจํา   หลวงตา  เวลาทานพูดนะ   ทํา 
มาสิวะ    ถามันผิดเดี๋ยวจะไปฟองพระพุทธเจา  เราจะพาไปอทุธรณเอง    คําพูดนะ  มัน 
เด็ดขาดนะ    คือวา  ภาษาวาจะพาไปอุทธรณพระพทุธเจา  พระพุทธเจาสอนผิดตรงไหน 
เดี๋ยวทานจะแกไง  ไอเรามนัไมถึงกันเอง เหมือนกับเราไมเปนโรคเปนภยันะ  ไอหาหมอ 
หมอเนี่ยกยูาครบเลย  เอดสมันก็แกได ทุกอยางแกไดหมดเลย  แตเราไมเปนโรค เราไมรู 
เรื่องนะ มันไมเปนประโยชน   ธรรมะพระพทุธเจาเลยไมเปนประโยชนกบัเราไง   แตเรา 
หาเหตุหาผลมาสิ  เอา ถาเราเปนโรคใชไหม แลวยารักษาไมหายจะไดรูวา  เออ ยานัน้ไม 
ดีใชไหม  ไอนี่เราหาของเราไมเจอไง เราหากิเลสเราไมเจอ  เราหาความที่เราจะแกไขไม 
เจอ  เรากเ็ลยทําอะไรไมได 

ถาม :  กราบเรยีนหลวงพอเจาคะ  ถาเปนโสดาบันแลวตายไปเกิดในชวงทีไ่มพบ 
พระพุทธศาสนา  สามารถจะบรรลุธรรมไดไหมคะ 

ตอบ :  ถาเปนโสดาบันแลวตายไป  เกิดในชวงทีไ่มพบพระพุทธศาสนา  เพราะ 
ถาเขาโสดาบันแลว  มันเขากระแส    พอเขากระแสไปแลว    มนัเปนไป  มนัเปนไปตาม 
ธรรมชาติ    เราจะบอก คนบุญนะ   มันจะไมเกิดมาไมพบพระพุทธศาสนาหรอก  ไมเกิด 
มาไมพบพุทธศาสนาเพราะอะไร    เพราะบุญมันจดั  เขาเรียกอะไรนะ  ธรรมะจัดสรร 
ธรรมะมนัจะจัดสรรใหเอง 

เห็นไหมเวลาเราเกิดมา    เราพูดบอยนะ    เวลาเกิดสหชาติเกิดพรอมพระพทุธเจา 
ทุกคนอยากเกิดพรอมพระพุทธเจา  เนี่ยสหชาตินะ ตองสราง สหชาติเนี่ยสรางนะ  อยาง 
พระสารีบุตร  พระโมคคลัคานะปรารถนาเปนอคัรสาวกเขาสรางทั้งนั้น    เนี่ย 
พระพุทธเจานะปรารถนาเปนพระโพธิสัตว    ปรารถนาเนี่ยอธิษฐานกลางศาลา    นาง
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พิมพาไมรูจักกันมากอนเลย  เห็นพระพุทธเจาอธิษฐาน  อธิษฐานคูเลย    ตั้งแตนั้นเกิดมา 
ดวยกนัมาตลอดเลย  เนี่ย ธรรมะมนัจัดสรรมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ไมตองไปหวงหรอก    วาเกิดเปนโสดาบันแลวจะเกิดมาไมพบ 
พระพุทธศาสนาเนี่ย  นี่เราไปหวง ไปหวงตั้งแตยังไมเปนโสดาบันไง  แลวคิดวากลวัเปน 
โสดาบันแลวจะเกิดมาไมพบพุทธศาสนา  แลวจะทําไงตอ  มึงเปนมาเถอะนะ  เดี๋ยว เดีย๋ว 
ธรรมะมนัจัดใหเสร็จเลย   ถาเปนโสดาบันแลวนะ  พอเปนโสดาบนัปบ   ดูสิ ดูอยางพระ 
โพธิสัตว   อยางเชนสมณโคดมเหน็ไหม  มาจุติอยูที่อะไรนะ  ช้ันดุสิตไง   รอมา   ตอนนี้ 
พระศรีอริยเมตไตรยก็มารออยูแลว  ทีนี้ใครก็บอกวา องคนี้เปนศรีเมตไตรย ศรีเมตไตรย 
มึงพูดไปเถอะ  อีก ๕ ชาติ กูก็ไมเช่ือมึง  ฉะนั้นถึงเวลามันเปนไป มันเปนได 

ถาม :  บางครั้งนั่งสมาธิ  ถาจิตสงบดีจะมีอาการวูบวาบเล็กนอย    แลวจะมีอาการ 
เหมือนถกูใครกดหวัใหคะมํา  คะมําหนาคะมําหลังตีลังกาก็ยงัเคย   ครูบาอาจารยแนะนํา 
ใหลองฝนกายดู    ลองดูแลวไมไดผล   สูกําลงัไมได   ซึ่งลองเปลีย่นอิริยาบถเลย    โดยทิง้ 
สมาธิแลวมาลุกเดนิจงกรมแทน  อยางนี้จะถูกไหมคะ 

ตอบ :  ถูกนะ  ไอเวลาคะมําหนาคะมําหลัง  ตั้งสติใหดีไมคะมํา  ตั้งสติใหดี  “ไม 
มีใครจะทํารายเราได  ถาจิตเราไมทํารายตัวเราเอง    ไมมีใครจะทํารายเราได  ถาจิตไมทํา 
รายตัวเราเอง” 

ฟงคํานี้ใหดีนะ  ฉะนั้นเวลานัง่ไปแลวคะมําหนาคะมําหลัง    สิ่งตาง  ๆ  เพราะสติ 
เราขาด  สติเราไมสมบูรณ  สติเราไมสมบูรณ    แลวเวลา  เขาเรียก  ถีนมิทธะ  เวลานั่งไป 
แลวเนีย่มนัเกิดความงวง   ความงวง ความหนวง ความหนักเนีย่    แลวพอมนัคะมํานะจิต 
เรามันไมทนั  พอจิตเรา  เรากบ็วกกับงวง ความหนวง ความอะไรไป  มนัก็เหมือนคะมํา 
หนาคะมําหลัง    ไอถีนมิทธะ  ไอความงวงหงาวหาวนอนเนี่ยมันมีอยูโดยของมัน   ถาตั้ง 
สติสูกับมนั  ถาเปนอยางนีป้บ  เนี่ยจะแกนะ ถาจะแกนะ  เริ่มผอนอาหาร เริ่มผอนอาหาร 
การกินอยากินใหมาก  การกิน กนิแคสลัด กินแคดํารงชีวิต 

พอกินแคดํารงชีวิตปบ   มนัไมมีพลังงานในรางกายมาก  เวลามนัจะเกิดสิง่ใดเนี่ย 
รางกายมนัจะโปรงมนัจะเบา    พอมันจะโปรงมันจะเบา    พอมันจะมีสิง่ใดจะเกิดขึน้มา 
เนี่ย    จิตใจเรามนัไมหนักหนวงจนเกนิไป    แลวตัง้พุทโธดี  ๆ  ตั้งสติดี  ๆ    สิ่งนี้หายหมด 
ไอคะมําหนาคะมําหลังเนีย่หายหมด    ไอเดินจงกรมสวนเดินจงกรม  แตสิ่งทีม่ันคะมํา
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เราเคยเปนนะ  เวลานั่งสมาธิบางทีเอยีงอยางนี้  เฮย จะลม ๆ ๆ  เอา ก็ดึงมาก็หาย  แลวมัน 
จะลม ๆ  มันติด เราเคยเปน 

แลวเราไปนะ  พวกลกูศิษยนะ เวลาจิตมนัจะลงสมาธิ   หลวงพอชวยออกทีสิ มัน 
ออกไมได ออกไมได  กม็ึงออกมามันก็จบ  ไอคะมําหนาคะมําหลังก็เหมือนกัน  ไออยาง 
นี้มนัเปนผูปฏิบัติใหม      พอปฏิบัติใหมนะ    อาการที่เกิดขึน้มาเราไมทันมัน    กิเลสมัน 
หยาบ  พอกิเลสมนัหยาบ ธรรมะเราพึ่งเตาะแตะ ๆ  เราพึ่งเริม่ทํา  พอเริม่ทําขึ้นมามันก็มี 
อาการอยางนั้น  แลวเราเขาใจวา  เขาใจวาคนมากดหนาเราลง  คนมากดเรา    ไมไดกด 
กิเลสมันกด    กิเลสในใจเรามันกด    แลวกิเลสในใจมันกดเพราะอะไร   กิเลสในใจเพราะ 
กินอิม่นอนอุน  พลังงานมนัเหลือใช 

การกินการอยู  เนี่ยสะสมมนั สะสมมัน   ถาจะแกไขผอนมนั ผอนมัน   มีคนเยอะ 
มากมาภาวนา มาหาเราเนี่ย  หลวงพอทําไมภาวนาไมไดเลย ไมดีอยางโงนเลย  มึงจะเอา 
แตผลนะ  มึงไมคิดไปหาเหตุเลย  มึงกินขาววันกี่มือ้  เอามึงก็ตองผอนสิ  ตอนเย็นศลี ๘ 
เขาไมกนิขาวเย็นเห็นไหม  กินขาวเย็นเสร็จแลวนะ  ไอกระเพาะมันก็โมนะ    ไอเราก็พุท 
โธ ๆ นะ  เพราะอาหารในกระเพาะมัน ๖ ช่ัวโมง กวามันจะโมหมด  แลวมึงกนิขาวเย็นกี่ 
โมง  มึงก็เวนขาวเย็นสิ  เขาไปทํากันนะ กลับมาเออหลวงพอดีขึน้  เออ ดีขึ้น 

พวกเราไมเหน็คาของศีลกนัไง  ศีล สมาธิ ปญญา  หลายคนกลับมาบอกวา เออ ดี 
ขึ้น  ๆ    ไอกินเยอะ  ๆ  นั่นนะ    กิเลสมันกิน    ดูสิ  หลวงตาพูดเห็นไหม  พระจะออก 
บิณฑบาตเห็นไหม  คิดเลยพรุงนีเ้ชาบิณฑบาต  เขาจะใหอะไรวะ  ไมไป    เพราะอะไร 
เพราะกิเลสมนักนิกอน    เราจะบิณฑบาตใชไหม  กิเลสมนับอกวาจะไดหมูยาง  จะไดไก 
ทอด  มันกนิกอนทัง้ ๆ ที่หมูยางยังไมมเีลย  แลวกเิลสมันกินไปแลว  นี่กเ็หมอืนกัน  เรา 
กินขาวนะ กิเลสมันกนิดวยนะ  เชาขึ้นมาก็ ๒ มื้อ ๓ มื้อ ๔ มื้อนะ  กิเลสมันกนิกอนแลว 
เย็นนี้กูจะกินไอนั้น พรุงนีกู้จะกินไอนี่  เหน็ไหม กิเลสมันกินกอน  ยังไมไดไปเลย กิเลส 
มันกนิไปแลว ๒ มื้อ  ไอเราพึ่งจะใสปาก มือ้ที่ ๓ 

นี่ไง เห็นไหม ถาเราผอนมนัเพราะเราอยากดี  เราอยากดี เราอยากเนี่ย  ถาอยางนี้ 
ปบนะ จิตใจมนัปลอดโปรง  เขาเรยีกวา หลวงตาใชคําวาธาตุขันธทับจิต  รางกายเราเนี่ย 
มีอาหารมาก    ธาตุ  ธาตุขันธพลังงานมันเยอะ    ความคิด    ขันธ  ๕  คิดมั่ว  คิดสะสม  คิด 
กดดัน คิด ๆ สิง่ที่ฟุงซาน  ธาตุคือรางกาย ขนัธคือความคิด กดจิต   แลวเราจะภาวนาเรา
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ไมชวยมันเลยเรอะ    แลวมันคะมํา  คะมําอยูอยางนั้น  โดนเขากดหัวอยูอยางนัน้โดยไม 
ชวยมันเหรอ  ก็ชวยมันสิ ชวยมัน   กินนอย ๆ หนอย กินนอย ๆ ลง   ตั้งสติใหดี  เดี๋ยว ๆ 
จะดีขึ้น 

ทีนี้ถาเราไปบอกวา  โหย โดนนั้นกดนี่  เราคิด เรายิ่งคิดตามไปมันยิง่แรงนะ  เรา 
ตองสูมนั เราตองสูกับเราเอง  ปจจัตตัง  หัวใจของเรา หลวงตาพูดบอยนะ  หัวใจของเรา 
เรียกรองความชวยเหลอื    แลวเราไมชวยเหลือมันเรอะ    หัวใจของเราเรียกรองความ 
ชวยเหลอืกันอยูนี้    การชวยเหลอืมนั  ประคองความชวยเหลอื    เหน็ไหม กินอิ่มนอนอุน 
นอยลง  ๆ    ธุดงควัตรมีไวทําประโยชนอะไร    ธุดงควัตรมไีวทําไม    ขัดเกลาไง  ขัดเกลา 
กิเลส    ไมใหมนักดหัวไง  ไมใหมันพะวงหนาพะวงหลงัไง    กินแตนอย    อันนี้เปน 
ประโยชนมากนะ 

ถาม :  กราบเรยีนหลวงพอคะ    การบริกรรมพทุโธ  ๆ  จนพุทโธหายแลว 
สามารถพิจารณากายหรอืจิตไดเลยไหมเจาคะ  ขอความเมตตา 

ตอบ :  ได ไดเลย  พุทโธ ๆ ๆ  ถาพุทโธหายเนี่ย มันมีอยู ๒ ประเด็น  ถาพูดอยาง 
นี้ พูดถึงภาษาเรานะ  ถาพูดอยางเงีย่ เราไมคอยเช่ือ  ถาพุทโธ ๆ พุทโธหาย ๆ เนี่ย คือมนั 
ตกหาย มันไมไดหายจริง  พุทโธ ๆ แลวมนัตกหายไปนะ  พุทโธ ๆ ๆ ๆ พุทโธหลับไป 
เลย  พุทโธ ๆ แลวไมไดพุทโธตอ  ถาพุทโธมันหายจริง ๆ นะ  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ตะโกนพุท 
โธเลย แตพุทโธไมไดมันหายไปเอง  หลวงตาบอกเลย พยายามพุทโธจนพุทโธไมไดเลย 

คําวาพุทโธไมไดคอืสติปญญามันชัดเจนนะ  สติ จิตเรามันชัดเจนนะ  พุทโธ ๆ ๆ 
ๆ จนพุทโธไมไดเลย  แตนี่พทุโธหายคือมันหลบัไปแลวไง  นึกพุทโธก็ไดแตมันหลับไป 
แลว    มนัเลยนกึพุทโธไมไดไง พุทโธเลยหายไง    มนัมีอยู  ๒ ประเด็น    คําวาพุทโธหาย 
เนี่ยตองเช็คนิดหนึง่  คือเราเช็คตัวเองนะ    พทุโธชัด  ๆ    มีพระมาหานะ  เขาบอกวาลม 
หายใจตองหาย พุทโธตองหาย    เราบอกวาเปนไปไมได  เปนไปไมได    เพราะเราโตแยง 
ไว    เพราะเรากลัวเขาหลงไง   พวกเราพุทโธหาย ๆ   พวกเราจะทําใหมันหายไปเอง   คือ 
พวกเราจะปฏเิสธมัน  พวกเราจะไมรบัรูมัน  แลวมนัไมใชสมาธิ    มันลงภวงัค  มันไมมี 
กําลัง  พุทโธไป 

ทีนี้ยอนกลับมา    นีเ่ราพูดถงึพุทโธประเดน็เดียวนะ    แตประเด็นเราพิจารณาได 
ไหมคะ  ได  หลวงตาบอกเลยปญญาตองฝก  เราออกมาพิจารณาไดเลย  พุทโธ ๆ แลวจิต
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มันสงบแลว  ออกใชปญญา ออกใชปญญาในธรรมะ ออกใชปญญา  ตรึกในชีวิตเรา ถาม 
ตัวเอง  เกิดมาทําไหม ทุกขไหม  แลวชีวิตนีจ้ะไปไหน ตายแลวไปไหน  ถามอยางนี้ เนี่ย 
ใชปญญา  ถามตัวเอง ถามเรานี่แหละ  เกิดมาทําไม  ถาม ถามมัน ๆ  เกิดมาทําไม ๆ ถาม 
มัน  แลวมันจะวนหาคําตอบ  นีป่ญญาจะเกิด  เพราะเราหลงผิดกนัเอง  แลวถาปญญามัน 
หมุนกลับมามันจะเปนประโยชนกับเรานะ  ฉะนั้นใหถามตัวเองนะ 

ถาม :  เปนพระอรหันตกระดูกจะกลายเปนพระธาตุ    ถาพระอรหนัตนัน้ 
อธิษฐานจิตไมใหกระดูกเปนพระธาตุจะไดหรือไมคะ    ไมได  ไมได    เราไดยินหลวงตา 
พูดอยู  หลวงตาบอกวาเวนไวแตเขาอธิษฐานไมใหเปน จะไมเปน  แตสวนใหญแลว  ไม 
มีใครอธิษฐานไมใหเปน  อธิษฐานเพราะเหตุใด    ฉะนั้น  สวนใหญแลว  พระอรหนัต 
กระดูกตองเปนพระธาตุ   ถาไมเปนพระธาตุ   ทีนี้กระดูกเปนพระธาตุเนี่ย มันเปนอยางนี้ 
กระดูกเปนพระธาตุอยางเชน  หลวงปูมัน่เนี่ย  หลวงปูมั่นเปนอาจารย  เปนผูนํานะ    กวา 
หลวงปูมั่นจะเปนพระธาตุเนี่ยกีป่ 

เราอยูกบัหลวงปูจวนนะ  หลวงปูจวนเผาไมถงึ ๗ วนั เปนหมดเลย  ทั้ง ๆ ทีเ่ราก็ 
เปนพระนะ เรากเ็ปนพระ  เอ... เราก็คิดวามันจะจริงหรือ  ทั้ง ๆ ทีเ่ราเปนลกูศิษยนะ  เรา 
ก็เช่ือมัน่    เราเช่ือมั่นหลวงปูจวนมากวาตองเปนพระอรหนัตแนนอน  ตองเปนพระธาตุ 
แนนอน  แตมันเรว็มาก มันเร็วมากนะ  พอมันเร็วมากเนี่ย  เอ...  เพราะเวลาเปนพระธาตุ 
เนี่ย  พระเขาคุยกนั  แลว.......เนี่ย เขาต้ังบนโตะไวทีช้ั่น ๕ เนี่ย  แลวเขากเ็อาพระธาตุของ 
อาจารยจวนเนี่ยใสตลับไวเต็มเลย  แลวก็มีไอนัน่นะ อะไรนะ ไอที่สองนะ แวนนะ 

เราขึ้นเลย เพราะเพื่อนกัน  ครูบาพวนนะก็เปนอุปฏฐากหลวงปู อาจารยจวน  เขา 
ถือกุญแจอยูไง   พวน เอากุญแจมาเปด จะดูหนอย   พอเปดขึน้มาเนี่ยนะ  โอโฮ เปนแกว 
หมดเลย  ๗ วัน นะ ๗ วัน  เผา ๗ วันเปน  หลวงปูแหวนนะ ขณะเผาเลย  ทีนีเ้นี่ย สวน 
ใหญแลวเนีย่    ที่เราบอกวาอธิษฐานเราไมเช่ือเนี่ย    เพราะอะไรรูไหม  เพราะตอนนี้นะ 
ไอพวกจิ้งจก ตุกแกเนีย่ มนัอางตรงนี้  อางวากอูธิษฐานไมใหเปนพระธาตุ  ไอพวกจิ้งจก 
ตุกแก  มันบอกวา มนัอธิษฐานไวไมใหเปนพระธาตุ  มันบอกมนัเปนพระอรหนัต  มีคน 
อางเยอะ    ฉะนั้น  หลวงตาทานพูดอยูวาเปนอยางนัน้มีอยู    แตเราไมเช่ือ    ทําไมตองตัง้ 
อธิษฐาน  อธิษฐานทําไม    ไอพวกจิง้จก  ตุกแกเนี่ย  มันอางตรงนี้  วาอธิษฐานไมใหเปน 
พระธาตุ  ฉะนั้นเราถึงไมเขาทางมัน
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โยม :  มีคนทีเ่ขาบอกวาถาปฏิบัติธรรมดี ๆ แลวนะคะ  ก็สามารถอธิษฐานจิตให 
กระดูกเปนพระธาตุไดเชนกนัหรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  ไมได  เห็นไหม อนันีอ้ันเดียวกันเลย  อธิษฐานใหไมเปน  อันนี้อธิษฐาน 
ใหเปน   อูย ถาอธิษฐานใหเปนนะ โทษนะ  ถาอธิษฐานใหกระดูกเปนพระธาตุไดนะ   กู 
จะอธิษฐานใหเปนพระอรหันตเลย  กูเนี่ยจะอธิษฐานใหเปนพระอรหันตเลย    ทุกคน 
อธิษฐานเลยพระอรหนัต    เพราะอะไร  เพราะกระดกูเปนพระธาตุคือพระอรหนัตใชไหม 
ถาอธิษฐานใหกระดูกเปนพระธาตุก็คือพระอรหนัตไง  อยางนั้นพวกเราก็อธิษฐานเปน 
พระอรหันตเลย  ทุกคนอธิษฐานเปนพระอรหันตเลย อธิษฐานเลย 

นี่เราไมไดโตแยงอะไรกันนะ  เราพูดดวยเหตุผลนะ  ใช มันคือคําเดียวกนัใชไหม 
อธิษฐานใหกระดูกเปนพระธาตุก็คือพระอรหนัต    ถาอยางนัน้เราก็อธิษฐานใหเปนพระ 
อรหันตซะมันก็จบ    แตมนัเปนไปไมได    เนี่ย  เนีย่เวลาเขาพูดอยางนัน้ปบ    เนี่ย  เราเอา 
คําพูดอยางนี้ไปโตแยงเห็นไหม  คําพูดเขาจะไมมคีาเลย    แตพอพวกเราฟงเนีย่นะ  เขา 
บอกวาเราอธิษฐานกระดูกเปนพระธาตุไดนะ  เออ จริงเหรอวะ  เออมันนาเช่ือนะ  ก็เช่ือ 
ไปเลยไง    ไมเคยคิด  ไมเคยคิดถามไง    ไมเคยคิดโตแยงเหมือนเด็กตะวันตกไง    เด็ก 
ตะวันตกไมเช่ือนะ  พอพูดอะไรมาตองถาม  ถามวานี่คืออะไร  คิดหาเหตุผลไง 

นี่ก็บอกวา  พอบอกวาอธิษฐานเปนพระธาตุไดก็เช่ือเลย    ถาอยางนั้นกูก็อธิษฐาน 
เปนพระอรหันตเลย    มนัก็ไปขัดกับไอเนี่ย  ขัดกบัไอเนีย่    ขอเอาไมได  ออนวอนขอเอา 
ไมไดไง   ไมได   ถาไดพระพทุธเจาขนไปหมดแลว    เห็นไหม ถาอาจารยพูดอยางนั้นนะ 
อาจารยโกหก โกหก  เดี๋ยวเขาไมคบนะเนี่ย 

โยม :  เมื่อวานคะ    พอไมไดนัง่สมาธิมานานมาก    จนกระทั่งไดมีโอกาสไดนั่ง 
ที่ทานอาจารยกอนหลวงตาจะเทศน    เสร็จแลวพอกลับไป    มีนองคนหนึง่เขาก็ถามวา 
หลวงพอเนี่ยเทศนเรื่องอะไรพอจับประเดน็ไดไหม  ทีนี้หนูก็ตอบไปดวยความที่หนมูี 
ความรูสึกอยางนั้น  คือวา  คือหนูไมรูแตรูวาไดยินเสียงหลวงพอเทศน    แตวาไมรูวาพูด 
อะไร    แตหนูก็ตอบเขาไป  คือไมใชเปนการกวนโมโหเขา  เพราะหนูคิดวาหนจูับ 
ประเดน็ไมได    อารมณนี้หมายถงึวาหนมูีสมาธิอยู    หนูไมไดจิตสงออก    เพราะหนกู็ 
ไมไดมอีาการที่เหมือนกับวาจะหลบัอะไรอยางนี้คะ
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หลวงพอ :  พวกนีม้ันตอบได ๒ ประเด็น  เวลาตอบนีน่ะตอบเปน ๒ ประเดน็  แตถา 
ความจรงิมนัเปนอยางนัน้ถกู    เพราะหลวงตาพูดไว    เวลาหลวงปูมั่นเทศนนี่เหน็ไหม 
เวลาหลวงปูมั่นเทศนนะ    พระจะดีใจมากจะไดฟงเทศน    ฉะนั้นพอถาจิตมันลงเหน็ไหม 
ทานบอกจิตทานลงนะ    เสียงแวว ๆ ๆ ๆ อยูขางบนนะ   ทีนี้คําวาเสียงแวว ๆ  เนีย่   คําวา 
ตอบ  ๒  ประเด็นอยูตรงนี้    ตรงทีว่าเสียงแวว  ๆ  อยูขางบนนะเพราะจิตมนัสงบ    เพราะ 
หลวงตาตอนอยูกับหลวงปูมั่นนะ    จิตทานพัฒนามาก    เพราะทานภาวนาขึ้นไปเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป 

แตของเราเนี่ย  ถามนัจิตมันแวว  ๆ  เนีย่    ถามันลงจริงนะ  มันกใ็ชได    พอมันลง 
เพราะการฟงเทศนเนีย่    ก็เราบอกไงเมือ่คืนพูดเห็นไหม  บอกฟงเทศนนะใหตัง้สติไว 
เนี่ย สิ่งที่กระเทือนหัวใจเรานะเอาตรงนัน้  ไมตองอดัเทปหรอก  อัดเทปเดีย๋วกูอัดแจกมึง 
เอง  โห เขารองกันใหญ  เพราะเราวิตกกังวลเพราะเราจะไมรูเราจะฟงอะไรเขาใจใชไหม 
เราก็เปดเทปเลยนะ    กูจะจําแมงทุกคําเลย    พอเราจะจําใหทุกคํา    จิตใจเรานะมนัไมเปด 
กวางละ  เพราะมนัทํางาน    แตถาเรากําหนดตั้งสตไิวเฉย  ๆ  ใชไหม  สิ่งใดเขามานะ 
เหมือนกับเราเปดกวาง  อะไรเขามาเนี่ย  ถามันสะเทอืนหัวใจเรา สะเทือนหัวใจเรา 

มีลูกศิษยเราพูดมากเลย    เอาเทศนหลวงพอไปฟงนีน่ะ    อูหู  วันนี้ฟงนี่ถูกใจมาก 
เลย   แลวฟงซ้ํานะ    เอ ทําไมตรงนีเ้ราไมไดยินนะ    เพราะอะไรรูไหม    เพราะไอวาถูกใจ 
มากครั้งแรก  จิตมนัลงตรงนี้  พอฟงครั้งที่ ๒ เนีย่  ไอตรงนี้มนัจืดแลวใชไหม  มนัไปได 
ยินคําใหมไง  พอไดยินคําใหมอนันีม้ันก็สะเทอืนใจอีก  จิตมันก็ดูดดืม่อกี  เขาถงึบอกวา 
เวลาฟงเทศนครูบาอาจารย    ไอเทปที่เอาไปเนี่ย    ฟงซ้ําฟงซาก  ๆ นี่  มนัไดขอมูลใหม  ๆ 
ตลอด  มันไดขอมลู  นี้เขาไดของเขาใชไหม 

แตของเราเนี่ยที่เราฟงเทศนกันอยูเนี่ย    เราไมไดฟงเพือ่จะตองให    เราไมได 
ทํางานวิจยักันนี่หวา   แหม ฟงเทศนแลวตอง   โห อาจารยนี่พูดถกูหรือพูดผิดวะ   จะวิจยั 
ซะเลย    ไมใช    เราฟงเพือ่ใหจิตเราสงบไง    เราฟงเพื่อใหจิตเราดี    ถาฟงใหจิตเราดีมนัลง 
อยางนัน้ก็ถกูตองแลว  พอถูกตองแลวเนี่ย  ไอที่ไมไดยิน  พอไมไดยนิ เอาฟงเทศนยงัไง 
ไมไดยนิ    ก็ฟงเทศนเอาจิตสงบโวย    ฟงเทศนเอาจติสงบนะ    เนี่ยครบูาอาจารยทานพดู 
ประจํา  กรรมฐานภาคปฏิบัติเนี่ย  เวลาเทศนเนี่ย  เนีย่ ๆ ๆ ๆ หัวใจเลย
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เพราะการเทศนเนี่ย  เราพุทโธ ๆ ๆ เกือบตายนะไมลง  เวลาฟงเทศนนะมันกลอม 
หัวใจ   ไอเวลาฟงเทศนเนี่ย   เพราะฟงเทศนเนีย่    เพราะเทศนมันแทนพุทโธไง  ตั้งสติไว 
เฉย ๆ  ตั้งความรูสึกไว  สติคือความรูสึก  ตั้งความรูสึกไวเฉย ๆ เนี่ย  เสียงมนัมาเอง  แลว 
เสียงมาเองเนีย่   แลวเสียงอันไหนมนัทิม่หัวใจนะ   อื้มหืม ๆ นะ   ยิ่งดี ๆ    เนี่ยคือการฟง 
เทศน   กวาเราจะปงกวาเราจะคิดอะไรใหมนัสะเทือนใจนะ   ดูสิ  เวลานั่งขึ้นมา   กวาจิต 
มันจะลงนะเกือนตาย  พอไอนี่มนัมาปบ มนัจะชวยไดดีมากเลย 

ฉะนั้นสิ่งนั้นถูก    เพยีงแตวาไอแวว ๆ ๆ ๆ อยูขางบนเนีย่   บางทีนะ ถาจิตเราไม 
สงบจรงิเหน็ไหม  บางทเีนีย่มนัลงภวังคได  แลงลงภวังคไดเห็นไหม  อยางเชนเห็นไหม 
เราพูดถึงสมาธิเนี่ย    เนี่ยถาขณิกสมาธิเนี่ยมันยังไดยนิได    อุปจารสมาธิก็ยังไดยนิได  ได 
ยินไดเหน็ไหม  แตถาอัปปนาสมาธิเนีย่ไดยนิไมได    ไดยินไมไดเพราะอะไร    อปัปนา 
สมาธิเนี่ย    พอพุทโธ  ๆ  เขาไปขณิก  อุปจาระ    พออัปปนาเนี่ยจิตมันหดตวัเขาไปเปน 
เอกเทศเลย    พอจิตหดตวัเปนเอกเทศเนีย่    มันหดตัวเขามาเปนเอกเทศนะสติพรอมนะ 
สติพรอมสกัแตวารู  เนี่ยแจวมากลย  แตความรับรูสกึของกายไมมี  อายตนะเนี่ยดับหมด 
ไมรับรูอะไรเลย  อัปปนาสมาธิเปนอยางนัน้ 

เรื่องของสมาธิ  ถาใครพูดนี่  ทีนี้เห็นไหม มันดับหมด  มันไมแวว ๆ เลย  แวว ๆ 
เนี่ยมันยงัออกรบัรูใชไหม  ออกรบัรูเสียงแตไมรูวาเสียงคืออะไร    ออกรบัรูเสยีง 
อายตนะไงหูยังกระทบอยู  รับรูเสยีง  รับรูเสียงมา  ไดยิน  แตไมรูวาความหมายมนัคือ 
อะไร  เนี่ย แลวภาวนาไปเรือ่ย ๆ ใหมันสงบ ใหมันดีขึ้นมา  แลวจิตถาสงบแลว  มันออก 
รับรูอายตนะ ไอกาย  เวทนา จิต ธรรมเนี่ย   แลวใหมันจบัได แลวแยกแยะมนันะ   นั้นจะ 
เกิดวิปสสนา 

ถูก  จะบอกวาถูกไปกอน  แตเวลาเราตอบ  เราตอบเปน ๒  คือกนัไว  เพราะเรา 
โดนอยางนีม้าแลว  ลูกศิษยเราเนีย่นั่งตลอดรุง นัง่ตลอดรุง  ไอเรือ่งนั่งตลอดรุงเนี่ยนัง่ได 
สบายมาก    นั่งไดทุกคนืเลย  นั่งไดทกุคืน    แลวเราก็แปลกใจวามนันั่งตลอดรุงไดเนี่ย 
ทําไมมนัพิจารณาไมได  ทําไมจิตมนัไมมีกําลัง  เขาก็เถียงวานั่งตลอดรุง  เขาเปนสมาธิ 
ถาอยางนี้ใชไหม  มันเหมือนเรา  คาของอุณหภูมิ คาของอะไรตาง ๆ เนี่ย  ถาอุณหภูมิมัน 
รอนขึน้มามันตองมคีาสิ  แลวจิตมึงนั่งตลอดรุงทั้งคนืทําไมจิตมึงไมมีกําลังเลย
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เราบอกเนีย่  เราวานั่งหลบัแนนอน  แตเขาเถียงวาไมหลับ ๆ ๆ  มอียูคนืหนึง่เขาก็ 
เอากันเลยผูหญิง  กน็ั่งเฝาไปนั่นนะ  กรนครอก ครอก ๆ ๆ  มนับอกไมหลับ มนักน็ั่งอยู 
อยางนัน้แหละ   แตกรนอยูทัง้คืนเลย    แตนั่งไดนะแลวนัง่มาตลอด  เขาก็วาเขานั่งตลอด 
รุง    นั่งจริง  ๆ  แตนั่งหลับ    แลวพยานมนัหลายคนไง    สุดทายพอตื่นขึน้มาพยานบอกวา 
เอ็งกรนทั้งคนืเลย    ยอม  คิดยอมนะ    นี่ไง  คอืผลมนัไมมี    ถาเปนสมาธิเนี่ยผลมนัตองมี 
แลวเขานัง่ตลอดรุงจริง  ๆ    ก็เขานั่งจริง  ๆ  แลวเขาก็หลับจริง  ๆ    แตเขาไมรูตัว    พอเขา 
หลับไปแลวเขาวาเขานั่งตลอดรุง  เขาเปนสมาธิ  แลวเขาก็มารายงานทุกคืน ๆ 

ไอเรากค็ันหัว  เกาหัวทุกคนืเลย    เอ...  ถามันนั่งไดตลอดรุงเนีย่    ทําไมมันไมมี 
กําลัง    ก็บอกวาเปนไปไมได  เปนไปไมได    จริงจริง๊  ๆ  จริงจรงิอยูอยางนั้นนะ    สุดทาย 
พวกโยมทีเ่ขาอยูดวยกนันะที่โพธารามนัน่นะ  เขาก็เลยมานั่งเฝากัน  ๔-๕  คน  เพื่อเปน 
พยานไง  เขาใหนัง่ไปนั่นนะ    ก็นั่งอยูดวยกัน พยายามจะอยูกนัทั้งคนืนัน่นะ   พอไปนะ 
กรน  โอโฮ สนัน่เลย   แตเขาไมรูตัวเหน็ไหม  อันนี้ไอแวว ๆ แวว ๆ นะ   เพราะมันเจอ 
เหตุอยางนี้นะ  พอเวลาบอกวาคนนีน้ั่งตลอดรุง    คนนีน้ั่งตลอดรุงเกง    ยงัไมใช  ตอง 
ตรวจสอบ    ไมใชวาคนนีน้ั่งตลอดรุง    ไอคนนีจ้ะทาํถูก    ไอคนนั้นจะ    ไมใช  ๆ    ถานั่ง 
ตลอดรุงมนัมีกําลงัของมนั 

คนเรากําลงัพรอมทุกอยางพรอม   เราจะพรอมหาคนแนะไหม  ถาคนแนะปบมนั 
จะไปไดเลย  วัวชนนะ มนัจะปลอยนะมันวิ่งเขาชนเลย  ไอหาวัวชนของเราปลอยแลวมนั 
ไมไปนะ   มันวัวพลาสติก  ไอววัชนเนี่ยเห็นไหม  แหม มันกระทืบเลยนะ มนัจะพุงเขา 
ใสเลย   มึงดึงมันไมอยูเลย   จิตทีเ่ปนสมาธิมีกําลังนะ เหมือนววัชน  มกีําลังของมันกําลงั 
นี้มหาศาลเลย   มคีวามสุขมากและมีกําลังมากดวย   แลวถาไปทําอะไรจะไดผลทัง้นัน้เลย 
นี้พวกเราทําสมาธิกันไมเปนสมาธิ 

ทีนี้ทําสมาธิแลวมนัไมไดสมาธิ  หรือสมาธิมันไมลงขนาดนัน้ก็ไมเปนไร 
เพราะวา    โทษนะ  ถาเราทําเฉพาะสมาธิอยางเดียวเนี่ย    มันทํางานหนาเดียวนี่  มันไมมี 
อุบายคอยแยกแยะ  เราใชปญญาบางได   ปญญานี่ใชแยกแยะไป แยกแยะไป  ปญญานั้น 
มันกท็ําใหสมาธิมั่นคงขึ้นดีขึน้    ไมใชวาทําสมาธิตองสมาธิมั่นคงแลวคอยมาใชปญญา 
ไมใช   ทําสมาธิก็ใชปญญาได   แตปญญานี้มันเปนปญญาของสมถะ   ปญญาทําใหสมาธิ 
นี้มัน่คงขึน้มา    แตทีนีเ้ขาปฏิบัตอิยูเขาเขาใจผิด  เขาเขาใจทําสมาธิอยู    พอใชปญญาเขา



40 

คิดวาอันนั้นเปนวิปสสนา    ที่เราบอกวามันเปนโลกยีปญญา    ที่เปนปญญากิเลสใชไมได 
ใชไมไดเนี่ย  ใชไมไดคือวามันใชฆากิเลสไมได  แตมันใชเพือ่ทําใหสมาธินี้มัน่คงได 

ปญญาเนี่ยมนัใชใหเรามอีุบาย    ใชใหเราพัฒนาจิตของเราได    แตมันจะมีปญญา 
อีกระดบัหนึ่ง  ที่เดี๋ยวพอมึงเจอนะ  มึงจะบอกกูเอง  แขนซายแขนขวาไมใชแขนเดยีวกนั 
แตถาคนยังไมเปนนะ มันกบ็อกวาแขนซายกับแขนขวามันอันเดียวกัน อนัเดียวกนั  มันก็ 
จะบาอยูอยางนัน้นะ  แตถาพระอรหันตมันเห็นวาอนันี้แขนซายอันนี้แขนขวา  อืม เถียงกู 
ไมขึ้นเลย  ฉะนั้นคนที่ภาวนาเปน ภาวนาเปน พูดงายมาก  มันคุยกนัดวยเหตุดวยผล  เอา 
แขนซายกับแขนขวามนัแขนเดยีวกนัไหม  มันไมใชอยูแลว  โลกียปญญา โลกุตรปญญา 
ไมใชอันเดียวกัน   แตในเมื่อจะมีแขนซายแขนขวา  แขนที่ไมมกีําลังทําอะไรไมได แขน 
ตองมกีําลังขึน้มา 

ฉะนั้น  เวลาทําจิตสงบ  เวลาทําพุทโธ  ๆ  ไป    ถามันยงัไมสงบ    ใชปญญาได 
ปญญาตรึกในธรรม    เพราะปญญาตรึกในธรรม  มนัเห็นผลขึ้นมา  จิตมันกล็ะเอียดขึ้นมา 
จิตมันก็พัฒนาขึน้มา  จิตมนัก็ปลอยขึ้นมา    ใชได  ใชไปเลย  ใชปญญาได    เพียงแตที่เรา 
คานอยูนี่  เพราะเขามี  มีแบบวาปญญาสายตรง  ปญญาสายตรง  เขาบอกเขาใชปญญา 
ของเราไมใชปญญา    แลวปญญาสายตรงเขาใชปญญา  เขายังไมมีสมาธิเลยแลวปญญา 
อะไร    เราถึงวานั่นคอืโลกียปญญา   นั่นคือปญญาของกเิลส   ปญญาของกิเลสแตตรึกใน 
ธรรมของพระพุทธเจา ตรึกในธรรมพระพุทธเจา  ตรึกในธรรมอภิธรรมนะ 

ธรรมะเนี่ย  จิตกี่ดวง  กี่รอยดวง  กี่พนัดวง  รูหมดเลย    แตตัวจิตเอ็งเองมนัไมรู 
เพราะจิตมันดวงเดยีว   คราวนีอ้อกมาเปนอาการนะ มันรอยดวงพนัดวง รอยแปดดวงนะ 
มันบอกอาการไดหมดนะ    จิตดวงที่หนึ่ง  ที่สอง  ทีส่าม  ที่สี่  มันบอกไดหมดเลย    แตไอ 
ดวงที่บอกมันไมรู    เพราะไมมีดวงนี้มนัจะบอกดวงอื่นไมได    ไมมีจิตเราเอง  เราจะบอก 
ดวงอืน่ไดไหม  แลวดวงตัวเองไมรู    แตดันไปรูไอรอยแปดดวงที่ยังไมเกิดไง    ไอรอย 
แปดดวงที่ยงัไมเกิด  มนับอกไดหมดเลย ที่หนึ่ง สอง สาม สี่ หนึ่งรอยแปดดวง มันบอก 
ไดหมดเลย  แตไอดวงมันเองมันไมรู  มันไมมีสมาธิไง 

แตถามันเขามาที่ดวงมันเอง  เขามาที่สมาธิแลว  มนัจะเปนอะไร  ไอดวงนี้มนัจะ 
เปน ไอดวงนี้มนัจะพจิารณา ไอดวงนี้มนัจะออกวิปสสนา ไอดวงนี้มนัจะทําลายกิเลสไง 
เนี่ยทีเ่ราคาน    เดี๋ยวก็คาน เดี๋ยวก็รับ อะไรของมันวะ  คาน คานเพือ่เอาเหตุเอาผล  คาน
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เพื่อใหเราเดินไปได    คานหาเหตุหาผลใหพวกเราไมปดชองทาง    ไอที่รับ  รับที่วาเรายงั 
ออนแออยู  เรายงัไมมีกําลงัอยู รบัตรงนี้  รับใหเราพฒันา 

อยางเชน  นกักีฬาทุกชนิดตองมีกําลัง    นักกฬีาทุกชนิดถาไมมกีําลังขึน้มา 
นักกีฬานัน้ไปแขงก็แพหมด    นักกีฬาทุกชนิดเลย  เขาตองออกกําลังกายของเขา  แลว 
เทคนิค เทคนิคกีฬาแตละชนิดนัน้เขามาฝกทีหลัง  แตโดยพื้นฐาน  ทุก ๆ นกักีฬาทุกชนิด 
ตองมกีําลัง ตองรางกายแข็งแรง   รางกายออนแอเปนนักกีฬาไมได   จิตของทุกดวงจิตถา 
ยังไมมีสมาธิ  คือจิตที่ออนแอ จิตที่ไมมีกําลงั จิตทีไ่มสามารถทรงตัวได   ไปแขง  มันจะ 
เกงแคไหนนะ    เหมือนแชมปโลกที่ตกยุค  ไปเจอมือโนเนมมันก็ตอยคะมําหมด    มัน 
โนเนมไง  หมดยุคกค็ือรางกายมนัไมไหวแลว 

นี่ก็เหมือนกัน   โดยพื้นฐาน สมาธิ ๆ ที่เราทําสมาธิ   ที่เราเนนสมาธิ ใหทําสมาธิ 
กันอยู    ก็เพือ่ใหจิตตองเขมแข็งขึ้นมา    นี้มนัจะเขมแข็งขึ้นมามนัใชปญญาได    มันใช 
เพื่อใหจิตเขมแขง็ไง   ไมไดใชเพื่อวิปสสนา  นี่  เวลาบอกวาเถียงเขา  เถียงตรงนีไ้ง  เถียง 
มาก    แลวใครมาก็ยังจะเถยีงตอไปจนกวาจะเสียงหมด    จะเถียงไป    เพราะอะไรรูไหม 
เพราะมัน่ใจวามันจะไมมีใครเถยีงไดหรอก  ถาหัวใจมันไมเคลียร  คําพูดคลาย ๆ กัน  คํา 
พูดนะ  มันพูดเหมือนกันเลย    แลวมงึจะแบงแยกคําพูดวาคําไหนผิดคําไหนถกูได    คนที่ 
หัวใจมนัไมเคลียร  หัวใจมันไมเปดกวาง    มันอธิบายสิ่งที่คําพูดเดยีวกนั  สิ่งที่วาถกูผิด 
ไมได 

เห็นไหม เรากพ็ูดธรรมะ เขาก็พูดธรรมะ  คําเดียวกนัเลย  แตมึงพูดผิด  เอามงึพูด 
ผิด   คําเดียวกันนี่แหละ  แตถาเรา หัวใจเราไมเคลยีร    เอา ก็พูดคําเดียวกันนะ แลวผิดได 
ไง  ก็งงตายหา  เวลาเขาบอก  เพราะมีคนมาถามเราบอย  หลวงพอ  เขาก็พูดเหมอืนหลวง 
พอเลย  แลวบอกวาผิดไดยังไง  ผิด  ยังไงก็ผิด  พูดคําเดียวกนันี่แหละ แตมันผิดแลวกัน 
แหละ      แตไมมีใครรู    นี่ไง  ถึงตองพูดไปเรื่อย  ๆ    เพราะดูแลว  ดวยความเขาใจของเรา 
มันไมมีใครพูดได    พูดไปจนกวาเสียงจะหมด    แลวก็พูดอัดเทปไว  ตอไปจะเปน 
ประโยชนในอนาคต  เนอะ  เอวงั


