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เรื่องการภาวนานะ  เรื่องการภาวนามันเปนสิ่งที่วา  ถาเราทําไดจริงนะ  ทําไม 
สังเกตไดวาหลวงตาครูบาอาจารย  เวลาทานกราบพระพุทธเจานะ  กราบจากหัวใจ 
กราบดวยความซาบซึ้ง  กราบดวยการรูบุญรูคุณ  ทั้งๆ ที่เรากับพอแมนะ  พอแมมีบุญคุณ 
มากนะ  ไอความคุนชินของเรา  มันยังไมคอยสนิทขนาดนั้นเลย  แตเวลาใครเห็นธรรม 
แลวกราบพระพุทธเจานี่ 

พูดถึงทางวิทยาศาสตรเห็นไหม  ทางสังคมนิยมเขาบอกเลยนะวา  พอแมไมมี 
บุญคุณ  เปนหนาที่  สังคมนิยมเขาพูดถึงวัตถุนิยม  เพราะเขาสอนเด็กๆ ไงวาพอแมนะไม 
ตองเคารพ  พอแมนี่เปนหนาที่  มีหนาที่ตองเลี้ยง  เขาพูดกันอยางนั้นเห็นไหม  เพราะเขา 
คิดของเขา  เพราะเขาเขาไมถึงความรูสึกอันนี้  พูดถึงทางโลก  พอแมนี่เปนหนาที่  สังคม 
นิยม 

แตถาพูดถึงเรา  เราเขาถึงความรูสึกนะ  อยางเชนบางคนนะ  โอโห  รักพอรักแม 
นี่  รักแบบโอโฮสุดยอดเลย  เพราะนั่นใจของเขาเปนธรรม  ความกตัญูกตเวทีเปน 
เครื่องแสดงออกของคนดี  แลวพอแมของเรา  ถาเราไมดูพอแมของเรา  แลวเราจะไปดูที่ 
ไหน  เพื่อนคบเพื่อน  โอ พอแมมันยังไมเอาเลย  แลวมันจะเอาเราหรือ  ถาพอแมเขาก็ยัง 
ไมดูแลเห็นไหม  พูดถึงหัวใจ  แตพวกเราก็คิดอีกละ  วาพวกเราทํากันไมได แตยังไมแก 
ไมรูหรอก  มันจะกงกรรมกงเกวียนนะ  พอเรามีครอบครัวขึ้นมา  เราแกขึ้นมาแลวใครจะ 
มาดูแลเรา 

แลวพูดถึงรัฐสวัสดิการเห็นไหม  ก็รัฐสวัสดิการดูแล  ถาพูดถึงเขาถึงศาสนา  มัน 
จะซึ้งบุญซึ้งคุณมาก  แลวตัวศาสนาถาใครภาวนาไดนะ  แลวการภาวนานี่มันเปนหนึ่ง 
เดียวมันไมมีสอง  มันพูดตองเหมือนกัน  นี่เวลาเขาพูดนะ  อยางเชน  โยมถามเมื่อกี้  บอก 
วาเวลานั่งภาวนาไป พอจิตมันสงบนะเห็นกาย  เห็นกายนี่มันสะเทือนหัวใจ  นี่พูดถึงคน 
เห็นใหมๆ นะ  มันก็มหัศจรรยมากนะ
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แตถาครูบาอาจารยที่เปน  มันเริ่มเหมือนกับ  โทษนะ นี่เปรียบเทียบ  เหมือนกับ 
เราเอาสัตวมาฝก  ดูวัวควายที่ไถนาเปน  เขาเรียกวัวเปนงาน  กับวัวไมเปนงาน  ราคา 
ตางกันมากเลย  วัวที่เปนงานเขาตองเอามาบังคับ  เอามาฝก  ฝกจนวัวนั้น สัตวนั้นทํางาน 
ได  สัตวนั้นจะมีคุณคามาก  ราคาจะแพงมาก  แตไอสัตวที่มันทํางานไมเปน  เขาเอาไว 
กินเนื้อ ไวเชือดเทานั้นละ 

ใจของคน  ใจของการภาวนา  พอเห็นกาย  จิตสงบนี้เหมือนเราเอาสัตวมาฝก  ถา 
เอาสัตวมาฝกนะ  มันเห็นการฝกอันนั้น  มันพัฒนาขึ้นไปอยางนั้น  มันฝกเปนขึ้นมาแลว 
มันจะรูงานของมัน  นี่เอาสัตวมาฝกเห็นไหม  วัวหรือควายเอามาเขาเทียมแอก  แอกพัง 
เลย  มันตื่น  มันไมยอมรับ  มันดิ้นจนแอกพังเลย  จิตของเราจะเอามันสงบนะ  มันจะดิ้น 
รนมาก  แลวพอจิตของเรามันเห็นกายอยางนั้น  เห็นกายอยางนั้นก็เพียงแตเอาวัวเอาควาย 
เขาเทียมแอกได  ยังไมไดบังคับใหมันเดินไปนะ  เอ็งตองเดินนะ  เอ็งอยากระชากนะ 
เดี๋ยวเกวียนกูพัง  เอ็งตองเดินใหดีนะ  ตองฝกไปอีกเรื่อยๆ  นะ นี่การภาวนาไง 

การภาวนาการเริ่มตนนะ  ถาจิตมันไมสงบ  เราตองพยายามทําใหสงบ  ถาจิตมัน 
สงบแลวนะ  ถาจิตสงบแลวออกวิปสสนาออกไป  การกระทําของมัน  มันจะไปอีกแบบ 
หนึ่ง  เราคานการดูจิตมาตลอดเพราะอะไร  เพราะเขาพูดเปนวิทยาศาสตร  เขาพูดเปนกฎ 
ตายตัว  เปนวิทยาศาสตรตองเปนอยางนั้น  แตเขาไมพูดถึงธรรมะ  กฎวิทยาศาสตรนี่เปน 
ทฤษฎี  ถูกตองไหม  ถูก  ถูกในทฤษฎี  ถูกในสุตมยปญญา  แตการปฏิบัติจะไมเปนอยาง 
นั้น 

ถาเปนอยางนั้นนะ  แสดงวาคนนั้นไมเคยเห็น  เหมือนกับวาเขาไมเคยเอาสัตว 
เขาฝกฝน  อยางประสาเราวัยรุนนะ  หรือเด็กๆ  มันเห็นวัวเห็นควาย  มันก็วัวควาย 
เหมือนกัน  มันไมรูวาวัวควายตัวไหน  วัวควายที่ใชงานได  กับวัวควายที่ใชงานไมได 
แตถาคนไถนานี่เขารูเลย  เขาเอาวัวเอาควายเขาแอกเขาคันไถนะ  มันดิ้นตายเลยถามันไม 
เคยทํา  แตพอวิทยาศาสตร  เราเปนเด็กเห็นไหม  วัวก็คือวัว  วัวมันแตกตางกันตรงไหน 
วัวก็คือวัว  แตมันไมเปนนะ  แตถาคนเปนนะ  วัวเปนงาน  กับวัวไมเปนงานตางกัน 

นี่เหมือนกันเวลาพูดถึงธรรมะ  คนที่หัวใจเปนธรรมะพูดมา  กับคนที่หัวใจไม 
เปนธรรมะพูดมา  ตางกัน  พูดธรรมะเหมือนกัน  ตางกันมากเลย  เห็นไหมบอกเลยนะ 
เพราะเราเองเราก็พูดบอย  เห็นไหมในมหายาน  โธ งายๆ นะ  ละช่ัวทําดี  ละช่ัวทําดี
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เทานั้น  ธรรมะสอนเทานี้  ละความช่ัว  ทําความดีเทานั้นแหละ  แลวทําไดไหมละ 
พระพุทธเจาสอนงายๆ เลย  ไมทําความช่ัว  ทําแตความดี  และในที่สุดทําใหจิตผองแผว 
ทําแคนี้แหละ  แตเวลาทําขึ้นมานะเกือบเปนเกือบตาย  เพราะอะไร  เพราะกวาจะเอาเรา 
ไวในอํานาจของเรา  หัวใจจะเอามันไวนะ  พอมันดิ้นของมันนะ  มันไปขนาดไหน 

ฉะนั้นพอเรากําหนด  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  นี่ พอกําหนด  พุทโธ  พุทโธ  เปน 
ปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  พอจิตมันสงบขึ้นมา ความสงบของจิต  คนถาจิตสงบ  มันจะ 
พูดเรื่องความสงบถูกตอง  ถาจิตออกใชปญญา  มันจะพูดถึงปญญาถูกตอง  แตนี่เวลาเรา 
จิตเราสงบแลว  จิตเราสงบใชไหม  พอจิตเราสงบเราเห็นกาย  พอเห็นกายขึ้นมา  พอเห็น 
กายขึ้นมา  มันสะเทือนหัวใจมาก  นี้การสะเทือนหัวใจ 

เรานะ  เรานี่จะฝกวัวฝกควาย  เราก็ไปจับวัวจับควาย  จับมันกอน  ทําความคุนเคย 
กับมันกอน  ความคุนเคยเสร็จแลว  เขาพยายามจับเขามาเทียมแอกเทียมไถ  เทียมไถแลว 
ทําอยางไรกอน  นี่จิตก็เหมือนกัน  พอมันไปเห็นกาย  เราจะจับวัวจับควายเขาแอก 
อยางไร  เราจะจับวัวจับควายเขาแอกอยางไร  งงไหม 

อันนี้ในฝายอภิธรรม  ใครเห็นนิมิตนิมิตผิดหมด  ทุกอยางผิดหมด  เห็นนิมิตก็ 
อยางหนึ่ง  เห็นจิตก็อยางหนึ่ง  ถาไมเห็นนิมิต  ตองเห็นจิต  ตองเห็นตองจับตองตอง  ถา 
ไมมีการเห็นการจับการตอง  เราทําอะไร  เห็นไหมเราทําอะไรไมได  จิตมันตองสงบ 
พอจิตมันสงบขึ้นมาแลวมันจะรูจักตัวมันเอง  แลวมันจะเกิดการแกไข  นี่พอจิตมันสงบ 
เห็นกายขึ้นมา  แลวสังเวชนะ  น้ําตาไหลนะ  แลวมันขนพองสยองเกลานะ 

มันเปนเรื่องธรรมดา  เพราะธรรมดาพอจิตมันสงบเขาไปแลว  เหมือนเรา  เรา 
เปรียบอยางนี้ประจํานะ  โทษนะ  ไมใชวาเพชรธรรมดานะ  เรามีโคตรเพชรกัน  แลวเรา 
เก็บไวในตูเซฟ  แลวเราลืม  หาไมเจอ  รูอยูวามีเพชรแตหาไมเจอ  หาอยูนั่นแหละ  หา 
อยางไรก็หาไมเจอ  หาทั้งชีวิตก็หาไมเจอ 

แลวพอทําพุทโธๆๆ  หรือกําหนดปญญาอบรมสมาธินะ  บังเอิญไปทํางานนะ 
ไปเปดเขาไปเจอเพชร  มันอยูตรงหนาเราเลย  เราจะมีความรูสึกอยางไร  เราทํางานอยูนะ 
เราพยายามเสาะหาอยู  แลวไปเจอเพชรนี่เราจะรูสึกอยางไร  พอจิตมันสงบนะ  พอมันไป 
เห็นกายเห็นตางๆ นะ  อาการมันจะเปนอยางนั้น  มันเห็นปบ เราถึงบอกวามันเห็นกิเลส 
ไง  มันเห็นกิเลสเห็นเรา  เราจะบอกเลยนะ  เวลาจิตใครสงบนะ  จิตเห็นอาการของจิต
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หรือจิตเห็นกาย  เราจะเปรียบเหมือนกับเห็นไดโนเสาร  ไดโนเสารนะ  มันเปนสัตวที่สูญ 
พันธุไปแลว  มันเปนสัตวดึกดําบรรพ  แตเรารูไดเพราะมันมีฟอสซิล  มันมีตางๆ เรารูได 
ไอนี่ก็เหมือนกัน  จิตของเรา  กิเลสของเรานี่เรารูได  ทุกคนรูไดวาเรานี้มีกิเลส  เพราะเรา 
มีอวิชชาถึงเกิดมา  แตเราไมรูวามันอยูตรงไหน  เราไมรูวามันอยูที่ไหน  แลวเราไมรูวาจะ 
ทําอยางไรกับมัน 

แตพอจิตเราสงบ  แลวเราไปจับตองได  เหมือนกับไปเจอไดโนเสาร  คําวา 
ไดโนเสารมันเปนสัตวที่สูญพันธุไปแลว  เปนสัตวดึกดําบรรพ  กิเลสเกิดตาย เกิดตาย ใน 
หัวใจเรามันเปนสัตวดึกดําบรรพ  จิตดวงนี้โดนมารนี่ครอบอยู  เกิดตาย เกิดตาย  มาไมรู 
เทาไหรนับตนนับปลายไมได 

เพราะเอาพระพุทธเจาเปนบรรทัดฐาน  พระพุทธเจาเวลายอนอดีตชาติไป  นับตน 
นับปลายไมได  คือไมมีที่สิ้นสุด  คือมันสาวไปไดอีกยาวไกล  แตนี้ถาพูดถึงสาวไดยาว 
ไกล  นี่คือปญญาของพระพุทธเจานะ  ไมใชปญญาของพวกเรานะ  ถาปญญาของ 
พระพุทธเจา  พุทธปญญาเปนอจินไตย  มันมหัศจรรยมากนะ  ยอนไปนี่ไมมีตนไมมี 
ปลาย  สาวไปไมมีที่สิ้นสุด 

นี่ไงเราถึงเปรียบเหมือนไดโนเสารไง  สัตวที่สูญพันธุไปแลว  แตเรารูไดวามัน 
สูญพันธุไปแลว  แตอวิชชา  มาร  อยูในหัวใจเรานี่มันไมสูญพันธุ  มันอยูกับเรา  แลวมัน 
ครอบงําจนเราไปไมเคยสูญพันธุ  แลวพอจิตสงบพอไปเห็นมันนะ  อาการเห็นไหม  โอ 
โห น้ําตาไหลพราก  ขนนี้พองหมด  สะเทือนหมด 

นี่การปฏิบัติของครูบาอาจารยเรา  ทานจะมีความรูสึก  มีอาการอยางนี้  แตที่เขา 
สอนกันในปจจุบัน  เขาพูดกันเปนนกแกวนกขุนทอง  แจวๆๆ นะ  พิจารณากายเห็นกาย 
พิจารณาจิตเห็นจิต  เราไมเช่ือ  เราไมเช่ือเลยนะ  ในหัวใจนี้ไมเคยเช่ือ  ไมเช่ือเพราะอะไร 
เพราะเราเคยประสบการณมา  เวลาเราประสบการณขึ้นมา  และเมื่อวานไปพระก็มาถาม 
อยางนี้  เขาวาประสบการณนะ  เขาพูดโอโหขึงขังๆ นะ  เราก็ไมเช่ือ 

เราไมเช่ือเพราะอะไร  เพราะมันพูดขึงขังไปโดยกิริยาของจิต  กิริยาของจิต 
กิริยาคือความองอาจกลาหาญของจิตของแตละคนที่มันมี  อาการอยางนั้นมันมี  ธาตุอยาง 
นั้นมันมี  พอมีขึ้นมาเขาก็จับตรงนั้น  แลวเขาทําเปนองอาจกลาหาญ  แตมันไมมีเหตุไมมี
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ผลไง  มันไมมีเหตุผลรองรับ  เหตุผลที่วามันเปนอยางนั้นไดอยางไร  ทําไมมันถึงเปน 
อยางนั้น  มันเปนมันตองมีเหตุมีผล 

ความกลาหาญนะ  กลาหาญทําดีก็ได  ทําช่ัวก็ได  กลาหาญนี่มันมีอยูที่ขอมูลดี 
หรือช่ัว  ถามันช่ัวมันก็พาช่ัวสุดๆ  กลาหาญนะ  ดูโจรมันปลนสิ  เราเคยเที่ยวมานะ 
นักเลงนี่เวลาเขาเจอกันนะ  เอาปนกับปนจอหัวกัน  ใครเหนี่ยวไกกอน  ใจใครเวลาเดิน 
เผชิญหนากัน  เอาปนจอหนากันเลย  แลวเดินสวนกันเลย  ยิงตายทั้งคู  กดเหนี่ยวไก 
ดวยกันตายทั้งคู  พิสูจนใจกันไง  นี่พูดถึงวาคนบาบิ่น  มันไมมีประโยชนอะไรหรอก 

ถาบาบิ่น  มันตองบาบิ่นเห็นไหม  ดูสิอยางเชนเรา  เหตุการณวิกฤตเห็นไหม  ดูสิ 
เวลาเกิดอุทกภัยตางๆ  นี่เราฝาวิกฤติไปชวยชีวิตคนอื่น  เราสละชีวิตเรานะ  สละชีวิต 
เพราะเขาเกิดเหตุวิกฤติ  เขาวิ่งหนีกัน  เขาหนีภัยกัน  เราเผชิญเขาไปในภัยนั้น  เพื่อจะไป 
ชวยคนอื่น  เราสละชีวิตเรา  เพื่อตั้งสติปญญา  เพราะเราตองตาย  ใครก็ตองกลัววาเรา 
ตองตาย  แตเราจะเปนจะตายก็แลวแต  เราจะชวยเหลือคนอื่น  เราเดินเขาไปในนั้นเพื่อ 
จะชวยเหลือคนอื่น  เออ  มันมีปญญาของมัน  มันมีสติของมัน  มันมีการกระทําของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มันจะเปนไป  จิตที่มันพัฒนาของมัน  มันตองมีเหตุการณ 
อยางนี้  มันตองมีความเขาใจอยางนี้  ถามีความเขาใจอยางนี้  มันจะเปนความจริงนะ  นี่ 
ไมใชพูดเปนนกแกวนกขุนทอง ละชั่วทําดี  ตัวศาสนาสอนอยางนี่  แตคนสอนแลวสอน 
จริงหรือเปลา  แตสอนแลวดีมันดีของใคร  นี้พูดถึงถาจิตนะ  โดยหลักของเรา ดูสิดูมีด 
เห็นไหม  เวลาทําครัวกัน  มีดเปนประโยชนไหม  มีดนี่เราทําอาหาร  เรามาใชทํา 
ประโยชน  ก็เปนประโยชนเห็นไหม  มีดเราทําโทษนะ  เราไปทํารายใครก็ได 

ปญญาของเรา  เราคิดวามันเปนคุณงามความดี  เราคิดวาสิ่งนี้มันเปนวิปสสนา 
มันทํารายเรานะ  แตถาเรามีครูบาอาจารยเห็นไหม  สําคัญมาก  เรามองพระที่การ 
ประพฤติปฏิบัติมา  สวนใหญเปนอยางนี้  มียกเวนหลวงปูมั่นและพระพุทธเจา  เพราะ 
ทานไมมีอาจารยที่สามารถจะชักนําได  ทานตองใชชีวิตของทานผจญภัยเอง  แตเวลาครู 
บาอาจารยเขาเรียกวาถือนิสสัย  อยางเราเชนมีพอแมนี่นะ  ลูกอยูกับพอแมมานี่  พอแม 
ทํางานทุกวันลูกก็นั่งดูอยูนั่นละ  พอลูกนั่งดู  พอแมไมตองสอนหรอก  ลูกมันจําไดนะ 
เชาขึ้นมาพอตองเขาครัว  พอตองทําอาหารกอน  พอแมตองทําอยางนั้นกอน
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ชีวิตประจําวันมันรูมันฝกเอง  มันฝกโดยธรรมชาติไง  ขอนิสสัยอยูกับอาจารย 
อาจารยทําใหดูเปนตัวอยาง  อาจารยทําใหดูเปนตัวอยางนะ  ตื่นตั้งแตตีเทาไร  ทํางาน 
เทาไร  กําหนดอยางไร  แลวเราทําเองนี่เปนอยางนั้นไหม  ถาไมเปนอยางนั้น  เถรสอง 
บาตร  เห็นอาจารยนะ  เช็ดบาตรเสร็จก็สองนะ  สองดูวาอากาศมันมีรอยรูรั่วไหม  ไอนี่ก็ 
เห็นยกขึ้นดวย  พอถึงเวลาเราก็เช็ดบาตรบาง  แลวก็ยกสอง  ทําใหเปนเหมือนวิธีกิริยาที่ 
อาจารยทํา  แตไมรูทําเพื่ออะไร  ไมรู  แตอาจารยเขาทําเขารู  เขายกขึ้นมาสองบาตร 
เพื่อใหเห็นรอยรั่วรอยราวของมัน  แตเราเห็นทานยกเราก็ยกตามนะ  แตไมรูสองไป 
ทําไม 

อยูกับครูบาอาจารยเห็นไหม  ทานทําเปนตัวอยาง  เราทําดวย  เราศึกษาดวย  เรา 
เขาใจดวย  เราจะไดเขาใจเหตุผลการกระทํา  หรือวาเหตุผลเหตุที่เกิดขึ้นมาจะแกอยางไร 
แตถาเราอยูกับทาน  เราทําตามเฉยๆ  แตเราไมมีปญญาเลย  ไมเขาใจเลย  อยูกับครูบา 
อาจารยนะ  ถาเราทําตามไดประโยชน  จะไดประโยชนมาก  ถาใหเราอยูกับครูบาอาจารย 
นะ  เราทําตามแตเราไมไดประโยชนไง  เราทําเฉยๆ  เราทําไมไดประโยชนไง ถาเราทํา 
แลวนะ  มันเกิดจากใจ  ถาใจมันเปนอันเดียวกัน  สิ่งที่เปนอันเดียวกันเห็นไหม 

ขณะที่เรากําหนดของเรา  พุทโธๆ  หรือปญญาอบรมสมาธิก็ได  ที่เขาดูจิต  เรา 
ไมใชคําวาดูจิต  เราใชวาปญญาอบรมสมาธิ  หลวงตาก็ใชวาปญญาอบรมสมาธิ  ปญญา 
อบรมสมาธิ  ปญญาใชไดตลอดเวลา  ปญญาใชตั้งแตเราเคลื่อนไหว  เราตั้งแตเปน 
คฤหัสถ  เราทําอาชีพตางๆ  ตองใชปญญาทั้งนั้น  แตมันเปนปญญาอะไร  เห็นไหมโลกีย 
ปญญา ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาโลกๆ  คือปญญาจากสมอง  ปญญาจากการศึกษา 
ปญญาจากการคนควา  ปญญาจากการตรึก  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญาอบรม 
สมาธิ  คือสมถะไง  ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาใชไดทุกเมื่อ  ปญญาใชไดตลอดเวลา 

ทีนี้เราคิดวาตองจิตสงบกอนคอยใชปญญา  จิตสงบกอนคอยใชปญญา  เพราะ 
ปญญาอันนั้น  ปญญาฆากิเลสนั้นเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาโลกุตตรปญญาที่พนจาก 
โลก  ปญญาที่ทําลายโลก  ทําลายโลกทัศน  ทําลายทิฏฐิมานะ  ทําลายตัวตน  ทําลาย 
หัวใจ  ทําลายทั้งหมด  แตโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากโลก  ปญญาเกิดจากเราจะไม 
ทําลายเราเลย  เครื่องกําเนิดไฟฟา  ไดมันปนออกมา มันสงไปกระแสไฟฟาไปที่ไหน 
มันสงกระแสไฟฟาเพื่อแสงสวางจากขางนอกนะ  ความคิดที่ออกจากโลก  ปญญามัน 
ออกไปขางนอกหมดเลย  ปญญาที่กลับมาฆากิเลสไมมี
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พอมันไมมีเราตั้งสติเห็นไหม  เราตั้งสติของเรา  เพราะเราศึกษาธรรมนะ  เราใช 
ปญญานะ  เราใชปญญาอยางนี้ตามความคิดไง  เพราะมันเปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาใชไหมวา  ปญญารอบรูในกองสังขาร  สังขารคือความคิดความปรุง 
ความแตง  ถาปญญามันไลๆๆ  ความคิดเขามาเห็นไหม  ปญญารอบรูในกองสังขารนี้ 
ปญญาในศาสนาเห็นไหม  ปญญาในพระพุทธศาสนา  กับปญญาทางโลกมันคนละเรื่อง 
กัน  แตเราใชศัพทเหมือนกัน  แลวเราเคลมวาเหมือนกัน  เราคิดวาใชปญญา  ไมใช!  พอ 
คําวาไมใช  ไมใช  อะไรยืนยัน  เพราะคําวาไมใชปบ  มันเอาเปนกฎตายตัวไมได 

คําวากฎตายตัวมันจะไปขัดแยงกับจริตนิสัยของคน  อยางเชน เราบัญญัติกันเลย 
นะ  วามนุษยเราตองกินน้ํา  คุณคาของน้ํา น้ําสะอาดอยางนั้น  แลวเราไปดูที่ไมมีแหลง 
น้ําละ  น้ําของเขาอาจจะแบบวา  ไมมีคุณคาไมสะอาดเหมือนน้ําของเราเห็นไหม  แลว 
อยางนั้นคนที่นั่นตองตายหมดเลย  เพราะเขากินน้ําไมได  แหลงน้ําเกิดจากที่ใด  แหลงน้ํา 
มีคุณภาพขนาดไหน  ชุมชนนั้น  เขามีแหลงน้ํานั้นใชประโยชน  ควรจะใชประโยชน 
แหลงน้ํานั้น  แลวเขาจะมีวิธีการอื่นเพื่อประโยชนของเขา 

จริตนิสัยของแตละดวงจิต  มันเหมือนกับชุมชน  เหมือนกับสถานที่  จริตนิสัยนี่ 
มันเปนอันหนึ่งของเขา  เราแกไขดัดแปลงเขาไมได  เพราะมันเกิดจากกรรม  เกิดจากการ 
กระทํา  เกิดจากประวัติศาสตร  เกิดจากอดีตชาติ  เกิดจากสิ่งที่สะสมมา  สิ่งนี้ไมมีใคร 
แกไขได  มันเปนปจจุบันเหมือนกันเห็นไหม ดูสิ  เรานั่งอยูนี้  ทัศนคติ  ความคิด 
ความเห็น จริตนิสัยไมเหมือนกันสักคนหนึ่งเลย  แตเราเกลียดความทุกข  เราปรารถนา 
ความสุขเหมือนกันเลย  ทีนี้พอเราตั้งเปาหมาย คือเราเกลียดความทุกข  เราจะพยายามเขา 
หาความสุขนี่  เราตองปรับแหลงน้ํา ปรับตางๆ ใหมันเปนประโยชนกับเรา 

ฉะนั้นไอเรื่องที่จะเกิดนิมิต  จะเกิดตางๆ นี่  เราถึงบอกที่วาบังคับใหเปนสูตร 
สําเร็จ  บังคับใหเปนสูตรตายตัวไมได  ถาใครบอกบังคับเปนสูตรตายตัว  เรากลาพูดนะ 
วาคนนั้นภาวนาไมเปน  ถาภาวนาเปนเขาจะตองรูของเขา  เหมือนคนทํางานเปน  คนเปน 
นายชาง  เราเปนนายชาง  เราประมูลงาน  เรารับงานทั่วโลกเลย  ไปทํางานสถานที่หนึ่ง 
ดินออน ดินแข็ง ดินดาน  ดินตางๆ มันตองรูสิ  แลวรากฐานที่วางขึ้นมาเพื่อจะทําการ 
กอสรางนี่  มันตองแตกตางกัน  ถาไมแตกตางกันเขาจะสรางโครงสรางของเขาขึ้นมาบน 
สถานที่กอสรางนั้นไดอยางไร
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จิตใจของคนก็เหมือนกัน  พื้นฐานของจิตมันไมเหมือนกันทั้งหมดเลย  แลวบอก 
วาตองเหมือนกันหมด  ถาเปนดินออนใชไหม  เราลงโครงสรางพื้นฐานแข็งแรงอันนั้น 
ถูกตอง  แลวเราเอาโครงสรางอยางนั้น  ไปลงทุนในสถานที่ที่เปนดินภูเขาอยางนี้  ที่เขา 
ไมตองลง  มันจะลงทุนสูญเปลาไปเพื่อประโยชนอะไร 

นี่ไง  จิตก็เหมือนกัน  ถาจิตของคนนั้น  ถาดินเราออนใชไหม  พื้นที่ของเรา เรา 
ตองลงโครงสรางแข็งแรง  เราตองตั้งสติของเราใหดี  เราจะตองระลึกของเราใหดีเพื่อ 
พื้นฐานของเรา  พื้นฐานนะ  เรานะถาไมมีสติไมมีปญญาขนาดนี้  เราทําสิ่งใดก็แลวแต 
พอเราสรางโครงสรางของเราสูงขึ้นมา  แลวมันลมไปตอหนานี่  เสียทั้งเงิน เสียทั้งเวลา 
เสียทั้งขาวของ เสียทั้งความรูสึก  เสียหมดเลย  เสียเพราะอะไร  เสียเพราะเรามักงาย 
พื้นฐานโครงสรางเราไมทําใหแข็งแรงกอน  ถาเราทําพื้นฐานแข็งแรงเสียกอน  เราจะ 
เสียเวลานิดหนอย  เราจะไมเสียใจทีหลัง 

มันถึงตองยอนกลับมา  ถาเรามีศรัทธาความเช่ือแลวมีอยูในใจ  เรากําหนดพุทโธ 
เราตั้งสติของเรา  เราทําของเรา  มันจะยากมันจะงายนะ  มันอยูที่การกระทํา  อยาไปเช่ือ 
ใคร  พระพุทธเจาสอนกาลามสูตรอยูแลว  ไมใหเช่ือแมแตพระพุทธเจาพูดเลย 
พระพุทธเจาบอกแมพระพุทธเจาพูดก็อยาเช่ือ  ใหจับไว  แลวพิสูจนเอาจากการกระทํา 
ของเรา  จากความจริงที่เกิดขึ้นมาจากเรา 

ไอนี่มันเช่ือตามกันไป  พอเช่ือตามกันไปแลวบอก  ตองเปนสูตรสําเร็จ  มัน 
เปนไปไมไดหรอก  แตพอนานไปนะ  คนที่ทําไปแลว  ประสบการณของเขาจะสอนเขา 
เอง  วาสิ่งที่เขาคิดมันเปนไปไมได  แลวคอยๆ กลับตัวไง  เขาจะกลับตัวของเขาเอง  แต 
เราคิดวามันไมคุมคาไง  คนที่กลับตัวไมทัน  คนที่ตามไปมันจะมีปญหามาก 

อันนี้พูดถึงมันตองเปดกวาง  เปดกวางถึงจริตนิสัยถึงการกระทํา  นี่เรากําหนดพุท 
โธๆๆ  ของเราไป  พอมันเห็นนะ  มันมีเยอะนะลูกศิษยที่มาที่นี่  เวลาเขานั่งเขาดูเราเทศน 
เขาฟงเราเทศนเขามองดวย  เขาเห็นเราเปนโครงกระดูกหมดเลย  มีดวยนะ  เขามองมาที่ 
เรา  เขาเห็นเราเปนโครงกระดูกหมดเลย  เขาไมเช่ือนะ  เขาขยี้ตาเขาใหญเลย  แลวมอง 
มานะ  อันนั้นคืออะไร 

อันนั้นมันคือวาสนาของเขา  โครงสรางของเขา  โครงสรางของเขา  เขาตองตั้ง 
สติของเขา  ตั้งสติของเขาแลวอันนี้เตือนตัวเอง  ถาอยางนี้มีอยางนี้ไดนะ  มันประเสริฐ
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มาก  ประเสริฐที่อะไร  ประเสริฐเพราะวาเห็นเองไง  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  เราบอกนะ 
มีพระมาปฏิบัติ  ทําอยางไรใหมันถูกตองละ  เราบอกวาเอ็งตองทํากอนสิ  แลวเอาตุกตา 
มาคุยกัน  เอาตุกตา  คือเอาสิ่งที่เขาเห็น  สิ่งที่เขาเห็นนะแลวแกไขดัดแปลงกันไป  นั้น 
ตุกตาเกิดแลวนะ  แตพวกเราทําอะไรยังไมเกิดตุกตา  ถาไมเกิดตุกตาเห็นไหม 

แตทีนี้พอเรากําหนดพุทโธๆๆ  พอเราจิตสงบ  เห็น  เห็นกันเราก็เปรียบเทียบ 
เหมือนเอาวัว  เอาควายเขามาฝกงาน  วัวมันจะดิ้น วัวจะไมยอมมันธรรมชาติของมัน  ใจ 
ของเรา  เวลาเราเห็นกายเห็นไหม  ทําไมเราสะเทือนใจละ  ทําไมเราเศราละ  มันเศรา 
เพราะอะไรรูไหม  มันเศรานี่ เราพูดเลยพื้นฐานของพวกเรา  ตองสํานึกตนใหไดกอน 
คนเราถาหลงผิดนี่  มันจะทําความผิดไปตลอดเวลา  แตถามันรูวาตัวผิดปบ  มันจะเริ่ม 
กลับตัว 

เด็กลูกหลานเรา  สวนใหญเขาจะเถียงวาเขาทําถูก  เขาวาพอแมปากจัด  พอแม 
ชอบวาลูกวา ลูกทําผิดๆๆ  ไอลูกบอกวา  หนูทําถูกๆๆๆ  เห็นไหม  เพราะเขาไมรูวาเขา 
ทําผิด  ถาวันไหนเด็กมันรูวามันทําผิด  มันไมทําหรอก  นี้พอแมก็ตองบอกวา  หนูทําผิด 
อยางนี้นะ  มันทําผิดอยางนี้นะ  เพราะเขายังไมรูตัวของเขา  ใจเราก็เหมือนกัน  ถายังไม 
สํานึกถึงตัวนะ  แกไขตัวเองไมได  ถาสํานึกถึงตัวเอง  ก็คือกลับมาที่พื้นฐานของจิต  ภพ 
กลับมาที่สมาธิ  ถาพุทโธๆ  นี่มันกลับมาถึงตัวมัน  พอกลับถึงตัวมันปบ  ดูสิพลังงานเห็น 
ไหม  ดูสิความรอนนะ  ถาฟนกองใหญมันจะสงความรอนมามาก  ฟนกองเล็กความรอน 
พลังงานมันจะนอย 

จิตของคนถามันมีกําลังมาก มีวาสนามากเห็นไหม  พอจิตสงบมันจะอยางที่วา 
เห็นกาย เห็นตางๆ  อะไร  เห็นนะแลวมันเห็นแตกตาง  บางคนเห็นเปนอวัยวะช้ินเดียว 
บางคนเห็นผิวหนัง  บางคนเห็นเปนโครงสราง  บางคนเห็นทั้งตัว  เห็นหมดนะ  คําวา 
เห็น  มันก็เปรียบเหมือนเงินในกระเปาเราตอนนี้  จะควักมามีคนละเทาไร  ฉันมีหาบาท 
ฉันมีสิบบาท  ฉันมีพันหนึ่ง  นี่ไง  เพราะจิตมันมีโครงสรางเห็นไหม  พลังงานมันมากนะ 
พอมันเห็นนะ  เห็นมันจะเห็นภาพ  ภาพที่ใหญ  ภาพที่ชัดเจน  เรามีหาบาท  เราก็เห็นแค 
เปนผิวหนัง  เรามีเล็กนอยนะ  เราก็เห็นเล็กนอย  เห็นนี้  เห็นนี้มันมาจากอํานาจวาสนา 
บารมีของคน
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อยางเชนเรา  เดี๋ยวนี้นะเราไปไหนเราไมมีตังคกันเลย  เรามีการด  มีบัตรพลาสติก 
คนละใบไวคอยรูด  นี้เหมือนกัน  จิตเราสงบแลวไมเห็นอะไรเลย  เราไมมีเงินในกระเปา 
เลย  แตเราก็สามารถใชเงินได  เราไมมีเงินในกระเปาเลยนะ  พอเราจิตสงบ สงบเฉยๆ 
สงบไมมีอะไรเลย  สงบไปเฉยๆ  อยางนั้น  สงบดี  สงบเพราะจิตมันนิ่งเขามาๆ  แตรูตัว 
ตลอดเวลา  ไมเห็นอะไรเลย 

แตทีนี้ทางโลก  เขาบอกเลยวาถาเห็นนิมิตนี้คือผิดหมด  จิตสงบตองไมเห็นอะไร 
เลย  เขาถึงวาจิตจะสงบ  มันถึงจะถูกตอง  ถึงจะยกขึ้นวิปสสนาได  จิตสงบที่ไมเห็น 
อะไรเลยเยอะมาก  เพราะธรรมดาหาบาท  สิบบาท  พันหนึ่ง  คนนั้นเขามีตังคในกระเปา 
นะ  ไอพวกเราสวนใหญนี่ไมคอยมีหรอก  แตเราเกิดเปนมนุษยดวยกัน  เกิดเปนมนุษยนี่ 
นะ  เราไมมีตังคเลยนะ  แตรัฐสวัสดิการเขาตองดูแลเรานะ  เราไมมีตังคเลยละ  แตเราก็ 
ดํารงชีวิตได 

จิตที่มันสงบมันไมมีอะไรของมันเลย  เขาก็มีสิทธิ์ของเขา  เขาก็ทําสมาธิของเขา 
แลวเขาก็สามารถพนจากกิเลสไดเหมือนกัน  ถาเขาทําของเขานะ  นี่จะพนจากกิเลส  พอ 
จิตสงบแลวนะ  จิตมันสงบนี่สํานึกตน  สํานึกเรา  เหมือนทะเบียนบาน  เหมือนสิทธิของ 
บุคคล  เราตองมีทะเบียนบาน  เราตองมีสิทธิสวนบุคคล  เราถึงจะมีสิทธิตาม  นั้น  ถาเรา 
ไมเขาถึงจิตนะ  เราจะบอกวาทะเบียนบานอะไรตางๆ มันเหมือนธรรมะ  ธรรมะนี้เปน 
สากล  ธรรมะนี้เปนธรรม  ธรรมะนี้ไมเปนของใคร  ไมมีใครบอกวาอนุญาตใหใคร 
เขาถึงธรรมได  และไมอนุญาตใหใครเขาถึงธรรมได  มันตามสิทธิของแตละบุคคล  ไมมี 
ใครสามารถไปบังคับวา  ใหคนนั้นบรรลุธรรม  หรือใหคนนั้นไมบรรลุธรรม  มันจะ 
บรรลุธรรม  มันอยูที่สิทธิของคนนั้น  ที่เขาทําของเขาตามธรรมชาติของเขา 

ธรรมะที่จะเปนจริงขึ้นมา  ถาธรรมที่เปนจริงขึ้นมาเห็นไหม  พอจิตมันสงบ 
ขึ้นมา  เราออกรูอยางไร  ออกกระทําอยางไร  ออกรูออกกระทํา  นี่ถาพูดถึงที่เขาพูดๆ กัน 
อยู  เขาไมไดพูดถึงการกระทําอันนี้  เขาไมเคยพูดถึงการกระทําเลย  เพราะถาพูดถึงการ 
กระทํานะ  สมถะกับวิปสสนามันตางกันอยางไร 

ดูสิ  ดูครูบาอาจารยหลวงตาทานยังพูดเลย  ขั้นของความสงบ  ขั้นของปญญา  ขั้น 
ของปญญาจะไมมีขอบเขต  ขั้นของปญญาคือ  ปญญาของคนนี่ไมมีขอบเขต  ยิ่งออกไป 
แลวไมมีขอบเขตเลย  ตาขายของปญญามันกางไปหมดเลย  เพราะความคิดมันเกิดได
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ตลอดเวลา  แตความคิดมันเกิดจากอะไร  ถาความคิดมันเกิดจากพื้นฐานของการเปน 
สมาธิ 

ความคิดเปนสมาธิ  มันไมเขาขางตัวมันเอง  ถาพื้นฐานเกิดจากเรา  เกิดจาก 
ความคิดของเรานี่มันเขาขางตัวเอง  เราคิดไปคิดมา  ทุกคนคิดอะไรขึ้นมาไดนะ  อยากจด 
ลิขสิทธ์ิเลย  วาความคิดนี้มันสุดยอดๆๆ เลย  พอมีความคิดใหมขึ้นมานะ  ความคิดเมื่อกี้ 
ใชไมไดเลย  มันหลงตัวเองไง  เราเวลาคิดขึ้นมา  เราเกงทั้งนั้น  แตเอาตัวไมรอด 

แตถามันเปนสมาธิขึ้นมานะ  เวลาเกิดขึ้นมา  มันไมมีตัวเรา  มันไมมีสิ่งใดบวก 
นะ  แลวถาสิ่งนี้มันเกิดขึ้นมานะ  ๑.ไมมีตัวเรา  ๒.ปญญาที่เกิดขึ้นสะเทือนหัวใจมาก 
ปญญาที่เกิดขึ้นตามจริงมันจะสะเทือนหัวใจมาก  เวลาเกิดปญญาขนพองหมดเลย 
ความรูสึกขนพองสยองเกลาเลย  แลวใหมๆ นะ  พอมันชํานาญขึ้นไป  มันใชปญญานี่ 
หมุนบอยครั้งเขา  นี่จักร  หลวงตาใชวาติ้วๆ  หมุนติ้วๆ  มันไมมีใครพูดคํานี้นะ  คําที่วา 
ปญญาหมุนติ้วๆๆ  เพราะอะไร  เพราะเขาไมเคยมี 

ถาใครเคยมีปญญาอยางนี้นะ  ธรรมจักรมันเกิด  มันจะหมุนออกไป  มันจะ 
กลับมาทําลายตัวมันเอง  กลับมาทําลายความยึดมั่นถือมั่น  กลับมาทําลาย  มันจะปลอย 
ของมันอันนี้ เพราะเวลาเขาพูดกัน  ที่บอกวาเขาภาวนาผิดๆ  ใครก็แปลกใจนะ  วาเรา 
ทําไมวาคนโนนภาวนาผิด  วาคนนี้ภาวนาผิด  เรามีสิทธิอะไรจะบอกวาผิดหรือถูก  จริงๆ 
ก็บานเขาก็บานเรา  แมแตรางกายเรา  ปากทองเราก็ปากทองเรานะ  ถาเรากินเราก็อิ่ม  เรา 
ไมไดกินเราก็ไมอิ่มนะ  เขาจะกินก็เรื่องของเขาสิ  แลวมันเกี่ยวอะไรกับเราละ 

หลวงตาสอนบอย  ใจเขาใจเรา  แตนี้ที่เราพูดวาผิด  เรายืนยันวาผิดตลอด  ผิด 
ตลอดเพราะอะไร  เพราะเขาพูดเปนวิทยาศาสตร  เขาพูดเปนแบบวิทยาศาสตร  คือวามัน 
เปนสุตมยปญญาตลอดไป  แตถาคนภาวนาเปนนะ  เวลาพูดธรรมะนะ  เราก็พูดเปน 
วิทยาศาสตร  พูดเปนวิทยาศาสตรเพื่อใหพวกเราพิสูจนได  พิสูจนเรื่องธรรมะ  แต 
ธรรมะเหนือวิทยาศาสตร  เหนือมากเลย  วิทยาศาสตรพิสูจนเรื่องอดีตไมได  แตพิสูจน 
ไดดวยวัตถุเห็นไหม  ดวยพวกวรรณคดี  เรื่องอายุเขาพิสูจนได  แตที่พิสูจนทางจิต 
วิญญาณไมได  ไมไดหรอก 

ทีนี้เวลาอธิบายเปนวิทยาศาสตร  ธรรมะอธิบายเปนวิทยาศาสตรเพราะอะไร 
เพราะเพื่อใหเราเขาใจกัน  ใหเราเขาใจกันวาฟงธรรมะ แลวมันจะไดสะเทือนหัวใจ
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ความสะเทือนหัวใจนั่นละธรรม  ความสะเทือนหัวใจ  หัวใจคือความรูสึก  นั่นสะเทือน 
หัวใจเห็นไหม  พอสะเทือนหัวใจ  พูดธรรมะออกไป  หัวใจแตละหัวใจสะเทือนเทากัน 
ไหม  แลวฟงธรรมะเหมือนกันนะ  ครั้งนี้มันสะเทือนหัวใจมาก  ครั้งตอไปทําไมไม 
สะเทือนหัวใจเลย  ทําไมมันไมสะเทือนละ  นี่คือคาของธรรม  เพราะมันลึกไปเรื่อยๆ 
ธรรมะเห็นไหมเวลาพูดถึงที่วา  เขาพูดเปนวิทยาศาสตร  มันไมพูดเปนธรรม  ถาพูดเปน 
ธรรมนะ  เห็นไหมโลกกับธรรมไมใชอันเดียวกัน 

เราปวย  เราไปโรงพยาบาล  โรงพยาบาลนี่เปนโลก  เปนโลกหมายถึงวาเปน 
วิทยาศาสตรไง  เราปวยใชไหม  เราก็ตองไปโรงพยาบาลรักษาใชไหม  ถาเปนธรรมละ 
เปนธรรม จิต  เราไปโรงพยาบาลทําไม  เราไปโรงพยาบาลเพราะเราปวยแลวใชไหม 
เรื่องของรางกายหนาที่ของหมอ  แลวหัวใจเราละ  คนเราเกิดมา ความตายเปนธรรมดา 
ความเจ็บไขเปนธรรมดา  ความปวยเปนธรรมดา  ทุกอยางเปนธรรมดา  ธรรมดาแลวไป 
หาหมอทําไมก็มันเปนธรรมดา  แตโลกใชไหมโรคเขาก็รักษาได  โลกเขาแกไขได  เราก็ 
ไปทางโลก

แตธรรมะนะ  มันเสื่อม  ทุกอยางเสื่อมคาเปนธรรมดา  ถารักษาหัวใจนี้ได  หลวง 
ตาสอนประจํา  เวลาใครเจ็บไขไดปวยใหเจ็บคนเดียว  แตพวกเราเวลาเจ็บไขไดปวย  เจ็บ 
สองคน  รางกายก็เจ็บไขไดปวย  หัวใจก็วิตกกังวล  หัวใจก็ทุกขรอน  หัวใจก็ปวยไปดวย 
ถาหัวใจไมทุกขรอน  หัวใจไมวิตกกังวล  รางกายเจ็บไขไดปวย  หัวใจรับรูตามความเปน 
จริง  หนาที่ของหมอเขารักษารางกายเรา  เราตองรักษาหัวใจของเรา  ถารักษาหัวใจของ 
เราเห็นไหม  หมอรักษาเราหมอก็รักษางาย 

ถาเราไมรักษาหัวใจของเรา  หมอรักษาเรา  หมอก็ตองพยายามใหกําลังใจเรา 
ตองบอกเราเห็นไหม  ปวยสองคน นี่โลกกับธรรม  แมแตเจ็บไขไดปวย  การรักษานี่เปน 
โลก  แตธรรมะเรารักษาใจเรา  รักษาใจเราใหเรารูจักวาใจเราวา  รางกายเจ็บไขไดปวย 
เปนธรรมดา  แลวเราประมาทกับชีวิตไหม  เราจะตั้งใจไหม  เห็นไหม  ธรรมะมันลึกซึ้ง 
กวา  ถาธรรมะอยางนี้มีโรงพยาบาลไวทําไม  ก็ยุบโรงพยาบาลทิ้งไปเลยสิ  นี่ก็พูดแบบ 
โลกๆ  เห็นไหม  พูดแบบโลก  โรงพยาบาลนี่เขารักษาได  เขาแกไขได  เรื่องรางกายก็ 
แกไขไป
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แตถาใครมีธรรมะในหัวใจนะ  ไปโรงพยาบาล  เราก็ไปรักษารางกาย  เพราะเรา 
ไมใชหมอ  เราตองใหหมอรักษา  แตเรารักษาใจเรา  แตทุกคนตองตายเปนธรรมดา 
รักษาใจดูใจของเรา  โลกกับธรรมอยูดวยกัน  ถาใครเขาถึงธรรม  เขาจะมีธรรมในหัวใจ 
โลกกับธรรมอยูดวยกัน 

องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเดินไปตายนะ  จะเดินไปปรินิพพาน  นายจุนทะ 
ถวายขาวมื้อสุดทาย  สูกรมัททวะ อาหารที่ยอยยาก  พระพุทธเจาฉันแลว  พระพุทธเจา 
รับประเคนแลวบอกนายจุนทะ  “จุนทะอาหารนี้ภิกษุฉันแลวมันยอยยาก  เราไมเห็นวามี 
ใครควรฉันอาหารอยางนี้เลย  ฉันเขาไปแลวเขาจะเกิดเปนโรคทองได  เราตักอาหารจุน 
ทะ  จุนทะเธอเอาไปฝงดินกลบดินเถอะ  อยาใหใครฉันเลย” แลวพระพุทธเจาก็ฉันองค 
เดียว  พอฉันแลวทานก็เปนโรค ถายทองมาก  สุดทายแลวทานกลัววา  ประชาชนลูกศิษย 
จะติเตียนจุนทะไง  ทานจึงสั่งพระอานนทไว  “อานนท  อาหารของเราสองคราว  คราว 
หนึ่งที่มีบุญมากที่สุด  คือคราวที่นางสุชาดาถวายอาหารเรา  เราฉันอาหารของนางสุชาดา 
แลว  เราถึงซึ่งกิเลสนิพพาน ชําระกิเลสหมด  แลวอีกคราวหนึ่ง  เราฉันอาหารของนายจุน 
ทะ  เราถึงซึ่งขันธนิพพาน” 

อาหารที่มีบุญมากมีอยูสองคราว  คราวหนึ่งคือพระพุทธเจาฉันของนางสุชาดา 
กับฉันของนายจุนทะ  “อานนท  เธอจงบอกประชาชน  อยาใหประชาชนเขาวิตกกังวลวา 
เพราะเราฉันอาหารของนายจุนทะแลวเราตองปรินิพพาน  ประชาชนเขาจะไปเพงโทษ 
นายจุนทะ” บอกปองกันไวเห็นไหม  แลวพระพุทธเจาจะเดินไปปรินิพพานไง  คนเราจะ 
เดินไปตายนะ  เทศนไปตลอดทางเลย  สอนคนตลอดทาง  สุภัททะปริพาชกเห็นไหม 
คนจะตายอยูแลวนะ  เพราะจะเขามาถามปญหา  พระอานนทกันไวเลย  “อานนท  ปลอย 
เขามาเถิด  เรามาก็เพื่อเขาคนหนึ่ง”  อานนทปลอยเขามา  สุภัททะก็เขาไปถามปญหา 
เปนพราหมณไง  บอกวาศาสนาไหนก็วาดี  ศาสนาไหนก็วาดี  เขาเปนพราหมณ  เขาเปน 
คนที่ฉลาดมาก  เขาไมเช่ือใครงายๆ ไง 

ทีนี้พระพุทธเจาจะนิพพาน  ขาวก็ออกไป  ก็รูอยูแลวถาไมถามคราวนี้ก็อด  ก็เขา 
มาถาม  พอเขามาถาม  พระพุทธเจาบอกวา  เธออยาถามใหมากไปเลยสุภัททะ  เพราะ 
เวลาของเรามีนอยเห็นไหม  ศาสนาไหนไมมีมรรค  มรรค  ๘  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียร 
ชอบ  ระลึกชอบ  สติชอบ  สมาธิชอบ  ถาศาสนาไหนไมมีมรรค ๘  ศาสนานั้นไมมีผล 
หรอก  ไมมีรอยเทาบนอากาศ  เธออยาถามใหมากไปเลย  สุภัททะบวช  พระอานนทบวช
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ให  แลวเดินจงกรมคืนนั้นเลย  คืนนั้นสุภัททะเปนพระอรหันตขึ้นมา  จะบอกวาคนจะ 
ตาย  คนจะตายทําประโยชนตลอดเวลา  ไมตื่นเตนไปกับความเปนความตายของตัวเลย 
เราวาจะตายนะ  โอโห นอนไมหลับ ทําอะไรไมถูกแลว  นี่คนจะตายนะ ยังทําไดทั้งนั้น 
นี่พูดถึงถาใจมันเปนธรรมเห็นไหม  โลกกับธรรม  จะตายอยูแลวยังทําประโยชน 
ตลอดเวลา 

เวลาพูด โลกกับธรรมนะ  พูดเหมือนกันแตไมเหมือนกัน  คนที่เปนธรรมฟงออก 
ฟงรู  แลวจะบอกวาผิดเพราะอะไรบอกมาสิ  ก็ผิด พูดผิด  พูดคําเดียวกันแตผิด  เด็กมัน 
พูดเหมือนกัน  ผูใหญพูดถูก  เด็กพูดผิด  ถาเราบอกวา  เอาดําหรือขาวผิด  เขาจะบอกวา 
ดําผิด  ขาวถูก  เขาจะบอกวาขาวๆๆ  เขาจะไมพูดถึงดําเลย แตเราบอกวา ดําผิดขาวถูก 
พอเขาพูดขาว  เราวาขาวก็ผิดอีกละ  เพราะเขาไมรูวาสีขาวคืออะไร  เขาพูดวาขาวๆๆ  แต 
เขาไมรูวาสีขาวคือสีอะไร  แตถาคนรูวาสีขาวสีดําเห็นไหม  สีดําก็ถูก  สีขาวก็ถูก  สีดําก็ 
ใชประโยชนอยางหนึ่ง  สีขาวก็ใชประโยชนอยางหนึ่ง  ใชประโยชนกับสิ่งที่ถูกตอง  มัน 
ก็ถูกทั้งนั้น 

ถาคนถูกพูดจะถูกหมด  คนผิดพูดอะไรก็ผิดหมด  แตนี่คนผิดมันเปนตรรกะใช 
ไหม  ตรรกะที่เราเขาใจงาย  เรารูงาย  แลวมันก็เปนไปตามนั้น  แตถาเปนความจริงนะ 
เราทําของเราอยางนี้  เวลาความจริงเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เราเห็นกาย  เราเห็นอะไรก็ 
แลวแต  เราเห็นแลวเราเขาใจไดไหม  มันสะเทือนใจนะ  น้ําตาไหลเลยละ  บางทีโอโหย 
สะเทือนหัวใจมากเลย  แตออกมาแลว  เออะ  ไมรูวาอะไรนะ  ไมรู  มันไมรูเรื่องโลกไง 
แตมันรูเรื่องหัวใจไง  มันรูเรื่องสะเทือนหัวใจไง  แลวมันจะขวนขวายนะ  มันจะทําคุณ 
งามความดี  เราจะบอกวาคุณงามความดีของหัวใจนะ  เงินทองซื้อไมได  มันคนละดีกัน 
ไง  ถาดีของโลก  มันจะไดมีผลประโยชน  มันจะดีของมันเห็นไหม  อํานาจเห็นไหม  มี 
ลาภ  เสื่อมลาภ  มียศ  เสื่อมยศ  มีคูกับไมมีทั้งนั้นเลย 

แตเวลาเราไปเห็นธรรม  คือไปเห็นนิมิต  ไปเห็นความรูสึกตางๆ  เห็นธรรม  คือ 
ธรรมอยางหยาบๆ  แตพอเห็นแลวมันสะเทือนอะไร  มันสะเทือนหัวใจมาก  ธรรมสังเวช 
เห็นธรรมะ  แลวจิตใจมันสะเทือนมาก  มันสังเวชมาก  อารมณความรูสึกความสังเวช 
อยางนี้นะ  ถาเราทรงอันนี้ไดนะ  เราจะเปนคนดีตลอดไป  เราจะไมคิดเรื่องที่ไมดีๆ เลย 
จะคิดทําไมเรื่องที่ไมดี  เพราะอารมณอยางนี้มันสุขมาก  มันมีคุณคามาก  แตมันอยูกับเรา 
ไมไดนาน
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มันอยูไมไดเพราะอะไร  เพราะอารมณจะเกิดขึ้นมา  เพราะมันมีเหตุ  เหตุทําให 
เกิดความรูสึกอยางนี้  เหตุที่ทําใหเกิดความรูสึกอยางนี้  เพราะเรากําหนดพุทโธๆๆ เห็น 
ไหม  พอจิตสงบไป  มันรูมันเห็นของมัน  มันมาจากเหตุ  ทีนี้พอมาจากเหตุ  เราตองการ 
อารมณความรูสึกอยางนี้  เพื่อเปนอาหารของเรา  เราตองกลับมาที่เหตุ  ตั้งสติไว  แลว 
พยายามทํา  พยายามทําของเราขึ้นมา  สิ่งที่เกิดขึ้นมาแลวนี่ไดพิสูจนวา  สิ่งนี้เกิดขึ้นมา 
สิ่งนี้มันเกิดขึ้นมากับเราใชไหม  เราก็ทําของเรา  รักษาที่เหตุ 

เราจะบอกเลยนะ  เงินทองของเรา  เราไมไดปมเงินทองนะ  เราทํางานแลวเราได 
เงินทองนี้มา  แตถาสมมุติเราเปนคนขี้โกง  เราไมทํางานเลย  เราจะซื้อเครื่องปมมาปม 
แบงก  เราโดนจับทันทีเลยละ  ใชไหม  คนเราหาเงินหาทองไมใชไปหาแบงกนะ  เขาไป 
ทํางานแลวแลกเปลี่ยนไดแบงกนั้นมา  ไมใชไปพิมพแบงกมา  ทํางานแลวไดแบงกมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะไดเห็นนิมิต  เราจะเกิดจิตสงบขึ้นมา  เราตองลงทุนตั้งสติ 
เห็นไหม  ตั้งสติแลวกําหนดพุทโธคําบริกรรม  แลวจิตสงบ  จิตไปรูไปเห็นเห็นไหม  มัน 
มีเหตุมีปจจัยมา  มันถึงกาวเดินมาจนเปนผลเห็นไหม  ผลที่จิตเราสงบ  ผลที่เรารูเราเห็น 
มันเกิดจากอะไร  นี้มันไมมีเหตุ  เหตุมันไมเปนธรรม  ผลที่เกิดขึ้นมาจินตมยปญญาเห็น 
ไหม  หรือการศึกษา  เราไปศึกษาธรรมของพระพุทธเจา  เราไมไดศึกษาธรรมของเรา 
ไมไชรูขึ้นมาจากหัวใจของเรา 

ถาเรารูขึ้นมาจากหัวใจของเรานะ  อยางที่เขาใชปญญากัน  เราบอกวาผิดๆ  อยาง 
เมื่อวานที่เราไปนี่  พระมาหานะ  เขาก็กําหนดพุทโธเหมือนกัน  แลวจิตก็สงบเหมือนกัน 
ทําไมเราก็วาผิด  คือเราบอกวา  ที่เราพูดวาสติปฏฐาน  ๔  ผิดเห็นไหม  ผิดเพราะอะไร 
ผิดเพราะเรามีอวิชชา  ผิดเพราะเรามีความไมรู  พอมีความไมรูขึ้นมา  อยางเชนมือเรา 
สกปรก  มือเรานี่เลอะ  ยิ่งเลอะสารพิษนะ  มือเรานี่มีสารพิษไปหยิบอาหาร  อาหารนี่เปน 
พิษหมดละ  จิตใจเรามีอวิชชา  รูอะไรไปก็รูผิดหมดละ 

แตถาจิตเราสงบ  ลางมือสะอาด  พอลางมือสะอาด  แลวมือสะอาดไปจับอะไรเขา 
เห็นไหมของนั้นก็ถูกหมด  ถาทําจิตสงบ  จิตมันมีหลักมีเกณฑ  เพราะไมมีอวิชชาบวก 
พอไปรูอะไรเขา  มันก็ถูกขึ้นมา  ถูกขึ้นมาเห็นไหม  เราบอกสติปฏฐาน  ๔  ที่บอกวาผิด 
ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะมันจินตนาการ  มันเปนความรูผิดทั้งนั้นละ ถาสติปฏฐาน  ๔ 
ผิดนั้น  แลวเราบอก ที่อันแรกบอกสติปฏฐาน  ๔  ผิดใชไหม
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แลวบอกครูบาอาจารยอะไรสอนอยางนี้  นี้มือเราสกปรกใชไหม  พอเรามือเรา 
สกปรก  เราจะลางมือเราใหสะอาด  เราไปลางมือนี่  ขณะที่เราลางมือ  มือเราเกลี้ยงหรือ 
ยัง  มือเราสะอาดหรือยัง  ยังใชไหม  เราลางอยูมือเราสะอาดหรือยัง  เราลางเสร็จแลวมือ 
ถึงสะอาดใชไหม  นี่เหมือนกัน  ทานสอนใหเราลางมือ  สอนใหเราทํา  แลวบอกเปนสติ 
ปฏฐาน  ๔  ของพระปาเห็นไหม 

ถามันเปนจริง  เราบอกวาถาเปนสติปฏฐาน ๔  ที่ เปนสติปฏฐาน  ๔  ที่ 
พระพุทธเจาปรารถนา  หรือเปนสติปฏฐาน  ๔  ที่เปนจริง  ตองเปนพระโสดาบัน 
สกิทาคา  อนาคา  โดยความเปนจริง  ทีนี้สกิทาคา  อนาคา  ที่เขาพูดกันบอยวาจิตของเขา 
เปนอยางนั้น  ไมเช่ือ  เราไมเช่ือเลยนะ  แลวเราอยากจะคุยดวย  เมื่อวานเราคุยกับพระ 
หูย  พูดองอาจกลาหาญไปเลย  เวลาเราถามขึ้นมานะ  อึ้กเลยนะ  เขาบอกเขาพิจารณาปบ 
โห เห็นกายปลอย  เขากระทืบดินใหญเลย 

เราถามวาแลวเอ็งกระทืบมันทําไม  เอ็งดูหมากูสิเวลาขี้เสร็จมันก็กระทืบ  งงเลย 
นะ  อึ้กเลย  เขานึกวาเขาพิจารณาแลวเขาไปกระทืบดิน  เขาบอกวาเขาสะใจนะ  บอกเอ็ง 
ดูหมา  เห็นหมาขี้ไหม  พอมันขี้เสร็จมันก็ตะกุยใหญเลย  หมากูก็ทําอยางนั้น  เงียบเลย 
นะ  นั่นเขาคิดของเขาวาเขาทําถูกแลวดีไง  แลวเขาก็ยึดของเขา 

แตเวลาเราพูดมันไมมีเหตุผล  ถามีเหตุผลมันอยูที่มรรค  อยูที่ปญญากับจิตที่มัน 
สัมปยุต  วิปยุตกัน  จิตนี่มันสัมปยุต  วิปยุตนะ  สัมปยุตนะคืออาการของจิตมันเปนสมาธิ 
มันเปนปญญา  มันรวมเขาไป  มันสัมปยุตเขาไป  ปญญาญาณมันหมุนเขาไป  สัมปยุต 
เขาไป  ทําลายชําระกิเลส  มันคายออกวิปยุตคายออก  คายออกมาแลวเหลืออะไร  พูดไม 
เปนหรอก  แตสิ่งที่จะเกิดขึ้นมาอยางนี้  มันตองมีการฝก 

เวนไวแตขิปปาภิญญา  ขิปปาภิญญาหมายถึงผูที่สรางอํานาจวาสนาบารมีมามาก 
เวลาเกิดอาการเปนไปตามความสมดุลของมัน  เพราะมันสรางมาดี  มันจะเหมือนน็อต 
เลย  น็อตตัวผู น็อตตัวเมีย  เกลียวอันเดียวกัน  มันหมุนเขาไปมันเขากันพอดี  มันขันแนน 
เปรี๊ยะใชไดประโยชนเลย  น็อตเกลียวซาย เกลียวขวาเอามาจับขันใสกันนะ  นั่งหมุนทั้ง 
วันเลยไมเขา  ไมเขา  แลวน็อตเกลียวหยาบ  เกลียวละเอียด  เอามาใสกันก็ไมได 

นี่เหมือนกัน  วิปยุต สัมปยุต  จิตมันจะมีมรรคของมัน  มันจะเปนไปของมัน 
ขณะจิตที่เปนแลวมันคลายตัว  มันจบสิ้นกระบวนการของมันอยางไร  นี่ไมเปนอยางนั้น
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พูดกระทืบดินๆ  เราฟงแลวเรานั่งขําในใจนะ นั่งขํา  แตเขา โห ฮึดฮัดๆ เลยนะ  นี่เราจะ 
บอกเห็นไหม  เราไมไดบอกใชปญญาทุกอยางจะผิด  แลวพุทโธๆ มันจะถูกหมดหรอก 
เราบอกสติปฏฐาน  ๔  ถาจิตมันยังมีกิเลสอยู  มันก็ผิดดวยกันทั้งนั้นแหละ  คําวาผิด  แต 
คนเราฝกงาน หัดงานมันไมผิดมาเลย  มันจะเอาถูกมาจากไหน 

คนเรานะ  ครูบาอาจารยทานดูแล  ขอนิสัย  ขอนิสัยครูบาอาจารย  ครูบาอาจารย 
ทานปกปองดูแลพวกเรา  ก็พวกเราอยากจะฝก อยากจะสอน อยากทําใหพวกเราเปนงาน 
ขึ้นมา  ทํางานเปนขึ้นมาเพื่อดีขึ้นมา  พอดีขึ้นมา  เดี๋ยวสติปฏฐาน  ๔  ไมตองบอก  ลูก 
ศิษยจะอธิบายใหฟงเลย  เปนอยางนั้นๆๆ  อาจารยก็ฟง เออถาถูกตอง  อืมๆ  ทําไปเรื่อยๆ 
นะ  ตบแตงตรงนี้ใหดีขึ้น  ทําตรงนี้ใหดีขึ้น  ตรงไหนบกพรองก็สรางขึ้นมา  เดี๋ยวสติปฏ 
ฐาน  ๔  สมบูรณ  พั้วะ  ขาดเลย  สติปฏฐาน  ๔  จะเปนที่จิตมันสรุปแลวมันเปนจริง  นั้น 
ถึงจะเปนสติปฏฐาน  ๔  ที่สมบูรณ 

แตสติปฏฐาน  ๔  ของเรานี้เหมือนกับคนพิการ  ก็ยังเดินไมปกติ  แตสรางมัน 
ขึ้นมา  เดี๋ยวสมบูรณ  เดี๋ยวดีขึ้นมา  จิตเขมแข็งขึ้นมา จิตดีขึ้นมา  แลวพูดเหมือนกัน 
ถูกตอง!  แตฟงแลวมันไมมีเหตุมีผล  มันถึงไมเปนไป  นี่อธิบายใหฟงจากการเห็นกาย 
เนอะ  ถาเห็นกายมันเปนอยางนั้น  เรายังมีปญหาอยูนะ  แตยังไมอยากจะพูด  ตองรอให 
เจาของปญหามากอนคอยอธิบาย 

เดี๋ยววันสองวันตองมา  เพราะอะไรรูไหม  พวกนี้เอาไปเขียนในเว็บไซต  แลวพอ 
ไปเจอคําถามคําตอบที่มันนาทึ่งนะ  ตอบไมไดนะ  งงนะ  มาหาเรา  เราบอกวาในคําตอบ 
ของเขานั้น  มีขอบกพรอง  แลวจะพูดหรือไมพูดเทานั้น  เมื่อกอนเราไมพูดนะ  เดี๋ยวนี้วา 
จะพูดไปเรื่อยๆ  จะพูด  เพราะมันสมควรแลว  เมื่อกอนบางอยางไมพูด  คําพูดคําเดียวกัน 
นี้แหละ  แตอีกคนหนึ่งมองเห็นวาถูก  แตเรามองเห็นวาผิด 

เห็นวาผิดเพราะอะไร  เพราะมันพูดไมถูกกาลเทศะ  กาลเทศะหมายถึงเริ่มตน 
พื้นฐาน  กาลเทศะนะ  การสรางบานไมไดสรางจากหลังคาลงมา  ตองขุดจากโคนขึ้นไป 
การสรางตองขุดหลุม  ตองมีอะไรขึ้นไป  ตองตั้งฐานขึ้นไป  แตถาการสรางบาน  สราง 
จากหลังคาลงมา  หลังคาเอาลอยไวกอน  แลวหาเสามาค้ํา  (หัวเราะ)  ที่วาผิดมันผิดตรงนี้ 
มันพูดตางกันไง  กาลเทศะมันไมถูกตอง
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ถาถูกตอง  มันตองขุดหลุมเนาะ  ตองปรับพื้นที่ ตองสรางโครงสรางขึ้นมา  จะ 
มุงหลังคากอนก็ไมเปนไร  แตตองมีเสาที่มั่นคง  แตเขาบอกวาเอาหลังคาลอยไวกอน 
แลวเอาเสามาค้ําทีหลัง  ไอที่เราวาผิดสวนใหญมันผิดตรงนี้แหละ  ผิดตรงที่มันผิด 
กาลเทศะ  คําพูดเหมือนกันนี่แหละ  แตพูดผิดที่ผิดทาง  พูดไมสมควร  พูดไมถูกตอง  ถา 
คนทําไมเปน  มันก็คงไมเห็น 

แตถาคนเปนนะ  พูดทีเดียวรูเลย  เรื่องผิดถูกมันอยูตรงนั้นไง  เริ่มตนผิดมาทั้งนั้น 
นี่พูดใหละเอียดขึ้นไป  เดี๋ยวจะหาวาคําพูดไหนผิด  จะยกเอาคําพูดผิดไปคุยใหเขาฟงไง 
นี่พูดประสาเรา  เพราะฉะนั้นตั้งใจ  เราพุทโธของเราไปอยางนี้  พอเราพุทโธไปอยางนี้ 
ปบนี่  มันเห็นกายหรือไมเห็นกายนะ  บางทีจิตสงบเขามา  มันไมเห็นกาย  แลวบางทีเรา 
จะใหพุทโธเปนสมาธิอบรมปญญา 

ถาเราเปนปญญาชน  สวนใหญปญญาชนนี่  มันใชพุทโธ  มันตองมีศรัทธา มี 
ความมั่นใจ  ถาเราไมมีความมั่นใจ  เราก็ใชความคิด  คําวาใชความคิด  มันเปนที่หลวงตา 
สอนวา  เปนปญญาอบรมสมาธิ  เวลาเราคิดไปเห็นไหม  สติตามความคิดไป  ตาม 
ความคิดเรานี่นะ  เราคิดเรื่องดีที่สุดเลย  คิดเลยวากลับบานนะจะซื้อของเอาไปใหแม  อูฮู 
ซื้อใหเต็มเลยนะจะเอาใจแมไง 

แลวเราถามซิวาถูกตองไหม  ถูกหรือผิด  ทําดีนี่แหละ  คิดเรื่องดีๆ  เอาสติตาม 
ไป  เราไมเคยซื้อของไปใหแมเลยสักวันหนึ่ง  บทจะคิดดีขึ้นมานะ  วันนี้จะซื้อของไปให 
แมนะ  แมตกใจ  แมไมกลารับ  เราจะซื้อของไปใหแมใชไหม  เราก็ไปหาแมบางนะ  ซื้อ 
สิ่งนั้นมาสิ่งนี้มา  ซื้อไปใหแม  แมก็เออคุนเคย  ไมเคยซื้ออะไรเลยนะ  วันนี้นะ แหม ซื้อ 
ของขวัญใหแมเต็มไปหมดเลย  แมตกใจเลยนะ  เอะ วันนี้มันเกิดอะไรขึ้นมา  (หัวเราะ) 
วันนี้มันเกิดอะไรขึ้นมา  พอแมตกใจหมดเลย 

นี่มันจะทําดีก็ทําไมเปน  จะเอาใจแมก็เอาใจไมเปน  เอาใจไมถูก  จะเอาใจแมทํา 
ใหแมตกใจ  จะเอาใจแมก็ตอง  เออ คอยๆ ทําเนอะ  ทําใหแมคุนเคย  ทําใหแมไมคิดวา 
เอะวันนี้ลูกมันมาเอาใจนี่มันจะขออะไร  ใชปญญาตามความคิดไป  ใชปญญาตาม 
ความคิดไป  เห็นผิดเห็นถูก  มันจะหยุด  จะหยุดนี่คือปญญาอบรมสมาธิ  แลวโดย 
ธรรมชาติของมัน  จิตที่คิดอยู  มันหยุดโดยธรรมชาติของมัน  เราคิดอะไรก็แลวแต  พอ 
คิดถึงสุดแลวนี่มันจะหยุดของมัน  คิดจนเหนื่อยมันก็หยุด  พอมันเพลียมันจะหยุดของ
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มัน  คิดจนสิ้นสุดแลวสะใจแลวก็หยุดของมัน  โดยธรรมชาติมันหยุดของมันอยูแลว  แต 
เราไมเคยเห็น  เราไมเคยไดผลประโยชนจากการหยุดนั้น 

พอสติมันตามความคิดไป  พอตามความคิดนี้ไป  พอมันเห็นความคิด  ความคิด 
มันหยุดตอหนา  เออะ  ความคิดก็หยุดได  พอความคิดหยุดได  เราเคยเห็นมันหยุดได 
เหมือนเราตามรอยโคไป  พอเราเจอตัวโค  เราจะไมสงสัยรอยโคเลย  เราไมเคยเห็นตัวโค 
เลยนะ  เห็นแตรอยย่ําเต็มไปหมดเลยนะ  อืม วัดรอยใหญเลยนะ  โคตัวใหญเทาไหร  โอ 
ขาหนาขาหลังมันยาวเทาไหร  โอ หนึ่งเมตร  แสดงวาตัวมันตองยาวเทานั้น  วัดอยูนั่น 
ความคิดมันเกิดตลอด  เราไมเคยเห็นตัวมัน 

ถาวันไหนเราไปเห็นตัวโคนะ  โอโฮ โคตัวนี้นะที่มันเหยียบย่ํารอยไวเต็มไปหมด 
เลย  นี่ไงพอเราไปจับความคิดไดนะ ออ  ก็ความคิดอยางนี้ที่มันใหโทษเราตลอดเวลาไง 
ความคิดคือรอยมัน  เหยียบย่ําในหัวใจ  มันเหยียบมาตลอดไง  พอไปเห็นปบ  เห็นตัวโค 
ปบ  ไอความคิดหายสงสัยเลย  หายสงสัยในความคิดที่มันคิดกับเรา  หายหมดเลย  พอ 
หายหมดปบนี่  สติมันทันใชไหม  พอมันคิดมันทันหมด  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ ที่เขา 
ทํากัน  นี่คือปญญาอบรมสมาธินะ  ถาดูอยูเฉยๆ เห็นแตรอยโคก็ตามรอยโคไป  มึงเห็น 
โคก็ย่ํารอยโคไป  แตไมเคยเห็นตัวโค  ถาเห็นตัวโคไมพูดอยางนี้ 

ใครจิตสงบแลว  ใครปญญาอบรมสมาธิเห็นจิตสงบนะ  เออะ  เฮย  จิตมันสงบได 
หรือ  โอ จิตนี้นามธรรมนี้เปนรูปธรรมเลยหรือ  อูฮู จิตเปนอยางนี้หรือ  แลวพอเห็นจิต 
เปนอยางนี้นะ  พอจิตเปนอยางนี้สํานึกตน  ตัวตนมี  ตัวตนนี้สามารถทํางานได  ตัวตนนี้ 
สามารถออกวิปสสนาได  จิตเห็นอาการของจิต  ถาจิตสงบแลวจิตเห็นอาการของมัน  คือ 
จิตเห็นความคิดละ  เพราะจิตมันสงบ  จิตเปนตัวพลังงาน  จิตเปนตัวพลังงานคือจิตเปน 
สถานที่  ตัวภพ  พอตัวภพเห็นปบ  ตัวภพออกไปจากความคิด  ตัวภพ  ตัวเรา 

ตัวเรากับความคิดมันคนละอัน  พอจับไดเอาความคิดมาขึงพืดเลย  มึงคิดทําไม 
มึงคิดเรื่องอะไร  ทําไมถึงคิด  โทษนะจับความคิดมาเขกหัวเลย  โอยควบคุมความคิดได 
หมดละ  แลวเปลี่ยนแปลงได แกไขได สิ้นขบวนการ  ความคิดไมใชเรา  เราไมใช 
ความคิด  คือขันธ  ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ 
พระโสดาบัน  ความคิดมันอยูในขันธ ๕ ไง  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ตัว 
สังขารความคิดความปรุงแตงมันอยูในขันธ ๕  วิญญาณก็อยูในขันธ  ๕  สัญญาคือ
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ขอมูล  ไมมีขอมูลก็คิดไมได  ไมมีสิ่งเปรียบเทียบคิดไมเปน  ตองมีสัญญากอนถึงมี 
สังขาร  มีสังขารตองมีความรูสึกเวทนา  มีวิญญาณรับรู  มันก็เปนรูปขึ้นมา  พอจับอาการ 
มันได  มันก็มีการกระทํา  ไอนี่ไมมีอะไรเลยก็พูดกันไปแจวๆๆ  ก็รอยโคนั่นไง 

นี่ไงสมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ  ไมมีสูตรสําเร็จ  ใชสมาธิอบรม 
ปญญาก็ได  ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  ผลัดกันทํา  คนเรามีสองเทานะ  เทาซายและเทา 
ขวา  คนมีเทาเดียวมึงเดินไปไมไดนะ  เรามีสองเทา  เทาซายกาวไป  ตองกาวเทาขวาไป 
ยกเทาซายกาวไป  ยกเทาขวากาวไป  มันถึงพัฒนาไป  จิตก็เหมือนกัน  ใชปญญาอบรม 
สมาธิก็ได  ใชสมาธิอบรมปญญาก็ได  เราใชคําวาก็ได  คําวาก็ไดคือเราเปลี่ยนเทา  เรา 
เปลี่ยนการกาวเดินไป  มันจะกาวเดินไปขางหนา  มันจะดีขึ้นไปเรื่อยๆ  มันจะเปนไปได 
ไมใชวามัดเอามาเลยนะ  วิ่งกระสอบไง  เอากระสอบใสแลวกระโดดไป  จับเทามัดให 
หมดเลยนะ  กูตองเดินอยางนี้  กูตองเปนอยางนี้  ก็กลิ้งไปไง  ไอกลิ้งไปนี่มันยังไปไดนะ 
แตภาวนานี่มันไปไมได  มันไปไมไดหรอก 

พูดแลวบางทีมันเศราใจนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะประสาเราแลว  คนที่รูจริง 
มันนอยแตคนรูจริงมี  เพราะฉะนั้นคนที่พูด  เขาจะกลัวคนรูจริง  เพราะคนรูจริง  เหมือน 
มวยมันรูทางแก  นักมวยดูสิ นักมวยที่เขาเปนแชมปๆ นี่  เขาตอยแตละคราวเขาตองเอา 
เทปอันเกามาศึกษา  เขาจะแกทางมวยกันอยางไร  ที่เขาเปนแชมปๆ กันเขาตองแกทาง 
มวยนะ  แกทางมวยใหถูก  แลวแกทางมวยถูกทีเดียวนะเขาชนะเลย  แลวเขาแกนี่มันอยูที่ 
ปญญาไง 

ไอภาวนานี่ก็เหมือนกัน  จะเอาแตสูตรสําเร็จๆ  มันเปนไปไมไดหรอก  มันตอง 
แก มันตองมีวิธีการเอาชนะตัวเองใหได  คราวนี้ทําไมแพตัวเอง  คราวนี้ทําไมจนมุมกับ 
มัน  แลวจะหาทางตอสูยังไง  โอโฮ  ใชเปรียบเทียบ ใชความคิด ใชตอสูนะแลวเราจะทํา 
ของเราได 

ฉะนั้นการเห็นอยางนั้น  เห็นนิมิต  เห็นกาย  ถูกตองแลว ถูกตองแลว  แต..  แต 
มันเปนเมื่อวานนี้  เมื่อวานนี้มีไดก็เปนคติใหเราไดเปรียบเทียบ  แตเมื่อวานนี้มันจะไมมี 
ประโยชนอะไรกับเราเลยนะ  เราจะมีวันนี้กับพรุงนี้นะ  เมื่อวานนี้มันก็เปนเพียงแตเรา 
เปรียบเทียบวา  เมื่อวานเราทําผิด  ทําดีหรือทําช่ัว  ถาเราทําแลวถาสิ่งที่ดี เราก็เอานี่เปน 
ตัวอยาง  คือเราจะบอกวาเปนอดีตไปแลว  อยาไปวิตกกังวล
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ทําปจจุบันนี้ใหดีที่สุด  เราจะมีแตปจจุบันนี้กับอนาคตนะ  อนาคตเรามีโอกาสนะ 
แตเมื่อวานนี้ไดแตคิดแลวเสียใจไง  เมื่อวานทําผิด  เมื่อวานทําผิด  นั่งเสียใจอยูคนเดียว 
แลวทําอยางไรละก็เปนเมื่อวานนี้  เรามีโอกาสไปแกไขมันไหม  มีอยางเดียวทําผิดก็ไป 
ขอโทษเขา  นี่เรามีปจจุบันนี้กับอนาคต  ฉะนั้นก็คือสิ่งที่เห็นแลวก็เห็นไป  แลวตั้งสติไว 
แลวทําตอๆ ไปเนาะ 

ใครมีอะไรอีกไหม  เดี๋ยวกลับไปบานแลวจะเสียใจที่ไมไดถามนะ  จบเนอะ  เอวัง


