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สรุปสติปฏฐาน ๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราพูดไวเรื่องสติปฏฐาน  ๔  เมื่อวานเขามาถามเรือ่งสติปฏฐาน  ๔  เพราะโยม 
เปนหวงมาก  เวลาไปไหนกัน  บอกวาเวลาปฏิบัติแลวไมเปนสติปฏฐาน ๔  คือวาไมเปน 
วิปสสนา  ทุกคนอยากเปนวิปสสนาใชไหม  เราก็พดูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ไววาสติปฏฐาน 
๔ ที่ทําปฏิบัติกันอยูนี้  สติปฏฐาน ๔ นี้โกหกหมด  หลอกหมด  เราพูดเรือ่งสติปฏฐาน ๔ 
ไวโกหกหมดเลย 

โกหกเพราะอะไร  โกหกไวเพราะวา  เพราะเราทําไป  เราบอกวาเปนสตปิฏฐาน 
๔  แตขอเท็จจริง มันเปนสตปิฏฐาน ๔ จริงไหม  มันเปนไมจรงิเพราะอะไร  เพราะเรามี 
กิเลส  เพราะคามันไมเปนสตปิฏฐาน  ๔  จริง  แลวพอเขาฟงอยางนัน้ปบ  เขามา 
โตแยง  มีลูกศิษยโตแยงเหมอืนกนัวา  เขาไปสติปฏฐาน  ๔  โดยที่หลวงปูจันทาครูบา 
อาจารยนี่สอน 

เมื่อวานเรื่องหลวงปูดูลย  วาไปดูหนงัสือหลวงปูดูลยแลว  ดูหนังสือหลวงปูดูลย 
ดวย  แลวไปดใูนสติปฏฐาน ๔ พระปา  บอกไมเหมือนกัน  เพราะไมเหมอืนกันก็ทํา 
ใหหนูงงมากเลย  หนูก็เลยสบัสนหมดเลยนะ  เวลาหลวงพอบอกสติปฏฐาน  ๔  นั้น 
ปลอมหมดเลย  แลวพอมาบอกสติปฏฐาน ๔ ของพระปา  มันก็เปนเหมอืนกนัหมดเลย 
แลวหนูจะทําอยางไง 

เราบอกเห็นไหม ถาคนเปนพูดมนัถูกหมดละ  ถาคนไมเปนพูด มันก็ผิดหมด  คํา 
วาผิดเห็นไหมเราบอกวาสติปฏฐาน  ๔  นี่ปลอมหมดเลย  ปลอมเพราะอะไร  ปลอม 
เพราะเราปฏิบัติไปนี่  คําวาปลอมนีน่ะ  เราจะบอกวา  เพราะเขาใช  คนที่เขาบอกของ 
เขาเปนสตปิฏฐาน ๔  หรือใชวิปสสนาสายตรงนีค้ือ สติปฏฐาน ๔
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พุทโธๆ  นี่เปนสมถะ  มันเปนความสงบ  มันเปนนิมิต  มันผิดหมด  ถากลับมา 
ใชปญญานี่จะเปนสติปฏฐาน ๔  ถูกหมดเลย  แตถาพุทโธนี่ผิดหมดเลย  เราบอกนี่ผิด 
หมดเลย  สติปฏฐานก็ผิด  ทุกอยางก็ผิด  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะเรามีกิเลสใช 
ไหม  เรามีความสงสัย  เรามีนิวรณธรรม  มันมคีวามลงัเล  มีความไมแนใจทั้งนั้น 
ละ  ปฏิบัติไปนีม่ันก็ผิดหมดละ 

แตเขาบอกวาอยางนีถู้ก  แตพอมาปฏิบัติกับพระปานี่เห็นไหม  อยางนี้ถูก  พูด 
อยางนีเ้พราะอะไร  เราพูดวามนัผิดหมด  ผิดหมดเพราะมันไมจริงหรอก  เราอยาไปเอา 
คําพูด หรือเอาธรรมของพระพทุธเจานี่ไปเหยียบย่ําคนอืน่  วาของฉันนี่วิปสสนาสายตรง 
ใชปญญาสายตรง  อยางนี้เปนสติปฏฐาน  ๔  แลวกําหนดพุทโธ  หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิ  หรือทําสมาธินี่ผิดหมดเลย  ผิดหมดเลย  ตองกลับมาที่ปญญานี่ถงึจะถูก 

เราบอกวาผิดเหมอืนกนั  ผิดเหมือนกัน  พอผิดเหมอืนกนันีเ่ราปฏิเสธวาผิดหมด 
สิ่งตางๆ  นั้นผิดหมด  ผิดหมดเพราะอะไร  ผิดหมดเพราะวาเราเอาแตช่ือ  เอาแตยี่หอกัน 
เอาแตธรรมของพระพุทธเจา แลวมาอวดอางกัน  มาเหยียบย่ํากนั  มายกตนขมทาน  มาวา 
เราถูก  คนนั้นผิด  แลวพอบอกวาถาอยางนี้ผิด  คําวาผิดหมายความถึงวา  มันผิดโดย 
พื้นฐาน  ผิดเพราะคนปฏิบัติมนัมกีิเลสโดยธรรมชาติ  คนมีกิเลสปฏิบัตอิะไรก็ผิด 
ทั้งนัน้ละ  เพราะมนับวกดวยกิเลสเราหมดละ 

แตพอปฏิบัติไปเห็นไหม  แลวเวลาบอกวาทําไมพระปา  สติปฏฐาน ๔  ของพระ 
ปาทําไมสอนอยางนี้  เหมือนกัน  เราบอกอยางนีน้ะถูก  ถูกเพราะอะไร  ถูกเพราะมนัก็ 
อันเดยีวกบัสติปฏฐาน ๔ ที่วาผิดหมดนั่นแหละ  แตในเมือ่คนเปนใชไหม เหมอืนเรา  ลูก 
เราเกิดมานี่  เราจะใหลกูเราเดินไดไหม  เราตองใหลูกเราเดนิใชไหม  เหมือนกบัจิตทีม่ัน 
ปฏิบัติ  เหมอืนกบัครูบาอาจารย  พวกเราเปนปถุุชน  พวกเราอยากปฏบิัติธรรม  พวกเรา 
นี่มีแตกิเลส  พวกเรานี่มีแตความลงัเลสงสัย 

พวกเรานี่กเิลสเตม็หัวใจเลย  แตทุกขมาก  ทุกขมาก  ลําบากมาก  อยากจะพน 
ทุกขมาก  แลวจะใหทําอยางไร  ก็เริม่ตนจากทุกขเรานี่ไง  เริม่ตนจากเด็กๆ  นี่ไง  ถา 
เริ่มตนจากเดก็ๆ ก็ตองกําหนดพุทโธ  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ  แต!  ในเมือ่เราเขาใจวา 
เราใชปญญานี่เปนสตปิฏฐาน  ๔  ทานก็บอกวานี่เปนสติปฏฐาน  ๔  เพราะสังคมกระแส 
กระแสบอกวา  ตองปฏิบัติเปนสติปฏฐาน  ๔  ตองการพจิารณามันถึงจะเปนการ



3 

ปฏิบัติ  ถาการกําหนดสมถะ มนัจะไมเปนการปฏิบตัิ  นี้คําวาการปฏิบัตินี่มนัเปนการให 
คา  มันเปนสัญญาอารมณ  มันเปนคําพูดมันไมเปนเนื้อหาสาระ 

แตถาเนื้อหาสาระปบนี่  ครูบาอาจารยเราบอก  ก็ทาํอยางนี้ไป มันจะเขาสูสติปฏ 
ฐาน  ๔  การจะเขาสูสติปฏฐาน  ๔  นี่  เราตองฝกหัดตัวเรา  เราตองพัฒนาตัวเรา  ดวย 
กําหนดพุทโธๆๆ  หรือวากําหนดพจิารณากายพิจารณาตางๆ นี่  เขาบอกก็ครบูาอาจารย 
พระปาก็สอนอยางนีเ้หมือนกนั  สอนอยางนีเ้หมือนกันแตพระปาครูบาอาจารยเรา 
เหมือนกับเราฝกงาน  มันตองหัดฝกงานขึ้นมา  มันถึงจะเปนงานขึน้มา  ถาเราไมฝกงาน 
ดูสิดูทหารเห็นไหม  เวลาทหารออกฝก  เขาใหแบกไมนะเขาวาปน  แบกไมไปคนละ 
ทอนแลวบอกปน  แลวก็วาสมมุติวาปน  แลวปนจรงิๆ มันเปนปนไหม  กับทอนไมนั้น 
มันเปนปนไหม 

นี่ก็เหมือนกันเราปฏบิัติใหมๆ เห็นไหม  เราปฏิบัติใหมๆ  นี่ครูบาอาจารยจะสอน 
เพราะวาถามนัจะใหเปนสติปฏฐาน  ๔ โดยขอเท็จจริง  นีม่ันตองมีจิตสงบ  มันก็มีคุณคา 
ของมัน  มันมีสมาธิของมนั  ถาสมาธินี่ออกรูกาย  เวทนา  กาย  จิต  ธรรม โดยขอเทจ็จรงิ 
มันจะเปนสติปฏฐาน ๔ โดยสมบูรณ  แตเราบอกถาสติปฏฐาน ๔ ที่ปลอมหมด  ปลอม 
หมดเพราะอะไร  เพราะจิตเราไมเปน  จิตเราไมเปนสมาธิ  จิตเราไมมีหลักเกณฑอะไร 
เลย  แตเราไปตรึกในธรรม วานี่เปนสติปฏฐาน ๔  ตรึกทั้งปทั้งชาติ  มันก็ปลอมทั้งปทั้ง 
ชาตินั่นละ  เพราะมันไมเปนจริงขึน้มา 

แตพอครูบาอาจารยเราสอนเหน็ไหม  บอกวาใหกําหนดพุทโธๆๆ ไปกอน  ทําจิต 
ใหสงบไปกอน  พอจิตสงบ  มันพิจารณากายเหมือนกันไหม  เหมือนกัน  เพราะอะไร 
เพราะหลวงปูเจี๊ยะ กับหลวงตา ทานสอนเหมือนกนั  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  เปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทัง้วิปสสนา  เปนไดทั้งสมถะ  เหน็ไหม  ดูเขา 
กําหนดในขนัธ ๕  นี่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เขาทองนะ  เขาใชเปนคํา 
บริกรรมนะ  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  บางคนก็ เกสาๆๆ โลมาๆๆๆ  เขาทอง 
อยางนีม้ีนะ  เขาบริกรรมอยางนี้มี  มีพระจํานวนมากที่สอนบริกรรมใหกําหนด  ผม 
ขน  เล็บ ฟน หนัง นีม่ี  แลวกําหนดผม ขน ฟน หนงั  นี่มันเปนวิปสสนาไหม  มนัก็เปน 
สมถะ  เพราะมันใชเปนคําบริกรรมไง  ผมๆๆๆๆ  เล็บๆๆๆๆ  เพราะกําหนดไป  มันก็



4 

เหมือนกับกําหนดพุทโธนี่แหละ  แตกําหนดอยางนั้นเหน็ไหม  แลวมันเปนวปิสสนา 
หรือยัง  แลวมันเปนสตปิฏฐาน ๔ ไหม  แตเขาบอกวาถาทําอยางนัน้เปนสติปฏฐาน  ๔ 

เราถึงบอกวา  คําวา  ที่วาเปนสติปฏฐาน  ๔  อยางนั้นมันโกหกทัง้หมด  โกหก 
เพราะอะไร  โกหกเพราะวาเรายกตนขมทาน  คอืเรานีไ่ปยกกิเลสเราขึน้มาเอง  ยก 
สถานะพวกเราขึน้มาวา  พวกเราปฏิบัตถิูก  คนอืน่ปฏิบัติผิด  ทั้งๆ ที่คนปฏิบัตเิริ่มตนนะ 
ผิดหมดเลยๆ  เพยีงแตมนัมีครูบาอาจารยที่ดี  ครูบาอาจารยที่วาประคองไป  ฝกหัดไปให 
เราหัดผิดหัดถูก  ผิดถูกเนี่ย  คนปฏบิัติ  มันจะมีผิดมถีูก  ทั้งนัน้ 

แลวมีครูบาอาจารยประคองไป  บอกไป  สอนไป  ช้ีแนะไป  ช้ีแนะไปผิดก็ไม 
เปนไร  ผิดก็แกไข  ถาถูก  ถูกเราก็ไดความสดช่ืน  ถูกเรามีสติ  เรามีปญญาของเรา  เรามี 
ความสดช่ืนของเรา  เราปฏิบัติถกู  ถูกก็หมั่นเอาตรงนัน้เปนตัวตัง้  เอากิรยิาอยางนัน้ 
เอาความประพฤติปฏิบัตอิยางนัน้เปนตัวตัง้  แลวพยายามทําอยางนัน้ไดอีก  แลวมันก็มี 
ผิด มีถูกไป เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันหยาบ  มนัละเอยีด  มันจะหลอกเราตลอดไป 

ถาสรุปเหน็ไหม  สรุปสติปฏฐาน  ๔  บอกวาสติปฏฐาน  ๔  ผิดหมดเลย  เขาก็ 
เออผิด  พอเขามาโตแยงวา  ผิดทําไมครบูาอาจารยสอน  ครูบาอาจารยสอนกเ็หมอืน 
มันตองสอนอยางนี้แหละ  มันตองสอนขึ้นมาจากความทุกขเรานี่แหละ  สอนขึ้นมาจาก 
ความไมรูของเรานี่แหละ  เราเกิดมาโดยอวิชชาทั้งนัน้แหละ  ไมมีใครรูหรอก  ไมมีใครรู 
จริง  ศึกษามาขนาดไหน ก็ไมมีใครรูจรงิ  ไมมีหรอก  ไมมีใครรูเลย  แตทองได นกแกว 
นกขุนทองไง  นกแกวนกขนุทองมนัทองได  แตมนัทําไมไดหรอก  นี่พอจะมาทํานี่  ก็ 
เอาสิ่งที่ทองได  ตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนัน้  แลวมันไมเปนไง 

เหมือนเราไมมเีงนิ  แตเราเห็นเงินของเขา  แลวจะใหเปนเงินแบบเขา  ไมได 
หรอก  แลววิธีหาเงินก็จะไปพมิพแบงคมาเลย  มึงพมิพแบงคปลอมนะมึง  แตถามึง 
ไปทํางานเหน็ไหม  เราไปทํางาน  ทําธุรกิจ  ทําหนาที่การงานตางๆ แลวผลตอบแทน 
เปนเงินเห็นไหม  เราหาเงิน  เราไมใชไปปมเงินนะมึง  เราไปทํางาน  เราไปทํางาน  เรา 
ไปทํางานแลว  สิ้นเดือนแลวนี่เขาจายเงนิมาให  เราไดเงนิมา  ไอนี่ไมใชอยางนั้น  มนัจะ 
ไปปมเอาแบงคมาเลย  การทํางานคือปมแบงค  ออกมาจากเครือ่งเลย  สติปฏฐาน  ๔ 
ไง  สติปฏฐาน ๔ ไง  นี่ที่มันผิด  ผิดตรงนี้ไง  ผิดที่ถามึงปมเงินออกมาก็เงินปลอม
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ธรรมะพระพุทธเจาก็แบงคจริงๆ  แบงคจรงิๆ  แตการไดแบงคมานี่  มนัตองมา 
ทําหนาที่การงานเหน็ไหม  ที่พระปาสอน  ที่วาเพราะพระปานี่  แลวทําไมครูบาอาจารย 
ทานสอนสตปิฏฐาน ๔  ก็ใหพิจารณากายอยางนี้  ดูกายอยางนี้  ดูกาย ดูจิตอยางนี้  แลว 
ทานบอกจะเปนสติปฏฐาน ๔  คําวาจะเปนสติปฏฐาน ๔  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเรานี่ 
อยากไดสติปฏฐาน  ๔  เรากลัวผิด ทานก็  เออ  อยางนั้นละ  เหมือนเด็ก  ทานก็เออ  ทํา 
อยางนี่ไป มันจะไดความดี  พอไปเจอปบ  เด็กมันจะรูเองวา  ดี  ไมดีเลย 

นี่เหมอืนกัน  จิตถาเราปฏบิัติไปนี่  มนัจะเขาไปรูจรงิ  ถาเขาไปรูจริง  อันนั้นละ 
อันทีรู่จรงิ  อนัที่รูจริงไมตองใหมีใครบอกวาเปนสติปฏฐาน  ๔  หรือไมเปนสติปฏฐาน 
๔  พระพุทธเจาบอกไวเลย  นี่เปนสันทฏิฐิโก  รูจําเพาะตน  รูขึ้นมาจําเพาะตน  รูขึ้นมา 
เลย  พอรูขึ้นมาแลวนี่  ใครบอก  ตอนนีม้ันยังไมรู  ถารูนะ มันมีสิ่งทีถู่กรู กบัเรา  ไมรู 
หรอก  ตอนนี้นะเรามีจิต  เรามีความรูสึกของเรา  แลวเราไปทองธรรมะพระพุทธเจารู 
ไหม  มันมีเราไง  กับสิ่งทีถู่กรู  คือตาเห็นภาพ 

แตถาเปนจริงนะ  มันรูจากขางในเลย  มันรูจากเราเลย  ไมใชตาเห็นภาพ  ถาตา 
เห็นภาพนี่  เห็นไหม  จอตามนัเหน็ภาพ  ภาพอยูขางนอก  ตามันอยูกับเรา  จิตของเรารู 
ธรรมะ  แตถามันเปนจรงินะ  ตัวจิตมันเปนธรรม  ถาจิตเปนธรรมนี่สติปฏฐาน ๔ 
เห็นไหม  จะสรุปสตปิฏฐาน ๔ ไง  แลวบอกวาครบูาอาจารยก็สอนอยางนี้  หลวงปูดลูย 
ก็สอนอยางนี้  ใช หลวงปูดูลยทานสอนถกู  เพราะตอนที่หลวงปูดูลยมีชีวิตอยูนี่  เราได 
ฟงจากครบูาอาจารยเยอะมาก  หลวงปูดลูยใหดูจิต  พอดูเสรจ็แลว  กจ็ะไปรายงานหลวง 
ปูดูลยวาเหน็แลว  หลวงปูดูลยบอกไมใช  ไมเห็น  ไมเห็น  ไมเห็น  คําวาเห็นของหลวงปู 
ดูลยเพราะอะไร  เพราะมันเหน็อาการไง  กเ็หมอืนจติ  ตาเห็นภาพ  จิตรับรูความคิด  พอ 
จิตรับรูความคิด  จิตรูสัญญา  จิตเห็นความคิด  แตไมเห็นจิต  พอไมเห็นจิต  มันก็เขายัง 
ไมถึงตวัจิต  ถาเขาไมไปถึงตวัจิตเหน็ไหม  มันเขายังไมถงึตัวจิต  มันก็ยังไมไดพลกิ 
แพลง 

เหมือนกับดบัเครื่องนี่  ถาเครื่องเรานี่ไมไดดับเครื่อง  เราซอมเครือ่งไมได  เรา 
ตองดับเครื่องกอน  ถาดับเครื่องแลว  เราคอยเปดฝาเครื่อง  เปดลูกสูบขึน้มา  แลวเอามา 
ซอมแซม  แลวประกอบเขาไป  รักษาสมบูรณเสรจ็  แลวติดเครือ่งใหม  การปฏิบัติของ 
เรานี่ทีจ่ิตยังไมสงบเขามานี่  เหมอืนกบัเครื่องยนตทีม่ันติดอยู



6 

เครื่องยนตที่ยังติดอยูนี่  เราจะทําความสะอาดไดเปนบางที่ใชไหม  ที่ไมอนัตราย 
ที่ไมมีสายพานที่ตางๆ  เราก็ทําความสะอาดเครือ่งได  ถาเครื่องติดอยู  นี่ก็เหมือนกัน ดู 
ไปดูมาก็เหมือนกับ  ดเูครือ่งนั่น  แตมันดับเครือ่งไมได  แตถาเราจะดับเครือ่ง ตองดับ 
เครื่องเลย  ถาเราจะเปลี่ยนแหวน  เราจะถายน้ํามนัเครื่อง  เราตองหยุดเครื่องดับเครื่องให 
ได  ถาไมดับเครื่องนะ  ติดเครื่องอยางนัน้  เครื่องพังหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกันเวลาหลวงปูดูลยยังอยู  มลีูกศิษยผูใหญเลาใหฟงเยอะมาก  เวลา 
ปฏิบัติไปจะไปหาหลวงปูดลูย  เห็นจิตแลวครับ  ไมเห็น  ไมเห็น  ไมเห็น  ทานจะปฏิเสธ 
วาไมเหน็  ยังไมรูจักจิต  ถารูจักจิต  จิตมันสงบเขามา  จิตสงบเขามา  คนเปนสอนถกู 
หมด  คนไมเปนสอนผิดหมด  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะถามนัไมเขาไปถึงจิต  คําวาจิต 
ของเรานี่  เราพูดบอยมากวา  คําวาจิตของเรานี่  เหมอืนเราจดทะเบียนบริษัท  หรอืเราเปด 
บัญชี 

ถาเราเปดบัญชีขึ้นมาไดนะ  บัญชีเราเปดแลวนี่  เราทําธุรกิจเห็นไหม  เราจะโอน 
เงินเขาเงนิออกไดเพราะมบีัญชี  ถาไมมีบัญชีนะ  เราจะโอนเงนิอะไรไมไดเลย  ถาไม 
เขาถึงจิต  บัญชีเปดไมได  ไมรูจกัจิตเราเปดบัญชีไมเปน  พอเปดบัญชีไมเปน  เราจะไม 
สามารถโอนเงินเขาไปในระบบได  จิตก็เหมอืนกนั  เราเหน็นะ  เราไมมีบัญชีนะ แตจะ 
อาศัยบัญชีคนอื่น  เห็นคนอื่นมีบัญชี  แลวนึกวาบัญชีคนอื่นเราใชไดไง  จะไปขอใช 
ของเขา  มันยังไมเห็นตวัเองไง  หลวงปูดูลยบอก ไมเห็น  ไมเห็น 

เมื่อวานเขามาพูดอยู  เขาบอกวาเอาไปฟงดูแลว  ฟงวาสติปฏฐาน  ๔  เออ  บอก 
ปฏิเสธวาผิดหมดเลย  แลวพอไปสติปฏฐาน  ๔  ของพระปา  อาวก็บอกวาถกูอีก  เขาก็ 
เลยงง  งงวา  หลวงพอจะเอาไงนี่  จะเอาอนัไหนถูกอันไหนผิด บอกใหแนๆ สักอนัหนึง่ 
สิ  แลวเราบอกเขาไปแลว  แตยังไมไดอธิบายใหฟง  เพราะพูดอยางนี้ปบนี่เดีย๋วจะลง 
ซีดี  แลวมันจะตามหลังไป  แลวจะเปนอะไร  สติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔  ของพระ 
ปา  แลวจะสรุปสติปฏฐาน ๔  คือขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้ 

ที่วาพระพทุธเจาบอกวาเวลาบรรลุธรรมแลวนี่  จะสอนใครนี่  พระพุทธเจา 
ทอดอาลัยเลย  ทอดอาลัยเพราะอะไร  เพราะวาเราพดูอยางหนึง่นะ แตคนฟงเขาใจแลว 
เขาใจไปอีกอยางหนึ่ง  เราพูดอยางนี้ คําพูดเหมอืนกนัแตความเปนจริงในขอเท็จจรงิไม 
เหมือนกนั  แลวไมเหมอืนกนั ไมเหมอืนกนัธรรมดานะ ถาคนที่ปฏิบัติเปนนีจ่ะรูเลยนี่
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แมแตเห็นไหมโสดาปตติมรรคก็มี  ปญญาชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ มีมรรค ๘ 
เหมือนกนั  สทิคาทามรรค ก็ มรรค ๘ เหมือนกัน  อนาคามรรค ก็ มรรค ๘ เหมือนกนั 
อรหัตตมรรคก็ มรรค ๘  เหมอืนกัน  แตมันคนละมรรคกนั  น้ําหนัก  ความรู  ความลึก 
ตื้นหนาบาง  แตกตางกันมาก 

ถาคนรูขัน้โสดาบันนะจะพูดเรื่องขั้นโสดาบันถกู  แตจะบอกเรือ่งสกทิานี่ไมเปน 
ไมรูพูดไมถกูหรอก  ถาพูดไมถกูนะ  เขาก็พูดมรรคอีก  แตมรรคนั้นเปนมรรคของขัน้ 
โสดาบัน  ถาเปนโสดาบันนะ  แตที่เราฟงมา  เราฟงสวนใหญแลว  มนัไมมีโสดาบนั 
เลย  ถามีโสดาบันนะ จะไมพูดอยางทีเ่ขาพูดกนัวา  อันนีเ้ปนสติปฏฐาน ๔  อันนี้ไมเปน 
สติปฏฐาน ๔  ถาเราบอกเปนสติปฏฐาน ๔  มันก็เหมือน  เหมือนกับเราเอาเช็ค  หรือเอา 
แบงคใบหนึง่มาวางไว  ตองเปนอยางนี้ทัง้หมดละ  แลวในทองตลาด  มันจะมีเช็คใบ 
เดียว  มันจะมีแบงคใบเดียวเหรอ  เขาจะมีการดรูดก็ได  เขาเซ็นเช็คก็ได  เขาโอนเงินก็ 
ได  เงินนี่เขาผานบัญชีกัน  เขาทําไดทั้งนั้นละทั้งนัน้  ถาคนเปนนะ  คนเปนจะไมพูด 
อยางนัน้วาจะเปนสูตรตายตัว  เปนไปไมได  มันเปนไปไมได 

ถาคนเปนนะ มันมวีิธีการถาเปน  ยิ่งถาเราเปนพนักงานดวยนะ พนักงานแบงคนี่ 
นะ  โอโฮ  รูไสสนกลในหมดเลย  นี่เหมือนกันถาเราเปน  ก็เหมือนยิง่กวาเปนพนักงาน 
แบงค  เปนเจาของแบงคเลย  ถาเราเปนนะ  เราเปนเจาของแบงคเลย  เปนเจาของแบงคนี่ 
เราจะบริหารอยางไรก็ได  นโยบายอยางไรก็ได  พอเราเปนเจาของแบงคปบ  เจาของ 
แบงคบริการใคร  แบงคบริการใคร  บริการประชาชนใชไหม 

ผูที่บรรลุธรรม  ในหัวใจเปนธรรมนี่บริการใคร  บริการสาธารณะใชไหม  แลว 
จะพูดอยูอยางนั้นไดไหม  จะพูดโดยประเดน็ใด  ประเด็นหนึ่งไมได  สงัเกตไดอยางครู 
บาอาจารยเรานี่  ยิ่งหลวงปูมั่นนี่  หลากหลายมากเลย  วิธีการปฏิบัตินี่หลากหลายมากเลย 
แตอริยสัจมีอนัเดียว  แตหลวงตานี่อะไรก็ได  หลวงตาพูดบอยไปหานี่  จะสอนอยางไร 
อะไรกไ็ด  ขอใหปฏิบัตมิา  ใหจิตมันสงบ  แลวมีพืน้ฐานขึ้นมา 

เพราะถาคําวาอะไรก็ไดนี่  มนัก็ยอนกลับมา  ถาเราจะโอนเงนิโดยชองทางใด 
ชองทางหนึง่ แลวสถานทีน่ั้น มันไมมกีารบรกิารประเภทนี้ มันจะทํามาไดไหม  ดูสิสมัย 
โบราณนี่เขาไมมีธนาคารนะ อยางคนจนีโบราณ เขาโอนเงินกันอยางไร เขาฝากเงินกลับ 
เมืองจนีกันอยางไร  เขาทําไดทั้งนัน้ละ  นี่ก็เหมอืนกนัถาคนเปนนะ  มนัจะบอก
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หลักการ  พอหลักการนี่  คนทีป่ฏิบัตนิี่มนัหลากหลาย  มันจะลงไปหลากหลายตามจริต 
ของเขา 

แลวถามนัไดตามจริตของเขา  อันนั้นเปนประโยชนมาก  ถาเปนมนัจะเปนอยาง 
นี้  เราบอกถาคนเปนสอน  ถูกหมด  คนเปนสอนนะจะสอนใหเราไปถกูทาง  ถาคนไม 
เปนสอนนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะขอมูลของเรา  ขอมูลของคนสอนมนัตายตัว  มัน 
ไมเปน  มันไมเปนกเ็หมอืนเราถายรูปมา มีรูปอยูใบนะ  มีภาพอยูภาพหนึ่ง  ภาพของฉนั 
สวยที่สุดในโลก ใครจะไมมีภาพไหนสวยเทาภาพของฉัน 

อาว มึงจะบาเหรอ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะดูภาพ  หรือการเขาประกวดภาพ 
นี่  เขาประกวดในหวัขออะไร  ในเรือ่งอะไร  ภาพนั้นมันจะเขาหลักเกณฑไหม  จิตของ 
คนมนัเหมือนกันอยางนั้นนะ  เราถึงอธิบายคําวา  ถาคนเปนสอนมนัถกูหมด  เพราะคํา 
สอนพระพุทธเจา  มนัเปนหลกัอยูแลว  แตเพราะเรานี่ไปยึดหลักของพระพทุธเจามา 
แลวเคลมวาหลกัของพระพุทธเจาตองเปนอยางนี้  แลวเราจะสอนใหมนัเปนอยางนี้  มัน 
เปนอยางนี้  มันผิดตรงนี้ไง 

มันผิดตรงนี้เพราะอะไร  เห็นไหมเวลาปฏิบัติ  ถาไมใชปญญา  ไมใชเปนสติปฏ 
ฐาน ๔  ตองใชปญญาถึงจะเปนสติปฏฐาน ๔  ที่เขาบอกวาไมเปนสติปฏฐาน ๔  เราถึง 
บอกวาผิดหมด  ผิดลานเปอรเซน็ต  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะเราไมมีเงินไมมทีอง ไมมี 
เครดิตอะไรเลย  แตบอกฉันนี่มีสิทธิ  โอนเงินเปนพนัๆ  ลาน  ฉันสามารถจายเงนิได  ก็ 
คนบาไง  เพราะอะไร  นี่มนัธรรมของพระพทุธเจา บอกวาตองเปนปญญาหมด  ปญญา 
หมด 

ที่นี้ถาคนเปนนะ  คนที่หาเงนิเปนนะ  เรานี่มเีครดิตมหาศาลเลย  ไอเงินเลก็นอยนี้ 
เราสั่งจายไดหมดละ  นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัธรรมไดรูจริง  มนัไมเปน  พอไมเปนปบ คํา 
วาผิด  มันผิดเพราะตองเปนอยางนั้นเห็นไหม  บอกวาตองใชปญญาไปเลย ปญญาจะเปน 
อยางนัน้  แตไมรูหรอกวาปญญานี้  มันเปนโลกยีปญญา  ปญญาที่เราใชคิดตรึกกันอยูนี้ 
ปญญาอยางนี้  แกกิเลสไมได  แกกิเลสไมไดเพราะมันเปนแนวคิด  มันเปนปญญาของ 
กิเลส
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เพราะเรามีความอยาก  มีความตองการ  โดยสัญชาตญาณของกิเลส  มันเปนอยาง 
นั้น  พอสัญชาตญาณเปนอยางนั้น แลวมันใชปญญาออกมา มันก็คาดหมายมนัรําพึง มนั 
ตองการใหเปนธรรม ใครบางไมอยากบรรลุธรรม  ใครบางไมอยากพนจากทกุข  ทุกคน 
อยากพนจากทุกขหมดเลย  แลวก็จะคิดตรึกในธรรมพระพทุธเจา  แตผลตอบสนองของ 
มันนะ เวลาเราทุกขเรายาก  เรามีความทกุขกัน ถาเราไปตรึกในธรรม  คําวาไปตรึกใน 
ธรรม  เหมอืนเราทุกขเรายากนี่  เรากับความทุกขเปนอันเดียวกัน  ทกุขมาก  อะไรๆนี่ 
มันทบัหัวใจเรามหาศาลเลย 

แลวมีบุคคลคนหนึง่คอยมาบอกวา  ความทุกขอันนี้  มันเกิดจากอารมณความยึด 
มั่นถอืมัน่  แลวอารมณความยึดมัน่ถือมั่น  มนัเกิดจากจิตของเรา  แลวจิตของเรานี่มนั 
สรางอารมณความยึดมั่นถือมั่น  ไปยึดมัน่อารมณความทุกขอันนั้น  แลวมันก็สงผล 
ใหกับความทุกขอันนั้นเหน็ไหม  มีคนๆ หนึ่งมาบอกเรา พระพุทธเจาพูดไวในธรรมนะ 
วามนุษยเราในโลกนี้  ถือทอนฟนคนละทอน  ติดไฟอยู  แลวก็บนกันวา 
รอน  รอน  รอน  บนรําพึงกนั  บัดนั้นมีบุรุษอยูคนหนึ่งฉลาดมาก ไดสลัดทิ้งดุนฟนอันนี้ 
ไปแลว แลวกม็าเตือนพวกเราใหทิง้ดุนฟนกนั  ถาใครไดทิ้งดุนฟนนั้น  คือไฟที่เราถืออยู 
มันจะทิ้งออกไปจากใจของเรา  มันจะหายจากความรอนเห็นไหม 

นี่ไงพอเราไปตรึกในธรรมของพระพทุธเจาไง  เราไปตรกึในธรรมของ 
พระพุทธเจาบอกวาทุกขมาก  ทุกขมาก  แลวธรรมะก็สอนใชไหม  ทุกขอะไร  ทุกข 
เพราะยึด  ยึดอะไร  ยึดจากอารมณ  ความรูสึก  ความคิด  ความคิดไปยึดสิ่งตางๆ  เราก็ 
ทุกขกนัไป พอเราศึกษาเรากป็ลอย  มันกป็ลอยนะ  คําวาพระพุทธเจาบอกถอืดุนฟนแลว 
มันเปนไฟ แลวทิ้งไฟไปนั้นละ  นั้นมนัเปนการทิ้งโดยบุคคลาธิษฐาน  ตามความเปนจริง 
วาทานทิ้งกเิลส  แตในการปฏิบัติเรา  เราก็บอกวา  เราก็บอกวาเราทิ้งดุนฟน  เราก็ทิ้ง 
ความคิด แลวมันทิง้จริงหรอืเปลาละ  ถามันทิ้งแลวนะอยาเผลอนะ  เผลอก็คิดอกีละ 

ถาทิ้งเสรจ็ปบนะเดีย๋วคิด ๒ เทาเลย  เมื่อกี้หยุดพักคดิไปช่ัวขณะหนึง่  ตองคิดให 
มากกวานัน้  ทุกขกลบัมาอกี  ๒-๓  เทา  นี่ไงก็บอกวาปญญาที่คิดอยางนี้  มันเปนสตปิฏ 
ฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  เราบอกวาผิดหมดละ  ผิดหมด  ผิดหมด  แตพอมันคิดอยาง 
นั้น  มนัปลอยเขามาเหน็ไหม  พอทิ้งดุนฟนแลวตั้งสติไว  แลวพยายามคิดพยายาม 
รักษา ดูไปนะ  เดี๋ยวคิดอีกก็รักษาอกี  คิดอีกก็รักษาอีก  จนจิตมันเปนอิสรภาพของมัน
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เราเปนบคุคลคนหนึง่ถอืดุนฟนไว  พอเรามาถึงตัวเรานี้  เราคลายดุนฟน  มนัก็ 
หลุดจากมอืไป  แลวเดี๋ยวมนักม็ีดุนฟนขึน้มาอนัใหมอีก  เดี๋ยวเราก็คลายอีก  เดี๋ยวก็มี 
ดุนฟนอันใหมอีกเดี๋ยวก็คลายอีก  ความคิดมันเกิดจากจิตมนัก็เกิดแลวเกิดเลา  เกิดแลว 
เกิดเลา  มันไมใชคลายทิ้งคลายมอืแลว  ดุนฟนมนัจะหายไปเลยที่ไหนละ  ที่นี้ความคิด 
แบบนี้ที่วา  แกกิเลสไมได  เห็นไหม  ดุนฟนทีเ่ราจบัอยู  คลายแลวคลายเลา  คลายแลว 
คลายเลา  พอคลายทีหนึ่งก็นึกวาเปนธรรม  เปนธรรม  มันไมเปนหรอก 

นี่ไงที่หลวงปูดูลยบอกวาไมเห็นหรอก  ไมรูจักจิตหรอก  ไมเห็น  ถาหลวงปูดลูย 
ยังมีชีวิตอยูนะ ใครไปถามหลวงปูดลูยนะ  หลวงปูดลูยไลกลับใหไปทําใหมหมดละ  มัน 
เปนไปไมไดหรอก  ถามันเปนไปไดนะ  คําวาเปนไปได  อยางที่วานะ  ถาคนรูจรงิสอน 
ถูกหมด  คือคนรูจริงจะพูดอนัเดียวกนั  ธรรมะมอีันเดยีวไมมีสองหรอก  ถาเปนสอง 
นะ  นาย ก  กับ  นาย ข  ตองผิดคนหนึ่ง  ถาสองคนนีรู้ธรรมะมาไมเหมอืนกนันะ  มา 
เถียงกันนะ  ตองมคีนผิดคนหนึ่ง 

แตวิธีการคนเปนกับคนเปน  วิธีการนะฟงออกหมดละ  พอมันคลายดุน 
ฟน  คลายดุนฟนบอยๆ  เห็นไหม  พอคลายดุนฟนบอยๆ  มันมีสติ  เมื่อวานเขาก็มา 
ถาม  เขาถามปญหานี้เหมอืนกนั  เขาบอกวา  ทําไมอภิธรรมนี่ผิดตรงไหน  ปญญาอบรม 
สมาธิของหลวงพอสอนนี่  เหมือนกับหลวงพอสอนบอกวา  โยนงานใหความคิดทํา 
เราบอกวา  เออ  เอ็งพูดอยางนี้นะถูกมากเลย  แลวการตามนามรูปไป  การดูจิตนี่  มันก็ 
เหมือนเราตามรถมันวิ่งไป  แลวเราตามรถคันนั้นไป  แลวรถนัน้จอดมันก็หยุดเหมือนกนั 

นี่เขาถามเองนะ  เราบอกคําถามอันนี่นะ  แหม  มนัถูกเขาหัวใจกูเลย  ถาเราโยน 
งานใหความคิดทํา  ปญญาอบรมสมาธิไง  เวลาความคิดมันเกิดเหน็ไหม  เราใชสติตาม 
ความคิดเรา  โยนงานใหความคิดทํา  โยนงานใหจติทํางานคือใหคิด  ใหจิตคิดแลวดูแล 
จิตไป  พอเราคิดเราโยนงานใหจิตทํา  คําวาโยนงานมันคอืสตินะ  เราโยนงาน  โยน 
ความคิดนี่ใหจิตทํา  พอจิตมนัทนัความคิด  พอจิตมนัทํางานใชไหม  พอมันทํางานมนัก็ 
เห็นถกูเห็นผิดใชไหม  พอเห็นถูกเหน็ผิดนี่ มันปลอยวางใชไหม  มันหยุด  พอมันหยดุนี่ 
มันเหน็จิตไง 

กับเวลาเกิดนามรูป  เกิดความคิด  เหมอืนรถวิ่งออกไป  แลวเราก็ตามทนัรถ 
นั้น  รถนั้นก็จอด  รถนั้นจอดอยูที่ไหน  จอดอยูบนถนน  จอดอยูที่เปาหมายของเขา  รถ
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นั้นมันไมกลบัอู  รถนี่มาจากไหน  รถนี่ออกไปจากไหน  มันไมมีที่ออกรถไง  คือมันไม 
มีจิตไง  มันไมเห็นจิตไง  เพราะรถมันวิ่งออกไปใชไหม  รถมนัวิ่งออกไปแลว ความคิด 
มันพุงออกไป  แลวเราก็ตามความคิดไป  แลวความคิดดับแลวเราไปไหน 

แตถาปญญาอบรมสมาธิ  เราโยนความคิดโยนงานใหจิตทํา  โยนใหจิตทําก็ 
เหมือนคนทํางาน  พอมันทํางานๆ มนัจบ  งานมันจบ  ใครเปนคนทํางานจบ  นี่ตัวจิต  ตัว 
จิต  ถาตัวจิตมันจะกลบัไปที่ตวัจิต  โยนงานใหจติทํา  คือเราเอาความคิดเขาไปสูฐาน 
ความรูสึกของเรา  แลวพอมันคิดจบ  ใครเปนคนคิด  มันเหน็จิตจริงๆนะ  มันจะเห็น 
จิต  เห็นจิต เพราะคําวาเหน็จิตนะ แลวเรากําหนดพทุโธๆ  เรากําหนด พุทโธๆๆๆๆ 

พุทโธนี้  ใครเปนคนกําหนด  เราเปนคนกําหนดพทุโธใชไหม  พอพุทโธๆๆ 
บางทีจิตมนัลงเหน็ไหม  จิตมันลง  ขณะพุทโธๆๆ จิตมันลง  จิตมันลง หมายถึงวามัน 
วูบลงเลย  เรารูสึกตวัเลย  เรากําหนดลมหายใน  กําหนดลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 
เวลาจิตมันละเอียดเขาไป  เราจะบอกวาคนที่ทําสมาธิเปนนะ จะรูเรื่องนี้  คนถาไมเคยทํา 
สมาธิเปนนะ จะพูดตรงนี้ไมถูก 

หลวงตาบอกเลยนะ  บอกวาใครทําความสงบไดนะ  ใครทําสมาธิไดก็พออยูพอ 
กิน คือจิตเขามีหลักมีสมาธิ  มีความสงบของใจ  มีที่อยูอาศัย  แตถาคนทําสมาธิไมเปน 
ไอพูดอยางนี้  ยงัพูดผิดพูดถูก  เราถึงวาสติปฏฐาน  ๔  ที่ผิดๆ  ตรงนี้  ผิดที่ไมมเีจาของ 
บัญชี  ไมมีพื้นฐาน  ไมมีใครเปนเจาของเงิน ที่จะโอนไปโอนมาไง  นี่เงินของใครกองอยู 
นี่  ๑๐๐ ลาน หาเจาของไมเจอ  ตองสืบหาเจาของ  เงินนีข้องใคร  ความสงบของใครไมมี 
เจาของ  แตถาเปนเงินของเรานะ  โอนบัญชีอยูทีเ่รา  ตัวเลขอยูทีน่ี่  อยูที่ลายเซน็ 
นี่  ลายเซ็นนี่  จะโอนไปไหน 

จิตเปนสมาธิ  จิตออกคิด  จิตออกรู  จิตออกรูกาย  จิตออกรูเวทนา  จิตออกรู 
จิต  จิตออกรูธรรม  สติปฏฐาน ๔  เกิดตรงนี้  นี่สติปฏฐาน ๔  แตที่พระปาสอนวาที่ทํา 
อยางนีเ้ปนสตปิฏฐาน  ๔  เปนสติปฏฐาน  ๔  เพราะเราอยากเปน  ช่ือของมนั  แลวเอ็ง 
ปฏิบัติไป  เดี๋ยวเอง็จะไดทั้งตวัมนัดวย  ไดชื่อมันดวย  ที่เขาบอกวาสติปฏฐาน ๔  สติ 
ปฏฐาน  ๔  เขาพูดแตช่ือของมนั  แตตัวของมนัจะเปนตะกวด  จะเปน....  เปนอะไรไม 
รู  ยังไมรูวาเปนอะไรนะ แตบอกสติปฏฐาน ๔  มันจะเปนอะไรยังไมรู  เปนสติปฏฐาน 
๔  ยังไมไดตัวของมัน  ผิดๆ  ตรงนี้ไง
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แตถาเราปฏิบัติพุทโธๆๆ  ไป  นี่ละตัวของมัน  จะเปนตะกวด  จะเปนอะไร  ก็ 
แลวแต นี่ตัวของมนั  แตถามันประพฤติปฏิบัติไป สัตวอะไรก็แลวแต ถามนัเปนสัตวที่ดี 
นิสัยที่ดี  สัตวนะการเกิดของสัตว  การเกิดของเวรของกรรม  เราอยาดูถูกกนัโดยชาติ 
การเกิด  พระพุทธเจาไมไดบอกเลยวาคนดเีพราะการเกิด  คนเกิดมาแลวดีเพราะการ 
กระทํา  ดีเพราะการประพฤติปฏบิัติ  ดีเพราะการดดัแปลงตน  ดีเพราะการแกไข  คนดีดี 
ที่พฤติกรรมของเรา  ดีที่การกระทําของเรา  ไมใชดีที่ชื่อ  ไมใชดีที่ชาติตระกูล  ไมใชดีที่ 
การเกิด  ไมใชดีใดๆ ทั้งสิ้น  นี้คนเกิด เกิดมาโดยกรรม 

นี่เราจะบอกเกิดในธรรม  ถาเกิดในธรรมแลวจิตมนัสงบขึ้นมาแลว  มันมีปฏิสนธิ 
จิต  มันมีสมาธิ  มันมีฐานของมัน  มันมีที่ตั้งของมัน  มันมีการกระทําของมนั  ถาทําของ 
มันขึน้ไป  มันทําถกูมนัก็จะดขีองมัน  จะถกูตองของมันจะเปนไปตามความเปนจรงิของ 
มัน  ถาทําจริงเห็นไหม  ใช พระปาสอนอยางนีไ้หม  เพราะเราไดยินมาเยอะ  ก็สอนอยาง 
นี้แหละ  แตสอนอยางนี้แหละ 

เหมือนกับหมอนี่  หมอจะรักษาคนไข  เวลาคนไขเปนไขมานี่  มาหาหมอ  หมอ 
ไมตื่นเตนตกใจเลยนะ  หมอรักษาตามอาการ  รักษาตามหนาที่เลย  ไมสนใจเลย  รักษา 
ตามวิชาชีพของเราเลย  คนไขนัน้หายไปตามธรรมชาติของมัน  ถามันไมหายสุดวิสัยก็ 
เปนเรื่องของกรรม  กรรมของสัตว  ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถามคีรูบา 
อาจารยที่เปนทานสอน  ทานก็สอนตามขอเท็จจรงิ  แตคนไขคนนัน้จะทําตามอยางนั้น 
ไหม  คนไขคนนัน้จะดูแลตวัเองอยางนัน้ไหม  ถาคนไขคนนั้นหมอใหทําอยางหนึง่ 
กลับทําไปอีกอยางหนึง่เหน็ไหม  มันกรรมของสัตวนะ  ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของ 
เรา  เวลาเราธุดงคไปพกัวัดไหนเหน็ไหม  จะไปพักกับครูบาอาจารยองคไหน  ทานใหดู 
กัน ๗ วันนะ  ถา  ๗  วันนี้นิสัยเราเขากนัไมได  ใหพระองคนัน้เกบ็บริขารแลวออกจาก 
วัดนั้นไป 

เพราะถาลวงวนัที่  ๗  ไมขอนิสสัย  แลวไมไดขอนิสสัยแลวอยูดวยกนั  ถาอายุ 
พรรษายังไมถงึ  ๕  จะเปนอาบัติปาจิตตยี  ตรงที่แบบวา  อยางเรานี่ๆ  มีจริตนิสัยเปน 
อยางนี้  แลวมีคนๆ  หนึ่งหรือผูปฏิบัตนิี่  โอ  นิ่มนวลมาก  ตองการความนุมนวล 
มาก  พอมาเจอเรานีร่ับไมไหว  เขาก็ตองเกบ็ของออกไป  มันเรื่องธรรมดา  เพราะเกบ็ 
ของออกไปแลวนี่  จริตนิสัยไมตรงกนั  ถาจริตนิสัยตรงกันนะ  คําวาจริตนิสยัอนัหนึง่
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แลวถาพูดถึง ถาเรามวีาสนานะ  คําวามีวาสนานะ  เราพูดตรงนีบ้อยหลวงตาหรือ 
ครูบาอาจารยทานจะพูดมาก  ถาครูบาอาจารยเทศนาวาการมา  แลวเราฟงแลวนะ  มนัทิม่ 
กลางหัวใจ  ขนพองสยองเกลา  ขนลุกเลยนี่  นั่นคนนัน้มีวาสนา  นั่นตรงจริต  เพราะ 
ธรรมะนีม่ันทิ่มเขาไปที่ใจดํา  เพราะกิเลสมนัอยูทีห่ัวใจ  กิเลสมนัอยูในหวัใจดําของ 
เรา  ถามันอยูใจดํานะ ทิม่เขาไปนะ ทิ่มถึงหวัใจของเรา  มันจะขนพองขนลุกเลย  นั่นละ 
มันสะเทือนกเิลส 

แตถาเปนพวกเรานี่ไมไดนะ  โอ  พูดแทงใจดําเลย  มันทําไดยงัไง  แตถาเปนที่ ผู 
ปฏิบัติกันนะ  เขาหาตรงนี้กันนะ  เขาหาคนที่พูดใหกิเลสเรารูสึกตวั  ถากิเลสมันรูสึกตวั 
กิเลสมันสะเทือนใจนะ การกระทําของเรามันจะเกิดความจรงิจงั  นี่มนัทําไมจรงิจัง  เวลา 
ปฏิบัตินะ ปฏบิัติสักแตวา  เดินจงกรมก็สักแตวา  คําวาสักแตวาเห็นไหม  สักแตวานี่ครู 
บาอาจารยที่ปฏบิัติ  ทานบอกไมได  เราตองจรงิจงั  ความเพียรชอบ  ความเพียร  ความ 
วิริยะ  ความอุตสาหะ  เปนมรรค  ๘  มรรคไง  งานชอบ  เพียรชอบ  สติชอบ  สมาธิ 
ชอบ  ปญญาชอบ  ทุกอยางชอบธรรมหมดเลย  แตเรานะเอาปญญาชอบ  แตขี้เกียจ 
ปฏิบัติ  เอาปญญาชอบนะ  แตจะนอนใหมันเกิดเองไง  จะเหมือนปลกูตนไมใหมนังอก 
ขึ้นมาเอง  มันเปนไปไมไดหรอก มรรคไมสมดลุ 

ถามันเปนความจริง  มันตองเพียรชอบ  งานชอบ  ระลึกรูชอบ  สติชอบ  ปญญา 
ชอบ  สมาธิชอบ  ความชอบธรรมหมดเลย  แลวมันตรัสรู  ก็ตรัสรูบรรลุธรรม  ดวย 
ความชอบธรรม  ไอนีม่ันไมชอบธรรม  ธรรมะพระพุทธเจา  แลวก็พยายามโหลด 
เลย  โหลดใหเขาหัวกูใหไดเลย  จะโหลดนิพพานมาเขาหัวใจเราไง  ไมมีทางนะ  ไมมี 
ทาง  ถาทําไดนะพระพุทธเจาทําหมดแลว  มันจะตองเกิดจากความจรงิของเรานะ  เวลา 
ทุกข  ทุกคนเราทุกขนะ  เวลาทํานี่ 

เราจะสรปุสติปฏฐาน  ๔  เราพูดเองวา  ถาเขาบอกอันนี้เปนสติปฏฐาน ๔  อัน 
นั้นมันไมใชสติปฏฐาน  ๔  มันผิดทั้งอันนั้นและไมวาอนัไหน  ผิดหมดเพราะไมใชสติ 
ปฏฐาน ๔  สักอันหนึ่ง  แลวถาไมใชสติปฏฐาน ๔  แลวสอนทําไม  ก็สอนใหทําใหเปน 
สติปฏฐาน ๔ ไง  สอนคนที่ยังทําไมเปนนี่  ยังทําไมไดนี่  ใหทําพื้นฐาน ใหสรางพื้นฐาน 
ใหขึ้นมาเปนสติปฏฐาน  ๔
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ขณะที่ทําอยูนี้มนัยังไมเปนสติปฏฐาน ๔  ก็ตองฝกหัดดัดแปลง  สรางเนื้อสราง 
ตัวขึ้นไป  ใหมนัเปนสติปฏฐาน ๔  แตพอปฏิบัติแลว  บอกวามนัเปนสติปฏฐาน  ๔ อยู 
แลว  สติปฏฐาน ๔  ไอนูนไมเปน ไอนี่ไมเปน ไมมีอะไรเปนเลย  ถาเปนสติปฏฐาน ๔ 
จริง  อยางครูบาอาจารยนี่สติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔ คือจิต เห็นไหมจิตทีม่ันวิปสสนา 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยความสมดุล  ดวยปญญา  ดวยมรรคญาณ  ดวย 
สัมมาทิฏฐิ  ดวยมัชฌิมาปฏปิทา  ดวยทางสายกลาง  ดวยความสมดลุของมนั  มันจะ 
รวมตวั คําในการปฏบิัติเขาเรียกวา  มรรคสามัคคี 

แลวพอมรรคสามัคคี  ผลมันจะเกิดตอเนื่องนะ  นี่สติระลึกขึน้มา  ปญญาก็คิด 
ขึ้นมา  สติก็ตั้งขึน้มา  งานในการทําสมถะกน็กึขึ้นมา  งานในการวิปสสนา  งาน 
ชอบ  เพียรชอบ  แลวมันฝกฝน  จนมนัสมดุลรวมตวั  มรรคสามัคคี  มรรคสามัคคี  เกิด 
การสมุจเฉทปหาน  การสมุจเฉทปหาน  เกิดขณะจิต  ขณะจิตเกิดญาณทัสสนะ 
เกิด  โอว  นี่มันจะหมุนไป  นี่ไง สติปฏฐาน ๔ ไง จากที่วามนัไมเปน  ทําไป  พิจารณา 
ไป  ฝกไป  มันจะเกิด เหมอืนฟาผา  ฟาผาลงไป  ฟาผาเกิดจากอะไร  เกิดจากพลังงาน ที่ 
มันสนัดาปกัน  เกิดฟาผาลงไป  พอผาลงไป  ลงบนอะไร  ไปโดนตนไป  โดนดนิ  ไป 
โดนคน ใครตายใครอยู 

นี่เหมอืนกันจิตมนัรวมตัวแลว  มนัมรรคสามัคคไีป  มันสมจุเฉทไป  เกิด 
อะไร  เกิดความรูอะไร  นี่ถาเปนสติปฏฐาน  ๔  มนัจะเขามาตรงนี้ไง  ฉะนั้นมนัไมเขา 
มาถึงตรงนี้  เราถึงบอกวาสติปฏฐาน  ๔  ที่พูดกนันะ  ขี้โม  ขี้โม  สติปฏฐาน  ๔  มีแต 
ช่ือ  แตพวกเรากรรมฐานนี่ ไมมีใครมีสติปฏฐาน ๔ เลย  ไมมีใครมคีุณธรรมเลย  แตทุก 
คนมีศรทัธา  ทุกคนมีความเช่ือ  ทุกคนมีความวิรยิะ มีความอุตสาหะ 

มีความเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา  แลวเคารพในคุณธรรมของครูบาอาจารย 
ของเรา  แลวครูบาอาจารยของเรานี่  ทานพยายามดึงเรา  ชักนําเรา  ดึงเราใหเราเขาสู 
ธรรม  เราก็พยายามประพฤตปิฏิบัติกนัเหน็ไหม  เก็บหอมรอมริบไง  ทุกอยางที่ควรทํา 
ไมควรทํา เราก็พยายามดัดแปลงใจของเรา  สิ่งใดที่มันอยากกนิ อยากอยู อยากใหเปน ใจ 
ของเราๆ  ก็ไมเอา  ดัดแปลงทนมนั  ตอสูกับมัน  ตอสูเพื่อใหจิต  ใหมนัมกีําลังของมัน 
ขึ้นมาตามที่ครูบาอาจารยเรา  ทานไดชักนําขึ้นมา
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ฉะนั้นเราดัดแปลงตนเรา ทําตนของเราขึน้ไป ใหมนัมีพืน้ฐานขึ้นไป  พอจิตมันมี 
พื้นฐานขึ้นมามันออกรูไง  ความออกรูของเด็ก  ความออกรูของผูใหญ  ความรูออกของ 
เด็กเหน็ไหม  เด็กมนัก็เลนประสาเด็ก  เด็กเลนกนันะ  ถาเด็กไมเลนกนั  มนัมากวนพอ 
กวนแมไมไดทํางาน  แมกเ็บื่ออีก  ไลใหเด็กไปเลนกันเห็นไหม  ความสมดุลของ 
เด็ก  ความสมดุลของที่มนัยังไมมีหลักมีเกณฑ  มันก็เปนอยางนั้น 

ความสมดลุของผูใหญเห็นไหม  มรรคก็มารวมตัวเขามา  พอรวมตัวเขา 
มา  รวมตัวเขามาแลว  เหมือนเงนิ  ไดเงินมาแลวใชจายไมเปน  ใชสุรุยสุรายก็หมด 
ไป  เงินไดมาใชจายเปนไป  ไปทําธุรกิจขึ้นมา  มันกไ็ดเงนิตอเงนิ  มันกไ็ดเงนิทอง 
ขึ้นมา  เก็บเงนิขึ้นมา  ไดเงินกไ็ปลงทุนตอไป  เงินก็งอกงามขึน้มา 

จิตมันพัฒนาไปเหน็ไหม  ดูสิพอมนัเปนสมาธิขึ้นมา  ออกไปวิปสสนา 
ไหม  ออกไปวิปสสนา  มันกท็ํางานของมนัเหน็ไหม  ผลเกิดขึ้นมาจิตมนัก็ปลอยวาง 
จิตมันก็มีความสมดลุของมนั  มันก็เปนตทังคปหาน  มันกป็ลอยวางช่ัวคราว  ทําซ้ําทํา 
ซาก  มันหมุนไปขึ้นมา  นี่ไง ขบวนการของมันมีทั้งนั้นละ  จิตนะ 

การปฏิบัติมนัตองมีเหตมุีผล  ขบวนการของมนัมาอยางนี้  มนัถงึเปนความจรงิ 
ขึ้นมา  แลวจริงๆๆ  ไมตองมีใครยืนยนั  พระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาก็เปนธรรม 
พระพุทธเจา ธรรมของแตละบุคคล มนัก็เปนธรรมของคนนัน้ แตเวลาพูดแลว ดูสิ อาชีพ 
ของพวกเรานี้หลากหลายมากเลย  ควักตังคออกมาสิ  เอาแบงคมาวางกองกันสิ 
เหมือนกนัเลยนะ  แบงค  ๑๐๐๐  ก็เหมือนแบงค  ๑๐๐๐  นะ  แบงค  ๑๐๐  ก็เหมือน 
แบงค  ๑๐๐  แบงค  ๕๐๐  ก็เหมือนนะ 

อาชีพเราหลากหลายมาหมดเลย  เอาตังคมาสิ  อาว  ถาตังคเราไมมีในหลวงตังค 
ปลอมนะ  ควักแบงคออกมาสิ  ควักแบงคออกมานะ  ถาแบงค  ๑๐๐๐  ก็ 
แบงค  ๑๐๐๐  เหมือนกันเลย  ถาแบงค  ๑๐๐  ก็แบงค  ๑๐๐  เหมือนกนัหมดเลย  อาวก็ 
ทํางานมาหลากหลายมาไง  ถามันเปนขบวนการทีถ่กูตองแลว  ธรรมมอีันเดียว  สัจธรรม 
มีอันเดียวไมมีสองหรอก  ไมมีสัจธรรมของครูบาอาจารย  สัจธรรมนี้ของ 
พระพุทธเจา  สัจธรรมนี้ของเราเปนของเรา  ก็มึงแบงคปลอม
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นี่สรุปสติปฏฐาน ๔  ที่พูดนะมนักระแสสังคม  มันก็ชักนํากันไปใชไหม  เราพูด 
นี่  สวนใหญที่เราพูดนี่  มันอยูที่ประเดน็  ที่คําถาม  ถามเรื่องอะไร  ถามประเด็นไหน 
เราก็ตอบประเด็นนั้น  เวลาคําถามแรกก็บอกเขาจะเปนสตปิฏฐาน  ๔  ไหม  เขากังวล 
วาจะไมเปนสติปฏฐาน  ๔  ที่เราพูดเรื่องสติปฏฐาน  ๔  เพราะความกังวลของโยม 
เราเลยบอกวา  ที่เขาบอกวาเปนสติปฏฐาน  ๔  ไมเปนสติปฏฐาน  ๔  นะ  โกหกหมด 
ละ  ถาเปนสติปฏฐาน ๔  หรือทําแลวไดผลจรงิ  ตองแบบครูบาอาจารยของเรา  คือสิ้น 
กิเลสไป 

แลวนี่พอคนเขาฟงไปแลว  อยางนั้นเขาก็ไมมโีอกาสเลยสิ  เวลาครูบาอาจารย 
เขาสอนเขาอยางนั้น  ถาอยางนี้เปนสติปฏฐาน ๔ ของพระปา  เขาก็เลยงงเลยนะ  แลว 
สติปฏฐาน ๔  ของใครจริงวะ  วันนี้ก็ตองมาสรปุอีกทีหนึ่งเหน็ไหมวา  สติปฏฐาน  ๔ 
ของพระปานี่  มันก็แบบมาจากพืน้ฐานที่พวกเรายงัมีอวิชชาอยู  พวกเรายังไมมีความจริง 
ในหัวใจกันนี่แหละ  แตพวกเรา  มันเช่ือครเูช่ืออาจารย  คือมีคนชักมคีนนํา  มีคนพาเขา 
ไปสูทางที่ถกู 

แลวพอมันถูกขึน้มาเหน็ไหม  สรุปสติปฏฐาน ๔  ผลของมันก็ตองเปนมรรคเปน 
ผลขึ้นมา  งั้นที่วาของใครผิดใครถูกละ  ถูกผิดนี่  สวนใหญแลว  เราจะไมบอกวาใครถูก 
ใครผิด  โดยหลักโดยทัง้หมด  แตเราจะบอกเฉพาะคนสอนนัน้  อยางเชนวาพทุธพจน 
พุทธพจนนี่  เอาพระไตรปฎก  เมื่อวานมมีา เอาพระไตรปฎก ธรรมะจากพระโอษฐ ของ 
เขาของ.........  เอามาใหเต็มเลย  เราบอกวาโยมพระไตรปฎก  ดูสิ  วัดเรามีตั้งกี่ตู  เรา 
เคารพนะ  ธรรมพระพุทธเจานี่เราเคารพมากเลย  แตเราขอดูพระไตรปฎกจาก 
พระไตรปฎก  เราไมตองการดูพระไตรปฎกจากใคร  เพราะพระไตรปฎกที่คัดลอก 
ออกมา  ก็คือเขาเอาความเห็นเขาใสทุกคน  เขาจะเอาความเห็นของทุกๆ  คนใสเขาไป 
ดวย  ฉะนั้นจะวาใครถูกใครผิดนี่  มันก็เปนมมุมองของคนนั้นทัง้นัน้ละ 

เราบอกวาใหเอาไปวัดทีเ่ขาเชื่อถอืศรัทธา  เอาไวที่เราไมมีประโยชนไง  เขาเห็น 
ดวยเพราะที่เขาเอามาถวายวัดนี่ เขาก็ตองการอยากใหใชประโยชน  เขาเลยเอาไปวัดที่ใช 
ประโยชนดีกวา  เพราะเอามาถวายทีเ่ราเยอะมาก  เราจะสงไปที่วัดที่เขาเชื่อถือศรทัธา 
กัน  แตสําหรับเรา เราเช่ือถือพระไตรปฎกเหน็ไหม  เราจะบอกวาพุทธพจน พทุธพจนนี่ 
หรือพระไตรปฎกนี่ไมเคยคาน  แตคานคนพูด  คานคนทีเ่อาพุทธพจนมาอางอิง  คาน
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คานตรงนี้  แตไมเคยคานพระพุทธเจา  แตคานคนที่เอาพระพุทธเจามาขายกิน  เอา 
พระพุทธเจามาอางวา  กูนี่พูดพทุธพจน  พวกมึงตองฟงกู  แลวมึงพูดจริงหรือเปลา 
เพราะพุทธพจน พระไตรปฎก  มันกเ็ปนสาธารณะ  มีอยูทั่วไป  ใครกเ็ปดได  ใครก็รูได 
มันไมเปนของลกึลับ  ปดลบักับใครเลย  ทําไมจะตองใหใครมาตีความ  ใหเช่ือตาม 
เขา  ฉะนั้นถึงบอกวาพุทธพจน  ไมเคยลบหลูพุทธพจน 

อยางที่หลวงปูมั่นพูดนะ  เราเห็นดวย  ธรรมะพระพุทธเจานีเ่ชิดชูไวบน 
ศีรษะ  ธรรมของพระพทุธเจานี่  เรากราบไหวกันเลยนะ  แตขณะที่เราไปศึกษามา  กิเลส 
ของเรายังมีอยู  ถาประพฤติปฏิบัติตามนี้มนัจะเตะ  มันจะถีบกัน  ความเหน็ของเรากบั 
ความจรงิ  มันจะขัดแยงกัน  ฉะนั้นตองวางสิ่งใดสิง่หนึ่ง  แลวปฏิบัติตามความเปนจริง 
แลวเราจะรูจริงตามนั้นเหน็ไหม  เราถึงบอกวาเราไมไดคานพุทธพจน  แตคานคนพูด 
พุทธพจน  นี่วันนี้สรปุสติปฏฐาน  ๔  จบแลว  เอวงั


