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หลวงพอ :  สงสัยอะไร เอาเลย 

โยม :  เวลาผมทําสมาธิ  พอจิตมันรวม  กม็ีปรากฏการณเปนลักษณะเหมอืนสนี้ํา 
เงิน

หลวงพอ :  วาไป 

โยม :  จากตรงนี้แลวควรจะทําตรงไหนตอครับ 

หลวงพอ :  สีน้ําเงินเปนแสงอยางไร เปนรูปลักษณะอยางไร 

โยม :  เปนลักษณะวงกลมครบั 

หลวงพอ :  แลวมนัสงบ มนัใชอะไรมา สงบพทุโธ 

โยม :  พุทโธครับ 

หลวงพอ :  ลักษณะวงกลมตางๆ นะ พุทโธอยางเดียว ของอยางนี้แกงายๆ เลย ถามัน 
แสงสีเกิดตางๆ แสงมันเกิด  เราบอกเลย รถนี่นะ จอดอยูนีเ่ข็มไมลไมกระดิก เข็มไมลจะ 
กระดิกตอเมือ่ลอมนัหมนุ  ถาลอมันหมุนเข็มกระดิก  จิตปกติของคนไมมีแสงไมมีสี 
หรอก ถามีแสงมีสีมนัก็แบบวาอุปาทานไปเฉยๆ 

แตถาการพุทโธ  หรือทําความสงบของใจ  ถาทําความสงบของใจ  ใจมนัเริ่มมี 
อาการสงบขึน้มา  มันจะเหน็สีแสง  พวกแสงตางๆ  นี่แสงนะ  นี่ก็ขณิกะ  เพราะอะไร
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เพราะเขาเหน็แสงเฉยๆ ถามนั พอเห็นแสงปบ ถาการแกเพื่อตองการใหมันสงบเขาไป ก็ 
ตองกําหนดพทุโธใหชัดขึ้นมา แสงทุกอยางเกิดจากจิตเห็นๆ 

เวนไวแต มันมีเวนไวแตนะ การแกธรรมะไมมีสูตรสําเร็จ เวนไวแตอะไร เวนไว 
แตจิตที่คึกคะนอง จิตที่มีบุญญาธิการ จิตที่มีบุญญาธิการ พอมันเหน็  เพราะบุญมันมี มัน 
มีอํานาจของมัน  มันสรางของมันมา พอสรางของมนั พอแสงมนัมขีองมันไง  เหมือนเรา 
รูปรางลกัษณะเราเปนอยางนี้  เราอยากเปนเหมือนคนอื่น  เปนไปไดไหม  เปนไดเฉพาะ 
มีดเทานัน้แหละ มีดผาตัด มันเปนไปไมได 

พอเปนไปไมได  เราจะแกไขมันอยางไร  ถาจิตมนัคึกคะนอง  คําวาคึกคะนองนี่ 
นะ  มนัมวีาสนา  พอจิตรวมพั้บ!  เห็นตัวเองไปเดนิจงกรมบนอากาศเลย  ถาเปนอยางนัน้ 
ปบ มันสวาง สวางตลอด เราจะดงึ ตองดึงความสวางนั้นเขามาๆ ดึงดวยความนึกไง การ 
ดึงไมใชอะไรไปดงึ ดึงนะนึก รําพงึ ใหมันหดสัน้เขามา หดสั้นเขามา 

พอเขามาถงึตัวจิตปบ พอความแสงสวางนั้นรวมที่เห็นตางๆ แสงที่เหน็ตางๆ หด 
สั้นเขามาๆ มันจะเขามาอยางนี้ พอมาถึงจิตปบ มันสวางที่กลางดวงจิต พอสวางกลางดวง 
จิต  ดวงจิตจะครอบโลกธาตุเลย  อยางนี้แกไมได  อยางนีม้ันเปนขอเท็จจริงของจิตอยาง 
นั้น  แตขณะที่เราเห็นอยางนี้  แกได  การแกไดเพราะอะไร  เพราะนีจ่ิตเห็นใชไหม  แสงสี 
ตางๆ ที่เกิดขึ้น จิตเห็น 

ถาจิตเห็น พอจิตมันเริม่เปลี่ยนจากจิตปถุุชน  จิตปกติ  จิตปกติคือสามัญสํานึกเรา 
โดยโลกปุถุชนเรา  โดยโลกของมนุษย  ถาจิตของเราปกติจะเปนอยางนี้  ถาคนมนัจิตเภท 
เห็นโนนเห็นนี่ จิตระแวง นั่นจะเปนโรคจิต นัน่คือโรคของจิต 

แตนี่การปฏิบัติ ไมใช การปฏิบัติมันตางกันกบัโลก โลกนี่ถามี จิตเรามีอาการขึน้ 
ไป มันเหมอืนกบัวาเราเปนคนแบบวาปวยทางจิต แตทีนี้พอเรานกัปฏิบัติไมกลาพูดอยาง 
นั้นไง  นักปฏิบัติคิดวา  เราพูดออกไปแลวเราจะเสยีหาย  กลัววาเราจะเปนคนปวยคนไข 
กลัววาเราจะเปนโรคทางจิต ไมใช อันนี้เปนสัจธรรม 

คําวาสัจธรรม สัจจะ! สัจจะความจรงิของจิตทีม่ันเปน กับอุปาทาน มันเปนเรือ่ง 
ของกเิลส  ที่กเิลสเขาไปโลก  เจ็บปวย  เจบ็ทางจิตนัน่นะ  ฉะนัน้  พอพูดอยางนีไ้ป  ที่โลก
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เขาเถียงกันอยูนี่ไงวา  ปฏิบัติแลวจะบา  ปฏิบัติแลวจะมีอะไร  ไมใช!  มันมีอาการของมัน 
อยางนัน้ตางหาก 

คนที่มอีาการอยางนัน้มาปฏิบัติ  มนัถงึมวีิตกกงัวลมันถงึจะเปน  แตถาในการ 
ปฏิบัติของเรา ถาเหน็แสงนะ เหน็แสงตางๆ จิตเห็น พอจิตเหน็ปบ พอจิตเห็น ก็พุทโธๆๆ 
จิตเห็น  พอกลับมาเปนความรูสึกทัง้หมดทีเ่ห็น  มันกลับมาที่ตัวมันเอง  แสงยังอยูไหม 
แนนอน พุทโธชัดๆ 

ทีนี้ทีม่ันไมหายเพราะอะไรรูไหม พอมันไมหายปบ ภาวนาเห็นแสงปบ เฮย นัน่ 
แสงอะไร  นั่นคืออะไร  พอนั่นคืออะไร  ความอยากรู  เห็นนัน่คอือันหนึ่งแลวนะ  ความ 
อยากรูมันตอกย้ําใหจิตสงออกเปนสองเทา แสงนัน้ชัดขึ้นมาเลย 

แตถามันเปนธรรมนะ  เรายอนกลับมาทีเ่ราๆ  พอยอนกลับมาที่เรา  พอยอนกลับ 
ทั้งหมด  ดูสิ  สายไฟมันไมมีออกไป  ปลายสายมนัจะมีไฟไดอยางไร  ความรับรูไมได 
ออกไปที่จิต ออกไปที่แสงนัน้ แสงนัน้มีไดอยางไร 

พอมนักลบัมา เนนย้ําตรงนี้ๆๆ จน นี่พอเหน็แสงปบ พอจิตเขามา ปติ วิตก วจิาร 
ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ พอเหน็แสง พอสะสมเขามา  กําลังจะเพิ่มมากขึน้  จากขณิกะเปน 
อุปจาร  พออุปจาร  อุปจารคือวงรอบของจิต  วงรอบของจิตมันจะรบัรูสิ่งตางๆ  อีก 
เหมือนกนั 

พอรับรูสิ่งตางๆ  มนัจะเปนสจัธรรมแลว  พอรับรูสิ่งตางๆ  การเห็นกาย  เห็น 
เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม อยูระดับนี้  จิตระดับนี้  แลวถาพุทโธตอไป จากระดบันี้จะเปน 
อัปปนาสมาธิ อัปปนานี่ดับหมดเลย สักแตวารู ดับ รูอยูนะ คําวาดับไมใชไมมี 

คําวาดับมันละเอียดเขาไปจนนิ่งหมดเลยนะ  เสียงเสงิมันไมมีเลย  มันไมรับ  มัน 
ไมมีสิง่อะไร อายตนะมันดับหมด มันตัดหมดไง จติเปนเอกเทศของตัวมันเองเลย สักแต 
วารู มันรูชัดเจนมากเลย แตไมรูออกมานอกผิวหนงั ไมรับรูออกมานอกจากตัวมันเองเลย 

โอโฮ  อันนีถ้ึงใชวิปสสนาไมได  เพราะมนัคลายตัวออกมา  พอคลายออกมา 
หนอยก็เปนอุปจารอกีละ  ขณิกะสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  อุปจาร  การเหน็ของ
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มัน  เพราะวาอะไร  เพราะการเหน็ของขณิกะคอืการเห็นของเรา  กําลังมันยงัออน  พอ 
อุปจาร กําลังมันเขมแขง็ขึ้น ของแข็งแรงยกขึ้นไดหมดเลย เห็นไหม 

เห็นแสงยงัไมรูจักมันเลย  ยกไมเปน  ทําไมได  แตถามันโตขึน้มาเปนอุปจารนะ 
พอเหน็ เออะๆ คําวาเห็น คือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถาไมเห็น ไมเห็นตอง 
รําพึงขึ้น นีพู่ดถึงในการทําความสงบของใจ 

ไอทําความสงบของใจมันมีหลากหลายวิธีการเยอะมาก  กําหนดพุทโธมาตลอด 
เลยเหรอ  เพราะวาเมือ่วานมา  เขาบอกไปหาหลวงปูดูลยมา  หลวงปูดูลยใหดจูิต  เคยดจูิต 
ไหม? 

โยม :  เคยทําอยูนิดหนอย แตรูสึกไมถกูจริต รูสกึอึดอัด 

หลวงพอ :  ถาทําอยางนัน้  อยางเมื่อวานเขาคุยกันมาก  ไมไดคยุกันมาก  มันไมมีเวลา 
มาก ใหคุยเนื้อๆ ไง เขาวาหลวงปูดลูยสอนอยางนัน้ ก็วา หลวงปูดลูยสอนจริงๆ หลวงปู 
ดูลยสอนหลายหลาก 

อันนีม้ันเปนความถนัด  เปนความชํานาญๆ  แลวหลวงปูดูลยทานเปดกวาง  เห็น 
ไหม  ทานสอนหลายอยาง  สอนแลวแตจริตของคน  แตเวลาถาเขากําหนดอยางเดียว 
เฉพาะอยางเดยีว มันเหมือนรานอาหาร ถามีอาหารอยูชนิดเดียว รานอาหารนั้นไปไมรอด 
หรอก เพราะคนกนิมนัหลากหลายมาก 

ทีนี้จริตนิสัยของคนมนัตองเปดใหกวาง  แลวใครเปดกวางแคไหน  ทําไดขนาด 
ไหนก็ใหเขาทํากันไป ภาวนามาหลายปแลว? 

โยม :  ครับ ก็พยายามทําเทาที่มโีอกาสทําครบั 

หลวงพอ :  ออ  เมือ่วานพี่ชายมาพูดถึงเรื่องเห็นอาการของจิต  เมือ่วานพี่ชายพูด 
ออกมาเรือ่งนี้ จบัอาการไดเหมอืนกนั จับอาการได แตเขาไมพูดอยางนี้ จับอาการไดแลว 
ตามความคิดไป  อยางเมือ่กี้  วาเคยเห็นตนทางแลวจะใหเปนอยางนี้  บอกไมใช  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะอาการมนัไหลไง
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เขาบอกเขาจับความคิดได  แลวตามความคิดไป  แลวตามความคิดไปอยางนัน้ 
บอก ผิดหมด! เพราะถาไหลตามไปมนัสงออก ทางพระพุทธเจาบอกแลวใหทวนกระแส 
กลับ ตองยอนกลบัไปทีจ่ิต ไมใชออกไปรับรูตามมนั 

ทีนี้คําวาออกไปรับรูตามมัน  เหน็ไหม  ไหลไปตามความคิดไง  ความคิดไหลไป 
แลวไหลไปตามความคิด  เราบอก ผิด ไหลไปตามความคิด เราบอกอาการเปนอยางนั้นๆ 
ถาไหลไปตามความคิดอยางนีน้ะ มนัไปอยางนีน้ะ มันจะอยูอยางนี้ตลอดไป 

แตถาพูดถึงเราตั้งสติแลวเราทวนกลับไป  เพราะความคิดเกิดจากจิต  แมน้ําเกิด 
จากตาน้ํา  ใครจะสํารวจแมน้ําสายนี้ตองขึ้นไปถึงตาน้ํา  ตาน้ําเปนที่ผุดของแหลงน้ํานั้น 
จากตาน้ํามันจะไหลออกมาเปนแมน้ํา 

แตความคิดของเรา  เราอยูในแมน้ํานั้น  เราจะออกไปสํารวจแมน้ํานัน้  เราออก 
ปากน้ําไง  ออกปากอาวไง  โอโฮ  ไปตามเรื่อยเลย  แลวมงึจะไปเจอตนน้ําไหม  นี่ไง 
ความคิดไง  เวลาความคิดมาก็ตามความคิดไปไง ตามความคิดไป มนัก็ออกปากอาวโนน 
ลงทะเล 

แตถาพระพุทธเจาสอนนะ  มึงตองทวนกระแสน้ํากลับขึ้นไป  เหนื่อยฉบิหายเลย 
โอย ไมเอา เหนื่อย โอย ลอยคอไปตามน้ํา สบาย โอย สบาย สบายสิ ปลาวาฬมนัอาปาก 
รอแดกมงึ ถามึงขึน้ขางบน มึงขึ้นไป มึงขึน้ไป เดีย๋วมึงก็ขึน้ไปถึงตนน้ํา 

เมื่อวานอธิบายใหพี่ชายฟง ตองทวนกระแส!  ตองทวนกระแส! ทีนี้ทวนกระแส 
นี่  เริม่ตนนี่  การทวนกระแสมนัไมได  เพราะพวกเราทําปฏิบัติไมเปน  โลกียปญญา  โลก 
ปฏิบัติไมเปน แลวเราพวกไปปฏิบัติ เราจะปฏิเสธโลกไง วาโลกนี้เปนของสมมุติ  โลกนี้ 
แบบวา ทุกอยางเปนกิเลสหมดไง 

ก็เราเกิดมากับกเิลส  แลวจะไมใหมีกเิลสไดอยางไร  ก็เราเกิดมากบักิเลส  ก็มัน 
เปนกเิลสนะ ก็จะเอากิเลสกูนี่แกกิเลส ก็จะเอากูนี่แหละแกกับมัน แตบอกวาไมใช นี่เปน 
สมมุติ นีม่ันเปนกิเลส ใชใหมันเปนประโยชนไมได แลวจะเริ่มตนที่ไหน อาว แลวจะแก 
กิเลสกู แลวไปแกทีบ่านใคร อาว มันก็ตองแกที่กูนี่แหละ
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แลวพอแกที่กูปบก็ตองเอานี่ เราจะบอกวานี่โลกียปญญา ปญญาที่เกิดทั้งหมด ที่ 
เขาคิดวาเปนธรรมๆ กนันะ มันเปนปญญาของกเิลสทั้งหมด ปญญาโลก แตเพราะเราใช 
ปญญานี้ไลเขาไป  ที่เราบอกวาความคดิตามกระแสไปๆ  มันผิดๆ  แตมันก็ธรรมชาติของ 
มันเปนอยางนัน้ 

พอธรรมชาติเปนอยางนัน้เราก็ตัง้สติตามมนัๆ  ตามมันจนรูเทาทันมัน  มันหยุด 
เห็นไหม การหยุดนี่เปนสมาธิ เราตามความคิดไป หรือใชสติไลความคิดไป ความคิดมนั 
หยุด พอมนัหยุดขึ้นมา หยุดบอยครั้งเขา พอมนัหยุดปบ จิตเห็นอาการของจิต 

จิตเห็นอาการของจิต  จิตคอืตนน้ําใชไหม  เห็นอาการของจิตใชไหม  พอจิตเห็น 
อาการของจิต ทวนกระแส พอมนัจบัไดมนัจะไลเขาไป ไลเขาไปดับที่ไหน ความคิดเกิด 
จากอะไร ความคิดเกิดจากจิต แลวมนัดับดวยเหลอือะไร ก็เหลือจิต นี่ไง พอเหลอืจิตปบ 
นี่ไง ที่วาเปนสมมุติๆ เปนกเิลสๆ นีไ่ง กิเลสมนัสงบตัวลงพกัหนึง่ 

พอกิเลสมนัสงบตวัลง สัจธรรมมนัเกิดแลว เกิดเพราะอะไร เพราะมันไมมเีราคิด 
เราจินตนาการ  มันเปนธรรมชาติของมนั  มนัเริม่ตน  สิ่งที่เริ่มตนมา  เริ่มตนจากปญญา 
อบรมสมาธิคือเริ่มตนจากกเิลสนัน่แหละแตเขาเขาใจวาการใชปญญานั้นคอืพระพุทธเจา 
สอนปญญาไง 

สอนใหบริหารปญญาๆ นี่คือปญญา  แตไมรูปญญาของใคร พระพุทธเจาแบงวา 
โลกียปญญา ปญญาของกิเลส โลกุตตรปญญา ปญญาของธรรม โลกุตตรปญญา ปญญาที่ 
ชําระลางโลก  กับปญญาที่สงเสรมิโลก  แตเขาใชธรรมะ  ตรกึในธรรมะ  แตใชปญญา 
ปญญาการสงเสรมิโลก ใชไหม 

สงเสรมินี่กเ็พราะกิเลสใชไหม  แลววากูรูธรรมะไง  ธรรมะกับกูคนละอนั  กรูู 
ธรรมะไง  แตถาเปนโลกุตตรปญญานะ  ธรรมะเปนกู  กูธรรมะกับกูมนัชําระลางกนั  กูรู 
ธรรมะ  คือธรรมะมันอยูไกลไง  ตรึกในธรรมพระพทุธเจาไง  โลกยีปญญาใชไหม  โอโฮ 
แลวชัดเจนนะ อริยสัจเปนอยางนั้นนะ
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โอโฮ  คุยปากเปยกปากแฉะเลย  โอโฮ  ธรรมะนะ  เพราะกูพูดธรรมะไง  แตถา 
เปนโลกุตตรปญญานะ ธรรมะกระทบืกู ธรรมะกระทืบกิเลสกูเลย พูดไมออก ออกๆ พูด 
ไมออกเลยนะ เพราะอะไร เพราะมนัชําระลางตัวเรา 

แตถาคุยธรรมะ แจวๆๆๆ นะ กูพูดธรรมะ แตถาเปนโลกุตตรปญญานะ ธรรมะ 
กระทืบกู มันทวนกระแสกลับเขามา  ตรงนี้ทีว่า  โลกียะ  โลกุตตระ ถาเห็นแสงเห็นอะไร 
ตางๆ แลวพุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธไปเรื่อยๆ ตั้งสติไปเรื่อยๆ  แลวพอเวลามันสงบแลว เรา 
ออกใชความคิดได ตรึกในธรรมนี่แหละ 

ถามตัวเอง ชีวิตนีเ้กิดมาทําไม เวลาเกิด มันเกิดมาจากไหน ไอคนฟงเทศนเรามัน 
จะรูหมด  เวลาบอกนะ  โลกก็บอกวาเกิดจากทองพอทองแม  เกิดมาจากทองแม  ใชไหม 
แตธรรมะบอกไมใช  เกิดมาจากกรรมมึง  ปฏสินธิจิตมันไปปฏิสนธิอยูในไข  ไมมี 
ปฏิสนธิวิญญาณ มันจะ.. 

ไข  ประจําเดือน  แมขับทิง้ทุกวัน  ทุกเดอืนขบัทิ้งๆ  อาว  ถาไขมนัเกิดมาเปนคน 
ทําไมไขทกุใบไมเกิดเปนคนใหหมดละ  อาว ทําไมตองมปีฏิสนธิวิญญาณเขาไปปฏิสนธิ 
ในไขใบนั้น เกิดจากกรรมของจิตเรา 

จิตเรามนัมกีารปฏิสนธิจิต  ไมมจีิตปฏิสนธิในไขมันจะเกิดไดอยางไร  จิต 
วิญญาณของเรานี่เกิดจากกรรม  ถามสิ  ถามตัวเอง  ตั้งประเด็นขึน้มาอยางนี้  แลวเดิน 
จงกรม โอย สนุกมาก 

โยม :  คือจิตสงบแลวตองสอนตัวเองใชไหม 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ไมสอนอยูเฉยๆ ไมได 

หลวงพอ :  ถาอยูเฉยๆ  เหน็ไหม  อยูเฉยๆ  แลวมนัเหนื่อย  อยูเฉยๆ  แลวบางทีมนัคุน 
ชิน  พอสงบแลว  เราใชปญญาของเราได  เขาเรยีก  “ฝก”  ไง  หลวงตาทานพูดอยู 
เลย  ปญญาไมไดลอยมาจากฟา
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ทําศีล สมาธิ ทําสมาธิแลวเกิดปญญา  เดี๋ยวปญญามนัจะมาเอง อีกรอยชาติมึงนะ 
อีกรอยชาติปญญามันยังไมเกิด 

“ปญญาตองฝก”  หลวงตาเนนเลย  “ปญญาตองฝก”  พอฝกปญญาเห็นไหม 
เมื่อกอนหลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานทําความสงบของใจ  ใจสงบมาก  ทีแรกจิตมนัเสือ่ม 
ก็ไปหาหลวงปูมัน่  หลวงปูมัน่ก็สอนมาวาใหทําความสงบ  พอสงบแลวก็ไมยอมออก 
เห็นไหม ติดสมาธิไมยอมออก 

พอทานบอก “นีม่ันสุข สุขแคนี้ สุขแคเศษเนือ้ติดฟน” 

มันตองออก พอออกไป ปญญามันเกิด พอปญญามนัเกิด ก็ไปหาหลวงปูมั่น 

“โอโฮ นีป่ญญามันเกิด ไมไดหลับไมไดนอนเลย” 

“ไอบาสังขาร บาสังขาร” 

บาสังขารคือปญญามนัเกิด  มันเกิดจนไมไดพักไมไดผอน  ก็ตองกลับมาที่พุทโธ 
อีก  เวลาไมเปนสมาธิทานก็บอกใหทําสมาธิ  พอเปนสมาธิแลว  ทานบอกใหออกมาใช 
ปญญา พอบอกปญญารับรอง ทานบอกใหกลับมาสมาธิ เออๆ นี่คนเปนสอน 

เพราะสมาธิมันมีหยาบมีละเอียดไง มนัตองสมดุลกนั มันตองใชเปนๆ แลวถาใช 
ไมเปน ดูอยางเครือ่งสองจงัหวะอยางนี้  น้ํามนัเบนซนิผสมกับทูที  เห็นไหม อาว แลวมงึ 
ไมผสมกล็ูกสูบติดนะมงึ อาว แลวมึงผสม ผสมอยางไร ไอนี่ไมเปนสมาธิก็ไมได ไอเปน 
ปญญา ยังไมไดสมาธิก็ไมไดอีก 

อาว  นี่ฝก  เราตองฝกหัดฝกปญญา  ปญญามันจะเริม่เกิด  เพราะถาเราคิดอยางนี้ 
คิดอยางหนึง่ ถาจิตเราสงบ ความคิดเราไปอกีอยางหนึ่งนะ ดูปญญาสิ บางทีคิด คิดอะไร 
ไมออกนะ เวลาเกิดสมาธิแลว โอโฮ ปงเลยนะ แลวเดี๋ยวก็ลมื เฮย ทําไมคิดไมไดอยางนัน้ 
วะ ทําไมคิดไมไดอยางนัน้วะ โอย อยากจะคิดใหไดอยางนัน้เลย 

อาว  อยากจะคิดไง  ก็คือปญญา  อยากจะคิดแลว  วาคิดแลวมนัดี  แตไมไดคิดเลย 
วา  ความคิดอยางนี้  เกิดจากฐานของสมาธิ  มันถงึไดคิดแตกตางกับตอนที่ไมเปนสมาธิ 
เขาไมไดคิดเลยวา ปญญาที่เกิดจากสมาธิ กับปญญาที่เกิดจากกิเลสมันตางกันอยางไร
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แตคนไมรูที่มาไง ถึงดูถูกสมาธิ ดูถูกสมถะอยางนีม้ากเลย แตเพราะมีสมถะ มีตัว 
ฐานของสมาธิ  ปญญามัน ปงๆๆๆ มนัเกิดจากตัวนี้  แลวพอตวันีเ้สื่อมแลว  ปญญามนัคิด 
จนตาย คิดไมออก ไอหัวขีเ้ลือ่ย แตพอมปีญญา มีสมาธิมา โอโฮ มันปงๆๆๆ อีกแลว 

แลวมนัคิดดวยเหตุผลของปญญาไง  แตไมเห็นผลของสิ่งทีร่องรับปญญาไง  ถา 
ไมมีตวันีน้ะ ปญญาคิด เรา โอโฮ ลูกศิษยดอ็กเตอรทั้งนัน้ พวกมึงนะเรียนมาจากไหน ไม 
มีพระพทุธเจามงึก็เรียนดอ็กเตอรมาได พระพุทธเจาตองการปญญาอยางพวกมึงนี่เหรอ 

ปญญาด็อกเตอรพวกมึงเรียนมาจากไหน ศาสตราจารยมึงทําอะไรกันมา ทําวิจัย 
กันมา ทําทางวิชาการมา มึงก็ทํากันเองได  แลวปญญาอยางนี้เหรอมันจะมาฆากิเลส 
พระพุทธเจาไมตองการปญญาอยางนี้  พระพุทธเจาตองการภาวนามยปญญา 

ปญญาที่เกิดจากการภาวนา  การภาวนา ปญญาในปจจุบันธรรมที่เขาไปชําระ 
กิเลส ที่เขาไปถึงใจ เพราะมันปญญาจากจิตไมใชปญญาจากสมอง ด็อกเตอรก็ด็อกเตอร 
เดี๋ยวหงายทองเลยนะมึง เพราะเราเขาใจผิดกัน เราเขาใจวาปญญาของเรา ใชปญญากัน 
แลว โอโฮ ปญญานี่ โอโฮ เลอเลิศเลยปญญา ลืมไปวาปญญานี่มันเกิดจากใคร 

เกิดจากตัวตนไง  เกิดจากภพเราไง แลวภพเรามันมีอวิชชาไง อวิชชาคือ 
ความเห็นแกตัว ความเขาขางตัวเอง  แลวความคิดนี่เปนกลางไหม แลวเรารูเราเกงนะ 
แลวพูดธรรมะนะ พูดธรรมะ เถียงกันฉิบหายเลย อาวมึงก็เกง กูก็เกง ฉะกันมา  แลวจิตนี้ 
ไวแกอะไร นั่นธรรมะพระพุทธเจานะ พุทธวิสัย 

พุทธวิสัยมันคาดการณไมไดดวย ไอที่พูดนะ  เศษเดนที่พระพุทธเจาสอนไว 
เฉยๆ  ความรูจริงพระพุทธเจามากกวานั้นอีกกี่ลานกี่หมื่นเทา แตพูดธรรมะพระพุทธเจา 
นะ แตถามันยอนกลับมา สมถะ สมถะคือตัวตนของเรา สมาธิคือตัวภพ สมาธิคือตัวจิต 

พอสมาธิเปนตัวจิตเปนสมาธิไดเพราะอะไร เพราะวาตัวตนของเรา อีโกของเรา 
ทิฏฐิมานะของเรา ถามันมีทิฏฐิมานะของเรา เปนสงบไมได พุทโธๆๆ นี่เพื่อตัวตน เพื่อ 
ทิฏฐิมานะของเรามันสงบตัวลง จิตถึง เฮอ เปนสมาธิ พอเฮอนี่มันไมมีอะไรขัดแยงแลว 
มันเหมือนกับเกียรวาง ฟรี มึงจะเขาเกียรอะไรละ มึงจะคิดอะไรกันนี่
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แตกอนหนานั้นไมใช มันเกียรตายตัว มันอยูในเกียรเลย ความคิดกับกู กูนี่เกง 
มาก กูนี่ยอดเยี่ยม กูนี่สุดยอดคน เทวดาสูกูไมได กูเกงกวาเทวดาอีก มันอยูในเกียรแลว 
มันปลดไมไดนะ แลวเปนสมาธิไดอยางไร เปนสมาธิ คือมันปลดวางหมด พอมันปลด 
วางหมด 

ถาปญญามันเกิด เห็นไหม นี่โลกุตตรปญญา เพราะปญญาเกิดจากจิตเพียวๆ ไง 
พลังงานเฉยๆ ตัวพลังงานคือตัวมันไมรูจักตัวมันเอง พลังงานที่รูจักตัวเองไมมี ทีนี้ตัว 
พลังงานคือตัวอวิชชา คือมันไมรูจักตัวมันเอง มันเปนพลังงานนะ มันเปนพลังงาน แตตัว 
มันเองไมรูจัก 

เหมือนน้ํามัน สาดไปในบานเผาเขาหมดเลยนะ เผาแมงทุกบานเลย แตตัวมันไม 
รูตัวมัน แตมันเผาเขาไดหมด ทีนี้พอมันเปนตัวมันเองเห็นไหม จิตเดิมแทนี้ผองใสๆ แต 
ผองใสก็ไมรูวาผองใส กูเห็นอยูแตกูไมรู มันผองใสอยางไรกูไมรู  นี่ฝกปญญา แลว 
ปญญาเกิดจากนี่ เห็นไหม ไมมีเรา เห็นไหม พลังงาน 

แตพอมีเรา อยางที่วา พอเริ่มเห็น เพราะอะไรรูไหม เพราะปญญามันเกิด มันจะ 
ไหลไปตามปญญา คือมันเปนหนึ่งเดียว ถามีสองนี่มันแตกแลว แตกคือสมาธิมันออน 
แลว ถาความคิดหลากหลายนะ เออ เรียบรอย แตถาความคิดมันพุงตรงเลยนะ พิจารณา 
อยางไรก็ปลอย ถากําลังพอนะ พิจารณาไปปุบ ปลอยๆๆๆ 

โอโฮ วางหมด เหมือนกับเรามีดาบคมกลา โอโฮ ไมนี่ สับ พั้บๆ โอโฮ สุดยอด 
เลย พอดาบมันทื่อนะ ฝกกระเดงเลยคราวนี้ กลับมาที่ความสงบ 

คนภาวนาไป การทําสมาธิก็แสนยาก พอแสนยากขึ้นไปแลวก็วายากสุดยอดแลว 
แตพอมาใชปญญานะ โอโฮ ก็ยากอีก แลวจะใชอยางไร มันเปนความยากคนละอยางกัน 
ความยากของเราคือยากความเก็บหอมรอมริบ หาทุน พอเราออกไปทําธุรกิจขึ้นมานะ 
โอโฮ คูแขงเยอะฉิบหายเลย 

ทุกคนจะเบียดกูตกทางตลอดเลย ทําอยางไรจะใหอยูได มันเปนงานคนละชนิด 
กัน แตเกิดจากจิตดวงเดียว ถาไมมีทุนเลย  เอ็งจะเขาไปตลาดไดอยางไร เขาถีบมึงตก
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ตลาดหมดนะ แตถากูมีทุนมาบางนะ  กูจะเขาตลาด เขาตลาดกิเลสมัน อันนี้มันจะฆา 
กิเลสแลว วิปสสนาจะฆากิเลสแลว มันจะไดผลตอบแทนแลว 

แตการทําสมถะ หาตนทุน ไมมีผลตอบแทน  ผลตอบแทนคือความสุขเราเทา 
นั้นเอง แตไมมีผลตอบแทน เพราะมันจะฆากิเลสไมได  แตถาออกวิปสสนา มันจะมี 
ผลตอบแทนแลว พอผลตอบแทน อยางที่พูดเมื่อกี้ ถามัน  ปญญามันรอบหนึ่ง ตทังค 
ปหานไปรอบหนึ่งมันจะปลอย ปลอย นี่ผลตอบแทนนะ ผลตอบแทนนี่มีความสุข 

แตผลตอบแทนอันนี้ยังไมมั่นคง ซ้ําๆๆๆ ไป จนวางบิลเก็บตังคแลว โอโฮ ของกู 
แลว ใสกระเปา พอวางบิลปบ เงินจายมาปบ  สมุจเฉท พั้วะ ขาด อกุปธรรม ไมมีการ 
เสื่อม คราวนี้นะ  จับหัวทิ่มดินขนาดไหนก็ไมเสื่อม เสื่อมไมได อกุปธรรม โสดาบัน 
เสื่อมไมได ตายตัว 

มีคนมาถามไง พระโสดาบัน พระสกิทา พระอนาคา จะมาเกิดในสมัย 
พระพุทธเจาไดไหม? เขาบอกเกิดไมได ถาเกิดไดจะรูกอนพระพุทธเจา โอโฮ มึงจะบา 
พระพุทธเจาก็พระพุทธเจา แตเวลาเขามาเกิด เขามาเกิดในสมัยพระพุทธเจา ไอโสดาบัน 
สกิทา อนาคา  มันอยูในใจของเขา 

แตพอมันเกิดขึ้นมาแลว ถาเกิดขึ้นมาแลว มันก็ คุณภาพของจิตมันประเสริฐ เห็น 
ไหมขิปปาภิญญา เพราะอะไร เพราะฐานของเขา ความรูสึกของเขา มันเหนือกวาเรากี่ 
รอยเทา มันเปนอกุปธรรมในหัวใจ แตดวยความเซอของเราที่เกิดมา กูไมรูวากูเปนอะไร 
กูไมรูนะมึง กูไมรูหรอก แตในใจกูมี 

แลวพวกนี้นะ ถาเปนโสดาบัน สกิทา มาแลว จะไมมีการผานโสดาบัน สกิทา 
มันจะขิปปาภิญญา พั้วะ ขาดเลย แตถาพูดถึงตองมาผานโสดาบัน สกิทา อนาคา  ไอพวก 
นี้ไมมีมา ไมตองหวงวาจะมีโสดาบัน ไมมีหรอก ถามีมามันขาดไปแลว มันจะใชเปน 
โสดาบันอะไรอีกละ 

ไอที่วาผานทีละขั้นๆ นะ ไมมีหรอก อยากลัววาตัวเองมีเยอะ เดี๋ยวกลัวจะไมได 
ทํา ไมตองกลัวๆ ทําไปเลยๆ  ถาทําไปแลวมันผานมันรูเลย  ถามันไมผานเราจะรูได
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อยางไรวาสักกายทิฏฐิเปนอยางไร  ความติดของของจิตที่มันเกี่ยวพันกับกายเรา มัน 
เกี่ยวพันอยางไร 

ฉะนั้นมันขาดไปแลวๆๆ ขิปปาภิญญา ผูที่ทําตรัสรูงาย ทํางายรูงาย พั้วะ ขาดเลย 
เปนพระอรหันตเลย นี่ไง เขาบอกเปนโสดาบัน สกิทา อนาคา แลวจะมาเกิดในศาสนา 
ไมได พอเกิดในศาสนาแลว เขาบอกเพราะมาเกิดในศาสนาของพระพุทธเจา คือรูกอน 
พระพุทธเจาไง กูฟงปญหาที่ถามกู โอ มันคิดไดขนาดนั้นเนอะ คนนี่มันชางคิดเวย 

โยม :  หลวงพอครบั  แลวเราควรจะเริม่สอนจิตเรา  เมื่อจิตเราสงบในระดับไหน 
ดีครับ 

หลวงพอ :  สอนทกุเวลาๆ  แตสอนระดับไหนไง  สอนใหสงบใชไหม  เราก็รักษาสิ 
ไมใชวาเราจะไปสอนตรงที่จิตสงบแลวนะ  สอนทกุเวลา  คําวาสอนทุกเวลา  จิตยอมไม 
สงบ ปกตินีเ่ราก็พุทโธแลวตั้งสติ นีก่็สอนแลวใชไหม 

ใชปญญาอบรมสมาธิ บางทีใชปญญาอบรมสมาธิ คือใชปญญาไลความคิด คําวา 
ปญญาไลความคิดคอืเรามีสติตามความคิดไปใชไหม ความคิดนะ มนัคิดดีคิดช่ัว แลวคิด 
ดีคิดชั่วนะ ผลของมนัคืออะไร ถามนัคิดชั่วนะ โอโฮ มึงคิดไดเลวขนาดนี้เนอะ แตถามึง 
คิดดี โอ วันนี้มึงคิดดี ทําไมไมคิดมากๆ ละ นี่ปญญาอบรมสมาธิมันปลอยเขามา นี่ก็สอน 
อันหนึง่ 

แตพอจิตมนัเริม่สงบ  มันเขาเกยีรวางแลว  เรากถ็ามถึงชีวิต  ถามถงึอะไร  มนัก็ 
เปนการสอนในอกีระดบัหนึ่ง  ความคิดเหมือนกันนะ  ความคิดอนัเดียวกัน  ความคิดใน 
สมองเรานี่แหละ  แตความคิดมันละเอียดเขาไปเรือ่ยๆ  เหมือนกับความคิดในขั้นอนุบาล 
ความคิดในขั้นประถม  ความคิดในมัธยม  อุดมศึกษา  ความคิดมันแตกตาง  จิตละเอียด 
ความคิดอนัเดยีวกนันี่แหละ 

พระสมยัพุทธกาลไปถามพระพุทธเจาไง  ไปถามพระพุทธเจา  ไปถงึ  ฝนมนัตก 
เห็นไหม พอฝนมนัตก น้ํามนันองหมดเลย แลวพอหยดน้ํามันเปนฟองเปนตอมขึ้นมา ไป 
สังเกตดู เปนพระอรหนัตเลย
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ไอเราฝนตกเห็นเกิดเตม็ไปหมดเลยนะ  เปนแพเลยนะ  กูไมเปนหาอะไรเลย  อาว 
กูเห็นเหมอืนกนันี่แหละ  กลับมาที่ความคิด  จิตที่มคีณุภาพ  จิตที่เขากําลังฝกใฝอยูกับการ 
เกิดดับ  การจะออกจากกเิลส  คุณภาพของจิตมันสงูมาก  เห็นเหมือนกนันี่แหละ  มุมมอง 
เห็นเหมือนกนั  คนหนึ่งเห็นหยดน้ําขึ้นมา  เห็นน้ําตกลงมาขางลาง  เฮย  ตกเยอะๆ  เลยนะ 
ใหน้ํานองเลย  เดี๋ยวอึ่งอางมนัออก  กูจะไปจับอึ่งอาง  มันคิดจะไปเอากบหรอือึง่อางนะ 
มันไมไดคิดเรื่องธรรมะเลย 

ไอจิตทีม่ีคุณภาพ  โอ  ฝนมนัตกเปนตุมเปนฟองมนักระแทกขึ้นมา  ความคิด 
เหมือนกนั  อยาคิดวา  โอย  ระดับนัน้คอยคิดอยางนั้น  คิดทุกระดับเลย  แตความคิดมนั 
หยาบละเอียด คุณภาพของมัน อยูที่คุณภาพของจิต คิดทุกวนิาที ใชปญญาตลอดการกาว 
เดิน ทุกตลอดเวลาเลย แตมันเปนความคิดของขัน้ใดเทานั้นเอง 

นี่เราไมเขาใจใชไหม  เราก็วาจิตตองสงบกอน  พอจิตสงบกอนแลวคอยออกใช 
ปญญา  เพราะมีคนมาตอลอตอเถียงตรงนี้เยอะมาก  แลวเมือ่ไหรจะสงบละ  แลวเมื่อไหร 
จะไดใชปญญาละ  แลวเมื่อไหรละ  โอย  อยางนีก้็ไมไดใชปญญาสิ  ฝกได  ใชได  เพียงแต 
เราพูดอยางนี้ เรากโ็ตแยงเขาวา 

“การใชปญญาอยางนี้ไมใชสติปฏฐาน ๔” 

ไมใชสติปฏฐาน  ๔  ไมใชการพิจารณาหรอก  เพราะจิตมันยงัไมสงบ  แตมันก็ 
ตองใชปญญาขึ้นมา แลวเมือ่ไหรละ ก็คิด พอบอกไมใชก็คือไมใชเลย จะใหมนัสงบกอน 
ก็การใชปญญานั้น  มันก็ทําใหจิตสงบเขามานั่นแหละ  การใชปญญาในสตินัน้ก็ทําใหจิต 
สงบขึ้นมา  แลวจิตสงบแลว  มันพิจารณาของมนัดวยฐานของจิตที่มนัดี  ปญญามันจะลึก 
กวา แลวปญญา ผลเรารูเองเลยละ 

น้ํารอนน้ําเยน็  โอโฮ น้ํารอนกินระวงันะ  ลวกปากนะ  ถาน้ําเยน็  โอโฮ  สบาย นี่ 
เหมือนกนั น้ํารอน น้ําเย็น ความคิด น้ําเหมือนกัน แตน้ํารอน น้ําเยน็ ความคิดในสมถะ 
ปญญาในสมถะ  ปญญาในวิปสสนา  น้ํารอน  น้ําเยน็  โอย  กวาจะเอาน้ําเยน็นะ  สมถะน้ํา 
เย็น กวาจะตมใหมันรอนนะ นีไ่ง ตบะธรรมไง



หาตนน้ํา ๑๔ 

โอย  กวาจะเดือดนะลําบากฉิบหายเลย  พอเดือดเสร็จแลว  เสอืกใชไมเปนอีก 
ปลอยใหมันเยน็  เดือดแลวจะทําอยางไร  ชงโอวัลตนิไหม  จะชงกาแฟก็ได  น้ําเดอืดนะ 
สมถะ  วิปสสนา  เพียงแตเราพูด  เวลาเราจะโตแยง  เพราะเราโตแยงหมายถงึวา  มันเปน 
ความเขาใจผิดของการปฏิบัติหลายๆ ฝาย บอกวา 

การใชปญญาแลวนี่ คือมนัวิปสสนา แลวผลของมนัก็คือนพิพานไง แตความจริง 
ที่เขาใชปญญาคือสมถะ ผลของมนัคือปลอยวางไง พอผลของมนัปลอยวางคือวาง สบาย 
พอผลปลอยวางปุบ เพราะความเขาใจผิด เขาใจผิดวานี่คือปญญา คือวิปสสนาแลว 

พอวิปสสนา พอมนัปลอยวางแลวกค็ิดวาเปนผล สวนใหญคิดกันอยางนั้น เขาวา 
เปนผลนะ  เพราะความเหน็ผิด  แตสําหรับเรานะ  มิจฉาทิฎฐิ  เพราะความเขาใจวามนัเปน 
ผล มันเลยไมมีสติ ไมมีความเขาใจ กเ็ปนมจิฉาทิฎฐิ ถาเปนสมาธิก็มิจฉาสมาธิ เพราะไม 
เขาใจ 

แตเราพุทโธๆ  พอมันเปนผลขึ้นมา  มันเปนสมาธิ  เออ  สัมมา  สัมมาเพราะอะไร 
สัมมาเพราะมีสติรูเทาไง  เออ  วางเนอะ  เปนสงบสขุมากเลยเนอะ  แลวทําอยางไรตอไป 
เห็นไหม มันจะยกวิปสสนา มันจะทําอยางไรตอไป มันใชประโยชนไง 

แตถามันเขาใจผิด เห็นไหม นี่เสร็จแลว วาง โอโฮ นี่วาง นีไ่ง แลวนี่ปฏิบัติสาย 
ตรงนะ พวกนั้นนะโง ทํา ทุกข ลําบากนะ ตัวเองเปนมิจฉาทิฏฐินะ ยังไปวาคนอื่น ที่เรา 
โตแยง  เราโตแยงคือมุมมองของเรา  เห็นการปฏิบัตมิา  มันมีแนวทางมาอยางนัน้  แลวผล 
มันจะเปนอยางนี้ พอผลเปนอยางนี้ปบ เปนความเขาใจผิดของเขา 

เราเศราใจมากเลย นักเรียนอนบุาล มึงเขียน ก.ไก ก. กา  เปนเทานั้น มึงยังไมทํา 
อะไรเลย  มงึวานีเ่ปนวิปสสนาสายตรง  แลวศาสนาพุทธกู  มันมหัศจรรยเลิศเลอกวานี้ 
เยอะแยะเลย แลวมงึเขาใจศาสนาพุทธกนัแคนี้ แลวคนอืน่จะทํากบ็อกไมไดนะ 

พอเราทําขึน้มา  พอพทุโธไป  พอจิตมนัเปลี่ยนแปลงไง  นี่ผิด  สมถะมนัเกิดนิมิต 
สมถะเกิดในคนหลงผิด สมถะเกิดจะทําใหคนเสียหาย กูยังไมไดเดนิเลยนะมงึ กูเพียงแต 
แคนักกีฬาวอรม  แควอรมนะ  แคออกกําลังกายนะ  ยืดเสนยดืสาย  ยังไมไดลงแขงเลยนะ 
มันบอกวาผิดแลว



หาตนน้ํา ๑๕ 

เวรกรรม! เหตุที่บางที เพราะถาเอาซีดีเราไปฟง เราจะโตแยงเรื่อง อยางนัน้ไมใช 
ปญญา  วิปสสนาอยางนีไ้มใช  ไมใชเพราะวา  เราตองการโตแยงตรงนี้  แตถาเปนการ 
ปฏิบัติ เริ่มตนมนัตองใชปญญาไปตลอด เพราะปญญาขั้นไหน ปญญาจิตของเรายังหยาบ 
อยู ก็ตองใชปญญาหยาบๆ เพื่อรักษาใจใหดขีึ้น 

ถาจิตของเราดีขึ้นมาแลว  ถาใชปญญาตอไป  ปญญานี่มันจะเปนดาบคมกลา 
กลับมาเชือดกิเลสเรา  เพราะมนัมีฐานของมนั  มีสมาธิของมัน  คือมีที่ของมันที่จะเขาไป 
ชําระมัน แตนี่เรายงัไมมีอะไรเลย เราจะไปชําระใคร มีอะไรวามา 

โยม :  แลวถาจิตสงบแลว  เรารูฐานที่ตั้งของจิตไดแลว  แตระหวางนัน้  พวก 
ธรรมารมณทีม่ันเขามากระทบอยู ตรงนั้นเอามาใชไดไหมครับ เอามาพิจารณาไดไหม 

หลวงพอ :  ถาจิตเราสงบจริงนะ  ธรรมารมณเขามา  สติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม ถาธรรมารมณ นั่นละคือตวัสติปฏฐาน ๔เลย 

โยม :  แตมันเหมือนมนัไมมีวนัหมดเลย 

หลวงพอ :  ไมมวีันหมด! แมแตพระพุทธเจานิพพานไปแลวก็ยงัไมหมด ถาหมดแลว 
ทําไมพระเจาสุทโธทนะมานมินตพระพทุธเจา  นิมนตพระพุทธเจาไปเทศนที่กรุง 
กบิลพัสดนั้น พระพุทธเจารูจักพระเจาสุทโธทนะไหม 

โยม :  รูจัก 

หลวงพอ :  นั่นคอือะไร 

โยม :  พระบิดา 

หลวงพอ :  พระบิดาคือตวัพระเจาสุทโธทนะ  แตความรูสึกของพระพุทธเจาทีจ่ําพระ 
เจาสุทโธทนะไดสิ  นี่ไง  พระอรหนัตไง  ความรับรูวานางพมิพา  ความรบัรูวาสามเณร 
ราหุล อันนั้นอะไร นี่ธรรมารมณยงัไมหมดไง คอืความเขาใจผิด จริงๆนะ โทษนะ เราก็ 
เคยมคีวามคิดอยางนี้เหมอืนกัน  คิดวาเวลาสะอาด  สะอาดหมดจดเลย  สะอาดไมมีอะไร 
เหลือเลย ไมใช กิเลสสะอาดแตความคิดยงัมอียู ความคิดไมใชกเิลส



หาตนน้ํา ๑๖ 

โยม :  ถามันเกิดขึ้น เราก็ปลอยใหเกิดดับไปอยางนั้น 

หลวงพอ :  ไมใชเกิดดับ นีจ่ะบอกกอน นี่เราพูดใหเหน็วามนัมตีลอดเวลาใชไหม แต 
ถามันเกิดขึ้นมานี่ เพราะถามนัเกิดขึน้มากบัเรา  เราเปนปุถุชน พอเราเปนปุถุชน ความคิด 
ที่เกิดขึน้มา  ความคิดของพระอรหันตสะอาด  แตความคิดของเรานีค่วามคิดของมาร 
เพราะกิเลสมนัอยูในหวัใจเรา  ความคิดนี้สกปรกไมสะอาดหรอก  ฉะนัน้  ความคิดนีม่ัน 
ไมใชกิเลส  แตมาร  ตัณหาความทะยานอยาก  มันบวกความคิดมา  ฉะนั้น  พอมันบวก 
ความคิดมา  เราตองจับความคิดมา  กรองไง  จบัความคิดมากรอง  ความคิดนะ  คิดมาจาก 
อะไร ใครเปนคนคิดมา 

โยม :  ผูผลิตความนึกคิดนี่เหรอ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ตัวจิต 

หลวงพอ :  ความคิดนี่ใครคิดมา 

โยม :  ตัวจิต 

หลวงพอ :  แลวถาเรามีธรรมนะ  เรามคีวามสงบใชไหม  มีความสงบมันกม็ีสติ  มนัก็ 
เห็นความคิดใชไหม  ก็จับความคิด  ความคิดนะมนัคิดมาจากไหนๆ  แลวมงึเกิดมาจาก 
ไหน  โลกนี้มเีหตุมปีจจยัทั้งหมด พายุ  ลมพายเุกิด  เห็นไหม ความรอน มนัเคลื่อนที่  ลม 
ความรอน  ความรอนขึน้ไป  ความเย็นไหลเขามา  กระแสน้ําอุนน้ําเยน็  เหน็ไหม  ไหลเขา 
มา แลวความคิดนั้นมาจากไหน แลวจิตมนัมอีะไร มนัหลงผิดมนัถงึคิดออกมา 

โยม :  มันจบัไมเจอ รูแตวามันผลิตไมเลิก 

หลวงพอ :  ไมเลกิ  ยังดีมนัผลิตไมเลกิเพราะอะไร  เราไลเขาไปสิ  ไมเลิกเพราะมัน 
อยางนีน้ะ  ของแตละชิ้น  ความคิดแตละความคิดมนัเปนของช้ินหนึง่นะ  อารมณของเธอ 
เปนเหมอืนวัตถุอนัหนึง่  พระพทุธเจาเทศนที่เขาคิชฌกูฏ  หลานของพระสารบีุตรเขาไป 
ตอวาพระพทุธเจา เพราะวาเอาพระสารีบุตรมาบวชไง



หาตนน้ํา ๑๗ 

วาไมพอใจสิ่งตางๆ  ไมพอใจ  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณ 
ของเธอดวย เพราะอารมณของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

เราคิดเรือ่งตนไมก็เปนอารมณหนึง่  ในตนไมนั้นมใีบ  ใบก็เปนอกีอารมณหนึ่ง 
ในใบนัน้ยงัมีกิง่กานสาขา ก็เปนอกีอารมณหนึ่ง  มันคนละความคิดนะมึง ความคิด ๓-๔ 
ความคิดนีม้ันก็คนละตัวแลว  จบัอนัใดอนัหนึง่แลวแยกแยะ  เราคิดถึงตนไม  ตนไมมัน 
ประกอบดวยสิ่งใด 

โยม :  ใหทิ้งไปเฉยๆ ใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใช  ถาทิ้งไปเฉยๆ  มันกท็ับซอน  ขี่ตายอยูนีไ่ง  เพราะอะไรรูไหม  เพราะ 
ความคิด กเิลสมันสรางมาใชไหม ความคิดมนัเปนธรรมชาติ มันไมมีกิเลส กิเลสมนับวก 
ความคิดมา พอบวกความคิดมา  ความคิดไหลมาใชหรือเปลา  มันก็เหยยีบเราทีหนึ่ง  แลว 
เราก็ปลอยมันเฉยๆ ใชไหม เดี๋ยวก็เกิดความคิดนะ 

ตนไม มันมีใบ มันก็คิดเรื่องใบใชไหม แลวกม็ีกิเลสตามมา  มันก็เหยยีบเราไวที 
หนึ่ง  ในใบมนัก็มกีาน กานมนักม็ีความคิด ความคดิมันกบ็วกกิเลสมา แลวกเ็หยียบเราที 
หนึ่ง  มันก็เหยยีบเราแลวเหยยีบเราอีก  เราจะปลอยไปไดไหม  เราตองจบัมนั  ทุกขควร 
กําหนด สมุทัยควรละ ทุกขควรกําหนด 

สิ่งที่เกิด  เพราะมนัเกิดการเหยยีบย่ํามนัถึงเกิดความทุกข  ถาเกิดความทุกขเราก็ 
จับ  ตนก็จับตนแลวพิจารณา  ถามันปลอยแลว  จับใบ  นําใบมาพิจารณา  ถามันเกิดอะไร 
เกิดน้ําในลําตน ก็จับมาพิจารณาทั้งนั้น จับแลวพจิารณา 

อยางทีม่ันคิด  มนัคิดมา  คิดเรื่องอะไร ทําไมเอ็งถึงคดิ  ถามมันสิ  ทําไมเอ็งถงึคิด 
กูไมรู  มันคิดขึน้มาเอง  เออ  มนัคิดขึน้มาเอง  มันคดิขึ้นมาไดอยางไร  ถายงัไมรู  มันคิด 
ขึ้นมาเองนะ แสดงวาไมเห็นตวัตนของมัน 

ถาเห็นปบ  ความคิดขึ้นมา  ออ  ความคิดอยางนีม้ันเกิดขึ้นมา  เกิดขึ้นมาเหยียบย่ํา 
เรา ความคิดมนัเกิดมาจากไหน ความคิดเกิดมาจากจติ ความคิดมันเกิดดับ ความคิด จิตนี้ 
เปนสนัตติ  มันเกิดดับตลอดเวลา  ความคิดมันเกิดขึน้มาแลว  เดี๋ยวกเ็กิดความคิด  แตพอ 
พระอรหันต



หาตนน้ํา ๑๘ 

พระพุทธเจานี่พอกิเลสมันขาดไปแลว  จําสามเณรราหุลจํานางพมิพาได  นาง 
พิมพาใหราหุลมาขอสมบัติ  คิดเลยวาจะใหสมบัติ  เปนจักรพรรดิ  หรือจะใหสมบัติเปน 
อริยทรัพย พอคิดวาจะใหสมบัตเิปนอรยิทรัพย  ใหพระสารีบุตร บวชราหุลๆ นีอ่ะไร แต 
มันไมมกีิเลส เพราะกิเลสไดตายไปแลว 

ทีนี้ตัวความคิด  ความคิดมนัเปนสัญชาตญาณ  มันเปนสมบัติของมนุษย  มนุษย 
เปนธาตุ ๔ ขันธ ๕ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ แตตัวกิเลสตัณหามันเปนอกีตัวหนึง่ กิเลสตัณหามนั 
เปนสิง่ที่ เขาเรยีกอนุสัย มนันอนเนือ่งมากับจิต เหน็ไหม อนุสยัมนันอนเนื่องมา 

ถาเราพิจารณาไปเรื่อยๆ มนัก็แยกแยะไปเรื่อยๆ เฮย ความคิดอยางนีถู้ก ความคิด 
อยางนี้ผิด  ความคิดอยางนี้คิดแลวคิดเลา  ความคิดอยางนีท้ําไมมงึเหยยีบย่ํากูตลอดเวลา 
วะ พอมันมีปญญารอบทันปบ พอมนัทนั กิเลสมนัอาย เออะ มันก็ปลอยพั้บ ตทังคปหาน 
ปลอยพั้บๆ ซ้ําๆๆ ที่วาอัดเขาไปๆ ซ้ําเขาไป 

ไมใชวาเจอกิเลสมงึตอยหนากูที  ผลัวะ  พอเจอกิเลสก็ตอยอกีทีหนึง่  ผลัวะ  พอ 
เจอกิเลสมันยิ้มเลยนะ ไอนีโ่งฉิบหาย อยูดีๆ ก็ยืน่หนาใหกูตอย ตอยแลวตอยอีก แมง ยัง 
ไมรูสึกตวัเลย โอย กิเลสมันยิ้มเลย 

แตถาปญญามันทันมันนะ โอโฮ มันหลบนะ โอ ไอนี่ฉลาดเวย ไอนี่มีธรรมะเวย 
ไอนีม่ีธรรมาวุธ  เวย  ไอนีม่ันเชือดกูประจําเลย  เวย แมงก็ หลอกนะ  เฮย กูปลอยวางแลว 
นะ เฮย เปนโสดาบนัแลว เซอ แมงก็ตอยเอา ฉลาดแมงก็ใชเลหกลหลอกมึง 

โยม :  ทั้งๆ ที่เราเปนคนสรางขึน้มาเองทั้งหมดนี่ 

หลวงพอ :  เราไมไดสรางหรอก มันเปนเอง 

โยม :  มันเปนเอง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ตั้งแตเปนปฐมวิญญาณ



หาตนน้ํา ๑๙ 

หลวงพอ :  เปนหมดเลย เพราะกเิลสมนัเปนอนุสัยนอนเนื่องมากับจิต ปฏิสนธิจิต ตัว 
จิตเดิมแทนั้นคอืตัวกิเลส  แลวตัวจิตเดมิแทนีเ่ปนตวัพาเกิดพาตาย  กิเลสมีกบัทุกดวงจิตที่ 
เกิด ทีนี้คนเกิดมามีกิเลสอยูแลวธรรมชาติของมนั แตเพราะเราศึกษาทางพระพุทธเจา เรา 
เห็นพระพุทธเจา  พระพุทธเจาพูดตรัสรูธรรม  พระพุทธเจาเปนผูสรางบุญกุศลมา  เปนผู 
ตรัสรูเองโดยชอบ ถึงจะเปนผูนํา ช้ีนําใหเราเห็นเรือ่งเหลานี้ได 

โยม :  ทั้งๆ ที่กอนเริ่มแรกเราไมไดเปนสิ่งมีชีวิตนีน่ะ 

หลวงพอ :  อะไรคอืสิ่งทีไ่มมีชีวิต 

โยม :  จิตตัวนี้ 

หลวงพอ :  จิตตัวนี้ไมมีชีวิตเหรอ  ธาตุรูคือธาตุที่มีชีวิต  สันตติ  ธาตุรูนี่คือธาตุที่ 
มหัศจรรยมาก ธาตุ แรธาตุอยางนี้ไมมีชีวิต  แตธาตุรูมีชีวิต  เปนธาตุที่มหัศจรรย  จิตไมมี 
วันตาย ไมใชไมมีชีวิต จิตมีชีวิต มันตางกบัเขาตรงทีธ่าตุที่มีชีวิตนี่แหละ 

เพราะธาตุที่มีชีวิต ธาตุนี่มันเวียนตายเวียนเกิด ธาตุที่จะไปปฏิสนธิในพรหม ไป 
เกิดเปนพรหม  พรหมเปนภพ  แลวใครไปเกิด  จิตไปเกิด  ทีนีจ้ิตไปเกิดเปนมนุษย  จิตมา 
เกิดเปนมนุษย จิตปฏิสนธิจิต  เกิดในไข มนุษย จิตเกิดเองไมได กําหนดเองไมได  เพราะ 
กําเนิด ๔ ก็มาเกิดในไข ในน้ําคร่ํา เพราะโอปปาติกะ ในไข ในน้ําคร่ํา ในครรภ กําเนิด ๔ 
อาหาร ๔  ในวัฏฏะ 

ทีนี้จิตมันเกิดอยูตลอดเวลา มันเปนอวิชชาโดยเนื้อหาสาระ แลวพระพทุธเจา เรา 
เคยสงสยัอยางนี้อยูแลว วาจิตนี้มาจากไหน  แลวกูมาจากไหน กูมาอยางไร โอ มันไลเลย 

โยม :  ถึงแมตอใหไมมีโลกใบนี้นะครับ 

หลวงพอ :  โลกนี้เปนอจินไตยๆ อจินไตยสี่ พุทธวิสัย กรรม ฌาณ โลก โลกเปนอยาง 
นี้ๆ  มนัแปรสภาพเฉยๆ โลกนี้เปนอจินไตย ที่วาโลกแตกๆ กูถึงวาไมมีทางโลกแตก  แต 
โลกมันเปลี่ยนแปลง พระพทุธเจาองคที่ ๔ องคที่ ๕ อนาคตวงศอีก ๑๐ องค ไปตรัสรูที่ 
ไหน



หาตนน้ํา ๒๐ 

ทีนี้วาโลกมีหรือไมมนีี่ไง ไอปญหาอยางนี้ กูคิดมาหมดแลวละ ตอนกถููกกเิลสขู 
กูก็คิดอยางนี้ แลวกูใสกับมันมาเต็มที่แลว มันไลไปจนนกึวาสัตวเซลลเดียวเลย จิต ที่มนั 
เปนแตกตวั ไอเช่ือโรคนะ แลวพัฒนาการมนัมา มันถึงไปเขาใจพระพุทธเจาบอกวา 

เวลายอนไปบุพเพนวิาสานุสติญาณ “ยอนอดีตชาติไปนี่ ไมมีตนไมมปีลาย” 

ขนาด ๔ อสงไขยไปแลวนะ ๑๖ อสงไขย นบั ๑๖ หน ยังไปอีก แลวจบที่ไหน 
โอโฮ จิตดวงนี้ถงึมหัศจรรยมากนะ ฉะนั้น ถามนั พระพุทธเจาบอกวาไมมีตนไมมีปลาย 
คือบอกมงึอยาไปตาม  ไมจบหรอก  เพราะวาพทุธวสิัย  ตามจิตกูเองยงัไมสุดเลย  แลวขี้ 
หมาอยางเรา พระพุทธเจาตามแลวนะ 

โยม :  อยางนัน้แสดงวาธรรมมารมณที่มากระทบในเวลาทีจ่ิตสงบตอนนัน้เอา 
มา.... 

หลวงพอ :  ใช เพราะเราแกไดที่ปจจุบนัธรรมนี้ 

โยม :  แตมีทางจบใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ตองจบดวย!!!  ถาไมจบมนัก็ไมสุด  ตองจบ!!!  ไมใชวาไมมีทางจบ  ตอง 
จบ  จบคอืสมทุเฉท  ขาด  พอมารขาดแลว  มนัเปนอสิระ  ฟรี  พระพุทธเจามีชีวิตอยู  เหน็ 
ไหม  สอุปาทิเสสนพิพาน  พระพุทธเจาดับขันธ  อนุปาทิเสสนิพพาน  มันขาดตั้งแตตอน 
โคนตนโพธ์ินะ พอโคนตนโพธิ์กเิลสขาดหมดเลย 

นี่เวลาถาเราไลๆ เขาไปนะ กิเลสพอมันขาด ผลัวะ จบแลว จบขั้นเดยีวนะ จบขั้น 
โสดาบัน ขั้นสกิทา ละเอียดเขาไปอกี ซัดกันอีก ขาด สูก็ซัดอีก ไปจบขัน้อนาคา ขาด ไป 
ถึงจิตเดมิแท เพราะอะไร เพราะโสดาบนั สกิทา อนาคา จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ มนั 
มีจิต ตัวจิต ตัวปฏิสนธิจิต ทีนีป้ฏิสนธิจิต ถึงอนาคา  มันไปเกิดเปนพรหม 

ทีนี้ถาจะทําลาย ทําลายตัวมันเอง ตองทําลายจิต พอทําลายเห็นไหม  ในมหายาน 
บอกวา  เจอพระพุทธเจาที่ไหน ฆาพระพุทธเจาที่นัน่ นี่ไง “พุทธะ”  จิตเดิมแท  ถาทําลาย 
ตัวนี้พั้บ หลวงตาบอก “ธรรมธาตุไมมจีิต”



หาตนน้ํา ๒๑ 

เขาบอกเห็นไหม  จะเขานิพพานอยางไร  เขาไมได  จิตเขานิพพานไมได  ถาโยม 
จะไปนั่งศาลา  โยมไปนั่งขวางศาลาอยูคนเดียว  เขาศาลามา  ศาลาก็ไมวางแลว  จิตเขาไป 
ในนิพพานแมงกูก็ไปขวางนพิพานอยู  กูจะเขานิพพานไดอยางไร  อาว  เออๆ  ตองทําลาย 
มัน ทําลายตัวจิต จิตโดนทําลายหมดเลย เปน “ธรรมธาตุ” 

โยม :  ธรรมธาตุเขานิพพาน 

หลวงพอ :  ตัวธรรมธาตุคือตัวนิพพาน เขานิพพาน ถายังเขานิพพานอยู ยงัมีผูเขา ใคร 
จะเขาไปละ  มงึก็เขาไปขวางเขาอยูนั่น  ฉะนั้น  มันตองสงสัยเปนธรรมดาๆ  แตไลเขาไป 
ถาสงสัยอยู  สิ้นกเิลสไมได  เดี๋ยวมนัจะไปแกสงสัยเราหมดเลย  การกระทําของเรามันจะ 
ฟอก มนัจะเห็นของมันเอง แลวมันทําลายมนัตลอด 

ยิ่งพูดยิง่งง ยิง่พูดแลวยังไงวะ ก็กูคิดอยางนี้ ทําไมกตูอบไปอยางนัน้วะ ยิ่งพูดยิ่ง 
งง  เพราะอะไรรูไหม  วุฒิภาวะ มรรคหยาบมรรคละเอียด  โสดาบนั สกิทา  ยังคุยกนัไมรู 
เรื่องเลย สกิทาละเอียดกวาโสดาบัน 

สกิทาพูดเรือ่งสกทิานะ  โสดาบนัมนัก็  เออ  ตองเปนอยางนี้เวย  เฮย  เขาไมพูด 
อยางนัน้  เขาพูดอีกอยางหนึง่  แตกูตองเปนอยางนัน้เวยๆ  ขนาดคนละขั้นยังพูดกนัไมรู 
เรื่องเลย  แตนี่เราคุยกันแหม  อวิชชาเชียว  แลวจะบอกวา  เอ็งงงแลวกันละ  เอ็งไมรูเรื่อง 
หรอก 

โยม :  ไมรูเรื่องเลยครับ 

หลวงพอ :  ตองทําใหเราเขาใจไง เรารูจรงิ รูแจง การรูแจงสวางโพลง รูจบ รูอยางนีรู้ 
ไมจบ รูการศึกษา ฟงธรรม นี่พูดเมื่อกี้ไง กูพูดธรรมะไง รูแบบกพููดธรรมะ กูกเิลส แตกู 
เสือกไดยินธรรมะ งงฉิบหายเลย ก็กูอยูนี่ อวิชชากูอยูนี่ แตกูเสือกรูธรรมะ แลวจะใหมนั 
เขากันอยางไร อึดอัดอกี อูย ตายหาเลย 

ถาเปนรูแจงนะ อาว กก็ูรูเอง อาว นี่ไง กูรูเอง แตนี่กรููธรรมะ ไมไดรูเอง แตนี่ ครู 
บาอาจารยทานบอกเลย กรรมฐานเรา การฟงธรรม  การไดยินไดฟงนี่มนัชักนํา นี่คือการ 
ปฏิบัติสุดยอดที่สุด



หาตนน้ํา ๒๒ 

ถาเราไปทําเอง  เราก็เหมือนควบคุม  วนอยูนั่นแหละๆ  แตการไดยินไดฟง  เราก็ 
วนอยู แตมันมีตัวอยาง เรากว็นของเราอยู แตตัวอยางนั้น เหมือนไหม ดีไหม มันจะดงึเรา 
ขึ้น การฟงธรรมนี่สุดยอด  แตฟงแลวงงไหม งง เวนไวแตผูปฏิบัตินะ 

หลวงปูมั่นเทศน  หลวงตาทานสอน  เพราะที่หนองผือ  พระปฏิบัติกนัทั้งวัดเลย 
คนที่ยงัไมมีพืน้ฐานเลยก็ฟงหลวงปูมัน่พูดถงึพื้นฐาน  เพราะการเทศนมนัจะเริ่มจาก 
พื้นฐาน แลวยกขึน้โสดาบนั ถาใครยงัพื้นฐานกฟ็งเพราะมันจะดึงขึน้อยางไร 

คนนี้ไดโสดาบันมาแลว  ทานกเ็ฉยๆ  อยู  เพราะทานรู  ทานผานมาแลว  แลวพอ 
โสดาบันจะขึน้สกทิาใชไหม  พอทานยกขึน้มาถงึโสดาบัน  ออ  มาถึงเราแลว  แลวพอ 
ยกขึ้นสกิทา  เราจะโดดตามแลว  คือเราพยายามจะใหปญญาเราพัฒนาขึ้น  ถามันไดก็ได 
ถาไมไดกเ็ก็บเปนแนวทางไว เดี๋ยวเราเขาทางจงกรมเรา 

แลวพอทานพูดถงึขั้นสกิทาปุบ  ไอคนขัน้สกิทากร็ออยูแลว  ทานพูดเรื่องอนาคา 
อยางไร  จากอนาคาทานพูดเรือ่งอรหันตอยางไร  ใจของคนผูที่ปฏิบัตมิันหลากหลาย 
เยอะแยะไปหมด เวลาเทศนเปนช้ันๆ ขึน้ไป แลวใครโดดเกาะ เกาะเลย 

หลวงตาบอกเลยเวลาหลวงปูมั่นเทศน  นิพพาน  หยบิไดเลย  หยิบหมดเลย  พอ 
เทศนจบ  ฟาปดหมดเลย  กูไมรูจะเอานิพพานทีไ่หน  นิพพานหมดเกลีย้งเลย  เพราะ 
นิพพานมันอยูในใจของหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นเอามาแจกแจง เอามาแยกแยะใหเราฟง 

เราเปนลูกศิษยนะ  เรากเ็หมือนกบัสอยตนกัลปพฤกษเลยละ  แหม  นิพพานนะ 
สอยใหญเลย พอเขายกตนไปทีนี้ไมรูสอยที่ไหน(หัวเราะ) หาตนสอยไมเจอ ถาคนปฏบิัติ 
แลวใจเปนธรรมนะ โอโฮ หลวงตาทานพูดนะ ซึ้งมาก 

วันไหนถาหลวงปูมั่นจะเทศน  เหมอืนกับเด็กนอยไดกินนมแม  ดีอกดีใจเลย 
จิตใจมนั เราทําอยูหวัชนฝา เราก็ทําอยู แลวมีคนมาชักนํา มาคอยชี้นํา ยกขึ้นมานี่ งงไหม 
งง แตถาไมไดยนิอยางนี้เลยนะ เราก็สะเปะสะปะไปตามใจเรา 

นี่ไดฟงอยางนี้เปนแนวทางแลว  ๑ ๒ ๓ ๔  อาว  แลวกเ็ดินไป  ไมมีแนวทางเลย 
หัวชนฝา แมงอัดเขาไป แลวถามีใครบอกทางนี้สะดวกๆ โอย พุงไปเลย  ก็หัวชนฝาอยูใช 
ไหม พอเขาเปดชองนี้ไว นี่สบายเวย ไหลไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะไมมี..



หาตนน้ํา ๒๓ 

ขึ้นตนน้ํา ปนภูเขาไป ขึน้ไปบนภูเขา นัน่นะขางบนโนน ไมขึ้นเวย ลําบาก  เขา 
ช้ีทางนี้กูจะลง  กูจะลงไปหาปลาฉลาม ปลาฉลามมนัรออยูแลว  เขามา  มั้บ!  ไปเรยีบรอย 
เลย สบายไง ธรรมะนี่ 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา  อยูกับสังคมมา  แลวครูบาอาจารยแตละองคที่หลวงตา 
ทานพูด เวลาทานพูดเราดูในทีวบีอย 

หลวงตาทานเทศน  “สักแตวาไมไดนะ  ตองเขมแข็งนะ  ใครจะมานอนจมอยู 
ไมได เสื่อแตกหมอนแตก” 

เสื่อแตกหมอนแตกประจํา  เรียบงายไมได  กิเลสมนัเปนอยางนัน้อยูแลว  แลวไป 
เรียบงายใหมนั  โอโฮ กิเลส หวานเจี๊ยบเลย คือกิเลสไมตองทําอะไรเลยนะ ยื่นมีดใหมนั 
มันก็สบัหนาเลย อยูดีๆ ก็ยืน่มดีใหมนั โอย สะดวกสบาย โอย สวาง งาย เอามีดใหมนั 

เราจะฆามัน ยื่นเอาดาบไปใหมัน แลวไมเหลอืเลย ไมเห็นเหลอืเลย เราปากเปยก 
ปากแฉะอยูก็ตรงนี้  มนัเศราใจไง  เราลําบากลําบนกนัมาขนาดไหน  แลวพอใครจะตัง้อก 
ตั้งใจขึ้นมา มันก็จะพากนัออกนอกลูนอกทาง เรยีบงายๆ ก็เรียบงายก็เรื่องของกิเลส 

หลวงตาทานเนนย้ําตลอด  แลวหลวงตานีท่านเปนพระที่มอีํานาจวาสนา  เพราะ 
ทานอยูกบัหลวงปูมั่น  พออยูกับหลวงปูมัน่  ครบูาอาจารยมาหาหลวงปูมัน่  ทานไดฟง 
หมด  เพราะทานเปนผูอุปฏฐากหลวงปูมั่นอยู  ทานรูหมด  อะไรจริงไมจริง  ทานก็เหน็ 
หมด 

แลวเวลาทานมาเปนพระผูใหญ เจาคุณจมู ธรรมเจดยี ก็ยังไมแนใจ ก็เอาทานกบั 
หลวงปูขาวมาสนทนาธรรมกัน  ทานไดคยุกับหลวงปูพรหม  ทานไดไปคุยกับหลวงปู 
แหวน เห็นไหม เราตรวจสอบกนัอยู 

เวลาไปตรวจสอบนี่หลวงตาทานพูดเอง  เพราะทานไปหา  ไปดูแลมาหมดใช 
ไหม ทานยงับอกเลย ฟากตายๆ ทั้งนัน้เลย ทานไดสัมผัสของทาน ดวยตัวของทานจริงๆ 
เลย แลวทานก็เตอืนพวกเรามาตลอดเลย แลวใครก็อางวาหลวงตารับประกันๆ



หาตนน้ํา ๒๔ 

ไมรูประกนัเรือ่งอะไร  ประกันรถมือสองมัง้  ถาประกันมันก็ตองทําแบบนีน้ะ 
ประกนัอยางนั้น  ไอกรมธรรม  ดาวนไวอยางไรก็ตองทําตามนัน้สิ  อนันี้รบัประกัน  เบี้ย 
ประกนัก็ไมสง อะไรก็ไมทํา รับประกนัแลวก็จะเอาแตเคลม เอาแตสตางค ไมมีทาง ไมมี 
อะไร มอีะไรอีกไหม สงสัยเหรอ 

โยม :  พอจะเขาใจสิ่งที่หลวงพอบอกเมือ่กี้แลวครับ กจ็ะเอาตรงนั้นไปทําตอ 

หลวงพอ :  ไปทํากอน  เพราะมนัตองคิดตลอด  มันตองดูตลอด  แลวที่สัญญา  ที่พูด 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราเขาใจวา  พอจิตสงบแลวจะเหน็กายเหรอ  ถงึไมเห็นอารมณ 
มันเหน็ไดนะ  เวลาจิตสงบขึ้นมา  พอมนัผอนคลายมา  เวทนาก็เกิดแลว  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม อะไรก็ได อยางใดอยางหนึ่ง 

เห็นกายกก็ายชัดๆ สูกับมนั  เห็นเวทนาก็เวทนาชัดๆ ก็สูกับมัน  เหน็จิตก็สูกับจิต 
เห็นธรรมารมณกจ็ับมันใหได  ตองจับใหไดกอน  จับใหมั่นคัน้ใหตาย  จับมันมาตั้ง 
เหมือนเอาจําเลยขึ้นศาล ไมใชปลอยใหมันเกิดดับไปตอหนา ปลอยมนัเกิดดบัมนัก็สบาย 
สิ มันก็ผานไปผานมานะ 

โอย  ประสาเราเลยนะ  เราค้ําประกนัใคร  ใหคนเขากูเงนิ  มันใชคนเดียวนะ  เรา 
ตายเลย  ค้ําประกันจายตายเลย  นี่ใหมันเกิดดับไง  ใหมันผานไปผานมา  โอย  ตาย  ติดคกุ 
ตายหา  ค้ําประกันมนันะ  แลวมันใช  มันก็หนีไปแลวใชไหม  แลวกูถงึไปจายแทนมนั 
ไมได 

กูค้ําประกนัมงึนะ ตองจบัมึงมาตรวจสอบ มึงเอาเงนิไปใชอะไร มงึเอาเงินไปใช 
บริสุทธิ์ไหม ความคิดมาจับเลย คิดเรื่องอะไร ความคิดนี้  คิดเหตุผลดีหรือช่ัว ความคิดนี้ 
เกิดมาจากอะไร อยางพูดเมื่อกี้  ไอพวกนั้น พอความคิดจบแลวนะ มันปลอยวางหมดเลย 
ในปลอยวางนั้นมีอะไร 

พอนีม่ันคิดจบแลว  ความคิดไมมี  ความคิดไมมี  มนัอยูเฉยๆ  พออยูเฉยๆ  เปน 
อารมณความรูสึกอันหนึ่ง ในอารมณนัน้มอีะไร เพราะในรูปมันก็มีขนัธหา ในเวทนากม็ี 
ขันธหา ในรูปมนัมีเวทนา มีสังขาร มวีิญญาณนะ ถาไมมีจะรูรูปไดอยางไร ในเวทนานะ 
มันกม็ีรูป มีสังขาร มีวิญญาณ
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ในเวทนา  ถาไมมีวิญญาณมนัรับรูเวทนาไดอยางไร  ในสัญญาก็มีขันธ  ๕  ใน 
สังขารก็มขีันธ ๕ ทุกขันธมขีันธ ๕ ขันธในขนัธ 

โยม :  ขันธมันซอนกนัอยูอยางนี้ 

หลวงพอ :  แสดงวาไมไดปฏิบัติเลยนี่  เพราะพอเราพิจารณาไปจนมนัปลอยหมดแลว 
นะ  มันปลอยมันไมขาดหรอก  บางทีมนัไมขาด  ถาคนมวีาสนามันขาดเลย  ถาไมขาดยงั 
ตองไลเขาไปอกี ขันธ ๕ มันแตกหมดแลว มันปลอยวางหมดแลว พอปลอยวางมันก็อกี 
รูปหนึ่งใชไหม  เวทนาเปนเวทนาใชไหม  สัญญาเปนสัญญาใชไหม  สังขารเปนสังขาร 
มันปลอยหมดแลว ทําไมกูยงัไมจบ ไมจบก็ตองขนัธในขันธแลว ซัดเขาไปอีก 

โยม :  ทวนเขาไปเรื่อย 

หลวงพอ :  จับมาขยาย 

โยม :  ทวนเขาไปอยางเดมิ 

หลวงพอ :  ใช  หนาที่เรา  นักกีฬา  มึงหนาที่เลนนะเวย  กูเปนคนใหคะแนนนะเวย 
นักกีฬาจะขอคะแนนไมได 

โยม :  แตถากําลังไมพอ ถอยกลับมากอน 

หลวงพอ :  ใช  ถากําลังไมพอถอยกลับมาที่สมาธิ  หนาที่เราใหคะแนนตัวเองไมได 
หลวงตาบอกเลย  ใหคะแนนตัวเอง  ตัดคะแนนตวัเอง  มึงไมรอดหรอก  มานั่งภาวนา  กูก็ 
ใหไป ๒๐ คะแนน  ๕๐ คะแนน โอ  กเูกงกูเกง ไมมีโอกาสใหคะแนนตัวเอง อัดเขาไป 
เลย  มันอยูทีน่ี่ อยูทีว่านักกีฬาทักษะดีไหม ทําแลวไดคะแนนไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัติแลวจิตมันลงไหม จิตมันเปนไหม ไมใชเวลาเราจะมา 
ใหคะแนนหรอืเราใหมันเปนนะ จิตเราตองเปนเอง ดวยกําลัง ดวยปญญาของเรานะ ดวย 
กําลัง  ดวยปญญาของเรา  มันจะเปน  มันจะสรุปของมัน  อยางนัน้แลวเราทําอยางนั้นเขา 
ไป ไลเขาไป สูเขาไป มันตองเปนของมันอยางนัน้ ปฏิบัติมากี่ปแลวนี่ ไมตอเนื่อง 

โยม :  ไมตอเนื่อง ก็คือติดปญหาเหลานี้
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หลวงพอ :  แลวไมมีใครแกใชไหม 

โยม :  ของผมกไ็มตอเนือ่ง พอเจอปญหา บางทีหนกัๆ เขา ไปไมรอด 

หลวงพอ :  มันไมไดคบบัณฑิตไง  คบบัณฑิตหมายถึงหมูคณะ  ลุนกนั  ยิง่ไปคบเด็ก 
นะ ไอคนทีม่ันหัดภาวนาใหมๆ พอมนัฟงเราพูด โอย เกงแลว ตายอกี ไมไดคบคนดึงขึน้ 
ไปคบแตคนดงึลงไง 

โยม :  คอยๆ  เดนิไปมันก็ไปเจอ  เจอตัวนี้  เจอธรรมารมณที่มันไมจบสักที  ก็ 
หมดกําลังก็ถอยลงมา 

หลวงพอ :  จับใหไดกอนสิ เจอแลวเราจับใหไดเลย จับมนั พอจบัมันแลวแยกแยะมัน 
ทีนี้คนไมกลาจับ  เขาไมกลาจับเพราะอะไร  เพราะคิดวาเปนนามธรรม  ไมมี  ลองจับดูสิ 
จับมนัเลย 

โยม :  ทานอาจารยครับ ตัวไหนเดนชัดที่สุด ก็เอาตัวนั้น 

หลวงพอ :  ใช  เอาสติจับเลย พอจับแลวนะ  เดี๋ยวจะเห็นเลย  โอโฮ  ไหนวานามธรรม 
ทําไมเปนอยางนี้ พออยางนี้ปบ แกะอีก โอะ ก็คนไมเคยทําจะรูไดอยางไร นามธรรมมัน 
นามธรรม  ทําไมเปนอยางนี้ 

โธ  พระพุทธเจาพูดกบัหลานพระสารีบุตร  “อารมณความรูสึกของเธอเปนวัตถุ 
อันหนึง่”  ไปเปดพระไตรปฏกไดเลย  “อารมณความคิดเปนวัตถุอนัหนึ่ง”  ที่เขาคิชฌกูฏ 
ไปเปดพระไตรปฏกได พระสารีบุตรฟงแคนี้ ปง เปนพระอรหนัตเลย 

พระสารีบุตรสําเร็จตรงนี้ นี่ปญญาวมิุติ คราวนี้ปญญาวิมุตติมันตองมีฐานของจิต 
มีฐานที่มนัมี เพราะพระสารีบุตร โอโฮ  สูเต็มที่  ผูมปีญญามากเทศนใหหลานฟง พระสา 
รีบุตร ยืนพัดอยูขางหลัง ปง เปนพระอรหันต เปนพระอรหนัตเลย ปญญาวิมุตติ 

ปญญาวิมุตติมันตองเปนปญญาที่เกิดจากธรรมจกัร  ไมใชปญญาที่เราคิดขึน้มา 
เองไง  พอปญญาวมิุตติ  ไอปาน  ไอที  (เด็ก)  มันกม็ปีญญา  มันเขียน  ก.ไก  นั่นนะปญญา 
วิมุตติ  กเ็ด็กๆ  มันกม็ีความคิด  เดก็ๆ  ผูใหญมีความคิดทั้งนัน้  แลวบอกความคิดนั้นเปน 
ปญญาวิมุตติ ความคิดอยางนัน้เปนวมิุตติ เด็กมันก็ “แมขอตังคๆ” วิมุตติสิ ๕ บาท
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เวลาพูดมันก็ตองมีระดับของมัน  ใช  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แต 
ปญญานี้มันมาจากอะไรมนัมาอยางไร  มันสมดุลขนาดไหน  ไมใชวาความคิดอะไรกเ็ปน 
ปญญา  โจรปลนก็เปนปญญา  วาอยางนัน้  ปลนธนาคารก็ปญญาวิมุตติ  เปนพระอรหันต 
หมดเลยนะ 

โอย  มันวางแผนปลนเราคิดไมถึงเลยนะ  โอย  ซับซอนฉิบหายเลยนะ  แลวก็ 
ปญญาไหม โอ แลวปญญาวิมุตติ โอ ธนาคารหมดทัง้ธนาคารเลย 

ปญญาวิมุตติมันก็ตองเปนสัมมา  สัมมาปญญา  มันมีสติ  สัมมาสมาธิ  มีความ 
รับรอง มีความสมดลุของมนั โอ เมื่อคนืเทศนดีมากนะ สมาธิ เห็นไหม สมาธิก็มอียูแลว 
พระพุทธเจาไปฝกสมาธิกับอาฬารดาบส  ปญญาก็มีอยูแลว  ตางคนมันแตกกระจาย 
พระพุทธเจาจบัมารวมกัน พระพุทธเจาพิจารณา พระพุทธเจามารวม โอโฮ มรรคญาณ 

แตเมื่อกอนไมเคยมีใครใชอยางนี้  เอกเทศ  ของใครของมัน  พระพุทธเจาจับมา 
บริหารจัดการ ผลัวะ เปนพระพทุธเจาขึ้นมาเลย จบเนอะ 
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