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เรามาลงอุโบสถปกษนี้นะ  ปกษหนาจะเขาพรรษา  เขาพรรษา  ในพรรษา  ออก 
พรรษาเห็นไหม  เขาพรรษานี้ตองการใหพระไมเดนิทางไง  การที่พระเดินทางหมายถงึวา 
ออกวิเวกคางแรมคางคืนเห็นไหม แตในพรรษาไมเดินทาง ใหเรงความเพียร 

ออกพรรษาแลวมันเปนประเพณีนะ  ถาออกพรรษาแลวพระไมออกธุดงค  สมัย 
พุทธกาลนะไปฟองพระพทุธเจาเลย  ตองออกธุดงค  ไมใหชินชาอยูกบัที่ใดที่หนึ่ง  ไมให 
จม  ไมใหแช  ไมใหจิตนอนจมอยูกับความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ในการขับเคลือ่น 
ของเรา ใหจิตมนัตื่นตวัอยูตลอดเวลา ในการเขาพรรษา ออกพรรษานีเ่ปนประโยชนของ 
มันนะ 

แตในปจจบุันนี้  สมัยครบูาอาจารยของเรามันยังมีปามีเขาใหไดเที่ยวออกวเิวก 
การออกวิเวกเห็นไหม บวชขึ้นมาแลวอยูกับวัดอยูกบัวา การธุดงคกอนหลวงปูมัน่ หลวง 
ปูเสารก็มี  แตเขาธุดงคกนัเปนครัง้เปนคราว  ดูสิ  ในปจจุบันนี้เขาจัดกิจกรรมของเขาเหน็ 
ไหม อยูมนัสอะไรกันตางๆ นัน่ความเห็นของเขานะ 

สิ่งตางๆ ของเขา เขาทํากันเปนประเพณีเปนครัง้เปนคราว แตหลวงปูเสาร หลวง 
ปูมั่น  ทานออกของทาน  ทานเคลื่อนของทาน  ทานอยูปาทานของทาน  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติของทาน นี่ภิกษเุห็นไหม แมแตพระก็แตกตางกัน 

แมแตคนก็เหมือนกนั ดูสิ เราเปนคนเหน็ไหม เรามาบวชเปนพระ ทําไมฆราวาส 
เขาถึงยกมอืไหวเราละ  การทีเ่ขายกมือไหวเขาเคารพบูชา  เรามีสิ่งใดใหเขาเคารพบูชา 
ไหม  ถาเรามีสิง่ใดใหเขาเคารพบูชา  เราตรวจสอบความประพฤติของเรา  ถาความ 
ประพฤติของเรามนัผิดศีลผิดธรรม สิ่งทีม่ันผิดความประพฤติ มนัเปนความถกูตองไหม
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ถามันเปนความถกูตองเห็นไหม เพราะมนุษยเวลาเราบวชเปนพระ ทางโลกเขาวา 
กันวา  “ไหวพระก็ไหวลูกชาวบาน”  นัน่มนัเปนความเห็นของเขา  จิตใจเขาเปนโลก  เขา 
มองโดยวทิยาศาสตรไง  เขามองดวยวาพระกม็าจากคน  คนก็มาจากพอจากแม  เห็นไหม 
พอแมเปนใหญ 

เวลาลกูบวชแลวทําไมพอแมยกมอืไหวลูกละ  เวลาเราเปนฆราวาสกัน  มีแตเรา 
ไหวพอแมกอน  ผูใหญไมไหวเด็กกอน  เด็กตองไหวผูใหญกอนเห็นไหม  ผูใหญถึงไหว 
รับตอบนั้น แตเราบวชเปนพระแลว ทําไมพอแมตองไหวลกูละ เพราะพอแมเปนญาติกับ 
ศาสนา เพราะมีเลอืดเนือ้เช้ือไขของเขามาบวชในศาสนา พอบวชในศาสนาก็เปนญาติกับ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนญาติไง  เขาไดบุญกุศลอนันี้  เห็นไหม  เรามาบวช 
เปนพระเปนเจา  ประเพณีวัฒนธรรมของคฤหัสถเขา  เขาถือเคารพบูชาพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ 

แตปจจุบันนี้เราเปนสมมุติสงฆ  เพราะบวชเปนพระโดยสมมุติ  โดยญัตติจตุตถ 
กรรม  เปนจรงิตามสมมุติ  คนเกิดกเ็กิดโดยสมมุติ  ชีวิตนี้กเ็ปนสมมุตอิันหนึ่งแตมนัมจีริง 
มันทกุข มันยาก มนัทุกขรอนอยูจริงๆ เกิดมาจรงิๆ สมมุติจริงๆ จรงิตามสมมุติ บวชเปน 
พระก็เปนพระโดยสมมุติ เปนพระโดยที่วาใจยังไมไดเปนพระ 

ใจที่ไมเปนพระนะ  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เรามีกเิลสอยู  คนเขารูทันเรา 
นะ  สิ่งที่เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัรูทันกันได  ดูทางการศึกษาสิ  เรียนทนักนั 
ได วิชาการเรียนทันกนัได ความรูความเหน็เรยีนทนักันได 

แตเวลาเราเปนสมมุติเหน็ไหม สิ่งที่แสดงออกมา ผูรูจริงมี ครูบาอาจารยของเราที่ 
มีหัวใจที่เปนธรรมมองเหน็กิรยิาความประพฤตกิ็เขาใจได  เพราะอะไร  เพราะพอแมกบั 
ลูก เห็นไหม พอแมครูอาจารย 

พอแมเราเลี้ยงอาหารเลี้ยงใหเราเติบโตขึ้นมาในรางกาย  ใหเรามีทางวิชาการใหมี 
วิชาชีพ แตหัวใจของเราเรารอนมาก ไมมีใครดูแลเราได แตครูบาอาจารยเหน็ไหม พอแม 
ครูอาจารย  ทานเปนทัง้พอทั้งแมดวย  พอแมเลี้ยงดมูา  ครูบาอาจารยเลี้ยงทางหวัใจ  ให 
หัวใจเราเขมแขง็ขึ้นมา  ใหหัวใจเรามนัมีความจริงขึน้มา  ถามีความจรงิขึ้นมาอยูทีไ่หนก็
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อยูไดนะ ความปกติสงบสขุ บุญกุศลนะ ความนิ่งอยูของเราเหน็ไหม ถาเปนความจริงอยู 
ที่ไหนมนักม็ีความนิ่งอยู ดวยศักยภาพของทางโลกนะ 

ดูสิ  ดูพระอัญญาโกณทัญญะเปนสงฆองคแรกของโลก  เปนพี่ใหญของพระสงฆ 
เวลาสําเรจ็เปนพระอรหนัตขึ้นมาก็อยูในปาในเขา  เอาพระปุณณมนัตานีบุตรมาบวชองค 
เดียว  ซึง่เปนหลานทีเ่ปนเอกทางการเทศนาวาการ  นี่ไงเปนสงฆองคแรกนะ  แตอยูในปา 
ในเขา  เราจะมาวัดกนัดวยสิ่งทีเ่ปนวัตถุ  ดวยอํานาจวาสนาบารมจีากภายนอก  มนัไมมี 
ประโยชนอะไรหรอก 

คนที่เปนธรรมขึ้นมา  ในหัวใจเปนธรรมนะ  เขาไมเอาเรื่องนีม้าเปนประเด็นวา 
เปนการเชิดชูศาสนาหรอก  การเชิดชูศาสนาคือการดํารงชีวิตของเราโดยความปกติสุข 
เห็นไหม มันนาเคารพเลื่อมใส 

แลวพระอรหนัตแตละองคเหน็ไหม ในสมยัพุทธกาล พระอรหันตที่วาฉันขาวไม 
เคยอิม่เลยกเ็ปนพระอรหันตเหมอืนกนั  คําวาพระอรหันตมนัปกติสุขในหัวใจ  มันเปนที่ 
เคารพบูชาของสงัคมสงฆที่เขารูเขาเขาใจกนั ฉะนัน้ถาจิตใจของเราไมปกติสขุ จิตใจของ 
เราไมเปนสงฆจริง  มนัเปนโลก  พอเปนโลกขึน้ไป  แมแตบริขารเราก็ตองสวยๆ  งามๆ 
ทัดเทียมหนาเทียมตาเขา อะไรก็ตองทัดเทียมหนาเทยีมตาเขา 

แตถามันเปนธรรมวนิัยนะ  ถามันผิดศีลผิดธรรม  เหน็ไหม  ดูสิ  ผาครองเห็นไหม 
ถามันจะขาดครองอะไรตางๆ  สิ่งนีม้ันผิดธรรมผิดวินัย  เราจะอยูกันไดดวยทิฐิเสมอกัน 
ความเหน็เสมอกนั  ทิฐิไมเสมอกัน  ความเห็นมุมมองของศีลตางกนั  เราจะอยูดวยกันได 
อยางไร พออยูดวยกันมันก็ประดักประเดิด อีกคนหนึ่งมนัรงัเกยีจรงังอน ความรงัเกียจรัง 
งอนอันนั้นมันไมเปนความปกติสุข 

ถาจิตใจมนัเปนความปกติสุข  เราทําตามธรรมวินัย  ถาอยูตามธรรมวนิัยเหน็ไหม 
สังคมสงฆ สังคมเราก็รมเยน็เปนสุข มนัวางใจกันไดไง  เราอยูกันดวยความไววางใจ มนั 
มีความสุขนะ  เราอยูกนัดวยความไมไววางใจกัน  หัวใจเรามันเรารอนนะ  เพราะอะไร 
เพราะจิตเรา เราเปนพระโดยสมมุติไง เราถาเปนพระโดยความเปนจรงิ เปนพระที่ใจเหน็ 
ไหม พอเปนพระอยูที่ใจมนัรมเยน็เปนสุขจากภายใน อยูคนเดียวกอ็ยูได อยูกับหมูคณะก็ 
อยูได อยูอยางไรก็อยูได
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ความอยูไดของเราอันนี้  เราปกติสุขแลวคนอืน่ก็ปกติสุขไปกับเรา  เราเรารอนเอง 
เรารอนของเรา  เราไมปกติสุขของเรา  ความไมปกติสุขของเรา  เราเองเราก็ไมมีความ 
สบายใจ  พอไมมคีวามสบายใจมนัก็ไมลงใจ  ใจมันก็ดิ้นรน  มนัก็อาศัยขางนอกเห็นไหม 
พออาศัยขางนอกมันหวังพึง่คนอื่นไง หวังพึ่งโนน หวังพึ่งสงัคม หวงัพึ่งหมูคณะ หวังพึง่ 
เครื่องอยูอาศัยวาจะมีความสุข อะไรจะมีความสุขไปหมดเลย แลวรอนหมด ไมมีอะไรมี 
ความสุขเลย 

แตถาเรารักษาใจของเราใหมีความสขุ  นัน่แหละคฤหัสถเขา  เขายกมอืไหวเรา 
ทําไม  เขายกมอืไหวเราเพราะเราเปนภิกษนุะ  เปนผูสงบสงัด  ผูเห็นภัยในวัฏสงสาร  แลว 
เราเห็นภยัในวัฏสงสารไหม  ถาเราเห็นภัยในวัฏสงสาร  ธรรมวนิัยมนัสําคัญมาก  ธรรม 
วินัยเปนปฏิปทาเครื่องดําเนนิ 

ในโลกนีเ้ขาหาเงินกันนะ  เพราะเงินนี่เปนศาสนาหนึ่งเลย  ศาสนาแหงเงิน 
เงินตราเนรมิตทุกอยางใหเขาไดเหน็ไหม  เขายิ่งแสวงหาเงนิกนัเพือ่ความสงบสุขของเขา 
แลวเราจะหาสิง่ใด  เราจะหาสิ่งใด  โลกเขาหาเงินมาเพื่อความสขุของเขา  เพื่อเปนเงนิตรา 
เนรมิตทุกๆ อยางใหเขาได 

แตถาหัวใจเรา  เราจะหาสิ่งใดเปนที่พึง่อาศัยของเรา  ไมมีหรอก  พระเรามีศีลมี 
ธรรมเปนที่พึง่  มีความสงบสุขเปนที่พึ่ง  มีใจเปนทีพ่ึ่ง  ถามีธรรมเปนที่พึ่งทีอ่าศัยของเรา 
เห็นไหม เราจะเคารพตัวเราเอง แลวเราอยูคนเดยีวไดสบายๆ เลย 

สิ่งใดขางนอกนะ  เราเปนผูรับผิดชอบ  เราเปนหัวหนา  เราก็ตองบริหารจัดการไป 
แมแตผานะ เราไดบริหาร ๑๐ วัน ผาตั้งแต ๔ นิ้ว กวาง ๔ นิ้ว ยาว ๘ นิ้วขึ้นไป ตองวิกปั 
ถาไมวิกปัเราถือไวเหน็ไหม  เราไดบริหาร  ๑๐  วัน  ถา  ๑๐  วันนั้นไมวิกัปเปนนิสสัคคยี 
ปาจิตตีย  แมแตผา  ๓  ผืนเราก็ตองบริหารมัน  บาตรทุกอยางก็ตองบริหารจัดการทัง้นัน้ 
เพื่อใหตรงกับธรรมวินัย 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อขอวัตรปฏิบัติ  เราเปนหวัหนา เราก็ดูแลของเรา แตตองดูแล 
ของเราโดยธรรมไง  มันเปนอยางนี้นะ  สรรพสิง่ในโลกนี้มนัเปนอนิจจงั  ทุกอยางเกิดขึ้น 
มาแลวมนัตองเสื่อมสภาพเปนธรรมดา  เราตองดูแลเห็นไหม  ถาเราไมดูแลนะ  ดูสิ  ของ
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ของสงฆเอามาใช ถาจากไปแลวไมเก็บเองก็ดี ไมวานใหผูอื่นเก็บก็ดี เปนปาจิตตยี นี่ของ 
ของสงฆเราตองบริหารจัดการ 

การบริหารจัดการมนัเพือ่ธรรมวินยั  เพื่อไมใหเปนอาบัติของเราเหน็ไหม  ของที่ 
เราเอามาใชมาสอย  เราเก็บเขาที่ไหม  ถาเก็บเขาทีเ่ห็นไหม  เราเองเราก็มจีุดยนืของเรา 
เพราะธรรมวินยัอนัเดียวกนัเสมอกนั เราเอาสิ่งใดเอามาใชแลวเราก็เกบ็เขาที่ คนอื่นจะใช 
สอยกม็าใชสอยเพราะมันเปนสวนกลาง เปนของของสงฆ ของสงฆคือสวนกลาง ทุกคน 
มีสิทธิใชสอยเสมอกนั 

พระเรามีพรรษามาก  เรากนัทาเขา  เรานั่งไวกอน ภิกษุมีพรรษาทีอ่อนกวานัง่ที่สงู 
กวาเปนอาบัติทุกกฎ  แลวเราไปนั่งกันทาเขาเปนอาบัติทันทเีลย  อาบัติคนทีก่ันทา  ของ 
ของสงฆกเ็หมอืนกัน  ของของสงฆของสาธารณะสงฆเปนของใชรวมกัน  ใครจะเอามา 
ใช  เราเอามาใชเราตองเก็บเขาที่  การเก็บเขาที่นี่การไดบริหาร  เราอยากบริหาร  วัดเรา 
บริหาร สรรพสิ่งเราบริหารขึ้นมา 

เราสรางวัดขึน้มาเพื่อขอใหสงฆจากจตุรทิศ  ผูที่ไมไดมาขอใหมาเถิด  ผูที่มาแลว 
ใหอยูสุขสบาย  เพราะอะไร  เพราะมีความเหน็เสมอกนั  ของที่เราใชเสมอกัน  เราใช 
รวมกัน  เราดูแลรักษาดวยกนั  สิ่งใดมนักเ็ปนประโยชน  มันก็เปนของของสงฆ  ของของ 
สงฆไมรักษาไมเอื้อเฟอในธรรมวินยัเปนอาบัติปาจติตีย 

ถาทิฐิเสมอกัน ความเหน็เสมอกนั มันจะมีความสุขไหม สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติจาก 
ภายนอก ขอวัตรปฏิบัติเปนเครื่องดําเนนิเราทิ้งไมไดนะ ธรรมวินัยที่มอียูแลวเห็นไหม ดู 
สิ  ดูพระเห็นไหม  ดูฝายมหายาน  อาจริยวาท  เขาทําแตความเห็นของเขา  อาจริยวาท 
อาจารย คือถอืบุคคลเปนใหญ 

แตเราเปนเถรวาท  ตั้งแตสังคายนาแลวเหน็ไหม  พระอรหันต  ๕๐๐  องค 
สังคายนาเสรจ็แลวตัง้ญัตติเลยวา  “พวกเรามีความเห็นรวมกนัวา  สิ่งใดที่พระพุทธเจา 
บัญญัติไวแลว  เราจะไมตัดทอน สิ่งใดทีไ่มไดบัญญัติ  เราจะไมเสรมิเขามา”  ตั้งเปนญัตติ 
ไวเลย
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เถรวาทจะถอืจากพระไตรปฎกตามธรรมวินยันี้  ถาถอืตามธรรมวินยันี้ไมใชอาจริ 
ยวาท  ตองเอาธรรมเปนใหญ  ครูบาอาจารยที่เปนธรรมไหม  ถกูตองตามธรรมวินัยไหม 
ถาถูกตองตามธรรมวินยันะ เรายิ่งเคารพบูชาใหญ อาจารยของเราเปนผูที่มรีาตรีที่ยาว ได 
ผานความเห็นมาในธรรมวนิัย ทานนําพาอยางไร 

แลวเราปฏบิัติตามทาน  แลวเราไปเปดพระไตรปฎก  ไปเปดนวโกวาท  ไปเปด 
บุพพสิกขา โอโฮ ตรงกนัๆๆ แสดงวาครบูาอาจารยของเราทานเคารพธรรมวินัย แลวมนั 
ก็เปนที่นาไวใจ  เปนที่นาเช่ือถือ  นาไววางใจ  โอโฮ  อยูรมเยน็เปนสุขนะ  อยางนีใ้จเปน 
ธรรม  ถาใจเปนธรรมทุกอยางจะเปนธรรม  จะอยูรมเปนสุขนะ  ถาใจเปนโลกละ  ใจเปน 
โลกมันเหยียบย่ํา  ความเปนโลกคอือารมณความรูสกึ  โลก  โลกทัศน  โลกของเรา  จะให 
เขายอมรับๆ ไมมีใครยอมรับใครนะ 

การยอมรับคอืยอมรบัคุณงามความดีของเรา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานไม 
ตองการใหใครยอมรบัเลย ดูสิ หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น หลวงปูมั่นเวลาทานพูดกับหลวง 
ตามาวา “ภิกษุที่มพีรรษามากก็ใหอยูเบื้องหลงั ใหภิกษุที่มีพรรษานอยไดเขามาฝก มันจะ 
ไดมีธรรมวินยัติดหัวมันไป” 

ธรรมและวนิัยติดหวัมนัไปไง ติดหัวคอืความรับรู วาสิ่งใดถูกตองสิ่งใดดีงาม สิ่ง 
ใดที่ทําแลว  ไปทําที่ไหนมนัก็ทําไดถูกตอง  เพราะธรรมวนิัยนี้เปนอนัเดียวกนั  เราจะ 
ธุดงคไป เราจะไปทีไ่หน เราใชธรรมวินัยอันนี้  เราไปที่ไหนเราก็ไมเกอไมเขนิ เพราะเรา 
รู อะไรผิดอะไรถกู อะไรควรไมควร 

สิ่งใดที่ควรหยิบมาใชหรือไมควรหยิบมาใช  เอามาใชแลวจะใชอยางไร  วัจกุฎี 
วัตร  เวลาเขาสวม  เขาสวมอยางไร  มนัมีหมดนะ  เวลาจะขบจะฉันมันมีทัง้นัน้  สิ่งที่ฉนั 
เห็นไหม  เวลาไปบิณฑบาต  วัตรบิณฑบาต  วัตรทกุอยางมีพรอมหมดเลย  ถาเรามีธรรม 
วินัยเราจะไปอยูที่ไหนนะ  เราเคลื่อนที่ไปเห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะมันเปนประเพณี 
วัฒนธรรมทองถิน่ เราก็สังเกตเอา 

สังเกตเอาวาเขาควรทําอยางไร แลวเราก็ทําตามนัน้ ทําตามนั้นเสร็จแลว เรากม็าดู 
ธรรมวนิัยถกูตองหรือไมถกูตอง  ไปอยูที่ไหนก็แลวแต  ถึง  ๖  ราตรีใหดูกันวา  เราจะรับ
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พฤติกรรมของวัดเขาไดไหม ถาไมไดวันราตรทีี่ ๖ เราตองเกบ็บริขารไป เพราะราตรีที่ ๗ 
ถาไมขอนิสัยเจาอาวาสที่เขาพรรษามากกวาเรา เราจะเปนอาบัติปาจิตตียเลย 

เห็นไหมถือนิสัยไง  เราตองถอืนิสยั  พนนิสัยแลวใครเปนคนพนนิสัย  ถาพูดถงึ 
ภิกษุผูที่ฉลาดพนนิสยั  หมายถงึวา  ภิกษุ  ๕  พรรษาขึ้นไปแลวทองปาติโมกขไดรูธรรม 
วินัย ถาภิกษุ ๑๐๐ พรรษา ๒๐๐ พรรษาถาไมรูธรรมวินัย ไมถึงกบัพนนิสัย คําวาพนนิสัย 
๕ พรรษา ๑๐ พรรษา ถอืวาพนนิสัยแลว  เราพนนิสยั นิสัยใครละ ถามันไมรูอะไรมันจะ 
พนนิสยัใคร กน็ิสัยกเิลสไง นิสยัทิฐิมานะ ทิฐิมานะมันยึดมั่นถือมั่นของมัน  แลวมนัจะรู 
อะไรขึน้มา พอไมรูแลวมนัจะเอาอะไรไปคุมครองตวัเอง 

ธรรมวนิัยที่ศึกษากนัมาคุมครองตัวเรานะ  ใหตัวเรารับรู  ใหตัวเราเขาสังคมได 
เหมือนกฎหมายไทย  คนไทยตองรูกฎหมายไทย  ดูขับรถไปสิ  จับความเร็วทัว่ประเทศ 
ไทย จับหมด จับหมดเลย ใครเรว็มาจบัหมดเลย จับความเร็วตองเสียคาปรับทัง้นัน้นะ 

นี่ก็เหมือน ในสงัคมของเถรวาทเรา เราไปอยูที่ไหน เราไปทําสิ่งใดก็แลวแต สิ่งนี้ 
เราศึกษาไว  ใหมีขอวัตรติดหัวมันไป  ติดหัวมันไป  ติดหัววาเราควรทําไดหรือควรทํา 
ไมได สิ่งใดควรทําได สิ่งใดควรทําไมได 

นี่มนัรู  มนัเขาใจ  มนัตองศึกษา  ถาไมศึกษามัน  เราบวชมาแลวเราไมรูอะไรเลย 
แลวยิ่งพรรษามากๆไปอยางนี้อายเขาตายหาเลย  ไปไหนไมกลาทําอะไร  ทําอะไรกลวัผิด 
กลัวถูก เกอๆ เขินๆ แลวเปนพระอะไร ไหนวาเปนพระๆ เหน็ไหม เปนผูประเสริฐ พระ 
เปนผูประเสริฐแมแตกฎหมายบงัคับตวัเองยงัไมเขาใจตัวเอง  แลวบอกบริหารจัดการจะ 
เอาอะไรมาบริหารจัดการ  บริหารจัดการใหความรูของตัวเอง  บริหารจัดการตวัเองใหได 
กอนเห็นไหม 

นี่แคเรือ่งโลกๆ นะ  มนัยังไมเขาเรื่องของธรรมะเลย  ธรรมะเหน็ไหม ดูสิ...ความ 
ที่สงบของใจ  บวชแลวเรยีนแลว  บวชมาตองศึกษานะ  ศึกษาขึ้นมาเพื่อใหรูเปนอัน 
เดียวกนัไง ไมใชวาใครรูถูกรูผิด ใครรูอยางไร ไมจําเปน 

ธรรมของพระพุทธเจา  พระพทุธเจาบอกเลยนะ  “ไมมีกํามอืในเรา”  แบตลอดเลย 
ไมมกีํามือ  ธรรมวนิัยที่พระพุทธเจาวางไว  เพื่อใหเราศึกษาเลาเรียน  เพื่อใหเราประพฤติ
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ปฏิบัติขึ้นมา  ใหใจมันเปนธรรมขึน้มา  แตไมมีกํามอืในเรา  พระพุทธเจาบอกเลยไมมีกํา 
มือในเรา  มีแตพวกเราศึกษาไมเขาถงึ  ศึกษาไมได  ศึกษาไมรู  พระพุทธเจาวางธรรมวนิัย 
ไวแลวนะ แบไวหมดเลย เราจะตองศึกษาขึ้นมาเพื่อเปนขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา แลวตั้งใจทํา 
ใหไดนะ ต้ังใจทําขึ้นมา 

คําวาทําขึ้นมา  ดูสมบัติใครกอ็ยากได  คุณธรรมใครก็อยากได  เราทําขึ้นมาให 
จิตใจมนัเขมแข็งขึน้มา  อยาใหมนัออนแออยางนี้  วติกกังวล  จิตวิตกกังวลจนไมกลาทํา 
อะไร  จนแสดงออกจากจิต  จิตแสดงออกมาโดยทีไ่มเปนอิสรภาพเลย  จิตของเราตอง 
เขมแข็งขึ้นมา  สิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  ผิดทั้งนั้นนะ  ทําผิดแลวก็ปลงอาบัตมิันจะเปนอะไรไป 
ถาเราตั้งใจ เราทําเลย ทําเลย! 

เรานี่เวลาออกธุดงคมานะ เมือ่กอนไปทางอีสานไมกลา เห็นเขากนิบวยกัน เราจะ 
ถามก็ไมกลาถาม  เดี๋ยวหาวาจับผิดกนั  เราก็ฉันกับเขาเลย  พอถามเสร็จแลวยกมือสาธุเลย 
“ผมขอถามซิ ทําไมถึงฉันได”  เขาอธิบายใหฟงหมดนะ บอกฉันไดเพราะเถรสมาคม  วัด 
บวรฯ ทานอนุญาต อยางนี้ๆ ถึงฉนัได เราบวชใหมๆ เราจะรูอะไร เพราะบวชมาพรรษา 
เดียว ทางอีสานเหน็เขากนิบวยกัน เพราะตอนเราเปนเด็กๆ บวยเรากินเลนนะ 

อาว พระกนิบวยไดดวยเหรอ กอนจะถามเขาถาไปถามเขาเหมือนจับผิดกนั  เรานี่ 
ฉันกอนเลย เขากินกันเราก็กนิ พอกนิเสร็จแลว ถามนี่เพราะอยากรูนะ เพราะกินดวยกนัก็ 
ทําดวยกัน ถาผิดก็ผิดดวยกันอยูแลว กินเขาไปเลย กนิเสรจ็แลวก็ถามเขา 

ถามเขาเขากอ็ธิบายใหฟง โอ มันกินไดเพราะเหตุนัน้ๆๆ เวลาเราไปเราทําของเรา 
อยางนัน้  เพื่ออะไร  ก็เพือ่ไมอยางนั้นก็สงสัยอยูอยางนั้นนะ  จะบอกวาผิด  ไมตองกลัววา 
มันจะผิด เราทํามาแลว มันลังเลสงสัยเห็นเขากินอยู “เอ...มันกนิไดหรอืไมไดวะ เอา...เขา 
กินกูกก็ินโวย” 

พอกินเสรจ็แลวกถ็าม ทําไมถึงกินได กินไดเพราะเหตุใด อะไรคอืกนิไมได ออ... 
พอกินได  พอกนิไดเทานี้กนิไดแลวนะ  กินไดเตม็เม็ดเต็มหนวยเลย  เพราะกนิไดๆ  แตที 
แรกไมกลา ละลาละลงัเพราะอะไร เพราะเราเปนคนจีนใชไหม เราก็เหน็อยู นี่ของเรากิน 
เลนตัง้แตเด็กๆ แลวเรา เอะ!บวชมาแลวทําไมพระกนิขนมไดวะ เอะ! เห็นเขากนิกันก็กนิ 
กินเสร็จแลวคอยถามเขา



เทศนพระเรื่อง พระวินัย ๙ 

นี่ไง  เพราะเราไมรู  นี่ถามนัละลาละลงัมนัก็ผิดอยูอยางนั้นนะ  ฉันเลย  ฉนักับเขา 
นั่นแหละแลวถามเขา เพราะเขาทําอยูแลว หัวหนาทาํอยูแลว ทําเสร็จแลวเพราะเราไมได 
ถามดวยความสบประมาท  ไมไดถามดวยความจบัผิดใคร  เราถามเพราะอยากรูจริงๆ 
เพราะเราสงสัยจริงๆ 

นี่ไง  ถาเราไมรูผิดหรอืถกูเราทําไมไดนะ  เราทําเลย  เราทํามาแลว  เราธุดงคมานี่ 
ใครมอีะไรเขาไปศึกษาๆๆ มาเลย แลวศึกษามาแลวก็มากรอง “ฮื่อ...อันนีไ้มเขากับธรรม 
วินัย อนันีเ้ขากับธรรมวนิัย สิ่งใดที่ผิดกป็ลงอาบัติกนัไปแลว” 

นี่ไง  เราตั้งใจทําของเรา  แลวเวลาเราปฏิบัติเหมือนกัน  จริงจงักับมันๆ  เราตอง 
จริงจงักับเรา  เราถงึจะทําของเราได  เราไมจรงิจงักบัเราเอง  เราออนแอของเราเหน็ไหม 
ทําตั้งแตศึกษาจากภายนอก ภายนอกคือธรรมวินัย 

ธรรมวนิัยเหน็ไหม  ธรรมวนิัยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมวินัย 
ของเรายังไมมี ความรูจริงของเรายังไมมี ถาความรูจริงของเราไมมเีห็นไหม เราปฏบิัติไป 
บุพพสิกขาเราอานตั้งแตพรรษาแรกเลย  พรรษาแรกนี่อานบุพพสิกขาจบแลว  ทุกอยาง 
ประวัติครูบาอาจารย  แตพระไตรปฎกไมไดรือ้  ไมไดไปคน  ไมทําเลย  จนปฏิบัติไปถึง 
เขาใจวาตัวเองมีหลกัมีเกณฑแลว  ถึงกลับมาดูพระไตรปฎก  มาดูหมดเลย  ดูตั้งแตเริ่มตน 
เลย  ดูเลมแรกหมุน  ๒  รอบ ๓  รอบเลย  พระไตรปฎกดูมาหมด  ดูมาแลวมนัถึง  ฮือ้ฮือๆ 
ความเขาใจมันเกิด เกิดเพราะเรามีหลกัมเีกณฑของเราแลว 

เราจะบอกวาไมตองไปหวงวาจะถูกจะผิด  มันตองมีการกระทํา  ผิดหรือถูกมัน 
ตองแกไข เราจะทําถูกไปหมดเลยมันไมมี แลวละลาละลังไมกลาทําอะไรเลย ละลาละลงั 
ทําอะไรกไ็มไดกลัวถูกกลัวผิด ไมได! ทําไปเลย! มีครูบาอาจารยอยู หมูคณะมีอยู 

ระบบไง ระบบระบอบเปนโลก ธรรมวินัยเปนโลก เปนประเพณวีัฒนธรรม นี่สิง่ 
นี้มนักองอยูแลว ถาพูดถงึ นี่ดูสิ  ในรางกายของเรา สังคมสังคมหนึ่ง  วัดวัดหนึ่ง  เหมือน 
รางกายมนุษย  เราเหยียบขวากเหยยีบหนามไป  เราจะเดนิไปไมไดเลย  เราจะ 
กะโผลกกะเผลกไปหมดเลย
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ใครคนใดคนหนึง่ทําผิดวินยัสิ  คนใดคนหนึง่ทําผิดวินัยมันจะขัดแยงกันทนัทเีลย 
ในวัดนี้ใครทําอะไรทีไ่มถูกตองตามธรรมวินยั  มันจะขัดแยงกบัสังคมขัดแยงกับพระ 
ทั้งหมด นี่มนัขัดแยงกันละ พอมนัขัดแยง นั่นนะเหยียบหนามไปแลว รางกายนี้ไปไมได 
แลว หมูคณะมนัขัดแยงกันแลว มนัตรวจสอบกันแลว นี่ไงระบบมันกรองอยูแลว 

ถาเราอยูในวัดในวาระบบมนักรองอยูแลวนะ  เพราะระบบของเราคือขอวัตร 
ปฏิบัติมนักรองอยูแลวช้ันหนึ่ง  ถามนัผิดมันถูกมนัจะขัดแยงทนัทเีลย  แตถามันไปตาม 
มันก็ขัดแยงเรานะ  “ฮื่อ  ลําบากนะ  ฮื่อ  ทําอยางโนนจะดีกวาอยางนี้  ทําไมเขาไมทําอยาง 
นั้น อยางนัน้มนัจะดกีวา” มันดีกวาของเรา แตมันไมดีกวาของธรรมวนิัยหรอก มนัดีกวา 
ของกเิลสไง  มันไมดีเทากับธรรมของพระพุทธเจา  สิ่งนี้พระพุทธเจาฝกไวหมดแลว  ดูสิ 
ใครบวชมาก็แลวแต  บริขารจะเอาใหแตกตางคนอื่นเลย  จะตัดใหแปลกประหลาด 
มหัศจรรย ดูสิ เห็นไหม เขาทําแตกตาง 

มันมีมา ๒,๐๐๐ กวาปนะ จีวรเรานะ พระอานนทเปนผูออกแบบ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกใหเปนผูออกแบบเอง  พระหมจีวรกันอยางไร  หมสังฆาฏิกัน 
อยางไร แลวนี่ตั้งแต ๒,๐๐๐ กวาปนะ ใครบางไมคดิแบบเรา ลูกเศรษฐีมหาเศรษฐีผูที่เขา 
มีทางวิชาการ  เขาจะดัดแปลงพวกบริขารไปมากกวาเราอีก  แตดัดแปลงไปแคไหน  ถา 
ดัดแปลงโดยกิเลสก็ไปไมรอด กลับมาเปนบริขาร ๘ เราอยูนี้ กลบัมาเปนอยูอยางนี้ ของ 
อยางนี้ไดพิสูจนมาจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว 

แตทิฐิมานะมันจะเปนอยางนัน้ไดหมด  มันจะตองการความแตกตาง  ตองการจุด 
ความสนใจ  กิเลสเปนอยางนัน้  กิเลสของสัตวโลกเปนอยางนั้นทกุๆ  คน  กิเลสมัน 
ตองการใหคนยอมรบัไง  แมแตตัวมนัเองมันอยากจะแตกตาง  มันจะมีความแตกตาง  มี 
ความแปลกประหลาดกับเขา แลวมันเปนจริงไหม 

นี่ไงระบบมันกรองเหน็ไหม  สิ่งที่ระบบระบอบนีม้นักรองอยูแลว  ธรรมวินัยนี้ 
มันกรองอยูแลว  พอสิ่งนี้มนัหมนุไปได  โลกนีม้ันหมุนไปได  ความเปนอยูในวัดในวา 
เห็นไหม  รางกายหนึ่งมันรางกายแข็งแรง  การขับเคลือ่นเลือดลมเดินดนีะ  คนนัน้จะ 
แข็งแรง  ระบบในวัด ความเสมอภาคกนัในวัด ความเห็นทิฐิมานะในวัดมันลงตัวกันเห็น 
ไหม
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ในการประพฤติปฏิบัติมนัไวใจไดแลว มันลงใจไดแลว พอลงใจไดการปฏิบัตมิัน 
ก็งายขึ้น  ในการประพฤตปิฏิบัติ  ขัดแยงกันมาแตขางนอกเลย  อะไรก็มีความขัดแยงกัน 
ไปหมดเลย แลวกพ็ุทโธๆ  “เมือ่กี้ไอโนนกข็ัดขากู  ไอนี่ก็ขัดขาก”ู  แลวพุทโธๆ  เห็นไหม 
ปลอยใหระบบมันไปได ขางในมนัก็จะมาได 

สิ่งใดๆ  รางกายมันไมขัดแยงกัน  การภาวนามันกจ็ะไปไดดวยดี  ถาใจมนัสงบ 
ขึ้นมา ความสงบมันมีหนึง่เดยีว สัมมาสมาธิมนัก็คอืถาลงสมาธิมันกเ็ปนสมาธิ ถาจิตมัน 
สงบขึ้นมามันก็เปนความสงบของใจเหน็ไหม ถามนัสงบบางไมสงบบาง มันมีความเห็น 
ตางๆ  กัน  เวลาเราสนทนาธรรมกนัมนัเปนจริตวาสนาของเรานะ  ปรกึษาหารือกนัได 
ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ พูดสิ่งใดทีเ่ปนสจัธรรม ความเปนเจตนาดีตอกนั การคุย 
กันโดยธรรมเห็นไหม คือเหมือนกับทางวิชาการเขาทดสอบกนั เขาปรกึษาหารือกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ประพฤติปฏิบัตกิัน  ใครมมีุมมอง  ใครมีความคิดเหน็เอามาคุยกนั 
แต!  แตอยาเอาทิฐิมานะมาคะคานกัน  เวลาเอาทิฐิมานะมาคะคานกัน  อันนั้นมันเปนหมา 
กัดกัน  หลวงตาทานพูดอยูวา  “ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  ไอธรรมะหมากัดกันเอา 
ทิฐิมานะมาเถียงโตแยงกนั  มันมีประโยชนอะไร  หมามันกัดกันมันเปนหมา  เราเปนคน 
แลวยังมีศรัทธาความเช่ือมาบวชเปนพระอกีดวย  แลวเราจะกัดกนัอยางกับหมา  เอาวิชา 
หมามาใชมันใชประโยชนไดอยางไร” 

วิชาหมาไมเอามาใช  เอาวิชาคนมาใช  เอาวิชาของภกิษุมาใช  ถาเอาวิชาของภิกษุ 
มาใชเห็นไหม  เอาเหตุเอาผลมาพูดกนั  ถาเหตุผลเขาดีกวา  เหตุผลเขานาเชื่อถอืกวา  “ฮื่อ 
จริงหรอืไมจรงิเราก็ตองพิสจูนกัน” 

เราคุยกนัเพือ่สัจจะเหน็ไหม  ถาเราคุยกนัดวยสัจจะ  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคล 
มุตฺตมํ นี่คอืการสนทนาธรรม แตถาใจเราสัมผัสธรรมละ ใจเราเปนสมาธิขึ้นมาละ ใจเรา 
มีความสงบรมเยน็ขึน้มาละ ความสงบก็คอืความสงบนะ ถาปญญามันออกกาวเดินขึ้นไป 
นะ ผูรูจริงมี เราอยาคิดนะวาผูรูจริงไมมี ผูรูจริงเขามองพฤตกิรรมเราออกหมดนะ 

ผูรูจริงเห็นไหม คนรูไมจริงเหมอืนเด็กนะ เด็กมันเลนขายของเด็ก มันเลนกันตาม 
ประสา มันมีความสนุกสนานของมนัโดยความไรเดยีงสานะ มนัใสสะอาดบริสุทธิ์เพราะ 
มันไมมเีลหเหลี่ยม  แตกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันมีเลหกลของมัน  แลวแสดง
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ออกมาเรือ่งกเิลสตัณหา มันนาสะอิดสะเอยีนทัง้นัน้  ไมมีใครตองการหรอก แตเราแสดง 
ออกมาไดอยางไร พฤติกรรมมนัแสดงออกมาเราไมอายใครเลยหรอื ไมอายตัวเองไมอาย 
ฟาดินเลยหรือ 

ถามันอายฟาดินมนันาละอายใจนะ  ถาละอายใจตองระงับยับยั้งโดยสติปญญา 
สติปญญายับยั้งใจเราไว อยาใหมันแสดงออก สิ่งนีเ้ปนของที่ไมดี ตองละออก วางได ไม 
ทํามัน ฝนมนัขึ้นไป เพือ่เราจะเปนคนดนีะ 

คนดีเหน็ไหม  ถาใจมันดขีึ้นมาแลวมนัมีแตความสงบรมเยน็นะ  เพราะอะไร 
เพราะเราบวชเปนพระ  สมมุติสงฆเราเปนสงฆโดยสมมุติเหน็ไหม  เราถอืธรรมวินยัเปน 
ศาสดา  เรามีเปาหมายเดยีวกนั  เราอยูดวยกนัเปนสังคมจากธรรมวนิัย  ถาจิตใจมนั 
ประพฤตปิฏิบัติเขามา  รมเขามา  เห็นไหมไดสัมผัสธรรม  พอไดสัมผัสธรรมจิตใจที่มนั 
สงบรมเยน็เขามา มนัมีความสัมผัสธรรม แตมีความรมเย็นจากภายนอก 

ความสงบรมเย็นจากภายใน ถาความสงบรมเยน็จากภายใน แลวเราออกวิปสสนา 
ใหเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญามันเกิดขึน้  พอปญญามนัเกิดขึน้นะ  คนเราถามันมีอรยิทรัพย 
จากภายใน มันจะถนอมรักษามากนะ ดูสิ ในโรงพยาบาลที่เขารักษาโรคเหน็ไหม คนไข 
นอกเขามารับยาแลวเขากก็ลับไป คนไขที่มีโรคภัยไขเจ็บเขาก็จะรับไวเปนคนไขใน 

คนไขในคือคนทีเ่จ็บไขไดปวย  คนที่เขาไอซียู  คนที่เขารับการผาตัด  เขากม็ีการ 
ฆาเช้ือ มีหองปลอดเช้ือไวสําหรับการผาตัด ดูสิ ในโรงพยาบาลหนึ่งๆ เขายงัมีระดับของ 
เขา เขายังมีความปองกนัเช้ือโรคแตกตางกนั 

นี่ใจกเ็หมอืนกนั  ใจที่มนัจะละเอียดเขาไปในหวัใจมันมีระยะของมัน  มนัมีการ 
พัฒนาการของมนั  แลวพอธรรมะมนักเ็อาสีขางเขาถ ู ปญญาๆๆ มันปญญาของใคร?  มัน 
ปญญากับคนไขนอก  คนไขนอกมันอยูนอกโรงพยาบาล  มันมารบัยาเสรจ็แลวมัน 
กลับไป มนับอกวา “โอ รับยาเสร็จเปนพระอรหันตนะ โอ กินยาแลวก็หายนะ” มันไมมี 
วันหายหรอก ถาเปนไขหนกัๆ ไอคนไขนอกคือคนไขเล็กนอย คนไขที่ไมรักษาก็หาย ถึง 
เปนคนไขนอกมารับยาเอาเฉยๆ
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แตถามันมโีรคภัยไขเจบ็ขึ้นมา เขาตรวจเห็นวามันมโีรคอกุฤตตางๆ เขาตองรับไว 
เปนคนไขในเพือ่ดูตามอาการ  เพื่อรกัษาของเขา  แลวกิเลสเรามันอยูในจิต  มันยิ่งกวา 
คนไขในนะ มนัเปนเช้ือโรคที่วาฝงมาตั้งแตปฏิสนธิจิตเลย 

แลวมรรคญาณที่จะเอาไปแกไขมนัเอาความรูเห็นหยาบๆ  อยางนัน้มาแกไขได 
อยางไร ความรูเหน็อยางหยาบๆ นะ นี่ไงมนัถึงแบงแยกเห็นไหม ไมไดแบงแยก มนัเปน 
แนวทาง คันถธุระ วิปสสนาธุระ 

คันถธุระก็ศึกษาธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตามวนิัย  วนิัยธร 
พระวนิัยธรใชวินยันีบ้ังคับตางๆ  เวลาเกิดอธิกรณขึน้มา  ตองตัดสินกนัดวยวนิัย  นี่คันถ 
ธุระ 

วิปสสนาธุระ..ศึกษาธรรมวินยัไวแลว  สิ่งที่ผิดที่ถูกก็ศึกษาแลว  ศึกษาเขาใจแลว 
แลวชีวิตเราเราไมตองการใหเกิดตายเกิดตายอีก ชีวิตเราตองถงึที่สิน้สุดแหงทุกข ชีวิตเรา 
ตองไมเกิดอีกเหน็ไหม วิปสสนาธุระ วิปสสนาธุระมันก็ตองเอาชนะตนเองใหได ตัดสิน 
กันดวยธรรมและวนิัยในหวัใจของเรา กิเลสกับธรรมที่ตอสูกนั มันเปนกิเลสกับธรรมใน 
หัวใจของเราแลวนะ จากขางนอกการบริหารจัดการ 

คันถธุระเขาปกครองสงฆ ในการปกครองสงฆ สงฆหมูใหญ สงฆมีการประพฤติ 
ปฏิบัติ  สงฆต้ังแตสงฆบวชใหมเขามา  สงฆอายุพรรษา  มหาเถระขึน้ไปเห็นไหม  ตอง 
ปกครองตองดูแลเพือ่ใหสังคมสงฆนี้เจริญรุงเรอืงใหเปนทีพ่ึ่งอาศัยของสงัคม  แต 
วิปสสนาธุระมนัเปนเรื่องของเรา  เปนการตอสูกับกเิลสของเรา  เปนการตอสูจากภายใน 
มันก็ตองยอนกลับเขามาตอสูจากภายใน ตอสูดวยสติปญญานะ ไมมสีติ ไมมีปญญา ไมมี 
สมาธิ ไมมีหลักเกณฑในหวัใจ จะเอาอะไรไปตอสูกบัมัน 

ตอสูกับกเิลส  กิเลสทีม่ันไหลลง  กระแสทีม่ันออกมาจากอวิชชา  มันขับเคลือ่น 
ออกมาในหัวใจ มันรุนแรง มันทบัถมใจ มนัเหยียบย่ําหัวใจของเรานะ มารเปนใหญ มาร 
เปนใหญแลวธรรมวินยัมนัอยูไหน วนิัยทีจ่ะตอสูกบัมัน ธรรมที่จะเกิดขึน้มา 

ถามันตั้งสมาธิไดจิตมนัสงบขึน้มา  มนัมีหลักมเีกณฑของมนั  มันยับยัง้ของมนั 
มันจะถนอมรักษานะ  คนภาวนาเปนเขาจะปลกีวเิวก  เขาจะไมคลุกคลี  ความคลุกคลีเหน็
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ไหม  กิเลสของเรามันกโ็ดนกระตุนโดยธรรมชาติของมนัอยูแลว  แลวเอาไปคลุกคลีกับ 
ใคร มันเวล่ําเวลา แลวดูสิเวลาเรากินขาว  เวลาเราฉนัอาหารเห็นไหม  เราจะไปคุยกับใคร 
จะใหใครมายุงกบัเราเสยีเวลาไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  ใจของเราตองตอสู  ไปคุยกับเขาไปคลุก 
คลี  มันก็เหมือนเวลาที่มนัตองเสียไปกับการประพฤติปฏิบัติ  คนที่เขาตองการพนจาก 
ทุกข  เขาจะไมเอาเวลาที่เสียไปกับเรื่องไรสาระอยางนั้นนะ  ถาเปนธรรม  ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  เวลาสนทนาธรรมกันนะ มันเปนที่เราออกจากสมาธิภาวนา แลวเราจะ 
มีเวลาที่จะมานั่งถกปญหากัน 

แตเวลาปฏิบัติแลวมนัไมใชเวลานัน้  เวลากินก็กิน  เวลานอนกน็อน  เวลาขับถายก็ 
ขับถาย มันเปนเวล่ําเวลาเห็นไหม ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน เวลาของเราที่ตอสู 
กับเรา เราตองสงวนเวลาของเราสิ นี่ก็พระปา ขอวัตรปฏิบัติเหน็ไหม ฉันเสร็จแลวทําขอ 
วัตรเสร็จแลวกลับไปกุฏิ  จะดูหนงัสือก็ได  จะปฏิบตัิก็ได  ถึงเวลาฉันน้ํารอนเสร็จแลวลง 
มาทําขอวัตรปฏิบัติ เสรจ็แลวกลับไปก็แบงแยกเวลาใหถูก 

นัดกันสิ  เวลาไหนที่เราจะคุยกัน  เวลาไหนที่เราจะบริหารจัดการอยางไร  เราตอง 
ทําของเรา  เปนทีย่อมรับ ถาเราทําแลวนิสยัเราเสมอตนเสมอปลายเปนที่ยอมรบั หมูคณะ 
เขาจะเกรงใจ  เขาจะเขาหาเราเปนเวลา  ถาเราไปคลกุคลีกับเขา  เราไมมเีวลากับเขา  เขาก็ 
ไมมเีวลากบัเรา มาไดทกุเวลาเลย 

มันไดปฏิบัติแลว  คนเราปฏิบัตมิันมีหลักมีเกณฑนะ  คําวา  “มีหลักมีเกณฑ”  จิต 
มันมีจุดยนื ของจริงกับของปลอมดูงายๆ เลย ถาของจริงนะ ผูรูจริง รูจริงอยูในธรรม เขา 
วารสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  ถามนัมีความจรงิ  มันมีรสของธรรมชนะรสทั้งปวง 
ทําไมมนัเรารอนอยางนั้นละ? ทําไมมนัมีแตความตรอมใจอยางนัน้ละ? ทําไมมันไมสงบ 
สุขละ? 

ถาความสงบสขุเห็นไหม  มนัก็เย็นของมันนะ  นีไ่งเราบริหารได  วัดของเราก็ 
บริหารได  ถาใจมันเปนจรงินะ  อยูคนเดยีวกอ็ยูได  อยูกับใครกอ็ยูไดดวยความสบายใจ 
ทั้งนัน้ แลวไมตองวิตกกังวล ถาวิตกกังวลแลว ไมใชดูถูกกันนะ มนัจะไปแครใครละ เรา 
อยูได อยูที่ไหนกอ็ยูได! อยูคนเดียวก็อยูได!  อยูกับหมูคณะกอ็ยูได อยูทีไ่หนกอ็ยูได มนั
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ถึงซื่อตรงกับธรรมตลอดไป  ธรรมเปนใหญ  ความถูกตองเปนใหญ  ความถูกหนึ่งเดยีว 
เปนใหญตลอดไป 

แตถาเราตองการพึง่พาอาศัยคนอื่นเห็นไหม  เปนโลก  โลกคอืระบบระบอบที่เรา 
สรางขึ้นมานะ  มนัตองอาศัยกนั  มนัตองไหววานกนัเห็นไหม  ตองจัดใหระบบอยูอยาง 
นั้น ระบบระบอบอยูอยางนั้นตลอดไป มันก็ตองอาศัยบุคลากรอะไรตางๆ  เราก็ตองเอียง 
กันไปทางโนน เอียงกันมาทางนี้ มันก็ไหลกันไปตามโลกไปหมดเลย แลวก็บอกวาธรรม 
เปนใหญๆ ธรรมที่ไหนเปนใหญ 

เพราะใจไมเปนธรรมมนัถงึเปนโลก  เพราะใจไมเปนธรรมมันถึงไมมีหลักเกณฑ 
ของมัน ถาใจมันเปนธรรม มนัมีหลักเกณฑของมันแลว มันเขาใจเองหมด 

๑. ใจเปนธรรม 

๒. สัจธรรมมนัเปนอยางนัน้ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นตองดับไปเปนธรรมดา”  สิ่งตางๆ 
ในโลกนีม้ันแปรสภาพอยูตลอดเวลา  ไมมีใครจะมีสถานะยนืเดนอยูอยางนั้นตลอดไป 
ไมได  ถึงเวลาแลวตองตายไปหมด  ถึงเวลามันตองเปลี่ยนแปลงทัง้นัน้  จะไมมีสิ่งใดคงที่ 
อยางนี้ตลอดไป 

เพียงแตวาเหมือนกับกระแสไฟ เหมือนกับเทียน เริม่ตนจุดไฟ ความสวางของมัน 
จะขนาดไหน  นี่กเ็หมอืนกัน  เริ่มตนจากการประพฤติปฏิบัติของเรา  เริม่ตนจากการเกิด 
ของเรา  เริ่มจากการบวชของเรา  บวชแลวเริม่จุดเทยีน  แลวเทยีนนี้มนัจะสวางไปทัง้เลม 
ไหม  มันจะเผาไหมเทียนตลอดเลมไหม  ชีวิตของเราทั้งชีวิต  เราจะดํารงชีวิตของเรา 
อยางไร เราจะทําตัวของเราอยางไร เราจะอยูกบัโลกนี้อยางไร 

อยูกับโลกนี้  นี่เปนเทียนนะ  มนัตองเผาไหมเปนธรรมชาติของมัน  แตของเรานะ 
มันเปนชีวิต  มันมีความสขุความทุกข  มันมีการกระทําของมนั  มนัจะแกไขของมนั 
อยางไร ถามนัแกไขของมันแลว มนัจะยนืตัวของมนัเองไดเหน็ไหม
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เทียนมันเผาไหมแลวมันตองหมดไปเปนธรรมดานะ  แตถาเราเผากิเลสหมด 
จิตใจมนัชําระกิเลสหมดนะ  มนัไมมีการเกิดไมมกีารตาย  เทียนที่สวางอยูอยางนัน้ 
ตลอดไป  ไมมีการเผาไหม  ไมมกีารยอยสลาย  มันเปนความมหัศจรรย  สิ่งที่มหัศจรรย 
อยางนีม้ันเกิดมาอยางไร  แลวมันมีอยูที่ไหน  ธรรมะมันมีอยูที่ไหน  แลวธรรมะความจรงิ 
อยางนีม้ันเกิดขึน้จากใคร แลวมนัจะลงลงอยางไร เราจะรูของเราหมดเลย 

แลวมนัเปนอยางไร  มันเปนนามธรรม  พอสิ่งนี้เปนนามธรรมเหน็ไหม  เพราะ 
เทียนมันเปนวัตถทุี่มนัจับตองแลวมนัมีพลังงานของมัน  สิ่งที่เปนนามธรรมมันอยูกับใจ 
แลวถามนัรูจริงเหน็จริง นี่คือความจริง ถาไมจริงมนัก็พูดถงึแตบุคลาธิษฐาน พูดถึงเทียน 
อันนัน้  เวลาอธิบายมากเรื่องมากความไป  มันยิ่งอธิบายเปนโลกเขาไป  อธิบายเปนวัตถุ 
ไปใหญ มันกไ็หลไปเปนเรือ่งโลกๆ เลย 

แตถาเปนธรรมเห็นไหม มันชักนําเขามาความรูสึกทีเ่รารูจรงิอนันัน้นะ ถาความรู 
จริงอันนั้นมันอาศัยใครละ  มันอาศัยตัวมนัเองตลอดเวลา  ธรรมะที่พึง่ตัวเองได  มนัอาศัย 
ตัวมันเองตลอดเวลา  สิ่งที่อาศัยตัวเองตลอดเวลา  แลวสิ่งทีว่าที่ธรรมจักร  จักรขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่เทศนาวาการไป  เทศนธรรมจักรขึน้ไป  เทวดายอนจักรนี้ 
คืนไมได เพราะมนัเปนในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทีเ่ปนความจริง 

ถาจิตใจเราเปนจริง ใครมนัจะมายอยสลาย ใครมันจะมาเคลือ่นไหว ใครมันจะทํา 
อะไรสิง่ที่เปนอกุปปธรรมทีเ่ปนสจัธรรมอันนี้ไดละ  ในเมือ่ไมมีสิ่งใดที่จะมากระเทือน 
มันได  สิ่งใดมากระเทือนทําลายมนัไมไดเลย  สิ่งนีม้นัคงที่ของมัน  เปนความจรงิของมนั 
มันเปนสมบัติของเราที่มนัอยูกับเรา  ทีนี้เราจะไปตืน่เตนอะไรกับใคร  ความจรงิอยางนี้ 
มันจะไปตื่นเตนอะไรกับใคร 

นี่ไงสิ่งที่วา เราเปนพระๆ เราเปนพระนะ เขายกมือไหวเรา ทําไมเขาจึงตองยกมือ 
ไหวเรา  แลวเราจะเห็นคุณคาความจริงของเราแคไหน  เราจะเห็นสัจจะความจรงิในหวัใจ 
เรามากนอยแคไหน สัจจะความจรงิในหวัใจของเรา สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมา สิ่งนีม้ีชีวิต สงวน 
รักษานะ 

เราเปนพระ เราจะลงอุโบสถกนั เรามาเพือ่ความสะอาดบริสุทธิ์ ธรรมวนิัย ๒๒๗ 
ขอ  เราจะมาลงอุโบสถเพือ่ความสะอาดบริสทุธิ์ของสังฆะ  ของสงัคมสงฆ  สงฆของเรา
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เห็นไหม ทิฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั สิ่งตางๆ ที่เราทําขึ้นมาเพื่อประโยชนกบัสังคม 
เพื่อประโยชนกับสงฆของเรา  เพื่อหมูคณะ  เพื่อความเปนไป  เพื่อใหองคกรสงฆของเรา 
เขมแข็ง เพื่อหัวใจของเรานะ 

ถาหัวใจของเราเขมแขง็เหน็ไหม  หมูคณะเขมแข็ง  เราพึ่งพาอาศัยกันได  สิ่งตางๆ 
เราอาศัยกันเพื่อประโยชนนะ นกยังมีรวงมีรัง นกมนัยังมีที่อาศัยนะ นกมนัเกิดมาจากไข 
พอแมมนัฟกไขขึ้นมาแลวเกิดมาเปนนก  ชีวิตหนึง่มันยงัมรีวงมีรงัของมนั  มันมีทีอ่ยูที่ 
อาศัยของมัน 

เราเปนมนุษย สังฆะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบัญญัติแลว วัจกุฎวีัตร กุฏิ 
กุฎีวัตร สิ่งตางๆ มนัมีอยูแลว วัตรปฏิบัติ วัตรเปนเครื่องอยูของเรา ทานอนุญาตหมดนะ 
อนุญาตใหมีทีอ่าศัย  อนุญาตใหมีกุฏิ  อนุญาตใหมีวหิาร  อนุญาตเห็นไหม  ของของสงฆ 
อนุญาตลงไฟ อนุญาตหมดนะ แตอนุญาตแลวกม็ีกติกาใหเราดูแลรักษา 

แลวเราอยูเปนสังคมกนัไป  เราศึกษาในธรรมวินยั  เพื่อเปนความสงบสุขของเรา 
นกมนัยังมีรวงมีรัง  เรากม็ีที่อาศัยของเรา  มีวัดมีวา  มีครูมอีาจารย  เราบวชเปนพระเหน็ 
ไหม  มีอาวโุส  ภันเต  ผูบวชกอน  ผูบวชหลัง  บวชกอนบวชหลังใครชักนําใคร  เตอืนกนั 
สั่งสอนกัน

เวลาเขาพรรษา  แลวจะออกพรรษา  พอออกพรรษาจะมีมหาปวารณานะ  เรา 
ปวารณาตอสงฆ  “ถาขาพเจามีความผิดสิ่งใด  ใหตักใหเตือนกัน  ใหบอกกนั”  เห็นไหม 
อริยประเพณี  ประเพณีขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  สิ่งใดที่ผิดแลวใครตักใคร 
เตือนชวยบอกกัน 

แตนี่เราบอกกันไมไดนะ  บอกหาวาจับผิด  ไอคนโดนบอกก็แหม  “ฉันก็คนนะ! 
มาบอกไดอยางไร  ฉันกเ็รียนนะ  ฉนัมีศักดิ์ศรนีะ”  ถาเขาบอกมาดวยคุณงามความดี  เขา 
บอกมาเพื่อเรานะ  สิ่งใดที่บอก  บอกสิง่ที่ดี  ธรรมวนิัย  อริยวินยั  ผูใดทําผิด  ผูใดมีความ 
ผิดพลาดขึ้นไป แลวปลงอาบัติเห็นไหม 

การปลงอาบัติ ทําไมเราปลงอาบัติ  เราก็รูวาผิด พอเรารูวาผิดแลวเราจะปลงอาบัติ 
ของเรา  นี่ก็เหมอืนกัน  การปลงอาบัติ  สาธุ  ภันเต  สาธุ..สาธุ..  “ขาพเจาจะไมทําอีกแลว
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ขาพเจาจะตั้งสตวิินัย” นี่ไง  เวลาเราแปลออกมา คําวาปลงอาบัติก็คือสํารวมตน  ระวังตน 
แลวจะไมทําอยางนี้อกีตอไป คือประจานตนนัน่ละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เหมือนกับคนสํานึกผิดไง  เวลาเราเตอืนกนัสํานึกผิดไหมละ  คําวา 
สํานึกผิด พอสํานึกผิดเราก็ขอขมากัน นี่คอือริยประเพณี ผิดแลวยอมรับผิด หมูคณะเขาก็ 
จะใหอภัย  แตอยาดื้อดาน ความดือ้ดานหาญธรรมไง ดื้อดานฝนขนืไป แรงเสียดสมีันทํา 
ใหถูไถไปนะ  ผิดยอมรับผิดแลวแกไขกนัไป  เพือ่หมูคณะของเรา  เพื่อความเปนไปของ 
เรา เพื่อสังคมของเรา เพื่อความสงบสุขรมเยน็ในสงัคมของเรา 

ถาสังคมรมเย็นสงบสุข  สมณะ  ชี  พราหมณ  มโีอกาสไดภาวนา  วัดเราไมมีการ 
กระทบกระเทือนกนั  ไมมีการแกงแยงกนั  ไมมีอะไรกระทบกระเทอืนกนั  โอ  หัวใจมัน 
ไมมกีารกระทบกระเทอืนมันจะภาวนาไดงาย มันภาวนาดี 

เราตองมองจากขางนอกเห็นใจกัน  ทกุคนหาที่ที่จะสงบสงัด  ความ 
กระทบกระเทือนกนัอยาใหเกิดขึ้น  ถามนัจะเกิดกบัใจเราพยายามยับยัง้มนั  ถามันจะคิด 
อะไรขึน้มา คุยกบัมนัเลย พูดกับมันนะ 

ไอพาล  มงึจะไปพาลคนอืน่แลวนะ  ไอพาล  ไอพาลพาโลในใจมนัเกิดขึ้นกับใจ 
เราแลวนะ มันพาลในหวัใจของเรา แลวมนัก็จะไปพาลคนอืน่ จะไปกาวกายคนอืน่ เตือน 
มัน  ความคิดนีเ่ตือนมนั  ปญญานี่เตือนมนั  แลวยบัยั้งมนั  เพือ่สังคมรมเยน็สงบสุข  สงบ 
สุขจากใจเรา เราจะเปนตัวตนเหตจุะเกิดการกระทบกระทั่งกัน แลวเรายับยั้งตัวเราได 

สังคมนะ  ในสงัคมสงฆนัน้ก็จะไมมีการกระทบกระเทือนกนั  เรานะไอพาลมนั 
เหยียบย่ําหวัใจ มันพาลแลว  มนัเหยยีบย่ําตัวเองกอนแลว มันทําลายตนเองแลวจะทําลาย 
คนอืน่  ไอพาลตวันีม้ันทําลายเราแลว  แลวมนักจ็ะทาํลายคนอืน่เห็นไหม  ยบัยั้งมันใหได 
ถายับยั้งไดประเสริฐที่สุด  นี่อริยประเพณี  ผูใดทําความผิดแลวยอมรบัผิด  สิ่งนั้นจะเปน 
สิ่งที่พระพุทธเจาสรรเสริญ  คําวาสรรเสริญเหน็ไหม  สรรเสริญวาคนคนนัน้จะมีโอกาส 
แกไข คนคนนั้นจะเปนคนดี 

นี่เปนพระนะ  เขายกมือไหวเรา  เราตองมีคุณธรรมใหสมกับทีเ่ขายกมือไหว  นี่ 
แลวถาเรายกมอืไหวเราเองไดนะ  เพราะเราคนหาความผิดในใจเรามนัไมมี  เอ็งคิดผิด



เทศนพระเรื่อง พระวินัย ๑๙ 

อะไรบางละ  เอ็งทําผิดอะไรบางละ  เอง็ตั้งใจจะไปหลอกลวงใคร  เอ็งตั้งใจจะไปหา 
ผลประโยชนที่ไหน มันเขามาในใจ มันไมมเีห็นไหม 

เราคนหาความผิดของเราไมมี  นี่เรายกมือไหวเราดวยความเต็มหวัใจนะ  ถาขาง 
ในเราสกปรกโสโครก  เราเองกเ็ห็นเราเองก็รู  เราจะยกมอืไหวเราลงไหม  เขายกมือไหว 
เราจากขางนอก เราจะยกมือไหวตัวเราเอง 

คนหาความคิดเรานะ  วามนัมคีวามวิตก  มันมีความฉอฉลสิ่งใดที่จะไปหา 
ผลประโยชนจากใครแมแตเล็กนอยมีไหม  ถามีไอนัน่มนัช่ัว  ถาความช่ัวนี้ไมมี  เออ  เอง็ 
ประเสริฐ แลวเอง็เปนพระดวยความสมบูรณ เอ็งเปนคนดจีริงจากภายใน เอวัง 
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