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พูดถึงธรรมะนะ เวลาคนเจ็บไขไดปวยนี่ จะคิดถึงยา คิดถึงสิ่งที่จะทําใหเราเปน 
สุข คิดถึงสิ่งที่จะทําใหเราพนจากความทุกขอันนี้ใหได ทีนี้ธรรมะนี่ มันเปนการแก มัน 
เปนยาที่ละเอียดลึกซึ้งมาก เพราะหัวใจของเราเปนนามธรรม หัวใจของเรามันตองการยา 
อะไร รางกายเจ็บไขไดปวยนะ ถามียารักษามันจะหายได แตเวลาจิตใจนี่ เราจะเอาอะไร 
ไปรักษามัน เราไมเขาใจกันหรอก 

สิ่งที่พูดกันเห็นไหม เวลาไปหาพระหาเจา ไปหาพระเจา ไปออนวอนไปขอเอา 
สิ่งที่ไปออนวอนไปขอเอา นั่นเปนเรื่องสิ่งที่เปนปจจัยเครื่องอาศัยนะ เห็นไหมเวลา 
ทําบุญนะพระเขาสอนกันนี่ แลวคนเห็นแลวทึ่งมากนะ ประเด็นนี้จะชักเขามาที่ปฏิบัติ 
เรื่องสมาธิๆ นี่  เนี่ย เวลาไปถึงนะ ทําบุญกับพระนะ เขาบอกวานี่คากําไรเกินควร ตัก 
บาตรนิดเดียวก็จะเอานิพพาน นี่เขาพูดของเขาไปอยางนั้น เพราะเขาคิดเอาวิทยาศาสตร 
มาจับไง วิทยาศาสตรธุรกิจการคาเห็นไหม 

การตอบสนองนะมันก็ตองไปสมดุลใชไหม นี่ตักบาตรนิดเดียวก็จะเอานิพพาน 
เพราะเราคาดกันวานิพพานสูงสงมากไง สูงสงมากจนเอื้อมไมถึง และการทําบุญตัก 
บาตรนี่ หวังผลประโยชนเพราะมีความคิดกันอยางนั้น เวลาไปหาพระหาเจาก็ไปขอออน 
วอน ขอใหเราประสบความสําเร็จ ความสําเร็จหรือความไมสําเร็จนะมันอยูที่เรา ใช มัน 
อยูที่อํานาจวาสนาสวนหนึ่ง 

แลวคนมีอํานาจวาสนาเวลาเกิดนะ มีหลายครอบครัวมาก เราสังเกตของเราเพราะ 
เราปฏิบัติธรรม ลูกศิษยเราเองนี่แหละมาอยูกับเรา ทุกคนเราจะสังเกตมาก มีครอบครัว 
นะ บางทีนี่เห็นไหมมีลูกคนแรกเห็นไหมฐานะทางครอบครัวดีมากเลย โอลูกคนนีซ้ือ้ทกุ 
อยางมีเทาไรใหหมดเต็มที่เลย พอลูกคนที่ ๒ ที่ ๓ ฐานะเราไมคอยดี  เก็บของเลนจากคน
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พี่มาใหคนนอง นี่ไง เราเกิดในพอแมเดียวกัน เราเกิดตางๆ เห็นไหมนี่ กรรมมันพาเกิดไง 
นี่คืออํานาจวาสนาสวนหนึ่ง 

เรามาทําสิ่งใดมีอํานาจมาสวนหนึ่งแตความสําเร็จอยูที่การกระทําของเรา อยูที่ 
ความตั้งใจจริงของเรา และอยูที่ความเขมแข็งของจิตใจเรา  แตทีนี้พูดถึงวาการคากําไร 
เกินควร สิ่งตางๆ มันพูดทางวิทยาศาสตรนี่ เมื่อไมพูดนะ เนี่ย หมอชีวกนะ  หมอชีวก โก 
มารภัจจ เปนหมอที่รักษาพระพุทธเจา เวลาเกิดมานะ มีพราหมณที่พยากรณวาเด็กคนนี้ 
เกิดมาจะเปนคูแขงกับลูกเขา เขาเอาไปนะ เขาจะฆาตายเขาก็ทําไมลงใชไหม 

ฝูงโคมาเขาก็ไปวางไวใหโคเหยียบใหตายซะ  มีโคหัวหนาฝูงมันมาคอมไวมันก็ 
หลบกันไปได เขาพยายามจะฆาเด็กคนนี้อยางไรก็ฆาไมได เนี่ย ถึงสุดทายแลว เขาเอง 
เวลาโตขึ้นมา มีการศึกษาจนมาเปนหมอประจําพระพุทธเจานะ เวลาสิ่งที่มันทํามาของที่ 
มันทํามา มันมี อยางในปจจุบันนี่ เราเห็นวาสิ่งนี้มันไมนาเช่ือถือ มันเปนไปไมได บุญ 
กุศลเรามองไมเห็นเลย เรามองเห็นไหม 

ใครคดใครโกงไดมากขนาดไหน คนนั้นจะมั่งมีศรีสุข ไอเราคนซื่อคนทําตาม 
ศีลธรรม เราทุกขเราจนเห็นไหม มันมีอยู ๒ ประเด็น ประเด็นหนึ่งถาทางวัตถุอันนั้นเขา 
มีความสุขจริงไหม อยางเชนเรานี่ เราทุจริตมา ทําอะไรสิ่งตางๆ มานี่ อุยเราไมเปนสุข 
หรอก กลัวเขาจะรู นั่งทับไวอยางนี้ โอโฮ ทุกขมาก นี่หนาตาช่ืนบานไปอยางนั้นเองนะ 
สังคม นี้พูดถึงเรื่องของวัตถุนะ 

แตถาเรื่องของนามธรรมละ สิ่งที่เราคดโกงเขามานะสิ่งนั้นมันเปนบุญเปนกรรม 
มันฝงใจมานี่ขนาดไหน นี่เราไปมองกันวา เขาทํามา เขาทําของเขา เขาคดเขาโกง ทําไม 
เขาร่ําเขารวย  ร่ํารวยอยางนั้นนะสิ่งที่ไดมาโดยที่ไมสุจริตนะสิ่งนั้นไมมีประโยชนกับสิ่ง 
ใดๆ หรอก แตถาเราไดมาโดยสุจริต อยางเรานี่ โอโฮ คนนี้สรางบุญมาเยอะ ทําอะไรก็ 
ประสบความสําเร็จ อูฮู เงินทองไหลมาเทมาเลย แลวถาบอกวาทําไมไมหยุดสักทีๆ อันนี้ 
หยุดมันก็หยุดไมไดเพราะสิ่งที่มันสรางมา 

ของมันสรางมาของมันเปนอยางนั้นอยูแลวเห็นไหม คือเราไดมาสุจริตๆ เราทํา 
หนาที่การงาน ไดสุจริต สิ่งนี้ไมใชกิเลสนะ เราทําหนาที่การงานนะ สิ่งที่ไดมาไมใช
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กิเลสหรอก แตถาเราทําของเราแลวมันไมเปนอยางนั้น แลวเราคาดหมายวาเราตองการนี่ 
กิเลสมันถือวาสิ่งที่มันไมเปนอยางนั้น แลวเราอยากใหมันเปนนะ ตัณหาความทะยาน 
อยากไง ทําใหเราทุกขมากเลย นี่ประเด็นหนึ่ง 

ประเด็นเรื่องของแกวแหวนเงินทอง เรื่องของปจจัยเครื่องอาศัย อีกประเด็นหนึ่ง 
บุญในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาบุญคือ ในครอบครัวของเรายิ้มแยมแจมใส ดูสิ 
ครอบครัวไหนบาง ถาลูกหลานเรานี่ โอโฮ พูดก็เช่ือฟง โฮ เปนคนดีดูแลพอแม มี 
ความสุขมากเลย นั่นคือบุญจริงในศาสนาบุญในศาสนาคืออยูตรงนี้ไง อยูที่ในครอบครัว 
เรายิ้มแยมแจมใสมันมีความสุขใจไง ความสุขใจอันนั้นคือบุญ 

แตเราไมมีความสุขใจเลย ถาเราไมมีแกวแหวนเงินทองไวเยอะๆ ไวอวดเขา ถา 
เรามีแกวแหวนเงินทองมากๆ  เราวาเราก็มีบุญ ถาทางธรรมนะโอยขี้ขา คอยเอามาเช็ดเอา 
มาลาง โฮ ขี้ขานะมีเงินเยอะๆ นี่นะ ไอคนเจาของเงิน ขี้ขาเงินนะ มันตองบริหารจัดการ 
นะ วางไวไมดี เดี๋ยวเขาก็ลัก ขี้ขากระดาษ แตทางโลกเขาวา ร่ํารวยนะ มีความสุขมาก นี่ 
พูดถึง บุญคือความสุขของเรานะ มั่งมีศรีสุขนั่นมันอีกเรื่องหนึ่ง 

นี่พูดถึงวาคากําไรเกินควรไง สิ่งที่เขาคิดกันเขาพูดกัน นี่พูดถึงทางโลกนะ ถา 
ยอนกลับมาปฏิบัตินี่  เวลาเริ่มปฏิบัติเรื่องศาสนานี่ ศาสนานี้มีคาสูงสงมากแตพวกเราใช 
ศาสนาดวยความต่ําตอยมาก เอาศาสนามาเปนแคพิธีไง เห็นพระเปนภารโรง พระภาร 
โรงเห็นไหม ตามโรงเจนี่ ถึงเวลาเขาก็เปดใหคนเขาคนออก เห็นพระเปนภารโรงนะ เห็น 
พระเปนตรายางไง พระมีหนาที่รับทําบุญ 

เราก็อยากทําบุญใชไหม เปนชาวพุทธก็อยากทําบุญ มีพระทําบุญก็ทําบุญ นี่ไง 
เราใชศาสนากันแคนั้นเหรอ พระนี่เปนครูบาอาจารยของเรา เปนที่เคารพบูชาของเรา 
เปนคลังความรูที่เราจะศึกษาเอาจากทาน ศึกษาจากทานนี่เห็นไหม สมบัติของทาน แลว 
สมบัติของเราละ ถาสมบัติของเราคือการปฏิบัติของเรา สมบัติของเรานะ ดูสิ เอาอาหาร 
มาตั้งอยางนี้ ทุกคนอยากกินเพื่อความอิ่มหนําสําราญของตัวเอง 

เวลาบุญกุศลเอาเขาใจนี่ สมาธิปญญานี่ เอาเขาใจนี่ เขาซักศาสนา ศาสนาอยูนี่ 
ศาสนาคือศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อริยสัจนี่ ตัวคําสั่ง
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สอน นี้คือตัวศาสนา วัดไมใชศาสนาทุกอยางไมใชศาสนานะ ศาสนบุคคล เปนศาสน 
วัตถุ เปนศาสนพิธี ตรงไหนเปนศาสนา และศาสนบุคคลนี่ แลวตรงไหนเปนศาสนาละ 

นี้เวลาครูบาอาจารยเห็นไหม อยางหลวงตาทานประพฤติปฏิบัติไป โอโฮ พอถึง 
นี่ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต  พอจิตใจมันถึงธรรม พอใจเปนธรรมนี่ตัวศาสนา ตัว 
ศาสนาคือศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา แลวใจที่เปนธรรมอันนั้นนะวางหลักเกณฑ 
เอาไว วางหลักเกณฑไววิธีการทุกๆ อยาง ทานเขาไปทําสูถึงหัวใจ 

หัวใจที่สัมผัสการกระทําอันนั้น ถาหัวใจไดสัมผัสการกระทําอันนั้น นี่ตัวธรรม 
ตัวธรรมอยูนี่ วาตัวธรรมๆ นะ ตัวธรรมก็เปนตัวหนังสือไง หนังสือตัวธรรมไง ตัว ข 
อักษร  ข  มันเปนตัวธรรม นี่ภาษาสมมุติเขา แตถาเปนตัวธรรมจริงๆ ในศาสนา ตัวธรรม 
คือใจที่มันมั่นคง ใจที่มันไมวอกแวกวอแวจนกระแสอยางไรก็ชักจูงใจของเราไปไมได 

ใจของเรานี่มั่นคงมาก เพราะวาอะไร สิ่งที่เกิดขึ้นนะ มันเปนเวรเปนกรรมทั้งนั้น 
ละ พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกมันเปนเรื่องธรรมดา ลมหายใจเขาออก การเกิดการตาย 
เปนเรื่องธรรมดาหมดละ นี่สิ่งที่กระทบกระเทือนกันเห็นไหม ไมมีเวรมีกรรมตอกันนะ 
มันจะมีเวรกรรมมาจากไหน นี่ในสมัยพุทธกาลเห็นไหมที่วา เวลาพระที่เขามีปญหากัน 
เวลามีปญหากัน 

เขาบอกวา พระที่โดนกระทํานะ เปนที่แบบวาโดนเขากระทํา ก็บอกวาไมใช 
หรอก ไอคนโดนกระทํา กระทําเขามากอน สิ่งนี้มันเปนพูดถึงเวรถึงกรรมนะ ถาเวร 
กรรมนะ เวรกรรมไดอยางไร ก็ดูสิ ก็เขามาทําลายเรานี่ เวรกรรมไดอยางไร ตั้งใจนี่ ผิด 
กฎหมายๆ  เขาวานะ สิ่งที่ผิดกฎหมาย ใช มันผิดกฎหมาย สิ่งที่เขาทํามา แตถามันไมมีสิ่ง 
ใดเลยทําไมมันตองมาลงที่เราละ 

นี่ ดูสิในกรุงเทพฯ เห็นไหม ขับรถไปนี่ ทางดวน ไอคอนกรีตมันหลนลงมาทับ 
ไอรถคันนั้นพอดีเลย อาว รถวิ่งมาเปนรอยเปนพันนะ ทําไมมาลงคันนี้ละ แลวทําไมไอ 
คันนี้มาโดนละ ถาพูดถึงเวรกรรมนะถาเปนวิทยาศาสตรจะบอกวาเปนลัทธิยอมจํานน
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ยอมรับยอมจํานน ไมใช เปนความจริงอริยสัจเปนความจริงอันหนึ่ง  สิ่งที่มันไดสรางมา 
เราใชคําวาพันธุกรรมทางจิต 

จิตนี่มันไดสรางมา มันมีการเกิดการตายเวียนวายในวัฏฏะมา มันมีผลของมัน ถึง 
ที่สุดผลมันจะเกิดอยางนั้น ทีนี้เราจะมองวาเปนอุบัติเหตุ มองวามันเปนความจริง มองวา 
มันเปนความสะเพราของคน ใช เพราะมันสะเพรานะสิ มันถึงไดเกิดเหตุการณอยางนั้น 
แลวทําไมมันตองสะเพราแลวมันตองลงที่เราละ อันนี้เปนอันหนึ่งนะ 

อันนี้กรรมเกากรรมใหม กรรมที่มันเกิดขึ้น สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่ เวลาถาเราศึกษาใน 
ศาสนานี่ สิ่งนี้มันเกิดขึ้นมาแลวนี่ เราเขาใจของเรา แลวยอนกลับเขามา แลวเราจะมาเปน 
อยางนี้อีกไหม เนี่ย ที่วาใชศาสนาไง ถาเราคิดวามันเปนอยางนี้อีกนี่ เราจะซักฟอกใจเรา 
ไหม ใจของเรา เราควรจะทําใหมันดีขึ้นไหม สิ่งที่เราจะประสบในชาตินี้นะ เราไมไดเพิ่ง 
มาประสบในชาตินี้หรอก เราเคยเปนอยางนี้มาเยอะแยะ 

เราเคยเกิดเคยตายกันมาทุกภพทุกชาติ พระพุทธเจาบอกนะ แตละคน ถาเอาสิ่งที่ 
เกิดตายๆ ใหมาเปนของคงที่ไว ซากศพนี่ ไมมีที่อยูที่อาศัยเลย แตนี่มันยอยสลายไป นี้ 
พอจิตที่มันเคยเกิดเคยตายนี่ สิ่งที่เราเปนอยูนี่ เราเคยเปนมาแลวซ้ําๆ ซากๆ แตเราเปน 
ของใหมนะ ยิ่งวัยรุนนี่ โอโฮ อนาคตนี่สดใสมาก เนี่ย มันมีอนาคตที่ยาวไกล มองโลกนี้ 
โอโฮ มีความสุข แลวคนแกคนเฒา มันไปอีกอยางหนึ่ง แลวก็จะซ้ําอยางนี้อีกๆ 

ฉะนั้นถาเรามาศึกษาธรรมะนี่ มันไมใชศึกษาธรรมะแลวนะ เขาบอกเลยนะ เวลา 
ศึกษาธรรมะแลวนี่โลกนี่จะรางจะไมมีคนเกิด ไมใชหรอก ทําไมเมื่อกอน สมัยเราเด็กๆ 
๑๖ ลานนะ ครูบาอาจารยทานบอก  ๘ ลานเทานั้นนะ ๘ ลาน ๙ ลาน มา ๑๖ ลานเดี๋ยวนี้ 
๖๐ กวาลาน ไมตองไปหวงเรื่องที่วาจะไมมีคนมาเกิดนะ คนมาเกิดอีกเยอะแยะ จิตจะ 
เกิดอีกมากมายมหาศาลเลย 

แตหวงหัวใจของเรานี่ ถาหวงหัวใจของเรา เราจะแกไขใจของเราอยางไร นี่ 
ศาสนาแกตรงนี้ อยางอื่นแกไมได อยางอื่นอาศัยเจือจานกันไป สิ่งใดจะพึ่งพาอาศัยกัน 
แตที่เราจะแกไขไดนี่ มันเรื่องของธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่เราจะเอา 
มาสถิตในหัวใจของเรา นี่ที่สถิตในหัวใจของเราเห็นไหม



กรรมของสัตว  ๖ 

เวลาเราจะปฏิบัตินะ พุทธศาสนานี่ ทาน ศีล ภาวนา เรื่องการภาวนาเปนสําคัญ 
มาก เพราะการภาวนานี่ มันจะทําใหเราพนจากทุกขได การภาวนาจะไดสัมผัสรสของ 
ธรรมนะ รสของสมาธิ รสของความสุข รสของการปลอยวาง รสของที่ไมมีขายใน 
ทองตลาด ไมมี ไมมีหรอก ในจักรวาลนี้ไมมีขาย ไมมีเลย แลวเราหาไดในหัวใจของเรา 
เอง นี่ศาสนาสอนที่นี่ ถาศาสนาสอนที่นี่เห็นไหม 

ในการปฏิบัติ พอปฏิบัติปบมันก็เขาหลักแลว ที่วาทําอยางโนนดีกวานี้ ทําอยางนี้ 
ดีกวาทําอยางนั้น เปนไปไมไดหรอก เราอยูภูมิภาคไหน ภูมิประเทศที่ไหนเราเคยชิน 
อาหารอยางไร มันจะอรอยของเรา ตั้งแตเด็กที่เกิดมานี่ เด็กเขาเกิดมานะ ดูสิ เศรษฐีมหา 
เศรษฐีนี่ เวลาเขาทุกขจนมากอน เขากินอะไรไมอรอยหรอก เนยแข็งกับขนมปงอรอย 
ที่สุดเลย เพราะมันกินมาตั้งแตเด็กๆ 

นี่ไง สิ่งที่วาของใครดี ที่วาของดีๆ ดีของใคร นี่ไมมีของใครดีหรอก ทีนี้ถาของที่ 
มันดีมันตองหัวใจมันพอใจ ถาหัวใจพอใจนะ มันจะยอนกับมาที่นี่ สิ่งที่วาใครจะดีกวา 
ใครๆ  ดีกวาใครมันอยูที่จิต จิตนี่มันพัฒนามาระดับไหนและมันควรจะประพฤติปฏิบัติ 
อยางไร ทีนี้โดยมาตรฐานเห็นไหม เวลาภาวนาไป คนที่เขาเริ่มหัดภาวนานี่ จะกลัวเห็นผี 
เห็นสาง กลัวจะทุกขจะยาก กลัวไปหมดไง 

ทั้งที่ยังไมไดทําอะไรนะ ไมไดทําอะไรเลย แตเวลากินเหลาเมายานะ คนกินเหลา 
เมายานี่ มันเมาเหลา มันขับรถไปมันเจออุบัติเหตุอยูแลว ไมเห็นมันกลัวนะ เวลามันกิน 
เหลากัน มันไมเคยกลัวเลยนะวามันจะกลับบานไมได แตเวลาปฏิบัตินะ โอโฮ จะเจอผี 
เจอสางมันกลัวไปหมดนะ นี่พอมันกลัวไปหมดปบ มันเขาหลักเขาแลว เขาหลอกไดเลย 
เพราะอะไรรูไหม เพราะการปฏิบัตินี่ เรานั่งกันอยูนี่ เราไมไดฉีดวัคซีนไว เราไมได 
ปองกันโรคไว เรานี่อยูดวยกัน เราจะปองกันโรคกันอยางไร 

จิตของเรา เวลามาปฏิบัติ มันตองมาประสบกับตามจริตของจิตดวงนั้น  คนเรานะ 
เวลามีโรคภัยไขเจ็บ เขาจะมีวัคซีนปองกันของเขา เจ็บไขไดปวยแลวเปนของของเขา นี่ 
รางกายนะ แลวหัวใจละ วัคซีนที่มันจะปองกันไมใหเห็นผีเห็นสางใหมันตกใจนะมันอยู 
ที่ไหน วัคซีนนั้นอยูที่ไหน มันไมมี คือพอมันไมมี เพราะอะไร เพราะกรรมนะ กรรมมัน 
มาจากอดีตชาติ กรรมมันสรางมาแตของเกาๆ



กรรมของสัตว ๗ 

พันธุกรรมทางจิตมันสรางมา ตั้งแตอดีตกาลมามหาศาล พระพุทธเจาบอกวายอน 
อดีตชาติไปไมมีที่สิ้นสุด ไมมีตนไมมีปลาย พระพุทธเจานี่ ๔ อสงไขยแสนมหากัป ๔ 
อสงไขย ตั้งแตนับไมไดถึง ๔ ครั้ง การสรางจิตอันนี้มา แลวจะไปฉีดวัคซีนชาติไหน จะ 
ไปฉีดวัคซีนกันที่ไหน นี่จิตมันไมมีการฉีดวัคซีนมา ไมมีการปองกันมา เวลาปฏิบัติไป 
มันก็เปนไปตามแตอํานาจวาสนาตามแตกรรมอันนั้น 

ถาจิตมันตองเห็นนิมิต  มันก็ตองเห็นนิมิต มันเห็นอะไรมันก็ตองเห็นอยางนั้น 
พอเห็นอยางนั้นปบ คําวาเห็นนี่นะ คือจิตมันเปลี่ยนแปลง รถ ถาไมมีการเคลื่อนไหว เข็ม 
ไมลกระดิกไมได จิตของปุถุชน จิตธรรมดานี่ เราเห็นอะไร เราก็นอนหลับทุกวันนะ เรา 
ก็นั่งอยูนี่ เราเห็นอะไร จิตเราจะเห็นอะไร ก็ไมเห็นนะ เพราะจิตปุถุชนมันจะเห็นอะไร 

ถาจิตมันลงสมาธิ จิตที่มันลงลึกเขาไป  อาจจะเห็นได พออาจจะเห็นไดก็วา 
ผิดๆๆๆๆ ทําอยางนี้มันจะเปนบา ไมมีครูบาอาจารย ก็วิตกวิจารกันไป พอวิตกวิจารกัน 
ไป ก็บอกแลววาตองเปนอภิธรรม ตองใชปญญา ถาใชปญญาแลวนี่ มันจะไมเห็นนิมิต 
ใครพูดๆ จริงหรือเปลาไมเห็นนิมิตนะ ในเมื่อถาจิตดวงนั้น เขาไดสรางกรรมของเขามา 
มันตองไปเห็น 

เพราะมีผูปฏิบัติมาหาเราเยอะมาก กําหนดนามรูปนี่แหละ อภิธรรมนี่แหละ เนี่ย 
เห็นนิมิตไปหมดนะ มาหาเรานี่ เราถามกลับวา ไหนบอกวาไมเห็นนิมิตไง ไหนบอกไม 
เห็น มันเปนคานิยม คานิยมที่สรางขึ้นมาบอกใครผิดใครถูกใครมีมากใครมีนอยเทา 
นั้นเอง แตถาปฏิบัติจริงๆ เขาไปสิ มันเปนคานิยมแลวเราเศราใจ เราเศราใจวาคานิยมนี้ 
เปนคานิยมของโลก คือคานิยมของทางวิทยาศาสตร แลวเอาคานิยมนี้มาดึงไว ใหจิตเรา 
ไมใหลงลึกไปไง คือไมใหจิตเรานี่เปนธรรม 

ถาจิตเราเปนธรรมนะศีล  สมาธิ ปญญา  พอเปนสมาธิขึ้นมานี่  มันจะมี 
ประสบการณของมัน  มันจะรู เห็นสิ่งตางๆของมัน  ตามแตอํานาจวาสนา ตามแต 
พันธุกรรมทางจิต ที่จิตนั้นมันไดรับ มันไดสรางของมันมาและถามันเปนจริงอยางนั้น 
มันก็ตองเปนจริงอยางนั้นโดยธรรมชาติของมัน



กรรมของสัตว ๘ 

แตบอกไมใหเห็น ไมใหเปน เพราะมันลงไปถึงมันเห็นมันถึงเปน ไมใหเห็น 
ไมใหเปนเพราะอะไร เพราะวา ถาภาวนาพุทโธหรือใชทําสมาธิขึ้นไป จิตมันมีการ 
เปลี่ยนแปลงเพราะจากจิตปุถุชน กัลยาณปุถุชน คือจิตจากปุถุชนมันเขาสมาธิ พอ 
เขาสมาธินี่ จิตมันเปลี่ยนแปลงเห็นไหม มันก็เขาไปเห็นตามคุณสมบัติของมัน 

พอเห็นตามคุณสมบัติของมัน บอกผิด ถาออกมาเปนปุถุชนออกมาแบบรถไม 
ตองขยับเลย รถจอดแมงตายอยางนี้ ล็อกลอใหตายไปเลย เข็มไมลจะไดไมกระดิกไง นี่ก็ 
เหมือนกัน คือ ล็อกจิตเอาไวเลยนะ หามจิตขยับ หามจิตละเอียดไง ตองใชปญญาอยูอยาง 
นี้ ปุถุชนกันอยูอยางนี้ คิดกันอยูอยางนี้ โอโฮ ตรึกกันอยูอยางนี้ โอโฮ มันส โอโฮ ไมมี 
ความผิดพลาดเลย อูย ถูกหมดเลย 

นี่ไง บอกใครถูกใครผิด ที่เราพูดอยูนี่ เพราะเปนเหตุนี้แหละ เหตุที่เราโตแยงอยูนี่ 
เพราะอะไร เพราะจิตมันตองเปนไปตามกระแสของมัน จิตมันตองวิวัฒนาการของมัน 
เขาไป มันถึงการแกไขจิต มันถึงการรักษาจิต มันถึงการดูแลการพัฒนาของมัน นี่คือ 
ศาสนา ตัวศาสนามันอยูตรงนี้ ตัวของศาสนานี่คือตัวศาสนามันอยูที่ใจ ถาใจสัมผัส ผูใด 
เห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต 

จิตไมสงบ มันก็ไดรับรูรสแหงธรรม วามีความสุขของใจ จิตมีปญญาขึ้นมามันก็ 
มีปญญาของมันตามธรรมชาติของมัน ไมได ผิดๆ  มันตองใชปญญาชอบ ปญญาสายตรง 
ปญญาที่เราตองใชตรึกเอาอยูนี่ สมองคิดอยูนี่ แลวจิตแมงลงสมาธิไมไดเลย หามเอาลง 
ลงเดี๋ยวมันเจอนิมิต ลงเดี๋ยวมันเกิดอะไร ก็ใหมันอยูอยางนั้นนะ แลวบอกวานี่ ถูก 

ไมเคยเห็นผีเลย จิตไมเคยเห็นอะไรเลย ก็ไมเห็นนี่ก็ไมใหมันเห็น มันจะเห็นได 
อยางไร ก็ไมใหมันลงนะ นี่บอกวาถูกๆๆๆๆ ใครถูก คนที่พูดอยางนี้ เพราะเขาไมเคย 
ปฏิบัติ จิตเขาไมเคยเปน เขาไมมีครูบาอาจารยแบบพวกเรา พวกเรามีครูบาอาจารยของ 
เรา เราฝกของเรามากอน  พระพุทธเจาบอกวาเราเปนไกตัวแรกที่เจาะจากฟองไขออกมา 
พระพุทธเจาเปนองคแรก ที่เกิดในพระพุทธศาสนา เปนเจาของศาสนา 

ครูบาอาจารยของเราทานไมมีใครทําแลว ทานก็พยายามฝกของทานมา ทานมี 
ประสบการณของทานมา ทานพยายามสรางของทานมา แลวทานเจาะฟองอวิชชาออกมา



กรรมของสัตว  ๙ 

เหมือนกัน ทานถึงมาสั่งสอนพวกเรา แลวเรามีผูรูจริงคอยบอกไวตามความเปนจริง 
เพราะวาตามความเปนจริงนะ มันก็สรางคุณสมบัติ สรางสิ่งที่บุคลากรในศาสนานี้ เปน 
หลักเปนชัยมา 

คนเรามันไมมีของจริงมันก็ไมมีของเทียมใชไหม ไมมีของจริงขึ้นมาเปนตัวอยาง 
เอาของเทียมมาจากไหน นี่มีครูบาอาจารยเราเปนหลักเปนชัยเปนที่เคารพบูชาของเขา 
เขาก็สรางตัวเองใหขึ้นมาเหมือน เหมือนสิ พุทธพจนๆ พูดพุทธพจนทั้งนั้นละ แตไอคน 
พูดพุทธพจนไมรูจักพุทธพจนนะ 

พูดพุทธพจนแตถามปญหางงไปหมดนะ ก็พุทธพจนนะ เถียงไดไง พุทธพจน 
หามเถียง ไมไดเถียงพุทธพจน แตพุทธพจนนี้เกิดมาจากอะไร พุทธพจนที่จะไดมานี่ อิ่ม 
ทองนี่กินมาจากอะไร ทองอิ่มกินอะไรมา ทองอิ่มเอาอะไรใสปากมา เคี้ยวอะไรลงไปใน 
กระเพาะมันถึงทองอิ่มมา พุทธพจนก็คือพุทธพจนไมไดเถียง อิ่มก็คืออิ่ม 

แตกินอะไรมาถึงอิ่ม ไมรู ไมไดกินแตอิ่ม ก็อยูเฉยๆ นี่อิ่ม อยูเฉยๆ ไมไดทําอะไร 
เลย อิ่ม เช่ือไหม แลวบอกไมใหเถียงพุทธพจน ไมไดเถียงพุทธพจน เถียงคนพูดพุทธ 
พจนนะทําอยางไรถึงจะเกิดพุทธพจน เพราะอะไร อภิธรรมนี่มันเปนอภิธรรม ไมได 
เถียงนะ พระไตรปฎกสามตะกรา สุตตันตปฎก วินัยปฎก อภิธรรมปฎก 

อภิธรรมปฎกนี่มันเปนผลสําเร็จของพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา แลวจะบอก 
วาจิตมันเปนอยางนั้นๆ มันเปนผลของผูที่สําเร็จแลว แตวิธีการที่กระทําอยูนี่ วิธีการเขา 
มานี่ ไมไดเถียงนะไมไดเถียงพุทธพจนแตวิธีการที่จะทํา วิธีการที่จะเขาไปถึงนะ บอกมา 
สิอาจารยบอกมา ทําอยางไรบอกมา 

แลวเวลาเราบอกใหทํา ครูบาอาจารยเราบอกใหทํานะ ศีล สมาธิ  ปญญา รักษาศีล 
ใหดี ทําจิตใหสงบขึ้นมา แลวใชปญญาใครครวญขึ้นมา มันไมตรงพุทธพจน เศรษฐีมหา 
เศรษฐีนะเงินเขามหาศาลนะเขาใชจายอยางไรของเขาก็ได ไอเราคนทุกขคนจน เราคนจะ 
สรางเนื้อสรางตัวนี่ เราตองประหยัดมัธยัสถ เราตองดูแลรักษาเราตองขวนขวาย แลวทํา 
ของเรา จิตเราถึงจะเปนเศรษฐีกับเขาบาง
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เห็นเขาเปนเศรษฐี ก็อยากเปนเศรษฐี แลวมันจะเปนเศรษฐีไดอยางไรถามันไมได 
ทํา มันจะเปนเศรษฐีไดอยางไร เศรษฐีธรรมไง นี่จับหลักอันนี้ แลวใครจะพูดอยางไรมัน 
เรื่องของเขา ใจเรานี่มันสําคัญ กาลามสูตร ไมใหเช่ือ อยาไปเช่ือใครเลย เช่ืออยางนั้น การ 
กระทํานี่นะ จิตมันจะดีขึ้น การที่เราทํา จิตมันจะสงบบาง จิตมีหลักมีเกณฑเขามาบาง 

จิตอันนี้มันจะพัฒนาของมัน แลวไมใหทํา พอทําไปแลวมันจะไปรูไปเห็นอะไร 
มันกลัวมันจะเปนอะไรก็ใหมันเปน  มันเปนสิ่งที่ เรากระทํามา กรรมมันสรางมา 
กมฺมพนฺธุ เปนกรรมเปนเผาพันธุ กมฺมปฏิสรโณ กมฺมโยนิ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ มี 
กรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนแดนเกิด มีการกระทํา 

จิตมันมีการกระทําของมันมาทั้งนั้นนะ แลวทําไปมันก็เจอไอสิ่งที่การกระทําอัน 
นั้นนะมันจะแสดงออกมาๆ แลวโทษใครละ ก็เราทํามาทั้งนั้นนะ เปนของของเรา เปน 
กิเลสของเรา เปนความสุขความทุกขของเรา ที่เราตองเผชิญ แลวตองแกไขตามแตกรรม 
ของเรา สิ่งที่มันเกิดกับเรา มันทําใหเรามาเกิดเปนมนุษยอยูนี่ สิ่งที่สงมานี่ ใหเราเปน 
มนุษยอยูนี่ 

ใหเรามีความศรัทธาความเช่ืออยูนี่ แลวเราจะแกไขมันอยูนี่ แลวเราจะไปปฏิเสธ 
อะไร เราไมยอมจะเผชิญกับมัน แลวเราจะเอาความจริงมาจากไหน จะเอาความรู 
ความเห็นจริงมาจากไหน  ตองเผชิญกับมัน เผชิญความจริงเห็นไหม นี่อริยสัจความจริง 
เผชิญเขาไปมันก็ตองทําตามความเปนจริง จริงมีสิ่งใดแกไขเราก็แกไขสิ นี่มาบอกวา 
ไมไดเลยๆ แลวก็เช่ือกันไปนะ 

เราเศราใจอยางเดียวเศราใจที่วามันทําไปสักแตวาทํา มันเสียเวลากันไปเปลาๆ 
มันเพราะอะไร เพราะมันก็เปนปุถุชนกันอยูอยางนั้นนะ คือจิตมันไมใหลงวาอยางนั้น 
เถอะ ถาลงไปมันจะเห็นการเปลี่ยนแปลง จิตที่ลงไป จิตที่มันดีขึ้น  มันจะมีการ 
เปลี่ยนแปลงและถามีการเปลี่ยนแปลงขึ้นมา ก็กลัวอีกกลัวการเปลี่ยนแปลงแลวมา 
ปฏิบัติทําไม 

มึงปฏิบัติทําไม ถากลัวการเปลี่ยนแปลงนะ กลัวจิตที่มันจะเผชิญสิ่งใด สิ่งใดมัน 
เปลี่ยนแปลง มันตองเปลี่ยนแปลงสิ จิตมันตองลงถึงพื้นฐาน และพื้นฐานมันจะ
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วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงมันอยางไร มันถึงจะเปนอริยสัจ มันถึงจะเปนความจริง มันถึง 
จะมีแกไขขึ้นมา มันยากไหม ยาก 

การรื้อภพรื้อชาติ เปนเรื่องที่แสนยาก แสนยากเพราะอะไร เพราะเราไหลตาม 
กระแส มีน้ําอันไหนบางที่ไหลขึ้นที่สูง มีน้ําที่ไหนบางที่ไหลขึ้นที่สูง ไมมี  จิตก็ 
เหมือนกัน การเกิดและการตายมันเวียนมามันซับซอนมากับจิตมาระดับนั้น แลวทวน 
กระแสนี่ ธรรมะพระพุทธเจานี่ พยายามบังคับน้ําใหขึ้นที่สูง แลวเราพยายามบังคับใหขึ้น 
ที่สูงนี่ เหนื่อยไหม เหนื่อย 

การปฏิบัตินี่ แสนทุกขแสนยากแตพอใจอยากทํา พอใจแลวมีการกระทํา ถามี 
ความมั่นคงนะ ถาเราสรางบุญกุศลของเรามา เรามีความมั่นใจและแกไขและสูกับมัน สู 
กับความเปนจริงนี่ สูกับมันใหได ถาสูใหไดมันจะเปนความจริงขึ้นมานะ นี่การปฏิบัติ 
เศราใจมาก ทําโนนก็ไมไดทํานี่ก็ไมได แตครูบาอาจารยของเราบอกวา เอ็งทํามา แลวกู 
จะแก เอ็งทํามา ครูบาอาจารยเราบอกวาทํามาเลย วิธีการไหนก็ได เราก็วาวิธีการไหนก็ 
ได 

แตเมื่อกอนที่โตแยงนะวิธีการอะไรก็ไมไดตองเอาอยางเดียว ตองใชปญญาสาย 
ตรง ปญญาสายตรงมันเปนปญญาอบรมสมาธิ ปญญาสายตรงเราก็สอนอยู เราสอนเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาสายตรงนะ ครูบาอาจารยทานก็สอนอยู แตทานสอนอยู จิตมัน 
จะเปลี่ยนแปลงมันจะวิวัฒนาการของมันไป แตนี่มันบังคับนะ มันล็อก ล็อกใหอยูอยาง 
นั้นไง แลวคําวาล็อกนะ 

ดูสิน้ํานี่ ฝนตกขนาดไหน ถาน้ํามันมาลงสูพื้นนี่ มันรวมตัวกันแลว น้ํามันก็ตอง 
ลนเปนธรรมดาใชไหม นี่จะล็อกขนาดไหนละจิตมันเปนไปไง มันจะมีอาการของมัน 
โอย เปนอยางนั้นๆ ไมเคยเห็นอะไรเลย ถาเห็นอะไรเขาไมพูดกันอยางนั้นหรอก เพราะ 
คนมันปฏิบัติมันจะรู 

อยางที่เราเดินทางนะเสนทางที่เราเคยผานเรารูหมดนะ แลวคนที่มันผานเสนทาง 
มาเปนอยางไรมันจะเห็นของมัน ฉะนั้น ถามันอยางนั้นมันก็อยูกันอยางนั้นละ มันเศรา 
ใจนะ พูดไปเหมือนกับวามันจริงๆ นะ ไมอยากยุงกับใคร อันนี้ก็พูดไป ก็พูดเพื่อสังคม
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ใหสังคมไดตื่นตัวเขาจะรู เขาจะเห็นของเขามันเปนเรื่องธรรมดานะ มันเหมือนผูใหญ 
ผูใหญเคยผานรอนผานหนาวมานี่ เห็นเด็กๆ นะ เด็กๆ มันเลนกัน 

ทีนี้เด็กๆ มันไมรูเรื่องมันก็เลนของมันไปเสียเวลาเปลาๆ ปฏิบัติไปนี่ แลวแตเลย 
วิธีการไหนก็ได แตตองมีสติ คําวาสตินี่ สติเกิดจากใครก็เหมือนมีเจตนา มีการจงใจ สติ 
เกิดจากจิต ถามีสติปบ มันจะยอนสูจิต เพราะการปฏิบัติมากนอยขนาดไหน เดินจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนานี่ เหงื่อไหลไคลยอย ทุกขอยูขางนอกนี่ ผลของมันคือจิตสงบ  เราไมได 
เดินเอาเหงื่อออก ไมใชคนโงนี่ ทําใหตัวเองลําบากอยูอยางนั้นนะ 

ลําบากสิ ลําบากเพราะจิตมันฟุงออกไป จิตมันกระจายออกไป เราตองตั้งสติไว 
แลวเดินจงกรมนี่ เตือนสติไวใหมันอยูเฉพาะในผิวหนังเรา อยูในกายของเรา จากผิวหนัง 
เราก็อยูในซอกเขาไปถึงหัวใจ จากหัวใจเขาไปถึงจิตเดิมแทเห็นไหม จิตมันจะสงบเขามา 
ได มันมีพลังงานสงออกไปได มันก็ตองมีสติสัมปชัญญะ ที่สามารถดึงใหมันหยุดอยูเขา 
สูตัวมันเองได ในเมื่อมันสงออกได มันสงมาจากไหนละ 

ที่สงออกสงออกมันสงมาจากไหนมันเกิดจากอะไร และจะดึงบังคับใหมันไปอยู 
ที่เดิมของมัน ทําไมจะทําไมได มันตองทําไดสิ ถาทําไดขึ้นมาแลวนี่ พอมันเขาไปแลวนี่ 
โอโฮ จิตสงบเปนอยางนี้เองๆ  ไมใชวางๆๆๆ  วางๆ นี้เปนศัพทที่เขาบัญญัติไว ใครๆ ก็ 
ใสไวเลย กูก็พูดไวกอนแลว วางๆ ไมตองทําอะไรเลย กูก็วางๆ แลว วางๆ ไมมีเหตุมีผล 
เพราะไมมีเหตุมีผลใชไหม จิตมันถึงยังไมมีพลังงาน มันถึงไมเปนสัมมาสมาธิ 

พอไมเปนสัมมาสมาธิก็บอกวา พอปฏิบัติแลวไมไดผล ถาจิตสงบขึ้นมาเห็นนิมิต 
อีก ก็บอกวาผิดอีก นี่เพราะพุทโธนี่แหละ สมถะจะเห็นนิมิตนี่ นิมิตก็ผิดอีก ขึ้นก็ผิด ลอง 
ก็ผิดนะ คนไมเปน มันวาผิดหมดนะ แตของเรานี่ ถาเปนปญญาอบรมสมาธินี่ใชได คําวา 
ใชไดมันก็เปนสมถะใชไหม แกพื้นฐานใชไหม เพื่อปฏิบัติขึ้นไป 

ฉะนั้นใครจะพูดอยางไรก็เรื่องของเขา แตของเรานี่ ถามีครูบาอาจารยของเราตอก 
ย้ําตอกย้ําขึ้นไปนี่ ตอกย้ําเราเขาไป เรารอนมา เราไดอาบน้ําอาบทามันก็รมเย็น จิตใจเรา 
เรารอนมานี่ เขาบอกวาน้ํานี่อาบไมไดนะ มันไมมีประโยชนอะไรนะ ก็ชางเขาพูดเถอะ กู 
อาบเถอะเวย กูวากูเคยอาบ นี่ก็เหมือนกัน เราปฏิบัติของเรา เราก็ทําของเราไป ใครจะพูด
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อยางไรชางเขา กระแสนะ คนโงเปนเหยื่อของคนฉลาด คนฉลาดคนหงิมๆ ทําทาทําทาง 
นะ โอย คนโงเปนเหยื่อหมดเลยนะ นี่เปนโลกนะ โลกนั้นเอาไวสวนโลก เราปฏิบัติ 
ธรรมเราตองทําของเรานะ 

ถาม :  พาคุณแมไปทําบุญแลวหลับในขับรถชนเสาไฟฟาคุณแมเสียชีวิตเปน 
อนันตริยกรรมหรือไม 

หลวงพอ :  ไมเปนเด็ดขาด ไมเปน เปนไดอยางไร ในเมื่อเราพาแมเราไปทําบุญ เรา 
ตั้งใจทําบุญแตขับรถนี่ หลับในมา แลวชนเสาไฟฟาคุณแมเสียชีวิต มันก็เปนกรรมเปน 
เวรของคุณแม เปนของเราดวย ถาเปนเวรเปนกรรมคุณแม เพราะรถชนนี่ คุณแมเสียไป 
แลวเราก็เสียใจ เปนกรรมไหม ใครบางจะตองการ 

โธ  พอแมเราแกชราเฒาเสีย เรายังเสียใจเลย ไอนี่มันเสียตอหนาเราเราก็ตองฝงใจ 
เปนเรื่องธรรมดา นี่กรรมเห็นไหม  เวลาการพลัดพรากเปนเรื่องธรรมดา ไมเปน 
อนันตริยกรรม เริ่มตั้งแตตน เดี๋ยวจะเปรียบเทียบเหมือนพระจอมเกลาฯ เขาพูดกันบอย 
มาก วาพระจอมเกลาฯ นี่ ทําใหเปนสังฆเภท ทําใหสงฆแตกแยกเปนสองฝาย 

ไมใช!  สงฆสังฆเภทเปนสองฝาย หมายถึงสังคมสงฆมันมีความสามัคคีรักใคร 
กันมาก แลวมีคนไปยุแหยใหแตกแยก ถึงทําสังฆเภท ทําสังฆเภทตองพระอยูในวงนั้น 
และทําพระวงนั้นแตกเปนสองฝาย แตพระจอมเกลาฯ ทานบวชมาแลวทานบวชขึ้นมา 
เปนพระแลว ทานจะครองราชยอยูแลว แลวมาบวชเปนพระ พอบวชเปนพระแลว 

พอพระนั่งเกลาฯ ทานขึ้น แลวทานก็ตองอยูเปนพระตอไป คนจะเปนกษัตริยใช 
ไหม พอบวชแลวไมไดเปนกษัตริย บวชแลวก็อยากจะใหถึงที่สุด เพราะปรารถนา 
นิพพาน แลวพอปฏิบัติไป ไปศึกษาบาลีใชไหม บาลีก็บอกอยางหนึ่ง ภาคปฏิบัติก็บอก 
อยางหนึ่ง พระก็ทําตัวกันตามสบาย บาลีก็อยางหนึ่ง ทานก็พยายามคนควาๆ  แลวทําตาม 
บาลีนั้น มันสังฆเภทตรงไหน ใครทําสังฆเภท 

ทําใหสงฆดีขึ้นทําใหสงฆพัฒนาขึ้นมันสังฆเภทตรงไหน แตถาเขารักกันดีกัน ทํา 
สังฆเภทมันไมเขาองคประกอบ เจตนาก็ไมมี เจตนาเพื่อตัวเรา เพื่ออยากพนทุกข เพื่อเรา 
เขาถึงศาสนา เพื่อทําสังคมใหดีขึ้น เจตนาไมมี เวลาทําไปนี่ ถาเปนกฎหมายทางโลก ไม
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มีเจตนาทําไปนี่ผิดไหม ผิด แตผิดเพราะขาดเจตนา ไมลงโทษ นี่ก็เหมือนกัน เจตนานี่ พา 
แมไปทําบุญ 

มันมีนะลูกศิษยมีหลายคนมากเลย แปลก ไปทําบุญไมได เขามีโรงงาน ไปทําบุญ 
กลับมาทีไร เครื่องเสียทุกทีเลย จนเขาปวดหัว ทําบุญทีไรกลับมาเครื่องเสียทุกทีเลย เราก็ 
วาทําไปๆ ไอนี่มันเปนเวรเปนกรรมของแตละบุคคล อันนี้ไมเปนอนันตริยกรรม เนี่ย นี่ 
พูดนะ เรายืนยันนะ เรายืนยัน แลวถาพูดวา อยางนี้ไปถามใครนะ 

ถาไปถามพระที่ เปน สิบแปดมงกุฎนะ โอโฮ ลาภลอยๆ เปนอนันตริยกรรม 
แนนอนเลย ตองแกไขๆ มีเงินเทาไรขนมาๆ จะเปดกระเปารับ ยิ่งใสใหมากเทาไรจะพน 
จากอนันตริยกรรม ถาไปเจอสิบแปดมงกุฎนะลาภลอยๆ เหมือนตํารวจเลย รถชนนี่ลาภ 
ลอยไดทั้งสองฝายเลย ไมมี ไมเปน แตเราไปทําบุญ เราทําคุณงามความดีกัน 

แตในเมื่อวาระมาถึง คนเราเกิดแลวก็ตายทุกคน แตหลายคนก็ไมตองการใหตาย 
เร็ว ก็อยากใหอยูกับเราไปกอน ความตายใครไปหามได พระพุทธเจาจะไปนิพพานเดิน 
ไปนะจะไปนิพพาน พระอานนทรองไหคร่ําครวญตั้งแตออกเดิน ตั้งแต นิมนตใหอยู 
ตลอดเวลา คืนสุดทายพระพุทธเจาทํากิจของทานแลวนะ 

“ภิกษุทั้งหลายอานนทอยูที่ไหน” 

“ อานนทไปเกาะประตูรองไหอยูพระพุทธเจาคะ” 

“ไปตามอานนทมาๆ ”  “อานนทรองไหทําไมๆ ” 

“รองไหเพราะกระผมยังเปนพระโสดาบัน เกลากระผมก็อยากจะขอมีครูบาอาจารยคอย 
ช้ีนําผม แลวพระพุทธเจาจะมานิพพานในคืนนี้ เกลากระผมจะพึ่งใครละ เกลากระผมเสีย 
อกเสียใจ เกลากระผมเสียใจมาก เกลากระผม ” 

“อานนทเราบอกกับเธอแลวไมใชหรือ เธอไดทําคุณงามความดีไวมหาศาล ผูใดที่ 
อุปฏฐากพระพุทธเจา จะองคตอไปก็ไดไมเทาเธอ เธอเปนเอตทัคคะในการอุปฏฐาก 
พระพุทธเจาดวย ดวยบุญกุศลอันนี้ อีก ๓ เดือนขางหนา จะมีการทําสังคายนา เธอจะได 
เปนพระอรหันต”



กรรมของสัตว  ๑๕ 

เนี่ย รองไหเสียใจๆ พระโสดาบัน ยังรองไหเสียใจ ทั้งที่ยังไมตายนะ อยากจะรั้ง 
ใหอยู เราจะบอกวาความตาย ไมมีใครรั้งได สิ่งที่เกิดขึ้นมันเปนเวรเปนกรรมของของ 
ทาน ทุกคนมันเปนเวรกรรม เราอยาโทษตัวเอง ตัวเองก็คือเสียใจ ทุกขใจเราก็ทุกขใจอยู 
แลว อยาโทษตัวเองมันเปนเวรเปนกรรมของคน จังหวะเห็นไหม กมฺมพนฺธุ กรรมเปน 
เผาพันธุ กรรมเปนแดนเกิด กรรมคือสิ่งที่เกิดขึ้น ในเมื่อเกิดขึ้นแลวนะ 

พระพุทธเจาสอนนะ อะทาสิ เม อะกาสิ เม เวลาพระพุทธเจาเทศน เวลาสวดศพนี่ 
เธออยารองไห เธออยาเสียใจ เธออยาคร่ําครวญ แตเดิมคนยังโงอยู สมัยยังไมมีศาสนา 
คนเราก็จะกราบตนไม กราบภูเขา กราบไฟ กราบตางๆ ในปจจุบันนี้ พระพุทธเจาเกิด 
แลว เธออยาเสียใจอยารองไหอยาคร่ําครวญ ใหทําคุณงามความดี สงคุณงามความดีถึง 
กัน สงคุณงามความดีจิตถึงจิตไง 

เนี่ย ดูพระเจาตากสิคิดถึงพอ พออยูกับเจา  พอไมเคยตาย คิดถึงพอ พออยูกับเจา 
เราคิดถึงแม แมก็อยูกับเรา  แมตายไปที่ไหน สรีระแมตายไป แตคุณงามความดีเราเกิด 
จากแมอยูกับเราตลอดไป เสียใจอะไร นี่ไงพระพุทธเจาบอกวา ใหทําคุณงามความดีสง 
ถึงกัน ถาเปนพอแมเรานะพอแมคนไหนก็อยากใหลูกเปนคนดีใชไหม 

เราทําดีเห็นไหม นี่ทําดีเพื่อแม แมหนูทําดีเพื่อแม แมก็อนุโมทนา โอโฮ ลูกเราดี 
แมมีความสุขละ เราก็มีความสุขแมก็มีความสุขเห็นไหม นี่ไมเปน แหม เห็นอยางนี้ตั้งแต 
ทีแรกแลวสะเทือนใจ เราสะเทือนใจจริงๆ เพราะวาอะไร ดูนี่ ทัวรบุญ อันตรายเวลาไป 
ไหนเราบอกใหตั้งสติ อยาเผลอนะ ทัวรบุญเห็นไหม ไปรถคว่ํากัน 

กฐินนะหนากฐินนะ ไปรถคว่ําตายกัน ๑๐ คน  ๒๐ คนโดยประจํากันเลยละ เขาก็ 
ไปทําบุญนะ ทําไมเขาเกิดอุบัติเหตุละ แลวพวกเราก็พูดวา ไปทําบุญแลวตองไดบุญสิ 
อยาเกิดอุบัติเหตุ อุบัติเหตุนะในชีวิตเราชีวิตหนึ่ง มันก็มีขึ้นๆ ลงๆ  มีหมอคนหนึ่ง ขับรถ 
ไปทําบุญกับหลวงตา ขากลับรถคว่ํา เพราะวาการที่รถคว่ํานี่ เขาก็มาพูดกับเรา หลวงตา 
ไมคุมครอง ไมไปหาหลวงตาอีกเลย มาหาเรานะ 

เราพยายามพูดใหเขาฟง นี่หลวงตาคุมครองแลว ถาไมคุมครองหนักกวานี้อีก นี่ 
คุมครองแลว พูดจนเขากลับไปอีกนะ เพราะไอสิ่งที่เกิดขึ้นนะ บุญหรือคุณงามความดีนะ
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เปนที่พึ่งอาศัยของเรา แลวพอเรานอยเนื้อต่ําใจนี่ เราไปปฏิเสธสิ่งที่เปนที่พึ่งอาศัยของเรา 
แลวเราจะไปไหนกัน เราปฏิเสธสิ่งนั้นแลวไปเอาสิ่งที่ตรงขามใชไหม หลวงตาพูด 
ประจําเห็นไหม ไมมีที่พึ่งนะ เราไมมีที่พึ่งนะ ที่อื่นไมมี 

แตนี่เราทําของเราแลวนะ ยังเกิดอุบัติเหตุอยางนี้ สิ่งที่เกิดขึ้นมา มันเปนกรรมเกา 
กรรมใหม กรรมเกาก็มี ที่ทํานี้คือกรรมใหม เราทําสิ่งกรรมใหม ของปจจุบันเราทําสิ่งที่ดี 
แตนี่มันของกรรมเกามาตัดรอน  ทีนี้พวกเราพอกรรมเกามาตัดรอน มันก็หมดกําลังใจ ดู 
สิ เตมียใบเห็นไหม ทศชาตินะ หาบพอหาบแมไวบนไหลเลยนะ พระโพธิสัตวนะ 

นี่ไงแลวกลับมายังคอยตัดหูตัดจมูกเห็นไหม ทดสอบ นี่ถาเปนเรานะ เจอชาติ 
เดียว กูถอยแลว ชาติตอไปไมเอาแลว นี่ยัง ๑๐ ชาติ  โดนถึงพระเวสสันดรเห็นไหม ขอ 
หมดเลยเวลาขอหมดนี่ เราเนนประจําเด็กๆ นี่ไมเขาใจนะ มาบอกเลยนะวา แหม มาขอ 
ลูกขอเมียใหเขาไดอยางไร ทําไมไมเอาตัวเองไปละ นี่เห็นแกตัว เด็กมันวานะ แลวไมคิด 
มุมกลับเหรอ 

เวลาแฟนเรานี่ เรารักแสนรักเขามาขอแฟนเราไดไหม อยาเอาแฟนไปเอาฉันไป 
ดีกวา หามไมใหเอาแฟนไปเอาเราไปแทน เขาไมขอเอ็ง เขาขอแฟนเอ็ง เพราะวาเขาขอ 
แฟนเพื่อใหมันสะเทือนหัวใจไงโพธิญาณมันอยูที่ใจ ไอแฟนอยูขางนอก โพธิญาณมัน 
อยูที่นี่ เขาทําอะไรก็ไดที่มันตระหนี่ถี่เหนียว ที่มันไมยอมให 

พอไมยอมใหมันจะสรางพุทธภูมิ สรางโพธิญาณขึ้นมาไมได ตองเสียสละมา 
ขนาดนั้นนะพระพุทธเจานะ สิ่งนี้สิ แตเราไปมองกัน มองแตวัตถุไง มองแตแฟนขาแฟน 
ขา เวลาแฟนจะไปลําบาก ก็ไปลําบากแทนสิ โธ พระเวสสันดรนะไปเรียนมาจะเปน 
กษัตริย กษัตริยนี้เปนนักรบ ชูชกเปนขอทาน ขอทานมาขอลูกไปแลวตีลูกตอหนา ใคร 
ทนไหว ชักดาบตายหมดนะ 

แตเพราะบุญญาบารมีทนเจ็บช้ําน้ําใจนะ เจ็บปวดมหาศาลเลยใครไมเจ็บ นี่พูดถึง 
วัฏฏะเห็นไหม วัฏฏะเวลามันเจ็บช้ํานะ นี่ก็เหมือนกันวัฏฏะ ผลของวัฏฏะ พระพุทธเจา 
จึงสอนไง นี่ผลของวัฏฏะ เราเกิดในวัฏฏะนี่รองไหคร่ําครวญ สิ่งที่เวลาทุกขใจเสียใจสิ่ง 
ที่น้ําตาเก็บไวแตละบุคคล น้ําทะเลสูไมไดแลวจะเกิดอีกไหม เราตองหาทางออกเราตอง
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สู สูกับสัจจะความจริง สูกับใจเรา แลวเราจะดีขึ้นพัฒนาขึ้น จะวาสิ้นจากทุกขเลยนะ 
เปาหมายมันคือตรงนั้น แตเราทําไดไมไดมันเรื่องของเรา 

อันนี้เพราะคนคิดอยางนี้กันหมดนะ ทําดีแลวไมไดดี เนี่ย ไปทําบุญกุศลดวย 
ทําไมเกิดอุบัติเหตุ แลวอุบัติเหตุที่มันเกิดทั้งวันทั้งคืน โอโฮ เครื่องบินตกทําไมไมเปน 
อุบัติเหตุ มันก็มีเกิดของมันทุกวันนะ แตเครื่องบินตกมันยิ่งนาคิดนะ คนมาจากทั่วโลก 
เลย มานั่งเครื่องบินลําเดียวกัน แลวมาตก ตุบ! พรอมกันเลย มันทํากรรมอะไรรวมกันมา 
มันทําอะไรมา มาจากทั่วโลกเลย 

บางคนจองบุกตั๋วไวแลวนะ ไมไดขึ้น อยางไรก็ไมไดขึ้น ไอนั้นไป ตุบ!  อยู 
ขางหนาไมไดขึ้น โอ รอดมาได เราเช่ือเรื่องกรรมมาก พระพุทธเจาสอนเรื่องนี้ เรื่อง 
กรรม กรรมเปนอจินไตย อจินไตยมี ๔  พุทธวิสัย โลก ฌาน ฌานคือสมาธินี่ ไอวางๆ นี่ 
อจินไตยนะ ใครวางๆ ขนาดนี้ อจินไตยเลย แลวก็กรรม 

ทีนี้จะบอกวา ชาติที่แลวทําอะไร ถึงมาเกิดชาตินี้ ไอชาติที่แลวนะทําดีมหาศาล 
เลย แตชาตินี้เกิดทุกขฉิบหายเลย มันเพราะอะไร ชาติที่แลว เราทําดีมากเลย แตชาติตอๆ 
ไปโนน เราทําเลวไวเยอะ ไอทําดีตรงนั้นมันยังไมใหผลนะ ในธรรมบทเห็นไหม มีแมชี 
ที่รูวาระจิตเปนภิกษุณี รูวาระจิต แลวก็ไปปฏิบัติกัน แลวผูชาย พระก็ไปปฏิบัตินะ ไปถึง 
ปบเขารูวาระจิต อายเขากลับมา 

พระพุทธเจาก็บังคับใหไปอีก พอเขารูวาระจิตนะ เขาก็สงตลอด โอโฮ ยิ่งภาวนา 
ก็อายผูหญิง อายภิกษุณีไง จนสําเร็จเปนพระอรหันต พอสําเร็จเปนพระอรหันตปบนี่ 
แลวเห็นคุณเขานะ เขาสงเสริมจนเปนพระอรหันตไดนะ กําหนดจิตยอนอดีตชาติดูเลย 
ชาติที่ ๑ ก็โดนผูหญิงคนนี้ฆา ชาติที่ ๒ ก็โดนผูหญิงคนนี้ฆา ชาติที่ ๓ ก็โดนผูหญิงคนนี้ 
ฆา โฮ เสียใจมากนะก็ดูไปถึง ๙๙ ชาติโดนผูหญิงคนนี้ฆามาตลอดเลย เสียใจ 

เอะทําไมเขามีคุณ ทําไมเขาทํากับเราขนาดนี้ ภิกษุณีเขารูวาระจิตไง เขากําหนด 
มาเลย บอกวาขอใหดูอีกชาติตอไป  ชาติที่ ๑๐๐ พระองคนี้ฆาภิกษุณี พระองคนี้ฆามา 
กอน แลวภิกษุณีก็มาเอาคืน ๙๙ ชาติแลวก็มาเกิดเปนชาติสุดทายในธรรมบท สําเร็จเปน 
พระอรหันตทั้งคู นี่ไง ๙๙ ชาติ ยอนไปชาติที่ ๑๐๐ ตัวเองฆาเขา แต ๙๙ ชาติ ถูกฆา



กรรมของสัตว  ๑๘ 

ในพระไตรปฎกเปดดูได นี่พระพุทธเจาพูดวานี่กรรม ที่วาชาติที่แลวทําอะไร 
มาถึงไดทุกขเข็ญขนาดนี้ โอย กรรมเราสรางกันมานี่ มากมายมหาศาล จิตดวงนี้ นาย ก 
ตายไปเกิดเปนนาย  ข  แลวพอเกิดไปแลวไปทุกขไปยากนะ โทษนะแลวนาย  ก  มาเกี่ยว 
อะไรกับกูนะ กูมาเกิดเปนนาย  ข  แลวกูตองทุกขตองยากนะ  อาว นาย  ก สรางไมใช 
นาย ข สรางแลวผลกรรมทําไมมาตกที่นาย  ข นี่ละ  อาว ก็นาย  ก เปนคนสรางจิตของ 
นาย  ก  ตายไปจิตของนาย ก ไปเกิดใหม  ไดชื่อวานาย  ข  นาย ก ก็คือนาย ข นั้นแหละ 

จิตดวงเดียวกันแตวาระมันคนละวาระมันตอไปอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุดนะ บุพเพนุ 
วาสานุสติญาณ วิชชา ๓ ของ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ยอนอดีตชาติไดหมดเลย 
อันนี้หมายถึงวามันเปนเวรเปนกรรมนะ เราจะบอกเลยนะวาเปนเวรเปนกรรมของพอแม 
เราดวย แลวก็เปนเวรเปนกรรมของเราดวย เราถึงตองมาประสบอุบัติเหตุในขณะเดยีวกนั 

แตในสิ่งอยางนี้แลวมันพนไปแลว มันเปนเรื่องผลของวัฏฏะ คือผลของกรรมที่ 
ทํากันมา แลวเสร็จแลวนี่ เราตัดใจจากสิ่งที่มันเสียใจ แลวอยางที่วาพระพุทธเจาสอนให 
ทําความดีถึงกันนี่แหละ แมเราก็คือแมเรา แลวพูดถึงพอแมเรา แลวลูกเราละ แลวมัน 
เวียนตายเวียนเกิดนี่  ผลัดเปนพอเปนแมกันมาละ ปจจุบันนี่ เลนบทพอแมนะแลวบทที่ 
แลวๆ มาใครเลนบทไหน 

โลกนี้คือละคร อันนี้พูดดีมากๆ เลยนะ ที่วา  ๑.  เราก็สะเทือนใจ ใครไมสะเทือน 
ใจ พอแมเสียใครไมสะเทือนใจ แลวก็ไปทําดีดวย เราก็สะเทือนใจ เขาเรียกวาธรรม 
สังเวชไง มันเปนธรรมแลวสะเทือนถึงความปลงธรรมสังเวช แตสังเวชแลวตองมีสติ 
อยาใหมันเกาะหัวใจเรา 

อยาใหมันทําใหเราเศราอยูอยางนั้นตลอดไป เอามาเปนคุณงามความดีไง แลวอีก 
อยางหนึ่งที่วานี่ เพราะเราเห็นเยอะ ลูกศิษย โยมที่มาหาเรานี่ สามี ภรรยาใครคนหนึ่งเสีย 
ไป แลวไปหาพระนี่ พระปอกลอกจนหมดตัวเลย เยอะมาหาเรานี่เยอะ เราเห็นมาเยอะ 
แลวจะบอกวานี่ แหม ถามาเจอพระอยางนั้นนะ ลาภลอยๆ ลาภมาละ 

ถาม :  ไมชอบสวดมนตมีวิธีแกอยางไรคะ



กรรมของสัตว  ๑๙ 

หลวงพอ :  ไมชอบสวดมนตก็สวดก็จบ ไมชอบสวดมนตก็ตองสวด มันก็หาย อะไร 
ไมฝกมันไมมีหรอก เราไมชอบสิ่งใดถาสิ่งใดดีนะเหมือนตักบาตรนี่ อามาเราเอง เราบวช 
ใหมๆ อามาแกปบ เขาก็ไมใหทํางาน อยูที่บาน เรามาถึงเห็นวา อามาไมทําอะไรก็บอก 
อามาใหตักบาตรสิ อามาวาอยางไรรูไหม ไมกลาตักอายเขา เราก็บอกวา “มา มาเปนคน 
ใหนี่ มาอายใคร คนมารับตองอายอามานะ อามาตองใสบาตรนะ” อายไมกลา อยางไรก็ 
ไมกลา 

สุดทายแลวเราอยูอีสานปหนึ่งเราจะกับมาหนหนึ่ง เราก็พยายามบอกใหพอใหแม 
กับพี่สาวชวยกัน บอกวาเราพูด เรามาพูดอยูนาน พอกลับอีสาน ปหนึ่งกลับมาหนหนึ่ง 
เมื่อกอน พอกลับมาอามาใสบาตร แลวใสบาตรแมเลาใหฟง อามาใสบาตรนะทุกเชาเลย 
และบางทีบางวันอามาไมสบายใชไหม คนอื่นก็ใสแทน พอใสแทนเชาขึ้นมาอามาก็มา 
ใสบาตร พระก็ถามสองวันนี้ไปไหนมา ปวยไง โฮ อามาดีใจ ดีใจใหญเลย มีคนคิดถึง 

เหมือนกัน สวดมนตนี่ก็เหมือนกัน เพราะเวลาเราสวดไปแลวก็เหมือนกับเราใส 
บาตร การทําบุญสวดมนตกัน ทําทุกวันๆ ไมไดทําแลวมันเหมือนกับไมไดทําอะไรนะ 
แตการทําทีแรกนี่ เราไมเขาใจวาเราทําแลวไดอะไร สวดมนตนี่นะเหมือนพุทโธ พุทโธ 
เวลาเราพุทโธๆๆ สวดมนตนี่แทนคําบริกรรมได อาจารยสิงหทอง สวดมนตทีไร จิตลง 
สงบทุกทีเลย 

อาจารยสิงหทองเปนคนดื้อ แลวแบบวา เวลาจะบวชนี่ ญาติพี่นองบอกบวชไมได 
หรอก คนดื้อ คนดื้อเขาบอกบวชไมได พอบวชขึ้นมา สวดมนตจิตสงบทุกที ออบวช 
มันดีอยางนี้เนอะ อยางนั้นบวชตลอดชีวิตเลย ตั้งสัจจะเลยบวชตลอดชีวิต เทานั้นนะสวด 
มนตเทาไรก็ไมลง กลายเปนจิตภาวนายากเลย ดูกิเลสมันหลอกสิ สวดมนตนี่นะจิตนี้ 
สงบเลยนะ นี่ทานเลาเอง อาจารยสิงหทองนี่ 

แตพอบอกวา เออ ถาภาวนางายๆ อยางนี้ก็ดีนะ บอกบวชตลอดชีวิตเลย พอตั้ง 
สัจจะวาจะบวชตลอดชีวิตไมสึก พอวาไมสึกเทานั้นนะไอที่วางายๆ นะ ยากทันทีเลย 
ตอนนี้สวดมนตอยางไรก็ไมลง พุทโธอยางไรก็ไมลง นี่ก็เหมือนกัน เราสวดมนต แทน 
พุทโธ แลวพอสวดมนตนะ เราจะบอกวามีคุณ มีประโยชนมาก



กรรมของสัตว ๒๐ 

การสวดมนตคือการสรรเสริญพุทธคุณ การสวดมนตนี่ เพราะวาบทสวดมนตคือ 
คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด ธรรมจักรฯพระพุทธเจาเทศนกัณฑแรกเลย เราสวด 
ธรรมจักรฯ กัน ทําไมหลวงตาเวลาทําบุญ เขาบอกใหสาธุดังๆ ละ เทวดา อินทร พรหม 
เขาก็เคารพเหมือนกัน พอเราสวดนะเราพูดภาษาเดียวกัน เหมือนเราทองบนใหเขาไดช่ืน 
ใจ 

เราจะบอกวาสวดมนตนะในบานจะรมเย็นเปนสุข ในหมูบานนะถาพูดถึงเรา 
ทุกขเรายากนะ สิ่งนั้นจะมาชวยดูแลเรา อันนี้มันจะเปนประโยชน ใครเห็นประโยชน 
แลว จะเสียเวลาหรือ เสียเวลาแลวเวลาทําอยางอื่นทําไมไมเสียเวลาละ เวลาทําอยางอื่น 
มันก็เสียเวลาเหมือนกัน การเสียเวลาเยอะแยะไปหมด แตเวลาทําความดีบอกเสียเวลา 
สวดมนต ตั้งใจ ทํางานนะใครๆ ก็ไมอยากทําทั้งนั้นละ ไมมีใครอยากทําหรอกแตเรา 
ตั้งใจทําของเรา เราทําของเราเพื่อประโยชนของเราเพื่อคุณงามความดีของเรา ตองทํา ทํา 
แลวจะดี 

ถาม :  สัญญา สังขาร เวทนา นี้เปนนามธรรม ทํางานมาครั้นตางเวลา ตางหนาที่ 
แตบางครั้งก็ทํางานพรอมกัน ซอนๆ กัน หลายมิติ จนจับไดไมชัดเจนทําอยางไรจะ 
ชัดเจนขึ้น และกาวหนาขึ้น  ๒.  กามารมณเกิดขึ้นแทจริงแลว มิติที่ลึกๆ ปรุงแตงจากจิต 
หรือเปลา ทําอะไรตอไปจึงจะกาวหนา 

หลวงพอ :  ถาเปนปญหามาอยางนี้ เวลาเราตอบเราจะตอบเปน ๒ ประเด็น สัญญา 
สังขาร เวทนาเปนนามธรรมทํางานมาบางครั้งตางเวลา ตางหนาที่ ทํางานบางครั้งทํา 
พรอมๆ กัน ซอนๆ กัน  ถาเปนปริยัติเปนการศึกษามา เราศึกษามานี่ มันเปนความรูสึก 
แตถามันจะจับอยางนี้ได เวลาภาวนามันจะรูนะ อยางเรานี่ เราเรียนหนังสือมา เราจะรูเลย 
วาเด็กนี่ มันเรียนอนุบาล ไอตําราเรียนอนุบาล ทางวิชาการมันแคไหน ประถมแคไหน 
อุดมศึกษาแคไหน 

จบดอกเตอรนี่ เราตองทําวิทยานิพนธนี่ เราตองทําแคไหน อันนี้ก็เหมือนกัน ใน 
เมื่อขันธ ๕ ถามันจับได มันเห็นได ถาจับไดเห็นไดนี่ เพราะอะไร เพราะมันตองทําจิต 
สงบพอสมควร จิตที่สงบแลว จิตจนเห็นอาการของจิต ขันธนี่คืออาการของจิต สัญญา



กรรมของสัตว ๒๑ 

เวทนาตางๆ นี่เปนอาการของมัน ถาเราจับไดเห็นไหม บางครั้งมันเกิด ถาจิตมันดี มันจะ 
จับไดชัดเจน วาเปนแตละชิ้นๆ 

ถาทํางานซอนๆ กันนี่  แสดงวาสมาธิออนแลว สมาธิเรานี่มันไมมั่นคง ถาสมาธิ 
เราไมมั่นคงเหมือนกับคนเรานี่ไมมีกําลังแบกของหนักไมได ถาคนเรามีกําลังจะแบก 
ของหนักไดมันจะเห็นชัดเจนมาก ทีนี้ถามันเปนความจริงนะ ถาอยางนี้ปบ มันตองซัก 
กันตัวตอตัววาสิ่งที่เกิดขึ้นมันเปนขอเท็จจริงหรือเปนสิ่งที่เปนสัญญาหรือสิ่งที่เราสราง 
ขึ้น นี่มันเปนได ๒ อยาง เพราะเดี๋ยวนี้ ถาเปนเมื่อกอนนะ เมื่อกอนยังไมมีการปฏิบัติเลย 
นี่ อยางนี้จะเปนความจริง เพราะอะไร เพราะมันไมมีตัวอยาง ไมมีสิ่งใด มันก็ไมมีสิ่งใด 
กอบป 

แตเดี๋ยวนี้เพราะธรรมของพระพุทธเจา ธรรมของครูบาอาจารยเรานี่  โอโฮ 
กระจายไปทั่วเลย  เราก็ฟงสิ โอย อยางนี้เปนสัญญา มันก็สรางสิ สัญญากูก็จับได สังขาร 
กูก็จับได เวทนากูก็จับได จับไดจริงหรือเปลา เพราะถาจับไดจริง นี่โสดาปตติมรรคนะ 
แลวถามันเกิดขึ้นมันซอนกันชัดเจนทําใหมันชัดขึ้นไป ถามันชัดถามันจับได 

ถาพูดถึงการปฏิบัติ แลวเราทําความสงบ แลวมันจับไดนี่ เราเห็นดวย แตตอนนี้ 
โอโฮ ในเว็บไซตกําลังอานอยูนี่ กําลังปวดหัวอยูนี่ เพราะเราไปดูในเว็บไซต เขาเอามาให 
ดู เขาพริ้นมาใหดู เด็กมันคุยกันนี่ ธรรมะ จั๊ดๆๆๆ แลวมันยังเถียงกันเปนอนุบาลอยูเลย 
มันบอกวามันปฏิบัติธรรมกัน กูดูแลว เออ ธรรมะเรา ธรรมของเรานี่ เปนธรรมของโลก 
ไปหมดแลว 

โลกเอาเรื่องอยางนี้มาคุยกัน มันเลยไมเปนความจริง ถาเปนความจริงนะ 
ความกาวหนาขึ้นๆ ถามันจะชัดเจนขึ้นนะ ถอยกลับมา ถาเรากําหนดพุทโธ หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิ กลับมาที่สมาธิกอน กลับมาที่สมาธิ ใหสมาธิมันเขมแข็งขึ้น สมาธิ 
มันดีขึ้น ถาสมาธิมันดีขึ้นมันกลับไปใชจะชัดเจนมากเลย ชัดเจนแลวแยกมัน  ใช 
ใครครวญมัน แยกใครครวญมันตอไป 

ถาม :  กามารมณเกิดขึ้นเร็วเกิดขึ้นแทจริงแลว มิติที่ลึกๆ ปรุงเขามาทางจิตหรือ 
เปลา



กรรมของสัตว ๒๒ 

หลวงพอ :  ทุกอยางเกิดจากจิต โลกนี้มีเพราะมีเรา เราตายไปแลวโลกก็อยูอยางนั้น 
นะ ทุกอยางเกิดจากความยึดมั่นถือมั่น เกิดจากความมั่นหมายของจิตทั้งหมดสิ่งที่เกิดขึ้น 
ดูสิ พอแมหรือคนที่เขาอุปการะเรานี่ เขาเอาความดีปรารถนาดีมาใหเราทั้งนั้นแหละ แต 
มันเขาใจผิดเห็นไหม แมก็ไมรัก แมก็รังแกเรา คนโนนก็ไมดี คนนี้ก็ไมดี เกิดจากใคร 
ทั้งๆ ที่เขาทําความดีกับเราทั้งนั้นละ 

แตไอความเขาใจผิดของเราหาวาเขาไมดีกับเราหมดเลย เกิดจากจิตที่วาเกิดจาก 
จิตใชไหม ใช  เกิดจากจิตทั้งหมด เกิดจากอวิชชา เกิดจากความไมรูจริงของเราทั้งนั้นเลย 
เกิดจากเราทั้งนั้น เราจะแกไขอยางไร การแกไขของเราก็ตั้งสติเขาไปสูกับมัน ตั้งสติเขา 
ไปควบคุมมัน ควบคุมมันกอน ควบคุมไดถึงจะแกไขได ควบคุมไมไดแกไขไมได 

อยางเชน เครื่องยนตติดอยูนี่ เราจะซอมเครื่องยนตไดไหม ถาเครื่องยนตเราไม 
ดับเครื่อง เราจะเปดฝาเครื่อง เราจะเปดเครื่องออกมาซอมไดอยางไร จิตที่มันยังหมุนของ 
มันอยูเห็นไหม ที่เราบอกวาเกียรไมวางนะ เกียรไมวางรถจอดมันเกียรวางโดยธรรมชาติ 
ของมัน แลวถาไมเกียรวางมันจอดไมได ยกเวนแตดับในเกียร รถเขาเกียรอยูนี่ เราติด 
เครื่องไมได ติดเครื่อง เครื่องมันจะออกตัวทันที 

ความคิดกับจิต มันเกิดมาดวยกันสัญชาตญาณเกิดมนุษยนี่มันเกี่ยวมาตลอด ไม 
เคยปลอยเลย ไมเคยปลอย หลับมันก็ดับคาเกียรไปอยางนั้นนะ ตื่นขึ้นมาคิดอีกแลว นี่ไง 
ถามันปลอยวางได มันทําสมาธิไดมันปลอยวางได การปลอยวางไดแลวนี่ มันถึงเปน 
สมาธิมันถึงมีกําลังของมัน แลวตองเขาเกียร เขาเกียรกันหมายถึงวา เขาเห็นกาย เวทนา 
จิต ธรรม เห็นขันธ ๕ นี่แหละ เห็นขันธ ๕ ขึ้นมานี่ จิตมันจะเปนของมัน 

ถามันทําเปนนะ คําถามนี่มันบอกถึงจิตที่มันใชปญญาเปน แต มันไมมั่นใจ 
เพราะวาเดี๋ยวนี้ กระแสอยางนี้มันมาแรงไง เพราะคําพูดอยางนี้ มันพูดกันเยอะ เขาวาก็ 
ตองทํายังไงใหดีขึ้น อยากใหดีขึ้นความกาวหนาขึ้นมันอยูที่ความฝกซอม นักกีฬาทักษะ 
เขาดี เขาเลนกีฬาดีอยูที่หมั่นฝกซอม 

จิตก็เหมือนกัน ถามันจะกาวหนานะมันตองออกพิจารณาบอยครั้งเขา แลวถา 
กําลังไมพอ กลับมาที่สมาธิ สมาธิเปนพื้นฐานเขาจะบอกเลยวา เขาเปนสมาธิอยูแลว



กรรมของสัตว ๒๓ 

เรื่องของเขาสมาธิอยูแลว มันก็เปนสัญญาทั้งหมดละ มันแบบวาเครื่องมันติดในเกียร 
เหมือนความคิดมันลากจิตอยู อยางไรมันก็ลากของมันไป มันก็สรางภาพของมันไป จะ 
คิดอยางไรมันก็เปนอยางนั้น มันเปนอยางนั้นมันถึงไมเปนความจริง 

ถาม :  ๑. พระพุทธเจาและพระอรหันตที่นิพพานไปแลว สามารถแนะนําสั่ง 
สอนธรรมแกปุถุชนหรือพระเสขบุคคลไดหรือไม ที่เสด็จมา อนุโมทนาหลวงปูมั่น 

หลวงพอ :  ได!  ไดทั้งนั้น คําวาปุถุชนนี่ สังเกตไดไหมเวลาคนที่มาหาเรานี่ เวลาทํา 
สมาธินี่ พอจิตสงบไปเห็นพระพุทธรูปนี่ พระพุทธรูปเปนตัวแทนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจานะ เวลาจิตสงบขึ้นมาเห็นพระพุทธรูปเลย พระพุทธรูปใสขึ้นมานี่ นี่ 
ตัวแทนคําวาตัวแทน แตถาพระพุทธเจามาสอนนี่ คําวามาสอน มันเกิดนิมิตจากเราเกิด 
จากความเห็นหนึ่งของเราได แตพระพุทธเจาปรารถนาจะรื้อสัตวขนสัตวอยูแลว 

ฉะนั้นคําวามาสอนได เราตองมีเครื่องรับไง อยางโทรศัพทนี่ เราโทรอยูคนเดียว 
นะ แลวโทรไปเครื่องใครละ แมงไมมีใครรับเลย แลวโทรไปหาใคร นี่ก็เหมือนกัน 
พระพุทธเจาพรอมที่จะสอนตลอดเวลาเลย แตโทรศัพทเครื่องมันไมดีนะ เครื่องมันไม 
จัดการเปดเครื่องมันนะ ถาเราเปดเครื่องขึ้นมา แลวเราทําใจเราดี เราปฏิบัติของเราดี เรา 
ทําคุณประโยชนของเราดีเห็นไหม ถาโทรศัพทมันตรงกัน มันก็สอนไดจริงๆ สอนได 
แตพวกเราไปคิดกันเอง ไปคิดวาไมได 

พระพุทธเจานิพพานไปแลว แตนิพพานไมมีเหรอ นิพพานมีเปลา ถานี่นิพพาน 
ไมมีแลวเราปฏิบัติหาใคร จิตเปนนิพพาน แลวจิตมีไหม พระพุทธเจามีไหม พระอรหันต 
มีอยูไหม พระอรหันตมี ถาพระอรหันตไมมีนะ ก็ไมมีเราไมมีผูปฏิบัติ ไมมีหลวงปูมั่น 
หลวงปูมั่นปฏิบัติไปแลวพอสิ้นกิเลสไปแลว ก็เปนพระอรหันต ถาไมมีพระอรหันต 
หลวงปูมั่นก็ตองไมมี พระอรหันตไปจากหลวงปูมั่น 

นี่ก็เหมือนกัน จิตปุถุชนเรานี่ เรามีจิตไหม เรามีกิเลสไหม มี พอเราทําใหกิเลสเรา 
สิ้นไปแลวนี่ จิตที่มันเขาถึงนิพพานมีไหม มี แตมีแบบนิพพานไง มาสอนไดแนนอนแต 
โทรศัพทเราไมเปดนะถานหมดดวย เราตองชารตถานเราดีๆ แลวเราเปดโทรศัพทดวย



กรรมของสัตว ๒๔ 

พระพุทธเจาโทรอยูตลอดเวลา โทรไมติดนะ พวกเราปดโทรศัพทไมคอยรับเอง แลว 
บอกวาพระพุทธเจาไมมาสอน 

คนปรารถนาดี  คนหวังดี คนใฝดี แลวคนทําคุณงามความดีเขาพอใจไหม 
พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจา แลวเราเปนใคร เราปรารถนาดี เราอยากทําความดี แลวเรา 
ไมมีทางออก ไมมีทางออกนะ นั่งสมาธินี่ หัวปกหัวปาเลยละ มืดตื้อทําอะไรไมไดเลย มี 
หลวงปูมั่นนะ ครูบาอาจารยเลาใหฟง 

เวลาพระมานี่ เชน หลวงปูขาวนี่ ใหดูใจ ดูใจนี่ พอไปถึง ทานก็วาใจตัวเองไมดู 
ใจเจาของไมดู จะใหใครดูให ใจตัวเองทําไมไมดู มีครูบาอาจารยบางคนไง บอกเลยถา 
หลวงปูมั่นรูจริงหลวงปูมั่นก็ตองมาชวยสิ มันตกทุกขไดยาก หลวงปูมั่นไมมาหรอก มัน 
จะเอาหลวงปูมั่นไปใช หลวงปูมั่นไมมาหรอก แลวบอกหลวงปูมั่นไมรูวาระจิต รูวาระ 
จิตไมรูวาระจิตนี่ มันอยูที่ใครคิด  อยูที่ใครสัมผัสกับหลวงปูมั่น สัมผัสหลวงปูมั่นในแง 
ไหน ในแงเคารพบูชานี่ ทันทีเลย ในแงที่ตอรองในแงอื่นไมมี 

พระพุทธเจานะ พระนี่ไปบวชกับพระพุทธเจา แลวบอกเลยวา ถาพระพุทธเจาไม 
บอกวานรก สวรรคมีจริงหรือเปลา จะสึก พระพุทธเจาบอกสึกไปเลย เราเคยบอกไหมวา 
บวชมาแลวเพื่อจะใหรูเรื่องนรกสวรรค แตพระนันทะเห็นไหม พระนันทะเปนนองชาย 
พอแตงงานเสร็จก็มาเลย พอมาพระพุทธเจาก็บอกวา นันทะจะบวชหรือ พี่ชายพูดก็พูด 
ไมออก อาว บวชก็บวช 

พอบวชเสร็จก็คิดถึงเจาสาวเพิ่งแตงนะ โฮ คิดถึงเจาสาวตลอดเวลาเลย โอย เปน 
ทุกขเปนรอนนะพระพุทธเจามาเลยนะ  นันทะเธอมองนะสวยไหม สวย นันทะเราจะพา 
ไปดู จับมือเลยเหาะ ขึ้นไปบนสวรรคนะไปเจอนางฟาสวยไหม สวย อยากไดไหม อยาก 
ได อยากไดพุทโธสิ พุทโธๆๆ จนเปนพระอรหันตเลย 

แลวเวลาพระที่มาถาม ถาไมบอกนรก สวรรความีนะ  จะสึก อาวจะสึกก็สึกไป 
คือจิตใจมันตอรองจิตใจมันหยาบมากพูดอะไรไป ก็ไมมีประโยชนอะไรเลย ไมเขา 
หลักเกณฑอะไรเลย แตพระนันทะมีอํานาจวาสนา ดูสิ พระพุทธเจานะ พุทธกิจ ๕ จะสั่ง 
สอนใครนี่ เล็งญาณเลย จิตใครควรแกการงาน จิตใจควรจะเปนพระอรหันต แตเขามีอายุ



กรรมของสัตว ๒๕ 

สั้นหรือเขาจะมีเหตุเภทภัยของเขา ถามีเหตุเภทภัยของเขาเขาจะตายกอนไปเอาคนนั้น 
กอน โอย พุทธกิจ ๕ ของพระพุทธเจานี่ งานลนมือนะ 

ฉะนั้นเราทําคุณงามความดีนี่ แต ความดีของเรา มันความดีของใคร เราไปคิดไป 
คาดไปหมายไปหวังนะ แตเราทําของเราไป มี ครูบาอาจารยเยอะมาก หลวงปูมั่นอาจารย 
มาสอน มาสอนหมายถึงวา เวลาเราโลเลอยู เรามีความสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรามีความเอียงวาจะ 
ไปทางไหนนะ มาเลยทางนี้ๆๆๆๆ แลวเอ็งเช่ือไมเช่ือละ 

ทางนี้ๆๆๆ แลวยังไมเช่ือนะ โอโฮ ตองกนขวิดไปกอนนะ พอไป ผลัวะ โอโฮ 
แหม เช่ือทีแรกก็ดี เหนื่อยเกือบตาย โอยกิเลสคนนี่รายกาจๆ ภาวนาไปเรื่องอยางนี้จะมี 
ในวงกรรมฐานเรื่องนี้คุยกันสนุกมาก พระกับพระ  ถาพระภาวนามานะ  ใครมี 
ประสบการณอยางไร ใครเห็นอยางไรมา ก็จะมาคุยเลาใหฟงกัน 

อันนี้บอก มีแนนอน เพียงแตวา พอบอกมีแลวนี่ เราจะรอใหทานมาสอน เหมือน 
เด็กเลยนะ ตอลอตอเถียง ขออยูตลอดเวลาเนี่ย  รอไปเหอะ ไมมาหรอก แตถาเราทําดีของ 
เรา ทําดีเพื่อดี ถึงเวลาปบ เปนอยางนั้นเลย 

ถาม :  ๒. ในธรรมบทพระเถระที่ไดบรรลุพระอรหันตมักอุทานวา ในแสนกัป 
ลวงมาแลวเคยถวายดอกไม เปนตน แกพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาบางองค แลวใน 
ตลอดแสนกัปลวงมา ไมเคยไปถวายเลย อยากถามวาแคการถวายดอกไมมีอานิสงสมาก 
ขนาดนั้นแลวเขาไมเคยทําบุญอยางอื่นเลยหรือ 

หลวงพอ :  ถวายดอกไมนี่มีอานิสงส มี คําวามีอานิสงสมันมีหลายอยางนะ การถวาย 
ดอกไมเห็นไหม ทําไมประเพณีบางที่เขาตักบาตรดอกไม การตักบาตรดอกไมกับตัก 
บาตรขาวสาร พวกเราเห็นวาขาวสารกินได ขาวสารมีคากวาดอกไมไง เวลาเขาบูชาดวย 
ของหอม ดูทางพราหมณเขาสิ เขาบูชาดวยกํายาน เขาเผาใหกลิ่นมันหอม แตของเราบูชา 
ดวยดอกไม

บางที่เขาตักบาตรดอกไมนะ นี่การบูชาดวยดอกไม  คําวาดอกไมหรือสิ่งใดก็ 
แลวแต นั่นเปนสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่ง คือหัวใจที่เจตนา ที่เคารพบูชา ของจะมีคุณคา



กรรมของสัตว ๒๖ 

มากเลย ถาจิตใจผุดผอง แลวเรามีความเคารพบูชาของเรา ของใครแมแตนอยดูสิ พระสา 
รีบุตรเห็นไหม มีทุคตะเข็ญใจจะบวชนะไปหาใครก็ไมมีใครบวชให 

พระพุทธเจาถามเลย ทุคตะคนนี้เคยมีคุณกับใคร พระสารีบุตรยกมือเลย มีคุณ 
เรื่องอะไร เคยตักขาว ใหขาพเจา ๑ ทัพพี ขาวทัพพีเดียว ถาอยางนั้นเธอ พระสารีบุตรจะ 
บวชให บวชคนนั้นมาจนไดเปนพระอรหันตนะ ขาวทัพพีเดียวสําเร็จเปนพระอรหันต 
เลย พระสารีบุตรเปนคนบวชให เพราะคุณของขาวทัพพีนั้น เพราะอะไร เพราะใจเขา 
สรางมาเปนทุคตะเข็ญใจ 

คําวาทุคตะคือคนทุกขคนยาก ขาวทัพพีนั้นถากินลงไปอิ่มทองนะ ไมกินอาจตาย 
ได ช็อกตายเพราะคนหิวขาว แลวเขาเสียสละ ดอกไมก็เหมือนกัน จะดอกไมเครื่องการ 
ถวายทานสําคัญที่เจตนา เราพูดบอยเห็นไหม ในครอบครัวหนึ่งมาทําบุญนะไดบุญไม 
เทากัน ไอพอแม โอโฮ ศรัทธามากเลย ไอลูกนะไมอยากมาอยากดูการตูน 

แลวพอแมก็บังคับมา ไอลูกคนขับรถมึงตองขับรถใหกูนะ พอมาถึงก็มานั่งนะไอ 
พอแมก็ช่ืนใจนะ ไอลูกก็กระวนกระวาย การตูนไมไดดู บุญไดเทากันไหม มาทําบุญ 
ดวยกันเห็นไหม นี่มันอยูที่ใจ หลวงตาบอกประจําประตูเปดกวางอากาศจะเขาไดมาก 
หัวใจความเจตนาเปดกวาง เปดของเรานี่ มันจะไดบุญเราเยอะ อันนี้อันหนึ่งเห็นไหม เรา 
ไปมองกันแตวาพวกเราจะใหคากันเอง 

ทองคํามีคา กอนกรวดหินไมมีคาแตถาเอากอนหินนั้นไปวางพื้นเจดีย ทําเจดีย 
จากหินกอนแรกเขาจะไดบุญไหม มันอยูที่นี่ไงใจเปนใหญ ใจเปนประธานนะใจเรานี่ ที 
นี้ดวยความเช่ือของเรานี่ เราจะทุกขจะยาก เรามีเจตนาที่ดี เราจะทําสิ่งที่ดี ทํา ตองทํา ทํา 
จนเปนนิสัย พอทําเปนนิสัยมันจะคิดตรงขามไมไดนะ 

พอคิดตรงขาม เออะๆๆๆ มัน เออะๆ เพราะมันเคยไง แตถาทําช่ัวจนเคยนะ เออก็ 
ทํา ก็ธรรมดาโวย ก็กูทําทุกวันนะกูทําจนเคยนะ นี่ไงเราตองมุมานะของเรา นี่หมายถึงวา 
เราเขาใจผิดไปเองวาตักบาตรดอกไมคามันนอย ทําไมไดบุญขนาดนั้น โธ คําพูดคําเดียว 
เปนพระพุทธเจานะเจาชายสิทธัตถะ ตั้งใจอธิฐานไง อธิฐานเปนพระโพธิสัตว ตั้งใจอธิ 
ฐานเลยวาจะขอเปนพระพุทธเจา



กรรมของสัตว ๒๗ 

นางพิมพานั่งอยูนะ นั่งอยูในศาลาเดียวกัน ไมไดเปนคูกันนะ เห็นเจาชายสิทธัต 
ถะ อธิฐานตามเลย ขอเปนคูครองตลอดไป เนี่ยดูเจตนาเห็นไหม แลวก็ไลไปเรื่อยๆ 
จนกวามาเปนพระพุทธเจาได อยางพวกเราก็เหมือนกัน ถายังมีเจตนามีสิ่งที่ดีนี่ เห็นไหม 
เราวัดตรงนี้นะ 

วัดตรงมุมมองของพวกโยมนี่ จริงๆ นะมาหาเรานี่ ทุกคน นาเบื่อ พูดก็ฟงไมทัน 
แถมยังกระโชกโฮกฮากอีก โอยไปที่นิ่มนวลดีกวา นี่มุมมองไง มุมมองที่วา ถามันฟง 
แลว เนื้อหาสาระไง ไดเนื้อหาสาระไดอะไรนี่ อันนั้นละศาสนธรรม ถาพูดออกมาแลวจะ 
นิ่มนวล จะกระโชกโฮกฮากแคไหน มันไมมีเนื้อหาสาระไมมีอะไรเลยนี่ เสียเวลาฉิบ 
หายเลย ไปฟงทําไม 

แตนี่คนไมคิดอยางนั้น  โอย ถาไปแลว โอยถาฟงธรรมแลวเปนบุญนะ นั่ง 
สัปหงกหัวฟาดก็ยังไดบุญอยูนั้นละ แลวไดอะไรขึ้นมา แตฟงเราแลวนี่ มันมีอะไรตก 
ผลึกในใจบางเตือนใจเราใหไดคิด อันนี้สําคัญเราวัดตรงนี้เรารูอยู มีลูกศิษยพูดบอยมาก 
เลย หลวงพอนี่ฟงยาก แลวหลวงพอนี่ สูใครก็ไมไดหรอกเพราะกิริยาของหลวงพอใช 
ไมไดเลย ลูกศิษยนี่ เตือนเยอะมาก 

แตกูบอกวาชางมันเถอะ เพราะ ถากูพูดดีๆ อยางเขานี่นะ กูพูดไมเปน กูพูดไมได 
ถากูพูดอยางนั้นนะ มันไมมีธรรมะออกมาหรอก มันก็ตองไปนั่งปนจ้ําปนเจอ พูดดีๆ พูด 
เพราะๆ อยูอยางนั้นละ แตถามันปลอยมาตามธรรมชาตินี่ มันเปนอยางนั้น มันเปนนิสัย 
เรา มันเปนอํานาจวาสนาเอง 

ฉะนั้นใครจะถือเรา วาเปนครูบาอาจารยนี่ตองโดนเขาติหนอยวา โฮ อาจารยมึง 
นักเลงฉิบหายเลยนะมึง มึงทนเอาแลวกัน มึงไมไดอาจารยดีๆ หรอก มึงไดแต นี่มันจริต 
นิสัยเห็นไหม ถามันเขาใจไปแลวนี่ แตเราไมเขาใจตรงนั้น เราเอาเนื้อหาสาระไง จริงๆ 
เราก็เห็นใจอยูนะ 

เราเองก็อยากจะเรียบรอยอยากจะทําใหมันดีนะ เพราะอะไร เพราะหลวงตาสอน 
สมณสารูป ใหมันมีบางสิ เวลาทานอัดเรานะ สมณสารูป กิริยามารยาทนะใหมันมีบางสิ 
กิริยาพระนะไมเห็นมี เลย  เราก็ฟงแลวก็ เฉยๆ  มันเปนนิสัยนะ  มันทํามาอยางนี้



กรรมของสัตว ๒๘ 

เพราะฉะนั้นมันเปนเวรเปนกรรมของเราเอง ไมใชของใครหรอก เราสรางมาอยางนี้ แต 
เราอยากให ประสาเรานะ เราทําของเรามา เราอยากใหคนไดเนื้อหาสาระนะ 

เพราะเราก็ทุมเทพอสมควร เราก็ทุมเทกับชีวิตเรามาพอสมควรเราก็อยากทํา 
ประโยชนนะเราคิดวาเราทําประโยชนไดอยางนี้ แลวถามันมีอะไรที่คนเขาสะดุดตาเขา 
ไมอยางนั้น มันก็กรรมของสัตว เราถึงบอกวามันหาใหไดดั่งใจเรา ไมมีหรอก จะเอานิ่ม 
นวลจะเอาอะไรก็ไดแตน้ําทวมทุงไง ถาจะเอาเนื้อหาสาระก็ทนกิริยาอยางนี้หนอยหนึ่งก็ 
แลวกัน 

ถาม :  จะปฏิบัติอยางไรใหชีวิตหลุดพนจากความยากลําบากขัดสนเงินทอง มี 
หนี้สิน 

หลวงพอ :  ปฏิบัติอยางไร ดูอยางที่พูดเมื่อกี้นี่ ทุคตะเข็ญใจ ของเรานี่นะ สิ่งที่เปน 
ปจจุบัน โยมทําบุญตอนนี้นะ ถาโยมทําบุญสิ่งเหลานี้  หลวงตาพูดอยางนี้ เราทําบุญกุศล 
ของเรา ทําดีนี่ เราเปนคนจนเงิน จนทอง เราไมใชวาจําเปนจะตองเสียสละทุกอยางไป 

การทําบุญกุศล พระพุทธเจาสอนขนาดนี้นะ เราหาเงินมาไดบาทหนึ่ง ไมให 
ทําบุญหมดนะใหเก็บไวทําทุน ใหเก็บไวดํารงชีวิต ใหเก็บไวเลี้ยงดูพอแม สิ่งที่เหลือจาก 
ที่เราเก็บใชสอยแลว ถึงใหทําบุญนะ พระพุทธเจาบอกวาไมมีอะไรใหทุมหมดๆ ไมใช 
ไมใชหรอกเพราะการทุมหมดนะมันเปนผลของทาน 

มันจะสิ้นกิเลสไปดวยการประพฤติปฏิบัติ บุญกุศลนะ ทาน ศีล ภาวนา หลวงตา 
พูดบอย จะทําบุญกุศลมากมายขนาดไหน ถาไมภาวนาไมถึงที่สุด ไมภาวนามันพนไป 
ไมได สิ่งที่พนไปไดคือการภาวนา ทีนี้การภาวนาของเรา การทําความดีของเรานี่ ในเมื่อ 
ชีวิตเราทุกขจนเข็ญใจ มีความยากลําบาก มีความขัดสน ความขัดสนเราก็ทําความดีของ 
เรา 

ทีนี้พอความขัดสนแลว เราก็จะประชดไง ก็ขัดสน  คนอื่นเขาไมขัดสน ประชด 
สังคม คําวาประชดสังคม สังคมรังแกเรา สังคมไปรังแกใคร สังคมก็คือสังคมนะ มัน 
กรรมของเราเกิดมารวมยุคกับเขาเอง เขาเรียกสภาคกรรมนะ เราเกิดมารวมยุคสมัยที่มัน 
เปนอยางนี้ แลวยุคสมัยที่มันดีทําไมเราไมเกิดละแลวเราเกิดชาตินี้ชาติเดียวเหรอ



กรรมของสัตว ๒๙ 

ไอที่เราเกิดมาแลวบอกวาสังคมรังแกเรา เรามาทุกขมายากนี่ เราเคยเกิดเปน 
ผูบริหารสังคมหรือเปลา เราเคยเกิดมาแลวทําลายสังคมบางหรือเปลา ตั้งแตอดีตชาติรูตัว 
บางไหม เวลาเราเกิดมา แตที่เราทํานะ เราไมรูสึกตัวหรอกวาเราทําลายเขาไว พอเราเกิด 
มาอีกทีเราตองมาเจอประสบการณอยางนี้ทําไมฉันเกิดมาแสนทุกขแสนยาก 

ทุกขยากมันผลัดกันนะมันเวียนตายเวียนเกิดมันผลัดกันนะ มีบุญกุศลมันจะไป 
เปนผูปกครองแลวเวลาเอ็งเปนผูปกครองนี่   เอ็งมีอํานาจกวาเขานี่  แลวเอ็งไดทํา 
ประโยชนอะไรกับประเทศชาติบางไหม เอ็งมันมีอํานาจเอ็งก็หาแตความสุข เอ็งไดเสพ 
สุขของมัน เอ็งก็ขูดรีดเขา แลวตายไปเปนอะไร ก็เปนทาสไง ตายจากชาติกษัตริย ไปชาติ 
หนากูก็จะไปเปนทาสรับใชเขาเพราะกูขูดรีดเขาไว 

ทีนี้เราวาเกิดมาทุกขมายากคําวาทุกขยากผลของการกระทําคือกรรม แตใน 
ปจจุบันนี้ หูตาเราสวางใชไหม หูตาเราบอดเราอยากทํางาน ทําไมชีวิตมันทุกขยากขนาด 
นี้ หลวงตาบอกนะทุกขยากใดก็ไมเทากับทุกขนั่งภาวนา นั่งภาวนานี่จะเอาตัวรอด คืนทั้ง 
คืนเหมือนกับไฟทั้งกอง ไฟสุมมาที่ตัวเรา และเผาตัวเราตลอดเวลาเลย กระดูกแทบแตก 
หมดเลย นี้ทุกขยากไหม 

ทุกขยากอยางนี้เพื่ออะไร เพื่อจะพนจากทุกขไง นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราเกิด 
มาแลว มันทุกขมันยาก ในเมื่อมันเกิดมาอยางนี้ใชไหม เราถึงบอกวา เรากํามา เราก็แบสิ 
กรรมคือการกระทํา ก็เรากํามาเอง แบมันออก ถาแบมันออกแลวแบอยางไรละ จะแบ 
อยางไรการจะแบออกแลวเราก็ฝนมัน ทุกขยากขนาดไหนเราก็ใชตามที่เราจะมีจะเปน 
นั้นละ แลวทําดีไป 

ทําความดีของคนทุกขยาก ทําดีและความดีของเรานะ  ใครจะดูถูกเหยียดหยามก็ 
ชางแมงมัน เขาดูถูกจริงๆ สังคมเปนอยางนั้น เห็นคนทุกขคนยากนะทั้งดูถูกทั้งเหยียด 
หยามเอ็งอยาเหยียดหยามคาของคนนะมึง คาของคนมันอยูที่ใจโวย ใครจะเหยียดหยาม 
ชางหัวมัน เพราะอะไร เพราะเราเกิดมาอยางนี้ รักษาใจเรา นี่ขันติธรรม บารมีธรรม เรา 
สรางได เราสรางของเราขึ้นมาก็ได ขันติธรรม บารมีธรรม เราสรางของเราขึ้นมา



กรรมของสัตว ๓๐ 

มันทุกขมันยาก มันทุกขยากขนาดไหนวะ อยางมากก็แคตาย ถามันไมคิดอยางนี้ 
นะ มันทุกขยากมึงดูถูกกูหรือ มันดูถูกก็อัดเขาเลย ติดคุกทุกขขนาดนี้ยังไมพอนะมึงยัง 
เขาไปอยูในคุกอีก ตั้งสติเราๆ เนี่ยเวลาคิดอยางนี้ทําไมเราไมไปเกิดเปนลูกคนมีตังคละ 
ทําไมเรามาเกิดอยางนี้ละสังเกตไดไหม คนมั่งมีศรีสุขนะ ไมคอยมีลูก 

ไอคนจนๆ นะเราสรางวัดในแถบชายแดนเยอะ เวลาไปสงเสบียงนะเห็นพอแม 
เดินนะแลวก็ลูกเดินเปนลูกเปดเลย โอโฮ เดินเปนแถวๆ คิดในใจนะไอพวกนี้ไมรูจัก 
วางแผนครอบครัว ไปดูสิ แลวพอเกิดมาแลวนะไปเรียนหนังสือก็ไมไหว มันไกลจะเดิน 
ไปไหนก็ไมได 

เด็กมันก็มีเดินกับเดินบนเขานะมันก็มีแตเดินกับเดินทั้งนั้นนะ  ไปดูสิ พอเดิน 
มานะพอเดินมาแมเดินมาแลวก็เรียงเปนแถวไปเลยนะ คิดในใจตลอดนะ เอะไอพวกนี้ 
วางแผนครอบครัวไมเปนเวย เขาทุกขกวาเรานะเขาทุกขกวาเราเห็นไหม เวลามีปญหา 
ปบนี่ เขาจะหนีเขามา เพราะถาเขาอยูชายแดน เขาอยูฝงโนนนะ เขาจับไปนะแลวใหเดิน 
เหยียบกับระเบิดไปนี่ ใหหาบเสบียง เขาทุกขกวาเราขนาดไหน อันนี้มันทุกขนี่ 

ถามมานี่  เหมือนทอดอาลัยในชีวิต จริง มันก็ทุกข ดูพระสิ หลวงตานี่ คนจนผู 
ยิ่งใหญ มีบริขาร ๘ คนที่มีแคบริขาร ๘ เปนสมบัติสวนตัว หาเงินเขาประเทศชาติเปน 
หมื่นๆ ลานหาเงินเขาประเทศชาตินี่ คนจนมีสมบัติสวนตัวแคบริขาร ๘ มีบาตร ๑ ใบ มี 
จีวร ๓ ผืนมีบริขาร ๘ เทานั้น จนไหม 

ถาเอาสมบัติสวนตัวจนแทบไมมีอะไรมีคาในโลกเลย แตทานคนจนผูยิ่งใหญ ทํา 
ประโยชนกับสังคมมหาศาลเลย เราจนเราก็จนของเราแตจิตใจเราไมจน จิตใจเราองอาจ 
กลาหาญ จิตใจของเราก็มนุษยคนหนึ่งนะโวย เกิดเหมือนกับมนุษยนี่แหละ แลวก็จะตาย 
เหมือนมนุษยนี่ มนุษยเศรษฐีมหาเศรษฐีก็เกิดเหมือนกูนี่แหละแลวก็ตองตายเหมือนกูนี่ 
แหละ 

แตในเมื่อเราเกิดมาดวยกรรม อยาทอแทๆ หัวใจของคนยิ่งใหญมีคนมาหาเรา 
เยอะมาก ขาราชการไมได ๒ ขั้นคิดฆาตัวตายกัน มาหาเรานะเราบอกเลยนะโยมได 
ตําแหนงนะแลวโยมจะอยูกับมันตลอดไปไหม  เดี๋ยวก็ยาย ไมยายก็เกษียณแลวไอ



กรรมของสัตว ๓๑ 

ตําแหนงมันมีความสําคัญอยางไร ไมมีโยมตําแหนงนี้มันอยูกับใคร ทําไมมองดูถูกตวัเอง 
ขนาดนี้ 

ตําแหนงหนาที่มันสวมบนเราใชไหมแลวเรามี เราอยูแลวตําแหนงมันมี 
ความหมายอะไร ไปเห็นตําแหนงจนเหยียบย่ําตัวเองไง จนเห็นคุณคาของความเปน 
มนุษยไมมีคาเลยไง คุณคาความเปนมนุษยของเรานี่ มีคากวาแตเพราะศักดิ์ศรีไมได ๒ 
ขั้นไมไดตําแหนงไอศักดิ์ศรีคืออะไรละ ก็กิเลสหลอกมึงนะ พอพูดอยางนั้นไปนะ เขามา 
สารภาพเองนะ 

เขาคิดฆาตัวตายแลวพอฟงเทศนบอยๆ เขาสารภาพกับเราเลย มาสารภาพกับเรานี่ 
เยอะ คิดจะทําลายตัวเองแลวมาฟงนี่ เพราะอะไรรูไหมเพราะเวลาเราบวช แลวเรามา 
ภาวนา สิ่งที่มันเปนไปคือหัวใจนะ คือความรูสึกนะ จากไมเปนสมาธิ มันเปนสมาธิ จาก 
ที่เปนสมาธิแลวนะ ออกวิปสสนามันลําบากมาก มันเคี่ยวเข็ญ มันกวาจะ มันลําบากมาก 
จริงๆ รางกายเรานี่ เจ็บไขไดปวยยังตัดทิ้งไดยังเปลี่ยนไดนะ 

ไอความรูสึกมันตัดไมไดมันเปลี่ยนไมได โอย ลําบากจริงๆ แลวแกไขมันทําลาย 
มัน เราถึงเห็นคุณคานะ เห็นคุณคาของหัวใจนี่สําคัญที่สุดเลย ปฏิสนธิจิต จิตที่เกิดที่ตาย 
ไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม มันก็ปฏิสนธิจิตนี่แหละไปเกิดไปเปน แลว 
ปจจุบันนี้ มันมาเกิดเปนเราเกิดเปนเราเพราะอะไรเพราะกรรมของมัน เห็นไหม 

อยางวา นาย ก นาย ข มันมาเกิดเปนเรา ก็เกิดแลว  พอเกิดมาแลวก็ชาติหนึ่ง เราก็ 
ทําของเราไป มันเปนเวรเปนกรรมของเราแตถาทําดีเห็นไหม ทําไมเทวดา อินทร พรหม 
ถึงมาฟงเทศนหลวงปูมั่น มนุษยนี่เวย เทศนสอนเทวดาเวย เราอยากไปเกิดเปนเทวดาจะ 
มีความสุข เทวดาตองมาฟงเทศนมนุษยนะมึง แลวเราเปนอะไร เราเปนมนุษย เราเปน 
คนเราตองเขมแข็ง 

ทีนี้วาตองเขมแข็งนี่เพราะเราแพภัยกิเลสไง กิเลสมันเหยียบย่ํา แลวทอแทแลวไม 
สูแลวอายจนก็อาย อายใครจนรวยมันเปนของสมมุติ คําวาสมมุตินะมันเปนวาระนะเอง็ดู 
สิ ลดคาเงินบาททีหนึ่งเวลาหุนตกทีหนึ่งเศรษฐีขับรถแท็กซี่เยอะแยะเลย เขาทุกขไหมเขา 
ก็ทุกขเห็นไหมโลกมันเปนอยางนี้ มันเปนอนิจจังอยาไปทุกขมันมาก



กรรมของสัตว ๓๒ 

ถาม :  อยากถามทานอาจารยวา ๑. สูบบุหรี่ผิดศีลขอ ๕ ไหม ดื่มสุราจะตกนรก 
ไหม 

หลวงพอ :  เลิกไดควรเลิก อันนี้คําวาเลิกไดควรเลิก และ เพราะปจจุบันนี้ โลก ทาง 
วิทยาศาสตรเขาไปไกลแลวไง สูบบุหรี่ไมผิดศีลขอไหนเลย ดื่มสุราผิดศีลขอ ๕ ใชไหม 
สุราเมรยมัชชปมา ทัฎฐานา การดื่มสุรานี่ผิดศีล พระพุทธเจาบัญญัติไวเลย เพราะการดื่ม 
สุรา พอสติขาดนี่ ปญญาขาดหมด ทุกอยางขาดหมดเลย 

ถาดื่มสุรา พอมันไมมีความรูสึกนะมันทําผิดไดทุกๆ อยางเลย ดื่มสุรามันถึงผิด 
ศีล แตการสูบบุหรี่นี่ในศีล ๕ ไมมี เพราะอะไร เพราะสมัยกอนนี่ เวลาเจ็บไขไดปวย ไอ 
พวกยาไซนัสยาพนมันมีนะทีนี้ยาพนยาอะไรตางๆ มันมี ทีนี้บุหรี่นี่ ถาพูดถึงเขาก็บอกวา 
เปนยาทําใหสดช่ืนนี่ โลกจะอางนะ ออกตัวกอน เราไมสูบบุหรี่ เราสูบบุหรี่ไมเปน 

แตทีนี้ เราจะบอกวาเราจะอธิบายวา พระพุทธเจานี่ ฉลาดมากอะไรที่ เปน 
ประโยชนพระพุทธเจาไมปฏิเสธไง ถาคนไมเปนนะ ผลลัพธที่ดีมันจะปฏิเสธสิ่งที่ตรง 
ขาม แตพระพุทธเจานะทานจะบอกเปน ๒ ดานหมด มีดีมีเลวในตัวมันเอง ธรรมวินัยนี่ 
อันนี้สูบบุหรี่นี่ ในสมัยนั้นทานไมหามและไมรุนแรงเหมือนสมัยนี้ สมัยนี้คนมันเยอะ 
แลวนิโคตินตางๆ มันไปทําลายคนอื่นนะ 

เราคิดวาถาพระพุทธเจาอยู อาจจะบัญญัติก็ได ทีนี้พระพุทธเจาไมไดบัญญัติหาม 
บุหรี่นะ อันนี้พระพุทธเจาไมไดบัญญัติหามตัดตอน หามแตงเติมในธรรมวินัย นี่ 
พระพุทธเจาไมไดบัญญัติ เราไปบัญญัติกันเองนะ ยิ่งการโฆษณานะปจจัยที่ ๕ ไมได 
พระพุทธเจาบอกวามีปจจัย ๔ มันบอกมีปจจัยที่  ๕ คือมันอยากขายของมันอาง 
พระพุทธเจานะ วาพระพุทธเจาบอกวาปจจัยที่ ๕ ไอนี่มันกลาวตูพุทธพจน 

สูบบุหรี่ผิดศีลขอไหน ไมผิด เราเองนี่ พระมาอยูกับเรา เราก็อนุญาตใหสูบบุหรี่ 
พอสมควร แตเราก็เตือนพระตลอด บอกตอนนี้เขาจะจับมึงขังคุกนะเพราะเดี๋ยวนี้มัน 
กฎหมายอาญานะ หามสูบบุหรี่นี่ มึงสูบบุหรี่เดี๋ยวเขาจับมึงติดคุกเลยละแตถาเพื่อสุขภาพ 
เราเห็นดวยนะ



กรรมของสัตว ๓๓ 

ทีนี้ไอเรื่องสุขภาพนี่ อยางเชนกินอาหารนี่ โดยมังสวิรัติ กินชีวจิตนี่ เราบอกไมมี 
ประโยชนอะไรหรอก ถากินในทางปฏิบัตินะ ถากินแลวมีประโยชนนะ ควายมันกิน 
หญาทั้งชาติควายมันเปนพระอรหันตไปแลว ไมมีประโยชนอะไรหรอก แต ถามึงกิน 
เพื่อสุขภาพ กูเห็นดวย ถามึงจะบอกวาสุขภาพกินเพื่อความดีของรางกาย กินเพื่อความดี 
เห็นดวย 

แตอยาอางวากินหญาแลวเกง อยาอางวากินผักแลวเกง เพราะการกินก็กินเขาไป 
ใหทองอิ่มเทานั้นนะหัวใจมันก็เปนเทานั้นนะ หัวใจจะพนไดดวยการปฏิบัติ แตกินเพื่อ 
สุขภาพเราเห็นดวย แตถาบอกกินแลวเปนบุญอยามาอางไมมีหรอก อยาๆๆ 

ดื่มสุราตกนรกไหม ตก เพราะดื่มสุราแลวมันจะไปทําลายคนอื่นไง สุราตัวมี 
ปญหาในครอบครัวเลย สีเลนะ สุคติ ยันติ สีเลนะ โภคสัมปทา ถือศีลแลวจะมีความสุข 
สุคติ ยันติ สีเลนะ โภคสัมปทา จะเกิดโภคทรัพย ถาไมดื่มสุรานะ ขวดหนึ่งเทาไร ไมดื่ม 
ปหนึ่งเงินเหลือเยอะแยะเลย มีโภคทรัพยเต็มทันทีเลย 

ถือศีลนี่ ถาเปนไปไดเห็นดวย เห็นดวยมากๆ เลย เพียงแตวา อยางที่วาเห็นไหม 
หลวงปูฝนนี่ เขาไปถามเลยวาเขาตองเขาสังคมเขาตองอะไร หลวงปูฝนตอบเลย อยูใน 
เทปหลวงปูฝน เราไมดื่มสุรานี่ สังคมเราเต็มศาลาทุกวันเลย มันเปนขออางไง หลวงตาก็ 
ไมดื่มสุรา ดูสิ คนแนนวัดแนนวัดตลอดเลย ทําไมตองดื่มสุราเพื่อเรียกคนวะ ถางดได 
เห็นดวยนะ เปนสิ่งที่ดี 

แตจะบอกวาพระพุทธเจาบัญญัติไวนะ ไมมี แตเดี๋ยวนี้ มีอยูเราเตือนพระบอย 
มหาปเทส ๔ พระพุทธเจานี่ไมไดบัญญัติ ถาเขากับบัญญัติใหถือวาบัญญัติ ในปจจุบันนี้ 
โลกมันเจริญ พอโลกเจริญโลกวัชชะโลกเขาเห็นถึงโทษของมัน โลกเห็นโทษของมันนี่ 
โลกเขาปฏิเสธ ถาโลกปฏิเสธ พระไมควรทํา เขาเรียกวาโลกวัชชะโลกติเตียน แต 
กฎหมายไมไดบังคับแตโลกติเตียนโลกติเตียนไมควรทําแตพระเราใจออนบางองคยงัสบู 
อยูแลวแตความเห็นแตโลกติเตียนเราไมควรทําสมณสารูปนะ เราจะสอนเขาการสูบบุหรี่ 
ไง



กรรมของสัตว ๓๔ 

ถาม :  ๑. เวลานั่งสมาธิแลวเห็นเปนรูปวงกลมสีขาวปรากฏขึ้นรอบๆ เปนสีดํา 
บางครั้งก็เปนสีเขียวบางครั้งก็เปนเสนสีขาววิ่งผานไปมาบางครั้งเสนสีขาวก็วิ่งมาหยุด 
ตรงหนาหมายถึงอะไรคะ 

หลวงพอ :  จิตสงบนะ นี่พูดเมื่อกี้ ตอนแรกเราพูดเรื่องนี้แหละในการปฏิบัติมันจะมี 
การเปลี่ยนแปลงของจิต จิตมันจะมีการเปลี่ยนแปลง ถาจิตไมมีการเปลี่ยนแปลง ปกติ 
ของจิต จิตกับสมาธิมันตางกันอยางไร ถาสมาธิมีอยูแลว เรานี่ ที่เขาเขาใจกันวา เรานี่มี 
สมาธิกันอยูแลว เราใชปญญากันเลย แลวเราจะเปนพระอรหันตกันหมดเลย 

ทางโลกเรียกสุตมยปญญามันลงถึงจิตใตสํานึกไมได เพราะความคิดมันเปน 
อาการของจิต มันอยูบนจิตความคิดนี่ มันอยูบนจิตมันเปนความคิดของมัน แตกิเลสมัน 
อยูใตจิต มันอยูจิตใตสํานึกฉะนั้นถาจิตมันสงบเขาไปนี่ มันจะเขาไปถึงเนื้อของจิต มัน 
จะเขาไปอยูจิตใตสํานึกนี้ พอเราเกิดเปนปจจุบันธรรมเห็นไหม ปจจุบันที่มันมีปญญาไล 
เขาไปนี่ มันจะเขาไปทําลายกิเลส 

ฉะนั้นความที่เขาไมเขาใจ ความที่เขาไมเคยเห็นกิเลส ความที่เขาไมเคยเห็นผูราย 
เลย แตเขาบอกเขาจับผูรายเขากรงนะ แตเขาไมรูจักผูรายนะ แตมันบอกมันเอาผูรายเขา 
กรง มันประหารชีวิตผูรายดวย นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อจิตมันไมเคยเปน มันไมเคยทํา มัน 
จะไมเห็นอาการอยางนี้ ถาอาการอยางนี้ เพราะจิตมันจะมีการเปลี่ยนแปลงพอจิตมีการ 
เปลี่ยนแปลงนี่ มันจะเห็นสีเห็นแสงอะไรตางๆ ของมันนะ  มันมีการเปลี่ยนแปลงแลว 

การที่เห็น มันจะบอกวาจิตนี้มีการเปลี่ยนแปลง จิตนี้มีการเปลี่ยนแปลงจะเห็น 
ไมได จะบาเหรอ ก็นั่งอยูนี่จะเห็นอะไร ก็ตานี่เห็นๆ มันจะมีสีไดอยางไร มันไมมีหรอก 
แตถาพอมันไมมี ทําไมมันเห็นละ เห็นเพราะจิตมันเห็นไมใชตาเห็น เห็นไหม ถาจิตมี 
การเปลี่ยนแปลง ถาจิตมันละเอียดเขาไป มันจะเห็นของมัน 

แลวการเห็นนี้ เห็นเฉพาะบุคคลไมเห็นทุกๆ คน มันพันธุกรรมทางจิต จิตคน 
ไหนที่มันเห็น มันรูของมัน ถาเห็นนะใครเปนคนเห็นละ จิตเปนคนเห็นใชไหม ถาเราจะ 
แกเหรอ แกเราก็กําหนดพุทโธ ชัดๆ สิ มันก็กลับมาที่จิต มันก็ดับไง จิตรู จิตเห็น จิต



กรรมของสัตว ๓๕ 

สัมผัส ถาจิตรู จิตเห็น จิตสัมผัส กับมาที่จิตสิ่งที่สัมผัสมันก็ไมมี มีเพราะเราไปสัมผัสเขา 
วิธีแกกลับมาที่พุทโธ 

ถาใชพุทโธหรือใชอานาปานสติ กําหนดอะไรก็แลวแต กลับมาที่ตรงนี้ชัดๆ ภาพ 
นั้นหายไปเองไมตองตกใจๆ ไมตองกลัวอะไรทั้งสิ้น ถาเราตกใจเราไปกลัวอากาศทําไม 
เราไปกลัวลมเหรอ กลัวแดดเหรอ ลมแดดมันธรรมชาติของมันใชไหม เราไปรับรูมัน 
ตางหาก นิมิตก็เหมือนกันมันเกิดจากจิตมันไมใชจิตไปกลัวอะไรมันไมตองกลัว ไมตอง 
กลัวใดๆทั้งสิ้นเลย กลัวผีกลัวสางกลัวตัวเอง 

ถากูไมกลัวตัวเองสักอยางกูจะกลัวใคร ผีมารอยคนกูถีบผียันผีกลับไปเลย แต 
เพราะเรากลัวเองใชไหม ผีมากูยอมแพกูวิ่งหนีกอนเลย ผีไมมาก็กลัว ตกใจกลัวแลว นี่ก็ 
เหมือนกันจะบอกวา ถาเห็นสีเห็นแสง บางคนกลัวมันจะหวั่นไหวไง ไมตองกลัวสิ่งใด 
ทั้งสิ้น อยูกับสติอยูกับพุทโธ ไมมีใครทําอะไรเราไดเลย ไมมี สิ่งที่เกิดขึ้น เพราะตัวเรา 
เองเหมือนเราทิ้งฐานไง เราทิ้งตัวเราเอง เราวิ่งไปหาเขา อยูดีๆ วิ่งเขาไปเจ็บไปปวด วิ่ง 
เขาไปใหเขากระทืบ กลัวๆๆ ก็อยูกับกลัวใชไหม 

พอเราถอยกลับ ถอยจาก กลัวมาหาเรานี่ กลัวมันอยูไหน เพราะกูไมกลัวแลวมี 
อะไร ไมมีๆ นี่เทคนิคการปฏิบัติ ไมเคยปฏิบัติ ไมรูหรอก แลววิ่งหนีแลวจะเปนอยางนั้น 
จะแกอยางนั้น ไมตอง ไอที่แกๆ นะ มันเปนเรื่องไสยศาสตรเห็นไหม เวลาผีเขา นี่ ใสกัน 
เลย ผีเขาผีออกนะแตของเรานี่ พุทโธตั้งสติใหดีพอตั้งสติเขมแข็ง จิตเขมแข็งขึ้นมา ใครก็ 
มาทับเราไมไดเวลาผีเขา เวลาทับทรงนี่ จิตเรามีอยูแลว เจาเรือนคือจิตของเรา เราเปน 
เจาของบาน มีผูอาศัย 

จิตอีกดวงหนึ่งเขามาขออาศัยรวม พออาศัยรวมเขามาเบลอเลยนะไมรูตัวเลยนะ 
พอวิญญาณมันออกไป โอโฮ เมื่อกี้ทําอะไรก็ไมรู ก็ไมรู จิตเราออนไง แตถาจิตเรา 
เขมแข็งใครเขาไมได ผีเรือนเขมแข็ง ผีปาอยาเขามา ผีเรือนออนแอผีปาเขาอาศัย เขมแข็ง 
พุทโธนี่แหละ นี่ไงๆ ลูกศิษยมีอาจารยเราลูกศิษยมีอาจารยเราลูกศิษยพระพุทธเจาไมตอง 
กลัวสีเขียวสีอะไรก็แลวแต สีนี่มันเปลี่ยนแปลงได



กรรมของสัตว ๓๖ 

ถาจิตคนเปนนะคนเปนนะสีดึงกลับมาหาเราไดเลย ดึงสิดึงแสงกับมาเปนเรา มา 
สวางที่กลางจิต พั้บ ออกเลยแสงตกที่ไหนปบนะเสียงทุกอยางหูทิพยตาทิพยหมดเลย 
พูดอยางนี้ไมไดพูดใหทํานะพูดถึงวาขบวนการของจิต ขบวนการของมันเยอะแยะ แตจะ 
อธิบายในแงมุมไหน ขอใหมีเหตุเถอะ 

ถาม :  เวลานั่งสมาธิแลวรูสึกพื้นเอียงหรือหมุนเหมือนพื้นโยกไปมาหมายถึง 
อะไรบางครับ 

หลวงพอ :  เหมือนกันนะนี่ เมื่อกี้สีแสงมันออกไปใชไหมพื้นเอียงพื้นโยกนี่ บางทีเรา 
นั่งไปนี่ อยางนี้ พอเรานั่งไปแลวนี่ เขาเรียกวา เกิดปติพอเกิดปติคือความรับรูถึงความคิด 
คนอื่นเลย ฉะนั้นพื้นเอียงพื้นโยกตางๆเราไมโยกไปกับเขา เรากําหนดจิตไวเฉยๆ พุท 
โธๆๆ นี่ มันจะโยกมันจะเอียงอยางไรมันเรื่องของอาการความรูสึก จริงๆ ไมโยกหรอก 
เพราะจิตเรามันมีการเปลี่ยนแปลงอยางที่พูดเมื่อกี้นี้ไง 

จิตมีการเปลี่ยนแปลงจากปุถุชนจากจิตสมาธิของปุถุชน จะเขาสมาธิ เห็นไหม 
เขาสมาธิไดเปนกัลยาณปุถุชน แลวจะยกขึ้นเปนโสดาปตติมรรคนี่ จิตมันลึก  คําวาลึก 
เพราะกิเลสมันอยูใตสํานึก จิตมันตองเปนตัวของจิต ความคิดจากจิตปญญาจากจิตและ 
ปญญาจากสมอง โลกนี่สวนใหญแลว ปญญาจากสมอง  เพราะอะไร เพราะพลังงานของ 
จิตมันตองผานสมองเพราะสมองเปนศูนยบัญชาการ สมองนี่เปนที่เก็บขอมูล พลังงาน 
ไมมีสมองใชไมได 

นี่พอความคิดนี่ เขาดูอดีต อนาคต คําวาอดีต อนาคต หมายถึงวา พลังงานนี่มัน 
จับจิต มันเคลื่อนตัวไปอยูที่พลังงานที่ไปเลี้ยงสมองใชไหม เพราะสมองทํางาน แตถามัน 
หดมาที่ตัวจิต จิตมันเปนปจจุบันเห็นไหม มันไมใชปญญาสมอง มันไมมีอดีตอนาคตมัน 
เปนปจจุบันไง นี่มันจะเปนขบวนการของมัน 

ฉะนั้น ถามันเอียงมันโยกกลับมาที่ผูรู กลับมาที่พุทโธ เฉยๆ การเอียงการโยก พอ 
มันเอียง มันโยกนะ เดี๋ยวมันจะพองนะ รางกายนี่เหมือนกับรางกายไมมีอะไรเลย มีแต 
ผิวหนังขางในกลวงหมดนะ ปตินี่มันเปนไดรอยแปด อันนี้อาการโยกอาการคลอนอยู



กรรมของสัตว ๓๗ 

เฉยๆ อยูที่พุทโธ กลับมาที่พุทโธ กลับมาตั้งสติไว มันจะโยกคลอนพักหนึ่งหรือมันจะ 
แรงขึ้นหรือมันจะเบาลง 

แลวมันจะคอยๆจางไป จางไปเพราะอะไร จางไปเพระจิตมันดีขึ้น พอมันโยกมัน 
คลอนมันดีนะ โอโฮ มีความสุขมากเลยแลวภาวนาไปเดี๋ยวนี้ความสุขไมมีเลย เดี๋ยวนี้ 
เจ็บปวดอยางเดียว เพราะอะไร เจ็บปวดอยางเดียวนะเพราะมันผานจากปติ  มันก็จะเขาสู 
เอกัคคตารมณ จิตมันจะไปอีกเหมือนกับเรากินอาหารทุกวันๆ โอ อาหารนี้อรอยมาก กิน 
ทุกวันมันก็จืดชืด 

จิตเวลามันเขาไปสัมผัสบอยครั้งเขา เรามีสติควบคุมบอยครั้งเขา มันจะละเอียด 
เขาไป นึกวามันไมมี  มี มีอยูแตเราคุนชินกับมัน แลวเราจะพัฒนาจิตเราเขาไปอีก ตั้งสติ 
ไว ทําไปๆ ทําไปเรื่อยๆ พอจิตมันสงบแลว จิตมันมีกําลังแลวนะ ออกมาใชปญญาบาง ก็ 
คิดวา ถามตัวเองเลย เอ็งเกิดมาจากไหน เอ็งเกิดมาทําไม เพราะอะไร เพราะมีกายกับจิต 
เทานั้น ที่เราติดอยู ถามตัวเองนี่ มาจากไหนนี่ นั่งอยูนี่ มาจากไหนแลวจิตนี่มาจากไหน 
แลวจะทําอะไรตอไป 

พอถามปบนี่ เราตั้งโจทยปบ ปญญามันจะหมุนไง  ถาเราไมตั้งโจทยของเราเอง 
นะชีวิตเราก็จําเจอยูอยางนี้ เราตองตั้งโจทยกับเรานะ เกิดมาทําไมแลวจะไปไหนกันนี่ 
เราเกิดมาแลว เราจะไปไหนกัน พอตั้งโจทยถามปบ ปญญามันจะเกิดขึ้น นี่พูดถึงวา เวลา 
มันโยกมันคลอนนะมันเกิดจากปติเกิดจากการรับรู เกิดจากการรับรูที่จิตละเอียด เหมือน 
เรานั่งอยูบนพื้นดินนี่ เรามั่นคงใชไหม เวลาขึ้นเครื่องบินไป เวลามันตกหลุมอากาศ มัน 
โยกเยกเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันดีขึ้นมันลอยขึ้นมันเบาขึ้น มันอยูบนอากาศความรับรูของ 
มันนะรอยแปดพันเกา แลวรอยแปดพันเกา กูเปนพระอรหันตแลวกูรู ไอนี่ อาการเฉยๆ 
มันไมมีอะไรหรอก อาการเฉยๆตองปรับปรุงเหมือนการออกกําลังกายนี่ รางกายจะ 
แข็งแรงอยางไร เอารางกายแลวทักษะเราคอยฝกกันอีกทีหนึ่ง



กรรมของสัตว ๓๘ 

ถาม :  ระหวางบุคคลที่ถือศีล ๕ หรือศีล ๘ หรืออุโบสถศีล อยางเครงครัด 
เฉพาะวันพระหรือวันสําคัญทางพุทธศาสนากับบุคคลที่ถือศีล ๕ เทานั้นเครงครัดตลอด 
ชีวิต ทั้ง ๒ ประเภทจะเขาขาย สีลัพพตปรามาส หรือไมครับ 

หลวงพอ :  มันไมเกี่ยวกับ สีลัพพตปรามาส อะไรเลยนะ ทั้ง ๒ ประเภทไมเขาขาย 
สีลัพพตปรามาส คือลูบคลําในศีล ทั้ง ๒ ประเภท ถาทําผิดศีลก็ลูบคลําทั้งหมด แตถาเรา 
ทําเราถือเราบริสุทธิ์ เราถือของเรา คําวาบริสุทธิ์นี่ ศีลนี่นะ มันเปนรั้วกั้นไวเฉยๆ เราพูด 
บอยนะ เราพูดวาเราเปนพระปฏิบัติ แตถาพูดอยางนี้ไป ทางฝายปริยัติเขาจะบอกวาเรา 
พูดผิด ศีลก็คือ ศีล ๕ ศีล ๘ นี่ 

ไอศีล ๕ ศีล ๘ มันไมใชศีลทั้งหมดนะ มันเปนขอหาม  ศีลจริงๆ คือหัวใจของเรา 
ไง หัวใจของเราโดยปกติก็คือตัวศีล ศีลคือความปกติของใจ ใจมันนิ่งใจมันเย็นนี่ตัวศีล 
หลวงปูฝนทานพูดชัดเจนเลยนะ ศีล ๕ นะ หัวหนึ่ง แขนสอง ขาสองศีล ๕  ศีล ๕ คือตัว 
เราไง คือหัวใจเราไง ถาหัวใจปกตินี่ ไอขอบังคับ ๕ อยางนี้ เราก็อยาทําผิดพลาดไอ 
ขอบังคับ ๘ อยางอยาทําผิดพลาด ทีนี้ถาทําผิดพลาดก็ตอศีล 

ศีลทะลุ ศีลดาง ศีลพรอย ศีลทะลุคือผิดครึ่งๆ กลางๆ ศีลดางศีลพรอยและศีลขาด 
ศีลขาดก็คือขอเขา เขาไมใหก็ขโมยกูหยิบเลย กูจะเอา นี่ศีลขาด พอขอเขา เขาไมให 
ขโมยนะ อืม อยากได ศีลเศราหมองนะ เออ อยากได แตไมเอา ผิดศีล เห็นไหม ศีลบังคับ 
ไวได ศีลอยางนี้ ศีลดางศีลพรอย อยางนี้ สีลัพพตปรามาส มันเปนการลูบคลําศีล 

สีลัพพตปรามาส  คือโลเล  คือเราไมจริงจังกับศีล  คําวาสีลัพพตปรามาส 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส สีลัพพตปรามาสมันจะไปขาดตรง เปนพระ 
โสดาบันนะ  พระโสดาบันละ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดในกายมันขาดไป ทิฏฐิมานะ 
ความเห็นผิดมันขาด ทีนี้พอมันขาดแลวความลูบคลําจะมีไหม เรารูวาไฟเราจะหยิบไหม 

แตถารู เอ ไอนี่มันอะไรๆ อยางเด็กๆ นี่มันก็จับ โอโฮ รอน นี่สีลัพพตปรามาส 
คือมันไมแนใจไง แตถามันเปนความจริง เรารูวาไฟนี่ ใครจะเอามือไปจับไฟใหมันรอน 
แตถาจิตมันขาดนี่ สักกายทิฏฐิ มันขาด ผลัวะ สีลัพพตปรามาส มันอยูที่ไหน สีลัพพตป 
รามาส มันขาดไปแลว ขาดเพราะอะไร ขาดเพราะกูรูชัดไง



กรรมของสัตว ๓๙ 

แตนี่ ที่เราพูด อันนี้บางทีมันมาจากที่เราบอกวา หมอเขามาถามวาเขาปฏิบัติ แลว 
มันเปนสีลัพพตปรามาสไหม เปนทั้งหมดนะ เปนทั้งนั้นเลย เพราะเรายังโลเลกันอยูไง 
เรายังทํา ยังไมถึงที่สุด คือหัวใจเรายังไมชัดเจน ไมขาด ถาหัวใจ สักกายทิฏฐิมันขาดปบ 
มันขาดหมด พอขาดหมดแลวนี่ สีลัพพตปรามาสไมมีเลย ไมมีอะไรผิดศีลไหม พระ 
โสดาบันผิดศีลไหม ผิด 

นางวิสาขาเปนพระโสดาบันมีลูก ๒๑ คนนะ นางวิสาขาเปนพระโสดาบันตั้งแต 
อายุ ๗ ขวบนะ มีครอบครัวไปนะ คําวาผิดศีลนะ มันอธิศีล ศีลมันละเอียดลึกซึ้งกวานี้อีก 
เยอะแยะ ฉะนั้นถือวา ศีล ๕ ศีล ๘ ที่วาถือศีล ๕ ศีล ๘ ตลอดชีวิตนะเปนสีลัพพตปรา 
มาสไหม สีลัพพตปรามาสเพราะใจเรายังโลเลอยู 

สีลัพพตปรามาสคือความลังเลสงสัยในศีล แตทีนี้ เราสงสัย ผูที่ถือศีลนี่สงสัย 
แนนอน พอทําไปแลวนะผิด ไมผิดๆ นี่สีลัพพตปรามาส ทําไปแลวไง เอ ผิดศีลหรือ 
เปลาๆ ผิดศีลไมผิดศีล ถาอยางนั้นปบ ขอศีลใหมเลย ขอศีลใหมได นี่แสดงวาฟงเทศน 
เยอะ จับปูใสกระดง อยาสงสัยนะไมตองสงสัยหรอก เราพูดบอยนะ จริงๆ นิสัยเราเปน 
คนจริงมาก

เราทําอะไร เราจะอธิษฐาน เราบวชพรรษาแรก ไมนอนเลย ไมนอน ๓-๔ เดือนนี่ 
ไมนอน เรานี่จริงจังมากนะ แลวเราทําอะไรผิดนี่เราเสียใจมาก แลวประสาเราโกรธ 
ตัวเองมาก ถาตัวเองอะไรผิดนะ เราแคนมากเลย ทําไมผิดๆ ไมยอมเลยนะ แมแตตัวเอง 
ยังไมใหอภัยเลยนะ เรานี่ เรานี้เปนคนจริงมากๆ การประพฤติปฏิบัติมา เรายอนกลับไป 
เลย ถาทําอะไรผิดนี่ เราจะไมยอมใหอภัยตัวเองเลย ตองแกไขตองดัดแปลงเดี๋ยวนี้ 
ลงโทษตัวเองๆ หนักมาก เวลาปฏิบัตินี่ ทั้งคืนๆ เลย เดินจงกรมทั้งคืนไมใหไปไหนเลย 

ฉะนั้นนี่ เราพูดมาแลวนะ แลวพอเราปฏิบัติมานี่ เรายอนกลับไปดูเราไง เวลาใคร 
มา อยางนี้มาเราถึงเห็นใจไง มันละลาละลังนะ มันไมรูอะไรถูกอะไรผิดนะ กึ่งๆ สุกๆ 
ดิบๆ อะไรก็ไมเอา จิตเราจะเอาจริงอยู แตปญญามันไมขาดนะ ฉะนั้นเวลาปฏิบัติไป เรา 
ถึงบอกวาผิดหมดนะ ผิดตรงนี้ ผิดตรงมีกิเลสอยู อยางที่เราเปน มันละลาละลัง



กรรมของสัตว ๔๐ 

เราฟนธงไมไดไง เราฟนธงไมถูก เรายังไมรู แตถามันขาด ผลัวะ โอ ชัดเจนเลย 
เราถึงไดบอก ใครบอกสีลัพพตปรามาสนะ โทษนะ เพราะกูเปนมาแลว กูเปนมาตลอด 
มันละลาละลัง ยิ่งขึ้นสูงไปนะ มันก็สงสัยอันสูงขึ้นไป ลังเลสงสัยนั่นแหละ สีลัพพตป 
รามาส แตพอมันขาดเปนชวงเปนตอน มันจะหายไป 

ฉะนั้นไมตองกังวล มันจะเปนไมเปนนะ เพราะเราพูดนะ มันพูดกับคนปฏิบัติกับ 
คนหลากหลายแลวเราไปฟง เราไมอยูตรงนั้นไง พอเราหลากหลายเกินไป อยางเชนเรา 
ไมจําเปน เราไมไดอยูในหองปลอดเช้ือ เราก็ไมจําเปน เราจะมีอะไรเลอะบางก็ไมเปนไร 
ใชไหม แตถาเราตองปลอดเช้ือตลอดเวลานี่ ทุกขตายหาเลย 

นี่พอถือศีลเขามาก็ผิดไมไดเลย สีลัพพตปรามาสๆ มันไมเปนไร คําวาไมเปนไร 
ปุบ พูดอยางนี้ปบจะออนแอ เราไมตองการใหออนแอ เราตองการใหเขมแข็ง แตเรา 
เขาใจเรื่องกิเลส  กิเลสมันหลอกมันลอ มันทําใหเราลมลุกคลุกคลานนะ เราถึงบอกวา ถา 
เปนสีลัพพตปรามาสไหม  เราพูดไวเอง บอกวาที่ปฏิบัติเปนสีลัพพตปรามาสทั้งนั้น 
แหละ เวนไวแตถามันขาดเปนชวงๆ ไปนะ มันถึงจะขาด 

ฉะนั้น เวลามันเปนแลวอยาไปสนใจ เขาจะพูดคํานี้เพราะวา คําวาสีลัพพตปรา 
มาส ทําแลวไมดี ทุกคนก็ไมอยากได อยากทําใหมันขาวสะอาดบริสุทธิ์ ทีนี้มันจะสะอาด 
บริสุทธิ์ไปไมไดเพราะเรายังมีกิเลสอยูไง ในเมื่อสะอาดบริสุทธิ์ไปไมได เราทําไปนี่ เรา 
ยิ่งทุกขตายเลย แตถาในเมื่อ มันมีเช้ือมีไข มีสิ่งที่มาปนในหัวใจเราละ 

เราก็พยายามจะรักษามันอยู เราก็พยายามจะแกไขมันอยู เราจะทําอยูๆ เราจะ 
แกไขอยู แตสิ่งที่มันมีอยู มันมีอยูแลวจะทําอยางไรละ ก็เราจะแกไขอยูก็ทําไป อยาไป 
ทุกขใจ  บังเอิญวาเราละลาละลังมา เราเห็นอยางนี้มา ฉะนั้นเวลาพูด มันพูดแบบพระ 
ปฏิบัตินะ ถึงบอกวา  เอามาเทียบกันไมได  หมายถึงวา คนถือศีล ๕ ก็คือศีล ๕ ของเขา 

แลวมันอยูที่จริตนิสัยของคน บางคนจริงจังแคไหน เราก็ทําประสาเรานี่แหละ คือ 
ประสาเราวา เราจะเอาศีล เอากฎหมายไปวัดคนอื่นไมได เราตองวัดตัวเราเองไง เราทํา 
ศีล ๕ บริสุทธ์ิเลย เราเห็นคนอื่น เฮย ศีลมึงผิด ศีลมึงขาด แลวมันเรื่องอะไรของเราละ 
เรื่องของเราก็รักษาเรานี่สิ รักษาเราดูของเรา แลวของคนอื่นเขาเปนอยางนั้น



กรรมของสัตว ๔๑ 

เราบอก มันเทียบกันไมไดไง เพราะนิสัยเขาเปนอยางนั้น บางคนเห็นไหมถือศีล 
๕ ยกเวนไวขอหนึ่ง เฮยใครชอบอะไรละ ใครอยากกินเหลา ถือศีล ๕ ยกเวนขอกินเหลา 
แลวบอกมึงถือศีล ๕ อยางไรละ เขาก็บอก อาว ก็เขาก็ถือศีลของเขา ก็ยังดียังได ๔ ขอ 
คือมันจริตของคนนะ คือเขาทําความดีไดแคนั้น ดีกวาเขาไมทํา เราทําความดีไดมากกวา 
เราทําไดดีกวาเขา เราทําใหดีมากขึ้นไปกวานี้ ทําใหดีขึ้นไปเรื่อยๆ 

เราตองเอาพระพุทธเจา เอาครูบาอาจารยเราเปนแบบอยาง อยาไปเอาคนที่ 
ทอถอยทอแทเปนแบบอยาง เอาเปนแบบอยางใหกําลังใจเรา วาเห็นไหม ดูสิ สิ่งนี้ต่ําสิ่งนี้ 
สูง แลวเราจะพัฒนาอยางไร 

ถาม :  ๑. พระบวชใหมมีคําเรียกทานวาครูบาแตทําไมพระอริยเจาทางลานนาก็ 
ถูกเรียกวาครูบา เชนครูบาศรีวิชัย ครูบาเกษม เชนเดียวกันครับ หรือวาเปนคติ เกี่ยวกับ 
ทองถิ่นที่แตกตางกัน 

หลวงพอ :  ตอบเสร็จแลว ทองถิ่นมันแตกตางกันนี่ เพราะคําวาครูบา คําวา ญาครู 
เห็นไหม คําวาญาครู ก็คือหลวงตา มันเปนภาษาทองถิ่นไง ภาษาทองถิ่น ถาเวลาเราไป 
เราไมเขาใจภาษาทองถิ่นปบ เราจะไมเขาใจศัพทเรียก ทีนี้ ถาเราเขาใจภาษาทองถิ่นปบ 
มันก็ตองยอนกลับมาพระไตรปฎก บาลีถึงไมใหแกไขเพราะบาลีมันเขาไปทั่วเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใตเห็นไหม 

อยูที่ทองถิ่นยังเขามาหาเรา อยางเชนพราหมณนี่ มันก็ยังพูดภาษาไทยนี่ พุทธ 
เมืองไทย พูดภาษาไทย พุทธเมืองไทยเห็นไหม ทั้งพุทธทั้งพราหมณปนกัน พอเขาไปใน 
จีนเห็นไหม จีนเขามีเตา เขามีสิ่งที่เคารพบูชาของเขาอยูแลว มันก็เปนเซนไป เวลาเขาไป 
มันอยูที่วาเราเขาไปที่ไหน พื้นถิ่นของเขา นี่คําวาครูบานี่ ทางพระบวชใหมทางอีสาน ครู 
บานี่คือหลวงพี่ คําเดียวกัน แตมันเปนศัพท ถาครูบาทางอีสานนะ ทางภาคกลางก็หลวงพี่ 

แตถาครูบาไปทางภาคเหนือนะ ครูบานี่เปนแบบวาหลวงปู ถาเปนพระเขาก็เรียก 
ตุหลวง ตุเจา ถาครูบานี่คือสุดยอดพระ ทีนี้เราอยูที่ทองถิ่นใดละ ถาครูบาทางเหนือนะ 
ทางลานนานะ อยาไปแตะนะ นั่นคือสุดยอดหัวใจเลยละ อยาแตะนะ แลวถาเราอยูอีสาน



กรรมของสัตว ๔๒ 

ครูบาคือเพื่อนกัน ครูบาคือหลวงพี่ไง หลวงพี่ไปไหน หลวงพี่ๆ ครูบาคือหลวงพี่ ทาง 
ฝายอีสานนะ 

แตถาไปทางเหนือ โฮ ครูบานี่ ไมไดนะ ถาครูบาของเขาก็แบบวา โอโฮ สุดเหนือ 
หัวเลย ไอนี่เปนภาษาทองถิ่นของเขา เพราะวาศาสนาเขามา ทางลานนาตอนมีกษัตริยนะ 
เขาทําสังคายนานะ สังคายนาพระไตรปฎกฉบับเชียงใหมนี่ พวกเราไมคอยยอมรับกัน 
คือทางวิชาการมันคงไมแนนพอนะ สังคายนาของกษัตริยลานนา กษัตริยในพมา กษัตริย 
ในเมืองไทย ทุกคนเปนชาวพุทธดวยกันทั้งหมด พุทธที่เปนชาวพุทธนี่ 

ดูสิ พระจอมเกลา พระจุลจอมเกลา ร. 5  พิมพพระไตรปฎกครบ ๔๕  เลมครั้ง 
แรก ที่แจกจายไปทั่วโลก กอนหนานั้นมา พระไตรปฎกไมครบ ๔๕ เลมนะ มันตน 
สุโขทัยสมัยอยุธยานะเผากันมาตลอดมาสําเร็จในสมัยพระจุลจอมเกลานี่ เอง นี่ 
พระไตรปฎก 

อางพุทธพจนๆ นี่  มึงวาพุทธพจนนี่ใครแสวงหามา ใครรวมเลมมา พุทธพจนๆ 
นี่ไง เหมือนเด็กรุนใหมนะใชปญญาสายตรงๆนะ ปญญาอะไรของมึง มึงเกิดทันหรือ 
เปลา เด็กรุนใหมนะ อูย ภาวนาเกงมาก โอ พระอรหันตทั้งนั้นเลย อันนี้พูดถึงเปนชาว 
พุทธดวยกัน แลวแบบวาธรรมดานะปุถุชนก็ตองทําดีดวยกันทั้งนั้นละ อันนี้คําวาครูบา 
นะ 

ถาม :  กราบเรียนหลวงพอ ควรแผเมตตาถึงกับเจากรรมนายเวรดวยหรือไมครับ 
หลวงพอ :  ควรอยางมากๆ นะ การแผเมตตา ทําความดี การแผเมตตานี่มันเปนการ 
ชําระกิเลส แบบวาโทสจริต คนขี้โกรธ คนขี้โมโห แลวก็บอกวาไมอยากโมโหๆ เลย 
แลวจะไปแกมันอยางไรละ นี่แผเมตตา แผเมตตาเขา สรรพสัตวเขาเปนสัตวเกิดมารวม 
โลก เราโมโหเขาทําไม 

การแผเมตตารักษาหัวใจไดดีมากๆ เลยนะ เราหัดแผเมตตา มีเพื่อนมาหานะครูบา 
หลวงพี่ ผมก็รูนะอะไรผิดๆๆ นะ ผมรูหมดละ เงินเดือนออกทีไรเกลี้ยงเลย แลวก็กูเขาใช 
ทุกเดือนเลย เห็นไหม รูทุกเดือนนะ เราก็สอนอยางนี้ รูดีรูช่ัวทั้งนั้นนะ แตไมไดฝก ดีช่ัว 
พูดกันปากเปยกปากแฉะ พูดไดหมด ความดีความช่ัวใครช่ังไดหมดนะ



กรรมของสัตว ๔๓ 

แตทําดีทําช่ัวนี่อีกเรื่องหนึ่ง นี่ก็เหมือนกัน แผเมตตานะมันฝกจิตไง เวลาโกรธเขา 
อาฆาตเขา ยิ่งโกรธยิ่งอาฆาต จิตใจมันยิ่งหนักหนวง ยิ่งผูกพยาบาทไปเรื่อย แผเมตตาให 
มันเจากรรมนายเวรตองแผ เจากรรมนายเวรนี่สุดยอดมากเลย นี่ธรรมของพระพุทธเจา 
หลวงตาถึงสอนมากเลย ใจเขาใจเรา เขาจะชั่วขนาดไหนเรื่องของเขา 

รักษาใจเราใหดี ถาเขาจะดีไดเราชวยเหลือเขาดวย แตถาเราชวยเหลือเขาไมได 
ใหรักษาใจเราอยาใหใจเราช่ัวแบบเขา รักษาใจเราใหได นี่ครูบาอาจารยเราสอน นี่ 
หลักธรรม ตองแผเมตตาไหม ตองแผ! แผเยอะๆ ดวย! จิตใจเราจะไดดีไง แตมันไมยอม 
แผ ศักดิ์ศรี มันทําขาๆ แผไมไดเห็นไหม อาฆาตพยาบาท นี่ยาแกกัน แผเมตตานี่ยาแก ยา 
แกทุกข แตเราไมรู 

ทางโลกไมได ก็เขาทําเรานะๆ แตถาทางธรรมนะ ตองแผยิ่งทําเราตองแผใหมัน 
เยอะๆ เราจะไดไมอาฆาตมัน เราจะไดรักษาใจเรา ใจเราจะไดสูงกวาเขา มันทํายาก แหม 
มันทํางาย พระพุทธเจาไมลําบากอยางนี้หรอก พระพุทธเจาไปพูดที่ไหนไมมีใครฟง ให 
เสียสละอยางเดียว อะไรมาก็เสียสละ มันทํายาก แตผลมันใหคุมคามากนะ ผลดีมากๆ 
เลย แตโลกมองไมเห็น มันคนละมุมมองกันไง ทางโลกก็ตองกวานเขามา ของกูๆ ไง 
ทางศาสนา หลวงตาเห็นไหม หมื่นๆ ลาน เอาไปๆ เห็นไหมมุมมองมันกลับกันนะ โลก 
กับธรรม 

ถาม :  ควรตามดูจิตหรือควรทําจิตใหสงบ ชวงหลังนิวรณมาก จิตนั่งไมสงบเลย 

หลวงพอ :  ดูจิตนี่ ถามันพูดสั้นๆ วาดูจิตโดยตั้งใจ เราไมใช มีใครมาหาเรา เราบอก 
ใหพิจารณาไมใหดู การพิจารณาคือการแยกแยะ การดูเฉยๆ ดูเพง อยางไรเราก็ไมเห็น 
ดวยฉะนั้น ถาการดูจิต ดูอยางไรมันก็ไหล มันก็ไปของมันอยางนั้นละ อันนี้มันเปน 
คําพูดของเขาและมันก็เปนความเห็นของเขา 

เพราะการดูจิตเราจะตีแบบอภิธรรม ดูนามรูปก็ดูจิต เพราะนามรูปกับจิตนี่มันเขา 
ดวยกัน สังคมเขาตองขยายใหญโตมากเลย ไอดูจิตกับนามรูป คุยดวยกันภาษาเดียวกัน 
แลวพอคุยดวยกันเปนพวกเดียวกัน และก็เฮไปทางเดียวกันคือโลกหมด ฉะนั้น ถาตามดู 
จิตควรทําจิตใหสงบ แตวิธีการดูจิตเปนวิธีอันหนึ่งที่เขาวาเขาทํากันได



กรรมของสัตว ๔๔ 

แตเรา ประสาเรานะ เราวามันทําแลว อยางที่วานี่ เราเทศนอยูกัณฑหนึ่ง กลับ 
ไปสูกิเลส การปฏิบัติกลับไปสูกิเลส คือกลับไปสูจิตเดิมแทคือกลับไปสูกิเลสทั้งหมด 
ไมใชการชําระกิเลส การดูจิต การพิจารณาของการใชปญญา คืนสูกิเลส คืนสูสภาวะของ 
จิตเดิมแท จิตเดิมแทคือตัวภพ เพราะไมไดมีการกระทํา มันไมเปนมรรค 

ฉะนั้น ถาทําจิตใหสงบ แลวชวงหลังมีนิวรณมาก มีนิวรณเพราะจิตมันไมสงบใช 
ไหม มีนิวรณมากมันตองแก  เราพูดไววาทําไมตองพุทโธ พุทโธๆๆ นี่ เปนพุทธานุสติ 
มันเปนความสะอาด พุทโธๆๆ นี่ ความคิดเหมือนกันทําไมมันสะอาดละ จิตมันสกปรก 
จะสะอาดไดอยางไร นี่เพราะจิตมันสกปรกมันคิดอกุศล คิดโดยธรรมชาติของมัน นี่คือ 
ความคิดของเรา  คิดโดยอกุศล 

พุทโธๆๆ ความคิดเหมือนกัน แตเราพุทโธๆๆ นี่มันไมมีใครเขามาเจือจางมันถึง 
มาขาวกับดํา ถาเราพุทโธๆๆ นี่ มันแบบวาคนที่ปฏิบัติไมเปน ปฏิบัติไดยาก มาปฏิบัติได 
เลย แตถาเปนอานาปานสติ คือกําหนดลมหายใจ ลมเปนกลาง จิตจะใหบวกก็ไดใหลบก็ 
ได แตถามัน พุทโธๆๆ ตลอดนะ ดูจิตก็เหมือนกัน ดูจิตๆๆ นี่ โจรก็ดูได โจรก็ดูจิตได 
เศรษฐี มหาเศรษฐีก็ดูจิตได ก็ดูไดใชไหม เพราะมันเปนกลางใชไหม 

ดูจิต ใครก็ดูไดใชไหม แตพุทโธๆๆ นี่ เราพุทโธ คําวาพุทโธมันตองเปนพุทธานุ 
สติ พุทโธ ถา โจรจะดูพุทโธ โจรก็ตองกําหนดพุทโธ เพราะพุทโธนี่มันก็ดึงจิตออกมาอยู 
ที่พุทโธเพราะมันสะอาด คําวาพุทโธมันสะอาด สะอาดเพราะอะไร เพราะมันเปน 
ความคิดเฉยๆ ความคิด ความเปนพุทธานุสติ ความคิดเฉยๆ ดึงจิตออกมาอยูที่พุทโธ 
ออกมาอยูที่ความสะอาดนี้ 

พอจิตมันสงบ มันก็สะอาดดวยสัมมาสมาธิ นี่ไง ที่วาดูจิตๆๆ มันก็เหมือนอานา 
ปานสติดูจิต ดูจิตดูเขาขาง เราดูแลวเราเขาขางเราเห็นไหม  ดูจิต โอ จิตกูสงบโวย  จิตกูดี 
สุดยอดเลย อาว ก็ดูจิต เนี่ย แลวใครเปนคนดู แตถาเปนพุทโธๆๆ ละ มันก็ตองมีเจตนา 
มันตองมีสติ ตัวสตินั้นคือตัวตั้งมั่น คือตัวที่ทําใหจิตมันดูได เพราะทําใหจิตมันทํางาน 
โดยปกติ



กรรมของสัตว ๔๕ 

ถาไมมีสติ มันก็พุทโธสักแตวา พุทโธอยูกรุงเทพฯ กูนั่งอยูนี่ กําหนดพุทโธเลย 
มันไมถึงกันเห็นไหม ฉะนั้นควรตามดูจิต แตถาใครปฏิบัติดูจิตมานะ ถาทําแลวดีนะ เอา 
เลยสาธุ เพราะเราก็บอกแลววามันเปดกวางอะไรก็ได คําวาดูจิตนี่ เพราะคําวาดูจิต ดูไปสิ 
คําวาดูจิตมันจะย้ําอยูอยางนั้นละ มันก็จะไดแคนี้ มันอยูอยางนั้นไป 

แตถาพิจารณาใชไหม ดูเห็นไหม  คําที่พูดวา ถาจิตมันสกปรกคือกิเลส ถาพุทโธ 
มันขาวกับดํา ถาเรามีปญญาเราพิจารณาเห็นไหม เราแยกแยะวาผิดหรือถูก ความคิดเราดี 
หรือช่ัวถาความคิดเราช่ัวเราเห็นโทษของมัน นั่นคือปญญา ใชปญญาอบรมสมาธิ ดูจิต 
เฉยๆ มันยุบตัวลง มันแชอยูอยางนั้น เราวาตามหลักของเรา 

ถาม :  ผูเริ่มปฏิบัติระหวางการบริกรรมพุทโธ กับยุบหนอพองหนอเหมือนหรือ 
แตกตางกันอยางไร แตกตางกันในการทําใหจิตเขาหรือเกิดสมาธิชาหรือเร็วแตกตางกัน 
อยางไร 

หลวงพอ :  พุทโธนี่แหละ เราวาพุทโธนี่ เขาสมาธิดวยเนื้อหาสาระดวยความเปนจริง 
ยุบหนอพองหนอหรือสิ่งตางๆ ที่เขาทํากัน เราไมเคยเห็นดวย เพราะอะไร เพราะการวา 
ยุบหนอพองหนอ เราวาไปสรางอารมณอีกอารมณหนึ่ง แลวพุทโธสรางอารมณไหม พุท 
โธก็ตองสราง ไมสรางจะเปนพุทโธไดอยางไร พุทโธๆๆ นี่ ขาวกับดําใชไหม 

แตยุบหนอพองหนอ ดูสิพุทโธๆๆ ยังนั่งหลับเลย ยุบหนอพองหนอก็เหมือนกัน 
เดี๋ยวมันก็หลับ มันหลับเลยนะ เพราะมันอยูกับอารมณสราง แตถาพุทโธนี่ เพราะวา 
อารมณสรางก็เหมือนความคิดนี่ ความคิดนี่จิตสรางนะ ถาจิตไมออกมากับความคิดนี่ 
แบบวาเขาเกียรไมเปนอันเดียวกัน ความคิดเกิดไมได 

อยางเชน เวลาเรานั่งเหมอๆ อยางนี้ หรือเรามองภาพสิ่งใด เราไมรับรูภาพนั้น 
เยอะแยะไป คือตาเห็นภาพนะแตจิตมันไมรับรูดวยไง คือจิตมันไมทํางาน เนี่ย เวลาทําไม 
มันเปนอยางนั้นได ฉะนั้นวา เราเนนพุทโธ แตถาใครยุบหนอพองหนอ ดูจิต หรือนามรูป 
นี่ คือการกําหนดดู เราพูดเลยวาพวกนี้ทําสมาธิไมเขาสมาธิ อยูแตสัญญาอารมณสราง 
อารมณๆ หนึ่งขึ้นมา ไมเปนสมาธิๆ แลวถาไมเปนสมาธิ ทําไมเขาพิจารณากันได เขาใช 
ปญญากันได ก็ปญญาได ก็หมุนอยูอยางนั้น



กรรมของสัตว ๔๖ 

กูปฏิบัติมากี่สิบป ปฏิบัติมาประชากรทั้งประเทศไทย กูไมเคยเห็นมีใครเปนพระ 
โสดาบันสักคนหนึ่ง เพราะอะไรเพราะพื้นฐานมันไมมี แลวปจจุบันนี้ เห็นไหม ดูจิต 
กันนะพระอรหันต พระโสดาบัน พระอนาคา เต็มประเทศไทยเลย โอยเดินชนกันเลย 
โสดาบันที่พวกมึงสรางกันขึ้นมา กูไมเช่ือ โสดาบันตองบอกมาวาละสักกายทิฏฐิอยางไร 
สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิของจิตที่มันหลุดออกไป หลุดอยางไร แลววิธีการที่ทําใหหลุดมันอยูที่ 
ไหน แตเขาบอก เขาก็มีเขาทําเสร็จก็ขณะจิตของครูบาอาจารยของเราพูดออกมาเห็นไหม 
เขาก็จับเอาไปเปนความรูสึกของเขาได 

ถาม :  อันนี้พูดถึงเรื่องเงินวาจะไดคืนหรือไมไดคืน 

หลวงพอ :  พูดประสาเราวามันก็มีเวรกรรมอันหนึ่งดวย เวรกรรมนี่นะ คําวาเวรกรรม 
แลวบอกคนเรานี่นะ มันมีอยู สิ่งที่สรางมาจากอดีต  ๕๐เปอรเซ็นต  กับสิ่งในปจจุบันนี่ 
๕๐เปอรเซ็นต  สิ่งที่สรางมาคือเวรกรรมที่มันสรางมา แตสิ่งที่เกิดปจจุบันนี้คือเกิดใน 
ชีวิตของเรา ฉะนั้นสิ่งที่สรางมามันเรื่องเวรเรื่องกรรม มีมากที่มาคุยกับเรานะ บอกวามี 
ปญหากันมาแบบวาเขายืมเงินเราหรือเราไปยืมเงินเขาตองไปทวงเขาไหม 

บางคนนะใหเขายืมเงินแลวบอกวาไมทวงไมอะไรทั้งสิ้น เขาบอกวาถาเขาจะเอา 
อะไรไป นี่คนใจบุญสูง เขาบอกวาเปนกรรม เขาไมตามนะ แตเวลามาหาเรา เราบอกตอง 
ตาม ตองตามเพราะอะไร เพราะสิ่งนี้ เนี่ย ปจจุบัน ๕๐เปอรเซ็นต  ไง คําวาปจจุบัน ๕๐ 
เปอรเซ็นต  ปจจุบันนี้เขายืมเงินเราไป และเขายังไมไดใชเรา เรามีสิทธิใชไหม ก็เงินของ 
เราใชไหม พระยังมีสิทธิเลย 

เนี่ย เราฝากของไวกับพระนี่ โยมไปถวายของใชไหม แลวฝากของ โยมถวายของ 
เราแตฝากพระอื่นไว  แลวพอโยมมาบอกนี่วา ฝากของนี้ไวใหเรา เรานี่มีโอกาสไปยืนให 
เขาเห็นได ๓ หน ถาเขาไมใหเรานี่ เราก็ตองไปบอกเจาของวา ของนี้ไมไดมาจากเรา ถา 
เราไปเอามาเปน นิสสัคคียปาจิตตียนะ เพราะในวินัยสงฆ มันมีแพงพานิชดวยนะ มีอาญา 
ถาแบงธรรมวินัยนี้เปนนะ มันก็มีใชไหมในปจจุบันนี้ 

ถาอยางนั้นแลวพระพุทธเจาสอนอยางนี้ พระพุทธเจาสอนบอกวาตระกูลใด ถา 
ของที่เปนของในตระกูลเรานี่ เรารูจักซอมแซม รูจักดูแลนี่ ตระกูลเราจะไมเสื่อมเลย ใช



กรรมของสัตว ๔๗ 

ไหม แลวนี่ก็เหมือนกัน ของที่เขายืมเราไป ตระกูลของเราและเขายืมเงินเราไปแลวเราไม 
ไปทวงคืนแลวตระกูลเราอยูไดไหม นี่ในนวโกวาทนะ พระพุทธเจาสอนขนาดนี้ 

นี้ในปจจุบันนี่ เราตองติดตาม คําวาติดตามคือในปจจุบันนี้ แตถาติดตามแลวนี่ 
มันก็มีผลจากกรรมละ กรรมอดีตกรรม ๕๐เปอรเซ็นต  อันนั้นนะ วา ถามันเปนสิ่งที่มัน 
สรางมาสิ่งที่มันทํามาทําอยางไรๆ มันก็เปนอยางนั้น คือมันไมได ก็ของเกาเขามาเอาคืน 
นะ แตในปจจุบันเราก็ตองทําเต็มที่ใชไหม เพราะเราไมรูเกาหรือใหม แตใหมปจจุบันนี่ 
เราตองขวนขวายเต็มกําลังของเรา เพราะ ๕๐เปอรเซ็นต  นี้ ปจจุบันนี้ชีวิตนี้มันเปนอยาง 
นี้ 

เราตองทําตามกําลัง ตามกรรมเวรของเรา ทีนี้พอทําตามกรรมเวรของเรา เราชาว 
พุทธไง เราก็เช่ือเรื่องกรรมใชไหม เราทําเต็มที่แลว ถาไมไดมันก็ไมใหเราทุกขจนเกินไป 
ไง มันตามแลว ทําแลวมันไมได มันปลงตกไง เออ สุดความสามารถ แตถาทํากลับมาได 
เราถึงตองใหสูใหทํา มีคนมาถามบอย เราใหทําอยางนี้ คือเต็มที่เราเลย แลวอธิษฐานเอา 
ใครมาเราบอกใหอธิฐานเลย 

อธิษฐานวาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เห็นไหม ดูสิ เขาทําบุญกัน เห็นไหม ใหสิ่งศักดิ์สิทธ์ินี้ 
ใหกลับแบบวาในหลวง คนที่สูงกวาเรานี่ เราจะไปใหพร เราเล็กกวาใชไหม เราอาศัยสิ่ง 
ศักดิ์สิทธิ์ที่สากลโลก ที่คนเขาบูชา ใหคุมครองดูแลนี่ก็เหมือนกัน อธิษฐานเลย เดี๋ยวเรา 
ใหพร อธิษฐานเอา ถามีสิ่งใดใหมันสมความปรารถนา ประสบความสําเร็จ แลวเราก็ 
เต็มที่เราเลย ทําของเรา ทําแคนี้ เราเปนชาวพุทธเราทําแคนี้ 

ถาม:  ลูกมีการศึกษาจะจบไมจบ 

หลวงพอ :  จบแนนอนเลย ถามันเรียนนะ จบ แลวทํางานไดดวย เรียนแลวขยันนะจบ 
เราไปธรรมศาสตรเด็กมันพูดอยางนี้ เด็กมันถามเราวา จะเรียนอะไรก็ไมรูเลยวาจะจบ 
หรือไมจบ บอกเอ็งเรียนไปเถอะเด็กๆ นะ เอ็งเรียนไปเถอะ เรียนใหจบ เรียนไปเถอะ 
อะไรขวนขวาย ขยันแลวเรียนไป เด็กนะเวลาไปเรียน บางทีเด็กมันแบบวา มันไมทันเขา 
มันก็ทอแทนะ แลวมันก็ไมรูทางออก
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บอกเอ็งเรียนไปเถอะ ดูสิ เดี๋ยวนี้เขาจบไปแลวนี่ เขาออกไปแลวทํางานตรง 
วิชาชีพ มันมีสักเทาไร เรียนจบไปนะ ดูสิจบมาแลว เราไปตอมันหางานทําไดทั้งนั้นนะ 
คือพื้นฐานวิชาเรา เราตองเรียนไว เราเอาพื้นฐานของเราไว ออกไปมันอยูที่ เห็นไหม ดูสิ 
ครอบครัวใดเขามีธุรกิจของเขา ลูกมันก็ไปทํางานของเขาใชไหม เราก็ทําตามตําแหนง 
หนาที่ของเรา 

อนาคตนี่ เวรกรรม ดูสิ วงรอบในธุรกิจเห็นไหม  ๑๐ ปก็รอบหนึ่ง  นี่มันอนิจจัง 
ทั้งนั้นละ เราจะบอกวามันเปนอนิจจัง ถาเราจบออกมาธุรกิจกําลังบูมเลยนะโอโฮ โชคดี 
ของเราเลย ตอนนี้ใครจบไปไมมีงานทํานะ มีงานทําไมมีงานทําก็แลวแต มนุษย ตนทุน 
ของเราที่การเกิดเปนมนุษย 

เกิดเปนมนุษยนี่แสนยาก พระพุทธเจาเปรียบไวเหมือนเตาตาบอด อยูในทะเล 
มันมีบวงอยูบวงหนึ่ง เตาตาบอดมันโผลขึ้นมาถาเกิดในบวงนั้นจะไดเกิดเปนมนุษย การ 
ไดเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก แลวมันตองตายไปนะ เกิดเปนมนุษยนี่ ดูสิตกนรกอเวจีนี่ 
มันก็ตกเหมือนอยูในคุก เวลาอยูบนสวรรคก็เหมือนอยูในสโมสรสันนิบาตเลี้ยงกันอยู 
แลวมันตองไปมา ถาสวรรคนรกมันก็เหมือนกัน 

แลวในปจจุบันนี่ เห็นไหม เราเกิดมาเปนมนุษยนี่ เรามีอิสรภาพอยูในคุกทําดี 
ไมไดอยูในคุกมันโดนบังคับบัญชาไว อยูบนสวรรคมันก็เพลินจนลืมอะไรไปหมดเลย 
มันจะใกลตาย มันคอยคิดได เราเกิดเปนมนุษยนะ ความหิวกระหาย ความทุกขความยาก 
บีบคั้นเราตลอดเวลา เราตองแสวงหา เราวาอันนี้เปนกําไรนะ 

อยางที่วาทุกขๆ ยากๆ นะ กําไรตรงไหน กําไรที่ใหเรานี่ขวนขวายธรรมะมาสอน 
นี่เห็นไหม ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด รางกายนี้ไมใชของเรา เปนสมมุติตามความ 
เปนจริง ไมใชของเราหมายถึงวา เราสั่งไมไดเราควบคุมมันไมไดแตมันเปนของเรา ให 
สิทธิเรามาชีวิตหนึ่ง ใหเราเอารางกายนี้มาทําคุณงามความดี 

และถาใครพิจารณากายเขาไป พิจารณาจิตเขาไป จิตมันสงบเขาไป จนเห็นเปน 
ความจริง จิตนี้จะเปนอริยภูมิ จะรูอริยสัจ จะรูสัจจะความจริงเห็นไหม นี่ชีวิตมนุษย มัน 
ถึงวาการเกิดเปนมนุษยนี่มันชางแสนยาก แตเราไมมองถึงวา เกิดมาแลวนี่ เอามาเพื่อ
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ประพฤติปฏิบัติเอามาเพื่อสิ่งนี้มันบีบคั้นเรา เราเกิดมาแลวเราก็ทุกขๆๆๆ เลย ทุกขเพราะ 
อะไร ทุกขเพราะเราไปมองสมบัติขางนอกไง 

แลวถามามองที่เรา เพราะมีเรา เราถึงมีทุกขใชไหม เพราะมีเรา เราถึงไดลําบาก 
ใชไหม ไอเรานี่ ถามันเห็นวาลําบากแลว ก็ใหไดสติใหไดพิจารณาใหไดใครครวญใหจิต 
นี้มันเปลี่ยนแปลงไปเพื่อประโยชนกับชีวิตเรา  เอวัง


