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โยม ๑ :  พุทโธๆ  ไปเรือ่ย  พอพทุโธไป  มันกจ็ะกลับมาอยูทีล่ม  เพราะปกติที่ผม 
ทําอยูก็จะอยูทีล่มอยางเดียว  พอดูลมไปเรื่อยๆ  แลวพุทโธมนัก็หาย  อนันีท้ี่กราบเรียน 
หลวงพอนะครับ  ก็คอืวาพุทโธมันหาย  เราก็ตองนกึใหมันพุทโธ อยาใหมนัหาย  แลวถา 
เกิดเรานึกได  พอนึกไปมันเหมอืนกับวาเราไปบังคบัมัน  แตถาเกิดเราดูลมอยางเดียว มนั 
ก็สบาย  ลมมันกเ็ขาออกตามธรรมชาติของมนั  เราก็ดูมันไปเรื่อยๆ มนัก็จะมีลมเบา ลม 
ละเอยีดตามสภาวะของมนั  แตพุทโธไปเรือ่ยๆ บางทีมันก็เครยีดเหมือนกันนะครับ 

หลวงพอ :  เครียด เพราะเรานี่ปฏิบัตมิา แลวเราออกจากวัดปาบานตาดมาอยูกับหลวง 
ปูเจี๊ยะ  พอมาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะปบนี่  เราพจิารณาปญญาอบรมสมาธิมาตลอด  หลวงปู 
เจี๊ยะไมเช่ือเลย  แลวพอบอกวา  หลวงปูเจี๊ยะทานจะเนนอยางนีน้ะ  เนนใหพทุโธอยาง 
เดียว แลวทานบอกวา  เวลากําหนดลมนี่  เราก็กําหนดลมดวย หลวงตาทานก็สอนอานา 
ปานสติ ในอานาปานสติอาจารยสอนกันเยอะแยะเหน็ไหม แตถาเปนลูกศิษยของหลวงปู 
เจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะจะบอกเลยวาทําไมได  หลวงปูเจีย๊ะทานพูดอยางนี้  ทานเนน  หลวงปู 
เจี๊ยะบอกวาทําไมไดหรอก  ทําไดเฉพาะพระพุทธเจาองคเดยีว  แตความจริงมันทําได 
ทั่วไปใชไหม 

กําหนดลมนี่ทําไดทั่วไป  เราจะพูดเอาตรงนีก้อนวาทําไมถึงตองลม  ทําไมถึงตอง 
เปนกําหนดพุทโธ เพราะอะไร เพราะถากําหนดพุทโธ  กําหนดพุทโธนี่เปนคําบริกรรม พุท 
โธๆๆ  อยางที่เราพูดวันนั้นนะวาเหมือนกับรีไซเคลิน้ํา  จิตมันไดมีการเปลีย่นแปลง 
ประสาเราวามนัขาวกบัดําเลย  มนัโตแยงระหวางโลก  โลกคือความคิดของเรา  พุทโธ 
เปนพทุธานุสสติ  พุทโธๆๆ  นี่คือ  พุทธานุสสติ  มันสะอาดบริสุทธิ์แนนอน  ของมีคุณคา 
แนนอน เหมอืนน้ําสะอาดกับน้ําเสียเลย อารมณความคิดเราเปนน้ําเสียตลอด แตพุทโธนี่ 
น้ําสะอาดแนนอน ลองนกึพุทโธๆ สิ เรานึกถึงพระพุทธเจานี่สะอาดแนนอนจริงไหม
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นี่ไงเหตุผลวาทําไมถึงเครียด    ทําไมถงึยาก  เพราะอะไร  เพราะถาอารมณเสียนี่ 
อารมณเราที่วาดีๆนีเ่สียหมดเพราะมันเปนอารมณของกเิลส  จรงิไหม  ความคิดเรานี้ 
อารมณเสยีหมด  มันเปนน้ําเสียหมด  มันเปนความคดิที่เราพอใจ  เราคุนเคยกับมัน  จะคิด 
เรื่องงานเรื่องครอบครวัเรื่องอะไรก็แลวแต  เรื่องเพือ่นฝูงนี่มนัเรือ่งปกติ ที่มนัคิดแลวมนั 
พอใจ  มันคิดไดทั้งวันทั้งคนื  แตพอมาพุทโธๆ  นี่มนัจะเครียด  มันจะบอกเราใหเหน็วา 
ขาวกับดําเลย 

ทีนี้เห็นขาวกับดําเลย เวลาพุทโธๆ เห็นไหมพุทธานุสสติ พุทโธๆนี่อารมณเรา  ก็ 
ไมมี  ไมมีเพราะเราตองนกึถึงพระพทุธเจา พุทโธๆ นี่เปนคําบริกรรม เปนสมถะ แนนอน 
พุทโธๆ  นี่เปนน้ําดี  แตน้ําดีนะ  ดูสิ  อยางงานเลี้ยง  งานรื่นเริง  ถามีแตน้ําเปลาเขาจะไป 
งานกันไหม  ถามันไมมีเหลา  เราก็เหมอืนกนั  อารมณของใจ  ถามันคิดนี่มันธรรมชาติของ 
มันนะ  ความคิดของมนั  มันปกติของมนั  มันพอใจของมัน  พอพุทโธนีม่ันจะเครียด 
ฉะนั้นมันจะเครียดนีม่ันตองมีเหตุมีผลสิ  มีเหตมุีผลวาเราจะสูกับอะไร  เราทํากับอะไร 
แลวมนัเครยีดนี่คอือะไรทีเ่ปนคนเครียด  นี่พูดถึงพทุโธกอนนะ 

แลวถาพูดถงึอานาปานสติกําหนดลมนี่  ถูกตอง ดีงาม  ใชได  แต  ถาพุทโธนี่เห็น 
ไหม  มันขาวกับดําเลย  พุทโธๆๆ  อานาปานสตกิําหนดลมหายในนี้ใชได  พระพุทธเจาก็ 
กําหนดอานาปานสติเหมือนกนั  แตอานาปานสตินี้  มันไมขาวดําไง  คอือานาปานสตมิัน 
เปนลมใชไหม  อยูที่เราใหคาไง เราใหคาวาลมดีหรอืลมไมดีไง นี่มนัถงึสบายๆ อยูไง 

เราจะบอกวาอานาปานสตินีม้ันละเอียดกวาพุทโธ  เราตองมีพืน้ฐาน  จิตใจตองดี 
มันถงึจับลมแลว  เราเอาลมกับเรา  เราเกาะกับลม  เราถึงไมเขาขางตัวเองไง แตถาพุทโธนี่ 
มันชัดเจนมากเลยนะ  ถานึกพทุโธนีม้ันขาวสะอาดแนนอน  แตถากําหนดลม  เราจะบอก 
วาได  ถาบอกวาไดปบ  พอเราไปอยูทีล่มนานๆ  ไป  แลวทําไมไมเห็นเราไดผลอะไรเลย 
ไมไดผลก็ตรงนีไ้ง  มนัไมขาวดําไง  ขาวกับดํา  ก็ถกูผิดไง  แตถาลมนีม่ันกลางๆ  ใชไหม 
เราจะบอกวาได  แตเวลาทําไปใครจะใหคาอนันีล้ะ  เราถึงตองชัดเจนกับมัน  ลมก็ได  ถา 
บอกลมไดปบสบายๆ  คําวาสบายๆ  นี่อันตรายนะ  สบายๆ  หลวงตาก็บอกวาจะลมลงใส 
หมอนไง สบายๆ ก็สบายใสหมอนนัน่สิ
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คําวาสบายๆ  ถาประสาเรานะ  เราเหน็วาเปนอันตราย  อันตรายในทางปฏบิัตินะ 
แตถาทางปกติของเรา  ในการปฏบิัติของเรา  ทุกคนปฏิบัติเพือ่ความสขุ  ถามันสบายๆ  ก็ 
คือความสขุแลวใชไหม ถามนัเครยีด มนัตึงเครียด ในชีวิตเรานีม่ันฟุงซาน ถาเรามาอยูกับ 
ความสงบไดเรากพ็อใจแลวไง  โลกคิดกันอยางนัน้  แตพอโลกคิดกนัอยางนัน้ปบเขาก็ 
บอกวาการปฏิบัติอยางนีถู้กตองดีงามหมด  แตสําหรับเรา  เราเปนพระ  เราเปนผูสืบทอด 
ศาสนา ศาสนามันมีคุณคามากกวานี้  เราถงึเหน็วาตรงนัน้ไมถูกตอง  เราถึงตองการใหมัน 
เขามาใหถูกตองมากกวานัน้ไง 

คําวาสบายๆ นี่ ๑.นอนใจ ๒.ขี้เกียจ หลวงปูเจี๊ยะจะพูดประจํา ถนีมิทธะมันจะเขา 
มา  โกสัชชะ คือความงวงเหงาหาวนอน ความขี้เกียจมันจะเขามาบวกตรงนัน้ ตรงนีเ้ปน 
จุดที่วากิเลสมนัสวมเขาไดเลย ทีนี้คําวาใชไดไหม เราวาใชได  นี่เราพูดใหฟงกอนวา เหตุ 
ทําไมถึงวาใชได  แตวาเราเห็นโทษของมนัไง  ถาพูดวาใชไดไหม  ใชได  แลวตั้งสติใหดี 
ลมก็ได ถาพุทโธแลวมันเครียด มันไปไมรอด กลับมาที่ลมถาลมมันสบาย แต  เพราะเรา 
ทํามาหมดแลว 

ถาลมนะ  สติเราตองอยูกบัมนัชัดเจน  ชัดเจนมากเลย  แลวลมนี่มนัจะละเอียด 
ละเอยีดแบบจะไมมีเลย  แลวเราพูดไปคนไมเช่ือนะ  ถาพูดถึงวามนัก้ํากึง่  จิตมนัไมลง 
หรอก  แตมันเหน็เปนภาพ  เห็นเปนนิมิตขึน้มาได  กําหนดลมหายใจนีน้ะ  ลมหายใจมัน 
เปนแทงเลย  มนัแบบวาเราเห็นเปนลําแสง  เปนแทงเลย  เราทําไดขนาดนั้น  แตนีไ่มใช 
สมาธินะ มันเปนนิมิต นี่เราจะพูดใหฟงกอน แตโยมเขาไมเช่ือกนั เขาบอกวาลมนีจ่ะเปน 
แทงไดอยางไร 

เหมือนลมนีเ่ราจะเห็นเปนเหมอืนแสงสปอตไลทเลย  เห็นอยางนี้เลยนะ  แตนิสัย 
เราไมเช่ืออะไรงายๆ เราก็ยังกําหนดลมตอไปเรือ่ยๆ ถามันละเอยีดไปเรื่อยๆ นะ กําหนด 
ลมไปเรือ่ยๆ สติมันพรอมตลอดนะ  ละเอียดไปๆ  จนลมหายใจนี่หายใจไมได  ลมหายใจ 
เริ่มจะเบาลง ลมหายใจนี่ขาด ทีนี้กอนทีม่ันจะขาด อาการของมนั ทุกคนจะสะดุง สะดุงนี่ 
มันกก็ระเพื่อมแลวจริงไหม  ถาสะดุงมนัก็ไมราบเรียบไปใชไหม  สะดุงนี่จิตมันก็ตอง 
ออนแลว
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ทีนี้ถาสะดุงรับรู  แตสติเราดี  เรากําหนดใหมนัราบเรียบลงไป  จากเดนิจงกรมอยู 
นะ ตองยนืรําพึง ยืนอยูนะยืนไมไดเลย ถายนือยูมันก็วูบหาย มันตองนั่งลง  เรานั่งลงทาง 
จงกรมเลย จนมันละเอียด ละเอยีดจนดับหมด คําวาดับหมดคือมันตัดขาด แตนี้ไมใช คํา 
วาดับหมด  คือมันดับความรูสึกหมด  แตตัวจิตรูอยูตลอดเวลา  นี่มนัรวมใหญดวยกําหนด 
อานาปานสติ เราทํามาหมดแลวละ แตเราเห็นวามันเปนสิ่งทีล่ะเอียด มนัเหมือนกับวาคน 
อื่นจะทําไมไดเลย แตได เพียงแตมันตองรอบคอบ 

เราบอกวาจะตองรอบคอบ จะตองมีสติตลอด แลวจะตองชัดเจนกับมันตลอด เรา 
สงสารนะ มพีระมาหานะ เขาบอกวาลมหายใจมนัตองหาย โดยความปกติวาถาลมหายใจ 
มันหาย มนัเปนอปัปนา คือมนัรวมหมด มันดบัหมด มันตองหายหมด  เราโตแยงเขาเพื่อ 
ความไมประมาทไง  เราบอกวาดับไมได  ลมไมมีการดับ  แตจริงๆ  คือมันดบัโดย 
ธรรมชาติของมนัเอง  แตถาเราบอกวาลมมันดบันี่ทกุคนจะ  (ฟดฟาดๆ)  แลวจะใหมนัดับ 
ไป โดยที่เราโดนกิเลสหลอก เพราะอาการมันจะตางกัน อาการคือผลไง 

อยางแบงกจรงิกับแบงกปลอม  เอามาวางคูกันโดยทีม่ันคลายคลึงกันมาก  คนไมรู 
เลยวาอันไหนจริง  อนัไหนปลอมจริงไหม  อนันีก้็เหมือนกัน  อาการมนัเหมอืนกัน  คอื 
คลายๆ  กับวามันดับ  ทุกคนจะมาหาเราจะบอกเลยนะ  วางๆ  วางๆ  ปลอยวางหมด  เรารู 
เลยอันนั้นไมใช รูเลยวาไมใช แตถาเปนความจริงนะ โห หลวงพอมนัเปนอยางนัน้ๆ เออ 
อันนีใ้ช เพราะเขารูไปเอง 

แตนี้เรื่องลมมนัละเอียดตรงนี้ไง  เราถงึบอกวาไดหมด แตตองรอบคอบ แลวตอง 
มีสติดีๆ ทําได คือประสาเรา หลวงปูเจี๊ยะใชคําวา อยาแช  คือจิตไปแชอยูตรงนั้นไง ไป 
พอใจย้ําอยูตรงนั้น แลวมนัก็จะไมกาวตอ ถูกตอง ไดหมด คําวาไดหมด แตไดดวยความ 
ถูกตอง  ไมใชไดหมดเลย  ไดแบบกิเลส  ไดแบบกพูอใจ  เราจะไมกาวหนานะ  อันนี้มนั 
เปนความวริิยะอุตสาหะของพวกเราเอง  คนปฏบิัติเอง  คนทําเอง  มนัจะไดผลของมันเอง 
เราถึงตองตั้งสติของเรา อยาเช่ือใคร สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง รูเฉพาะใจเรา  เรารูเอง เราจะรู 
เอง เหน็เอง ชัดเจนมาก 

โยม ๑ :  ทีนี้มนัก็ไปแช พอไปแชเสร็จแลว พอสักพักมนักจ็ะมีความคิดสอดขึน้มา
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หลวงพอ :  นั่นเหน็ไหม มันจะลงตรงนั้น ถาไมมีความรอบคอบจะลงตรงนี้หมด เอา 
วาไป 

โยม ๑ :  พอมีความคิดสอดขึ้นมา  เราก็เอาความคิดนัน้มาพิจารณาเปนไตรลักษณ 
อะไรอยางนีจ้ะไดไหม 

หลวงพอ :  ใช  อันนี้เปนปญญาอบรมสมาธิแลว  ถามคีวามคดิขึ้นมาปบ  เราไปที่ 
ความคิด  ถาสมมุติ  ไมสมมุตลิะ  ความจริงเลย  ถามีสตินะ  ถามีความคิดขึน้มานะ  เราก็ 
กําหนดลมย้ําเขาไปสิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะถามีความคิดเขามาแสดงวาเราทิ้งแลว 
เพราะจิตนี่เหมอืนกับ  กํามือมันหยิบไดแคของช้ินเดยีว  อันนี้ถามีความคิดขึน้มาแสดงวา 
มือนีไ้มไดอยูกบัลมแลว มนัทิ้งลม มาเอาที่ความคิดแลวเห็นไหม 

โยม ๑ :  เพราะวาอยางที่หลวงพอวา มนัจะวางๆ มนัก็สบาย มันกไ็ปแชอยู พอสกั 
พักมนัก็มาแลว 

หลวงพอ :  ไมไดหรอก  เพราะอะไร  ทีบ่อกวาลมหายๆ  ทุกคนจะไปลงตรงนี้หมดไง 
วาลมหาย  ทุกอยางหาย  มันไมไดหาย  มึงไมจบัมนัตางหากเลา!  ไมหายหรอก!  ลมไมมี 
หาย จิตมันสงบเขามาแลวมนัจะปลอย ลมก็คือลม จติก็คือจิต มันแยกออกจากกนั ทีนีพ้อ 
ลมหายๆ    คําวาลมหายของเรา หายเพราะกูไมรับรูไง  เวลาทําๆ  ไปนะ  เออ หายเลย มัน 
คนละเรื่องกนั  เราทํามาแลวไง  เราทํามาหมดแลว  รวมอยางนี้เราเปนอยู  ๒-๓  หนเทา 
นั้นเอง ตั้งแตบวชมา ตั้งแตทํามา  เราถึงเนนเวลาเราเทศนเห็นไหม ขณิกะ อุปจาระ อัปป 
นา  ใครๆ  กว็าอัปปนาสมาธิ  ในพระไตรปฎกหรอืครูบาอาจารยสอนกบ็อกวา  อัปปนา 
สมาธิ มันพิจารณาไมได จิตมันลงลึกไง ตองออกมาที่อุปจาระ อปุจาระก็ที่ความคิดเกิดนี่ 
ไง 

โยม ๒ :  หลวงพอ ไมจําเปนจะตองตามลมก็ไดใชไหม เพราะโยมไมเคย 

หลวงพอ :  ไมตอง กบ็อกแลววาถาโยมพทุโธๆ ไป 

โยม ๒ :  แคหาที่อยูใหใจใชไหมเจาคะ 

หลวงพอ :  วาไป
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โยม ๒ :  คือสิ่งที่แลดวูาจะทําแลวมันเหมอืนกับราบรื่นแลวมนัมีการนึก  ออหรอ 
มันเปนอยางนีเ้อง มันคอืการเดิน สําหรับโยมนะเจาคะ 

หลวงพอ :  นี่มนัเปนปญญา 

โยม ๒ :  แลวมนัมีความคิดชั่ว  ความคิดดีสูกันเกอืบจะตลอดเวลา  เมื่อมันนิ่งไปสัก 
พักหนึ่ง 

หลวงพอ :  พูดใหจบสิ 

โยม ๒ :  คือเรือ่งบางเรือ่งทีเ่ราอยากรู  ไมใชวาเราอยากจะไปรูนิมิตหรืออะไรอยาง 
นี้นะเจาคะ  คือวาอยางเชนมีความคิดไมดีขึ้นมาในใจ  มันจะเปนอะไรก็ตาม  มนัจะเปน 
ราคะ  เปนความโมโหหรอืเปนอะไรก็ตาม  มนัจะคดิออกเจาคะ  วาเห็นสาเหตุ  ก็ออหรอ 
มันกเ็ปนแคนี้เอง 

หลวงพอ :  นี่คือปญญา 

โยม ๒ :  มันคอืการแตง  จิตเขาจิตเรา  มนัเปนอยางนี้เจาคะ  ไปเรือ่ยๆ  แบบนี้ก็ได 
ใชไหม 

หลวงพอ :  ได  อันนี้เปนปญญาอบรมสมาธิ  วันที่มาวนันัน้เหน็ไหม  เราปูใหหมดเลย 
วันนัน้ทีเ่ราพูดปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  เราพูดวา  พุทโธก็ได  หรือปญญาอบรมสมาธิ 
ทําจริงๆ  การภาวนาทุกอยางไดหมด  แตมนัเปนอยางที่พูดเมื่อกี้เรือ่งลม  ควรจะรอบคอบ 
ละเอยีดชัดเจนขนาดไหน  ถารอบคอบละเอยีดชัดเจนขนาดไหน  หลวงปูเจี๊ยะเลย  ขี้ๆๆ 
กําหนด ขี้ๆๆ ยังสงบไดเลย 

โยม ๒ :  ก็เลยคิดวาอยางพุทโธ  แตกอนเปนคาทอลิก  ใหพุทโธโยมไมคอยจะรู 
เรื่อง เอาแคซายกาว ขวายก ขวากาว ซายยก ตามเทาตัวเองอยางนี้ แลวเมือ่เดนิจงกรมได 
๒  ช่ัวโมงโดยประมาณนี้  มนัเหมือนกับมันคลี่อะไรในใจเยอะมากเจาคะ  แลวก็เลยใชวิธี 
นี้มาเกอืบจะตลอดอยางนี้ ก็เลยไมรูวาอยางนี้ไปเรือ่ยๆ นี่มนัดีไหม 

หลวงพอ :  ดี
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โยม ๒ :  แลวถามวามันทําใหมองเห็นโลกอยางยุติธรรมขึน้นีม้ันดี  โยมดูผลลัพธ 
นะคะ โยมไมไดดูกระบวนการ ก็เลยไมรู แลวไมไดอยากอานมาก กลัวเบลอ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๒ :  เพราะครบูาอาจารยสั่งวาอยาอานมาก  ใหทําแลวมากราบเรียนอยางนี้เจา 
คะ 

หลวงพอ :  ผลลัพธนี่ใช  สวนใหญแลวเราดูผลลัพธ  วันนั้นเราพูดถึงผลงานฟอง  เขา 
พยายามพูดถงึพระองคหนึ่งวาปฏิบัติดีๆ แลวผลลัพธมันไมมี แตเขาฟงกนัวามี คนฟงไม 
เปนมันฟงมนักว็ามี  แตคนฟงเปนนี่มนัรูเลย  ถาผลลัพธมันมีใชไหม  แตวาเราจะพัฒนา 
มากขึ้นขนาดไหน พัฒนาไปไหม  ใชไหม 

โยม ๒ :  แลวนี่จะทําอยางไรเจาคะ โยมก็ไดแคนีเ้จาคะ 

หลวงพอ :  ถามันไมพัฒนาไป  ที่เราเนนเหน็ไหม  พัฒนาการของจิต  หรือธรรมชาติ 
ของจิต  มันเปนอยางนี้อยูแลว  เหมือนเลนกล  ถาคนเขาเลนกลเขาทําภาพใหเราดูไดนี่เรา 
พอใจ มันก็แคนั้น นี่กเ็หมอืนกนั เลนกลทางจิตไง เลนกลทางอปุาทานไง พัฒนาการของ 
มันเปนอยางนีอ้ยูแลว 

เวลาผูที่สอนนะ  เขาจะเขียนเปนทฤษฎีของเขาเลย  แลวเขาก็บอกใหเราทํา  พอทํา 
เสร็จปบ พอจิตเราเปนอยางนี้ เขาโยนทฤษฎีใหเลย บอกวานี่จบ 

โยม ๒ :  อยางนี้ไมเหมือนกนัหรอคะ 

หลวงพอ :  ฮึ  มีพวกฆราวาสเขาสอนกันอยางนี้เยอะ  แลวเขาไปทํามา  แลวพวกเพือ่น 
เขาพามาหาเรา  เราพยายามอธิบายใหเขาฟง  เขาบอกวา  เอาแคนีเ้ขาก็จบแลว  คือประสา 
เรานะ  เขาก็ไดผลตอบแทนแลวไง  เพราะเขาจัดอบรมใชไหม  จัดอบรมเสรจ็แลวคนเขา 
มาอบรม เขาตองจายคาสมาชิกใชไหม พอจบแลวมนัก็จบแลว คืองานเขาจบแลว 

ตอนนีม้ันเปนอยางนี้กนัเยอะ  มนัเปนอยางนีก้ันนะ คนที่เขามาอบรม  แลวพวกนี้ 
มีการศึกษาใชไหม  เขาก็เขยีนเปนทฤษฎขีองเขาเลย  เปนระบบของเขาเลย  แลวเขากร็ับ 
สมัคร  พอรับสมคัรขึน้มาแลวก็ไปอบรมกัน  อบรมแลวก็นีไ่ง  โอ  สบายๆ  วางหมดเลย
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เขาก็โยนทฤษฎี พัวะ! เลย ทฤษฎีเขียนไวแลวใชไหม แลวผลลัพธมนัก็ตอบแลว นี่ไง เขา 
เปาไง  พอเขาเปานะ  พอเขาจายตังคแลวเขากม็ีความสุขไง  แตทีนีเ้พื่อนของเขาเหน็อยาง 
นั้นแลว เขาบอกวามนัควรจะพัฒนามากกวานี้ เขากพ็ามาหาเรา เขาเถียงทํานองนั้นละ 

แตนี้ขบวนการมนัเปนอยางนี้แลว  คนเขาทําธุรกิจเรื่องพรรณนี้กันเยอะมาก  เรา 
ถึงเศราใจวาศาสนานี่มนัมีเทานี้เองหรอื แตพอมาปฏิบัติกับพวกเรา ทั้งทุมเท ทั้งทุกขยาก 
แลวไมเห็นไดอะไรเลย  มันไดอยูแลว  ไดอยางที่โยมได  นี่มนัเปนพื้นฐานอยูแลวไง  คือ 
เราบอกวาพัฒนาของจิต  คือจิตเอ็งจะทําหรือไมทํา  มันเปนอยางนัน้อยูแลว  แตเรามา 
ควบคมุใหมนัดีขึ้น 

มันสําคัญตรงนี้นะ  อยางที่เราพูดเมือ่กี้  ตรงนีม้ันสําคัญที่วา  พื้นฐานของพวกเรา 
เราเนน  ครูบาอาจารยทานเนน  ทานปฏิบัติทานรูนะ  ทานเนน  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชนเหน็ 
ไหม  ปุถุชนถามันทําตัวมันดีขึน้  มนัก็สุดยอดแลวใชไหม  เพราะปุถุชนถาทําถูกตองนะ 
แตนี่ไมถกูตอง  ไมถูกตองหมายถึงวามันเปนปุถุชน  แลวมันก็ควบคุมพัฒนาการของมนั 
มันกร็ูเปนปุถุชนของมนั  แตถาเปนกลัยาณปุถุชนเปนอยางไร  กัลยาณปุถุชนนี่นะ  มนั 
เห็นวา รูป รส กลิ่น เสียง มันเปนสักแตวา มันเปนของธรรมดา 

โยม ๒ :  มันเหมือนมาโดนเจาคะ  มนัเหมือนกับพอไปนานๆ  มนัจะเห็นวา 
รูปแบบนี้  พอมาเจอแลวมนัทําใหเรามีความรูสึกแบบนี้  หรอืกลิน่แบบนี้  หรืออารมณ 
แบบนี้ มันก็แคตามทันนะเจาคะ มนัตัดไมได  มันกไ็ด ออหรอ  เออแคนี้ 

หลวงพอ :  ไมได  มันตัดไมไดหรอก  มนัแคนี้ไง  เราจะบอกปุถุชน  กัลยาณปุถุชน 
ตางกันอยางไร กัลยาณปุถุชน มนัตัดรูป รส กลิน่  เสียงได คนที่ตัดรูป รส กลิน่  เสียงได 
เหมือนไฟ เรามีสวิตซ อยางไฟที่มนัไมมีสวิตซ พวกสายไฟตามสาธารณะ มันไปของมัน 
อะไรไปโดนเขามนัก็ช็อตทัง้นัน้  แตในบานเรา  เรามีสวิตซใชไหม แลวเราเปดปดได กัล 
ยาณปุถุชนอยูตรงนี้ 

กัลยาณปุถุชนบอกวารูป  รส กลิ่น  เสียง  รูปกระทบ  คือสัญชาตญาณ ความรูสึก 
ของเรามันแบงกนัไดไง  เราเทาทันมัน  พออยางนี้ปบมันจะเขาสมาธิไดงาย  มันจะคลอง 
ชํานาญมากนะเรือ่งสมาธิ  กัลยาณปุถุชนจะเขาสมาธิไดแบบวาเขา-ออกไดชํานาญ  พอ
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ชํานาญขึ้นมามันถงึยกขึ้นไปเปนโสดาปตติมรรค แตนี้เราเปนปถุุชน บานนี่พอเราเดนิไป 
เสร็จไฟแมงสวางทั้งวันเลย ไอเราปด-เปดไมไดเลย แลวบอกกูจะวิปสสนา อะไรของมึง 

ปุถุชนไง เพราะรูป รส กลิ่น เสียง มันไมมีสวิตซ มนัตัดตอนกนัไมไดไง 

โยม ๒ :  มันยงัสงผลใหเราไดเจาคะ 

หลวงพอ :  สงผลใหไดสิ  บานสวาง  เดนิเขามา  โอโฮสวางโลงเลย  แลวกูปดอยางไร 
แลวกูแกไขอยางไร นี่ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  แตโดยปฏิบัติในปจจุบนันี้  เขาไมเนนตรงนี้ 
กันแลว  ใครก็ได หมาก็ได ปฏิบัติไดเลย แลวหมาปฏิบัติ หมาก็วิ่งตามธรรมชาติของมัน 
แลวมนัไดอะไรขึน้มา 

การปฏิบัติมนักเ็นนตรงนี้ไง  แตพอเราจะเนนใหเหน็วา  เวลาเรามาหาพระปานี่ 
ทําไมมนัยุง มันยาก  มนัยุงมนัยากเพราะอะไร เพราะแรงกระทบนะ ผลกระทบจากตา หู 
จมูก ลิ้น กาย  เราก็ตองมีขอวัตร  เราก็ตองมีขอนี้ขึน้มา พื้นฐานไง พื้นฐานไมมี  มันปรับ 
พื้นฐานไมได ความคิดเวลาเรา ๔ คนนั่งคยุกัน เรากพ็ูดประเดน็หนึง่ ๔ คน ๔ ความรูสึก 
นะ แตถาปรับพืน้ฐานแลว เวลาพูดมา นี่ไงที่วาคนภาวนาเปน เหน็ไหม เขาจะรูนะ 

เหมือนกนั ถาสมมุติวาเราเปนนักกฎหมายดวยกนั  เราพูดเรื่องกฎหมายทกุคนจะ 
เขาใจหมดเลย  ถาเราเปนวิชาชีพอะไรก็แลวแต  เราพูดขอไหนปุบ  เราจะเขาใจดวยกัน 
หมด  เพราะเรามีวิชาชีพเดียวกัน  แตถาคนละวชิาชีพนะ  พูดประเด็นหนึ่งพูดเรือ่ง 
กฎหมายปุบ  ไอคนคิดก็ตองคิดวาแลวกูจะทําอยางไร นักกฎหมายก็ยิม้เลย แตไอคนที่ไม 
รูเรือ่งก็.... 

พื้นฐาน  ถาปรับพื้นฐานขึน้มา  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชนขึ้นมา  มันจะยกขึน้เรือ่ง 
อริยสัจ  ความเขาใจมันจะงายขึน้  แตตอนนีไ้ปปฏเิสธกัน  แลวพูดกันดถููกดวยนะ  วาทํา 
สมถะ ทํากรรมฐานนีไ่รสาระ ไมมีประโยชน เราถึงเนนเลย คนถาพูดอยางนี้ปบนะ คนๆ 
นั้นภาวนาไมเปน  ถาคนๆ  นัน้ภาวนาเปน  คนไมมีพื้นฐาน  ทําอะไรไมเปนเลย  จะทํา 
เปนไดอยางไร  มนัก็ทําเปนแบบวิธีการของเขา  เพราะเขาสรางภาพในใจของเขาอีกอยาง 
หนึ่งขึน้มา
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คําวาสรางภาพอีกอยางหนึ่งขึ้นมาในหัวใจ มันจะเปนความจริงไดอยางไร  เพราะ 
ความจรงิขึน้มาคือจะลางใจ ไมใชสรางภาพขึน้มาในหัวใจ ทนีี้เราจะบอกวา เหมือนเรามี 
การศึกษา  อนุบาลหรอืพืน้ฐานของเราถาใหมนัดีขึน้มา  แนนขึน้มา  เราไปศึกษาตอนีไ่ด 
หมดละ แตเริ่มตนขึ้นมาเราจะสบายๆ กัน แลวจะไปตอยอด ยอดมันจะตั้งบนอะไร  ยอด 
มันจะตั้งบนอะไร มันไดชั่วคราว 

ตอนนีจ้รงิๆ  แลวสังเวชมากนะ  เราพูดอะไรไป  คนจะวา  เหมอืนกบัเรามองโลก 
ในแงราย มองโลกในแงลบหมด แตเราบอกไมใช เรามองวาตอไปถาการปฏิบัติทํากนัอยู 
อยางนี้ ถึงที่สุดแลวมันจะลมสลายกนั ที่วายอดมันจะตั้งบนอะไรไง ถาเรายังปลอยกนัไว 
อยางนี้ หรือทํากนัไปอยางนีน้ะ พอบั้นปลายแลว เราบอกวามนัจะเกิดวกิฤตในศาสนาวา 
อยางนัน้เลย 

แตนี่มันเหมอืนกบัวากรรมของสัตว  เพราะถาพูดไปความลําบากไมมีใครเอา  ทุก 
คนจะเอาสะดวกสบาย มนัไมยอมสูความจรงิ เราเจบ็ไขไดปวย เรากร็ักษาตามอาการของ 
มันสิ  ไอนี่บอกวาไมเปนไร  ไขอยางนี้นะ  โธเอย  ใสยาแดงก็หาย  ก็ใสยาแดงกันไปหมด 
เลย สบายๆ สบายๆ โธ คนภาวนาเปน  จะสบายๆ ไดอยางไร สบายๆ นีโ่ดยกเิลสมนัมอียู 
แลว 

สบายนี่หลวงปูเจี๊ยะใชวา  โกสัชชะ  เลยละ  มนัคลายๆ  วามันจะขีเ้กียจ  ถาลองได 
สบายๆ นะ มนัจะขีเ้กียจ พอมันขีเ้กียจปบนะนวิรณมันเสีย้มเลย แลวเราก็  เอๆ งงเลยนะ 
แมงหมนุเลยนะ  เอๆ  ก็ปฏิบัติ  เราคิดกนัเหมือนเด็กสงการบานไง  สงเสรจ็แลวก็ได 
คะแนน นีเ่ราจะคิดวาเราทําแลวไง แลวผลทําไมไมไดละ  เอๆ อยู  แตจิตไมเปนอยางนั้น 
จิตมันเหมอืนกบัการทําอาหาร  มันสกุดิบคราวนัน้เอง  แลวคราวตอไปเราตองทําใหมใช 
ไหม อาหารมันจะอยูกับเราตลอดไปไหม 

จิตนี่หนหนึ่งเห็นไหม การกระทําแลวมนัก็แลวกนัไป มันไมใชคะแนนสะสมนะ 
มึง มันจะตองทําบอยๆ นะเวย ไอนี่ก็คิดวาทําแลวไง ถาคนไมเขาใจ ทําไมมนัถงึจิตเสือ่ม 
ถามีคะแนนมนัสะสมอยูแลว  มันก็ตองดงึคะแนนสะสมมาใชสิ  ทําไมพอมนัหมด  มนั 
หมดเลยละ มนัไมเปนอยางนั้น มันไมเปนอยางทีเ่ขาคิดกัน เราถึงบอกวา ถายังมักงายกนั 
ยังตองการสุขสบายกนั บัน้ปลายจะรู แลวถึงเวลาแลวนะโทษนะ อยางคนที่ไปปฏิบัติใน
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วงการทีเ่ขาวาเรยีบงายกัน ทีว่าสบายๆ  คิดดูสวิาเขาปฏิบัติไปสัก ๑๐ ป ๒๐ ป แลวเขามา 
รูตัวทีหลงั เขาจะคิดเสียดายเวลาเขาไหม ไอที่เราทุมเทไปเทาไหร นีอ่ีกเรื่องหนึ่งนะ ไอที่ 
ยอนกลับมาเริม่ตนใหม มึงจะเอาอีกไหม  เราถึงบอกวา  กาลเวลาพิสูจนกนั 

เราถึงวาสงสาร จรงิๆ คือเราสงสารมากนะ เพียงแตวาพูดไป เหมือนกับเขามีของ 
เลนใหมกนั แลวเราไปบอก มันโกรธเราตายเลย แมงทําวงเขาแตกหมด ไอนีเ่รื่องของเขา 
นะ ขยันทําไป แลวตองตั้งสตอิยางทีว่า ถามันสบายๆ วางๆ นี่ไมไดเลย เหมือนมอืเราวาง 
ไมไดเลย เราตองทํางานอยูตลอดเวลา หลวงปูฝนทานพูดไวตัง้แตทีแรกเลย ทานบอกเลย 
นะ พวกเรานะลมหายใจทิง้ไปเปลาๆ จะไปไหนก็แลวแตพุทโธๆ ไว หายใจเขาพุท ออก 
โธ  เวลาทานพูดนะ  เวลาคนมีธรรมพูดนะมนัสะเทอืนใจ ทานบอกพวกเรานะหายใจทิ้ง 
เปลาๆ 

แลวการหายใจครั้งหนึ่ง  มนัก็เหมือนกบัเราไดใชชีวติเราหมดไป  คอืที่เราหายใจ 
เราหายใจไดเทาไหร  ที่หายใจไปก็คือทีม่ันผานมาๆ  หายใจทิ้งไปเปลาๆ  นะ  แตถาเรา 
หายใจแลวมีสติตลอด พทุโธก็ไดหรอืกําหนดลมกไ็ด อยูอยางนี้ นีข่องดี ทานบอกมเีวลา 
ทําตลอดเวลา  นี่หลวงปูฝนนะ  ครูบาอาจารยของเราทานทําประสบความสําเรจ็มา  ทาน 
เห็นคุณคาของมนันะ 

แตทีนี้พอเราปญญาชนขึ้นมา  เราวาใชปญญา  ใครมาหาเราก็บอกเลย  เมือ่กอนมี 
ลูกศิษยมาคนหนึ่ง  เขาบอกวาหลวงพอนีทุ่กอยางดีไปหมดเลย  เสียอยางเดียวขาดการ 
บริหารจัดการ  ถาบริหารจัดการดีๆ  หลวงพอนีพุ่งโลดเลย  เขาวานะ  ขาดการบริหาร 
จัดการ  กูบอกวามงึจัดการกิเลสมึงกอนเถอะ  มงึบริหารจัดการกเิลสมึงใหไดกอน  คิด 
แบบโลกไง ไมไดคิดแบบธรรม 

ถาคิดแบบธรรมนะ  เราจะมีสินคาดีแคไหนก็แลวแต  ถาเขาปฏิเสธเขาไมรบันะ 
เขาไมตองการนะ  สินคานัน้  ของเรานีเ่ราวาสุดยอดนะ  แตเขามองมนัไมมีคาเลย  ใน 
มุมมองของเราธรรมะนี่สุดยอดเลย  แตในมุมมองของเขานะ  เหมือนกับภเูขาทั้งลกูจะไป 
ทับเขาเลย  แลวบริหารจัดการ  จะบริหารจัดการอยางไรในเมือ่วุฒิภาวะของจิตมันคนละ 
ระดับ  ความรูความเหน็มนัคนละชั้น  แลวมึงจะจนูเขามาหากันไดอยางไร  เวนไวแตมงึ 
ปฏิบัติขึ้นมา
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พอใครปฏิบัติขึ้นไปนีน่ะ ทําไมกราบพระพุทธเจาดวยหัวใจละ คนปฏิบัติแลวนะ 
อูฮู  กราบพระพุทธเจานะ  หลวงตาพูดประจํา  พระพุทธเจารูไดอยางไร  พระพุทธเจารูได 
อยางไร  มนัมหัศจรรยนะ  มนัมหัศจรรยวาเรานีเ่ขาไปรูไดอยางไร ความรูสึก  ภาวนามย 
ปญญามันเกิดขึ้นมาไดอยางไร เราจะรูไดอยางไร แลวมนัจะรูไดอยางไร อันนี้คอืประสา 
เรา ปญญาเหมือนกนั รูไดเหมอืนกัน รูไดดวยสมองไง ตอนนีรู้ดวยสมอง รูดวยการสราง 
ภาพขึ้นมาใหเปนอยางนัน้ ความจริงเปนอยางนัน้ไมได เปนอยางนัน้ไมไดหรอก 

เวลาพูดนี่มนัรูเลย  เหมือนเวลาเราเหน็ภาพใชไหม  แตเวลาไปเหน็ที่พืน้ทีจ่ริง  ไอ 
คนเหน็ภาพมันก็พูดวา  ศาลาเปนอยางนัน้ๆ  ขนาดนั้นๆ  แตคนทีอ่ยูเหน็พื้นที่จรงิพูด 
ตางกันเยอะเลย ฟงแคพูดก็รูแลว แตเวลาพูดไปก็หาวาอิจฉาตารอน มนัก็พูดไมออก บาง 
ทีจะพูดตองบอกเลย  เฮย  กูไมตาแดงนะ  กูไมอิจฉาใครนะ  แตวนัเวลามนัพิสูจนนะ  วนั 
เวลานีถ่ึงเวลาแลวมนัจะพิสจูนกันเอง 

โยม ๑ :  เพราะเคยไปฟงเทปของเขาเหมือนกันครับ  พอฟงไปปุบในจิตมนักม็ีขอ 
สงสัย ขอโตแยงอยูตลอดเวลา ก็เลยไมคอยไดสนใจเทาไหรครับ 

หลวงพอ :  อันนีม้ันเปนบุญนะ มนัเปนบุญหมายถึงวา จิตเรามนัไมรับไง บางทเีสนอ 
ขึ้นมา  บางคนรบั  บางคนไมรับนะ  ถาไมรับกบ็ุญของเรา  แตถาพูดถึงของจริงเราไมรับ 
มันกบ็าปของเราเหมือนกนันะ  ถาเปนของจรงิแลวเราไมรับก็บาปของเราเหมือนกนั 

โยม ๑ :  หลวงพอนี่ ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลยครับ วางแทบไมมี 

โยม ๒ :  เพราะวาเราฟงทานทเีดียวเรารูเรือ่งหมดเลย 

หลวงพอ :  อันนีม้ีสวนมาก 

โยม ๒ :  ก็อยากฟงตอเจาคะ แตใหเราไปอานหนังสืออยางนัน้ใหเยอะๆ เราไมไหว 
เหมือนกนั แลวมนัเหมือนกลับไปเรียนหนังสอืปรญิญาโท ซึ่งมันก็อยางไรไมรูหลวงพอ 
ก็ไมเปนไรใชไหมเจาคะ เราก็ทําของเราไปแลวมากราบเรียนครบูาอาจารย 

หลวงพอ :  ใช เราทําของเราไป มันเหมอืนกับเราฝกงาน ฝกใหเปนขึ้นมา เพราะเราดู 
อยางหลวงปูมั่นทานสอน  ทานสอนเปน  ๒  ประเด็น  ประเด็น  ๑  ถาคนมกีารศึกษามา
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ทานจะสอนไปอีกอยาง  อยางพวกทีเ่รียนมาทางธรรมะ พวกนี้เหตุผลมันมีอยูแลว  เพราะ 
เขามีขอมูลอยูแลว  พอมีขอมลูอยูแลว  ในเวลาที่จิตมันเปนอะไรขึ้นมา  มันจะเอาขอมูล 
ตรงนัน้มาอาง ฉะนั้นถาเราจะแก เราตองมเีหตุผลเหนือกวานั้น 

เราตองมีเหตุผลเหนือกวานัน้  เราหักมมุ  เวลาสอนนีม่ันตองหักมุมไง  หักมุม 
เพราะเหตุผลแลวเขากเ็ห็น  เราบอกวานี่ไงอากาศ  เขาก็บอกนี่คอือากาศเหมอืนกัน  แต 
อากาศที่เราหายใจอยูนี้อากาศเปนพิษ หรอือากาศสะอาด คนเขาก็ไมรู หลวงปูมัน่ทานใช 
คํานี้ คําวามิจฉาหรือสมัมา มนัเหมอืนกัน วางๆ เขาวาเปนสมาธิ ก็ใชสมาธิอยู สมาธิมันมี 
ตั้งหลายระดับ ที่วาวางๆ  เปนสมาธิไหม  โธ  เราบอกถาสมาธิ ปจจุบนัเรากม็ีสมาธิกันอยู 
แลว ถาไมมีสมาธิก็โรงพยาบาลศรีธัญญาไง อันนี้กม็ีอยูแลว แตมีอยูแลวมันไมพอ ไมพอ 
หมายถึงวา ทุนเราไมพอถงึจะทําอยางนัน้ได 

โยม ๑ :  แตพอมีสมาธิ  ซึ่งเราดูความคิด  พอดไูปปุบพอเรามีสมาธิมันก็ไมคิดนะ 
ครับ มันก็หยุดของมนั 

หลวงพอ :  ใช! 

โยม ๑ :  พอจะคอยจองมันก็ไมมี นอกจากมันจะเผลอ 

หลวงพอ :  พออยางนี้ปบนี่มนัไมกาวหนา  ถาไมกาวหนานะ  ถาเราปลอยใหมนัคิด 
เลย  คิดแลวจับความคิดเลย  จับความคิดวาคิดนี่คิดเพราะอะไร  คิดแลวมีผลลัพธมนัเปน 
อยางไร  แลวเวลามันปลอย  มันปลอยดวยปญญา  เทียบดูวาเราจองไวเฉยๆ  กับเราใช 
เหตุผลเขาไปแลวนี่  ความปลอยวาง  รสชาติตางกนั  ถาอยางนีป้บมนัเกิดปญญา  คําวา 
ปญญา ปญญานั้นมันจะไปลบลางใหเหตุผลกับการที่กอนจะคิด ความคิดก็คอืเรานี่แหละ 

แตถามันมเีหตุผลมา  เหมือนกับเรารู  เราไมเขาใจวานี่เปนของรอน  เราก็จบัอยู 
เรื่อย  แตถาเราบอกรอน รอนแลวไปจับทําไม มันขาดกันที่ปญญา ถาปญญามันรูเทาแลว 
ใชไหม มันจะไปจับก็ตีมนัเลย ก็มันรอน ก็มันมี แตถายังไมรู ก็ไมมีอะไรไปหาม อาจจะ 
จับ  ถาเพงอยูเฉยๆ  มันกเ็ปนอยางนี้ไง  ก็เพงอยูนีม่ันไมมเีหตุผล  เราถึงใชคําวาปญญา 
อบรมสมาธิ  เพราะเหตุผลของปญญาอันนั้น  เราถงึใชคําวาปญญาอบรมสมาธิมันถงึจะ 
เปนสมาธิ
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แตไปเพงดมูันกเ็ปนสมาธิเหมอืนกนั  เพราะการเพงนี่มนัเปนกสิณที่ทําสมาธิได 
อยู  แตถาเพงอยูแลว ถามนัดื้อ เห็นไหม ถาคําวาปญญานี่มันแกไขไดใชไหม ไอเพงอยูนี่ 
มันใชกําลัง  อยางนั้นเขาถึงบอกวาเหมือนกัน  แตเราวาไมเหมือน  เพราะถาจะเพงกสิณให 
เพงกสิณไป แตถาเพงจิตอยางนัน้ เหมือนเรานะ เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ราย  อารมณความรูสกึเรา 
เราจะคมุไดตลอดเวลาไหม  แตถาใชปญญาเขาไป  เดี๋ยวดี  ดีก็คือเหตุผล  รายก็คอืเหตุผล 
เอาเหตุผลนัน้เขาไปโตแยง เขาไปควบคุมมัน 

โยม ๑ :  โตแยงในความคิดอันนั้น  วาความคิดอนันัน้มนักําลงัเกิดขึน้มา  เปนราคะ 
เกิดโทสะหรืออะไร 

หลวงพอ :  ใช! เวลาความคิดขึ้นมา คิดขึ้นมาเพราะเหตุใด ผลของมนัคืออะไร โธ ถา 
มันเหน็ผลขึน้มาแลว โทษนะ มนัอายตัวเองนะ มึงนะบา มึงก็บาไดทุกวันเลย แลวมึงจะ 
บาอีกไหม นีค่ือปญญาอบรมสมาธิไง 

โยม ๒ :  โยมเปนอยางนี้  หรือจริตเปนอยางนี้ไมรู  ไมไดนั่ง  นั่งนีม่ันเต็มที่ก็สบาย 
ไงเจาคะ  ความคิดเหมอืนกนั  เดนินีม่ันจะมีสิ่งผูกมดัใหสูกัน  แตบางทีทอใจนะคะ  เห็น 
ความเลวของตัวเองเยอะขึน้เหมอืนกัน ทอใจเลยวาโหย ยังอีกไกล 

หลวงพอ :  ไม  ไมใชอยางนั้น  เราตองคิดวานี่คือมาร  ความคิดฝายมารมันเปนอยางนี้ 
เวลาธรรมะมนัเกิดนีน่ะ  มนัธรรมะนี่คอืการชําระกิเลสของตัวเอง  ธรรมะคือการชนะ 
ตนเอง โทษนะ เราช่ัวขนาดนี้  เราเลวขนาดนี้  เราภาวนาใหมๆ เราจะดาอยูตลอดเวลา มึง 
ชาติช่ัว  เลวทราม  ต่ําชา  เหตุผลมันก็แคที่วายับยัง้อารมณความรูสึกนีไ้มได  ทําไมครูบา 
อาจารยทานยบัยั้งได ถายับยั้งไมไดทําไมมงึคิดอยางนี้ 

เมื่อกอนดวยความคิดของเราตอนปฏิบัติใหมๆ  เราคิดวาคนไมมีความคิดคือมัน 
จืดชืด  แตความคิดมันเกิดแลวมนัมอีารมณใชไหม มันมีรสชาติ มันไมจืดชืดหรอก แลว 
เราจะทําใหจิตเราจืดชืดไง  ดวยความเขาใจผิด  ตอนนัน้ไมรู  รูวาคนที่ไมมีความคิดก็คอื 
มันเฉยๆ  มนัจืดชืด  ก็พยายามจะใหมนัจืดชืด  นีม้ันไมจืดมันมีรส  มนัมคีวามรูสกึ  ความ 
เขาใจผิดไง  เราเปรยีบเทียบหลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเราทานทําไมบงัคับ  ทําไมดูแลใจ 
ทานได แลวทําไมเราดูแลไมได ทานกเ็ปนคน  เรากเ็ปนคน ก็ดาตัวเอง ไอช่ัว ไอสารเลว
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ดาเจ็บมาก ดาตัวเอง ในทางจงกรมนี่ละ ๓-๔ วัน  ๓-๔ วันนะ ๒๔ ช่ัวโมงนี่ดาตลอดเลย 
มันโดนตอนเขามมุ จิตนะ ปญญามันปะทุเลย ครูบาอาจารยมงึไมใชตะเขนะมึง 

ครูบาอาจารยมึงรูรสทุกคน  แตทานมปีญญาตัด  เขาใจตามทันเรื่องรูป  รส  กลิน่ 
เสียง ทานควบคมุคอนโทรลไดทั้งหมด รูป รส กลิ่น เสียงถงึไมมีอํานาจเหนอืจิตทาน แต 
เราจะใหจิตเราจืดชืด  มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได  พอมันรูทนัพั้บ!  มันตัดโชะ!  จากนั้น 
มานะมนัควบคุมอารมณไดหมด นี่กัลยาณปุถุชน มนัเปนมากับเราเอง แลวประสบการณ 
อันนีเ้ราเปนคนตั้งขึน้มาเอง คือประสาเราวาเทคนคิของเราเอง เทคนิคอนันีเ้กิดขึน้มาจาก 
ประสบการณที่เราทําเอง  ดาตัวเองอยู  ๓-๔  วัน  แลวมันลั่นเลย  มนัโพละแตกเลย  ตั้งแต 
นั้นมานะ อารมณนี่สบายมาก อะไรมากูก็ยบัยั้งไดทนั เพราะเขาใจมนัไง 

มันเขาใจถึงวา  เพราะเราอยูในวงการพระนะ  พระนี่หลายองค  แลวเห็นวาเราทํา 
อะไรประสบความสําเรจ็แลวครูบาอาจารยทานเมตตานี่  พระองคอืน่เขาก็ไมคอยพอใจ 
เขาก็มีแรงเสียดสเีขามา  เราก็รูทนัใชไหม  เพราะเขาทําเขามีแรงเสียดสเีขาไมพอใจ  เรา 
รูทันปบเรากป็ลอย  คือเราไมไปตอบโตเหน็ไหม  เขาจะทําอะไรมา  เรารับรูแลวเราก็  คอื 
วาเราไมมีอารมณรวม เราไมรับรู มึงก็ตกอยูที่บานมงึนั้นนะ กูไมรับของมงึ เราทําอยางนี้ 
ไดนะ แลวเราก็พัฒนาของเราไปเรื่อยๆ 

โยม ๑ :  คลายๆ กับลางจิตใตสํานึก หรือลางสมอง เปลีย่นความคิดใหมอะไรอยาง 
นี้หรือครับ 

หลวงพอ :  สติทัน  ไมถึงกบัลางหรอก  ถาลางนะจะลึกกวานัน้อีกเยอะ  นี่ยงัไมทํา 
อะไรเลย  นี่แคพื้นฐานทีเ่ราพูด  เพราะมนัยังไมเขาถงึตัวจิตหรอก  พอเขาถงึตัวจิตปบ  จิต 
เห็นอาการของจิตนีอ่ีกเรื่องหนึ่ง  ที่เขาพูดๆ  เขาพดูศัพทถูก  แตความเปนไปเขาไมเปน 
อยางนัน้  ไมเปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะเขาอธิบายผิด  เขาอธิบายถึงวิธีการ  หรือ 
ระดับของจิตผิด 

พอจิตมนัตัดรปู  รส  กลิน่  เสียงได    แลวมันสงบตัวลง  แลวมันเห็นรปู  รส  กลิ่น 
เสียง  นั่นคือจิตเห็นอาการของจิต รูป รส กลิน่  เสียง ก็คืออาการของจิต คือความคิดกับ 
จิตไงที่กระทบกัน กเ็ทานัน้  แลวพอเราจะบอกวา ถาเราเห็นอยางนี้ปบ ถาเราเขาใจตวัเรา
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เรามองสังคมแลวมันนาสงสาร  นาสงสารถงึเรือ่งกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ 
ของคน แลวธรรมะนีม่ันลางได ธรรมะนี่ โอโฮ ถึงวาสุดยอดมาก 

คิดดูสิวาในความคิดเรา ถาเราเปนธรรมนะ  เราจะรูเลยวาความคิดเรา หลวงตาจะ 
เนนย้ําประจําเห็นไหม ไมตองดูใคร ดูใจเรา ความคดิไมดีไมตองไปหาที่ไหน หาทีน่ี่ คน 
ภาวนามันจะรูวา โอโฮมนัเยอะแยะนัก แลวเราจะทาํอยางไร แลวมนัเปนธรรมดาของคน 
ทุกๆ คน โทษนะ กลาพูดความจริงรึเปลา กลาพูดความจรงิออกมารเึปลาละ ธรรมะเวลา 
เทศนนะ คิดอยางหนึ่ง พูดอยางหนึ่ง ทําอกีอยางหนึง่ 

โยม ๒ :  รักษาฟอรมยังไงไมรู 

หลวงพอ :  ไมกลาพูดออกมาเห็นไหม  คิดอยางหนึง่  พูดอยางหนึ่ง  ทําอยางหนึ่ง  มึง 
ไมซื่อสัตยกับตัวมึงเลยนะ ไมซือ่สัตยเลย ถาซื่อสัตยมันจะเขามาทีน่ี่แลวสูกับมนั 

โยม ๑ :  เมื่อ  ๓  ปที่แลวมีบางที่ครับ  เขาใชภาวนาพุทโธ  แตเขาจะใหหายใจแรงๆ 
นะครับ  พุทแลวกโ็ธออกแรงๆ  เลยครับ  ทําไปแลวบางคนเขาจะมอีาการเกร็งครับ  เกรง็ 
แลวบางทมีันกม็ีเสยีงรองเสียงอะไร  ผมไมรูวาโดนอะไรบาง  แลวผมก็ทําตามเขา  เพราะ 
ตอนนัน้ไปก็อยากลองวามนัเปนอยางไร มนัก็เกร็งเหมือนกันนะ แลวมันกเ็หมอืนกบัมนั 
ขาดโพละไปเลย  แลวมนัก็วางแบบนิง่โลง  แลวกบ็ังคับคอนโทรลตัวเองอะไรไมไดเลย 
แลวทีนีม้ันก็มีความคิดเขามา  มนัมีความคิดแปลกๆ  บางคนเขาก็บอกวาเขาโดนไมตีหวั 
บางอะไรบาง รองหมรองไหลงไปนอนทีพ่ื้นนะครบั 

หลวงพอ :  คําวาพุทโธนี่เปนพุทธานุสสต ิ

โยม ๑ :  แตเขาจะหายใจแรง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  ผมก็มาคํานวณดมูันเหมอืนกับคนเรามนัขาดออกซิเจนรเึปลาครบั 

หลวงพอ :  เราจะพูดอยางนี้  เราจะพูดวาพทุโธนี่มนัเปนพทุธานุสสติ  แตคนเอาไปใช 
ในทํานองอะไรละ  เพราะพุทธานุสสติมนัเปนเหมือนกับ  พระพุทธเจานีเ่ปนสมบัติ 
สาธารณะ  ใครก็สามารถที่จะมาอางอิงได  แตพอทาํอยางนั้น  เพราะเราเหน็บอย  มีพระ
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หลายองคเขาสอนตางๆ  กันไป  ก็วากนัไป  เราก็ดนูะ  เราดูเปนบางองค  บางองคนี่ถามนั 
เขาหลัก  หมายถึงวาเปนจริตนิสัยของทาน  อยางทีว่าทางใครทางมนันี่แหละ  เขาทําของ 
เขาได 

แตถาเปนผูที่ปฏิบัติแลวเขาถึงหลกัเกณฑ  อยางเชนที่พูดเมือ่กีน้ี้วา  ธรรมดาของ 
ความคิดคน มนัจะคิดเรือ่งช่ัวๆ เยอะแยะไปหมดเลย ถาเราเขาถงึหลักเกณฑอนันี้ไดแลว 
เราก็เขาใจถึงวาจิตของเราเปนอยางนีป้บ  คนอืน่เขาก็มีหลากหลาย  เราจะเนนประจําวา 
ถาครูบาอาจารยทีเ่ปนพระที่จรงิ  หรือวาใจที่เปนพระจริงนี่  เพราะใจที่กวาจะเปนพระได 
นี่มนัตองผานวิกฤตการณของความคิดของใจนัน้มา  แลวกวาเอง็จะเอาชนะมา  เอ็งจะ 
ทําลายมันได  มนัยากเย็นแสนเข็ญขนาดไหน แลวเราก็เทียบกลับไปที่จิตของแตละดวงที่ 
มันไมเหมือนกัน 

ทีนี้คนที่เปนความจรงิสวนใหญแลว  เราดูตั้งแตหลวงปูมั่นครูบาอาจารยเรา  ไมมี 
สูตรสําเร็จ ไมมีทฤษฎีตายตัว ทฤษฎีตายตวันี่คอืกรอบ พระพทุธเจาถึงไดเปดกวาง ครบูา 
อาจารยที่เปนนี่จะเปดกวาง  เปดกวางเสรจ็แลวนะ  คําวาเปดกวาง  เหมือนเรานี่มอีูรถ  เรา 
เปนนายชาง  ใหรถเขามาเถอะ  กูซอมไดทัง้คนัเลย  แลวมนัจะไปตกใจอะไร  คําวาเปด 
กวางนี่คอืเขามาแลวมนัแกไขไดหมดไง  ถาคนที่เปนจรงิมนัจะแกไขจัดการไดหมด  แต 
ถาไมไดปบ แลวถาเอารถเขามาในอูกนูี่ กูซอมแตยางอยางเดียว แลวอยางอืน่กูไมรับรู นี่ 
ไงทําเฉพาะจุด 

แลวเราเอาอยางนี้มาเนน  แลวอยางเมื่อกอนสมยัโบราณเรา  เรื่องพระนี่เขาจะศัก 
สิทธิ์มาก  เขาถือสจัจะ  อยางเชนใครถือเครื่องรางของขงันี่หามลอดนูนลอดนี้  เขาถือ 
สัจจะ มนัจรงิขึ้นก็มาจากสจัจะอันนั้น สัจจะเปนของผูถืออนันัน้ 

โยม ๑ :  แลวตัวมนัจะแข็งตั้งนาน แลวก็ตองใหมีคนมาทํา ถึงจะออกมาได 

หลวงพอ :  จุดขายเขานัน่ไง  เราอยากจะพูดวาเปนไสยศาสตรเลยละ  สวนใหญแลว 
เขาเลนของกันมันเปนไสยศาสตร  แตเขาจะอางวาเปนพุทธ ถาเปนไสยศาสตร  คําวาไสย 
ศาสตรปุบ ชาวพุทธมันรูอยูแลว ศัพทนี้คําวาไสยศาสตรคือสิ่งที่ไมดี แลวมันจะทําใหคน 
เขาไปทําไดไหม เขาอางวานีค่ือปฏบิัติ นี่คืออริยสจั อางไปนูน
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แตถาเราเปนชาวพุทธ  เรามีพื้นฐาน  มาดูตรงนี้ปบนะเราไมเช่ือเขา  เราไมเช่ือเลย 
นะ  แลวหลากหลายมาก  ประสาเรานะ  แคเราปฏบิตัิกันเองมันยงัเกอืบเปนเกือบตายแลว 
ถาเรื่องนอกลูนอกทางนะเราถอืวา ไมเอา ไมอยากรบั ไมอยากไปยุงกบัเขาเลย เขามาอาง 
วาเปนพทุธ  แลวอางวาเปนการปฏิบัติ  แลวพวกเราก็เช่ือ  เราถึงบอกวา  ชาวพุทธนี่บาง 
ทีติ๊งตองนาดู  ใครอางอะไรก็ไปกับเขาหมดนะ  เพราะมันยงัไมเปนอจลศรัทธา  ถาเขา 
โสดาบันแลวนะ เรือ่งอยางนี้ขี้หมาเลย เพราะเขาถึงโสดาบันปุบ มนัจะถือพระพทุธ พระ 
ธรรม พระสงฆนีเ่ปนหัวใจเลย  แตนี้พวกเรานี่มนัยงัไมเขาหลกัใชไหม  มันก็เลยเปนปลา 
ในแมน้ําทีเ่ขาเอาเบ็ดลอ  เยื่อไหนมันกฮ็ุบหมดเลย  พอเขาโยนอะไรมาก็ฮุบ  เสร็จ  นีม่ัน 
เลยกลายเปนธุรกิจแขนงหนึ่งขึน้มา 

หลวงพอ :  โยมมีอะไร 

โยม ๓ :  ไมมเีจาคะ 

หลวงพอ :  ไมมเีลยหรอ เวร นึกวาไปปฏบิัติแลวมีอะไรกลบัมาบาง 

โยม ๒ :  เขาจะเปนแนวทางมโนมยิทธิอะไรอยางนี้ครับ 

หลวงพอ :  ไมใชหรอก มโนมยิทธินีน่ะ ตามหลักเกณฑ ความจริงมโนมยิทธิมนัมีใน 
พระไตรปฎก  มโนมยทิธิมันมาสายของพระโมคคลัลานะ  คือเจโตวมิุตติ  เพราะวาใน 
มโนมยิทธินีเ่ขาฌานสมาบัตนิะ  แลวออกมาวิปสสนานี่มนัจะไปได  แตคนตองมีพืน้ฐาน 
ไง  เพราะเขาฌานสมาบัตินีม่ันจะวางมีความสขุ ในณานสมาบัติเห็นไหม ปฐมฌาน ทุติย 
ฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  สมาบัติ  ๘  นี่พอจิตมนัเขาสมาธิ  เราจะบอกวาเปนสมาธิ  ๘ 
ระดับ 

ทีนี้คําวาสมาธิ ๘ ระดับ ความละเอยีดของสมาธิแตละระดับนี่มนัแตกตางกนั มนั 
มีความสุขขนาดไหน แลวเราเขาสมาธิเรายังวาง  เรายังมีความสุขเลย แลวความวางอกี ๘ 
ระดับ  คนทีเ่ขาไปนีม่ันจะมคีวามผิดพลาดคิดวาตัวเองเปนนิพพานไหม  ความวาง  ๘ 
ระดับ ความเปนสมาธิถึง ๘ ระดับ แลวมีความชํานาญมาก  เขาออกเช่ียวชาญมาก  เราจะ
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บอกวาสวนใหญพอเขาสมาบัติแลว  จะเขาใจวาสมาธินี้คือนิพพาน  มันถึงออกมา 
วิปสสนาไดยากมาก 

แลวเราฟงอยูนี่จะมีพวกโยมมาหากันมาก  เวลาพรรคพวกเขาบอกวา  คนนัน้ได 
สมาบัติ  คนนี้ไดสมาบัติ  แลวมาพูดนะ  เราฟงแลวติ๊งตองหมดเลย  คือสมาบัติที่เขาสราง 
กันขึ้นมาเอง กําหนดสี กําหนดเพงสีแลวเปนสมาบตัิ เราบอก โห สีนี่เปนสมาบัตไิดหรอ 
คือตัวเองไมไดเปนสมาบัติอะไรเลย แตเขาใจวาเปนสมาบัติ  เราจะบอกวาการเขาสมาบัติ 
แลวที่วาติดในความวางอนันีม้ันละเอียดกวาที่เอง็คาดหมายกันเยอะนัก  ฉะนัน้พอคนเคย 
เขาสมาบัติอะไรตางๆ แลวมันจะติดในตัวมันเอง 

ถามโนมยิทธินีม่ันตองเอาตัวนี้เปนพืน้ฐาน  คือคําวาสมาบัตินี่จิตมนัจะมีแรงมาก 
เจโตวิมุตติคอืจิตมนัมกีําลังของมันมหาศาลเลย  แลวถาออกไปพจิารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรมนะ  ทะลุเปนพระอรหันตเลย  แตสวนใหญแลวมันไมออกไปพิจารณา  มนัจะติดตวั 
มันเอง  มนัคิดวาตัวมันเองเปนไง  อยางเรานีเ่รามเีงนิเยอะแยะเลย  กูนีเ่ศรษฐีมหาเศรษฐี 
เรื่องเงนิกูกองเลย กนูอนอยูกับเงินกูนี่ กูไมไปไหน เพราะกูหวงเงนิกู แลวมันไดหาอะไร 
ขึ้นมา 

เออถากูมเีงินเยอะแยะเลยนะ  กูใชบริหารจัดการนะ กูจะทําธุรกิจนะ  เดี๋ยวเงนิมนั 
ก็เพิ่มมากขึน้มา  สวนใหญติดตรงนี้  แลวเวลาไปเห็น  อยางทีว่าจะไปเที่ยวนิพพงนิพพาน 
เราพูดประชดบอย ถาไปเทีย่วนิพพาน กูไปแลวกูไมกลับ  จะไปเที่ยวนิพพานกนั ไปแลว 
กูไมกลับ  ไอนี่ไปนิพพานกนัแลวกลับมาเยอะแยะเลย มันเปนไปไมได มนัเปนไปไมได 
หรอก 

อันนีอ้ยางสิง่ที่เขาทําไปเขาก็ทํากนัไปใชไหม  นี่พูดถึงมโนมยิทธิ  แลวยิ่งอาการ 
อยางนัน้ดวยนะ อาการอยางนั้นก็วากนัไป แตเขาทําถึงวาเปนของทีม่ีคุณคาขึ้นมานี่ มันก็ 
อืม ไออยางนีม้ันอยูที่  เวลาธรรมะพูดนะ โคนําฝูง  ถาโคนําฝูง โคหัวหนาฝูงฉลาดจะพา 
ฝูงโคออกจากวังน้ําวนขึน้ฝงหมด ถาโคนําฝูงโงนะจะพาฝูงโคนัน้ลงสูวังน้ําวน  วงัน้ําวน 
ก็วังน้ําวนในวัฏฏะไง  โคฝูงนัน้คือศรทัธากลุมนัน้  แลวมันจะไปไหนกนั  มนัก็ลงสูวงั 
น้ําวนดูดลงไป
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แตถาโคฉลาดเขาจะไมเขาไปใกลวงัน้ําวน  เขาจะพาฝูงโคออกจากวงัน้ําวน  นี่คํา 
ของพระพุทธเจาสมัยโบราณยังไมมเีทคโนโลยี  ยงัไมมอีะไรเลย  มนัก็อาศัยเราขามน้ํา 
ขามทะเล ก็ตองทํากันอยางนี้ แลวจุดน้ําวนจุดตางๆ เรารูเราเห็นกนัอยู  ธรรมะอยางนี้เอา 
มาเทียบนะ เราถึงวา หัวหนาคนๆ หนึ่งหรอืผูมีศักยภาพใครคนหนึ่ง แลวสรางขบวนการ 
อะไรขึน้มาแลวมนัพาใหผูที่ติดรางแหนี้ไป โอฆะแมงนะ ในวัฏฏะมนัจะดูดอยูอยางนัน้ 

วัฏฏะ  วิวัฏฏะ  ธรรมนี้ใหออกจากวัฏฏะ  ออกจากวังน้ําวน  ออกจากวัฏฏะที่ 
หมุนเวียน  เราจะพาตัวเราออกกนั  ไมใชหมุนเขาไปหามัน  เวลาธรรมะนะ  เวลาเอาธรรม 
มะมาตรึกนะ  แลวมาพจิารณานะ  แลวเรากเ็ปนโคตวัหนึ่งจะไปตามฝูงเขา  เห็นเขาไปฝงู 
ใหญ  อูย  ฝูงนี้ใหญคนเยอะโอยดีฉิบหายเลย  ฝูงใหญก็ดูดไปหายหมดทัง้ฝูงไง  ฝูงเล็กฝูง 
ใหญก็แลวแต ใชปญญาเราเทียบสิ 

เราก็เคยเปน  เมื่อกอนกอนบวชเราก็ไป  มันมทีี่ไหนเราไปทั้งนั้น  กอนบวชนะ 
แลวเราไปพิจารณา  มันแปลก  เราฉุกใจขึ้นมา  บอกวาพอบวชแลวตองบิณฑบาตกับ 
เทวดงเทวดาอยางนี้ เราคิดในตวัเราเองเลยวา ถากูบวชนี่กูตายแนๆ เลย เพราะหมาอยางกู 
นี่แมง เทวดาไมใสบาตรแนๆ ถากูบวชแลวนะ กูตายแนๆ เลย กอูยูไมรอดหรอก เพราะกู 
จะไปบิณฑบาตกับเทวดาทีไ่หน แลวพอมาศึกษาประวัติหลวงปูมั่น เออ อยางนี้กูทําได 

เพราะเขาพูดกนัอยางนัน้  ธรรมคําสอนของเขานะ  ประวัตเิราอานหนังสือเขาอยู 
เราศึกษามาเหมอืนกนั  เพราะกอนบวชเราแสวงหา  พอแสวงหาไปแลวเราใชตรรกะของ 
เรา ถากูบวชอยางนี้ กทูําอยางนี้นะ กูอดตายแนๆ เลย ไมมีใครมองกูหรอก ความช่ัวกูเตม็ 
ตัวใครจะมายุงอะไรกับกู แตถากอูยูกบัหลวงปูมั่น เอออยางนี้กไูปได เราเลอืกเองนะ เรา 
เลือก เราใชตรรกะเรานีเ่ลือก 

แลวเรามาบวชทางนี้  เหตุที่บวชก็แบบวา  ทางบานทางอะไรมันก็  มันเหมือนเรา 
ตองมาทางนี้ เพราะคนขัดขวางไมใหเราบวช พอแมไมใหบวชหรอก แมก็ไมใหบวช พอ 
ก็ไมใหบวช  เพื่อนฝูงนี่แมงคานหัวชนฝาเลย  ไมมีใครสนับสนุนใหบวชสักคน  มีแตคน 
ขัดขวางนะ มันก็ดันทรุังของมันไปไดละ มันเหมือนเกิดจะลองดี ลองของ ดันของเราไป 
เรื่อย ถาเลาประวัติเราตอนจะบวช โห ทุกคนฟงแลวเศราใจ มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดเลย
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คือไมมีใครสนันสนุนเลย ไมมีใครโอเค มีแตคนขัดขวาง มีแตคนขัดแยงไปหมด แตมันก็ 
ดันของมนัมาจนได เพราะมันอยูในสงัคมไง 

ถาอยางนีว้ันนี้มเีทานี้ มอีะไรอีก วนันี้ไมมคีนแยงพดูนะ ถาเวลาคนเยอะ คนแยง 
พูดแลวอด 

โยม ๑ :  เราภาวนาพุทโธไปนี่นะครับ  เราเดินหรือการทํางาน  บางทีเราเดินๆ  ไป 
เราก็พุทโธไปเรือ่ยเลย  บางทมีันก็พุทโธผุดขึ้นมาเองอยางนี้  มนัเหมือนกับเราขาดสติรึ 
เปลาครับ 

หลวงพอ :  ไม  ถาพุทโธผุดขึ้นมาเอง มันจะขาดสติไดยงัไง พุทโธผุดขึ้นมาเองนี่ของ 
ดี  ก็เราอยากไดพุทโธอยูแลวใชไหม  แลวนีม่นัขึ้นมาเอง  เวลาอยากไดพทุโธมันไมมานะ 
เวลาเผลอๆ  มนัโผลมาเลย  อันนี้เราจะบอกวาของดี  แตมันเปนอยางนีน้ะ  มนัเปนเรื่อง 
ของกเิลส  มันมีลูกศิษยบอยมากเลยจะมาถาม  บอกวาหลวงพอ  กลางคืนตืน่เชาขึ้นมานั่ง 
ภาวนานี่มนัไมดเีลย  ภาวนาอยางไรก็ไมลงนะ  แตพอใกลๆ   เวลาหุงขาวใสบาตพระนี่ 
แหม ภาวนาดีอยางนีเ้ลย มนักเ็ลยบอกหนูจะไปภาวนาตอหรือจะไปหงุขาวใสบาตรดลีะ 

คนจะถามอยางนี้เยอะมากเลย  เราบอกวาก็ลกุไปใสบาตรสิ  เวลาเราภาวนานีม่ัน 
ไมดีเลย  เห็นไหม  แตพอถงึเวลาจะลกุขึ้นหงุขาวใสบาตร  มันก็ดนัดีมากเลย  มนัดีเพราะ 
อะไรรูไหม  ดีเพราะกิเลสไง  ถาลุกไปแลวมนัตองทํางานเหมอืนกัน  ตองไปหุงขาวใช 
ไหม กวาจะใสบาตร อนันัน้กเ็ปนความดอีันหนึ่ง ภาวนานี่มนัดีกวา  แตพอเวลากิเลสมนั 
เปนอยางนีป้บ  ถามันจะดีมนัก็ตองดีตั้งแตภาวนามาทีแรกสิ  ภาวนามาทีแรกทุกขเกอืบ 
เปนเกือบตายเลย แตพอเวลาจะตองลกุขึ้นไปหุงขาวนี่แหม มนักําลังดเีลย ไมอยากลุกเลย 
เราถึงบอก ถาทําอยางนี้ตอไปนีก่ิเลสมันก็จะตอรองกับเราได 

เวลาเราภาวนา  ความช่ัวของเราเองมันจะตอรองกับเรา  ถาจะทําความดีนะ  มนัก็ 
มั่วซะใหไมดี  พอจะทําความดอียางอืน่นะ  มันบอกอันนี้ดกีวา  อันนี้เหมือนกนั  เวลาเรา 
ภาวนาพุทโธนีม่ันไมมาหรอก  แตเวลาอยูดีๆ  มันเกดิพุทโธขึ้นมาเอง  แตของมันกข็องดี 
พุทโธนี่มนัดี ทําดีอยางนี้อยางนั้น แตถามนัเกิดขึ้นมาเองละ มันเกิดขึน้มาเองเพราะอะไร 
เพราะสัญชาตญาณของเราเรากําหนดพุทโธอยูแลว เราอยากดีขึ้นมา
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กิเลสนี่นะมันบังเงา  มันเอาความดมีาหลอก  ถาไมเอาความดีมาหลอก  ทําไมพระ 
ติดสมาธิ ทําไมพระติดวานีเ่ปนนิพพาน เวลามันจะหลอกเรา ถาเราเปนโจร เปนมหาโจร 
มันกบ็อกปลนนะดี แตพอเวลาเราเปนนักปฏิบัติ เราบอกวานี่นิพพาน นี่ความวาง นี่หมด 
สิ้นกิเลส  ความจริงไมใชเลย  คือมนัเอาความดี  คิดวาสิ่งที่ดีมาลอเราหลอกเรา  ฉะนัน้ถา 
มันเปนนิพพาน  นิพพานเปนอยางไร  ถามนัวาง  วางอยางไร  ถาคนมีปญญาอยางนี้  คนมี 
ความคิดอยางนีม้ันเอาตัวรอดได 

คนเวลาเกิดอะไรขึ้นมา  เช่ือไปหมดเลย  ไมได  แตนี้คําวาพุทโธเกิดขึ้นมานี่มนัดี 
พอมนัดีขึ้นมาเราบอก  อาว  เวลานั่งทําไมมนัไมดลีะ  ถามันไมมกีารโตแยงกับการทําดี 
อยางอืน่นะ อยางทีเ่กิดขึน้มานีเ่ราวาดี แตถาแบบวา เราจะทํางานอยางอืน่ตอไปที่มคีวาม 
ดี มันจะเอาอยางนีม้าลอ กเิลสของเรามันจะขัดขาเราเอง เวลาปฏิบัติ ธรรมะไมมีโทษภัย 
กับใครเลย กเิลสของเรานี่มโีทษภัยกบัเราเอง มนัขัดแยงกับเราเอง 

ถาเวลามนัมโีทษนีก่็คือวา  มาร  อวิชชาที่พาเราเกิดนี่แหละ  มนัจะครอบงํา  มัน 
ตองการใหจิตดวงนี้อยูใตอํานาจของมันตลอดไป  ถามันครอบงําจิตดวงนี้ไดมันกม็ีที่ 
อาศัย  เหมือนบานเรา  อยางเราโดนคนฟองลมละลายจะยึดบานกูไป  โอโหยเสียดายนาดู 
เลย  นี่เหมอืนกัน  ถาธรรมะชนะมัน  ตองยดึบานมนั  มนัไมมีที่อยู  ฆากิเลสตาย  ภพ 
สถานะของจิตนี้เปนที่อยูของกิเลส  แลวมนัจะยอมปลอยใหเราเปนอิสระ  มันจะเปนไป 
ไดอยางไร  ฉะนั้นเราจะทําดีขนาดไหน  มนัเอาความดีมาลอ  แตไมใชเนือ้แทของความ 
จริง เอาความดี เอาสิง่ที่เปนเปาหมายเรามาลอ 

โยม ๑ :  มันหลอกอีกทีหนึ่ง 

โยม ๒ :  แตเราก็ตองไปอยางนั้นกอนไมใชหรอืคะ 

หลวงพอ :  ใชๆ แตนี่เราพูดถึงเทคนิคไง  เราพูดถึงวาเรารูทนัไง ไมงั้นมันก็กันหลอก 
ไปอยางนี้ มันหลอกนะ หลอกอยางไรละ ถึงเวลาแลวทุกคนจะเจอ เลหเหลี่ยมของมัน 

โยม ๒ :  แลวอยางนี้รเึปลาเจาคะที่ครบูาอาจารยบอกวาใหเอาตัณหาละตัณหา ที่ครู 
บาอาจารยชอบสอนกนัอยางนี้รเึปลาเจาคะ 

หลวงพอ :  ไมเคยไดยนิเลย
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โยม ๒ :  แลวโยมก็ไดยินมา วาใหเอาตัณหาละตัณหา 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอน พระที่ไหนสอน 

โยม ๒ :  อานหนังสอืเจาคะ สายพระปานีเ่จาคะ 

หลวงพอ :  ไมมีหรอก  ถาเอาตัณหาละตัณหานะ  เราทีม่าบวชกนันี่เราถือพรหมจรรย 
เพราะเราพยายามจะหลีกหางออกจากมัน  ถาเอาตณัหาละตัณหานี่  ประสาเราเลยนะ 
หลวงตาทานเทศนอยางนี้  เราจะดับไฟดวยการใสฝนเขาไป  มันจะดับไหม  เราจะดบัไฟ 
ดวยการโถมใสฝนเขาไป  การดับไฟตองชักฝนออก  มีแตชักฝนออก  ถามันไมมเีช้ือไฟ 
ไฟจะติดอะไร 

ตัณหาความทะยานอยากมนัเปนไฟของกิเลส มนัเปนเหยือ่ลอใหกิเลสมนัพองตัว 
ตลอดเวลา ถามันเปนตัณหาแกตัณหาไดนะ มนักเ็หมือนสมัยโบราณ มันมีลทัธิหนึ่ง เสพ 
สุข ๕๐๐ ชาติแลวจะเปนพระอรหนัต เปนไปไดไหม มีนะ ในสมัยพทุธกาล พระพุทธเจา 
ไปเจอลัทธิเยอะแยะไปหมดเลย  อัตตกิลมถานโุยค  กามสุขัลลกิานุโยค  มนัมีไปหมดเลย 
ลัทธิไหนเขากท็ํากันอยางนัน้  เสพสุขอยางเดยีว เขาบอกวา ๕๐๐ ชาติแลวจบ มนัเปนไป 
ไมได 

ถาจะพูดโดยวาเอาตัณหาแกตัณหา  เพราะเขามีกันอยูแลว  แตถาเกลอืจิม้เกลือ 
พวกเราปฏิบัตินีเ่ราจะไมไวใจเรื่องนีเ้พราะอะไรรูไหม  เราถึงบอกวา  ทะเลถมไมเตม็  ถา 
ตัณหาแกตัณหา  เราไปเสพสุขกับตัณหา  คิดดูวาเราจะออกจากตัณหาไหม  คอืทุกคนมนั 
ติดในรส  มนัติดในความพอใจอันนั้น  มันจะถลําตวัไปเรื่อยๆ  จรงิไหม  แลวมนัจะถอน 
ขึ้นมาไดอยางไร 

เหมือนเราเลนไพเพื่อจะไมเลนไพ  มนัจะเปนจริงไหม  เราเลนการพนันเพื่อจะ 
หยุดการพนนั ไมมีจรงิหรอก เวลาคนสอนแลวมันทาํใหคิดนะ ถาใครพูดอยางนี้ปบ ทําให 
คิดเลย คิดถึงวาคนสอนนี่วุฒิภาวะมนัแคไหน 

โยม ๑ :  มันดับไดช่ัวคราวแลวมนัก็เกิดขึ้นใหมครับ
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หลวงพอ :  ไมไดหรอก  กเ็หมอืนทางโลกไง  เห็นคนกนิเหลาไหม  กูไมกินอีกแลวละ 
กูพอแลว แมงพรุงนี้กนิอีกแลว นี้มนัแปลกอยู  แตนี้เวลาเราพูด  เราพูดอยางนี้  เวลาเทศน 
บอยนะ  กุศลทําใหเกิดอกุศล  อกุศลทําใหเกิดกุศล  ไอนีเ่ขาไมใชวาตัณหาแกตัณหา  คือ 
พระเทวทัตจางนายชางธนูไปยงิพระพุทธเจา ๔ คน แลวก็จางอีก ๔ คนไปเก็บไอคนที่ยงิ 
พระพุทธเจามากอน ทําอยางนี่ ๔ ชวง 

ทีนี้พอวางคนเสรจ็ปบ  พระพุทธเจาเหน็คนจะมาฆา  ๔  คน  พระพุทธเจาก็เทศน 
สอน เพราะพระพุทธเจารูดวยอนาคตังสญาณ รูหมดแลว เทศนสอน ๔ คนนั้น จน ๔ คน 
นั้นขอบวช  และปฏิบัติพระพุทธเจา  ไอ  ๔  คนที่จะรอฆา ๔  คนนี้  มนัก็ไมมาสักที  มนัก็ 
ตามไป  เพราะมันรอจะตัดตอนกันไง  ก็ตามไปเจอพระพุทธเจากเ็ทศนอีก  ๑๖  คนนี้บวช 
หมดเลย เห็นไหมจะไปฆาเขา 

มันเพราะจิตมันโดนเขาไปเหน็ไหม  อกุศลทําใหเกิดกุศล  คิดจะไปฆา 
พระพุทธเจา  แตไดบวชเปนพระหมดเลย  แลวเปนพระที่ไดสําเร็จดวย  แลวอยางดูสเิวลา 
ไปทําดีกันเห็นไหม  ไปหาพระหาเจานี่กุศลทั้งนั้น  ดูเทวทัตสบิวชเขามาใหมๆ  กุศลไหม 
แลวทําไมเกิดอกุศลละ  ใจเรานีม่ันโลเล  มันกลับกลอก  ถาอยางนี้มนักลับกลอกดวยตัว 
มันเอง แตเราตองบังคับ แตถาบอกวา เลนไพเพือ่จะเลิกเลนไพนี่เราวามันเปนไปไมได 

ทีนี้ถาคนสอนอยางนี้ปบ ประสาเรานะ ถาคนนัน้ทําไดจริง คนนั้นตองแบบวาคน 
ที่มีคุณภาพมาก  แลวเวลาคิดถึงสังคมไทย  มีคนมีคณุภาพอยางนัน้ไหม  มนัก็เหมือนเรา 
เอาเด็กออนๆ  มาฝกฝน  เด็กหมายถึงวาวุฒิภาวะของจิตนะ  จิตออนแออยางนีเ้ขาไปนะ 
เสร็จหมดเลย  ถาเขาไปติดกับอยางนีเ้สร็จหมดเลยจริงไหม  แลวเขาไปติดกับที่เขาสราง 
ภาพสรางสังคม 

มันมีนะ  ลกูศิษยคนหนึ่งเราเสียดายมาก  เปนเศรษฐีอยูทางใต  แลวเขาไปปฏิบัติ 
กัน มันมีสํานักหนึ่ง อยากเปนพระโสดาบันไหม ถาอยากเปนพระโสดาบันก็สละออกให 
หมด คือไมติด ใครมีสมบัติตองสละเปนสวนกลางใหหมดเลย ถาสละหมดตวักเ็ปนพระ 
โสดาบัน เปนสวนกลางแลวไง กูดเูอง 

โยม ๒ :  คนดูก็ไมใชโสดาบัน
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หลวงพอ :  นี่มีของจริงดวยนะ  แลวเขาเสยีสละกันนะ  เสียสละเอาของเขาเปน 
สวนกลาง  เขาบอกไมยึดติด  เสียสละ  โอนหมดนะ  สมบัติมเีทาไหรโอนเปนสวนกลาง 
หมด ก็เหมือนดูสิที่เขาหลอกกันเห็นไหม ที่วาเขาตกทองหลอกกัน ที่เงนิโอนๆ มา อยาง 
นี้เขาก็เช่ือกัน  เราสงสาร  แลวเขามาพูดใหฟงนะ  เราพยายามจะเตอืนสตเิขา  คือเราเหน็ 
แลววาพฤติกรรมอยางนี้มนัไมถูกตองหรอก แลวตอไปมันจะมีปญหา สุดทายตอนหลังก็ 
เห็นวามปีญหาจริงๆ  นาสงสาร  แตเพราะความเช่ือของเขา  เขารูจกัเราเหมือนกนั  แต 
ธรรมดามาหาเรามนัไมสนุก ใครจะใหมาหาเรา หลวงพอเบือ่อยางเดียว ทุกคนกลัว โดน 
ดากับโดนดา โทษนะ กูก็โดนหลวงตาดามากอน กกูโ็ดนดามา โอโฮ เละเลยละ 

โยม ๒ :  โดนดานีม่ีความเมตตาสูงครับ 

หลวงพอ :  กูก็โดนดามากอนไง  มนัจะไปโอกันอยูอยางนัน้ไมได  แตคนไมไดคิด 
อยางนัน้ คิดแตจะโอกัน ถาโอกเิลสมนักอ็วนๆ 

โยม ๒ :  บางทีถาเกิดเราไมมีความเพยีร  วันนี้ขีเ้กียจนั่ง  อยางนี้เราหลอกตวัเองได 
ไหมครับ 

หลวงพอ :  ได อุบาย  เราใชอยางนี้บอย เวลามนัไมเอาอยางนี้ โธ บางทีมันหัวชนฝา 
เลยนะ แตนี้เราคิดของเราเองไง ถาเราหัวชนฝานี่มนัก็เหมอืนกบัมวยพักยก มันมีเวลาวาง 
นี่เดี๋ยวกิเลสมนัจะอวน  เพราะการปฏิบัติมนัตองตอเนื่องไง  เรานกึถึงพระพุทธเจา  นึกถึง 
หลวงปูมั่น  เวลาฟงหลวงตาทานพูดบอย  เวลาหลวงปูมั่นนะทกุขอยากมาก  ไปอยูที่ไหน 
เมื่อกอนยังไมมีศาสนา  ศาสนามีอยู  แตคนยังไมเขาใจเรือ่งพระปา  ไปอยูที่ไหนก็โดนไล 
นะ 

หลวงปูมั่นนี่โดนไลโดนรังแกมาตลอด  แตทานกด็ูใจทาน  ทานเหน็เปนความ 
สมเพช  เพราะทานถือวาคนที่ไลไมรูเรือ่ง  ทานกร็ักษาตัวทานเอง  ใครจะวา  ใครจะ 
อยางไรทานก็เก็บของไป  ทานไมสนใจกับใครนะ  คิดดูสิสมัยที่ยังไมมีใครเช่ือมั่นใน 
เรื่องมรรคผล  ไมมีใครสนใจหรอก  แลวเหน็คนทําอยางนีเ้ปนคนบาดวย  แลวคิดดูทาน 
ตองมมุานะของทานเอง  เรามาคิดถงึเวลาความทกุขยากของทาน มันทําใหเรา  เฮอ ความ 
ทุกขมงึแคนี้
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ความทุกขของพวกเรานี่ขี้ตนี  มนัทําใหเราฮึด  เราใชอยางนี้ประจํา  เราใชครูบา 
อาจารยที่ทานทุกขยากมาเปนแบบอยาง แลวทําใหเราฮึกเฮิมขึน้มา บอกเลยนะ อยางเรานี่ 
นะเหมือนมวยมีพีเ่ลีย้ง  คนนูนก็ใหน้ํา  คนนี้ก็ใหน้าํ  คนนูนกน็วดเฟน  มึงยงัไมเอาเลย 
เวลาหลวงปูมั่นไมมีพี่เลี้ยงเลย  ชกกับกิเลสสดๆ  ไมมีใครชวยสนนัสนนุเลย  แลวเวลา 
ทานพูดขึ้นมา หลวงตาทานบอกทานฟงนีบ่างทนี้ําตาไหลเลย นี่คนจะเอาชนะตวัเองทุกข 
ขนาดนี้ 

แลวศักยภาพของหลวงปูมั่นเหมือนกบัพระพทุธเจา  ศักยภาพของพระพุทธเจา 
สรางเปนพระโพธิสัตวมา  ยังตอสูขนาดนี้  หลวงปูมั่นทานก็บอกทานปรารถนาเปนพระ 
โพธิสัตวมาเหมือนกัน  ทานยงัตองตอสูขนาดนี้  แลวใครมาบอกเรียบงายๆ  ทางลัดๆ 
คุณภาพของจิตมันไมมี  คุณภาพคือวุฒิภาวะของจิตที่สรางมา  มันไมมีคุณภาพขนาดนั้น 
ไง 

เหมือนเพชรที่เขาขุดมาจากดินเหน็ไหม  ขุดมาจากเหมืองมันจะมนี้ําเพชรของมัน 
เขาจะเอามาเจียระไน  มันจะสวยอยางนี้เลย  แตนี้คณุภาพของมนัเปนหิน  แลวบอกจะเจีย 
ใหเปนเพชร มันจะเปนไปไดอยางไร กูไมเช่ือเลยนะ เราไมเช่ือ ไมเช่ือ   นี่พูดถึงเวลามัน 
ทุกขมนัยาก  เราจะใชอยางนี้ปลุกเราเราตลอด  เราพดูกับพวกพระก็เหมอืนกัน  สมยัที่เรา 
อยูกับหลวงตา หลวงตานีท่านจะสปารคตลอด ช็อตตลอด ไฟนี่มนัจี้ปด สะดุงเลยละ เดิน 
ไมมีสติทานก็ดา ทําอะไรทานใสตลอดเวลา ทําใหเรานี่ อูหู มันทําใหเราคึกคักนะ 

ทีนี้พอเราออกมาอยูกนัเอง เราเกรงใจ เราไมกลาพูด ไมกลาบอก ไอคนไหนยังไง 
มันกท็ําใหเฉื่อยชา  นี่ถาไมมีครบูาอาจารยเราก็ตองปลุกเราเราเอง  เรานีป่ลุกเราเรื่องอยาง 
นี้ตลอด โธคนภาวนามามนัรู ซ้ําๆ ซากๆ อยูอยางนัน้ใครไมเบือ่ มันจะบาหรอื ถาไมเบื่อ 
โกหก เบือ่ฉิบหายเลย แตตองทํา 

โยม ๑ :  แตทางโลก สภาวะเปนอยูแตละวนัมนักล็ําบากอยูนะครับ 

หลวงพอ :  คนมาใหมๆ สวนใหญมันจะสดชื่น เขามาบวชใหมจะสดชื่น คือวามนัพึ่ง 
เห็นโทษเห็นภยัมา  แตพอมาอยูจนใจมนัดานขึน้มา  ไอนี่ก็เบื่อเวย  กลบัไปอยางในอดีต 
ดีกวา แตถาออกจากทางนูนมาใหมๆ นะ มันจะเปนอยางนี้ ฉะนัน้ถงึวาคนมีสติ เวลาเรา



อานาปานสต ิ ๒๗ 

ไปบิณฑบาต  บางทีบิณฑบาตไป โทษนะเหน็ครอบครัวทีท่ะเลาะเบาะแวงกัน เราบอกนี่ 
ไงเทศนกัณฑใหญเลย มันมีปญญา 

เราบิณฑบาตไปนะ  ถามีความสขุอะไรก็เออช่ัวคราว  ไอพวกนีเ้ดี๋ยวมนัก็อนิจจัง 
แตถาทะเลาะเบาะแวงมนัจะขึน้เลยนะ นี่ดูสิอยางนีเ้อาไหม  นี่คนมปีญญา มีอะไรปบมนั 
จะนอมกลับมาเลย  มันก็เปนอยางนี้  สมมุติวาตวัเองเปนสวนหนึ่งของเหตุการณนัน้  คิด 
แลวทุกขตายหาเลย  เวลาบิณฑบาตไปถามีปญญาจะเห็นนะ  เห็นคนทุกขคนยาก  คน 
ลําบากลําบน แลวเราละ ถาเราคิดอยางนั้นปบมนัทําใหเรามั่นคง เราจะไมไปกับเขา ไมมี 
อะไรจบแลวนะ จบ


