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โยม ๑ :  พุทโธๆ  ไปเรือ่ย  พอพทุโธไป  มันกจ็ะกลับมาอยูทีล่ม  เพราะปกติที่ผม 
ทําอยูก็จะอยูทีล่มอยางเดียว  พอดูลมไปเรื่อยๆ  แลวพุทโธมนัก็หาย  อนันีท้ี่กราบเรียน 
หลวงพอนะครับ  ก็คอืวาพุทโธมันหาย  เราก็ตองนกึใหมันพุทโธ อยาใหมนัหาย  แลวถา 
เกิดเรานึกได  พอนึกไปมันเหมอืนกับวาเราไปบังคบัมัน  แตถาเกิดเราดูลมอยางเดียว มนั 
ก็สบาย  ลมมันกเ็ขาออกตามธรรมชาติของมนั  เราก็ดูมันไปเรื่อยๆ มนัก็จะมีลมเบา ลม 
ละเอยีดตามสภาวะของมนั  แตพุทโธไปเรือ่ยๆ บางทีมันก็เครยีดเหมือนกันนะครับ 

หลวงพอ :  เครียด เพราะเรานี่ปฏิบัตมิา แลวเราออกจากวัดปาบานตาดมาอยูกับหลวง 
ปูเจี๊ยะ  พอมาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะปบนี่  เราพจิารณาปญญาอบรมสมาธิมาตลอด  หลวงปู 
เจี๊ยะไมเช่ือเลย  แลวพอบอกวา  หลวงปูเจี๊ยะทานจะเนนอยางนีน้ะ  เนนใหพทุโธอยาง 
เดียว แลวทานบอกวา  เวลากําหนดลมนี่  เราก็กําหนดลมดวย หลวงตาทานก็สอนอานา 
ปานสติ ในอานาปานสติอาจารยสอนกันเยอะแยะเหน็ไหม แตถาเปนลูกศิษยของหลวงปู 
เจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะจะบอกเลยวาทําไมได  หลวงปูเจีย๊ะทานพูดอยางนี้  ทานเนน  หลวงปู 
เจี๊ยะบอกวาทําไมไดหรอก  ทําไดเฉพาะพระพุทธเจาองคเดยีว  แตความจริงมันทําได 
ทั่วไปใชไหม 

กําหนดลมนี่ทําไดทั่วไป  เราจะพูดเอาตรงนีก้อนวาทําไมถึงตองลม  ทําไมถึงตอง 
เปนกําหนดพุทโธ เพราะอะไร เพราะถากําหนดพุทโธ  กําหนดพุทโธนี่เปนคําบริกรรม พุท 
โธๆๆ  อยางที่เราพูดวันนั้นนะวาเหมือนกับรีไซเคลิน้ํา  จิตมันไดมีการเปลีย่นแปลง 
ประสาเราวามนัขาวกบัดําเลย  มนัโตแยงระหวางโลก  โลกคือความคิดของเรา  พุทโธ 
เปนพทุธานุสสติ  พุทโธๆๆ  นี่คือ  พุทธานุสสติ  มันสะอาดบริสุทธิ์แนนอน  ของมีคุณคา 
แนนอน เหมอืนน้ําสะอาดกับน้ําเสียเลย อารมณความคิดเราเปนน้ําเสียตลอด แตพุทโธนี่ 
น้ําสะอาดแนนอน ลองนกึพุทโธๆ สิ เรานึกถึงพระพุทธเจานี่สะอาดแนนอนจริงไหม



อานาปานสต ิ ๒ 

นี่ไงเหตุผลวาทําไมถึงเครียด    ทําไมถงึยาก  เพราะอะไร  เพราะถาอารมณเสียนี่ 
อารมณเราที่วาดีๆนีเ่สียหมดเพราะมันเปนอารมณของกเิลส  จรงิไหม  ความคิดเรานี้ 
อารมณเสยีหมด  มันเปนน้ําเสียหมด  มันเปนความคดิที่เราพอใจ  เราคุนเคยกับมัน  จะคิด 
เรื่องงานเรื่องครอบครวัเรื่องอะไรก็แลวแต  เรื่องเพือ่นฝูงนี่มนัเรือ่งปกติ ที่มนัคิดแลวมนั 
พอใจ  มันคิดไดทั้งวันทั้งคนื  แตพอมาพุทโธๆ  นี่มนัจะเครียด  มันจะบอกเราใหเหน็วา 
ขาวกับดําเลย 

ทีนี้เห็นขาวกับดําเลย เวลาพุทโธๆ เห็นไหมพุทธานุสสติ พุทโธๆนี่อารมณเรา  ก็ 
ไมมี  ไมมีเพราะเราตองนกึถึงพระพทุธเจา พุทโธๆ นี่เปนคําบริกรรม เปนสมถะ แนนอน 
พุทโธๆ  นี่เปนน้ําดี  แตน้ําดีนะ  ดูสิ  อยางงานเลี้ยง  งานรื่นเริง  ถามีแตน้ําเปลาเขาจะไป 
งานกันไหม  ถามันไมมีเหลา  เราก็เหมอืนกนั  อารมณของใจ  ถามันคิดนี่มันธรรมชาติของ 
มันนะ  ความคิดของมนั  มันปกติของมนั  มันพอใจของมัน  พอพุทโธนีม่ันจะเครียด 
ฉะนั้นมันจะเครียดนีม่ันตองมีเหตุมีผลสิ  มีเหตมุีผลวาเราจะสูกับอะไร  เราทํากับอะไร 
แลวมนัเครยีดนี่คอือะไรทีเ่ปนคนเครียด  นี่พูดถึงพทุโธกอนนะ 

แลวถาพูดถงึอานาปานสติกําหนดลมนี่  ถูกตอง ดีงาม  ใชได  แต  ถาพุทโธนี่เห็น 
ไหม  มันขาวกับดําเลย  พุทโธๆๆ  อานาปานสตกิําหนดลมหายในนี้ใชได  พระพุทธเจาก็ 
กําหนดอานาปานสติเหมือนกนั  แตอานาปานสตินี้  มันไมขาวดําไง  คอือานาปานสตมิัน 
เปนลมใชไหม  อยูที่เราใหคาไง เราใหคาวาลมดีหรอืลมไมดีไง นี่มนัถงึสบายๆ อยูไง 

เราจะบอกวาอานาปานสตินีม้ันละเอียดกวาพุทโธ  เราตองมีพืน้ฐาน  จิตใจตองดี 
มันถงึจับลมแลว  เราเอาลมกับเรา  เราเกาะกับลม  เราถึงไมเขาขางตัวเองไง แตถาพุทโธนี่ 
มันชัดเจนมากเลยนะ  ถานึกพทุโธนีม้ันขาวสะอาดแนนอน  แตถากําหนดลม  เราจะบอก 
วาได  ถาบอกวาไดปบ  พอเราไปอยูทีล่มนานๆ  ไป  แลวทําไมไมเห็นเราไดผลอะไรเลย 
ไมไดผลก็ตรงนีไ้ง  มนัไมขาวดําไง  ขาวกับดํา  ก็ถกูผิดไง  แตถาลมนีม่ันกลางๆ  ใชไหม 
เราจะบอกวาได  แตเวลาทําไปใครจะใหคาอนันีล้ะ  เราถึงตองชัดเจนกับมัน  ลมก็ได  ถา 
บอกลมไดปบสบายๆ  คําวาสบายๆ  นี่อันตรายนะ  สบายๆ  หลวงตาก็บอกวาจะลมลงใส 
หมอนไง สบายๆ ก็สบายใสหมอนนัน่สิ
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คําวาสบายๆ  ถาประสาเรานะ  เราเหน็วาเปนอันตราย  อันตรายในทางปฏบิัตินะ 
แตถาทางปกติของเรา  ในการปฏบิัติของเรา  ทุกคนปฏิบัติเพือ่ความสขุ  ถามันสบายๆ  ก็ 
คือความสขุแลวใชไหม ถามนัเครยีด มนัตึงเครียด ในชีวิตเรานีม่ันฟุงซาน ถาเรามาอยูกับ 
ความสงบไดเรากพ็อใจแลวไง  โลกคิดกันอยางนัน้  แตพอโลกคิดกนัอยางนัน้ปบเขาก็ 
บอกวาการปฏิบัติอยางนีถู้กตองดีงามหมด  แตสําหรับเรา  เราเปนพระ  เราเปนผูสืบทอด 
ศาสนา ศาสนามันมีคุณคามากกวานี้  เราถงึเหน็วาตรงนัน้ไมถูกตอง  เราถึงตองการใหมัน 
เขามาใหถูกตองมากกวานัน้ไง 

คําวาสบายๆ นี่ ๑.นอนใจ ๒.ขี้เกียจ หลวงปูเจี๊ยะจะพูดประจํา ถนีมิทธะมันจะเขา 
มา  โกสัชชะ คือความงวงเหงาหาวนอน ความขี้เกียจมันจะเขามาบวกตรงนัน้ ตรงนีเ้ปน 
จุดที่วากิเลสมนัสวมเขาไดเลย ทีนี้คําวาใชไดไหม เราวาใชได  นี่เราพูดใหฟงกอนวา เหตุ 
ทําไมถึงวาใชได  แตวาเราเห็นโทษของมนัไง  ถาพูดวาใชไดไหม  ใชได  แลวตั้งสติใหดี 
ลมก็ได ถาพุทโธแลวมันเครียด มันไปไมรอด กลับมาที่ลมถาลมมันสบาย แต  เพราะเรา 
ทํามาหมดแลว 

ถาลมนะ  สติเราตองอยูกบัมนัชัดเจน  ชัดเจนมากเลย  แลวลมนี่มนัจะละเอียด 
ละเอยีดแบบจะไมมีเลย  แลวเราพูดไปคนไมเช่ือนะ  ถาพูดถึงวามนัก้ํากึง่  จิตมนัไมลง 
หรอก  แตมันเหน็เปนภาพ  เห็นเปนนิมิตขึน้มาได  กําหนดลมหายใจนีน้ะ  ลมหายใจมัน 
เปนแทงเลย  มนัแบบวาเราเห็นเปนลําแสง  เปนแทงเลย  เราทําไดขนาดนั้น  แตนีไ่มใช 
สมาธินะ มันเปนนิมิต นี่เราจะพูดใหฟงกอน แตโยมเขาไมเช่ือกนั เขาบอกวาลมนีจ่ะเปน 
แทงไดอยางไร 

เหมือนลมนีเ่ราจะเห็นเปนเหมอืนแสงสปอตไลทเลย  เห็นอยางนี้เลยนะ  แตนิสัย 
เราไมเช่ืออะไรงายๆ เราก็ยังกําหนดลมตอไปเรือ่ยๆ ถามันละเอยีดไปเรื่อยๆ นะ กําหนด 
ลมไปเรือ่ยๆ สติมันพรอมตลอดนะ  ละเอียดไปๆ  จนลมหายใจนี่หายใจไมได  ลมหายใจ 
เริ่มจะเบาลง ลมหายใจนี่ขาด ทีนี้กอนทีม่ันจะขาด อาการของมนั ทุกคนจะสะดุง สะดุงนี่ 
มันกก็ระเพื่อมแลวจริงไหม  ถาสะดุงมนัก็ไมราบเรียบไปใชไหม  สะดุงนี่จิตมันก็ตอง 
ออนแลว
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ทีนี้ถาสะดุงรับรู  แตสติเราดี  เรากําหนดใหมนัราบเรียบลงไป  จากเดนิจงกรมอยู 
นะ ตองยนืรําพึง ยืนอยูนะยืนไมไดเลย ถายนือยูมันก็วูบหาย มันตองนั่งลง  เรานั่งลงทาง 
จงกรมเลย จนมันละเอียด ละเอยีดจนดับหมด คําวาดับหมดคือมันตัดขาด แตนี้ไมใช คํา 
วาดับหมด  คือมันดับความรูสึกหมด  แตตัวจิตรูอยูตลอดเวลา  นี่มนัรวมใหญดวยกําหนด 
อานาปานสติ เราทํามาหมดแลวละ แตเราเห็นวามันเปนสิ่งทีล่ะเอียด มนัเหมือนกับวาคน 
อื่นจะทําไมไดเลย แตได เพียงแตมันตองรอบคอบ 

เราบอกวาจะตองรอบคอบ จะตองมีสติตลอด แลวจะตองชัดเจนกับมันตลอด เรา 
สงสารนะ มพีระมาหานะ เขาบอกวาลมหายใจมนัตองหาย โดยความปกติวาถาลมหายใจ 
มันหาย มนัเปนอปัปนา คือมนัรวมหมด มันดบัหมด มันตองหายหมด  เราโตแยงเขาเพื่อ 
ความไมประมาทไง  เราบอกวาดับไมได  ลมไมมีการดับ  แตจริงๆ  คือมันดบัโดย 
ธรรมชาติของมนัเอง  แตถาเราบอกวาลมมันดบันี่ทกุคนจะ  (ฟดฟาดๆ)  แลวจะใหมนัดับ 
ไป โดยที่เราโดนกิเลสหลอก เพราะอาการมันจะตางกัน อาการคือผลไง 

อยางแบงกจรงิกับแบงกปลอม  เอามาวางคูกันโดยทีม่ันคลายคลึงกันมาก  คนไมรู 
เลยวาอันไหนจริง  อนัไหนปลอมจริงไหม  อนันีก้็เหมือนกัน  อาการมนัเหมอืนกัน  คอื 
คลายๆ  กับวามันดับ  ทุกคนจะมาหาเราจะบอกเลยนะ  วางๆ  วางๆ  ปลอยวางหมด  เรารู 
เลยอันนั้นไมใช รูเลยวาไมใช แตถาเปนความจริงนะ โห หลวงพอมนัเปนอยางนัน้ๆ เออ 
อันนีใ้ช เพราะเขารูไปเอง 

แตนี้เรื่องลมมนัละเอียดตรงนี้ไง  เราถงึบอกวาไดหมด แตตองรอบคอบ แลวตอง 
มีสติดีๆ ทําได คือประสาเรา หลวงปูเจี๊ยะใชคําวา อยาแช  คือจิตไปแชอยูตรงนั้นไง ไป 
พอใจย้ําอยูตรงนั้น แลวมนัก็จะไมกาวตอ ถูกตอง ไดหมด คําวาไดหมด แตไดดวยความ 
ถูกตอง  ไมใชไดหมดเลย  ไดแบบกิเลส  ไดแบบกพูอใจ  เราจะไมกาวหนานะ  อันนี้มนั 
เปนความวริิยะอุตสาหะของพวกเราเอง  คนปฏบิัติเอง  คนทําเอง  มนัจะไดผลของมันเอง 
เราถึงตองตั้งสติของเรา อยาเช่ือใคร สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง รูเฉพาะใจเรา  เรารูเอง เราจะรู 
เอง เหน็เอง ชัดเจนมาก 

โยม ๑ :  ทีนี้มนัก็ไปแช พอไปแชเสร็จแลว พอสักพักมนักจ็ะมีความคิดสอดขึน้มา
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หลวงพอ :  นั่นเหน็ไหม มันจะลงตรงนั้น ถาไมมีความรอบคอบจะลงตรงนี้หมด เอา 
วาไป 

โยม ๑ :  พอมีความคิดสอดขึ้นมา  เราก็เอาความคิดนัน้มาพิจารณาเปนไตรลักษณ 
อะไรอยางนีจ้ะไดไหม 

หลวงพอ :  ใช  อันนี้เปนปญญาอบรมสมาธิแลว  ถามคีวามคดิขึ้นมาปบ  เราไปที่ 
ความคิด  ถาสมมุติ  ไมสมมุตลิะ  ความจริงเลย  ถามีสตินะ  ถามีความคิดขึน้มานะ  เราก็ 
กําหนดลมย้ําเขาไปสิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะถามีความคิดเขามาแสดงวาเราทิ้งแลว 
เพราะจิตนี่เหมอืนกับ  กํามือมันหยิบไดแคของช้ินเดยีว  อันนี้ถามีความคิดขึน้มาแสดงวา 
มือนีไ้มไดอยูกบัลมแลว มนัทิ้งลม มาเอาที่ความคิดแลวเห็นไหม 

โยม ๑ :  เพราะวาอยางที่หลวงพอวา มนัจะวางๆ มนัก็สบาย มันกไ็ปแชอยู พอสกั 
พักมนัก็มาแลว 

หลวงพอ :  ไมไดหรอก  เพราะอะไร  ทีบ่อกวาลมหายๆ  ทุกคนจะไปลงตรงนี้หมดไง 
วาลมหาย  ทุกอยางหาย  มันไมไดหาย  มึงไมจบัมนัตางหากเลา!  ไมหายหรอก!  ลมไมมี 
หาย จิตมันสงบเขามาแลวมนัจะปลอย ลมก็คือลม จติก็คือจิต มันแยกออกจากกนั ทีนีพ้อ 
ลมหายๆ    คําวาลมหายของเรา หายเพราะกูไมรับรูไง  เวลาทําๆ  ไปนะ  เออ หายเลย มัน 
คนละเรื่องกนั  เราทํามาแลวไง  เราทํามาหมดแลว  รวมอยางนี้เราเปนอยู  ๒-๓  หนเทา 
นั้นเอง ตั้งแตบวชมา ตั้งแตทํามา  เราถึงเนนเวลาเราเทศนเห็นไหม ขณิกะ อุปจาระ อัปป 
นา  ใครๆ  กว็าอัปปนาสมาธิ  ในพระไตรปฎกหรอืครูบาอาจารยสอนกบ็อกวา  อัปปนา 
สมาธิ มันพิจารณาไมได จิตมันลงลึกไง ตองออกมาที่อุปจาระ อปุจาระก็ที่ความคิดเกิดนี่ 
ไง 

โยม ๒ :  หลวงพอ ไมจําเปนจะตองตามลมก็ไดใชไหม เพราะโยมไมเคย 

หลวงพอ :  ไมตอง กบ็อกแลววาถาโยมพทุโธๆ ไป 

โยม ๒ :  แคหาที่อยูใหใจใชไหมเจาคะ 

หลวงพอ :  วาไป
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โยม ๒ :  คือสิ่งที่แลดวูาจะทําแลวมันเหมอืนกับราบรื่นแลวมนัมีการนึก  ออหรอ 
มันเปนอยางนีเ้อง มันคอืการเดิน สําหรับโยมนะเจาคะ 

หลวงพอ :  นี่มนัเปนปญญา 

โยม ๒ :  แลวมนัมีความคิดชั่ว  ความคิดดีสูกันเกอืบจะตลอดเวลา  เมื่อมันนิ่งไปสัก 
พักหนึ่ง 

หลวงพอ :  พูดใหจบสิ 

โยม ๒ :  คือเรือ่งบางเรือ่งทีเ่ราอยากรู  ไมใชวาเราอยากจะไปรูนิมิตหรืออะไรอยาง 
นี้นะเจาคะ  คือวาอยางเชนมีความคิดไมดีขึ้นมาในใจ  มันจะเปนอะไรก็ตาม  มนัจะเปน 
ราคะ  เปนความโมโหหรอืเปนอะไรก็ตาม  มนัจะคดิออกเจาคะ  วาเห็นสาเหตุ  ก็ออหรอ 
มันกเ็ปนแคนี้เอง 

หลวงพอ :  นี่คือปญญา 

โยม ๒ :  มันคอืการแตง  จิตเขาจิตเรา  มนัเปนอยางนี้เจาคะ  ไปเรือ่ยๆ  แบบนี้ก็ได 
ใชไหม 

หลวงพอ :  ได  อันนี้เปนปญญาอบรมสมาธิ  วันที่มาวนันัน้เหน็ไหม  เราปูใหหมดเลย 
วันนัน้ทีเ่ราพูดปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  เราพูดวา  พุทโธก็ได  หรือปญญาอบรมสมาธิ 
ทําจริงๆ  การภาวนาทุกอยางไดหมด  แตมนัเปนอยางที่พูดเมื่อกี้เรือ่งลม  ควรจะรอบคอบ 
ละเอยีดชัดเจนขนาดไหน  ถารอบคอบละเอยีดชัดเจนขนาดไหน  หลวงปูเจี๊ยะเลย  ขี้ๆๆ 
กําหนด ขี้ๆๆ ยังสงบไดเลย 

โยม ๒ :  ก็เลยคิดวาอยางพุทโธ  แตกอนเปนคาทอลิก  ใหพุทโธโยมไมคอยจะรู 
เรื่อง เอาแคซายกาว ขวายก ขวากาว ซายยก ตามเทาตัวเองอยางนี้ แลวเมือ่เดนิจงกรมได 
๒  ช่ัวโมงโดยประมาณนี้  มนัเหมือนกับมันคลี่อะไรในใจเยอะมากเจาคะ  แลวก็เลยใชวิธี 
นี้มาเกอืบจะตลอดอยางนี้ ก็เลยไมรูวาอยางนี้ไปเรือ่ยๆ นี่มนัดีไหม 

หลวงพอ :  ดี
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โยม ๒ :  แลวถามวามันทําใหมองเห็นโลกอยางยุติธรรมขึน้นีม้ันดี  โยมดูผลลัพธ 
นะคะ โยมไมไดดูกระบวนการ ก็เลยไมรู แลวไมไดอยากอานมาก กลัวเบลอ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๒ :  เพราะครบูาอาจารยสั่งวาอยาอานมาก  ใหทําแลวมากราบเรียนอยางนี้เจา 
คะ 

หลวงพอ :  ผลลัพธนี่ใช  สวนใหญแลวเราดูผลลัพธ  วันนั้นเราพูดถึงผลงานฟอง  เขา 
พยายามพูดถงึพระองคหนึ่งวาปฏิบัติดีๆ แลวผลลัพธมันไมมี แตเขาฟงกนัวามี คนฟงไม 
เปนมันฟงมนักว็ามี  แตคนฟงเปนนี่มนัรูเลย  ถาผลลัพธมันมีใชไหม  แตวาเราจะพัฒนา 
มากขึ้นขนาดไหน พัฒนาไปไหม  ใชไหม 

โยม ๒ :  แลวนี่จะทําอยางไรเจาคะ โยมก็ไดแคนีเ้จาคะ 

หลวงพอ :  ถามันไมพัฒนาไป  ที่เราเนนเหน็ไหม  พัฒนาการของจิต  หรือธรรมชาติ 
ของจิต  มันเปนอยางนี้อยูแลว  เหมือนเลนกล  ถาคนเขาเลนกลเขาทําภาพใหเราดูไดนี่เรา 
พอใจ มันก็แคนั้น นี่กเ็หมอืนกนั เลนกลทางจิตไง เลนกลทางอปุาทานไง พัฒนาการของ 
มันเปนอยางนีอ้ยูแลว 

เวลาผูที่สอนนะ  เขาจะเขียนเปนทฤษฎีของเขาเลย  แลวเขาก็บอกใหเราทํา  พอทํา 
เสร็จปบ พอจิตเราเปนอยางนี้ เขาโยนทฤษฎีใหเลย บอกวานี่จบ 

โยม ๒ :  อยางนี้ไมเหมือนกนัหรอคะ 

หลวงพอ :  ฮึ  มีพวกฆราวาสเขาสอนกันอยางนี้เยอะ  แลวเขาไปทํามา  แลวพวกเพือ่น 
เขาพามาหาเรา  เราพยายามอธิบายใหเขาฟง  เขาบอกวา  เอาแคนีเ้ขาก็จบแลว  คือประสา 
เรานะ  เขาก็ไดผลตอบแทนแลวไง  เพราะเขาจัดอบรมใชไหม  จัดอบรมเสรจ็แลวคนเขา 
มาอบรม เขาตองจายคาสมาชิกใชไหม พอจบแลวมนัก็จบแลว คืองานเขาจบแลว 

ตอนนีม้ันเปนอยางนี้กนัเยอะ  มนัเปนอยางนีก้ันนะ คนที่เขามาอบรม  แลวพวกนี้ 
มีการศึกษาใชไหม  เขาก็เขยีนเปนทฤษฎขีองเขาเลย  เปนระบบของเขาเลย  แลวเขากร็ับ 
สมัคร  พอรับสมคัรขึน้มาแลวก็ไปอบรมกัน  อบรมแลวก็นีไ่ง  โอ  สบายๆ  วางหมดเลย
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เขาก็โยนทฤษฎี พัวะ! เลย ทฤษฎีเขียนไวแลวใชไหม แลวผลลัพธมนัก็ตอบแลว นี่ไง เขา 
เปาไง  พอเขาเปานะ  พอเขาจายตังคแลวเขากม็ีความสุขไง  แตทีนีเ้พื่อนของเขาเหน็อยาง 
นั้นแลว เขาบอกวามนัควรจะพัฒนามากกวานี้ เขากพ็ามาหาเรา เขาเถียงทํานองนั้นละ 

แตนี้ขบวนการมนัเปนอยางนี้แลว  คนเขาทําธุรกิจเรื่องพรรณนี้กันเยอะมาก  เรา 
ถึงเศราใจวาศาสนานี่มนัมีเทานี้เองหรอื แตพอมาปฏิบัติกับพวกเรา ทั้งทุมเท ทั้งทุกขยาก 
แลวไมเห็นไดอะไรเลย  มันไดอยูแลว  ไดอยางที่โยมได  นี่มนัเปนพื้นฐานอยูแลวไง  คือ 
เราบอกวาพัฒนาของจิต  คือจิตเอ็งจะทําหรือไมทํา  มันเปนอยางนัน้อยูแลว  แตเรามา 
ควบคมุใหมนัดีขึ้น 

มันสําคัญตรงนี้นะ  อยางที่เราพูดเมือ่กี้  ตรงนีม้ันสําคัญที่วา  พื้นฐานของพวกเรา 
เราเนน  ครูบาอาจารยทานเนน  ทานปฏิบัติทานรูนะ  ทานเนน  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชนเหน็ 
ไหม  ปุถุชนถามันทําตัวมันดีขึน้  มนัก็สุดยอดแลวใชไหม  เพราะปุถุชนถาทําถูกตองนะ 
แตนี่ไมถกูตอง  ไมถูกตองหมายถึงวามันเปนปุถุชน  แลวมันก็ควบคุมพัฒนาการของมนั 
มันกร็ูเปนปุถุชนของมนั  แตถาเปนกลัยาณปุถุชนเปนอยางไร  กัลยาณปุถุชนนี่นะ  มนั 
เห็นวา รูป รส กลิ่น เสียง มันเปนสักแตวา มันเปนของธรรมดา 

โยม ๒ :  มันเหมือนมาโดนเจาคะ  มนัเหมือนกับพอไปนานๆ  มนัจะเห็นวา 
รูปแบบนี้  พอมาเจอแลวมนัทําใหเรามีความรูสึกแบบนี้  หรอืกลิน่แบบนี้  หรืออารมณ 
แบบนี้ มันก็แคตามทันนะเจาคะ มนัตัดไมได  มันกไ็ด ออหรอ  เออแคนี้ 

หลวงพอ :  ไมได  มันตัดไมไดหรอก  มนัแคนี้ไง  เราจะบอกปุถุชน  กัลยาณปุถุชน 
ตางกันอยางไร กัลยาณปุถุชน มนัตัดรูป รส กลิน่  เสียงได คนที่ตัดรูป รส กลิน่  เสียงได 
เหมือนไฟ เรามีสวิตซ อยางไฟที่มนัไมมีสวิตซ พวกสายไฟตามสาธารณะ มันไปของมัน 
อะไรไปโดนเขามนัก็ช็อตทัง้นัน้  แตในบานเรา  เรามีสวิตซใชไหม แลวเราเปดปดได กัล 
ยาณปุถุชนอยูตรงนี้ 

กัลยาณปุถุชนบอกวารูป  รส กลิ่น  เสียง  รูปกระทบ  คือสัญชาตญาณ ความรูสึก 
ของเรามันแบงกนัไดไง  เราเทาทันมัน  พออยางนี้ปบมันจะเขาสมาธิไดงาย  มันจะคลอง 
ชํานาญมากนะเรือ่งสมาธิ  กัลยาณปุถุชนจะเขาสมาธิไดแบบวาเขา-ออกไดชํานาญ  พอ
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ชํานาญขึ้นมามันถงึยกขึ้นไปเปนโสดาปตติมรรค แตนี้เราเปนปถุุชน บานนี่พอเราเดนิไป 
เสร็จไฟแมงสวางทั้งวันเลย ไอเราปด-เปดไมไดเลย แลวบอกกูจะวิปสสนา อะไรของมึง 

ปุถุชนไง เพราะรูป รส กลิ่น เสียง มันไมมีสวิตซ มนัตัดตอนกนัไมไดไง 

โยม ๒ :  มันยงัสงผลใหเราไดเจาคะ 

หลวงพอ :  สงผลใหไดสิ  บานสวาง  เดนิเขามา  โอโฮสวางโลงเลย  แลวกูปดอยางไร 
แลวกูแกไขอยางไร นี่ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  แตโดยปฏิบัติในปจจุบนันี้  เขาไมเนนตรงนี้ 
กันแลว  ใครก็ได หมาก็ได ปฏิบัติไดเลย แลวหมาปฏิบัติ หมาก็วิ่งตามธรรมชาติของมัน 
แลวมนัไดอะไรขึน้มา 

การปฏิบัติมนักเ็นนตรงนี้ไง  แตพอเราจะเนนใหเหน็วา  เวลาเรามาหาพระปานี่ 
ทําไมมนัยุง มันยาก  มนัยุงมนัยากเพราะอะไร เพราะแรงกระทบนะ ผลกระทบจากตา หู 
จมูก ลิ้น กาย  เราก็ตองมีขอวัตร  เราก็ตองมีขอนี้ขึน้มา พื้นฐานไง พื้นฐานไมมี  มันปรับ 
พื้นฐานไมได ความคิดเวลาเรา ๔ คนนั่งคยุกัน เรากพ็ูดประเดน็หนึง่ ๔ คน ๔ ความรูสึก 
นะ แตถาปรับพืน้ฐานแลว เวลาพูดมา นี่ไงที่วาคนภาวนาเปน เหน็ไหม เขาจะรูนะ 

เหมือนกนั ถาสมมุติวาเราเปนนักกฎหมายดวยกนั  เราพูดเรื่องกฎหมายทกุคนจะ 
เขาใจหมดเลย  ถาเราเปนวิชาชีพอะไรก็แลวแต  เราพูดขอไหนปุบ  เราจะเขาใจดวยกัน 
หมด  เพราะเรามีวิชาชีพเดียวกัน  แตถาคนละวชิาชีพนะ  พูดประเด็นหนึ่งพูดเรือ่ง 
กฎหมายปุบ  ไอคนคิดก็ตองคิดวาแลวกูจะทําอยางไร นักกฎหมายก็ยิม้เลย แตไอคนที่ไม 
รูเรือ่งก็.... 

พื้นฐาน  ถาปรับพื้นฐานขึน้มา  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชนขึ้นมา  มันจะยกขึน้เรือ่ง 
อริยสัจ  ความเขาใจมันจะงายขึน้  แตตอนนีไ้ปปฏเิสธกัน  แลวพูดกันดถููกดวยนะ  วาทํา 
สมถะ ทํากรรมฐานนีไ่รสาระ ไมมีประโยชน เราถึงเนนเลย คนถาพูดอยางนี้ปบนะ คนๆ 
นั้นภาวนาไมเปน  ถาคนๆ  นัน้ภาวนาเปน  คนไมมีพื้นฐาน  ทําอะไรไมเปนเลย  จะทํา 
เปนไดอยางไร  มนัก็ทําเปนแบบวิธีการของเขา  เพราะเขาสรางภาพในใจของเขาอีกอยาง 
หนึ่งขึน้มา
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คําวาสรางภาพอีกอยางหนึ่งขึ้นมาในหัวใจ มันจะเปนความจริงไดอยางไร  เพราะ 
ความจรงิขึน้มาคือจะลางใจ ไมใชสรางภาพขึน้มาในหัวใจ ทนีี้เราจะบอกวา เหมือนเรามี 
การศึกษา  อนุบาลหรอืพืน้ฐานของเราถาใหมนัดีขึน้มา  แนนขึน้มา  เราไปศึกษาตอนีไ่ด 
หมดละ แตเริ่มตนขึ้นมาเราจะสบายๆ กัน แลวจะไปตอยอด ยอดมันจะตั้งบนอะไร  ยอด 
มันจะตั้งบนอะไร มันไดชั่วคราว 

ตอนนีจ้รงิๆ  แลวสังเวชมากนะ  เราพูดอะไรไป  คนจะวา  เหมอืนกบัเรามองโลก 
ในแงราย มองโลกในแงลบหมด แตเราบอกไมใช เรามองวาตอไปถาการปฏิบัติทํากนัอยู 
อยางนี้ ถึงที่สุดแลวมันจะลมสลายกนั ที่วายอดมันจะตั้งบนอะไรไง ถาเรายังปลอยกนัไว 
อยางนี้ หรือทํากนัไปอยางนีน้ะ พอบั้นปลายแลว เราบอกวามนัจะเกิดวกิฤตในศาสนาวา 
อยางนัน้เลย 

แตนี่มันเหมอืนกบัวากรรมของสัตว  เพราะถาพูดไปความลําบากไมมีใครเอา  ทุก 
คนจะเอาสะดวกสบาย มนัไมยอมสูความจรงิ เราเจบ็ไขไดปวย เรากร็ักษาตามอาการของ 
มันสิ  ไอนี่บอกวาไมเปนไร  ไขอยางนี้นะ  โธเอย  ใสยาแดงก็หาย  ก็ใสยาแดงกันไปหมด 
เลย สบายๆ สบายๆ โธ คนภาวนาเปน  จะสบายๆ ไดอยางไร สบายๆ นีโ่ดยกเิลสมนัมอียู 
แลว 

สบายนี่หลวงปูเจี๊ยะใชวา  โกสัชชะ  เลยละ  มนัคลายๆ  วามันจะขีเ้กียจ  ถาลองได 
สบายๆ นะ มนัจะขีเ้กียจ พอมันขีเ้กียจปบนะนวิรณมันเสีย้มเลย แลวเราก็  เอๆ งงเลยนะ 
แมงหมนุเลยนะ  เอๆ  ก็ปฏิบัติ  เราคิดกนัเหมือนเด็กสงการบานไง  สงเสรจ็แลวก็ได 
คะแนน นีเ่ราจะคิดวาเราทําแลวไง แลวผลทําไมไมไดละ  เอๆ อยู  แตจิตไมเปนอยางนั้น 
จิตมันเหมอืนกบัการทําอาหาร  มันสกุดิบคราวนัน้เอง  แลวคราวตอไปเราตองทําใหมใช 
ไหม อาหารมันจะอยูกับเราตลอดไปไหม 

จิตนี่หนหนึ่งเห็นไหม การกระทําแลวมนัก็แลวกนัไป มันไมใชคะแนนสะสมนะ 
มึง มันจะตองทําบอยๆ นะเวย ไอนี่ก็คิดวาทําแลวไง ถาคนไมเขาใจ ทําไมมนัถงึจิตเสือ่ม 
ถามีคะแนนมนัสะสมอยูแลว  มันก็ตองดงึคะแนนสะสมมาใชสิ  ทําไมพอมนัหมด  มนั 
หมดเลยละ มนัไมเปนอยางนั้น มันไมเปนอยางทีเ่ขาคิดกัน เราถึงบอกวา ถายังมักงายกนั 
ยังตองการสุขสบายกนั บัน้ปลายจะรู แลวถึงเวลาแลวนะโทษนะ อยางคนที่ไปปฏิบัติใน



อานาปานสต ิ ๑๑ 

วงการทีเ่ขาวาเรยีบงายกัน ทีว่าสบายๆ  คิดดูสวิาเขาปฏิบัติไปสัก ๑๐ ป ๒๐ ป แลวเขามา 
รูตัวทีหลงั เขาจะคิดเสียดายเวลาเขาไหม ไอที่เราทุมเทไปเทาไหร นีอ่ีกเรื่องหนึ่งนะ ไอที่ 
ยอนกลับมาเริม่ตนใหม มึงจะเอาอีกไหม  เราถึงบอกวา  กาลเวลาพิสูจนกนั 

เราถึงวาสงสาร จรงิๆ คือเราสงสารมากนะ เพียงแตวาพูดไป เหมือนกับเขามีของ 
เลนใหมกนั แลวเราไปบอก มันโกรธเราตายเลย แมงทําวงเขาแตกหมด ไอนีเ่รื่องของเขา 
นะ ขยันทําไป แลวตองตั้งสตอิยางทีว่า ถามันสบายๆ วางๆ นี่ไมไดเลย เหมือนมอืเราวาง 
ไมไดเลย เราตองทํางานอยูตลอดเวลา หลวงปูฝนทานพูดไวตัง้แตทีแรกเลย ทานบอกเลย 
นะ พวกเรานะลมหายใจทิง้ไปเปลาๆ จะไปไหนก็แลวแตพุทโธๆ ไว หายใจเขาพุท ออก 
โธ  เวลาทานพูดนะ  เวลาคนมีธรรมพูดนะมนัสะเทอืนใจ ทานบอกพวกเรานะหายใจทิ้ง 
เปลาๆ 

แลวการหายใจครั้งหนึ่ง  มนัก็เหมือนกบัเราไดใชชีวติเราหมดไป  คอืที่เราหายใจ 
เราหายใจไดเทาไหร  ที่หายใจไปก็คือทีม่ันผานมาๆ  หายใจทิ้งไปเปลาๆ  นะ  แตถาเรา 
หายใจแลวมีสติตลอด พทุโธก็ไดหรอืกําหนดลมกไ็ด อยูอยางนี้ นีข่องดี ทานบอกมเีวลา 
ทําตลอดเวลา  นี่หลวงปูฝนนะ  ครูบาอาจารยของเราทานทําประสบความสําเรจ็มา  ทาน 
เห็นคุณคาของมนันะ 

แตทีนี้พอเราปญญาชนขึ้นมา  เราวาใชปญญา  ใครมาหาเราก็บอกเลย  เมือ่กอนมี 
ลูกศิษยมาคนหนึ่ง  เขาบอกวาหลวงพอนีทุ่กอยางดีไปหมดเลย  เสียอยางเดียวขาดการ 
บริหารจัดการ  ถาบริหารจัดการดีๆ  หลวงพอนีพุ่งโลดเลย  เขาวานะ  ขาดการบริหาร 
จัดการ  กูบอกวามงึจัดการกิเลสมึงกอนเถอะ  มงึบริหารจัดการกเิลสมึงใหไดกอน  คิด 
แบบโลกไง ไมไดคิดแบบธรรม 

ถาคิดแบบธรรมนะ  เราจะมีสินคาดีแคไหนก็แลวแต  ถาเขาปฏิเสธเขาไมรบันะ 
เขาไมตองการนะ  สินคานัน้  ของเรานีเ่ราวาสุดยอดนะ  แตเขามองมนัไมมีคาเลย  ใน 
มุมมองของเราธรรมะนี่สุดยอดเลย  แตในมุมมองของเขานะ  เหมือนกับภเูขาทั้งลกูจะไป 
ทับเขาเลย  แลวบริหารจัดการ  จะบริหารจัดการอยางไรในเมือ่วุฒิภาวะของจิตมันคนละ 
ระดับ  ความรูความเหน็มนัคนละชั้น  แลวมึงจะจนูเขามาหากันไดอยางไร  เวนไวแตมงึ 
ปฏิบัติขึ้นมา
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พอใครปฏิบัติขึ้นไปนีน่ะ ทําไมกราบพระพุทธเจาดวยหัวใจละ คนปฏิบัติแลวนะ 
อูฮู  กราบพระพุทธเจานะ  หลวงตาพูดประจํา  พระพุทธเจารูไดอยางไร  พระพุทธเจารูได 
อยางไร  มนัมหัศจรรยนะ  มนัมหัศจรรยวาเรานีเ่ขาไปรูไดอยางไร ความรูสึก  ภาวนามย 
ปญญามันเกิดขึ้นมาไดอยางไร เราจะรูไดอยางไร แลวมนัจะรูไดอยางไร อันนี้คอืประสา 
เรา ปญญาเหมือนกนั รูไดเหมอืนกัน รูไดดวยสมองไง ตอนนีรู้ดวยสมอง รูดวยการสราง 
ภาพขึ้นมาใหเปนอยางนัน้ ความจริงเปนอยางนัน้ไมได เปนอยางนัน้ไมไดหรอก 

เวลาพูดนี่มนัรูเลย  เหมือนเวลาเราเหน็ภาพใชไหม  แตเวลาไปเหน็ที่พืน้ทีจ่ริง  ไอ 
คนเหน็ภาพมันก็พูดวา  ศาลาเปนอยางนัน้ๆ  ขนาดนั้นๆ  แตคนทีอ่ยูเหน็พื้นที่จรงิพูด 
ตางกันเยอะเลย ฟงแคพูดก็รูแลว แตเวลาพูดไปก็หาวาอิจฉาตารอน มนัก็พูดไมออก บาง 
ทีจะพูดตองบอกเลย  เฮย  กูไมตาแดงนะ  กูไมอิจฉาใครนะ  แตวนัเวลามนัพิสูจนนะ  วนั 
เวลานีถ่ึงเวลาแลวมนัจะพิสจูนกันเอง 

โยม ๑ :  เพราะเคยไปฟงเทปของเขาเหมือนกันครับ  พอฟงไปปุบในจิตมนักม็ีขอ 
สงสัย ขอโตแยงอยูตลอดเวลา ก็เลยไมคอยไดสนใจเทาไหรครับ 

หลวงพอ :  อันนีม้ันเปนบุญนะ มนัเปนบุญหมายถึงวา จิตเรามนัไมรับไง บางทเีสนอ 
ขึ้นมา  บางคนรบั  บางคนไมรับนะ  ถาไมรับกบ็ุญของเรา  แตถาพูดถึงของจริงเราไมรับ 
มันกบ็าปของเราเหมือนกนันะ  ถาเปนของจรงิแลวเราไมรับก็บาปของเราเหมือนกนั 

โยม ๑ :  หลวงพอนี่ ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลยครับ วางแทบไมมี 

โยม ๒ :  เพราะวาเราฟงทานทเีดียวเรารูเรือ่งหมดเลย 

หลวงพอ :  อันนีม้ีสวนมาก 

โยม ๒ :  ก็อยากฟงตอเจาคะ แตใหเราไปอานหนังสืออยางนัน้ใหเยอะๆ เราไมไหว 
เหมือนกนั แลวมนัเหมือนกลับไปเรียนหนังสอืปรญิญาโท ซึ่งมันก็อยางไรไมรูหลวงพอ 
ก็ไมเปนไรใชไหมเจาคะ เราก็ทําของเราไปแลวมากราบเรียนครบูาอาจารย 

หลวงพอ :  ใช เราทําของเราไป มันเหมอืนกับเราฝกงาน ฝกใหเปนขึ้นมา เพราะเราดู 
อยางหลวงปูมั่นทานสอน  ทานสอนเปน  ๒  ประเด็น  ประเด็น  ๑  ถาคนมกีารศึกษามา
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ทานจะสอนไปอีกอยาง  อยางพวกทีเ่รียนมาทางธรรมะ พวกนี้เหตุผลมันมีอยูแลว  เพราะ 
เขามีขอมูลอยูแลว  พอมีขอมลูอยูแลว  ในเวลาที่จิตมันเปนอะไรขึ้นมา  มันจะเอาขอมูล 
ตรงนัน้มาอาง ฉะนั้นถาเราจะแก เราตองมเีหตุผลเหนือกวานั้น 

เราตองมีเหตุผลเหนือกวานัน้  เราหักมมุ  เวลาสอนนีม่ันตองหักมุมไง  หักมุม 
เพราะเหตุผลแลวเขากเ็ห็น  เราบอกวานี่ไงอากาศ  เขาก็บอกนี่คอือากาศเหมอืนกัน  แต 
อากาศที่เราหายใจอยูนี้อากาศเปนพิษ หรอือากาศสะอาด คนเขาก็ไมรู หลวงปูมัน่ทานใช 
คํานี้ คําวามิจฉาหรือสมัมา มนัเหมอืนกัน วางๆ เขาวาเปนสมาธิ ก็ใชสมาธิอยู สมาธิมันมี 
ตั้งหลายระดับ ที่วาวางๆ  เปนสมาธิไหม  โธ  เราบอกถาสมาธิ ปจจุบนัเรากม็ีสมาธิกันอยู 
แลว ถาไมมีสมาธิก็โรงพยาบาลศรีธัญญาไง อันนี้กม็ีอยูแลว แตมีอยูแลวมันไมพอ ไมพอ 
หมายถึงวา ทุนเราไมพอถงึจะทําอยางนัน้ได 

โยม ๑ :  แตพอมีสมาธิ  ซึ่งเราดูความคิด  พอดไูปปุบพอเรามีสมาธิมันก็ไมคิดนะ 
ครับ มันก็หยุดของมนั 

หลวงพอ :  ใช! 

โยม ๑ :  พอจะคอยจองมันก็ไมมี นอกจากมันจะเผลอ 

หลวงพอ :  พออยางนี้ปบนี่มนัไมกาวหนา  ถาไมกาวหนานะ  ถาเราปลอยใหมนัคิด 
เลย  คิดแลวจับความคิดเลย  จับความคิดวาคิดนี่คิดเพราะอะไร  คิดแลวมีผลลัพธมนัเปน 
อยางไร  แลวเวลามันปลอย  มันปลอยดวยปญญา  เทียบดูวาเราจองไวเฉยๆ  กับเราใช 
เหตุผลเขาไปแลวนี่  ความปลอยวาง  รสชาติตางกนั  ถาอยางนีป้บมนัเกิดปญญา  คําวา 
ปญญา ปญญานั้นมันจะไปลบลางใหเหตุผลกับการที่กอนจะคิด ความคิดก็คอืเรานี่แหละ 

แตถามันมเีหตุผลมา  เหมือนกับเรารู  เราไมเขาใจวานี่เปนของรอน  เราก็จบัอยู 
เรื่อย  แตถาเราบอกรอน รอนแลวไปจับทําไม มันขาดกันที่ปญญา ถาปญญามันรูเทาแลว 
ใชไหม มันจะไปจับก็ตีมนัเลย ก็มันรอน ก็มันมี แตถายังไมรู ก็ไมมีอะไรไปหาม อาจจะ 
จับ  ถาเพงอยูเฉยๆ  มันกเ็ปนอยางนี้ไง  ก็เพงอยูนีม่ันไมมเีหตุผล  เราถึงใชคําวาปญญา 
อบรมสมาธิ  เพราะเหตุผลของปญญาอันนั้น  เราถงึใชคําวาปญญาอบรมสมาธิมันถงึจะ 
เปนสมาธิ



อานาปานสต ิ ๑๔ 

แตไปเพงดมูันกเ็ปนสมาธิเหมอืนกนั  เพราะการเพงนี่มนัเปนกสิณที่ทําสมาธิได 
อยู  แตถาเพงอยูแลว ถามนัดื้อ เห็นไหม ถาคําวาปญญานี่มันแกไขไดใชไหม ไอเพงอยูนี่ 
มันใชกําลัง  อยางนั้นเขาถึงบอกวาเหมือนกัน  แตเราวาไมเหมือน  เพราะถาจะเพงกสิณให 
เพงกสิณไป แตถาเพงจิตอยางนัน้ เหมือนเรานะ เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ราย  อารมณความรูสกึเรา 
เราจะคมุไดตลอดเวลาไหม  แตถาใชปญญาเขาไป  เดี๋ยวดี  ดีก็คือเหตุผล  รายก็คอืเหตุผล 
เอาเหตุผลนัน้เขาไปโตแยง เขาไปควบคุมมัน 

โยม ๑ :  โตแยงในความคิดอันนั้น  วาความคิดอนันัน้มนักําลงัเกิดขึน้มา  เปนราคะ 
เกิดโทสะหรืออะไร 

หลวงพอ :  ใช! เวลาความคิดขึ้นมา คิดขึ้นมาเพราะเหตุใด ผลของมนัคืออะไร โธ ถา 
มันเหน็ผลขึน้มาแลว โทษนะ มนัอายตัวเองนะ มึงนะบา มึงก็บาไดทุกวันเลย แลวมึงจะ 
บาอีกไหม นีค่ือปญญาอบรมสมาธิไง 

โยม ๒ :  โยมเปนอยางนี้  หรือจริตเปนอยางนี้ไมรู  ไมไดนั่ง  นั่งนีม่ันเต็มที่ก็สบาย 
ไงเจาคะ  ความคิดเหมอืนกนั  เดนินีม่ันจะมีสิ่งผูกมดัใหสูกัน  แตบางทีทอใจนะคะ  เห็น 
ความเลวของตัวเองเยอะขึน้เหมอืนกัน ทอใจเลยวาโหย ยังอีกไกล 

หลวงพอ :  ไม  ไมใชอยางนั้น  เราตองคิดวานี่คือมาร  ความคิดฝายมารมันเปนอยางนี้ 
เวลาธรรมะมนัเกิดนีน่ะ  มนัธรรมะนี่คอืการชําระกิเลสของตัวเอง  ธรรมะคือการชนะ 
ตนเอง โทษนะ เราช่ัวขนาดนี้  เราเลวขนาดนี้  เราภาวนาใหมๆ เราจะดาอยูตลอดเวลา มึง 
ชาติช่ัว  เลวทราม  ต่ําชา  เหตุผลมันก็แคที่วายับยัง้อารมณความรูสึกนีไ้มได  ทําไมครูบา 
อาจารยทานยบัยั้งได ถายับยั้งไมไดทําไมมงึคิดอยางนี้ 

เมื่อกอนดวยความคิดของเราตอนปฏิบัติใหมๆ  เราคิดวาคนไมมีความคิดคือมัน 
จืดชืด  แตความคิดมันเกิดแลวมนัมอีารมณใชไหม มันมีรสชาติ มันไมจืดชืดหรอก แลว 
เราจะทําใหจิตเราจืดชืดไง  ดวยความเขาใจผิด  ตอนนัน้ไมรู  รูวาคนที่ไมมีความคิดก็คอื 
มันเฉยๆ  มนัจืดชืด  ก็พยายามจะใหมนัจืดชืด  นีม้ันไมจืดมันมีรส  มนัมคีวามรูสกึ  ความ 
เขาใจผิดไง  เราเปรยีบเทียบหลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเราทานทําไมบงัคับ  ทําไมดูแลใจ 
ทานได แลวทําไมเราดูแลไมได ทานกเ็ปนคน  เรากเ็ปนคน ก็ดาตัวเอง ไอช่ัว ไอสารเลว
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ดาเจ็บมาก ดาตัวเอง ในทางจงกรมนี่ละ ๓-๔ วัน  ๓-๔ วันนะ ๒๔ ช่ัวโมงนี่ดาตลอดเลย 
มันโดนตอนเขามมุ จิตนะ ปญญามันปะทุเลย ครูบาอาจารยมงึไมใชตะเขนะมึง 

ครูบาอาจารยมึงรูรสทุกคน  แตทานมปีญญาตัด  เขาใจตามทันเรื่องรูป  รส  กลิน่ 
เสียง ทานควบคมุคอนโทรลไดทั้งหมด รูป รส กลิ่น เสียงถงึไมมีอํานาจเหนอืจิตทาน แต 
เราจะใหจิตเราจืดชืด  มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได  พอมันรูทนัพั้บ!  มันตัดโชะ!  จากนั้น 
มานะมนัควบคุมอารมณไดหมด นี่กัลยาณปุถุชน มนัเปนมากับเราเอง แลวประสบการณ 
อันนีเ้ราเปนคนตั้งขึน้มาเอง คือประสาเราวาเทคนคิของเราเอง เทคนิคอนันีเ้กิดขึน้มาจาก 
ประสบการณที่เราทําเอง  ดาตัวเองอยู  ๓-๔  วัน  แลวมันลั่นเลย  มนัโพละแตกเลย  ตั้งแต 
นั้นมานะ อารมณนี่สบายมาก อะไรมากูก็ยบัยั้งไดทนั เพราะเขาใจมนัไง 

มันเขาใจถึงวา  เพราะเราอยูในวงการพระนะ  พระนี่หลายองค  แลวเห็นวาเราทํา 
อะไรประสบความสําเรจ็แลวครูบาอาจารยทานเมตตานี่  พระองคอืน่เขาก็ไมคอยพอใจ 
เขาก็มีแรงเสียดสเีขามา  เราก็รูทนัใชไหม  เพราะเขาทําเขามีแรงเสียดสเีขาไมพอใจ  เรา 
รูทันปบเรากป็ลอย  คือเราไมไปตอบโตเหน็ไหม  เขาจะทําอะไรมา  เรารับรูแลวเราก็  คอื 
วาเราไมมีอารมณรวม เราไมรับรู มึงก็ตกอยูที่บานมงึนั้นนะ กูไมรับของมงึ เราทําอยางนี้ 
ไดนะ แลวเราก็พัฒนาของเราไปเรื่อยๆ 

โยม ๑ :  คลายๆ กับลางจิตใตสํานึก หรือลางสมอง เปลีย่นความคิดใหมอะไรอยาง 
นี้หรือครับ 

หลวงพอ :  สติทัน  ไมถึงกบัลางหรอก  ถาลางนะจะลึกกวานัน้อีกเยอะ  นี่ยงัไมทํา 
อะไรเลย  นี่แคพื้นฐานทีเ่ราพูด  เพราะมนัยังไมเขาถงึตัวจิตหรอก  พอเขาถงึตัวจิตปบ  จิต 
เห็นอาการของจิตนีอ่ีกเรื่องหนึ่ง  ที่เขาพูดๆ  เขาพดูศัพทถูก  แตความเปนไปเขาไมเปน 
อยางนัน้  ไมเปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะเขาอธิบายผิด  เขาอธิบายถึงวิธีการ  หรือ 
ระดับของจิตผิด 

พอจิตมนัตัดรปู  รส  กลิน่  เสียงได    แลวมันสงบตัวลง  แลวมันเห็นรปู  รส  กลิ่น 
เสียง  นั่นคือจิตเห็นอาการของจิต รูป รส กลิน่  เสียง ก็คืออาการของจิต คือความคิดกับ 
จิตไงที่กระทบกัน กเ็ทานัน้  แลวพอเราจะบอกวา ถาเราเห็นอยางนี้ปบ ถาเราเขาใจตวัเรา
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เรามองสังคมแลวมันนาสงสาร  นาสงสารถงึเรือ่งกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ 
ของคน แลวธรรมะนีม่ันลางได ธรรมะนี่ โอโฮ ถึงวาสุดยอดมาก 

คิดดูสิวาในความคิดเรา ถาเราเปนธรรมนะ  เราจะรูเลยวาความคิดเรา หลวงตาจะ 
เนนย้ําประจําเห็นไหม ไมตองดูใคร ดูใจเรา ความคดิไมดีไมตองไปหาที่ไหน หาทีน่ี่ คน 
ภาวนามันจะรูวา โอโฮมนัเยอะแยะนัก แลวเราจะทาํอยางไร แลวมนัเปนธรรมดาของคน 
ทุกๆ คน โทษนะ กลาพูดความจริงรึเปลา กลาพูดความจรงิออกมารเึปลาละ ธรรมะเวลา 
เทศนนะ คิดอยางหนึ่ง พูดอยางหนึ่ง ทําอกีอยางหนึง่ 

โยม ๒ :  รักษาฟอรมยังไงไมรู 

หลวงพอ :  ไมกลาพูดออกมาเห็นไหม  คิดอยางหนึง่  พูดอยางหนึ่ง  ทําอยางหนึ่ง  มึง 
ไมซื่อสัตยกับตัวมึงเลยนะ ไมซือ่สัตยเลย ถาซื่อสัตยมันจะเขามาทีน่ี่แลวสูกับมนั 

โยม ๑ :  เมื่อ  ๓  ปที่แลวมีบางที่ครับ  เขาใชภาวนาพุทโธ  แตเขาจะใหหายใจแรงๆ 
นะครับ  พุทแลวกโ็ธออกแรงๆ  เลยครับ  ทําไปแลวบางคนเขาจะมอีาการเกร็งครับ  เกรง็ 
แลวบางทมีันกม็ีเสยีงรองเสียงอะไร  ผมไมรูวาโดนอะไรบาง  แลวผมก็ทําตามเขา  เพราะ 
ตอนนัน้ไปก็อยากลองวามนัเปนอยางไร มนัก็เกร็งเหมือนกันนะ แลวมันกเ็หมอืนกบัมนั 
ขาดโพละไปเลย  แลวมนัก็วางแบบนิง่โลง  แลวกบ็ังคับคอนโทรลตัวเองอะไรไมไดเลย 
แลวทีนีม้ันก็มีความคิดเขามา  มนัมีความคิดแปลกๆ  บางคนเขาก็บอกวาเขาโดนไมตีหวั 
บางอะไรบาง รองหมรองไหลงไปนอนทีพ่ื้นนะครบั 

หลวงพอ :  คําวาพุทโธนี่เปนพุทธานุสสต ิ

โยม ๑ :  แตเขาจะหายใจแรง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  ผมก็มาคํานวณดมูันเหมอืนกับคนเรามนัขาดออกซิเจนรเึปลาครบั 

หลวงพอ :  เราจะพูดอยางนี้  เราจะพูดวาพทุโธนี่มนัเปนพทุธานุสสติ  แตคนเอาไปใช 
ในทํานองอะไรละ  เพราะพุทธานุสสติมนัเปนเหมือนกับ  พระพุทธเจานีเ่ปนสมบัติ 
สาธารณะ  ใครก็สามารถที่จะมาอางอิงได  แตพอทาํอยางนั้น  เพราะเราเหน็บอย  มีพระ
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หลายองคเขาสอนตางๆ  กันไป  ก็วากนัไป  เราก็ดนูะ  เราดูเปนบางองค  บางองคนี่ถามนั 
เขาหลัก  หมายถึงวาเปนจริตนิสัยของทาน  อยางทีว่าทางใครทางมนันี่แหละ  เขาทําของ 
เขาได 

แตถาเปนผูที่ปฏิบัติแลวเขาถึงหลกัเกณฑ  อยางเชนที่พูดเมือ่กีน้ี้วา  ธรรมดาของ 
ความคิดคน มนัจะคิดเรือ่งช่ัวๆ เยอะแยะไปหมดเลย ถาเราเขาถงึหลักเกณฑอนันี้ไดแลว 
เราก็เขาใจถึงวาจิตของเราเปนอยางนีป้บ  คนอืน่เขาก็มีหลากหลาย  เราจะเนนประจําวา 
ถาครูบาอาจารยทีเ่ปนพระที่จรงิ  หรือวาใจที่เปนพระจริงนี่  เพราะใจที่กวาจะเปนพระได 
นี่มนัตองผานวิกฤตการณของความคิดของใจนัน้มา  แลวกวาเอง็จะเอาชนะมา  เอ็งจะ 
ทําลายมันได  มนัยากเย็นแสนเข็ญขนาดไหน แลวเราก็เทียบกลับไปที่จิตของแตละดวงที่ 
มันไมเหมือนกัน 

ทีนี้คนที่เปนความจรงิสวนใหญแลว  เราดูตั้งแตหลวงปูมั่นครูบาอาจารยเรา  ไมมี 
สูตรสําเร็จ ไมมีทฤษฎีตายตัว ทฤษฎีตายตวันี่คอืกรอบ พระพทุธเจาถึงไดเปดกวาง ครบูา 
อาจารยที่เปนนี่จะเปดกวาง  เปดกวางเสรจ็แลวนะ  คําวาเปดกวาง  เหมือนเรานี่มอีูรถ  เรา 
เปนนายชาง  ใหรถเขามาเถอะ  กูซอมไดทัง้คนัเลย  แลวมนัจะไปตกใจอะไร  คําวาเปด 
กวางนี่คอืเขามาแลวมนัแกไขไดหมดไง  ถาคนที่เปนจรงิมนัจะแกไขจัดการไดหมด  แต 
ถาไมไดปบ แลวถาเอารถเขามาในอูกนูี่ กูซอมแตยางอยางเดียว แลวอยางอืน่กูไมรับรู นี่ 
ไงทําเฉพาะจุด 

แลวเราเอาอยางนี้มาเนน  แลวอยางเมื่อกอนสมยัโบราณเรา  เรื่องพระนี่เขาจะศัก 
สิทธิ์มาก  เขาถือสจัจะ  อยางเชนใครถือเครื่องรางของขงันี่หามลอดนูนลอดนี้  เขาถือ 
สัจจะ มนัจรงิขึ้นก็มาจากสจัจะอันนั้น สัจจะเปนของผูถืออนันัน้ 

โยม ๑ :  แลวตัวมนัจะแข็งตั้งนาน แลวก็ตองใหมีคนมาทํา ถึงจะออกมาได 

หลวงพอ :  จุดขายเขานัน่ไง  เราอยากจะพูดวาเปนไสยศาสตรเลยละ  สวนใหญแลว 
เขาเลนของกันมันเปนไสยศาสตร  แตเขาจะอางวาเปนพุทธ ถาเปนไสยศาสตร  คําวาไสย 
ศาสตรปุบ ชาวพุทธมันรูอยูแลว ศัพทนี้คําวาไสยศาสตรคือสิ่งที่ไมดี แลวมันจะทําใหคน 
เขาไปทําไดไหม เขาอางวานีค่ือปฏบิัติ นี่คืออริยสจั อางไปนูน
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แตถาเราเปนชาวพุทธ  เรามีพื้นฐาน  มาดูตรงนี้ปบนะเราไมเช่ือเขา  เราไมเช่ือเลย 
นะ  แลวหลากหลายมาก  ประสาเรานะ  แคเราปฏบิตัิกันเองมันยงัเกอืบเปนเกือบตายแลว 
ถาเรื่องนอกลูนอกทางนะเราถอืวา ไมเอา ไมอยากรบั ไมอยากไปยุงกบัเขาเลย เขามาอาง 
วาเปนพทุธ  แลวอางวาเปนการปฏิบัติ  แลวพวกเราก็เช่ือ  เราถึงบอกวา  ชาวพุทธนี่บาง 
ทีติ๊งตองนาดู  ใครอางอะไรก็ไปกับเขาหมดนะ  เพราะมันยงัไมเปนอจลศรัทธา  ถาเขา 
โสดาบันแลวนะ เรือ่งอยางนี้ขี้หมาเลย เพราะเขาถึงโสดาบันปุบ มนัจะถือพระพทุธ พระ 
ธรรม พระสงฆนีเ่ปนหัวใจเลย  แตนี้พวกเรานี่มนัยงัไมเขาหลกัใชไหม  มันก็เลยเปนปลา 
ในแมน้ําทีเ่ขาเอาเบ็ดลอ  เยื่อไหนมันกฮ็ุบหมดเลย  พอเขาโยนอะไรมาก็ฮุบ  เสร็จ  นีม่ัน 
เลยกลายเปนธุรกิจแขนงหนึ่งขึน้มา 

หลวงพอ :  โยมมีอะไร 

โยม ๓ :  ไมมเีจาคะ 

หลวงพอ :  ไมมเีลยหรอ เวร นึกวาไปปฏบิัติแลวมีอะไรกลบัมาบาง 

โยม ๒ :  เขาจะเปนแนวทางมโนมยิทธิอะไรอยางนี้ครับ 

หลวงพอ :  ไมใชหรอก มโนมยิทธินีน่ะ ตามหลักเกณฑ ความจริงมโนมยิทธิมนัมีใน 
พระไตรปฎก  มโนมยทิธิมันมาสายของพระโมคคลัลานะ  คือเจโตวมิุตติ  เพราะวาใน 
มโนมยิทธินีเ่ขาฌานสมาบัตนิะ  แลวออกมาวิปสสนานี่มนัจะไปได  แตคนตองมีพืน้ฐาน 
ไง  เพราะเขาฌานสมาบัตินีม่ันจะวางมีความสขุ ในณานสมาบัติเห็นไหม ปฐมฌาน ทุติย 
ฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  สมาบัติ  ๘  นี่พอจิตมนัเขาสมาธิ  เราจะบอกวาเปนสมาธิ  ๘ 
ระดับ 

ทีนี้คําวาสมาธิ ๘ ระดับ ความละเอยีดของสมาธิแตละระดับนี่มนัแตกตางกนั มนั 
มีความสุขขนาดไหน แลวเราเขาสมาธิเรายังวาง  เรายังมีความสุขเลย แลวความวางอกี ๘ 
ระดับ  คนทีเ่ขาไปนีม่ันจะมคีวามผิดพลาดคิดวาตัวเองเปนนิพพานไหม  ความวาง  ๘ 
ระดับ ความเปนสมาธิถึง ๘ ระดับ แลวมีความชํานาญมาก  เขาออกเช่ียวชาญมาก  เราจะ
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บอกวาสวนใหญพอเขาสมาบัติแลว  จะเขาใจวาสมาธินี้คือนิพพาน  มันถึงออกมา 
วิปสสนาไดยากมาก 

แลวเราฟงอยูนี่จะมีพวกโยมมาหากันมาก  เวลาพรรคพวกเขาบอกวา  คนนัน้ได 
สมาบัติ  คนนี้ไดสมาบัติ  แลวมาพูดนะ  เราฟงแลวติ๊งตองหมดเลย  คือสมาบัติที่เขาสราง 
กันขึ้นมาเอง กําหนดสี กําหนดเพงสีแลวเปนสมาบตัิ เราบอก โห สีนี่เปนสมาบัตไิดหรอ 
คือตัวเองไมไดเปนสมาบัติอะไรเลย แตเขาใจวาเปนสมาบัติ  เราจะบอกวาการเขาสมาบัติ 
แลวที่วาติดในความวางอนันีม้ันละเอียดกวาที่เอง็คาดหมายกันเยอะนัก  ฉะนัน้พอคนเคย 
เขาสมาบัติอะไรตางๆ แลวมันจะติดในตัวมันเอง 

ถามโนมยิทธินีม่ันตองเอาตัวนี้เปนพืน้ฐาน  คือคําวาสมาบัตินี่จิตมนัจะมีแรงมาก 
เจโตวิมุตติคอืจิตมนัมกีําลังของมันมหาศาลเลย  แลวถาออกไปพจิารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรมนะ  ทะลุเปนพระอรหันตเลย  แตสวนใหญแลวมันไมออกไปพิจารณา  มนัจะติดตวั 
มันเอง  มนัคิดวาตัวมันเองเปนไง  อยางเรานีเ่รามเีงนิเยอะแยะเลย  กูนีเ่ศรษฐีมหาเศรษฐี 
เรื่องเงนิกูกองเลย กนูอนอยูกับเงินกูนี่ กูไมไปไหน เพราะกูหวงเงนิกู แลวมันไดหาอะไร 
ขึ้นมา 

เออถากูมเีงินเยอะแยะเลยนะ  กูใชบริหารจัดการนะ กูจะทําธุรกิจนะ  เดี๋ยวเงนิมนั 
ก็เพิ่มมากขึน้มา  สวนใหญติดตรงนี้  แลวเวลาไปเห็น  อยางทีว่าจะไปเที่ยวนิพพงนิพพาน 
เราพูดประชดบอย ถาไปเทีย่วนิพพาน กูไปแลวกูไมกลับ  จะไปเที่ยวนิพพานกนั ไปแลว 
กูไมกลับ  ไอนี่ไปนิพพานกนัแลวกลับมาเยอะแยะเลย มันเปนไปไมได มนัเปนไปไมได 
หรอก 

อันนีอ้ยางสิง่ที่เขาทําไปเขาก็ทํากนัไปใชไหม  นี่พูดถึงมโนมยิทธิ  แลวยิ่งอาการ 
อยางนัน้ดวยนะ อาการอยางนั้นก็วากนัไป แตเขาทําถึงวาเปนของทีม่ีคุณคาขึ้นมานี่ มันก็ 
อืม ไออยางนีม้ันอยูที่  เวลาธรรมะพูดนะ โคนําฝูง  ถาโคนําฝูง โคหัวหนาฝูงฉลาดจะพา 
ฝูงโคออกจากวังน้ําวนขึน้ฝงหมด ถาโคนําฝูงโงนะจะพาฝูงโคนัน้ลงสูวังน้ําวน  วงัน้ําวน 
ก็วังน้ําวนในวัฏฏะไง  โคฝูงนัน้คือศรทัธากลุมนัน้  แลวมันจะไปไหนกนั  มนัก็ลงสูวงั 
น้ําวนดูดลงไป
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แตถาโคฉลาดเขาจะไมเขาไปใกลวงัน้ําวน  เขาจะพาฝูงโคออกจากวงัน้ําวน  นี่คํา 
ของพระพุทธเจาสมัยโบราณยังไมมเีทคโนโลยี  ยงัไมมอีะไรเลย  มนัก็อาศัยเราขามน้ํา 
ขามทะเล ก็ตองทํากันอยางนี้ แลวจุดน้ําวนจุดตางๆ เรารูเราเห็นกนัอยู  ธรรมะอยางนี้เอา 
มาเทียบนะ เราถึงวา หัวหนาคนๆ หนึ่งหรอืผูมีศักยภาพใครคนหนึ่ง แลวสรางขบวนการ 
อะไรขึน้มาแลวมนัพาใหผูที่ติดรางแหนี้ไป โอฆะแมงนะ ในวัฏฏะมนัจะดูดอยูอยางนัน้ 

วัฏฏะ  วิวัฏฏะ  ธรรมนี้ใหออกจากวัฏฏะ  ออกจากวังน้ําวน  ออกจากวัฏฏะที่ 
หมุนเวียน  เราจะพาตัวเราออกกนั  ไมใชหมุนเขาไปหามัน  เวลาธรรมะนะ  เวลาเอาธรรม 
มะมาตรึกนะ  แลวมาพจิารณานะ  แลวเรากเ็ปนโคตวัหนึ่งจะไปตามฝูงเขา  เห็นเขาไปฝงู 
ใหญ  อูย  ฝูงนี้ใหญคนเยอะโอยดีฉิบหายเลย  ฝูงใหญก็ดูดไปหายหมดทัง้ฝูงไง  ฝูงเล็กฝูง 
ใหญก็แลวแต ใชปญญาเราเทียบสิ 

เราก็เคยเปน  เมื่อกอนกอนบวชเราก็ไป  มันมทีี่ไหนเราไปทั้งนั้น  กอนบวชนะ 
แลวเราไปพิจารณา  มันแปลก  เราฉุกใจขึ้นมา  บอกวาพอบวชแลวตองบิณฑบาตกับ 
เทวดงเทวดาอยางนี้ เราคิดในตวัเราเองเลยวา ถากูบวชนี่กูตายแนๆ เลย เพราะหมาอยางกู 
นี่แมง เทวดาไมใสบาตรแนๆ ถากูบวชแลวนะ กูตายแนๆ เลย กอูยูไมรอดหรอก เพราะกู 
จะไปบิณฑบาตกับเทวดาทีไ่หน แลวพอมาศึกษาประวัติหลวงปูมั่น เออ อยางนี้กูทําได 

เพราะเขาพูดกนัอยางนัน้  ธรรมคําสอนของเขานะ  ประวัตเิราอานหนังสือเขาอยู 
เราศึกษามาเหมอืนกนั  เพราะกอนบวชเราแสวงหา  พอแสวงหาไปแลวเราใชตรรกะของ 
เรา ถากูบวชอยางนี้ กทูําอยางนี้นะ กูอดตายแนๆ เลย ไมมีใครมองกูหรอก ความช่ัวกูเตม็ 
ตัวใครจะมายุงอะไรกับกู แตถากอูยูกบัหลวงปูมั่น เอออยางนี้กไูปได เราเลอืกเองนะ เรา 
เลือก เราใชตรรกะเรานีเ่ลือก 

แลวเรามาบวชทางนี้  เหตุที่บวชก็แบบวา  ทางบานทางอะไรมันก็  มันเหมือนเรา 
ตองมาทางนี้ เพราะคนขัดขวางไมใหเราบวช พอแมไมใหบวชหรอก แมก็ไมใหบวช พอ 
ก็ไมใหบวช  เพื่อนฝูงนี่แมงคานหัวชนฝาเลย  ไมมีใครสนับสนุนใหบวชสักคน  มีแตคน 
ขัดขวางนะ มันก็ดันทรุังของมันไปไดละ มันเหมือนเกิดจะลองดี ลองของ ดันของเราไป 
เรื่อย ถาเลาประวัติเราตอนจะบวช โห ทุกคนฟงแลวเศราใจ มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดเลย
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คือไมมีใครสนันสนุนเลย ไมมีใครโอเค มีแตคนขัดขวาง มีแตคนขัดแยงไปหมด แตมันก็ 
ดันของมนัมาจนได เพราะมันอยูในสงัคมไง 

ถาอยางนีว้ันนี้มเีทานี้ มอีะไรอีก วนันี้ไมมคีนแยงพดูนะ ถาเวลาคนเยอะ คนแยง 
พูดแลวอด 

โยม ๑ :  เราภาวนาพุทโธไปนี่นะครับ  เราเดินหรือการทํางาน  บางทีเราเดินๆ  ไป 
เราก็พุทโธไปเรือ่ยเลย  บางทมีันก็พุทโธผุดขึ้นมาเองอยางนี้  มนัเหมือนกับเราขาดสติรึ 
เปลาครับ 

หลวงพอ :  ไม  ถาพุทโธผุดขึ้นมาเอง มันจะขาดสติไดยงัไง พุทโธผุดขึ้นมาเองนี่ของ 
ดี  ก็เราอยากไดพุทโธอยูแลวใชไหม  แลวนีม่นัขึ้นมาเอง  เวลาอยากไดพทุโธมันไมมานะ 
เวลาเผลอๆ  มนัโผลมาเลย  อันนี้เราจะบอกวาของดี  แตมันเปนอยางนีน้ะ  มนัเปนเรื่อง 
ของกเิลส  มันมีลูกศิษยบอยมากเลยจะมาถาม  บอกวาหลวงพอ  กลางคืนตืน่เชาขึ้นมานั่ง 
ภาวนานี่มนัไมดเีลย  ภาวนาอยางไรก็ไมลงนะ  แตพอใกลๆ   เวลาหุงขาวใสบาตพระนี่ 
แหม ภาวนาดีอยางนีเ้ลย มนักเ็ลยบอกหนูจะไปภาวนาตอหรือจะไปหงุขาวใสบาตรดลีะ 

คนจะถามอยางนี้เยอะมากเลย  เราบอกวาก็ลกุไปใสบาตรสิ  เวลาเราภาวนานีม่ัน 
ไมดีเลย  เห็นไหม  แตพอถงึเวลาจะลกุขึ้นหงุขาวใสบาตร  มันก็ดนัดีมากเลย  มนัดีเพราะ 
อะไรรูไหม  ดีเพราะกิเลสไง  ถาลุกไปแลวมนัตองทํางานเหมอืนกัน  ตองไปหุงขาวใช 
ไหม กวาจะใสบาตร อนันัน้กเ็ปนความดอีันหนึ่ง ภาวนานี่มนัดีกวา  แตพอเวลากิเลสมนั 
เปนอยางนีป้บ  ถามันจะดีมนัก็ตองดีตั้งแตภาวนามาทีแรกสิ  ภาวนามาทีแรกทุกขเกอืบ 
เปนเกือบตายเลย แตพอเวลาจะตองลกุขึ้นไปหุงขาวนี่แหม มนักําลังดเีลย ไมอยากลุกเลย 
เราถึงบอก ถาทําอยางนี้ตอไปนีก่ิเลสมันก็จะตอรองกับเราได 

เวลาเราภาวนา  ความช่ัวของเราเองมันจะตอรองกับเรา  ถาจะทําความดีนะ  มนัก็ 
มั่วซะใหไมดี  พอจะทําความดอียางอืน่นะ  มันบอกอันนี้ดกีวา  อันนี้เหมือนกนั  เวลาเรา 
ภาวนาพุทโธนีม่ันไมมาหรอก  แตเวลาอยูดีๆ  มันเกดิพุทโธขึ้นมาเอง  แตของมันกข็องดี 
พุทโธนี่มนัดี ทําดีอยางนี้อยางนั้น แตถามนัเกิดขึ้นมาเองละ มันเกิดขึน้มาเองเพราะอะไร 
เพราะสัญชาตญาณของเราเรากําหนดพุทโธอยูแลว เราอยากดีขึ้นมา
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กิเลสนี่นะมันบังเงา  มันเอาความดมีาหลอก  ถาไมเอาความดีมาหลอก  ทําไมพระ 
ติดสมาธิ ทําไมพระติดวานีเ่ปนนิพพาน เวลามันจะหลอกเรา ถาเราเปนโจร เปนมหาโจร 
มันกบ็อกปลนนะดี แตพอเวลาเราเปนนักปฏิบัติ เราบอกวานี่นิพพาน นี่ความวาง นี่หมด 
สิ้นกิเลส  ความจริงไมใชเลย  คือมนัเอาความดี  คิดวาสิ่งที่ดีมาลอเราหลอกเรา  ฉะนัน้ถา 
มันเปนนิพพาน  นิพพานเปนอยางไร  ถามนัวาง  วางอยางไร  ถาคนมีปญญาอยางนี้  คนมี 
ความคิดอยางนีม้ันเอาตัวรอดได 

คนเวลาเกิดอะไรขึ้นมา  เช่ือไปหมดเลย  ไมได  แตนี้คําวาพุทโธเกิดขึ้นมานี่มนัดี 
พอมนัดีขึ้นมาเราบอก  อาว  เวลานั่งทําไมมนัไมดลีะ  ถามันไมมกีารโตแยงกับการทําดี 
อยางอืน่นะ อยางทีเ่กิดขึน้มานีเ่ราวาดี แตถาแบบวา เราจะทํางานอยางอืน่ตอไปที่มคีวาม 
ดี มันจะเอาอยางนีม้าลอ กเิลสของเรามันจะขัดขาเราเอง เวลาปฏิบัติ ธรรมะไมมีโทษภัย 
กับใครเลย กเิลสของเรานี่มโีทษภัยกบัเราเอง มนัขัดแยงกับเราเอง 

ถาเวลามนัมโีทษนีก่็คือวา  มาร  อวิชชาที่พาเราเกิดนี่แหละ  มนัจะครอบงํา  มัน 
ตองการใหจิตดวงนี้อยูใตอํานาจของมันตลอดไป  ถามันครอบงําจิตดวงนี้ไดมันกม็ีที่ 
อาศัย  เหมือนบานเรา  อยางเราโดนคนฟองลมละลายจะยึดบานกูไป  โอโหยเสียดายนาดู 
เลย  นี่เหมอืนกัน  ถาธรรมะชนะมัน  ตองยดึบานมนั  มนัไมมีที่อยู  ฆากิเลสตาย  ภพ 
สถานะของจิตนี้เปนที่อยูของกิเลส  แลวมนัจะยอมปลอยใหเราเปนอิสระ  มันจะเปนไป 
ไดอยางไร  ฉะนั้นเราจะทําดีขนาดไหน  มนัเอาความดีมาลอ  แตไมใชเนือ้แทของความ 
จริง เอาความดี เอาสิง่ที่เปนเปาหมายเรามาลอ 

โยม ๑ :  มันหลอกอีกทีหนึ่ง 

โยม ๒ :  แตเราก็ตองไปอยางนั้นกอนไมใชหรอืคะ 

หลวงพอ :  ใชๆ แตนี่เราพูดถึงเทคนิคไง  เราพูดถึงวาเรารูทนัไง ไมงั้นมันก็กันหลอก 
ไปอยางนี้ มันหลอกนะ หลอกอยางไรละ ถึงเวลาแลวทุกคนจะเจอ เลหเหลี่ยมของมัน 

โยม ๒ :  แลวอยางนี้รเึปลาเจาคะที่ครบูาอาจารยบอกวาใหเอาตัณหาละตัณหา ที่ครู 
บาอาจารยชอบสอนกนัอยางนี้รเึปลาเจาคะ 

หลวงพอ :  ไมเคยไดยนิเลย
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โยม ๒ :  แลวโยมก็ไดยินมา วาใหเอาตัณหาละตัณหา 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอน พระที่ไหนสอน 

โยม ๒ :  อานหนังสอืเจาคะ สายพระปานีเ่จาคะ 

หลวงพอ :  ไมมีหรอก  ถาเอาตัณหาละตัณหานะ  เราทีม่าบวชกนันี่เราถือพรหมจรรย 
เพราะเราพยายามจะหลีกหางออกจากมัน  ถาเอาตณัหาละตัณหานี่  ประสาเราเลยนะ 
หลวงตาทานเทศนอยางนี้  เราจะดับไฟดวยการใสฝนเขาไป  มันจะดับไหม  เราจะดบัไฟ 
ดวยการโถมใสฝนเขาไป  การดับไฟตองชักฝนออก  มีแตชักฝนออก  ถามันไมมเีช้ือไฟ 
ไฟจะติดอะไร 

ตัณหาความทะยานอยากมนัเปนไฟของกิเลส มนัเปนเหยือ่ลอใหกิเลสมนัพองตัว 
ตลอดเวลา ถามันเปนตัณหาแกตัณหาไดนะ มนักเ็หมือนสมัยโบราณ มันมีลทัธิหนึ่ง เสพ 
สุข ๕๐๐ ชาติแลวจะเปนพระอรหนัต เปนไปไดไหม มีนะ ในสมัยพทุธกาล พระพุทธเจา 
ไปเจอลัทธิเยอะแยะไปหมดเลย  อัตตกิลมถานโุยค  กามสุขัลลกิานุโยค  มนัมีไปหมดเลย 
ลัทธิไหนเขากท็ํากันอยางนัน้  เสพสุขอยางเดยีว เขาบอกวา ๕๐๐ ชาติแลวจบ มนัเปนไป 
ไมได 

ถาจะพูดโดยวาเอาตัณหาแกตัณหา  เพราะเขามีกันอยูแลว  แตถาเกลอืจิม้เกลือ 
พวกเราปฏิบัตินีเ่ราจะไมไวใจเรื่องนีเ้พราะอะไรรูไหม  เราถึงบอกวา  ทะเลถมไมเตม็  ถา 
ตัณหาแกตัณหา  เราไปเสพสุขกับตัณหา  คิดดูวาเราจะออกจากตัณหาไหม  คอืทุกคนมนั 
ติดในรส  มนัติดในความพอใจอันนั้น  มันจะถลําตวัไปเรื่อยๆ  จรงิไหม  แลวมนัจะถอน 
ขึ้นมาไดอยางไร 

เหมือนเราเลนไพเพื่อจะไมเลนไพ  มนัจะเปนจริงไหม  เราเลนการพนันเพื่อจะ 
หยุดการพนนั ไมมีจรงิหรอก เวลาคนสอนแลวมันทาํใหคิดนะ ถาใครพูดอยางนี้ปบ ทําให 
คิดเลย คิดถึงวาคนสอนนี่วุฒิภาวะมนัแคไหน 

โยม ๑ :  มันดับไดช่ัวคราวแลวมนัก็เกิดขึ้นใหมครับ
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หลวงพอ :  ไมไดหรอก  กเ็หมอืนทางโลกไง  เห็นคนกนิเหลาไหม  กูไมกินอีกแลวละ 
กูพอแลว แมงพรุงนี้กนิอีกแลว นี้มนัแปลกอยู  แตนี้เวลาเราพูด  เราพูดอยางนี้  เวลาเทศน 
บอยนะ  กุศลทําใหเกิดอกุศล  อกุศลทําใหเกิดกุศล  ไอนีเ่ขาไมใชวาตัณหาแกตัณหา  คือ 
พระเทวทัตจางนายชางธนูไปยงิพระพุทธเจา ๔ คน แลวก็จางอีก ๔ คนไปเก็บไอคนที่ยงิ 
พระพุทธเจามากอน ทําอยางนี่ ๔ ชวง 

ทีนี้พอวางคนเสรจ็ปบ  พระพุทธเจาเหน็คนจะมาฆา  ๔  คน  พระพุทธเจาก็เทศน 
สอน เพราะพระพุทธเจารูดวยอนาคตังสญาณ รูหมดแลว เทศนสอน ๔ คนนั้น จน ๔ คน 
นั้นขอบวช  และปฏิบัติพระพุทธเจา  ไอ  ๔  คนที่จะรอฆา ๔  คนนี้  มนัก็ไมมาสักที  มนัก็ 
ตามไป  เพราะมันรอจะตัดตอนกันไง  ก็ตามไปเจอพระพุทธเจากเ็ทศนอีก  ๑๖  คนนี้บวช 
หมดเลย เห็นไหมจะไปฆาเขา 

มันเพราะจิตมันโดนเขาไปเหน็ไหม  อกุศลทําใหเกิดกุศล  คิดจะไปฆา 
พระพุทธเจา  แตไดบวชเปนพระหมดเลย  แลวเปนพระที่ไดสําเร็จดวย  แลวอยางดูสเิวลา 
ไปทําดีกันเห็นไหม  ไปหาพระหาเจานี่กุศลทั้งนั้น  ดูเทวทัตสบิวชเขามาใหมๆ  กุศลไหม 
แลวทําไมเกิดอกุศลละ  ใจเรานีม่ันโลเล  มันกลับกลอก  ถาอยางนี้มนักลับกลอกดวยตัว 
มันเอง แตเราตองบังคับ แตถาบอกวา เลนไพเพือ่จะเลิกเลนไพนี่เราวามันเปนไปไมได 

ทีนี้ถาคนสอนอยางนี้ปบ ประสาเรานะ ถาคนนัน้ทําไดจริง คนนั้นตองแบบวาคน 
ที่มีคุณภาพมาก  แลวเวลาคิดถึงสังคมไทย  มีคนมีคณุภาพอยางนัน้ไหม  มนัก็เหมือนเรา 
เอาเด็กออนๆ  มาฝกฝน  เด็กหมายถึงวาวุฒิภาวะของจิตนะ  จิตออนแออยางนีเ้ขาไปนะ 
เสร็จหมดเลย  ถาเขาไปติดกับอยางนีเ้สร็จหมดเลยจริงไหม  แลวเขาไปติดกับที่เขาสราง 
ภาพสรางสังคม 

มันมีนะ  ลกูศิษยคนหนึ่งเราเสียดายมาก  เปนเศรษฐีอยูทางใต  แลวเขาไปปฏิบัติ 
กัน มันมีสํานักหนึ่ง อยากเปนพระโสดาบันไหม ถาอยากเปนพระโสดาบันก็สละออกให 
หมด คือไมติด ใครมีสมบัติตองสละเปนสวนกลางใหหมดเลย ถาสละหมดตวักเ็ปนพระ 
โสดาบัน เปนสวนกลางแลวไง กูดเูอง 

โยม ๒ :  คนดูก็ไมใชโสดาบัน
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หลวงพอ :  นี่มีของจริงดวยนะ  แลวเขาเสยีสละกันนะ  เสียสละเอาของเขาเปน 
สวนกลาง  เขาบอกไมยึดติด  เสียสละ  โอนหมดนะ  สมบัติมเีทาไหรโอนเปนสวนกลาง 
หมด ก็เหมือนดูสิที่เขาหลอกกันเห็นไหม ที่วาเขาตกทองหลอกกัน ที่เงนิโอนๆ มา อยาง 
นี้เขาก็เช่ือกัน  เราสงสาร  แลวเขามาพูดใหฟงนะ  เราพยายามจะเตอืนสตเิขา  คือเราเหน็ 
แลววาพฤติกรรมอยางนี้มนัไมถูกตองหรอก แลวตอไปมันจะมีปญหา สุดทายตอนหลังก็ 
เห็นวามปีญหาจริงๆ  นาสงสาร  แตเพราะความเช่ือของเขา  เขารูจกัเราเหมือนกนั  แต 
ธรรมดามาหาเรามนัไมสนุก ใครจะใหมาหาเรา หลวงพอเบือ่อยางเดียว ทุกคนกลัว โดน 
ดากับโดนดา โทษนะ กูก็โดนหลวงตาดามากอน กกูโ็ดนดามา โอโฮ เละเลยละ 

โยม ๒ :  โดนดานีม่ีความเมตตาสูงครับ 

หลวงพอ :  กูก็โดนดามากอนไง  มนัจะไปโอกันอยูอยางนัน้ไมได  แตคนไมไดคิด 
อยางนัน้ คิดแตจะโอกัน ถาโอกเิลสมนักอ็วนๆ 

โยม ๒ :  บางทีถาเกิดเราไมมีความเพยีร  วันนี้ขีเ้กียจนั่ง  อยางนี้เราหลอกตวัเองได 
ไหมครับ 

หลวงพอ :  ได อุบาย  เราใชอยางนี้บอย เวลามนัไมเอาอยางนี้ โธ บางทีมันหัวชนฝา 
เลยนะ แตนี้เราคิดของเราเองไง ถาเราหัวชนฝานี่มนัก็เหมอืนกบัมวยพักยก มันมีเวลาวาง 
นี่เดี๋ยวกิเลสมนัจะอวน  เพราะการปฏิบัติมนัตองตอเนื่องไง  เรานกึถึงพระพุทธเจา  นึกถึง 
หลวงปูมั่น  เวลาฟงหลวงตาทานพูดบอย  เวลาหลวงปูมั่นนะทกุขอยากมาก  ไปอยูที่ไหน 
เมื่อกอนยังไมมีศาสนา  ศาสนามีอยู  แตคนยังไมเขาใจเรือ่งพระปา  ไปอยูที่ไหนก็โดนไล 
นะ 

หลวงปูมั่นนี่โดนไลโดนรังแกมาตลอด  แตทานกด็ูใจทาน  ทานเหน็เปนความ 
สมเพช  เพราะทานถือวาคนที่ไลไมรูเรือ่ง  ทานกร็ักษาตัวทานเอง  ใครจะวา  ใครจะ 
อยางไรทานก็เก็บของไป  ทานไมสนใจกับใครนะ  คิดดูสิสมัยที่ยังไมมีใครเช่ือมั่นใน 
เรื่องมรรคผล  ไมมีใครสนใจหรอก  แลวเหน็คนทําอยางนีเ้ปนคนบาดวย  แลวคิดดูทาน 
ตองมมุานะของทานเอง  เรามาคิดถงึเวลาความทกุขยากของทาน มันทําใหเรา  เฮอ ความ 
ทุกขมงึแคนี้
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ความทุกขของพวกเรานี่ขี้ตนี  มนัทําใหเราฮึด  เราใชอยางนี้ประจํา  เราใชครูบา 
อาจารยที่ทานทุกขยากมาเปนแบบอยาง แลวทําใหเราฮึกเฮิมขึน้มา บอกเลยนะ อยางเรานี่ 
นะเหมือนมวยมีพีเ่ลีย้ง  คนนูนก็ใหน้ํา  คนนี้ก็ใหน้าํ  คนนูนกน็วดเฟน  มึงยงัไมเอาเลย 
เวลาหลวงปูมั่นไมมีพี่เลี้ยงเลย  ชกกับกิเลสสดๆ  ไมมีใครชวยสนนัสนนุเลย  แลวเวลา 
ทานพูดขึ้นมา หลวงตาทานบอกทานฟงนีบ่างทนี้ําตาไหลเลย นี่คนจะเอาชนะตวัเองทุกข 
ขนาดนี้ 

แลวศักยภาพของหลวงปูมั่นเหมือนกบัพระพทุธเจา  ศักยภาพของพระพุทธเจา 
สรางเปนพระโพธิสัตวมา  ยังตอสูขนาดนี้  หลวงปูมั่นทานก็บอกทานปรารถนาเปนพระ 
โพธิสัตวมาเหมือนกัน  ทานยงัตองตอสูขนาดนี้  แลวใครมาบอกเรียบงายๆ  ทางลัดๆ 
คุณภาพของจิตมันไมมี  คุณภาพคือวุฒิภาวะของจิตที่สรางมา  มันไมมีคุณภาพขนาดนั้น 
ไง 

เหมือนเพชรที่เขาขุดมาจากดินเหน็ไหม  ขุดมาจากเหมืองมันจะมนี้ําเพชรของมัน 
เขาจะเอามาเจียระไน  มันจะสวยอยางนี้เลย  แตนี้คณุภาพของมนัเปนหิน  แลวบอกจะเจีย 
ใหเปนเพชร มันจะเปนไปไดอยางไร กูไมเช่ือเลยนะ เราไมเช่ือ ไมเช่ือ   นี่พูดถึงเวลามัน 
ทุกขมนัยาก  เราจะใชอยางนี้ปลุกเราเราตลอด  เราพดูกับพวกพระก็เหมอืนกัน  สมยัที่เรา 
อยูกับหลวงตา หลวงตานีท่านจะสปารคตลอด ช็อตตลอด ไฟนี่มนัจี้ปด สะดุงเลยละ เดิน 
ไมมีสติทานก็ดา ทําอะไรทานใสตลอดเวลา ทําใหเรานี่ อูหู มันทําใหเราคึกคักนะ 

ทีนี้พอเราออกมาอยูกนัเอง เราเกรงใจ เราไมกลาพูด ไมกลาบอก ไอคนไหนยังไง 
มันกท็ําใหเฉื่อยชา  นี่ถาไมมีครบูาอาจารยเราก็ตองปลุกเราเราเอง  เรานีป่ลุกเราเรื่องอยาง 
นี้ตลอด โธคนภาวนามามนัรู ซ้ําๆ ซากๆ อยูอยางนัน้ใครไมเบือ่ มันจะบาหรอื ถาไมเบื่อ 
โกหก เบือ่ฉิบหายเลย แตตองทํา 

โยม ๑ :  แตทางโลก สภาวะเปนอยูแตละวนัมนักล็ําบากอยูนะครับ 

หลวงพอ :  คนมาใหมๆ สวนใหญมันจะสดชื่น เขามาบวชใหมจะสดชื่น คือวามนัพึ่ง 
เห็นโทษเห็นภยัมา  แตพอมาอยูจนใจมนัดานขึน้มา  ไอนี่ก็เบื่อเวย  กลบัไปอยางในอดีต 
ดีกวา แตถาออกจากทางนูนมาใหมๆ นะ มันจะเปนอยางนี้ ฉะนัน้ถงึวาคนมีสติ เวลาเรา



อานาปานสต ิ ๒๗ 

ไปบิณฑบาต  บางทีบิณฑบาตไป โทษนะเหน็ครอบครัวทีท่ะเลาะเบาะแวงกัน เราบอกนี่ 
ไงเทศนกัณฑใหญเลย มันมีปญญา 

เราบิณฑบาตไปนะ  ถามีความสขุอะไรก็เออช่ัวคราว  ไอพวกนีเ้ดี๋ยวมนัก็อนิจจัง 
แตถาทะเลาะเบาะแวงมนัจะขึน้เลยนะ นี่ดูสิอยางนีเ้อาไหม  นี่คนมปีญญา มีอะไรปบมนั 
จะนอมกลับมาเลย  มันก็เปนอยางนี้  สมมุติวาตวัเองเปนสวนหนึ่งของเหตุการณนัน้  คิด 
แลวทุกขตายหาเลย  เวลาบิณฑบาตไปถามีปญญาจะเห็นนะ  เห็นคนทุกขคนยาก  คน 
ลําบากลําบน แลวเราละ ถาเราคิดอยางนั้นปบมนัทําใหเรามั่นคง เราจะไมไปกับเขา ไมมี 
อะไรจบแลวนะ จบ


