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หลวงพ่อ : อา้ว! วา่มาเลย ปัญหาข้ึนเลย 

โยม :  (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : เม่ืออาทิตยท่ี์แลว้เนาะ เม่ืออาทิตยท่ี์แลว้เราพดูเร่ืองสติปัฏฐาน ๔ เพราะคนมาถาม
ตรงน้ีกนัมาก เพราะห่วงสติปัฏฐาน ๔  

เราถึงบอกวา่ การปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปฏิบติักนัอยูน้ี่ เราใชช่ื้อวา่สติปัฏฐาน ๔ แต่เรา
บอกวา่เน้ือหาสาระของสติปัฏฐาน ๔ ไม่ใช่ เน้ือหาสาระ ถา้เน้ือหาสาระของสติปัฏฐาน ๔ เหมือน 
เช่น เราท างาน หรือเราท าธุรกิจ ผลตอบแทนตอ้งเป็นเงิน ตอ้งเป็นผลตอบแทน ถา้เป็นสติปัฏฐาน 
๔ มนัตอ้งมีผลตอบแทน 

สติปัฏฐาน ๔ ถา้การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม โดยความถกูตอ้ง มนัจะเป็นพระ
โสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามีข้ึนไป ผลตอบแทน  

แต่เราปฏิบติักนัน่ีเราจะไม่มีผลตอบแทนกนัเลย เพราะทุกคนปฏิบติัทัว่ประเทศไทยเลย 
แต่คนท่ีไดผ้ลเป็นโสดาบนัโดยความเป็นจริงนะ เราวา่มี นบัหวัไดเ้ลย  

แต่โดยท่ีไม่ใช่เป็นตามความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ กนัทั้งนั้นเลยท่ีปฏิบติักนัอยูใ่นส่วน
ใหญ่ของสงัคมไทย วา่ปฏิบติัโดยสติปัฏฐาน ๔ แต่ปฏิบติัแลว้นะ เป็นอยา่งไร ไดอ้ะไร คือตวัเอง
ไม่เขา้หลกัไง ถา้ไม่เขา้หลกัคือตวัเองสงสยั ตวัเองสงสยั ตวัเองไม่เขา้ใจ ตวัเองตอ้งถามปัญหาอยู่
ตลอดไป เหมือนเราเป็นไข ้ ถา้เรารักษาตวัเองไม่ไดเ้ราตอ้งวิ่งหาหมอตลอดไป เจอหมอคนไหนก ็
“หนูเป็นอยา่งน้ี หนูเป็นอยา่งน้ี เราเป็นอยา่งน้ี” ใหห้มอรักษา แต่ถา้เราไม่เป็นไข ้ เราหายจากไข ้
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หมอกบัเราไม่จ าเป็นเลย หมอกคื็อหมอ หมอจะไวรั้กษาคนไข ้แต่เราหายจากไข ้เราไม่มีไข ้เราจะ
ไปหาหมอท าไม  

ถา้คนจะปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ โดยตามความเป็นจริง ถา้รู้สติปัฏฐาน ๔ โดยตามความเป็น
จริง กาย เวทนา จิต ธรรม  

เห็นกาย กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่กาย  

เวทนาในเราไม่มี เราไม่มีในเวทนา  

จิตไม่ใช่เรา เราไม่ใช่จิต  

ธรรมไม่ใช่เรา ธรรมคือสภาวธรรม แต่ธรรมแท้ๆ  เป็นธรรมของเรา  

น้ีคือผลตอบแทนของสติปัฏฐาน ๔ 

เราถึงบอกวา่ การปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ พดูกนัวา่ “ปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔” แต่การปฏิบติัสติ
ปัฏฐาน ๔ นั้นไม่เขา้หลกัความเป็นจริงของสติปัฏฐาน ๔ เลย เม่ืออาทิตยท่ี์แลว้เราพดูเร่ืองน้ี แลว้
เราอธิบายยาวมาก เพราะเราตอ้งการใหม้นัเป็นหลกัฐาน  

วา่ สติปัฏฐาน ๔ ผลของมนั ผลของการสติปัฏฐาน ๔ ผลของมนั อยา่งเช่น เรากินขา้ว ผล
ของมนัคืออ่ิม เรากินขา้วเสร็จแลว้ ตอนน้ีนัง่สบายเลย ไม่หิว ถา้ตอนเชา้ไม่ไดกิ้นขา้ว นัง่คุยกนัน่ี
ทุกคนไม่อยากฟัง จะกินขา้วก่อน ผลของการกินขา้วคือทอ้งอ่ิม ผลของการปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผลของมนัตอ้งใหผ้ลเป็นอริยภมิูในหวัใจของเรา แต่มนัไม่มี  

ทีน้ี เราจะบอกวา่ การปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ มนัตอ้งมีพื้นฐาน อยา่งเช่น เราจะท างาน เราจะ
ท างานกนั เรามีความรู้ไหม เรามีการศึกษาอะไรมา เราจะท างานอะไร ก่อนจะท างานมาน่ีเราตอ้งมี
การศึกษานะ เราตอ้งมีวิชา เราตอ้งมีความรู้ของเรา เราถึงท างานไดใ้ช่ไหม อยา่งเช่น เราเป็นพอ่คา้
แม่คา้ เรากมี็วชิาของเรา เรามีการเร่ิมตน้หาสินคา้มา แลว้เราจะขายสินคา้ไปอยา่งไร แลว้จบแลว้
เราวางบิลอยา่งไร เราเกบ็เงินไดอ้ยา่งไร เห็นไหม การท างานทุกๆ อยา่ง จะตอ้งมีปัญญา มีพื้นฐาน
ของการท างานนั้น  
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ทีน้ีเวลาปฏิบติั พอปฏิบติัตามต ารา ตามวิชาการกอ็ยา่งนั้นน่ะ การปฏิบติัตอ้งมีสติปัฏฐาน 
๔ ตอ้งกาย เวทนา จิต ธรรม กว็า่กนัไป นั้นเป็นทางวิชาการ เราไปปฏิบติั พื้นฐานเรามีไหม ทาง
วิชาการ ผลของมนั  

เราบอกวา่ หลวงตา กบัหลวงปู่ เจ๊ียะ ท่านเป็นพระอรหนัตท์ั้งคู่ แลว้ท่านพดูเหมือนกนั 
“กาย เวทนา จติ ธรรม เป็นได้ทั้งสมถะและเป็นได้ทั้งวปัิสสนา เป็นได้ทั้งสมถะและเป็นได้ทั้ง
วปัิสสนา” 

กาย ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เป็นทั้งสมถะ คือคนเราถา้ไม่มีพื้นฐาน เราท าอะไรกแ็ลว้แต่ อยา่งเช่น 
ทางวิชาการเราไม่รู้ แต่เรามาปฏิบติั เรารู้จริงข้ึนมาตามขอ้เทจ็จริงท่ีเราปฏิบติันั้น ถา้ปฏิบติันั้นป๊ับ 
ถา้มนัมีขอ้เทจ็จริงแลว้มีท่ีครูบาอาจารย ์ เช่น เราจะท า เราลองผดิลองถกู เราฝึกงาน การฝึกงาน 
ผลงานนั้นเราฝึกงาน ฝึกงานเพื่อใหเ้ราเป็นงานข้ึนมา ผลงานนั้นเป็นผลงานของท่ีเดก็ฝึกงาน มนั
ออกสู่ทอ้งตลาดไม่ไดห้รอก 

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มนัเป็นสมถะ พิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรม น่ีเหมือนกนั แต่ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือการปล่อยวาง ผลของมนัคือสมถะ คือผล
ของมนัคือสมาธิ  

แต่มนัจะผดิตรงน้ี ตรงท่ีเราบอกวา่ “ตน้คด ปลายจะคดหมด” เพราะวา่เร่ิมตน้จาก
ความรู้สึก ความนึกของเราวา่เป็นวิปัสสนา คือการท างานแลว้ไดผ้ลงาน เพราะเราคิดวา่เราท าสติ
ปัฏฐาน ๔ น่ีคือการวิปัสสนา แลว้พอท าไปแลว้พอมนัวา่ง น่ีไง วิปัสสนา คือมนัไม่มีขั้นตอน
ต่อไปไง  

แต่ถา้คนเป็น เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์เป็น อยา่งท่ีบอกวา่ พิจารณากาย กายในกาย 
พิจารณาจิตในจิต กว็า่ไป น่ีการพิจารณาอยา่งน้ี ถา้เรายงัไม่มีส่ิงใดเลย การพิจารณาอยา่งน้ี ผลของ
มนักคื็อสมถะ คือมนัปล่อยวาง วา่งๆ สบายใจ ถา้วา่งๆ สบายขนาดน้ี เราซ ้าๆๆ ข้ึนไป  

เพราะมนัจะมีความต่าง มนัจะมีความต่างนะ การเห็นโดยสมถะ การพิจารณาไปแลว้มนั
ปล่อยวาง ผลของมนัเหมือนเราท าความสะอาดบา้น ท าอยา่งไร ผลของการท าความสะอาดบา้น 
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บา้นกคื็อบา้น บา้นท าประโยชน์อะไรข้ึนมา แต่เราเอาบา้นนั้นมาท าประโยชน์ คือวา่เราท าธุรกิจ
ในบา้นหลงันั้น ใหม้นัเกิดผลประโยชน์ข้ึนมาจากบา้นหลงันั้น 

จิตกเ็หมือนกนั บา้นของเราสกปรกโสมมเลย บา้นของเรามีแต่ของเตม็บา้นเลย เราจะเอา
บา้นนั้นไปท าอะไรได ้ เพราะมนัมีของอยูเ่ตม็ไปหมดเลย ไม่มีท่ีวา่งจะใหใ้ครเขา้มาอาศยัไดเ้ลย 
เราจะท าธุรกิจอยา่งไรกไ็ม่ได ้เพราะในบา้นนั้นไม่มีท่ีวา่งใหใ้ครเขา้มาใชป้ระโยชน์ใชส้อยได ้ 

ถา้ท าความสะอาดของมนั เราท าความสะอาดในบา้นนั้นจนสะอาดหมดเลย จะใช้
ประโยชน์อะไรล่ะ ในทางธุรกิจเราใชห้ลากหลาย ท าอะไรกไ็ด ้เพราะเรามีพื้นท่ีวา่ง น่ีคือสมถะ 

แต่ถา้เราไม่เขา้ใจใช่ไหม บา้นเรา เราท าบา้นเราสะอาดหมดเลย น่ีนิพพานไง 

ท่ีบอกเม่ือก้ีตอนเชา้ เราบอกวา่ ผดิ ๒ ประเดน็ ท่ีเราพดู ท่ีลกูศิษยเ์ขามาถามเร่ืองท่ีวา่ 
เด๋ียวน้ีเขายอมรับสมาธิแลว้ เพราะมีสมาธิอยา่งน้ีแลว้ถึงไดว้ิปัสสนากนัไปแลว้ไง  

เราบอก ผดิ ๒ ประเดน็  

ประเดน็ ๑. พดูถึงผลของสมาธิกพ็ดูไม่ถกู 

มีสมาธิแลว้ มีบา้นแลว้ ท าความสะอาดบา้นแลว้ เราจะเอาบา้นไปท าอะไรกนั เราตอ้งเอา
บา้นออกไปหาผลประโยชน์เขา้มา เราถึงไดผ้ลประโยชน์เขา้บา้นนั้นนะ ถา้บา้นของเรา เราไม่
ออกไปหาท าประโยชน์อะไรเลย บา้นเรากคื็อบา้นเรา แลว้เราไดอ้ะไรข้ึนมา 

น่ีไง บอกวา่ ท่ีท่านพดู ท่านกส็อน เวลาครูบาอาจารยพ์ดูนะ กรณีอยา่งน้ี ถา้ครูบาอาจารยท่ี์
ท่านสอนเป็น ท่านกบ็อกวา่ “ใหพ้ิจารณาไปเลย ใหใ้ชปั้ญญาไปเลย” ถกู ถกูในขั้นของสมถะ 

จะปฏิเสธวา่ใช่สมถะหรือไม่ใช่สมถะ นัน่คือการปฏิเสธ แต่ผลของมนัถือสมถะ 

แต่เราไปเขียนช่ือมนัเองวา่ วิปัสสนา สติปัฏฐาน ๔ น่ีคือผลของการปฏิบติั เราไปเขียนช่ือ 
เราไปใหช่ื้อมนักนัเอง แต่ความจริงเน้ือหาสาระของมนัคืออะไร 

เราถึงบอกวา่ เราพดูบ่อยวา่ ในการปฏิบติัทุกแนวทาง ทุกลทัธิในการปฏิบติั อยา่งเช่น ลทัธิ
อ่ืนๆ ในศาสนาอ่ืนเขากภ็าวนาของเขาเหมือนกนั  
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ทีน้ีค  าวา่ “ภาวนา” เราถึงบอก วิวฒันาการของจิต โดยธรรมชาติของจิตมนัเป็นอยา่งนั้น 
จิต โดยธรรมชาติของจิตมนัเหมือนอากาศ อากาศ เด๋ียวกเ็กิดพาย ุ เกิดลมแรง ฤดูกาลเปล่ียนแปลง 
จิตกเ็หมือนกนั เด๋ียวคิด เด๋ียวฟุ้ งซ่าน เด๋ียวปล่อยวาง เด๋ียวสงบ โดยธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น
อยูแ่ลว้ แลว้จะเอาลทัธิศาสนาอะไรเขา้มาเปรียบเทียบล่ะ  

ลทัธิศาสนาอะไร เราไปท า ในศาสนาคริสต ์ ศาสนาต่างๆ เขากภ็าวนาของเขาเหมือนกนั
นะ โดยธรรมชาติของจิต สมาธิน้ีเป็นสากล คือจิต คือธรรมชาติของมนั มนัเป็นอยา่งนั้น  

ทีน้ี พอเราคิดวา่ จิต พอศาสนาพทุธเราสอนถึงศาสนาแห่งปัญญา สอนถึงนิพพาน พอมนั
วา่งๆ กเ็ขา้ใจวา่เป็นนิพพานกนันะ  

ทีน้ี พอค าวา่ “นิพพาน” ความเขา้ใจกบัความจริง ถา้ความจริง คนจริง คนท่ีท าแลว้เป็นจริง
เขาตอ้งท างานของเขา  

เวลาครูบาอาจารยท่ี์เราคุยกนั อยา่งเช่น ใครปฏิบติัมา เขาจะถาม จะคุยกนั เราใชค้  าวา่ 
“วิทยานิพนธ”์ เราไปท าวิทยานิพนธ์ คือเราไปท าทางวิชาการมา ทุกคนไปท าทางวิชาการของ
ตวัเองมา กม็านัง่คุยกนั น่ี ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ พดูทางการปฏิบติัมา ของใครมีปัญหา
อะไรอยา่งใดบา้ง แลว้ใคร มนัจะมีความขดัแยง้ คนท่ีท าไดเ้ป็นหรือท าไดไ้ม่เป็นมนัจะมีปัญหา
ข้ึนมา แลว้ถา้มนัลงกนั หรือมนัอนัเดียวกนั แลว้ถา้ปฏิบติัมาหลายๆ คน มนัท ามาเยอะไง คนผดิ
มนักมี็ธรรมดา คนถกูกมี็ธรรมดา 

ทีน้ี คนผดิ คนถกู มาคุยกนั มนัตอ้งปรับเขา้หากนั ทีน้ีการปรับเขา้หากนั น่ีถา้คนเป็นมนัจะ
เป็นของมนั เป็นของมนัคือวา่ มนัเป็นสมถะมนัเป็นอยา่งไร ค าวา่ “เป็นสมถะ” น่ีนะ ค าวา่ “จิต
สงบ” พอมนัสงบเขา้มา แลว้พอจิตมนัออกท างาน มนัเห็นการกระท า มนัรับรู้ แลว้ถา้คนท่ีจะเป็น
สมถะอยา่งเดียวมนัไม่มีอนัน้ี 

อยา่งเช่น เราท าความสะอาดบา้น เราท าความสะอาดบา้นดว้ยกนั ทุกคนท าความสะอาด
บา้นหมดเลย แลว้ท าความสะอาดบา้น ผลของมนัคือบา้นสะอาด ทุกคนบา้นสะอาดหมด แต่ไอ้
คนท่ีบา้นสะอาดแลว้มนันึกวา่จบใช่ไหม แต่ไอค้นท่ีเอาบา้นน้ีไปวิปัสสนาต่อไป คือเอาบา้นนั้น
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สร้างธุรกิจจะท าต่อไป เขาไดท้  าต่อไปอีกขั้นหน่ึง ไดท้  าธุรกิจของเขาใช่ไหม เขาจะท าธุรกิจอะไร
กแ็ลว้แต่ เขาตอ้งหาสินคา้เขา้บา้นเขา เขามีงานต่อไปอีกขั้นตอนหน่ึง   

แต่คนท าสมถะ ท าความสะอาดแลว้กจ็บไง ลา้งเกล้ียงๆๆ หมดเลย วา่งๆ วา่งๆ ไอน่ี้กว็า่งๆ 
อยูค่นเดียวนะ ไอน้ัน่บอก “ใช่ วา่งๆ แลว้ ยงัมีงานต่อไป” กท็  าอีก น่ีถา้มนัคุยกนัมนัจะเห็นทนัที
เลย ถา้เอามาตรวจสอบกนัจะเห็นทนัทีเลยวา่คนหน่ึงท าความสะอาดบา้น อีกคนหน่ึงท าความ
สะอาดบา้นเหมือนกนั แต่ท าเสร็จแลว้ไดท้  างานอ่ืนต่อไปอีก แต่คนท่ีท าความสะอาดบา้นมนัไม่มี
ต่อไปอีก 

แต่วา่ วา่งๆ ค าวา่ “วา่ง” เหมือนกนั เพราะท าต่อไปอีก แลว้ถึงท่ีสุดแลว้ผลของมนักท็  า
ผลประโยชน์ข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง แลว้ผลประโยชน์นั้นวา่งเหมือนกนัไหม? วา่ง แต่คนละวา่ง ถา้วา่ง
แบบท าความสะอาดบา้นน่ีนะ เราเอามายนืยนักบัผูท่ี้ปฏิบติับ่อยคร้ังมากวา่เป็นอจินไตย ค าวา่ 
“อจินไตย” ของพระพทุธเจา้นะ พทุธวิสยั กรรม โลก ฌาน ฌานคือความสงบของใจเป็นอจินไตย  

ค  าวา่ “อจินไตย” น่ีมนัหลากหลาย อยา่งท่ีพดูนะ มนัหลากหลาย หมายถึงวา่ คนปฏิบติัมา 
คนเกิดมาทุกคนมีจริตนิสยั คือสร้างบุญมาต่างๆ กนั บางคนสงบเฉยๆ บางคนสงบตกวบู บางคน
สงบแลว้ใหญ่โตมาก บางคน...ความวา่ง เห็นไหม หลากหลายมาก 

แต่ถา้เป็นความวา่งของการเราท าบา้นสะอาดแลว้นะ แลว้เราท าธุรกิจ ความวา่งอยา่งนั้น
มนัมีขอบเขตเพราะอะไร เพราะมนัตอ้งมีการกระท า สติปัฏฐาน ๔ วิปัสสนาแลว้ปล่อยวาง 
เหมือนกบัเราท าธุรกิจ เราซ้ือขายแลกเปล่ียนมนัตอ้งมีผลตอบแทน ไอผ้ลตอบแทนนั้นน่ะมนั
จ ากดั  

โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัมีผลของมนั ความวา่ง ขอบเขตของโสดาบนั พระ
โสดาบนักบัพระสกิทาคามีลึกซ้ึงกวา้งขวางต่างกนัอยา่งไร พระสกิทาคามีกบัพระอนาคามี ความ
วา่งของพระสกิทาคามีกบัพระอนาคามีแตกต่างกนัอยา่งไร ความวา่งของพระอนาคามีกบัความ
วา่งของพระอรหนัตแ์ตกต่างกนัอยา่งไร มีอีกนะ 

ฉะนั้นบอกวา่ “วา่งๆ วา่งๆ” ท่ีวา่ใครมาก ็ “วา่งๆ วา่งๆ” นัน่น่ะ วา่งแบบน้ีวา่งแบบ
อจินไตย ไม่มีขอบเขต ไม่มีสามารถก าหนดไดว้า่ของใครเท่าไร  



สติปัฏฐานส่ีของพระป่า ๗ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เป็นโสดาบนัป๊ับนะ มนัวา่งเพราะอะไร มนัวา่งเพราะมนัช าระสักกายทิฏฐิ ความหลง
ผดิของจิต จิตท่ีมนัหลงผดิส่ิงใดอยู ่แลว้มนัท าลายส่ิงใดออกไป แลว้มนัรับรู้ไดแ้ค่ไหน  

ความวา่งของสกิทาคามี สกิทาคามีน่ีกามราคะ ปฏิฆะมนัอ่อนลง อ่อนลงอยา่งไร กามราคะ 
ความปรารถนาของจิต ความฝังจิตใจมนัออ่นลงอยา่งไร 

ความวา่งของพระอนาคามี ปฏิฆะ กามราคะขาดไปเลย มนัไม่มีกามราคะ ปฏิฆะเลย ใส
สวา่งหมดเลยน่ีมนัใสสวา่งอยา่งไร 

แลว้ความวา่งของพระอรหนัต ์ ไอท่ี้วา่ใสสวา่ง มนัท าลายความใสสวา่งนั้นอยา่งไร เพราะ
ความใสสวา่งน้ีเป็นอวิชชา จิตเดิมแท ้จิตเดิมแทน้ี้เป็นอวิชชา จิตเดิมแทคื้อตวัพลงังานเพรียวๆ ตวั
พลงังานเฉยๆ ไม่ใช่ความคิด 

ปัจจุบนัน้ีเราจะเห็นพลงังานต่อเม่ือเรามีความคิด เพราะความคิดเป็นการแสดงออกของ
ความรู้สึก แต่ถา้ไม่มีความคิดเลย ตวัอยูรู้่สึกเฉยๆ มนัเป็นอยา่งไร แลว้อยา่งพวกเราเขา้ไปจบัตอ้ง
ไม่ได ้ไม่เห็นหรอก มนัโดนกลบไว ้มนัโดนซุกซ่อนไวด้ว้ยความคิดเรา มนัอยูใ่ตค้วามคิด พอมนั
ท าลายความคิดเป็นชั้นๆ เขา้ไป มนัถึงเป็นตวัพลงังานเพรียวๆ พลงังานท่ีไม่ใช่ความคิดอะไรเลย 
น่ีจิตเดิมแท ้

ท่ีวา่ พระอนาคามี เรือนวา่งๆ มีตวัน้ีอยู ่ วา่งหมดเลย แต่มีพลงังานน้ีอยู ่ แลว้ท าลายตวั
พลงังานน้ีหมดไปแลว้ ตวัพลงังานโดนท าลายแลว้มนัเหลืออะไร มนัวา่งอยา่งไร น่ีคือวา่บา้นวา่ง
แลว้ 

ถึงวา่ สติปัฏฐาน ๔ ท่ีวา่ครูบาอาจารยท่์านสอนอยา่งนั้นแต่ท่านไม่พดูเหมือนเรา อยา่งเรา
น่ีเราเคลียร์เลย วา่สติปัฏฐาน ๔ มนักเ็หมือนเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้คนเป็นนะ การวา่เราใชก้าร
พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยม์นักติ็ดกบัร่างกายกบัจิตใจเราน่ีแหละ แลว้
เราใชปั้ญญาไล่เขา้ไปๆ ไล่ความคิดของเรา ร่างกายกบัจิตใจ 

สุดทา้ยแลว้ รถ เราเปรียบเหมือนรถ รถน่ีนะ ถา้มนัอยูใ่นเกียร์ เราจะติดเคร่ืองไม่ได ้เพราะ
รถมนัจะออกตวั รถ เวลาเราจอดรถเราตอ้งปลดเกียร์วา่ง แลว้ติดเคร่ือง น่ีไง โดยความคิดของเรา 
ตั้งแต่เกิดมาเราอยูใ่นเกียร์ หมายถึงวา่ พลงังานคือตวัจิต กบัความคิดมนัอยูใ่นเกียร์ มนัอยูท่ี่เกียร์
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ตลอดเลย เราใชปั้ญญาไล่เขา้ไปๆ ปลดมนัออกใหม้นัเป็นเกียร์วา่ง พอเกียร์วา่ง ถา้ไม่ใส่เกียร์ รถก็
ออกไม่ไดอี้ก ถา้รถอยูใ่นเกียร์ ติดเคร่ืองไม่ได ้ ติดเคร่ืองคือสมาธิ ติดเคร่ืองไดแ้ลว้ไม่ไดใ้ส่เกียร์ 
รถออกไม่ไดอี้ก 

สติปัฏฐาน ๔ คือเราปลดเกียร์วา่ง ท่ีเขาใหเ้ราใชปั้ญญา ปัญญาอบรมสมาธิพอพิจารณาไป 
ตามความคิดไป พอทนัความคิด ความคิดกห็ยดุ เห็นไหม หยดุน่ีคือปล่อย เราจะปลดเกียร์วา่ง ถา้
ใครปลดเกียร์วา่งไดน้ะ สุขมากนะ เฮอ้! จิตใจน้ีเป็นอิสระสกัพกัหน่ึง ไม่อยา่งนั้นอยูใ่นเกียร์ เกียร์
มนัลากไปตลอดไง  

ตอ้งกลบับา้น คิดถึงคนโนน้คนน้ี น่ีมนัอยูใ่นเกียร์ เกียร์มนัจะลากเคร่ืองเราไปตลอดเลย 
ลากก าลงัเราไปตลอดเลย มนัอยูใ่นโลกไง อยูใ่นความคิด ความคิดมนัจะสัง่เรา ตอ้งกลบับา้น 
กลบัไปแลว้ตอ้งไปท างานอะไรบา้ง น่ีมนัสัง่ตั้งแต่ยงัไม่ไดก้ลบันะ น่ีมนัจะลากเราไปแลว้ แลว้
มนัปลดไม่ได ้ 

แต่เราใชปั้ญญาไล่ไปๆๆ ไล่ไปคือไล่ความคิดน้ีไป พอมนัปลดไง ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ถา้เกิดข้ึนท่ี
บา้นเรา ของท่ีเกิดท่ีบา้นเราท่ีมนัเกิดปัจจุบนัน้ีมนักคื็อขอ้เทจ็จริงของเขา ปัจจุบนัน้ีเรานัง่อยูท่ี่น่ี 
ส่ิงท่ีเกิดท่ีบา้นเรามนัห่างจากเราเกือบ ๒๐๐ กิโลเมตร เราจะท าอะไรไม่ไดเ้ลย เราจะวิตกกงัวลไป 
หรือไม่วิตกกงัวลไป เรากทุ็กขเ์ปล่าๆ เราทุกขเ์ฉยๆ เพราะเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมนัเกิดข้ึนอยูท่ี่บา้น
ของเรา แต่ความรู้สึกของเราปัจจุบนัน้ีมนัอยูท่ี่เรา  

น่ีถา้ปัญญามนัไล่มาอยา่งน้ีป๊ับ มนักท็  าใหเ้ราเป็นอิสรภาพ อิสรภาพไง ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนท่ี
บา้นของเรา คือตามขอ้เทจ็จริงของเขา แต่เรารักษาใจของเราได ้ เรารักษาใจของเราไม่ใหคิ้ดไป
แบกหามเร่ืองท่ีบา้นของเราไดช้ัว่คราว 

แต่โดยธรรมชาติคนเรามนัจะไม่วิตกกงัวล มนัจะไม่รับรู้ไดไ้หม? มนักต็อ้งรับรู้ แต่ถา้
สติปัญญาเราทนั เราบงัคบัจิตใหม้นัปล่อย น่ีเกียร์วา่ง ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัเป็นแบบน้ี 

ฉะนั้น ท่านบอกวา่ใหใ้ชค้วามคิดไปในสติปัฏฐาน ๔ 

ถา้ผลของมนันะ ผลของมนัคือตั้งแต่คนท่ีปฏิบติัยงัไม่เป็น ยงัไม่มีสมถะ ผลของมนัคือ
สมถะ เรายงัยนืยนัหลกัการอนัน้ีอยู ่ แต่เพยีงแต่วา่ น่ีหลวงปู่ ชาท่านพดู หลวงปู่ ชาพดูบ่อย “ใน
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สมถะกมี็วิปัสสนา ในวิปัสสนากมี็สมถะ มนักเ็ก่ียวเน่ืองกนัอยา่งน้ี ในสมถะ ถา้เราไม่มีปัญญา 
มนัจะเกิดสมถะไดอ้ยา่งไร ในวิปัสสนากมี็สมถะ ถา้ในวิปัสสนาไม่มีสมาธิ มนัจะเป็นวิปัสสนาได้
อยา่งไร”  

น่ีหลวงปู่ ชาพดูอยา่งน้ี หลวงปู่ ชาพดูเนน้ตรงน้ีเยอะมาก เราฟังเทศน์หลวงปู่ ชาอยู่
เหมือนกนั เห็นไหม ท่านบอกวา่ “ในสมถะกมี็วิปัสสนา ในวิปัสสนากมี็สมถะ” แลว้ท่านพดูเนน้
ดว้ย บอกวา่ “ไม่ตอ้งมาเถียงกนัวา่อะไรเป็นสมถะ อะไรเป็นวิปัสสนา”  

โดยหลกัการ ถา้ปฏิบติัไปโดยท่ีครูบาอาจารยส์อนเม่ือก้ี ท่ีวา่หลวงปู่ จนัทาเนาะ ท่าน
พิจารณาไป ผลของมนัคือสมถะนัน่แหละ ผลของมนัคือมนัตอ้งปล่อยวาง ทีน้ีการปล่อยวางแบบ
น้ี ถา้เราไม่มีวฒิุภาวะ พอเราปล่อยวางเสร็จแลว้ เราวา่น่ีเราปฏิบติัวิปัสสนา หรือเราท ามาถกูทาง
แลว้ แต่ถา้คนมีวฒิุภาวะ มนัปล่อยวางแค่ไหน ตอ้งท าต่อเน่ือง ท าต่อเน่ือง เพราะการท าต่อเน่ือง
มนัจะวิวฒันาการของมนั จากสมถะมนัจะเป็นวิปัสสนาไง 

ฉะนั้น จะบอกวา่ในสมถะกมี็วิปัสสนา ในวิปัสสนากมี็สมถะ ตรงน้ีมนัแบ่งแยกโดย
ชดัเจนไดย้าก ไดย้ากอยา่งท่ีเราพดูเม่ือก้ีตอนเชา้วา่ วฒิุภาวะของจิต ดูคนสิ บางคนจะรับผดิชอบ
สูงมาก บางคนเห็นอะไร เดก็บางคนจะไม่ท าความผดิ เดก็บางคนไม่ยอมรับรู้อะไรเลย  

จิตของคน ถา้มนัแบบวา่มนัหยาบ มนัจะปล่อยวางไดย้าก หรือถา้มนัปล่อยวางแลว้มนัจะ
ไม่ต่อเน่ือง แต่ถา้จิตของคนท าเหมือนกนั ท าวิปัสสนาหรือวา่ใชปั้ญญา ๕ รอบเหมือนกนั คนๆ 
หน่ึงท าความสงบได ้คนๆ หน่ึงยกเลยขา้มไปถึงวิปัสสนาได ้ 

ฉะนั้น เวลาคนถามปัญญาไปท่ีหลวงตา หลวงตาท่านจะพดูอยา่งน้ีประจ า ท่านจะตอบวา่ 
ถามวา่ “ปฏิบติัแลว้ถกูตอ้งไหม”  

ท่านบอกวา่ “ถกู” แต่ท่านจะย  ้าทนัทีเลยวา่ “ตอ้งซ ้าต่อไป”  

ค  าวา่ “ซ ้ าต่อไป” คือจะใหม้นัพฒันาข้ึนไปไง เพราะของอยา่งน้ีมนัเก่ียวเน่ืองกนั เหมือน
ขา้วเปลือกกบัขา้วสาร ขา้วสารมาจากขา้วเปลือก ไม่มีขา้วเปลือกกไ็ม่มีขา้วสาร ไม่มีขา้วเปลือก 
ไม่มีขา้วสารเดด็ขาดเลย ถา้มีขา้วเปลือกไม่มีขา้วสารกไ็ด ้ เพราะถา้ไม่สีกไ็ม่เป็นขา้วสาร แต่ถา้จะ
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เอาขา้วสารนะ วิปัสสนาคือขา้วสาร สมถะคือขา้วเปลือก ไม่มีขา้วเปลือก ขา้วสารไม่มี ไม่มี
ขา้วสาร ขา้วเปลือกหาได ้

สมาธิ สมถะ มนัเป็นพื้นฐานท่ีทุกคนท าได ้ แต่ถา้ไดข้า้วเปลือกมาแลว้ไม่สี เราไม่เอามาสี
ใหเ้ป็นขา้วสาร เราจะไม่มีขา้วสารกินกนัเลย ขา้วเปลือกกินไม่ได ้ แต่ขา้วเปลือกเป็นพื้นฐานของ
การมีขา้วสาร น่ีไง ในสมถะกมี็วิปัสสนา ในวิปัสสนากมี็สมถะ 

แต่ในปัจจุบนัน้ีท่ีเราพดูอยู ่ ท่ีเราขดัแยง้กบัสงัคมอยู ่ เพราะสงัคมบอกวา่ ขา้วเปลือกคือ
ขา้วสาร บอกวา่ ท าไปแลว้มนัจะเป็นวิปัสสนา  

แต่เราไม่เช่ือ แลว้เราไม่เห็นวา่มนัเป็นผล เพราะขา้วเปลือกกินไม่ได ้สมาธิกินไม่ไดห้รอก 
แต่ถา้เรามีขา้วเปลือกอยูใ่นยุง้ฉางนะ อุ่นใจมากเลย โอโ้ฮ! ปีน้ีมีขา้วกิน ถา้มีสมาธิน่ีมนัมีความสุข
มากเลย แต่ถา้คนเผลอ สมาธิมนักท็  าใหเ้ราไดแ้ค่สมาธิไง 

แต่ถา้ไม่มีสมาธินะ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นตรรกะ ไม่มีสมาธิเป็นพื้นฐาน ท่ีเขาบอก
วิปัสสนากนันะ เราไม่เช่ือ มนักเ็หมือนกบัเรามีการศึกษามา ถา้ กพ. ไม่รับ เราท างานไม่ไดน้ะ เรา
จะจบอะไรมา ทางการศึกษานั้น กพ. ตอ้งยอมรับ น่ีกเ็หมือนกนั เราจะท าอะไรกแ็ลว้แต่ เราจะวา่
มนัเป็นวิปัสสนา มนัเป็นความคิดของเรา แต่เราไม่เขา้ไปในขอ้เทจ็จริง ในสจัธรรม ไม่ไดห้รอก 
เป็นไปไม่ได ้

ฉะนั้น โยมมาถามวา่ การดูจิต การพิจารณาจิตในจิต มนัจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ไหม? 

สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ของใคร ทุกคนวา่เป็นสติปัฏฐาน ๔ หมด ค าวา่ “สติ
ปัฏฐาน ๔” พระพทุธเจา้บญัญติัข้ึน ทีน้ี คนท่ีบญัญติัข้ึนท่านมีเป้าหมายถึงท่ีไหน ถึงวา่เป็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ทีน้ีมนักอ็ยูท่ี่นกัวิชาการ  

ผูท่ี้ปฏิบติันะ เขารู้จริงของเขา เขารู้วา่ตรงไหนมนัถึงจะเรียกวา่สติปัฏฐาน ๔ เพราะผลท่ี
ใหค่้า ผลท่ีใหค่้าคือจิตมนัวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม โดยความเป็นจริง แลว้มนัปล่อยวางได้
จริง ขาด เดด็ขาดไหม นั้นเราถึงวา่ ผลของสติปัฏฐาน ๔ 
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แต่ถา้เราท าของเรา เราเขา้ใจสติปัฏฐาน ๔ แลว้มนัปล่อยของเรา มนัมีความรู้สึกวา่เป็นสติ
ปัฏฐาน ๔ มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยความอุ่นใจของเราไงวา่ เรากลวัวา่เราจะปฏิบติัผดิทาง แต่ถา้
เราไดท้ าสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นค าสัง่สอน มนัเป็นบญัญติัของพระพทุธเจา้ มนัเป็นท่ีพระพทุธเจา้
ทดสอบแลว้ เราอุ่นใจของเรา แต่ผลตอบแทนของเรามนัเป็นอยา่งนั้นหรือเปล่า 

ท่ีเราคดัคา้น เราคดัคา้นตรงน้ี เราคดัคา้นท่ีวา่ ผลท่ีออกมา ผลท่ีมนัเป็นความจริงมนัเป็น
ไหม เราถึงไดพ้ดูไงวา่ การปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ นั้นเป็นส่ิงท่ีเราเขา้ใจกนัเอง  

แต่ถา้มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง มนัปฏิบติัแลว้ไดผ้ลจริง มนัตอ้งเป็นเหมือนครูบาอาจารย์
ของเรา เพราะมนัเป็นจริงนะ พอจริง มนัจริงเขา้มาท่ีใจ ใจมนัขาดหมด พอใจมนัปล่อย ปล่อย
กิเลสขาดหมดแลว้ ตวัมนัเองมีคุณธรรมในหวัใจ มนัมีจุดยนืของมนั มนัจะผดิพลาดไปไดอ้ยา่งไร  

แต่ตอนน้ีจุดยนืของใจของเราท่ีเป็นจริงของเราในใจเรายงัไม่มี ไม่มี แต่จะโตเ้ถียงวา่เรา
เป็นสติปัฏฐาน ๔ นั้นมนัเป็นทางวิชาการ 

ฉะนั้น ถา้ในฝ่ายปฏิบติั หรือฝ่ายกรรมฐานของเรา เราจะไม่เอาช่ือมนั หรือเอาอนันั้นมา
โตเ้ถียงกนัใหเ้สียเวลา เราจะปฏิบติักนัไป จะเป็นสมถะ จะเป็นวิปัสสนา ขอใหม้นัไดผ้ลมา พอ
ไดผ้ลมาแลว้ แลว้ครูบาอาจารยค์อยจะส่งเสริมข้ึน ใหม้นัดีข้ึนไป มนัส าคญัมาก ส าคญัท่ีใหเ้รา
ไดผ้ลมา  

แลว้เอง็คิดดูสิ ถา้เป็นสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเราพดู เรากท็  ากนัไปนะ เราท ากนัมา ท ากนัมาตลอด 
แลว้ผลของมนัล่ะ เวลาเราทดสอบ เราทดสอบถึงผล ผลลพัธ์ ผลท่ีมนัทดสอบแลว้ท่ีมนัใหผ้ลน่ี 
เอาตรงน้ี ถา้ตรงน้ีไดผ้ลมนัถึงจะเป็นความจริง ถา้ผลลพัธ์มนัไม่มี เออ เราท าสติปัฏฐาน ๔ ท า
คล่องมากเลยนะ แต่ไม่มีผลลพัธ์ ท่ีเราคา้น เราคา้นตรงน้ี 

แต่ถา้เราท าจริง สติปัฏฐาน ๔ ค าวา่ “ท าจริง” ท าเขา้ไปเลย ใหม้นัสงบเขา้ไป สงบเขา้ไป
แลว้ ถา้มนัเห็นกายจริง เห็นพิจารณาตามความเป็นจริง ใหม้นัเป็นจริงข้ึนไป แลว้ถา้ผลลพัธ์มนัยงั
ไม่ได ้ ถา้ผลลพัธ์ยงัไม่ได ้ อนันั้นมนักเ็ป็นกรรมของสตัวน์ะ กรรมของสตัวห์มายถึงวา่ ถา้เราท า
แลว้ วาสนาพื้นฐาน  
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อยา่งท่ีวา่ในอภิธรรม บอก พระอรหนัตต์อ้งสร้างมาแสนกปั ค าวา่ “แสนกปั” กปันั้นคือ
ภพชาติท่ีตายไปนะ แต่ผลของมนั ถา้มนัมีภาวะ คือภาวะของจิต จิตท่ีมนัทรงตวั ท่ีมนัจะรับอริย
ภูมิ ถา้อยา่งน้ีป๊ับมนัถึงเกิดเชาวน์ปัญญา มนัเกิดอะไร  

คนนะ คนท่ีจะปฏิบติัมนัจะมีมุมมองแปลกๆ ค าวา่ “มุมมองแปลกๆ” มนัจะเห็นทุกอยา่ง
เป็นธรรม แลว้มนัจะไม่ฝืนไง แต่ถา้มนัเป็นภาวะของจิตเราอ่อนแอนะ “ไม่เป็นไร” ไม่เป็นไร ท า
ผดิพลาดไปมนักเ็ท่ากบัท าลายตวัเอง ท าลายภพเรา หวัใจของเรามีคุณค่าท่ีจะรับคุณธรรม มนัโดน
ท าลายไปเร่ือยๆ 

แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ มนัจะรักษาอนัน้ี รักษาอนัน้ี มนัเหมือนแผน่ดิน เหมือนท่ีดินของเรา 
เราจะสร้างบา้น จะปลกูเรือน ตอ้งสร้างบนท่ีดินของเรา แลว้ถา้เราไม่มีท่ีดิน เราจะสร้างท่ีไหน 
แลว้ถา้เราจะสร้างบา้นสร้างเรือน เราตอ้งดแูลผนืดินของเราใช่ไหม น่ีผนืดินกคื็อภพ คือตวัใจน่ีไง 

สติปัฏฐาน ๔ เราจะบอกวา่ โยมน่ีนะไปติดในช่ือกนั กลวัจะถกูจะผดิ สติปัฏฐาน ๔ 
เท่านั้น เราอยา่ไปติดในช่ือมนั เพราะเวลาเราสอนโยม เราสอนหลายแง่มุม อยา่งเช่น เวลามา บาง
คนมาเราจะปลอบใจ บอก ไม่ตอ้งกลวัผดิ มนัมีลกูศิษยค์นหน่ึง เขาบอกวา่เขากลวัมากเลย 
สีลพัพตปรามาส คือกลวัผดิพลาด 

เราถึงบอกวา่ การปฏิบติัน่ีสีลพัพตปรามาสหมด เพราะพวกเรามีจิต เรามีความวิตกกงัวล 
เรามีความไม่รู้จริง คือเรามีกิเลสอยูไ่ง เราจะบอกวา่ ทุกคนตอ้งยอมรับก่อนวา่พวกเราเกิดมามี
อวิชชา มีกิเลส มีความไม่เขา้ใจ ไอต้วัความไม่เขา้ใจมนัท าใหเ้ราผดิพลาด ฉะนั้น พอท าไป เรา
กลวัผดิพลาด เรากไ็ปตั้งช่ือกนั แลว้ไปรักษาท่ีช่ือ เราเลยท้ิงขอ้เทจ็จริงในใจไป เราท้ิงขอ้เทจ็จริงท่ี
มนัเกิดข้ึนในความเป็นจริง แต่เราไปพยายามอา้งช่ือของมนัวา่ใหถ้กูไว ้ แต่ในการกระท าเราไม่
ตามเน้ือหาสาระ 

แต่ถา้ในวงกรรมฐานนะ ท้ิงหมด ท้ิงทั้งช่ือ ท้ิงทั้งการนิยาม ท้ิงทุกอยา่งหมดเลย แลว้ใชพ้ทุ
โธกไ็ด ้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ กอ็ยา่งท่ีโยมวา่สติปัฏฐาน ๔ ปัญญาอบรมสมาธิคือการพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม ดว้ยความคิด เราใชค้วามคิดไล่ความคิดเราไป ในความคิดเรามนักมี็กาย มีเวทนา 
มีจิต มีธรรม ทั้งนั้นน่ะ ธรรมคือธรรมารมณ์ ธรรมคือความรู้สึก คืออารมณ์ ถา้เรามีสติตามไป 
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สติปัฏฐาน ๔ ท่ีเขาสอนกนั เราใชค้  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” ผลของมนัคือความสงบ  

เอาสติ เอาความคิดไล่ความคิดไป ไล่ความคิดไป ไล่ความคิดไป ความคิดเราคิดเร่ืองอะไร 
คิดเร่ืองกาย ถา้มนัไม่พอใจคือเวทนา มนัเจบ็ปวดหวัใจ มนัสุขใจ ทุกขใ์จ คือเวทนา เวทนาจิต 
ปัญญาอบรมสมาธิคือสติปัฏฐาน ๔ โดยนิยามของเรา แต่เราไม่พดูตรงๆ เท่านั้นเอง ปัญญาอบรม
สมาธิกคื็อท่ีเขาสอนสติปัฏฐาน ๔ นัน่ล่ะ  

แต่สติปัฏฐาน ๔ ของเขา เขาพดูสติปัฏฐาน ๔ พดูใหพ้วกเราเห่อเหิมวา่เราไดว้ิปัสสนากนั
ไปแลว้ แต่ของเราใชว้า่ปัญญาอบรมสมาธิ กม็นัใชปั้ญญาใช่ไหม จิตดูจิตใช่ไหม ความคิดดูใช่
ไหม ปัญญาอบรมสมาธิน่ีแหละ  

หลวงตาใชว้า่ “ปัญญาอบรมสมาธิ”  

แต่ของเรา เรากท็  า เรากใ็ชค้  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” เราไม่ใชค้  าวา่สติปัฏฐาน ๔ เพราะ
ถา้เราใชค้  าวา่ “สติปัฏฐาน ๔” คนมนัจะคิดวา่น้ีเป็นวิปัสสนาไง ตน้คดไง มนัผดิตรงน้ีไง ผดิตรง
ความเขา้ใจผดิ ผดิตรงคนเขา้ใจผดิแลว้คนตั้งหลกัผดิแลว้มนัจะท าอะไรไปถกูล่ะ มนัคิดวา่มนัได้
แลว้ไง  

อยา่งเช่น เราคิดวา่เราท างานเสร็จแลว้ เรานัง่อยูน่ี่ แลว้งานมนัเสร็จหรือยงั เรายงัไม่ไดท้  า
อะไรเลยนะ เราบอกวา่เราท างานเสร็จหมดแลว้ น่ีไง ตน้มนัผดิ เพราะตน้ เขา้ใจวา่น้ีเป็นวิปัสสนา
แลว้ ขั้นตอนของวิปัสสนา ผลของมนัคืออริยภมิู ทีน้ีพอเราใชปั้ญญาไปแลว้ น้ีเป็นวิปัสสนา แต่
ความจริงคือสมถะ 

ครูบาอาจารยถึ์งใชค้  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” 

ปัญญาอบรมสมาธิน่ีคิดไดทุ้กเร่ือง กาย เวทนา จิต ธรรม คิดไดทุ้กเร่ือง เพราะความคิดน้ี
ไป พอความคิดมีปัญญา ปัญญาคืออะไร ปัญญาคือมีสติ ขาดสติไม่ใช่ปัญญา ขาดสติ ความคิดเป็น
เรา เราเป็นความคิด กิเลสมนัลากไปเลย ถา้มีสติมนักเ็ป็นความคิดเหมือนกนั แต่เรามีสติควบคุม 
เหมือนเราควบคุมงาน  
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แต่ถา้ไม่มีสติ ความคิดเรามนัลากเราไป คิดทุกเร่ืองเลย แลว้เราไปกบัเขาเลยนะ เราไปกบั
เขา คิดเร่ืองไม่ดี โอโ้ฮ! เจบ็ คิดเร่ืองดี โอโ้ฮ! สุข น่ีเพราะจิตมนัไปกบัเขา แต่ถา้มีสติ สติเกิดจาก
อะไร? สติเกิดจากจิต จิตมนัดูความคิด ความคิดมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นสญัชาตญาณท่ีเกิดมี 

ทีน้ี ตวัจิต ตวัมีสติควบคุมมนัอยู ่ มนัเห็นส่ิงท่ีเกิดมีในจิตนั้นสงบตวัลง ส่ิงท่ีมีในจิต 
ความคิดเกิดจากจิต สติเกิดจากจิต ทุกอยา่งเกิดจากจิตทั้งหมด พอเกิดจากจิตทั้งหมด สติปัญญามนั
ตาม มนัเห็นความคิดนั้น แลว้ความคิดนั้น ความคิดท่ีเกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัมนัเหลืออะไร? กเ็หลือ
จิตไง เหลือผูท่ี้สติ ความคิดไป สมถะทั้งนั้นน่ะ 

ส่ิงท่ีบอกวา่วิปัสสนา สติปัฏฐาน ๔ มนัคือปัญญาอบรมสมาธิ มนัคือสมถะโดยเน้ือหา
สาระ แต่มนัดว้ยความช านาญของครูบาอาจารยท่ี์สอน เขาไม่ช านาญ เขาไม่สามารถแยกแยะวา่
เกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ เฟืองเกียร์มนัทดกนัก่ีเฟือง เกียร์ ๑ กบัเกียร์ ๒ เฟืองต่างกนั
อยา่งไร เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เฟืองต่างกนัอยา่งไร ความคิด รอบของความคิด ความคิดท่ีมนัทดกนัไป 
มนัเป็นอยา่งไร มนัทดกนัไปนะ มนัทดกนัไปออกไปจากจิต  

เกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ คิดนุ่มนวล คิดเบาๆ คิดดว้ยอารมณ์ฉุนเฉียว คิดดว้ยความ
รุนแรง ความคิดมนัเร็ว มนัชา้ เห็นไหม เกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ แลว้ปัญญามนัเขา้ไปปลด 
เขา้ไปเลาะ ท่ีวา่เกียร์วา่ง ถา้ปัญญาเขา้ไปเลาะ เห็นไหม แยกเฟืองเกียร์ออกจากกนั ในเม่ือเกียร์มนั
ไม่ทดกนั ต่างคนต่างหมุน เกียร์วา่ง สมถะ ไล่เขา้ไป 

น่ีถา้เราอธิบายใหเ้ห็น อธิบายวา่ธรรมชาติของจิตมนัเป็นอยา่งน้ี เราถึงบอกวา่เป็น
สญัชาตญาณไง ถา้เกิดวา่ จิตเกิดดบันะ เรานัง่อยู ่ ตั้งสติดีๆ มนักไ็ม่มีความคิดเลย กด็บั เป็นพระ
อรหนัตก์นัหรือยงั? 

ความเกิดดบั เราประชดนะ ความเกิดดบัน่ีเหมือนสวิตชไ์ฟฟ้าเลย สวิตชใ์นบา้นเรา เรากด
มนักเ็ปิด เราปิดมนักด็บั แลว้จิตเห็นเกิดดบัอยา่งนั้นเอง็มีประโยชน์อะไร เอง็มีประโยชน์อะไร ใน
เม่ือเอง็ไม่มีปัญญา สวิตชไ์ฟฟ้า ถา้เราเรียนทางวิชาการ สวิตชไ์ฟฟ้ามนัมีตวัหน่วง เรารู้ทาง
วิทยาศาสตร์เขาท าอยา่งนั้น  



สติปัฏฐานส่ีของพระป่า ๑๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดดบั เรามีปัญญาวา่จิตมนัเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะตณัหาความ
ทะยานอยาก เราไปดึงตณัหาความทะยานอยาก ความเกิดดบันั้นมนักไ็ม่มีเราบวก เห็นไหม การ
เกิดดบัมนัตอ้งมีปัญญาไปใคร่ครวญ ไปแยกแยะ เหมือนกบัเราเขา้ใจ เหมือนกบัเราเขา้ใจทาง
วิทยาศาสตร์ เขา้ใจส่ิงต่างๆ จะปล่อยวางทั้งหมด น่ีคือปัญญา 

แต่ถา้เกิดดบัเฉยๆ เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งใชส้วิตชแ์ลว้ เขาใชแ้สง พอสลวัๆ แลว้มนัติดเองเลย พอ
สวา่งมนัดบั พั้บ! เลย แลว้คิดดูเราจะไปดูเกิดดบัอยา่งน้ีเหรอ น่ีเอามาเทียบใหดู้วา่ถา้คนเป็นสอน
อยา่งหน่ึงนะ เพราะคนเป็นสอนน่ีมนัเกิดดบัโดยไม่มีเหตุไม่มีผลไม่ได ้ 

มนัตอ้งมีเหตุมีผล เห็นผลท่ีมนัเกิด เกิดเพราะอะไร ผลท่ีมนัจะดบั มนัดบัเพราะอะไร 
ท าไมมนัถึงเกิด ท าไมมนัถึงดบั แลว้ใครเป็นตน้เหตุใหเ้กิดใหด้บั แลว้ไปท าลายตน้เหตุนั้นจน
หมดแลว้อะไรมนัจะพาเกิด อะไรมนัจะพาดบั อนัน้ีถึงเป็นวิปัสสนา  

แต่ถา้ตามไปอยา่งนั้นมนัเป็นสมถะ ร้ังไวใ้หห้ยดุ ปลดเกียร์ใหเ้กียร์วา่ง แต่วิปัสสนามนัจะ
ไปเห็นส่ิงเร้า อะไรเป็นตวัเร้า เห็นหมดนะ ตอ้งรู้ตอ้งเห็น 

หลวงตาท่านพดูบ่อย “ไม่รู้พดูไม่ได ้ไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ไดห้รอก”  

แต่เวลาพดูกจ็  าต ารามาพดู แจว้ๆ แจว้ๆ เลย สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ 

กเูปิดเทปกไ็ด ้สติปัฏฐาน ๔ กเูปิดเทปเลย กรอกหูทุกวนั สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ เป็น
หรือไม่เป็นไม่รู้ 

สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นช่ือ เราอยา่ไปติดในช่ือ แต่เอาขอ้เทจ็จริง ฉะนั้น ค าวา่ “ขอ้เทจ็จริง” 
แลว้เรากม็องสงัคมไง สงัคมท่ีปฏิบติัมา ไม่มีใครรู้จริง ถา้มีการรู้จริงเขาจะพดูโดยขอ้เทจ็จริง แต่ที
น้ีค  าพดูของเขามนัเป็นโวหาร มนัเป็นบญัญติัของพระพทุธเจา้ แต่ขอ้เทจ็จริงในใจเขาไม่รู้  

ถา้คนรู้ เรารู้วา่น่ีเป็นเช้ือโรค ไขห้วดัใหญ่มาน่ี เราจะไม่เขา้ไปอยูใ่นคนไขเ้ป็นไขห้วดั
ใหญ่ ถา้เราเขา้ไปเราตอ้งมีส่ิงป้องกนัตวัเตม็ท่ี แต่ถา้เราไม่รู้ เราบอกเขาเป็นไขห้วดัใหญ่ แลว้เราก็
มีความองอาจกลา้หาญจะเขา้ไปเผชิญโลกวา่เราจะไม่เป็น เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือ ถา้คนเป็นนะ เขา
จะรู้เลยวา่อะไรเป็นเช้ือโรค อะไรเป็นโรค อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นคุณ  
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แลว้คุณอยูท่ี่ไหน คุณอยา่งท่ีหลวงตาสอน “คุณคือมีสติ คุณคือมีความขยนัหมัน่เพยีร คุณ
คือมีความวิริยอุตสาหะ”  

ส่ิงท่ีมีคุณจะสอนลกูศิษย ์ ไอน่ี้บอกจะสอนลกูศิษย ์ ส่ิงท่ีมีคุณนะ ไม่ตอ้งท า มนัล าบาก 
เด๋ียวน้ีมีลดัสั้น นอนเฉยๆ เป็นพระอรหนัต ์นัง่กนัอยูเ่ฉยๆ ลดัสั้น คนท่ีไม่รู้จกัคุณจกัโทษ  

ส่ิงท่ีเป็นคุณ ครูบาอาจารยท่์านพยายามปลุกเร้าใหเ้ราท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์เป็นคุณกบัจิต  

เขาบอกวา่ส่ิงน้ีไม่มีความจ าเป็น แลว้ไม่ตอ้งท าอะไร ไม่ตอ้งขยนัหมัน่เพียร อยูก่นัเฉยๆ 
ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ มนับอกวา่ มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมดา 

เราฟังอยา่งน้ีมนัคา้นในใจ คา้นในใจวา่พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนอยา่งน้ี ครูบาอาจารยข์อง
เราท่ีเป็นคุณธรรมไม่สอนอยา่งน้ี สอนใหล้กูศิษยล์กูหาขยนัหมัน่เพียร มีความตั้งใจ มีความวริิยะ 
มีความอุตสาหะ ไม่ใช่พระพทุธเจา้ ครูบาอาจารยส์อนบอกวา่ ใหป้ระมาทเลินเล่อ 

ค าวา่ “ประมาทเลินเล่อ” น่ีเราพดูชดัเจนนะ แต่เขาบอกไม่ใช่ อีกล่ะ เขาบอกกเ็ป็นการ
ปฏิบติัเหมือนกนั  

ค  าวา่ “ปฏิบติัเหมือกนั” คนมีสงัคมหน่ึงเขาท าดีอยูแ่ลว้ แลว้เราไปบอกวา่ไม่ตอ้งท า ท า
สบายๆ กไ็ด ้เราไม่เช่ือ  

แต่เม่ือก่อนเราเคยพดู เห็นไหม ท่ีเขาพิจารณากามกนั แลว้เราบอกมนัเกินกวา่เหตุ ค  าวา่ 
“เกินกวา่เหตุ” มนัขยนัหมัน่เพียร มนัถกูตอ้ง ค าวา่ “เกินกวา่เหตุ” หมายถึงวา่ เดก็ มนัวฒิุภาวะของ
เดก็มนัยงัเดก็อ่อนอยู ่ มนัไม่ควรไปรับภาระน ้าหนกัของผูใ้หญ่ เดก็ควรท างานหนา้ท่ีของเดก็ 
ผูใ้หญ่ วยัรุ่น ควรท าหนา้ท่ีของวยัรุ่น ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูท่ี้มีประสบการณ์ในชีวิต เขาควรท างานตามวฒิุ
ภาวะของเขา 

การวิปัสสนาคร้ังแรก มนัพิจารณากายไปกไ็ด ้เพราะมนัสกักายทิฏฐิ พิจารณากาย เห็นกาย
ตามความเป็นจริง มนัเป็นพระโสดาบนั  

การพิจารณากายซ ้ามนัจะเป็นกายสู่สภาวะเดิม คือสู่ธาตุเดิมของเขา มนัจะปล่อย กายกบั
จิตจะแยกออกจากกนั จิตน้ีราบเป็นหนา้กลอง กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส น่ีอีกขั้นหน่ึง 
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พิจารณาอีกขั้นต่อไปมนัถึงจะเป็นอสุภะ มนัถึงจะเป็นกามราคะ 

ฉะนั้น พอเราเอากามราคะไปพิจารณาคร้ังแรก วฒิุภาวะของจิตมนัยงัอ่อนอยู ่ พอพิจารณา
เร่ืองกามราคะน่ีมนัเป็นเร่ืองของหวัใจ มนัเป็นเร่ืองของโอฆะ มนัเป็นเร่ืองของก าลงัท่ีใชก้  าลงัมาก 
แลว้เราเป็นเดก็ไปท าก่อน เราสงสารเดก็ วา่เดก็น่ีมนัจะแบกรับภาระท่ีหนกัเกินไป 

เราไม่ใช่บอกใหเ้ดก็ไม่ใหข้ยนัหมัน่เพียร น่ีใหข้ยนัหมัน่เพยีรนะ แต่ขยนัหมัน่เพียรใน
หนา้ท่ีการงานของเดก็ เดก็เกิดมาแลว้ตอ้งมีการศึกษา ใหข้ยนัหมัน่เพียร ไปโรงเรียน เพื่อจะไดมี้
วิชาความรู้ น่ีเราตอ้งใหต่้อสู้ เดก็กท็  าหนา้ท่ีของเดก็ คือวา่มรรคหยาบๆ มนัมีมรรคละเอียด มรรค
ท่ีเขา้ไปสูงๆ ใหญ่โตแลว้มนัจะมีก าลงัมาก มนัจะท าใหเ้ราผดิพลาดเยอะมาก  

ฉะนั้น ถา้เราฝึกกนัไปก่อน มนัท าใหเ้ดก็มนัไม่ลา้ ท าใหเ้ดก็มนัไม่ทอ้ถอย น่ีเวลาเรา
แนะน า แนะน าอยา่งน้ี แต่ไม่ใช่แนะน าอยา่งท่ีเขาพดู 

ท่ีเขาพดูกนัน่ะ บอกวา่ เป็นความล าบาก เป็นความอะไรน่ี 

ล  าบากเพราะเป็นคนดี จะล าบาก เห็นไหม ในวงกรรมฐานเราจะบอกเลย แบบวา่ มกัง่าย
จะไดย้าก มกัง่าย คนมกัง่ายจะไดย้าก ไอค้นทุกขค์นยากมนัจะมีความสะดวกสบายตอนบั้นปลาย 
เราตอ้งมีความมุมานะอุตสาหะ ไม่อยา่งนั้นมนัจะไปขดักบัอริยสจั ความเพียรชอบ ความเพยีร 
ความวิริยะ ความอุตสาหะ มนัมีหลายขั้นมาก  

แลว้อตัตกิลมถานุโยค กบั กามสุขลัลิกานุโยค ถา้ใครปฏิบติั ถา้ปฏิบติัเขา้ไปลึกจะรู้ จะรู้วา่ 
อ๋อ! อตัตกิลมถานุโยคมนัเป็นอยา่งไร กามสุขลัลิกานุโยคมนัเป็นอยา่งไร เวลาเราไปติดสุข เวลา
จิตเป็นสมาธิ จิตท่ีมนัปล่อยวาง ถา้เราติดสุขป๊ับนะ มนัเส่ือมหมดเลย จิตเป็นวปัิสสนาเป็นคร้ัง
คราว ถา้มนัเป็นตทงัคปหาน แลว้ถา้ไม่ท าต่อเน่ืองนะ เราคิดวา่มนัเป็นความจริง เราไปเสวยสุข  

กามสุขลัลิกานุโยคนะ เวลามนัเส่ือมหมดนะ โอโ้ฮ! มนัตอ้งวางพื้นฐานสมาธิข้ึนมาใหม่ 
แลว้มนัตอ้งวิปัสสนาใหม่ มนัทุกขย์ากมาก ไอค้นมนัจะรู้เลยวา่กามสุขลัลิกานุโยคมนัใหโ้ทษกบั
จิตอยา่งไร อตัตกิลมถานุโยคมนัใหทุ้กขก์บัจิตอยา่งไร มนัเป็นความรู้สึกของจิตทั้งหมด มนัไม่
เป็นการกระท าจากภายนอกหรอก เร่ืองจิตน่ีมนัส าคญัมาก แลว้เขา้ไปแลว้จะรู้จะเห็น 
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สติปัฏฐาน ๔ เราจะบอกวา่อยา่งน้ี เราจะสรุปนะ สรุปวา่ โยมท ามาไม่ผดิหรอก เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะวา่การกระท าของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาไตร่ตรองไป ผล
ของมนัเรากรู้็น่ะ เราไม่ตอ้งไปห่วงวา่มนัจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ หรือไม่เป็น สติปัฏฐาน ๔ เป็น
หรือไม่เป็น มนัเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงข้ึนมา ถา้มนัเป็นข้ึนมามนัเป็นตามขอ้เทจ็จริง 

แต่น่ีเราไปขีดวงไว ้ท่ีเราพดู เห็นไหม บอกวา่ ท่ีวา่เป็นวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้เพราะเราไป
ถือวา่เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นกรอบไง เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านจบมหา แลว้ท่านจะประพฤติ
ปฏิบติั ท่านบอกเลย “ถา้มีอาจารยอ์งคไ์หนช้ีน าใหเ้ราถกูตอ้งได ้เราจะถืออาจารยอ์งคน์ั้นเป็นท่ีพึ่ง
เลย” 

แลว้ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป็นอาจารยท่ี์แทจ้ริง ท่านจะบอกหลวงตาเลย บอกวา่ 
“ท่านมหา มหาท่านเรียนมาน่ี เรียนมาถึงเป็นมหาน่ีนะ มนัเรียนธรรมพระพทุธเจา้มา ธรรม
พระพทุธเจา้น่ีสูงส่งมาก ฉะนั้น ธรรมพระพทุธเจา้เราควรจะเกบ็ไวก่้อน เกบ็ไวใ้นล้ินชกั...”  

คือความคิด ส่ิงท่ีวา่สติปัฏฐาน ๔ หรือไม่สติปัฏฐาน ๔ ทางวชิาการ เกบ็เอาไวใ้นล้ินชกั
ก่อน  

“...แลว้ลัน่กญุแจมนัไว ้อยา่ใหม้นัออกมา ถา้ไม่ลัน่กญุแจไวน่ี้มนัจะสร้างภาพ”  

แต่ท่านจะพดูค าน้ี ท่านใชค้  าแบบวา่ ค  าฟังเขา้ใจง่ายวา่ “มนัจะเตะ มนัจะถีบกนั” คือ
ขอ้เทจ็จริงในการปฏิบติั กบัทางวิชาการท่ีเราศึกษามาน่ีมนัจะเตะ มนัจะถีบกนั 

ท่านถึงบอกวา่ใหเ้อาทางวิชาการท่ีเราศึกษามาน่ีใส่ล้ินชกัไว ้ แลว้ลัน่กญุแจไว ้ ลัน่กญุแจ
เลยนะ คืออยา่ใหม้นัแลบ อยา่ใหม้นัคิดออกมา คือพยายามกดไว ้ แลว้ปฏิบติัไป ถา้ปฏิบติัตาม
ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง มนัปล่อยวางจริง ขอ้เทจ็จริงนั้น กบัทางวิชาการนั้นมนัจะ
เป็นช้ินเดียวกนัเลย มนัจะเป็นอนัเดียวกนัเลย 

แต่ขณะท่ีเราทางขอ้เทจ็จริงเรายงัไม่มี แต่เราไปรู้ทางวิชาการไว ้ ทางวิชาการไว ้ เวลา
ปฏิบติัไป มนัจะเตะมนัจะถีบกนั คือมนัจะสร้างภาพตลอดไง พอเราปฏิบติัไป อืม! อนัน้ีเป็น
วิปัสสนาเนาะ อืม! อนัน้ีเป็น...เรายงัไม่ไดอ้ะไรกนัเลยนะ ทางวิชาการมนัใหช่ื้อ ใหช่ื้อไปก่อน มนั
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จะเตะ จะถีบกนั คือวา่มนัจะแบบวา่กลายเป็นของก่ึงหมดเลย ๕๐-๕๐ ก่ึงหมดเลย มนัเลยไม่ได้
ขอ้เทจ็จริง 

น่ีคนท่ีเป็นสอนนะ ฉะนั้น ไอท้างวิชาการท่ีวา่เราจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ หรือไม่เป็นน่ีวางไว้
เลย ประสาเรานะ ขดุหลุมลึกๆ เลย แลว้กลบมนัไว ้ แลว้อยา่ใหม้นัข้ึนมา แลว้ปฏิบติัเฉยเลยนะ 
เด๋ียวมนัเป็นจริงนะ ช่ือใครเขียนกไ็ด ้ไม่ตอ้งไปขดุหลุมข้ึนมาหรอก เราเขียนเองกไ็ด ้แลว้มนัเป็น
จริงเลย 

แต่ทีน้ีพอปฏิบติัไปมนัสบัสนนิดหน่ึง สบัสนท่ีวา่ครูบาอาจารยเ์ยอะ แลว้พระองคน์ั้นกว็า่
อยา่งนั้นถกู อนัน้ีถกู เวลาผดิถกูน่ีนะ เราเอาท่ีผลลพัธ์ ไอน่ี้การสอนเรายงัเขา้ใจเลยวา่พนัธุกรรม
ทางจิต จิตของคนมนัไม่เท่ากนั บอกเหมือนกนั ท าไม่เหมือนกนั อนัน้ีคนท าไม่เหมือนกนั ๑ 
พื้นฐานกไ็ม่เหมือนกนั ๑ ท าไปเถอะ ของใครของมนั ท าไป ขยนัไป ถึงท่ีสุดแลว้ผลมนัเหมือนกนั 
ผลมนัใหเ้หมือนกนั  

แต่ตอนน้ีนะ ผลยงัไม่ให ้ แต่เราไปเขียนช่ือใหม้นัก่อน กรรมฐานเขาเรียกวา่ “ใหค้ะแนน
ตวัเอง” คะแนนตวัเองใหไ้ม่ไดน้ะ มนัตอ้งธรรมะให ้ เราจะใหค้ะแนนไม่ไดห้รอก ถา้เราให้
คะแนนเรากใ็หค้ะแนนเรา เอ บวกๆๆ เลยเราน่ี ใหค้ะแนนตวัเอง เอ บวกๆ ไม่ใช่ ความจริงมนั 
ศนูย ์ลบๆๆ แต่เวลาใหต้วัเอง เอ บวกๆๆ เลย เราใหค้ะแนนตวัเองไม่ได ้มนัตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริงนั้น  

ฉะนั้น เราปฏิบติัของเราไป ไม่ตอ้งไปใหค้ะแนน จะเป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นหรือไม่เป็น 
จริงๆ แลว้เราไม่ติดใจเลยนะ จะบอกวา่ พทุโธน่ีเป็นสมถะ พทุโธน้ีไม่ใชปั้ญญา เราไม่สนใจเลย
นะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะนัน่คือค าพดู แต่ท่ีเราโตแ้ยง้ เรามาพดู เราสงสารพวกโยมท่ีฟังมา เรา
สงสารพวกโยมท่ีฟังมาน่ะ  

พอโยมฟังมาแลว้ โยมกเ็อาทางทฤษฏีน้ีมาเป็นตวัตั้ง แลว้พวกโยมพยายามจะปรับใจของ
ตวัเองใหเ้ขา้กบัทฤษฏีนั้น ไม่ใช่ปฏิบติัใจน้ีใหเ้ป็นธรรม ปฏิบติัใจ ปฏิบติัตวัความรู้สึกใหเ้ขา้กบั
ทฤษฏีนั้นไง คือตั้งทฤษฎีหลอกไว ้แลว้กพ็ยายามบงัคบัใหค้วามรู้สึกเราไปเขา้กบัทฤษฎีนั้นไง ให้
ปฏิบติัอีก ๕๐๐ ชาติมนักไ็ม่ไดผ้ล ใหป้ฏิบติัอีก ๕๐๐ ชาตินะ อยา่วา่แต่ชาติน้ีเลย  
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แต่ถา้เราไม่เอาตวัทฤษฎีนั้นมาเป็นตวัตั้งตวัหลอก เราปฏิบติัไปมนัตามขอ้เทจ็จริงใช่ไหม 
ท่ีเราพดู ท่ีเราออกมาโตแ้ยง้เพราะเหตุผลน้ีนะ เราไม่ใช่โตแ้ยง้วา่ใครถกูใครผดินะ แต่เราโตแ้ยง้วา่
คนท่ีปฏิบติัตามน่ีไปตั้งทฤษฎีไว ้แลว้บงัคบัความรู้สึกเราใหเ้ขา้ตามทฤษฎีนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้

เพราะทฤษฎีอนัน้ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา แลว้ใจของพระพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตก่์อน 
แลว้ท่านถึงไดต้ั้งทฤษฎีน้ีข้ึนมา คือบญัญติัข้ึนมา แต่ใจของเราน่ีกิเลสทั้งตวั แลว้บงัคบัใหกิ้เลส
อยา่งน้ีใหไ้ปตามทฤษฎีนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ ทฤษฎีน้ีมนัเกิดข้ึนมาต่อเม่ือใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ท่านถึงไดบ้ญัญติัส่ิงน้ีออกมา “ใจท่ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้” 
ฟังสิ “ใจท่ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้” มนัรู้จริงเห็นจริง ถึงบญัญติัทฤษฎีน้ีมา แลว้พวกเราสกปรก
โสโครก หวัใจอยูใ่นข้ี แลว้พยายามจะบงัคบัใหห้วัใจไปอยูใ่นทฤษฎีนั้นมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้จะท าใหเ้ป็นไปได ้หวัใจน่ีอยูใ่นข้ี ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง ท าใหม้นัสงบก่อน บอกให้
ท าสมถะก่อน กม็นัปล่อยวาง มนัวา่ง คนท่ีเป็นเกียร์วา่ง จิตท่ีเป็นเกียร์วา่งมนัมีโอกาสการกระท า
ใช่ไหม แต่จิตของเรามนัยงัไม่เกียร์วา่ง มนัอยูใ่นข้ี มนัจะท าอะไรได ้แต่เรากต็ั้งทฤษฎีข้ึนมา แลว้ก็
พยายามท าใหเ้หมือนทฤษฎีนั้น มนักเ็ป็นการหลอกตวัเองไง เป็นการหลอกตวัเอง  

แต่ค าวา่ “หลอกตวัเอง” พดูอยา่งน้ีแบบวา่เจบ็ปวดมาก แต่ไม่ใช่ หลอกจริงๆ วิปัสสนึกไง 
วิปัสสนึก เพราะจิตมนัมหศัจรรยน์ะ มนัจะท าใหว้า่งอยา่งไรกไ็ด ้ อา้ว! เราสร้างหอ้งหน่ึงไวห้อ้ง
หน่ึงเป็นส่ีเหล่ียมนะ กวา้งแคบยาวเท่าไรกแ็ลว้แต่ สร้างไว ้ แลว้เราภาวนาของเราไป บอกใหเ้รา
เป็นอยา่งนั้น เด๋ียวกเ็ป็น จิตอยูใ่นหอ้งวา่งนั้นเลย จิตนั้นจะไปอยูใ่นหอ้งวา่งนั้นเลย แลว้น่ีนิพพาน
เหรอ มนักส็ร้าง น่ีทฤษฎีไง  

แต่ถา้หอ้งวา่งนั้นเราไม่เก่ียว เราท าใจใหเ้ราวา่ง ท าใจใหเ้ราเป็นความจริง มนักคื็อวา่งอนั
เดียวกนัน่ะ ท าไมตอ้งไปสร้างหอ้งวา่งนั้นไวเ้พื่อใหจิ้ตมนัเขา้ไปอยูใ่นหอ้งวา่งนั้น ถา้เราท าจิตเรา
วา่งแลว้มนัเก่ียวอะไรกบัหอ้งวา่งนั้น 

ท่ีเราคา้น เราคา้นตรงน้ีนะ เราคา้นเพราะดว้ยความสงสารของเรา เราคา้นเพราะอยากใหผู้ ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัไดม้รรคไดผ้ล เพราะไม่อยา่งนั้นแลว้การปฏิบติัมนัจะสูญเปล่า เราจะบอกวา่ 
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การปฏิบติัมนัจะสูญเปล่า แลว้เราจะเสียเวลากนัเปล่าๆ ทั้งๆ ท่ีวา่ประสาเราเลย เราไม่ควรจะ
ออกมาเจบ็ตวัเลย ประสาเรานะ กไูม่ควรออกมาใหเ้ขากระทืบเลย เพราะไม่ใช่เร่ืองอะไรเลยนะ กู
ไม่ไดดิ้บไดดี้กบัใครเลยนะ ไม่น่าจะออกมาใหม้นัเปลืองตวั แต่ดว้ยท่ีวา่ไม่อยากใหใ้ครสูญเปล่า
ไง ท่ีเราคา้น เราคา้นเพราะเหตุน้ี 

ฉะนั้นจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ หรือไม่เป็นสติปัฏฐาน ๔ น้ี พระพทุธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ เราท า
ตามขอ้เทจ็จริงของเรา 

เราพดูอะไรเราจะหนกัไปเร่ือย เพราะเหตุผลมนัจะลงลึกไปเร่ือย ลงลึกไปเร่ือย ลงลึกไป
เร่ือย แลว้ประสาเรานะ เราไม่เคยคิดจะถอยหนีใครเลยนะ แต่ประสาเราวา่ โทษนะ คนท่ีมี
คุณธรรมในหวัใจจะมีความอ่อนนอ้มถ่อมตน จะมีคุณธรรมในใจ จะไม่รุกราน ไม่เบียดเบียนใคร  

แต่การพดูน้ีมนัพดูทางวิชาการ พดูเพราะความเมตตาสงสารสงัคมโลก ไม่ไดรุ้กราน ไม่ได้
เบียดเบียนใคร แต่ไอค้นท่ีสอนแลว้มนัไม่มีหลกั สอนแลว้มนัไม่มีเหตุมีผล เขากจ็ะคิดในมุมกลบั
วา่เป็นการรุกรานกนั เราไม่ไดคิ้ดรุกรานใคร แลว้ไม่ตอ้งการจะรุกรานใคร แต่เพียงเสนอ
ขอ้เทจ็จริง เสนอขอ้เทจ็จริงในสจัธรรมเท่านั้น จริงๆ แลว้ไม่ตอ้งออกมายุง่กบัใครกไ็ด ้ ตอ้งไปยุง่
อะไรกบัใคร มนัเห็นถกูเห็นผดิของมนัแลว้ ไม่ตอ้งยุง่กบัใครมนักอ็ยูไ่ด ้ 

แลว้น่ีออกมาท าไม ออกมากเ็พื่อน่ีไง  

๑. เพื่อศาสนา เพื่อสงัคม  

แต่ไม่ใช่เพื่อตวัเองนะ ไม่ใช่เพื่อตวัเอง 

ฉะนั้น ค าวา่ “สติปัฏฐาน ๔ หรือไม่สติปัฏฐาน ๔” มนัเป็นโวหาร มนัเป็นค าพดูไง ท่ีวา่ 
ลดัสั้นๆ ไอท่ี้เขาพดูกนั แลว้วา่มนัเป็นโวหารหมด มนัไม่มีหรอก ค าวา่ “ไม่มี” น่ีนะ เพราะใน
ศาสนาพทุธมนัมีบวั ๔ เหล่าใช่ไหม ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัเร็วรู้เร็วมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ผูท่ี้
ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ยาก มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ 

ฉะนั้น คนท่ีปฏิบติัยากรู้ยากนะ ใหไ้ปปฏิบติัลดัสั้นขนาดไหนมนักส็ั้นไม่ไดห้รอก มนั
เป็นไปไม่ได ้แต่ลดัสั้นน่ีมนัเป็นไปไดพ้วกขิปปาภิญญาไง คือท่ีเขาปฏิบติัง่ายรู้ง่ายอยูแ่ลว้มนัมี ใน
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ขอ้เทจ็จริง ผูท่ี้ปฏิบติัธรรม ผูท่ี้สร้างบุญกศุลมามนัมี แต่คนท่ีปฏิบติัยากรู้ยากน่ีจะไปลดัสั้นน่ะ ไม่
รู้เอาก่ีสั้นมาทบทวน เอาก่ีสั้นมาต่อกนั  

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก คือมนัเป็นตามขอ้เทจ็จริงของมนั เราจะพดูขนาดไหน มนัเป็น
ค าพดู มนัเป็นโวหาร มนัเป็นการท่ีเราบญัญติัศพัทก์นั แต่ตามขอ้เทจ็จริงแลว้มนัตอ้งตาม
ขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น มนัเป็นอ่ืนไปไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่ตามขอ้เทจ็จริงท่ีเราควรจะเป็นอยา่งนั้น แต่เขา
ไม่ท าของเขา มนักไ็ม่ไดอ้ะไรข้ึนมาเลย  

คนท่ีขอ้เทจ็จริงเขาตอ้งท ายากรู้ยาก แลว้ถา้เขาไม่มีวิริยะอุตสาหะ เขากจ็ะไม่ไดอ้ะไรเลย 
ถา้เขามีวิริยะอุตสาหะของเขา เขามีโอกาสได ้แลว้ถา้คนท่ีปฏิบติัยากรู้ยาก แลว้มนัจะปฏิบติัใหล้ดั
สั้น มนักเ็หมือนกบัเอาชา้งเขา้รูเขม็ พยายามจะเอาชา้งเขา้รูเขม็ ไม่รู้เขาจะเอาเขา้ไดอ้ยา่งไรไม่รู้ 
พยายามบงัคบัชา้งใหเ้ขา้รูเขม็เลยนะ เขม็เขาเอาไวร้้อยดา้ย เขาไม่ใหเ้อาชา้งเขา้ไป  

พดู มนัพดูไดน้ะ พดูไดแ้ต่ขอ้เทจ็จริง น่ีเพยีงแต่วา่ ถา้อยา่งน้ีมนัเสียดายโอกาสนะ คนท่ีไป
มนัได ้มนัเคลิบเคล้ิม ท่ีวา่วา่งๆ วา่งๆ โอ!้ มนัสร้างภาพกนันะ เหมือนเรา เราเวลาเราทุกขย์ากกนั 
เราสร้างสงัคมท่ีดีๆ เราสร้างส่ิงท่ีดีๆ แลว้เราไปเท่ียวในสถานท่ีนั้นนะ เราจะปล่อยวางนะ เราจะมี
ความอารมณ์ดี  

อยา่งเช่นเราไปหาเจา้ คนทุกขย์ากไปหาเจา้มนัพน่น ้าลายทีเดียว พว่ง! ดี เออ กดี็ตาม สบาย
เด๋ียวหน่ึง ไปหาเจา้สิ เวลาเจา้พน่น ้าลายเลย พว่ง! อู๋ย! หายหมดเลย ทุกขน์ะ กลบับา้น เบาหมดเลย
นะ ได ้๒ วนั ทุกขอี์กแลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ไปถึงกว็า่งๆ วา่งๆ กว็า่งๆ วา่งๆ กนั ได ้ ๒ วนั แต่ไปบ่อยๆ เขา้มนักไ็ด้
ต่อเน่ืองนะ แลว้เป็นจริงไหม ถา้วา่งๆ นะ เราอยูบ่นกองไฟกว็า่ง เราอยูบ่นทุกขข์นาดไหน เราไป
อยูบ่นวิกฤตขนาดไหนเรากว็า่ง ถา้ความวา่งจริงนะ มนัอยูใ่นวิกฤตขนาดไหนมนักว็า่งของมนั แต่
ถา้ความวา่งไม่จริงนะ มนัตอ้งสร้างภาพวา่งมนัถึงวา่ง มนัอยา่งนั้นมนัไม่วา่ง  

แต่ถา้มนัเป็นความวา่งจริงนะ ดูสิ หลวงตาท่านพดูบ่อย ลิงมนัโดดเกาะก่ิงไม ้ พอมนัโดด
เกาะก่ิงไมแ้หง้มนักต็ก ลิงมนัไม่วา่ง ลิงมนัหลุกหลิก แต่ถา้คนวา่ง มนัไม่โดดเกาะก่ิงไม ้ ไม่โดด
เกาะก่ิงไมม้นักไ็ม่มีเวลาพลาด ถา้ลิงมนัโดดเกาะก่ิงไมไ้ป หวัใจเราไง มนัเหมือนลิง โดดเกาะ 
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เหมือนเกาะความคิด เกาะก่ิงท่ีดีมนักม็ัน่คง เกาะก่ิงท่ีผมุนักต็กเจบ็ แต่หวัใจมนัวา่งมนัจะโดดไป
เกาะก่ิงไหน 

น่ีหลวงตาเวลาท่านเปรียบเทียบ คนจริงเปรียบเทียบแลว้มนัเห็นภาพ คนไม่จริง
เปรียบเทียบนะ เปรียบเทียบแลว้เห็นแต่ภาพลบ มนัเปรียบเทียบลงสู่ภาพลบหมดเลย แต่ครูบา
อาจารยท่์านจะคอยเตือนเม่ือไหร่เท่านั้นเอง อนัน้ีมนัเป็นความเห็นนะ 

น้ีสติปัฏฐาน ๔ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนักเ็ปรียบไดเ้หมือนกบัสติปัฏฐาน ๔ แต่ถา้พดูถึง
เป็นสติปัฏฐาน ๔ แลว้คนมนัจะใหค่้าตวัเองมากเกินไป พอเราใชปั้ญญาไล่ไปน่ะคือปัญญาอบรม
สมาธิ แต่ของเขาคิดวา่นัน่คือสติปัฏฐาน ๔ ใชค้วามคิดแลว้ คือปัญญาอบรมสมาธิ ค  าวา่ “สมาธิ” 
คือจิตวา่ง จิตปล่อย พอจิตวา่ง จิตปล่อยแลว้ หินทบัหญา้แลว้ หญา้ไม่เกิด คือกิเลสไม่เกิด กิเลสมนั
ไม่ออกมาฟุ้ งซ่านแลว้ เราใชปั้ญญา มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา  

ปัญญาน้ีเกิดจากธรรม เกิดจากสจัจะ เกิดจากขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่เกิดจากการกิเลสปรุงแต่ง ถา้
หญา้นั้นคือกิเลส ถา้มีหญา้อยู ่ หญา้มนัปรุงแต่งดว้ย ของนั้นไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ความคิดเราบวก
ดว้ยกิเลส แต่เราใชก้ารท าความสงบของใจเขา้มา เหมือนหินทบัหญา้ไว ้ หินทบัหญา้ไวไ้ม่มีหญา้ 
ไม่มีกิเลสเขา้มาปรุงแต่ง ความเกิดข้ึนนั้นจะเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีคือปัญญาช าระ
กิเลส  

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัของเรามนัเกิดข้ึนมาดว้ยโลกียปัญญา คือมีหญา้ มีหญา้ปนเขา้
มา ถา้มีหญา้ปนเขา้มาเรากใ็ชปั้ญญาไล่เขา้ไปจนหญา้มนัไม่มี พอหญา้มนัปล่อยหมดมนักเ็ป็น
ความวา่ง มนักเ็ป็นสจัธรรม พอสจัธรรม ค าวา่ “สจัธรรม” ธรรมะเกิดจากสจัธรรม แต่ความคิดเรา
เกิดจากโลก เกิดจากความเห็น เกิดจากของเรา ถึงเรียก โลกียปัญญา โลกียปัญญาคือเกิดจากเรา 
เกิดจากความเห็นของเรา 

สจัธรรมมนัจะเกิดโดยธรรมชาติ เกิดโดยสจัจะ ไม่ใช่เกิดจากเรา  

ค  าน้ีฟังใหดี้ ถา้มีเรา มรรคสามคัคีไม่ได ้ เราน่ีเขา้ไปขดัแยง้กบัในมรรค เพราะมีเราเขา้ไป
มนัจะไปหน่วง ไปส่งเสริมใหม้รรคนั้นเป็นมรรค แต่ถา้ไม่มีเราข้ึนมาน่ีมนัจะเป็นขอ้เทจ็จริงของ
มนั เหมือนพาย ุ ลมพายมุนัเกิดข้ึนเป็นธรรมชาติของมนั อุณหภูมิไดข้องมนั ความร้อนของมนัมี 
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พายมุนัจะเกิด แต่ถา้อุณหภูมิไม่มี พายเุกิดไม่ได ้ จิตของเรา ถา้มนักดทบัหญา้ กดตวัตนเราไว ้
อุณหภูมิมนัได ้มนัเป็นไป เด๋ียวสจัจะมนัเกิด สจัจะมนัเกิดมนัหมุนไป จกัรมนัหมุนไป ธรรมจกัร
มนัหมุนไป มนัจะกลบัมาฆ่ากิเลสอยา่งไร ชดัเจนมาก  

แต่น้ีไม่รู้อะไรเลยนะ สติปัฏฐาน ๔ เอาแต่ช่ือมาแขวนคอ เหมือนหอ้ยพระเลยนะ น่ีสติปัฏ
ฐาน ๔ ไม่ใช่ มนัจะเป็นตามขอ้เทจ็จริงเลย ถา้คนภาวนาเป็นมนัจะเห็นจริงอยา่งน้ี เห็นจริงจาก
มุมมอง เห็นจริงจากสจัจะ เห็นจริงหมดเลย แลว้รู้จริงหมดเลย แลว้จะเอาไปอยูใ่นวิกฤตไหนมนัก็
จริงของมนัอยูว่นัยงัค  ่า น่ีขอ้เทจ็จริง สติปัฏฐาน ๔ นะ  

อยา่ไปห่วงมนั ใครจะวา่ถกูวา่ผดิ ถามคนท่ีบอกวา่ผดิถกู เอง็เอาค่าอะไรมาวดั 

คนๆ หน่ึงบอกวา่ น่ีสติปัฏฐาน ๔ ชดัเจน ไปถามอีกคนหน่ึงนะ บอกน่ีสติปัฏฐาน ๔ ยงัไม่
มัน่คง เพราะอะไรรู้ไหม เพราะค่าในใจของเขา ความรู้สึกของเขามนัต่างกนั สติปัฏฐาน ๔ มนั
เป็นบญัญติัของพระพทุธเจา้ แต่เขาเอาค่าความรู้สึกในใจของเขาเทียบ อนัไหน ค่าอนัไหนมนัจะ
แท ้ ค่าอนัไหนมนัจะไม่มีค่า แต่ถา้เราปฏิบติัแลว้ ของเรารู้เอง มนัสนัทิฏฐิโกนะ รู้เฉพาะตนใน
หวัใจเลย 

ทีน้ี อยา่งพระป่า ท่านจะกลบัมาท่ีท าความสงบก่อน ท าใจใหส้งบก่อน อยา่ใหอ้ะไรเขา้มา
พะวกัพะวน แลว้ใหม้นัเกิดตามขอ้เทจ็จริง แลว้ขอ้เทจ็จริงนั้น เวลาเป็นข้ึนมาแลว้กจ็ะมาถามครู
บาอาจารย ์ เพราะเราอยูใ่นวงกรรมฐานเหมือนกนั มีพระเยอะมาก มาบอกวา่ส้ินกิเลสแลว้บา้ง 
อะไรบา้ง เรารู้อยูว่า่มนัปล่อยวาง มนัมีอะไรของเขาข้ึนมา แต่เขาตอ้งท าต่อไปอีกไง 

เหมือนเรา เจ๊กต่ืนไฟ สามลอ้ถกูหวย พอไดเ้งินหน่อย ดีใจๆ สามลอ้ถกูหวย ไดเ้งินมา
ลอยๆ ข้ึนมา มึงบริหารเป็นเหรอ เด๋ียวกห็มด เราถา้เป็นสามลอ้ถกูหวยข้ึนมาแลว้เราตอ้งเอาเงินมา
บริหารใหไ้ด ้จากสามลอ้ถกูหวย ถกูหวยหมายถึงวา่มนัไดม้าโดยลาภลอย ส่ิงท่ีรู้ข้ึนมามนัลาภลอย 
มนัยงัไม่มีฐานมัน่คง เด๋ียวกเ็ส่ือม แต่ถา้เรารู้จริงเห็นจริง เราบริหารเป็นจดัการเป็น  

เราพดูบ่อยนะ เราตั้งสติไวอ้ยูก่บัพทุโธ สมาธิไม่มีเส่ือมเลย เพราะอะไร เพราะเรารักษา
เหตุไวดี้ เรารักษาไฟไวดี้ ไฟเราดูแลไวดี้ เราตั้งน ้ าไวเ้ดือดแน่นอน แต่บางคนมนัไม่รักษาไฟเลย 
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มนัตั้งน ้ าไวแ้ลว้กเ็ปิดแต่กา ดูแต่น ้าเดือด แต่มนัไม่ดูไฟเลย เรากลบัมาดูท่ีไฟ พดัไฟใหดี้เลยนะ น ้า
เดือดหรือไม่เดือดช่างหวัมนั ไม่เดือดเป็นไปไม่ได ้

น่ีเหมือนกนั กรรมฐานเราไม่ห่วงอะไรเลย กลบัมาท าใหส้งบใหไ้ด ้พอสงบแลว้มนักมี็ผดิ
มีถกูของมนัไป ครูบาอาจารยค์อยเคลียร์ใหค้อยแกไ้ขให ้ แลว้เรากพ็ิสูจน์ดว้ย ถา้มนัไม่จริงนะ 
เด๋ียวมนัเส่ือมหมดไง ถา้มนัจริงข้ึนมานะ อืม! กระทบอะไรก ็ อืม! ถา้ไม่จริงนะ ไม่ตอ้งกระทบ
หรอก มนัวิ่งไปหาเขาเลย พอวิ่งกลบัมา “หลวงพอ่ หมดแลว้ น่ีหมดเลย ทุกขม์าก” ทุกขม์ากก็
สร้างใหม่ เป็นไรไป เพราะคนปฏิบติัแลว้ไม่เส่ือมไม่มี มนัเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติ แลว้คนไม่
เคยปฏิบติัมนักไ็ม่รู้ใช่ไหม เวลาเส่ือมแลว้มนักโ็อ๋ใหญ่เลย โอ๋ๆๆ ยิง่โอ๋มนัยิง่เส่ือม 

ไม่ตอ้งโอ๋ พทุโธๆๆ ปัญญา สติตั้งข้ึนมา เด๋ียวมนักห็าย ไปโอ๋อยู ่เพราะเดก็มนัไม่สร้างสติ 
ไม่ท าใหต้วัเองเขม้แขง็ข้ึนมา มนักเ็ขม้แขง็ข้ึนมาไม่ได ้ ถา้มนัท าเขม้แขง็ข้ึนมานะ พอเดก็มนั
เขม้แขง็ข้ึนมา ผูใ้หญ่เก่ียวอะไร ร าคาญดว้ย ใครเขา้มาดูแล เพราะทุกคนตอ้งการอิสระ แต่ถา้เดก็
มนัรักษาตนไม่ไดม้นักจ็ะไปอาศยัเขา 

ชดัเจน ชดัเจน เนาะ จบแลว้แหละ เอวงั 


