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เราเกิดมาในโลก  เราอยูกับโลกนะ  เราเกิดมาในโลกเราปฏิเสธโลกไมได  แตเรา 
เห็นโลกมนักลืนกนิสัตวโลกไป  เราเกิดมาในโลกเราถึงจะออกจากโลกเห็นไหม  เวลาเรา 
พูดเมือ่กี้  เวลาเขาบอกวา  “ธรรมะเปนธรรมดา”  ธรรมดาเห็นไหม  การเกิด  การแก  การ 
เจ็บ การตาย ก็ตองเปนธรรมดา 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปเทีย่วสวนตั้งแตเปนเจาชายสิทธัตถะ 
เห็นยมทูตมาแสดงตนใหดู เห็นคนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย มนัตองมีตรงขาม มนัตอง 
มีไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตาย  ไมใชเหน็เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  แลวเปนธรรมดา  มันก็เปน 
ธรรมดาเห็นไหม 

เราอยูกบัโลก  เรามาจากโลก  เราเกิดมาจากพอจากแม พอแมนะเปนโลก กามคุณ 
๕  แตเพราะกามนั้นเราเอามาทําคุณประโยชน  ถากามคุณ ๕  สืบตอกับทางโลกไป  มนัก็ 
เปนเรื่องธรรมชาติ เปนเรื่องของโลกไป แตถาเปนเรื่องของธรรมเหน็ไหม  เราเกิดมาจาก 
โลก  เกิดมาจากกาม  เกิดจากพอจากแม  แลวเรากม็าเกิดจากอุปชฌายอาจารย  แลวเราก็ 
ประพฤตปิฏิบัติกนันี้ใหเกิดในธรรม 

ถาใจเปนธรรมนะ  พระที่ดี  พระที่ประเสริฐ  ทุกโลกเขาตองการ  เขาแสวงหา  ดู 
ทางวัตถนุะ พระประธานถาเปนพระอิฐพระปูน พระที่ดี พระพุทธรปูเปนสิ่งที่ดี แตมนัก็ 
ยังช้ืน  แตมันก็ยังชํารุด  มันตองซอมบํารุงรักษา  แมแตเปนทองเหลอืง  แมแตเปนสําริด 
เห็นไหม เขาก็ตองดูแลรักษา 

เพราะฉะนัน้พระที่จะเปนโลก  จะดีขนาดไหนก็ตองบํารุงรักษา  แตพระที่ดี  พระ 
ในหัวใจ ถาเปนพระอริยบุคคลเหน็ไหม โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต ไมมีการ
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ซอมบํารงุ  ถึงที่สุดแหงทกุขแลวจิตนี้พนจากทกุขไปโดยธรรมชาติของมัน  คือสัจจะ 
ความจรงิ แตไมใชเปนธรรมที่มนัจะเปนไปโดยธรรมชาติ มันเปนโดยการกระทํานะ 

เราถึงตองแสวงหา  เราถึงตองฝนกับแรงดึงดูดของโลก  เวลาเขาสงจรวดไปใน 
อวกาศ  เขาตองพนออกจากวงโคจรของโลก  นี่ก็เหมือนกัน  เราประพฤติปฏบิัติเพือ่พน 
จากแรงดึงดูดของกิเลสไง  โลกคือโลกทัศน  โลกคอืหมูสัตว  โลกเขาเรียกเปนสัตวโลก 
แตในธรรมะโลกคอืภพ โลกคือโลกทัศน โลกคือสิ่งปฏิสนธิจิต เพราะมีเราถงึมโีลก 

เราจะเกิดหรือไมเกิดมนัเปนสภาวะแบบนีน้ะ  ถาเราไปเกิดบนกามภพ  รูปภพ 
อรูปภพเห็นไหม  กามภพตัง้แตเทวดาลงมา  รูปภพ  อรูปภพคอืเกิดเปนพรหม  โลกก็เปน 
อยางนีอ้ยูแลว นี่เปนโลกทางวัตถุ 

ถาโลกทางธรรมะ โลกเหน็ไหม สัตตะผูของ โลกคอืหัวใจของเรา พระที่ดี สิ่งที่ดี 
กตัญูกตเวทเีปนเครือ่งหมายของคนดี  คนดีนะเขารูจักคุณคน  รูจกัที่สูงที่ต่ํา  เขารูไป 
หมด เพราะสิ่งนั้นเปนเครือ่งหมายของคนดี 

พระดี พระพุทธรูปดี  ยังตองรักษา ตองทําความสะอาด หัวใจที่ดเีราตองทําใหสิ่ง 
ที่ดีๆ เกิดขึ้นมากับเรา อาศัยความดนีะ เวลาประพฤติปฏิบัติเห็นไหม ขามพนทั้งดีและชั่ว 
สิ่งที่เปนคุณงามความดีติดนะ  คนเราติดช่ัว  คนช่ัวมันมีสิ่งตรงขามคอืความดี  เหน็ไดวา 
ช่ัวเปนอยางหนึง่ ดีเปนอยางหนึ่ง 

แตคนถาเปนคนดี  ติดในดเีห็นไหม  ติดดี  ถาความดีนัน้เปนความดไีหม?  เปน 
ความดีเปนความดี  แตความดีในการประพฤติปฏบิัติมันตองขามพนทัง้ความดี  เพราะ 
ความดีที่เรายึดแลวเห็นไหม 

บันไดขัน้ที่ ๑ เราจะกาวเขาบานเรา บันไดเรามี ๗ – ๘ ขั้น พอกาวขึน้บนัไดขัน้ที่ 
๑  แลว  เราจะไมกาวขึ้นบนัไดขัน้ที่  ๒  ขั้นที่  ๓  เราจะขึ้นถึงบานเราไดอยางไร  ความดีที่ 
ดีกวานี้  ความดีทีว่าเปนความดี  ความดีของโลกคือสิ่งที่เปนวัตถุ  ความดีของเราเหน็ไหม 
ผูที่บริหารจัดการ  ผูที่เปนผูอํานวยการองคกร  ความดีของเขานะ  เขานั่งดูเฉยๆ  แตคนที่ 
บริหารจัดการอยูขางลาง คนที่ทํางานอยูขางลาง นี่ความดี ดีคือเขาไมตองทําไง  เขาดีโดย 
หัวใจของเขาไง เขาดีดวยความดีในหัวใจของเขา
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นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติ ความดมีันดีหยาบๆ แตถาไมมีดีเลย มนัจะ 
เอาดีอะไรมาเปนเครื่องวัดวาอะไรดีและอะไรไมด ี ความดีของโลกเขา  ความดีของเรา 
เห็นไหม  เวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  นี่คือความดีของเรา  ถาความดีของเรา  ดีใน  ดนีอก 
ถาดีนอกเปนวัตถุทีจ่ับตองได  ดีในของเราสิ  เวลาเรานั่งสมาธิภาวนา  ถาจิตเราสงบขึน้มา 
ใครจะรูอะไรกับเรา แตเทวดารูนะ 

เทวดานะ  เวลาจิตของพระที่อยูในปาในเขา  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ถาเปน 
เครือญาติ เปนสายบุญสายกรรมกันนะ เวลาเสือเทพ เสืออะไรมนัจะตวัใหญโตขนาดนั้น 
เวลาเสอืปกตเิสือเขาก็มานะ เขามาสงเสริมกนัเหน็ไหม 

คําวาสงเสรมินะ  คนที่โดนสงเสรมิกลวัแทบเปนแทบตาย  แตคนที่มาสงเสรมิ 
ทําไมถึงวาเปนสงเสริมละ เพราะวาถาไมเอาสิ่งที่หวาดกลัว เห็นไหม ชัยภูมิที่ทํางานของ 
สมณะคือในปาชา ในที่สงบสงัด มันไมใชชัยภูมิของธุรกิจการคา ธุรกจิการคา ชัยภูมิของ 
เขา ทําเลของเขา เขาตองหาทําเลทีด่ีๆ เขาตองหาตลาดของเขา เขาหาแตที่พลุกพลาน นั่น 
เปนชัยภมูิของธุรกิจการคา 

ชัยภูมิของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  มนัตองที่สงบสงัด  ที่เสียวยอกใจ  ที่ใจมันไมออก 
คิดนอก  เวลาสายบุญสายกรรมมนัจะมาสงเสริมกนั  เปนเสือเทพ  เปนสัตวที่ทําใหเรา 
ตกใจกลวั  เพราะกลวัแลวเราไมคิดออกขางนอก การสงเสริมกนั สิ่งที่เปนคุณงามความดี 
ที่เขาสงเสริมกนั  แตถาจิตใจเราหยาบกวา  สงเสรมิอะไรทําใหเรากลัวจนแทบช็อกตาย 
โนนนะ แตความกลัวอยางนีจ้ะทําใหเราไมคิดฟุงซานไปขางนอก 

ถาไมมีสิง่ใดควบคุมเรา  จิตใจกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เห็นไหม  เราอยูใน 
บานของเรา  ในทีร่โหฐานของเรา  เราจะทําสิ่งใดก็ได  เพราะมนัเปนสิทธิของเราในบาน 
ของเรา เราจะทําอะไรก็ไดเหน็ไหม โจรมันจะปลน มันจะวางแผนกนั มนัก็คิดอยูในบาน 
ในที่ลกึลับซับซอนนั่นนะ  ในหัวใจเรามันเปนเหลอืบ  เปนทีล่ึกลับซับซอนมากกวาใน 
บานอีก 

ในบานมนัยงัเปนที่รโหฐานของเรานะ แตในความคิดของเรา ในบานของเรา ใน 
ครอบครัวของเรา  มันกย็ังแบงซอยยอยไปอีกวาเปนพอ  เปนแม  เปนลกู  เปนหลาน  เปน 
เหลน เปนคนอาศัยอยูในบาน ความคิดในบาน ความคิดของแตละคนมนัก็ไมเหมอืนกัน
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ความคิดอนันัน้  ในที่รโหฐานของแตละบุคคล  สิ่งนี้เปนทีล่ึกลบัซับซอน  แต 
เทวดาเขารู  ในการประพฤติปฏบิัติของเราความดีของเราตองตีแผเรือ่งนี้  ตีแผเรื่อง 
ความคิดของเรา  ตีแผเรื่องหัวใจของเรา  ตีแผออกมาดวยสติปญญา  ถามีสติปญญามันจะ 
จับตัวตนของเราได ถามีสติปญญา ใครเปนคนคิด? 

คิดออกมาเห็นไหม  เวลาเราโกรธ  เราโมโห  เราทําลายเขา  ทําลายเสร็จแลวยัง 
สะใจนะ “สมน้ําหนา!” แตถาเปนสติปญญา แมแตคิดมโนกรรมมนัเกิด ความช่ัวเกิดแลว 
เพราะมนัมาทําลายเรากอน  เพราะเราโมโหโกรธา  เราโกรธเขา  เราจะทําลายเขา  เราตอง 
เครียด เราตองวางแผนจัดการเพื่อจะไปจัดการกบัเขา  เราทําลายเรามาตลอดเลย แตเราไม 
รูตัวนะ เราคิดวาเราชนะคะคานใครแลวเราจะเปนผูชนะ 

เปนผูแพตั้งแตเริ่มคิดเลย  แพอะไร  แพธรรมะไง  ใหตัณหาความทะยานอยากมนั 
ครอบงําหัวใจ มนัทําลายเรากอนแลว เพราะมนัทําลายเราแลวมนัถงึทําลายคนอื่น 

แตถาเปนคุณงามความดลีะ  ครูบาอาจารยของเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ธรรมนี้ละเอยีดออนมาก มันจะสอนเขาไดอยางไรเหน็ไหม ความดี 
ในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา แลวจะวากลาวจะตักเตอืนเขา เขาหาวาเรา 
เปนคนบา พูดเรือ่งอะไร สิ่งทีเ่สียสละๆ อะไรจะใหเจือจานคนอื่นทั้งหมดเลย แลวเราจะ 
ใชสอยอะไรละ นีเ่ขาคิดของเขาอยางนัน้นะ 

แตในทางโลก ดูสิ ดูในสังคมนิยมเขาสอนกนั อยากจะมีปลากินใชไหม เรามีปลา 
แลว  เราจะตองเจือจานปลาใหเขากอน  เรามีปลาตัวหนึ่ง  แลวเราจะซอยปลาของเราแลว 
แบงใหชาวบานเขาทั้งหมดเลย แลวคราวหนาเราจะมีปลากนิไปตลอด 

ถาเราเสียสละของเราเพื่ออะไร เพื่อคุณงามความดี เพื่อใหสังคมรมเยน็เปนสุข ถา 
สังคมรมเย็นเปนสุข  ทกุอยางมันก็รมเยน็เปนสุข  ความเปนอยูของเรามันก็ดขีึ้นไปหมด 
นะ แตถาเปนกเิลสมันใหใครไมไดเลย ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัใหใครไมไดทัง้นัน้ มัน 
ตองยึดเปนของมันทั้งหมดเลย  โลกนี้ยังไมพอมนัจะไปเอาในอวกาศนะ  จะไปอาศัยอยู 
ในโลกพระจันทรกนันัน่แหละ คิดไปทัง้นัน้ คิดแตจะอาศัยขางนอก แตไมไดคิดถงึหัวใจ 
ของตัวเลย
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ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอาทีน่ี่นะ  กลับมาทีน่ี่  เราเปนพระ 
เปนผูประเสริฐ พระที่ดี ความดเีห็นไหม โลกเขายังมีความดีของเขา ความกตัญูกตเวที 
เปนความดีของโลกเขา การอยูในครอบครวั ผูที่รักษานะ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ของเรา เรา 
ดูแลรักษาของเรา เพราะอะไร? พระอรหนัตของลกู 

ในบานของเราพอแมเปนพระอรหันตของลูกนะ  แตไมเปนพระอรหนัตของ 
สาธารณะ  เพราะอะไร  พอแมของเรายงัมีความโลภ ความโกรธ  ความหลงอยู  แตพอแม 
ไดคลอดเรามา  พอแมไดเลี้ยงดเูรามา  บุญกุศลอนันี้ถาพูดถึงทางลิขสทิธิ์รางกายของเรา 
เปนของพอแมหมดเลย  ดีเอ็นเอไปตรวจสิ  กรรมพนัธุเปนของพอแมหมดเลย  แตจิตใจ 
ไมใช 

จิตใจเหน็ไหม  ปฏิสนธิจิต  จิตอยูในไขของมารดา  ถาพอแมในบานของเรา 
กตัญูกตเวที การแสดงออก การเลีย้งดู การเอาอกเอาใจเห็นไหม ไมขนืใจ ไมทําใหทาน 
เสียอกเสียใจ  เลีย้งหวัใจสําคัญกวาเลี้ยงรางกายนะ  เลี้ยงรายกายใครก็ดูแลได  รัฐบาลเขา 
แจกให  ผูเฒาผูแกเขามีเบีย้เลีย้งชีพนะ  แตหัวใจใครจะเลีย้งได  ถาไมใชลูกเราพอแมไมมี 
ความสดช่ืนไมมีความดีใจหรอก  แตถาเปนลูกของเรานะ  ดูแลแคเลก็นอย  เหลียวตามา 
มองแมก็ช่ืนใจแลว เหน็ไหม นีพ่ระอรหันตของลูก เพราะเราเกิดมามีบุญคุณมาก 

แตถาการดูแลรักษา  เรื่องของโลก  แตถาพระอรหนัตของธรรม  ใจอันนั้นไมมี 
โลภ ไมมีโกรธ ไมมีหลง ไมมีความหลงในตัวเอง ไมมีอวิชชา พอไมมีอวิชชามันจะรูจบ 
กระบวนการเลยนะ  เราอยูกบัโลกโดยไมติดโลก  เราอยูกับโลกแลวเกิดกับโลก จิตนี้หาม 
ไมได จิตนีไ้มเคยตาย 

จิตเวียนตายเวียนเกิดในสถานะของมนุษย  เทวดา  อินทร  พรหม  เปนสัตว 
เดรัจฉาน  นรกอเวจี  ขณะไดภพชาติใด  จิตดวงเดียวไปไดทุกภพทุกชาติ  ไมใชเกิดพรอม 
กันนะ  เกิดชาติเดียว  เกิดปจจุบนัชาติชาติใดชาติหนึ่ง  แตขณะที่ตายจากชาตินั้นไป  ไป 
อดีตอนาคต  มนัจะเวยีนไปในบพุเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาวิชชา ๓

จิตเวียนตายเวียนเกิดไปตามประสาของจิต  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัก็เวียนตายเวยีนเกิด เพยีงแตวามีคุณธรรมในหัวใจ ถามคีุณงามความ
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ดี มีศาสนาหรือไมมีศาสนา แตถาเขาทําดีของเขา ผลดีก็ตอบแทนของเขา มันเปนผลของ 
วัฏฏะเหน็ไหม 

ความดีความไมดีในวัฏฏะ  ความดีในวัฏฏะคอืความคิดในธรรมชาติของจิตที่มนั 
คิดได  มันแสวงหาได  ที่มนัมีศักยภาพที่มนัจะคิดได  จิตดีจิตชั่วเปนสถานะเหน็ไหม  ดูสิ 
ดูพระโพธิสัตวสิ  เกิดเปนสัตวเดรัจฉานกเ็ปนหัวหนาสัตว  เกิดเปนอะไรตางๆ  สรางแต 
คุณงามความดมีาตลอด ถาพระพุทธเจาพยากรณแลวนะ ตองถึงพระพุทธเจาแนนอน 

คําวาถึงพระพุทธเจาหมายถึงวา  จิตนี้มนัสรางบุญญาธิการถึงที่สุด  มนัไปแตสิ่งที่ 
ดีแลว เพราะพระพทุธเจาพยากรณแลว “ไปในสิง่ทีด่ีๆ” ความดีสะสมไป คุณงามความดี 
สะสมไปตลอด  ผลที่ตอบมนัดีมาตลอด มันจะไปทางไหนละ?  ถงึผลจะตอบดีตลอด  ถึง 
ที่สุดแลวจะตองไปตรัสรูเองเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูเองโดยชอบ 
ไมไดตรัสรูแบบพระอรหนัตในสมัยปจจุบนั 

เปนพระอรหันตแตไมชอบ ไมชอบเพราะอะไร เพราะหันของกิเลสไง มนัหันลง 
หาผลประโยชน  หนัออกมาหาตัวตนคนเดียว  ไมไดหันไปถงึเรือ่งของสาธารณะ  เรือ่ง 
ของสัจจะความจรงิ  จิตที่เปนสาธารณะ  สมบัติที่เปนสาธารณะ  เปนที่ใชสอยของ 
สาธารณะ  แตจิตของเรา  พระอรหนัตเปนพระอรหนัตของเรา  จิตที่เปนพระอรหนัตแลว 
มันอยูในสมบัติสาธารณะ  อยูในรางกาย  รางกายนีเ้ปนของสาธารณะ  รางกายนี้เปนของ 
ของวฏัฏะ 

เวลาเราตายไปแลวรางกายทิ้งไวในโลกนีน้ะ  สัตวมันมีคุณคา  เวลามันตายไป 
รางกายมนัเปนอาหารของสัตวโลก แตมนุษยตายแลวจะมีใครกนิมนั นอกจากพวกแมลง 
พวกหนอน  มันมาเจาะมาไชไง  มนุษยตายทิง้ไวนะ  นี่สมบัติสาธารณะคือรางกายของ 
มนุษย  แตจิตใจไมใชเปนสมบัติสาธารณะ  จิตใจมนัอยูในอํานาจของมาร  อยูในอํานาจ 
ของกเิลส ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเขามาทําลายตรงนี้ ถาทําตรงนี้ได ผู 
ที่มีสติปญญา มีการรื้อคน มีการรักษา เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนา 
สอน 

เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เราเปนฆราวาส  เราเหน็โทษเห็นภัยในวัฏฏะ  ในโลก 
การเกิดการตายทีเ่ปนไปโดยกรรม  เปนไปโดยสาธารณะ  เราพยายามจะรือ้คน  เรา
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พยายามจะหาธรรมะเพือ่ตอสูกบัมนั  ถาตอสูกับมัน  เราสละสิ่งที่เปนสิทธิเสรีภาพในทาง 
ธรรมของโลกมนุษย 

สิทธิเสรีภาพ มีสิทธิ มีคูครอง มีครอบครัว ไมทําผิดกฎหมาย นี่คอืสิทธิโดยชอบ 
ธรรม เราเสยีสละมาเปนภกิษุ มีธรรมวนิัยเปนทีป่กปองรกัษา ถือพรหมจรรย สิง่ตางๆ ที่ 
โลกเขามีกนั  เราไมมีกับเขา  ที่โลกเขามีกนัตามสิทธิ  เราเสียสละเรือ่งนี้มาแลวเพือ่มาถือ 
พรหมจรรย เพื่อยอนกลับเขามาตนกระแสเรือ่งของหัวใจ 

เราบวชเปนพระแลวเรายังเสียสละความสะดวกสบายในวัดในวา  ออกหาที่สงดั 
ออกหาทีว่ิเวกเพือ่อะไร  เพื่อจะคนหาตัวเราเองใหได  ถาคนหาตัวเราเองใหไดเหน็ไหม 
พระที่ดี พระที่ดีเกิดในการกระทําในขอวัตรปฏิบัตทิีด่ี ถาพระที่ดี พระที่ดมีาจากไหน? 

พระหลอ  เขาไปหลอกันทีโ่รงหลอ  เขาตองทําอุณหภูมิใหได  หลอแลวตองไม 
แตก  ไมราว  ไมมีสิ่งตางๆ  นัน่เปนพระที่ดีทีว่าเขาหลอแลวเปนสิ่งประโยชนที่เขาเอาไว 
เปนรูปเคารพ 

แตพระที่ดีของเราเกิดจากขอวัตรปฏิบัตนิะ  พระที่ดีของเราเกิดจากการกระทํา 
เกิดจากการตัง้สติสัมปชัญญะในหวัใจของเรานะ  พระที่ดี  พระที่ขางนอกเห็นไหม  เรา 
ตองคอยรักษานะ  เดี๋ยวฝุนมันเกาะ  เดี๋ยวมีความสกปรก  เราตองไปทําความสะอาด 
ตลอดเวลา  จิตของเราถามันสะอาดแลวจะเอาอะไรไปรักษามนั  ถามนัสะอาดบริสทุธิ์ขึ้น 
มาแลว  มันสกปรกเฉพาะรางกายนี่แหละ  สกปรกเพราะสิ่งที่เปนเหงื่อเปนไคลเปนขี้  ขี้ 
เหงื่อ ขี้ไคล

แตถาเปนหัวใจ  ความโกรธ  ความหลง  สิ่งนี้เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
เราทําความสะอาดแลวใหเปนพระที่ดีขึน้มา เราตองทําที่นี่ พระที่ดกีารแสดงออกมันจะดี 
ออกมา 

ตาเปนหนาตางของใจ  การเคลือ่นไหว  การแสดงออก  มันแสดงออกถึง 
กิริยามารยาท  มันเปนการแสดงออกของจิต  จิตมนัแสดงออกจากการเคลื่อนไหวของเรา 
ถาการเคลือ่นไหว  เห็นไหม  ผูที่สงบสงัด  ผูที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มา การเคลือ่นไหว การ 
อยูของเขา มนัจะสงผลถึงสติสมัปชัญญะตลอดเวลา
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เราอยาใหพลัง้เผลอสิ  เราตั้งสติของเราเหน็ไหม  การเคลื่อนไหว  การดํารงชีวิต 
ของเรา  ความเปนอยูของเรา  เราตองมีสติขึ้นมา  ถาเราเห็นคุณขึ้นมาเราจะบงัคับตวัเรา 
ตลอดเวลา  การบังคับ  การตอสูกับกเิลส  มันเปนคณุสมบัติ  มันเปนมรรค  แตถาเปนทาง 
โลกเหน็ไหม  มันเปนความลําบาก  เราจะไปอยูทีไ่หนก็แลวแต  เราจะหาแตที่อยูที่สุข 
สบาย  ที่ทําแลวไมมีใครคอยบังคบั  เพราะเราบังคับตัวเราไมได  เราถึงตองหาครูบา 
อาจารยชวยบงัคับเรา ก็เราบงัคับตัวเราไมได จิตใจเราออนแอ 

แตถาคนที่มีคุณธรรมในหัวใจนะ  เขาจะมีความเขมแข็งของเขา  เขารูวาการบังคับ 
อยางนีม้ันจะเกิดประโยชนอะไร ดูสิ หนาที่การงานเห็นไหม เราทําธุรกิจ ทําการคาตางๆ 
ถาสินคาเราไดขายออกไป เราไดวางบลิขึ้นมา เราจะไดเงนิกลับมาทั้งนั้น แตถาเราวางบลิ 
แลวเกบ็เงนิไมไดละ? เขาฉอโกงละ? เรากไ็มไดสิง่ใดกลับมา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตใจออนแอการประพฤติปฏิบัติจะลมเหลวตลอด  สิ่ง 
ใดจะไมไดติดมือเราเลย  เราตั้งใจขนาดไหนปฏิบตัิแลวจะไมมอีะไรติดไมติดมือมาเลย 
แตถามีสติสัมปชัญญะ เหมอืนเราทําธุรกิจเห็นไหม ถาคูคาเรา ลูกคาเรา เขาตอบสนองเรา 
ดวยธรรมทั้งหมด 

นี่ก็เหมือนกัน  การตอบสนองดวยธรรมทั้งหมดมนัอยูที่การกระทําของเรา  อยูที่ 
อํานาจวาสนาของเรา  ถาเราไมไดสรางอํานาจวาสนามากขนาดนัน้  เราทําสิ่งใดจะมี 
อุปสรรคขัดขวางเรามากนอยขนาดไหน  อุปสรรคขัดขวางมันเปนการกระทําของจิต 
ทั้งนัน้นะ 

กรรมจัดสรร  ธรรมะจัดสรร  กรรมจัดสรรมนัก็มีแตเวรแตกรรม  ธรรมะจัดสรร 
ธรรมมนัมีคุณคาอยูแลวไง  แตเราเขาไมถงึสัจธรรม  เรามีแตกรรม  กรรมดีกรรมช่ัวที่มนั 
มาคอยบงัคับบัญชาไป 

กรรมดีกรรมช่ัวมันฝนเราตลอดเวลาเห็นไหม ดูการประพฤตปิฏิบัติ การนัง่สมาธิ 
ภาวนาสิ  มันมีอะไรสะดวกสบายบางละ?  มันมีแตความทุกขยากนะ  มันมีแตการทรมาน 
ตน มันมีทั้งทรมานทั้งไมทรมาน มนัมาจากไหนละ? คําวาทรมานตนคอืความลําบาก
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แตถาเราบอกทรมานกิเลสละ  กิเลสมนัอยากกินอิ่ม  นอนอุน  นอนสะดวกสบาย 
ของมันนะ  นอนสะดวกสบายกิเลสมนัก็ยิง่พอใจ  มันก็ยิ่งเคยชิน  สิ่งตางๆ  มนัยิง่ 
หมักหมม  มันยิง่นอนจมเหน็ไหม  แลวพระที่ดมีันจะเกิดขึน้ไดอยางไร  มันก็จะมีแตพระ 
ที่เปนสนิม พระทีม่ีแตความรกชัฏของพระองคนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อขอวัตรปฏิบัตขิองเรา  เราไมทําของเราละ  สิ่งตางๆ  เราทํา 
ของเรา  คําวา  “ขอวัตร”  เราตองศึกษานะ  ขอวัตรของใคร?  ถาขอวัตรของธรรมในองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  คารวะ  ๖  เริม่ประชุมพรอมกนั  เลิกประชุมพรอม 
กัน ลงประชุมพรอมกัน สิ่งตางๆ เห็นไหม เก็บรักษา 

ดูสิ บุพกิจ  เดี๋ยวสวดปาติโมกข บุพกจินะ  “สาธุ..  สาธุ..”  ไดทําหรือเปลา บุพกิจ 
กิจของสงฆ  บุพกิจไดเตรียมที่  ไดปูอาสนะ  ไดเตรยีมน้ํา  ไดเตรียมตางๆ  นี่คือบพุกิจนะ 
เดี๋ยวสวดปาติโมกขเขาจะถามเลย  พระไดทําหรอืเปลา  สาธุตลอด..  สาธุตลอด..  สาธุคือ 
การกระทํา  เราไดทํากิจนั้นหรือเปลา 

นี่คือขอวัตรปฏิบัติไง  กิจที่เราตองทํา  เราจะมานัง่กนัอยูนี้  อาสนะมนัจะลอยมา 
จากฟาเหรอ?  ทกุอยางจะมคีนมาบริการใหเหรอ?  มันเปนกจิของสงฆทัง้นัน้  เวลาสวด 
บุพกิจ เราไปตั้งญัตติสวดปาติโมกข 

สวดปาติโมกขนี่คอืธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่บัญญัติไว  แลว 
เราเปนพระเราจะตองทําตามนัน้ คําวาทําตามนั้นมันเปนรัฐธรรมนูญของสงฆ ปาติโมกข 
เห็นไหม ในพระวินัย ๒๑,๐๐๐ ขอ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ ๒๑,๐๐๐ ขอในศีลนะ  แลว 
ยังมมีหาปเทส ๔ 

“สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดบัญญัติ  แตมันเขากบับัญญัติ  ใหถือ 
วาบัญญัติ”  สิ่งที่ไมไดบัญญัติถามนัเขาไดกบัสิ่งทีบ่ัญญัติ  โลกมันจะเจริญ  โลกมนัจะ 
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา 

ถาโลกเปลี่ยนแปลงไปตลอด “สิ่งที่ไมไดบัญญัติ ถามันเขาไดกับไมบัญญัติ ถือวา 
ไมบัญญัต”ิ นี่มหาปเทส ๔ ยงัตัดสินธรรมวนิัยตอไปขางหนาอีกนะ มหาปเทส ๔ วาโลก
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เขาทํากันอยางไร?  เราอยูในศาสนาเราจะทําตัวกนัอยางไร?  ไมใชวา  เดี๋ยวนี้โลกเจริญๆ 
พระจะออนแอไปหมด โลกเจริญมีแตไฟ โลกเจริญมีแตเอาไฟมาแผดเผาภิกษุเรา 

แตถาธรรมะเจริญละ  ถาธรรมะเจริญหัวใจเรามีที่พึง่ที่อาศัย  ธรรมะเจริญ  สิ่งที่ 
เจริญขึน้มาเรายอมรับไง  เราลงใจองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา ถาใจมันลงธรรม คน 
ใจลงธรรม  สิ่งใดมันไมทํา  ไมฝน  ถาฝนไปมนัโตแยงกับธรรมของพระพุทธเจา  แลวเรา 
จะแสวงหาสิ่งทีเ่ปนธรรมขึน้มาในหัวใจของเราไดอยางไร 

ถาเราเช่ือมัน่แลวเห็นไหม  ดูสิ  เราเปนชาวพทุธ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  ทุกคน 
ยังนอยเนื้อต่ําใจนะ  ถือวาเปนชาวพทุธ  ทําอะไรกเ็ปนกรรมไปหมดเลย  แลวชีวิตก็ไม 
เจริญรุงเรอืงกับเขา ดูสิ เขาไมนับถอืศาสนาใดเลย ทําไมเขาเจริญเอาๆ 

มันเจริญจริงหรอืเจริญปลอม ถาเจริญปลอม สิ่งทีเ่ขามีอยูมนัไดมาโดยเปนสมบัติ 
ของเขาหรือเปลา?  เดี๋ยวนี้โลกเขาไดมาดวยวิธีการหลากหลายมาก  แลวไดมาเปนของเขา 
หรือ? ของยืมก็ได ของใชสอยของเขา มันเปนของเขาหรือเปลา? แตเราไปดูที่เปลือก คํา 
วาเจริญมันมองดวยสายตายภายนอก  แตถาเปนธรรมนะคําวาเจริญคือหวัใจที่มนัมี 
ความสุข! 

หัวใจที่โลกปจจัยเครือ่งอาศัย  มันจะบกพรองอยางไรก็แลวแต  แตหัวใจของเรา 
เรารูตัวของเราวาเราไมเปนหนี้ใคร  เราอยูดวยความรื่นเรงิอาจหาญของเรา  เราอยูใน 
สังคมดวยไมมีบาดแผล มือที่ไมมีแผลจะไปจับสิ่งใดก็ไมมีโทษกบัมนัทั้งนั้น มอืของใคร 
มีแผลไปจับสิง่ใดมนัมีแตความเรารอนในหวัใจทัง้นัน้ 

แลวเราวาโลกเจริญ  เราเหน็วาโลกเขาเจริญกัน  โลกนี้เจริญไปหมดเลย  ดูสิ  ดู 
สังคมโลกในปจจุบันนี้  รถทีว่ิ่งในตลาดนะ  ใครเปนเจาของ  บริษัทไฟแนนซเปนเจาของ 
หมดเลย!  แลววาเจริญ  เปนขี้ขาหมดเลย  ขับรถปอๆ  เลย  แตไมมีใครเปนเจาของสักคนั 
แลววาโลกเจริญ 

เราไปมองกันทีเ่ปลอืกนะ เราไมมองความเรารอนในหัวใจ จิตคนที่ขับรถอยูมันมี 
ความทุกขความรอนอยูแคไหน  ความทกุขความรอนอันนี้  มันจะเปนคุณงามความดีหรือ 
เปนโทษ  ถาเปนโทษ  โลกเจริญ  เจริญโดยเปนเรือ่งของโลก  แตไมเจริญโดยธรรม  ถา
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เจริญโดยธรรมเห็นไหม  เราทําหนาที่การงานของเรา  เราจําเปนตองใชไหม  ถาเราไม 
จําเปนตองใช  เราก็ไมตองไปหาไฟมาเผาตัวเราเอง  เราจําเปนตองใช  เราก็เอาแตสิ่งทีเ่รา 
จําเปนตองใชกับเรามา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนพระเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  มีอะไรจําเปนไหม  มีแต 
ปจจัยเครือ่งอาศัยเทานั้น  สิ่งใดที่ยังไมจําเปน..  ถาจําเปนเหน็ไหม  ของกลางมี  ของสงฆ 
ในคลังเรามี อยากไดอะไรละ? ปจจยั ๔ ปจจัยเครื่องอาศัย บริขาร ๘ มีพรอมไปหมด ถา 
เราฝกฝน เราหัดตัด หัดเย็บ หัดรักษาของเรา 

ถาเราหัดรักษาของเราเหน็ไหม  ดูสิ  บริขารของเรามันจะเสียหายไปไหน  เรา 
พรอมที่จะซอมแซมไดตลอดเวลา  ถาบริขารของเราเรารักษาไดทั้งหมดเลย  เราจะไป 
ตื่นเตนไปกับอะไร ของเสียหายชํารุดเดี๋ยวนี้เราจะแกไขเดี๋ยวนี้ เราจะไมเปนขี้ขาใครเลย! 
เราจะอยูแบบอิสรเสรี  เราจะไปไหนก็ได  จะอยูที่ไหนก็ได  เราจะไมตองพึง่พาอาศัยใคร 
เลย  เหน็ไหม  เราบวชมาแลวเราจะพึง่พาอาศัยใคร  เพราะเราอยูในโลก  เราติดอยูในโลก 
ใชไหม 

ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวาเหว  ไมมีดวงใจไหนเลยที่มีความสุข  แลวเรา 
เสียสละออกมาแลว เปนนกมีปกกับหาง เราบวชมาแลว ในชีวิตของเราเปนอิสรภาพมาก 
เราจะหาอะไรเปนเครื่องอยูเครือ่งอาศัยของเรา เครื่องอยูอาศัยเราไมตองไปเดือดรอน เรา 
พอของเรา 

ถาปจจัย ๔ บริขารไมเดือดรอน ยอนกลับมาแลว แลวใจเดือดรอนไหม ใจมีที่พึ่ง 
อาศัยหรือยงั  ถาใจไมมีทีพ่ึ่งอาศัย  ใจจะเอาอะไรเปนที่พึ่ง  เห็นไหม  พระที่ดีคือพระของ 
เรา คือตัวเราเอง คือความดีของเราเอง ความดีของคนอื่นเปนความดขีองอื่น  ใครจะติฉนิ 
นินทา  ใครจะสงเสรมิขนาดไหน มันไมมปีระโยชนอะไรกบัเราเลย มันไมใชมรรคญาณ 
มันไมใชสัจธรรมที่จะทําใหเราพนจากกิเลสไปได 

การที่จะพนจากกเิลสไปไดมนัเกิดจากมรรคญาณ  คือความเห็นจากหัวใจของเรา 
เทานั้น ปญญาที่เกิดจากจิตของเราที่สงบเปนสมาธิเขามา พระดี! พระดี! ใครจะติ ใครจะ 
ชมวาพระชั่วพระเลวขนาดไหน มนัเปนสายตาของโลก ไมตองไปสนใจทัง้สิ้น
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โลกปจจุบนันีถ้าพระองคไหนมีศักยภาพ  มีคนมาหามากมายนัก  มเีครื่องยนต 
กลไก มีเครื่องใชไมสอยอุดมสมบรูณเปนพระที่ดี เขาไมรูหรอกวาสิ่งนั้นเปนภาระหนาที่ 
ที่เขาตองแบกหาม เปนความทกุขอยางยิ่ง! 

พระที่ดีเหน็ไหม  มีบริขาร  ๘  เวลาหลวงปูมั่นนิพพานไป  ในวัดมีเงนิไมถึง  ๖๐๐ 
บาท  ในวัดไมมีตังคแมแตสลึงเดยีว  นี่พระที่ด!ี  ไมมีอะไรเปนสมบัติสวนตนเลย  ไมมี 
อะไรเปนสมบัติที่ตองรกัษาเลย  แตเทวดา  อินทร  พรหม  เคารพนับถอืศรัทธา  นี่แหละ 
ภิกษุของเราจะแสวงหาที่พึ่งทีอ่าศัย พระหรอืฆราวาสจะเขาไปหาหลวงปูมั่น ตองเดนิเขา 
ไป  จะตองแสวงหาเขาไปหาทาน  ทั้งๆ  ทีท่านไมมีสมบัตอิะไรเปนสมบัตโิลกที่จะอวด 
กันเลย 

แตทานมีสมบัติของพระ  ทานมคีุณธรรมในหัวใจของทาน  ทานมีธรรมในหัวใจ 
ของทาน ทานมีธรรมทีจ่ะเผ่ือแผสัตวโลกเห็นไหม ตั้งแตเทวดา  อนิทร  พรหม  ลงมาเลย 
ใครก็ได  ที่มีความทุกข  ที่ตองการหาสัจธรรม  เปนผูช้ีนําถูกผิดของโลกเขา  ช้ีนําถูกผิด 
ของหัวใจ 

ถาสิ่งที่ชี้นําถูกผิด ถาหัวใจไมรูจริงจะเอาอะไรมาช้ีนําเขา สิ่งที่จะชี้นําเขา มันตอง 
อยูในหวัใจของเราซะกอน  เพราะสิ่งที่เปนคุณธรรมในหัวใจของเรา  มันตองเกิดจากการ 
กระทํา  เราไมเคยมีการกระทํากนัมา  เราขับรถไมเปน  ขึ้นไปบนรถ  เราก็ขับรถไปไมได 
เราวายน้ําไมเปน ตกน้ําเราก็วายน้ําไมได 

สิ่งที่เราฝกหัดจนจากทีว่ายน้ําเปน  จากดวงจิตนี้ทีม่นัอยากแหวกวาย  อยากพน 
จากโอฆะ  พนจากวฏัฏะ  พนจากสิ่งตางๆ  ขึ้นไปจนมีอิสรภาพ  นี่พระที่ด!ี  พระที่ดีมนั 
บอกนะ เทวดา อินทร พรหม มาจะฟงธรรมขอไหนละ? จะฟงธรรมอะไร? จะฟงอรยิสัจ 
ของใคร?  เอาอริยสัจของฆราวาส  เอาอริยสจัของภกิษุ  เอาอรยิสัจของพระอรยิบุคคลช้ัน 
ไหน? โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหันต อริยสจัอยางนี้อริสจัของใคร? อรยิสัจแตละ 
ช้ันมันไมเหมือนกนั 

โสดาบันพูดไดแคขัน้โสดาบนั  แตไมเขาใจเรื่องของขั้นสกทิาคามี  ขั้นอนาคามกี็ 
ไมเขาใจ ขัน้อรหนัตก็ไมเขาใจ ถาเปนขัน้พระอรหันตจะเขาใจขบวนการของมนัทั้งหมด
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หลวงปูมั่นทานมคีุณธรรม ทานเปนพระที่ดีของทาน ทานมีหวัใจของทานเปนสิ่ง 
ที่ดี คุณธรรมอันนี้เกิดมาจากไหนละ? ดูสิ ขับรถได วายน้ําเปน ทําทุกๆ สิง่ได ทําก็ทําได 
แลว สิ่งที่เกิดขึ้นมามันจะลําบากลําบนไปที่ไหน 

แตของเรานะ  เราวายน้ําไมเปน  เราจะลงน้ํากม็ีแตเครื่องชูชีพเตม็ตัวไปเลย  แลว 
เราก็แหวกวายกันไป  แลวเราก็บอกวาเราวายน้ําได  วายน้ําอยางนี้มนัลอยมาจากเครือ่งชู 
ชีพนะ มันไมใชวายน้ํามาจาการทรงตวัของเรา 

การทรงตวัของเราเหน็ไหม การทําสมาธิ ถาทําจิตตัง้มั่นได การทรงตัวของจิตมนั 
เกิดขึ้นมาได  การแหวกวายไปเขาสูฝงโดยที่ไมตองมีการแหวกวาย  ยืนบนฝงนัน้  นี่ไง 
วิธีการเห็นไหม  นี่พระที่ดี  ขอวัตรปฏิบัติมนัขอวตัรปฏิบัติจากภายนอกนะ  แตขอวัตร 
ปฏิบัติมนัจะฟองมาถึงกริิยามารยาท มนัจะฟองมาถงึการกระทําของเรา 

ถาการกระทําของเราดีขึ้นมา  เรามีขอวัตรปฏิบัติขึน้มา  มันเปนจริงเปนจังขึน้มา 
จากหัวใจเห็นไหม ของจากภายนอกมันจะเปนของจากภายใน  ของจากภายในนะ นี่พระ 
ดี พระพุทธรูปมนัเปนสิง่ที่ตองแสวงหา ตองบํารงุรกัษา 

พระที่ดีของเรานะ มนัจะทกุขยาก พระพุทธรูปก็ตองหาวัตถุ ดูสิ เขาตองหาสิ่งมา 
หลอหลอมขึน้มา  จะเทขึน้มาเปนพระพุทธรูปองคนัน้  เราจะปฏิบัติขึ้นมา  จิตของเรามนั 
อยูไหนละ?  ความสงบของจิต  ตัวจิตมนัอยูไหน?  ตัวเริม่ตนของความคิด  ความคิดทีม่ัน 
เปนสิง่แสวงหาสิ่งทีเ่ปนความทุกขมาใสตัวเรา  มนัเกิดขึน้โดยธรรมชาติของมัน  มนั 
เกิดขึ้นโดยสัจธรรมของมัน โดยธรรมชาติ โดยสัญชาตญาณของมัน มนัมอียูอยางนัน้เอง 

แตมันมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากบงัคับขบัไสมนัไป  แตถาเวลาสิ่งทีเ่ปน 
สัญชาตญาณ  ธรรมชาติที่มันมอียู  แตเรามีสติสมัปชญัญะเปลี่ยนแปลงมันใหคิดถึงพุทโธ 
ใหมีสติสัมปชัญญะตามความคิดไป  ใหมนัหยุดยัง้ของมนั  มันเกิดดับโดยธรรมชาติของ 
มัน สิ่งทีม่ันมีสัญชาตญาณมันมีของมนั แตมันก็มีเกดิดับของมัน 

ตัวจิตนีเ้ปนตวัหนึง่  เรามีสติสัมปชัญญะตามความคดินี้ไป นี่พระดี พระดีคอืพระ 
รูจักวิธีการ  รูจกัหลอหลอมใหจิตนี้ใหมนัตั้งมัน่ขึน้มา  หลอหลอมขึ้นมาใหจิตนีม้ันมีการ 
กระทําของมนัขึ้นมา เหมอืนกบัเขาหลอพระขึน้มาแตละองคเห็นไหม
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การหลอพระจากขางนอกมนัของงายๆ  เราหาเงนิหาทองมา  เราไปจางเขา  เขา 
หลอไดอยูแลว  แตการสรางพระมันจางใครไมได  หาใครสรางมนัขึ้นมาไมได  แลวมนัก็ 
เปนพระสวนบุคคลของเราเองเสียดวย 

การหลอเห็นไหม  ดูสิ  เขาหลอพระกนั  เขาตองมีแมแบบ  เขาตองมีชางปน  เขา 
ตองมีสิง่ตางๆ  พรอมขึน้มา  ของเราใครเปนคนทําละ?  สติใครเปนคนทํา?  จิตตั้งมั่นใคร 
เปนคนทํา? สติสัมปชัญญะใครเปนคนทํา? 

ถาเราทําไมได  เราไมรูไมเห็น  การกระทํามนัจะเปนจรงิขึ้นมาไดอยางไร  ความ 
เปนจริงขึน้มาเห็นไหม นี่พระที่ดี พระที่ดีจะมีสติ มปีญญา มีขอวัตร มีปฏบิัติ มีความรู มี 
ความเหน็  การกระทําของมนัเปนขัน้เปนตอนขึ้นมา  แลวทําผิดทําถูกดวยนะ  เวลาหลอ 
พระขึ้นมาแลวเสียหาย  แกะออกมาพระเสียหายหมดเลย  เปนพระไมไดตองเอาไปหลอม 
ใหม หลอใหม ตองปนแบบใหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เราทําขึน้มาเปนสมาธิจรงิหรอืเปลา  ในปญญาขึ้นมาเวลา 
วิปสสนาไป  ออกมามนัจะเปนความจริงหรือเปลา  เปนความจริงหมายถึงวา  จิตมนัรับรู 
จิตมันเปนไปเหน็ไหม  สันทิฏฐิโกมนัรับรูเองนะ  เปนปจจัตตังกบัจิตดวงนัน้  เปนที่รูเอง 
เห็นเอง  ดูสิ  ตํารับตําราเขียนไวอีกอยางหนึง่นะ  เวลาประพฤตปิฏิบัติไปมันเขมแขง็  มัน 
ชัดเจนกวาตํารามหาศาลเลย 

เวลาประพฤติปฏิบัติ ตํารานี่อานไปเถอะ ศึกษาไปเถอะ งงไปตลอดชีวิต ไมมีทาง 
ทําความเขาใจได  ไมมีทาง!  เพราะตําราเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สะอาดบริสุทธิ์ไหม  มนัสะอาดบริสุทธิ์ในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสะอาดบริสทุธิ์มาก  แลววางธรรมและวินัยไว  จดจํามา 
จากพระอานนทกับพระอุบาลี แลวมาทําสังคายนา แลวจดจํากันตอมา แลวจดจารึกมา 

สิ่งนี้มนัเปนวิธีการที่ชี้เขาไปหาจิต  แลวเราไปศึกษาขึ้นมาแลวความจริงของเรามี 
ไหม? ถาความจริงของเราไมมี มนัมีความลังเลสงสยัไหม? ความลังเลสงสัยอนันัน้มนัจะ 
มากวนใจเราเห็นไหม มันก็เกิดความหลงไป ความวติกกังวล เกิดความตางๆ ทั้งๆ ที่ตรกึ 
ในธรรมนะ  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาสะอาดบริสุทธิ์  แตกิเลสตัณหา
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ความทะยานอยากของเรามนัไมบริสุทธิ์ละ  กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัสรางภาพ 
สิ่งที่สรางภาพ สิ่งที่คิดกังวลกนัไปเหน็ไหม ถึงจะตองทําความสงบของใจใหได 

ถาไมมีขอวัตรปฏิบัติ  คําวา  “ขอวัตร”  มนัทําใหเราไมเครียด  ตั้งแตเชาขึ้นมา  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม เวลาฉันน้ํารอนแลวเราทําขอวัตร เราทําตางๆ แลวขอวัตรเราทํา 
ไปเขาเรยีกขอวัตรเขมแขง็  ขอวัตรออนแอ  ถาขอวัตรออนแอไมรูสิ่งใดเลย  เวลาเจอ 
เหตุการณเฉพาะหนา ตัดสินใจอะไรไมถูกเลย 

แตถาเราไดประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เหตุสมควรไง  คาํวา  “สมควร”  มนัไมตายตวั 
หรอก คําวา “ไมตายตัว” มันมีตัวแปรมหาศาลเลย คําวาตัวแปร ดูสิ อาวุโส ภันเต พรรษา 
ตางๆ  เห็นไหม  ความลงใจ  ความเปนไปของใจ  ใจมันมีสมควรหรือไมสมควร  แลว 
อาคันตุกะมาเห็นไหม  เขาพอใจ  เขาไมพอใจ  เขาไมตองการ  เขาตองการ  มันมีอกี 
มหาศาลเลย 

เราตองสงัเกตวาควรหรือไมควร  สิ่งใดควรแลวไมควรกระทําไป  ถาฝนทําไปนี่ 
เปนอาบัติ เพราะไมรู  เปนอาบัตเิพราะทําผิดตามความเปนจริงเห็นไหม สงสัยลังเลทําไป 
มันกเ็ปนอาบัติแลว 

ศึกษาธรรมะมนัเปนอาบัติเพราะอะไร  เพราะเราเองเรายังไมแนใจ  เรายังสงสยั 
เลย  แลวทําลงไป  ถาสิ่งใดทําลงไปเพราะใจมนัไมเขมแข็ง  ใจมันไมเปนความจรงิ  เราถงึ 
ตองฝกฝนไง ฝกฝนจากขางนอกและขางในนะ ขางในมนัรื่นเรงิอาจหาญนะ 

ถาคนที่มีศลี  สังคมไหนมันก็รืน่เรงิอาจหาญ  มนัเขาไดหมด  ศีลของเราสะอาด 
บริสุทธิ์ ที่ไหนเราก็เขาได  เราจะไมวิตกกังวลสิง่ใดเลย แลวถาเกิดมีธรรมะขึน้มาดวยนะ 
มีศีล มีธรรม มีศีลมนัรืน่เรงิอาจหาญ 

มีธรรม! มีธรรมมนัเขาใจสภาวธรรมหมดเลย สิ่งใดควรหรอืไมควร สิง่ใดถูกตอง 
หรือไมถูกตอง  ถาคนมีธรรมมนัมองทะลุหมด  พอมองทะลุหมดแลวมนัมอีะไรคาใน 
หัวใจละ มันไมมอีะไรคาในหัวใจเลย ใจมนัสะอาดบริสุทธิ์ แลวมนัเขาใจหมด 

สิ่งที่ไมเขาใจ  อยางเราเหน็ไหม  เรามีแตความมืดบอดในใจ  จะแสดงออกไปดวย 
ความลงัเลสงสัย แสดงออกไปดวยไมรูถกูรูผิดเหน็ไหม แลวถาคนช้ีถกูช้ีผิดเขามา  เราจะ
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ประหมาไหม  เราประหมานะ  ถาเราไมรูจรงิสิ่งใด  แลวเขาช้ีมา  เราเองยงัไมรูเลย  “ผิด” 
เขาบอกผิด เราเองยงัไมรูวาถกูหรือผิดเลย เราตองใชกาลเวลาพิสูจน 

บางทีนะ ๕ วนั ๗ วัน ๑๐ วัน ปหนึ่ง เราพึ่งตามทนั พึ่งนึกได “ออ ผิดจริงๆ” กวา 
จะจรงิๆ  ใชเวลาเปนป  แตครูบาอาจารยทานช้ีถูกชี้ผิดของทานไดตลอดเวลาเลยเห็นไหม 
นี่พระจริง พระจรงิมนัจริงออกมาจากใจนะ พระที่ดี พระที่ประเสริฐ 

วันนีว้ันพระ  วนัอโุบสถนะ  เราจะมาแสดงปาตโิมกขกัน  เพือ่ความสะอาด 
บริสุทธิ์ของสงัฆะ  สังฆกรรมของเราตองสะอาดบริสุทธิ์  เพราะความเสมอกนัของสงฆ 
สงฆเวลาบวชมาจากอุปชฌายเหน็ไหม  เปนสงฆโดยสมมุตทิุกๆ  องค  แลวพอเปนสงฆ 
โดยสมมุติ อาวุโส ภนัเต เราถือเคารพกนัดวยธรรมวินัย แตถาใครมีคุณธรรม อาวโุส ภัน 
เตนะ  ๕  พรรษา  ๑๐  พรรษา  มีคุณธรรมแลวเยอะแยะไป  ๑๐  พรรษา  ๒๐  พรรษา  ก็มี 
คุณธรรมขึน้มา  เรายังเคารพกนัอีกชั้นหนึ่งดวยคุณธรรมอนันัน้ดวย  เราเคารพกนัดวย 
ธรรมนะ ดวยศีลดวยธรรม นี่คือพระที่ดี 

แลวพระที่ดียอนกลบัมาที่ใจเรา  ถาใจเรานะ  มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
เวลามนัดิ้นรนขึน้มา  เราตองพยายามยบัยั้งมันนะ  ถามันรอนจากขางใน  ถาเราไมยับยั้ง 
มัน  ความรอนมนัจะสาดกระจายไปถึงคนอืน่ดวย  ถามันรอนขึน้มาเหน็ไหม  เราตอง 
ยับยั้งมันดวยสติปญญา  น้ําอมตธรรม  ยับยัง้มนัดวยอมตะเหน็ไหม  แลวเรามคีรูบา 
อาจารยเปนที่พึง่  คําวามีครูบาอาจารยเปนที่พึง่  มันเกรงอกเกรงใจไง มนัไมแสดงตัวของ 
มันเตม็ที่ 

แตถาเราอยูอิสระของเราคนเดยีว  เวลามนัรอนขึน้มา  มันแสดงออกเตม็ๆ  เลยนะ 
แลวเวลาแสดงออกเตม็ๆ ไปแลว มนักเ็ปนอาบัติเตม็ๆ  เหน็ไหม พอเปนอาบัติแลวมันจะ 
ยอนกลับมามันก็มีความกระดากกระเดื่องตางๆ  เราถึงจะตองมีครูบาอาจารยเปนที่พึง่ให 
ใจมันลงไว  แลวถามันมีความแผดเผาในใจ  มันมีความเรารอนในใจ  เราตองตั้งสติ  มนั 
เปนอยางนี้ 

ดูโลกสิ  ตอนนี้โลกมนัรอน  สภาวะโลกรอนทกุคนตกใจกลวันะ  แลวพยายามจะ 
ชวยกันดูแล  แตสิ่งทีท่ํามามันใหผลมา  มันเมือ่  ๓๐๐-๔๐๐  ปที่แลวนะ  แลวในปจจุบนันี้ 
สิ่งที่ขึ้นไป  คารบอนไดออกไซดอยูบนฟา  มันตองใชเวลาถึงรอยๆ  ป  แลวปจจุบันมัน
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ใหผลแลว เราพึ่งมารูตัวกนั พึ่งจะมาดูแลรกัษากัน แตก็ยังดีที่ไดดูแลรักษา ไดเขาใจมัน นี่ 
พอเขาเขาใจก็เหน็โทษของมัน 

แลวในธรรมของเรานะ  วากิเลสตัณหาความทะยานอยากในจิตนี้  มนัมโีทษมีภยั 
มาตั้งแตเกิดแตไหนแตไร แตคนก็ยังไมเหน็มนั แลวถาคนเหน็มนัเห็นไหม กระแสสังคม 
ถาบอกวาสิง่นัน้ผิด  สิ่งนี้ไมดี  เขาก็ไมเช่ือ  เขากว็าสิ่งที่ไมดีใครจะไปไดผลประโยชนละ 
เขาไปดูกันที่ผลประโยชน  เขาไมดูกนัที่จิตใจที่เปนสาธารณะ  ที่การเสียสละ  ที่เหน็อก 
เห็นใจกัน 

ถาเห็นอกเหน็ใจกนัเหน็ไหม  สังคมมีความรมเย็นเปนสุข  โลกมนัจะรอนขนาด 
ไหน  เราก็ชวยเหลือเจอืจานกนัเพื่อโลก  ในสังคมของพระ  ในสังคมของสงฆเรา  ความ 
รอนในหัวใจอยาใหมันกระทบกระเทือนหัวใจเรามากเกินไปนัก  ถามนัมากเกนิไป  มนัก็ 
สาดกระจายไปถึงหมูคณะ สาดกระจายไปถึงคนอืน่ๆ พยายามรักษาใจของเรา 

มันรอนใหอยูขางใน  แลวดับมันใหได  ถาดับมนัใหไดมันก็เยน็ได  ครูบาอาจารย 
ของเราทานทําสมาธิมา ทานใชปญญาของทานมา ทานรื้อคนของทานมา ทานรูทานเหน็ 
นะ  เพียงแตเรานะมันเด็กออนเกนิไป  บอกวาผิดมนัก็รับไดยาก  เพราะอะไร  เพราะมนั 
เขาใจวาถูก เดก็ๆ เห็นไหม พอเสียงดงัมนักร็องไหแลว 

นี่ก็ เหมือนกัน แตถาเราปฏิบัติขึ้นมาเปนเจาพนักงานที่ทํางานดวยความ 
รับผิดชอบ ถาผิดหรือถูกบอกกันช้ีกันเห็นไหม ปฏิบัติขึ้นมาจนเขมแข็งแกกลา มันจะมี 
ฐานของมัน เวลาพูดอะไรมันรับได มันเขาใจได พอเขาใจได มันเปลี่ยนแปลงได แกไข 
ได มันเจริญเติบโตไปได 

ตั้งแตมันเรารอน  เราก็ดูแลรกัษา  เวลามนัออกกาวเดนิ ออกเปนธรรมขึน้มา มนัก็ 
ตองหวงัพึ่งครูบาอาจารยที่คอยประคองดูแลรักษาไป จนถึงที่สุดพระสารีบุตรไมเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถามวา “สารีบุตร เธอไมเช่ือเราเหรอ” 

“ไมเช่ือ เมื่อกอนนะเช่ือมาก แตในปจจุบนันี้ไมเช่ือเลย”
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“ไมเช่ือเพราะอะไร” 

“เพราะมนัเปนความจรงิขึน้มาจากในหัวใจของขาพเจาเอง  แตมนัตรงกับธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา” 

แตกอนนะเปนเด็กออน หวังพึง่ หวังมีพี่เลี้ยง มีผูดูแล แตพอมันโตขึ้นมาเห็นไหม 
ดูเด็กออน  ดูวัยรุนสิ  พอโตขึน้มาไมตองการอยูกบัคนที่ปกครองมนั  อยากเปนอิสรภาพ 
แตพอมีอิสรภาพออกไปแลวก็ไปเจอกับสงัคมโลกบบีคั้น  เพราะเรือ่งของโลกไมมวีันจบ 
โลกนี้พรองอยูเปนนจิ 

เรื่องของธรรม เห็นไหม ครบูาอาจารยเปนที่พึ่ง ถาจติใจเราเปนธรรมขึ้นมา มนัมี 
ที่พึ่งของมนั มนัมีหลักมเีกณฑของมนั มนัจะเปนประโยชนของมันนะ นี่พระที่ดี พระที่ 
ประเสริฐ  เราทําใจของเราใหดีนะ  วนันีว้ันพระ  วนัอุโบสถ  เรามาฟงธรรม  เรามาลง 
อุโบสถเพือ่หมูคณะ เรามาเพื่อความรืน่เรงิ  เพื่อความอาจหาญ เพื่อสุขภาพของจิต รื่นเริง 
อาจหาญกลับไปมันจะไดมีความตัง้ใจ มีความจงใจ 

การทําคุณงามความดีมนัจะไดฟนตัวเห็นไหม  เปนพระที่ดขีึ้นมาเพื่อประโยชน 
ของสังคม  เพื่อประโยชนกับเรากอน  แลวจะเปนประโยชนกับสังคมโลก  มันจะเปน 
ประโยชนออกไปทัง้หมดกับวัฏฏะนี้ ถามนัเปนจริงนะ 

ตั้งแตเราเห็นภยัในวัฏฏะ  เหน็ภัยในฆราวาส  เราบวชเปนพระ  แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  จนกวามันจะเปนคุณงามความดีขึน้มาจากจิตนะ  ประสบการณชีวิตนะ 
สําคัญมาก  ครูบาอาจารยของเราบวชมา  ดูสิ  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยทานบวชมาตั้งแต 
เปนเณร  ชีวิตทัง้ชีวิตเลยนะปฏิบัติมา  รูเห็นมามาก  รูเห็นจากภายนอก  รูเหน็จากภายใน 
ภายในรูเหน็จรงิ ทําจริง แกไขไดจรงิ แลวจะเปนพระที่ดีจรงิๆ เอวัง 
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