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 เม่ือวานเราคุยเร่ืองกนัเองไปหมด แลว้เขากม็าถามปัญหารอบหลงัหลายคนมาก
เลย เขาตั้งใจมาจะถามปัญหา แต่เม่ือวานเราไปคุยเร่ืองพวกเรากนัเองเลยไม่ไดอ้ดัเทป 
เลยตอ้งมาพดูตอนน้ีไง เพราะเด๋ียวซีดี มนัจะออกตามหลงั เพราะเขามาหาเลย เขาบอกวา่ 
เวลาภาวนาไปแลว้มนัสะดุง้ จิตมนัลงไปแลว้มนัสะดุง้ แลว้จะใหท้ าอยา่งไร? แลว้พอ
รอบบ่ายกม็าอีกคนหน่ึง กเ็หมือนกนัเลย ไอน่ี้มนั วบู! วบู!   

 พอวบู พอเราปฏิบติัไปแลว้ อนัน้ีคืออุปสรรค พอมีอุปสรรคป๊ับ ถา้ไปท่ีเขาสอน
กนั ใหป้ล่อยวางใหห้มด ใหเ้ป็นธรรมดา ใหเ้ป็นธรรมชาติไปหมดเลย นัน่ล่ะ แลว้มนัจะ
หาย มนัหายเพราะอะไร? เพราะเราปฏิเสธ เราไม่รับรู้ แต่ถา้เป็นความจริง ไม่เป็นอยา่ง
นั้น มนัตอ้งหายจากท่ีเรากระท า 

 อยา่งเช่น เราท าอาหาร แลว้อาหารมนัแบบวา่ มนัขาดเคร่ืองปรุง หรือมนัขาด
ส่วนผสม มนัเป็นอาหารไม่ได ้ เรากต็อ้งหาส่วนผสมนั้น หรือส่ิงใดมาท าอาหารนั้น ให้
เป็นตม้ย  า เป็นแกงอะไรข้ึนมาใหไ้ด ้แต่เขาบอกวา่ อาหารน้ีมนัท าไม่ได ้พอบอกท าไม่ได้
กป็ล่อยวางหมด แลว้มนัหายเอง อาหารนั้นจะมีข้ึนมาไดไ้หม? เราจะท าอาหารแต่ขาด
เคร่ืองปรุง เราตอ้งหาเคร่ืองปรุงนั้นมาเพิม่ หรือหาเคร่ืองปรุงอยา่งอ่ืนมาทดแทนกนัได ้
มาใหอ้าหารนั้นส าเร็จออกมาเป็นอาหาร นั้นถึงจะเป็นผลวา่เรามีอาหารใช่ไหม? 

 แต่ถา้บอกวา่เราท าอาหาร แลว้มนัขาดเคร่ืองปรุง แลว้ท าไม่ไดก้ไ็ม่ตอ้งท า ก็
ปล่อยเฉยๆ ไง ดูกนัไปเฉยๆ นัน่แหละ เด๋ียวอาหารมนัสุกข้ึนมาเอง คนไม่ไดคิ้ดมุมกลบั
นะ เพราะมีคนมาหาเยอะมาก บอกวา่เวลาภาวนาไปแลว้ เขาบอกวา่ เกร็งเกินไป จิตเกร็ง
เกินไป จิตกดเกินไป จิตทบัเกินไป ใหป้ล่อยๆ แลว้มนัจะดี แลว้ทุกคนมาพดูบอกวา่ “ดี
จริงๆ นะ หลวงพอ่ โอโ้ฮ ดี มนัวา่งหมดเลย”  
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เราเศร้าใจ กเ็ปรียบเหมือนการท าอาหาร ถา้เราไม่ท าอาหาร เราจะไดอ้าหารมา
ไหม เราท าอาหารข้ึนมา เราจะท าสมาธิ เราจะภาวนา ถา้มนัมีอุปสรรค จิตจะเป็นอยา่งไร
กแ็ลว้แต่ เราตอ้งแกไ้ขจิตนั้นจนทะลุผา่นไป ถา้เราไม่ทะลุผา่นตรงน้ีไป จิตเราจะเขา้ไป
สงบไม่ได ้ 

พอมาถึงจุดน้ีป๊ับบอกวา่ ใหป้ล่อยใหห้มดๆ วา่งไง ปล่อยใหห้มดเลย เพราะ
อะไร? เพราะเราไปกดเกินไป อา้ว ค าวา่กดเกินไป กคื็อการตั้งใจท า ค  าวา่มนัเกร็งเกินไป
อะไรน่ี กเ็หมือนกบัของเรา เราเกร็งเกินไป แต่ถา้เราเกร็งเกินไป กเ็หมือนเราท างานไม่
เป็น เรากเ็กร็งเป็นธรรมดา แต่ถา้คนท างานบ่อยๆ มนัจะเกร็งไหม? เกร็งมนัจะหายไปใช่
ไหม? เพราะวา่ถา้จิตมนัสะดุง้หรืออะไรน่ี มนัเป็นนะ มนัเป็นวาระของกรรม  

เวลาปฏิบติัไป คนท าสมาธิ บางคนกก็ าหนด พทุโธ พทุโธ แลว้กล็งสมาธิไป
เฉยๆ โดยท่ีไม่เห็นอะไรเลยกเ็ยอะมาก ประเดน็น้ีนะ ถึง ๘๐ เปอร์เซ็นต ์ ประเดน็ท่ีวา่ 
ภาวนา พทุโธ พทุโธ ไป แลว้มนัเกิดการสะดุง้ เกิดการเห็นนิมิต มนัมีสกั ๒๐-๓๐ 
เปอร์เซ็นต ์ แลว้ถา้มนัมีอีกสัก ๕ เปอร์เซ็นต ์ หลวงตาพดูบ่อย ค าวา่ ๕ เปอร์เซ็นต ์ น่ี 
เฉพาะ ๕ เปอร์เซ็นต ์ ท่ีวา่จิตคึกคะนอง เวลามนัภาวนาไปแลว้มนัจะรู้จะเห็นอะไรของ
มนัแปลกๆ  

ไอรู้้เห็นแปลกๆ มนักย็อ้นกลบัมา กลบัมาท่ีบอกวา่ พระโสดาบนั เวลาตายไป
แลว้กลบัมาเกิดใหม่ พระโสดาบนัจะรู้ตวัพระโสดาบนัไหม?  แลว้คนท่ีตายไปแลว้มา
เกิดเป็นพระโสดาบนั กบั ไอจิ้ตท่ีเกิดปกติ คุณภาพของจิตมนัเท่ากนัไหม? มนัไม่เท่ากนั
อยูแ่ลว้ใช่ไหม? 

ทีน้ีไอ ้๕ เปอร์เซ็นต ์๓ เปอร์เซ็นต ์นัน่น่ะ มนัจะมีอะไรพิเศษของเขา  ค  าวา่พิเศษ
ของเขา ไม่ใช่วา่คนนั้นอยากเป็น หรือวา่เขาบงัคบัใหค้นนั้นมนัเป็น คนนั้นเป็นโดย
คุณสมบติัของเขา จิตของเขามีคุณสมบติัอยา่งนั้น มนักต็อ้งเป็นอยา่งนั้น แต่เขาไม่รู้ตวั
ของเขา เขาไม่รู้ตวัของเขาวา่เขาเป็นอะไรใช่ไหม? เวลาภาวนาไปมนักจ็ะมีอะไรพิสดาร
ของเขา ในส่วนตวัของเขา  

ฉะนั้นเราบอกวา่ ถา้กลบัมาปล่อยใหห้มดเลย แลว้มนัจะกลบัมาเหมือนกนั มนัก็
ไม่เหมือนกนั น่ีไง ถา้มนัสะดุง้หรือมนัวบู มนัจะเป็นอะไรกแ็ลว้แต่นะ โดยหลกัเลย
กลบัมาท่ีพทุโธอยา่งเดียว เพราะโดยหลกั  
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อยา่งเช่นเวลาเรานัง่อยูน่ี่ ถา้อากาศร้อนเราจะเหง่ือไหลไคลยอ้ยกนัเลย เพราะ
อะไร? เพราะอุณหภมิูมนัสูง อากาศมนัร้อน เหง่ือมนักอ็อกมาเป็นธรรมดา ถา้เราอาบน ้า
ช าระร่างกายมนักต็อ้งสะอาดเป็นธรรมดาใช่ไหม  

ไอส้ะดุง้ เห็นไหม อาการของจิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้นใช่ไหม เราอาบน ้าเราท า
ความสะอาดร่างกายเรา ร่างกายเรากก็ลบัมาสะอาดเป็นปกติธรรมดา เรากลบัมาท่ีพทุโธ
ไง จิตสะดุง้หรือจิตอะไรกแ็ลว้แต่น่ี สะดุง้ใครรู้วา่สะดุง้ จิตวบู ใครรู้วา่วบู  

ค  าวา่จิตสะดุง้ จิตวบูใครเป็นคนรู้ เรานัง่กนัอยู ่๒ คน คนหน่ึงสะดุง้ อีกคนหน่ึง
ไม่สะดุง้ ไอค้นท่ีไม่สะดุง้ จะรู้วา่คนน้ีสะดุง้ไหม? ไม่รู้หรอก จิตสะดุง้ จิตวบู จิตต่างๆ 
จิตเรารู้เอง จิตเราเป็นคนไปรู้ ถา้จิตเราไปรู้ เรารักษาจิตของเรา โดยท่ีไม่ออกไป โดยท่ี
มนัอยูก่บัพทุโธ พทุโธน่ี มนัวบูออกไป ไปรับรู้ป๊ับ เหมือนมือเราไปจบัถ่าน จบัไฟ มือ
จะตอ้งร้อนเป็นธรรมดา เราชกัมือกลบัมา เราปล่อยป๊ับ มนักห็าย จริงไหม 

มือเราไปจบัของร้อน มนักต็อ้งร้อนเป็นธรรมดา  ถา้มือเราคลายของร้อนออก มือ
เราไม่จบัของร้อน มนัจะร้อนไหม? จิตสะดุง้ใครเป็นคนรู้วา่สะดุง้ จิตวบูใครเป็นคนรู้วา่
วบู กจิ็ตน่ีมนัออกไปรับรู้ จิตมนัออกไปรับรู้แลว้เรากลบัมาพทุโธ พทุโธ ใหม้นักลบัมา
อยูท่ี่ตวัมนั น่ีวิธีแก ้จ  าไวช้ดัๆ เลย หลวงตาสอนประจ า หลวงตาเนน้ตลอด  

“มสีตอิยู่กบัผู้รู้ไม่มเีสีย” 

อยูก่บัผูรู้้คือตวัจิต ผูรู้้คือตวัจิต แต่ออกไปรู้แลว้เป็นอาการของจิต ไม่ใช่จิตแลว้ 
สะดุง้มนัอาการของจิต ถา้กลบัมาท่ีตวัจิต ทุกอยา่งไม่มี ทุกอยา่งไม่มี ทีน้ีจะกลบัมาท่ีจิต 
มนัจะกลบัมาท่ีจิต เวลาตอบน่ีง่ายมากๆ เลย แต่เวลาท า คนท าแสนยากเพราะอะไร? 
เพราะโดยธรรมชาติของพลงังานมนัคลายตวั โดยธรรมชาติของผูรู้้มนัตอ้งส่งออก มนั
ตอ้งออกไปรู้ แลว้พอออกไปรู้ป๊ับ เราบอกวา่ถอยกลบัๆ แลว้ถอยอยา่งไรล่ะ? แลว้จะ
กลบัมาหาผูรู้้กลบัมาอยา่งไร? เพราะมนัคิดวา่ความคิดเป็นผูรู้้ เพราะธรรมชาติมนัออกมา
รู้ท่ีความคิดแลว้  

โดยสญัชาตญาณ โดยธรรมชาติของจิตมนัออกมารับรู้ท่ีความคิดแลว้ แลว้
ความคิดไปรับรู้อะไรล่ะ? มนักมี็อาการ มีค่า ไปสะดุง้ตรงนั้น แลว้ถา้เกิดตั้งสติข้ึนมา มนั
ตอ้งถอยกลบัมา ฉะนั้นมนัแกง่้ายๆ เลย แต่มนัเหมือนเส้นผมบงัภูเขา คือก าหนดสติชดัๆ 
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พทุโธ พทุโธ พทุโธ ชดัๆ พอชดัๆ พลงังานน้ีมนัอยูท่ี่พทุโธใช่ไหม มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่อาการ
ต่างๆ มนัอยูท่ี่พทุโธ  

พทุโธกบัความรู้สึกท่ีส่งออกต่างกนัอยา่งไร? ความคิดท่ีเราคิด เร่ืองอยากรู้อยาก
เห็น มนัเป็นเหมือนกบักระแสน ้า มนัเป็นร่องน ้า ร่องน ้าท่ีมนัไป ค าวา่พทุโธ พทุโธ พทุ
โธน่ี เราพยายามบงัคบัร่องน ้า เราเปล่ียนร่องน ้า พทุโธ พทุโธ พทุโธน่ี พทุโธน่ีเรานึกพทุ
โธแลว้มนัเป็นธรรม พทุธานุสติ พทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีมนัไม่ออกไปรับรู้อยา่งอ่ืน มนั
บงัคบัตรงน้ี แต่มนัไม่ยอมพทุโธเพราะอะไร?  

มนัไม่ยอมพทุโธเพราะมนัมีความอยากรู้ ใครสะดุง้? ใครวบู? อะไรมนัวบู? อะไร
มนัสะดุง้? แลว้มนัสะดุง้อยา่งไร? ท าไมมนัถึงสะดุง้? แลว้สะดุง้มนัมาจากไหน? มนักจ็ะ
หลอกไปเร่ือยๆ ไง ถา้มนัหลอกไปเร่ือยๆ น่ีชอบ เพราะมนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็น
เร่ืองของธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น ธรรมชาติของกิเลสมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรมชาติของ
ธรรมเราตอ้งนึกข้ึนมา พทุโธๆ เราตอ้งนึกข้ึนมา ถา้เรานึกข้ึนมาเราตั้งในใจเรานึกข้ึนมา 
พทุโธ พทุโธ มนัจะเปล่ียนร่องน ้า เปล่ียนไอท่ี้ไปรับรู้สะดุง้ กลบัมาอยูท่ี่พทุโธ  

กลบัมาอยูท่ี่พทุโธน่ีกเ็ป็นสมมุติ พทุโธเป็นคิดอนัหน่ึง พทุโธ พทุโธ เรา พทุโธ 
พทุโธ พทุโธ พทุโธจน พทุโธไปเร่ือยๆ ถา้เราอยากไดอ้ะไร เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เรา
ท างานของเรา เช่นเราตั้งน ้ า เราท าอาหาร เรารักษาไฟเรา อาหารตอ้งสุกเป็นธรรมดา พทุ
โธ พทุโธ คือ ตบะธรรม พทุโธ พทุโธ คือไม่ตอ้งเอาอะไรเลย มนัสงบเอง  

แต่น้ีมนัไม่สงบเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะมนัอยากสงบไง เขาบอกใหดู้ไฟ มนัไม่
ไปดูเตา ดูในกระทะ สุกหรือยงัวา้? สุกหรือยงั? ใหดู้ไฟๆ กลบัมาท่ีพทุโธ พทุโธ พทุโธ 
มนัเป็นเอง แต่มนัไม่เป็นเพราะเราอยากเป็น เราไปเร่ง เราไปเร้า ท าไมมนัถึงไม่เป็น 
ท าไมคนอ่ืนเขาเป็นกนั มนัไปอยากตรงนั้นไง  

พทุโธอยา่งเดียว พดูประสาเราเลยนะ ถา้เราจะภาวนานะ เราบอกเลย เราจะพุ
ทโธอยา่งเดียว อะไรจะเกิดข้ึนเราไม่สนใจทั้งส้ิน จะวบู จะรู้อะไร ไม่สนใจ พทุโธ พทุ
โธน่ี ถา้มนัไม่สงบนะ (จะวา่ใหเ้ตะเลย) มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพียงแต่พวกเราน้ีอ่อนแอ
กนัเกินไป พวกเราไม่จริงกนัเกินไป น้ีพดูถึงเวลามนัสะดุง้นะ  ท่ีเขาแกก้นั เพราะลกูศิษย์
มาหาเยอะ  
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เวลาหนูไปทางนูน้นะ เขาบอกจิตมนักดทบัเกินไป หนูกป็ล่อยวาง โอย๊ มนัสบาย 
มนัวา่ง มนักจ็ริงนะ เราก ็มนักก็รรมของสตัว ์ เออ้ มนัเกร็งเกินไป มนักดเกินไป แลว้พอ
ไปท าแลว้มนัดีหมด ท าไมมนัจะไม่ดี กไ็ม่ไดท้  าอะไรเลย ปล่อยหมดทุกอยา่งเลย  

คือ เดก็ของเรา ลกูมนับอกท างานแลว้เหน่ือยนะ เราบอก อา้ว มึงอยูเ่ฉยๆ มึงไม่
ตอ้งท าอะไรเลย โอ๋ย มนัสุขสบายทุกคน แลว้มนัไดอ้ะไร? มนัไม่ไดอ้ะไร แต่เขาคิดของ
เขา มนัเป็นสญัญาอารมณ์ สร้างภาพกนัไป วา่ไดอ้ยา่งนั้นๆ แลว้เวลาบอกพทุโธ พทุโธ 
ใหส้งบน่ี เขากถ็ามกลบั อนัน้ีเราจะพดู อนัน้ีประเดน็อยูท่ี่น่ี ไอน่ี้มนัพื้นฐาน ประเดน็ของ
เขาบอกวา่  

แลว้เม่ือไหร่มนัจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ล่ะ?  

เม่ือไหร่มนัจะเป็นภาวนาล่ะ?  

ทุกคนถามตรงน้ีไง แลว้ถา้ท า พทุโธ พทุโธ ถา้จิตมนัสงบแลว้  

แลว้เม่ือไหร่ถึงจะไดเ้ป็นวิปัสสนา?  

เม่ือวานเขามาถามตรงน้ี แลว้เม่ือไหร่มนัจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ล่ะ? เราบอกวา่ สติ
ปัฏฐาน ๔ เห็นไหม อริยสจั ๔ สติปัฏฐาน ๔ มรรค ๘ น่ีเป็นหวัใจของศาสนา แต่คนท่ีจะ
เขา้ถึงหวัใจของศาสนามนัตอ้งเป็นผูท่ี้เขา้ไปรู้จริง อยา่งเช่น ครูบาอาจารยข์องเรา หลวง
ปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ แหวน ครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม พวกน้ีรู้จริง ถา้รู้จริง 
ท่านจะพดูตามความเป็นจริง ถา้คนไม่รู้จริงนะ สติปัฏฐาน ๔ อริยสจั ๔ ทุกอยา่ง มนัอยู่
ในพระไตรปิฎก มนัเป็นช่ือ แต่ ไม่มีใครเคยท าไดจ้ริง ไม่มี ถา้คนท าไดจ้ริง เขาจะไม่พดู
ถึง สติปัฏฐาน ๔ โดยหลกัลอย  

สติปัฏฐาน ๔ กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน จิตตา
นุปัสสนา สติปัฏฐาน ธมัมานุปัสสนา สติปัฏฐาน มนัจะเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจาก
จิตตภาวนา ไม่มีจิตเป็นผูร้ื้อคน้ ไม่มีจิตเป็นผูเ้ขา้ไปเห็น จะไม่เป็นสติปัฏฐาน ๔ ส่ิงท่ีเขา
ท ากนัอยู ่ ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ การสร้าง คือการสร้างภาพข้ึนมา 
ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ถา้เป็นสติปัฏฐาน ๔ นะ ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม โดยสจัจะตามความเป็นจริง อยา่งนอ้ยถา้เขาท าต่อไปขา้งหนา้ เขาตอ้ง
เป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี เป็นพระอรหนัต ์
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แลว้วา่เป็นพระอรหนัต ์ ครูบาอาจารยข์องเรา ท าไมน่ีปฏิบติักว็า่เป็นสมถะ ไม่
เป็นวิปัสสนา มนัไม่เป็นวิปัสสนาคือวา่ไม่เป็นการปฏิบติั แลว้ท าไมครูบาอาจารยเ์รา
ท่านเผาไปแลว้เป็นพระธาตุหมดเลย เพราะคนเป็น เราจะบอกวา่ เพราะคนเป็นถึงสอน
ตามความเป็นจริงวา่ ตอ้งจิตสงบเขา้มาก่อน ถา้ตวัจิตไม่มีจะเอาอะไรวิปัสสนา มนัตอ้งมี
จิตอยา่งท่ีวา่ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม  

จิตเห็น จิตเห็น แต่น่ีไม่ใช่จิตเห็น ความคิดเห็น สญัชาตญาณเห็น ความคิดเห็น 
เพราะความคิดคิดวา่เป็นสติปัฏฐาน ๔ คิดวา่เป็น เราจะบอกวา่การคิดวา่เป็น กบัเป็นจริง
มนัคนละเร่ืองกนั ถา้คิดวา่อยา่งน้ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ แลว้มีมุมมองท่ีแตกต่างวา่ อนันั้น
ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ของเราเป็นสติปัฏฐาน ๔ แลว้ผลท่ีตอบรับมนัอยูไ่หน? ผลท่ีตาม
ความเป็นจริงมนัอยูไ่หน? ทุกคนเป็นห่วงวา่ ถา้ก าหนดพทุโธ ก าหนดท าสมถะแลว้
เม่ือไหร่จะไดเ้ป็นสติปัฏฐาน ๔ แลว้ท่ีเขาท ากนัวา่เป็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นสติปัฏฐาน 
๔ จริงหรือปลอม?  

มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริงหรือเปล่า? ถา้มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ใครเป็นคนเห็นสติ
ปัฏฐาน สญัญาเห็นไดไ้หม? ความคิดเห็นไดไ้หม? มนักเ็ป็นแค่ความคิดใช่ไหม? มนั
ไม่ใช่จิตเห็น ถา้ไม่ใช่จิตเห็น มนักไ็ม่ใช่เป็นปฏิสนธิจิต คือตวัท่ีกิเลสอยูเ่ห็น ถา้ตวัจิต
เป็นตวัเห็น ตวัจิตเป็นตวัท่ีมีกิเลสอยู ่คนท่ีมีกิเลสอยู ่ 

เหมือนคนไข ้คนป่วย ใครป่วยใครไขเ้ขา้โรงพยาบาล คนป่วยนั้นไปรักษามนัถึง
จะหาย เราเป็นคนไขค้นป่วยใช่ไหม? ใหญ้าติไปรักษาแทน ไปรักษาท่ีตวัญาติแทนไง 
ญาติคนไหนกไ็ด ้ ไปโรงพยาบาลแทน แลว้เด๋ียวหาย แลว้มนัหายไหม? คือตวัจิตคือตวั
ประธาน ความคิดมนัเหมือนเงา มนัไม่ใช่ตวัจิต น่ีไม่ใช่ตวัจิตมนัไปเห็น มนักเ็หมือนกบั
ไม่ใช่ตวัเองไปรักษา มนัไม่ไดรั้กษาตวัมนัเอง มนัรักษาท่ีเงา มนัรักษาท่ีขา้งนอก มนัเป็น
สติปัฏฐาน ๔ จริงไหม แต่เขาบอกสติปัฏฐาน ๔ เพราะ สติปัฏฐาน ๔ ของเขา เป็น
ความคิด สติปัฏฐาน ๔ ของเขา เขาคิดวา่ กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน  เขาคิดวา่เห็นกายไง  
แลว้เห็นกายใครเป็นคนเห็น?  

ดูสิ อาจารยใ์หญ่ หมอไปเรียน มนัร้ืออยูทุ่กวนัๆ มนัเห็นกายไหม? มนัจบักาย
ดว้ย มนัเอากายมาศึกษาดว้ย ศึกษาเสร็จแลว้ มนัเอามาเป็นวิชาชีพมารักษาคนไขด้ว้ย 
แลว้ไดส้ตางคด์ว้ย มนัเห็นกายหรือเปล่า? ไม่เห็นเลยๆ ทั้งๆ ท่ีผา่ตดัอยู ่ มนัจบักายอยูน่ี่ 
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มนัไม่เห็นกายเลย เพราะความคิดมนัเป็นอนัหน่ึงนะ น่ีมือเลยนะ มือจบัเลยนะ มนัไม่ใช่
จิต จิตเห็นไม่เป็นอยา่งน้ี สติปัฏฐาน ๔ ตอ้งจิตสงบก่อน  

แลว้ทีน้ีพอเราปฏิบติัแลว้ เม่ือไหร่จิตจะสงบล่ะ? แลว้สงบแค่ไหน ถึงจะออก
วิปัสสนา ออกรับรู้ล่ะ? ไอต้รงน้ีคนเป็นสอนถกูหมด คนไม่เป็นสอนผดิหมด คนเป็น ค า
น้ีเราไม่ค่อยไดย้นิจากใคร แต่ไดย้นิจาก หลวงปู่ เจ๊ียะกบัหลวงตา  

“ธาตุ ๔ และ ขันธ์ ๕ เป็นได้ทั้งสมถะ เป็นได้ทั้งวปัิสสนา”  

หลวงตาบอกเลย “อายตนะ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา”  

พวกเราน่ีมนัยงัเป็นปุถุชนอยู ่ จิตน่ียงัเป็นสามญัส านึกอยู ่  มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ
ของมนัอยู ่ เวลาเราคิดถึง กาย เวทนา จิต ธรรม มนักเ็ป็นสมถะ เพราะวา่เวลาพทุโธ พทุ
โธ มนัสงบได ้ ปัญญาอบรมสมาธิมนักส็งบได ้ เวลาเราก าหนดกาย ก าหนดเวทนา 
ก าหนดจิต ก าหนดธรรม มนักส็งบได ้ เพราะจิตยงัไม่สงบ ผลของมนัคือความสงบ มนั
เป็นสมถะ  

พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม อยา่งท่ีวา่พิจารณาน่ี ท่ีวา่สติปัฏฐาน ๔ ๆ เขาวา่
เป็นวิปัสสนา ไม่ใช่ ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือการปล่อยวาง ผลของมนัคือพอ
จิตมนัพิจารณาแลว้ จิตมนัจะหดตวัเขา้มาเป็นอิสระ ถา้มีสติมีความเขา้ใจ เราจะบอกน้ีคือ
สมถะ น้ีคือสมาธิ แต่เขาบอกน้ีเป็นวิปัสสนา เพราะจิตเขายงัไม่เป็นสมาธิ เขาไปใชแ้ลว้
เขาเขา้ใจวา่เขาเป็นวิปัสสนา  

เราถึงวา่ เขาตั้งช่ือวา่ วิปัสสนา แต่ความจริงผลของมนัไม่ใช่วปัิสสนา แต่ถา้คน
เป็นนะ เขารู้วา่ผลของมนัไม่ใช่วิปัสสนา แต่กพ็ิจารณา สติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั กาย 
เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั แต่พิจารณาโดยอาการของจิต มนัยงัไม่เขา้ไปถึงจิต พิจารณา
ไปแลว้ผลของมนัคือสมาธิ  

ถา้ผลของมนัเป็นสมาธิ ถา้คนเขา้ใจรู้จกัจริงมนัเป็น สมัมาทิฏฐิ คือมนัความเห็น
ถกูตอ้ง ความเห็นดีงาม มนัจะยอมรับวา่ผลของมนัคือสมาธิ เหมือนกบัเมลด็ขา้ว เราเห็น
ขา้วเปลือก เราเห็นเมลด็ขา้วมนัหมดไปเลย แลว้เมลด็ขา้วมนัมาจากไหน? เมลด็ขา้วมา
จากรวงขา้ว รวงขา้วมาจากไหน? รวงขา้วมาจากตน้ขา้ว ตน้ขา้วมาจากไหน? ตน้ขา้วเกิด
จากเมลด็ขา้วท่ีปลกูอยูใ่นดิน  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาน้ีมาจากไหน? วิปัสสนาน้ีลอยมาจาก
ฟ้าเหรอ วิปัสสนามนัตอ้งเกิดมาจากจิตท่ีสงบแลว้ ท่ีจิตไปเห็นตามความเป็นจริง มนัมี
รากเหงา้ มีท่ีมามีท่ีไปพร้อมของมนัหมด เมลด็ขา้ว เด๋ียวน้ีมนัเป็นการตลาดไง เราอยาก
ไดข้า้วเปลือก เรากซ้ื็อเอา ขา้วสารเรากซ้ื็อเอา เราท าไดห้มด  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของจิตไม่ได ้ ไม่มีการซ้ือขาย สมาธิซ้ือท่ีไหน สติซ้ือท่ีไหน 
ปัญญาซ้ือท่ีไหน ไม่มีซ้ือ มนัตอ้งเกิดข้ึนมาจากจิต จิตตอ้งสร้างข้ึนมาทั้งหมด  น้ี
จิตสร้างข้ึนมาทั้งหมด เรากต็อ้งปรับพื้นท่ีนะ ไถนา หวา่นเมลด็ขา้ว เป็นตน้ขา้ว รักษาตน้
ขา้วไม่เป็น ตน้ขา้วตายก่อนโดนเพล้ียกดั มนัไม่มีรวง ไม่มีรวงกไ็ม่มีเมลด็ขา้ว ท าความ
สงบของจิตน่ีไง  

จิตถา้มนัสงบข้ึนมาน่ี เราจะรักษามนัอยา่งไร? จิตท่ีสงบ อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี แลว้
เม่ือไหร่จะไดว้ิปัสสนาล่ะ? จิตปกติน่ีใชปั้ญญาได ้ แต่เราเขา้ใจวา่ปัญญาท่ีเราใช ้ คือ 
ปัญญาอบรมสมาธิ ตน้ตรงปลายจะตรง ตน้มนัคด พอเราใชส้ติของเรา ใชปั้ญญาของเรา
ใคร่ครวญ กาย เวทนา จิต ธรรม น้ีคือสติปัฏฐาน ๔ น้ีคือวิปัสสนา มนักนึ็กวา่ขา้วเปลือก
น่ีไปซ้ือท่ีโรงสี ท่ีโรงสีมนักมี็ขาย  

ทีน้ีโรงสีนะ ไม่ใช่จิตของเรานะ ฉะนั้น พอเราคิดข้ึนมาโดยสามญัส านึกน่ี เราคิด 
กาย เวทนา จิต ธรรม แต่ถา้เราเขา้ใจวา่มนัเป็นสมถะ มนัเป็นจิตสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้
มามนักพ็ิจารณาเขา้ไปเร่ือย แลว้พิจารณากายซ ้าเขา้ไปอีก พอพิจารณาซ ้าไปอีก 
ความเห็น ท่ีจิตสงบแลว้เห็น กบัความคิดเห็น เห็นไหม เหมือนท่ีมามนัแตกต่าง  

ท่ีมาแตกต่างความรู้สึกมนัจะแตกต่าง พอความรู้สึกแตกต่าง ผลของมนักใ็หผ้ล
แตกต่าง น่ีไง ถึงวา่อนัไหน เป็นวิปัสสนา อนัไหนเป็นสมถะ ถา้คนท่ีภาวนาเป็นแลว้นะ 
ในสมถะกมี็วิปัสสนา ในวิปัสสนากมี็สมถะ แต่มนัหยาบ ละเอียด กาลเวลาของใคร ผูท่ี้
ปฏิบติัเห็นไหม เหมือนเราทุกคนเลย ทุกคนท่ีนัง่อยูน่ี่ รวมทั้งเราดว้ย เม่ือก่อนน้ีเป็น
ทารกทั้งนั้น เกิดจากแม่มาน่ีช่วยตวัเองไม่ไดห้มด แลว้พอ่แม่เล้ียงมา โตมาจนป่านน้ี จิต
ของมนักเ็หมือนกนั จิตมนัตอ้งพฒันาการ  

น้ีเราไปคิดกนัเองวา่ เราปฏิบติัแลว้ เราเกิดมาแลว้จะโตเป็นผูใ้หญ่เลย ไม่ใช่
โอปปาติกะน่ี ถา้เป็นเทวดา ใช่เกิดมาเป็นอยา่งน้ีเลย น่ีกเ็หมือนกนัพอเกิดข้ึนมาเป็น
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ผูใ้หญ่เลย ไม่ยอมเป็นเดก็ไง ไม่ยอมเป็นเดก็คือไม่ยอมรับสมถะ ไม่ยอมรับการตั้งไข่
ของจิต  

ถา้ไม่ยอมรับจิตตั้งไข่ จิตมนัเร่ิมพฒันาการมา มนัจะโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่อยา่งน้ี
ไดอ้ยา่งไร? การภาวนามนัเป็นอยา่งน้ีหมด 

ฉะนั้นพอจิตมนัสงบ วิปัสสนาจะเกิดเม่ือไหร่? คือเราใชปั้ญญาได ้แต่เราเขา้ใจวา่
การใชปั้ญญา คือการใชปั้ญญาเพื่อความสงบ เพื่อสร้างตบะธรรม พอจิตมนัสงบแลว้ พอ
ออกวิปัสสนา อีกทีหน่ึง พอเห็นจริงนะ พอเห็นจริงตามความเป็นจริงมนัจะเขา้ใจเลย อ๋อ 
อารมณ์ความรู้สึก วปัิสสนา ถา้เป็นสมถะนะ พิจารณากาย มนัพิจารณาของมนัไป โดย
ปกติน่ีแหละ แลว้พอมนัเห็นโทษมนัจะปล่อย พั้บ! โอ ้วา่ง พั้บ! วา่ง  

แต่พอจิตมนัสงบแลว้นะ พอไปเห็นกายป๊ับนะ พอเห็นกายมนัสะเทือนขั้วหวัใจ
เลย มนัสะเทือนมาก มนัสะเทือนเพราะอะไร? มนัเหมือนกบัเราใหย้า ยาน่ีมนัฟ้ืนฟู
ร่างกาย แลว้ยาอนัหน่ึงมนัไปถอนรากถอนโคน เร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็ มนัจะใหผ้ลแตกต่าง
นะ ยาอนัหน่ึงเราจะใหผ้ลกบัร่างกาย ให้ร่างกายแขง็แรงข้ึนมาก่อนใช่ไหม พอเราใหย้า
อีกที ยามนัไปช าระไข ้มนัจะใหผ้ล โอ๋ มนัจะร้อนวบูวาบ มนัจะท าใหร่้างกายน้ีร้อนมาก 
โดยวิปัสสนาน่ี จิตมนัออกรู้ มนัมีความแตกต่าง คนท่ีภาวนามาจะรู้  

ฉะนั้น เพราะค าถามวา่ แลว้เม่ือไหร่จะไดว้ิปัสสนา เราไปวิตกกงัวลกนัวา่ เราท า
สมถะ เราท าความสงบของใจ เราจะเน่ินชา้ แลว้เราจะไม่ไดว้ิปัสสนา แลว้มนัเป็นการฝัง
รากกนั ฝังรากวา่ อนันั้นไม่ใช่วิปัสสนา อนัน้ีเป็นวิปัสสนา แต่ความจริงมนัเป็นวิปัสสนา
ทั้งหมด เพราะอะไร? เพราะในสมถะกมี็วิปัสสนา  

แมแ้ต่ในการรักษาศีล กต็อ้งมีปัญญา ถา้ไม่มีปัญญาการรักษาศีลเราจะรักษาศีล
ถกูตอ้งไดอ้ยา่งไร การรักษาศีลของเรา มนัตอ้งมีปัญญาใช่ไหม ในการท าสมถะมนักต็อ้ง
มีปัญญา ปัญญานัน่ปัญญาสายตรงๆ แต่ปัญญาในการรักษาตวัเอง ปัญญาการรักษาใหจิ้ต
น้ีมนัรอด รักษาจิตใหเ้ขม้แขง็ แลว้ถา้จิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมาแลว้นะ ถา้ออกไปฝึก ขยนัท า
ไปเถอะมนัจะรู้เอง เราถึงพดูนะ เม่ือก่อนเวลาบอก ไอนู่้นถกู ไอนู่้นผดิ เวลาเขามาถาม
เห็นไหม  
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เราบอกภาวนาน้ีผดิหมดล่ะ ผดิหมดเพราะวา่เรายงัมีกิเลสอยูไ่ง มนัยงัไม่ถกูตอ้ง 
ถา้มนัจะถกู ถา้โสดาบนัน่ีถกูละ ค าวา่โสดาบนันะ เราใชค้  าวา่ภาวนาเป็น ภาวนาไม่เป็น 
ถา้ภาวนาเป็น มนัเร่ิมตน้จากวิปัสสนาน่ีแหละ  

เพราะวิปัสสนาแลว้มนัจะรู้เลยนะ ผลของจิตความรู้สึกของสมถะเป็นอยา่งน้ี 
ความรู้สึกของการใชปั้ญญาขั้นวิปัสสนามนัจะโล่งโถง มนัจะแทงทะลุ มนัจะทุบคว  ่า ทุก
คูหาของจิตต่างกนั แลว้พอมนัทุบท าลายมนักโ็ล่งวา่ง พอโล่งวา่งข้ึนมา พอจิตมนัเส่ือม
หรือวา่สมาธิมนัอ่อนลง มนัคลายออกมา เราจะรู้เลย รู้ถกูรู้ผดิ คนภาวนาเป็นมนัตรงน้ี
ไง   

ค  าวา่ภาวนาเป็นหมายถึงวา่ รู้ถึงวา่ท าอยา่งน้ีมนัใหผ้ลท่ีดี ท าอยา่งน้ีใหผ้ล
เหมือนกนั แต่ผลมนัไม่ถกูตอ้งน่ี มนัจะท าใหเ้ราตั้งสติใหดี้ๆ แลว้ปัญญาใคร่ครวญใหดี้ๆ 
เพื่อเราจะพยายามดนัเขา้ไปในทางท่ีถกูตอ้งไง น่ีภาวนาเป็น  

ค  าวา่ภาวนาเป็น เหมือนเราท างานเป็นแลว้น่ี เราจะรู้เลยวา่ท างานอยา่งน้ีมนั
ใหผ้ลถกู ท างานอยา่งน้ีมนัจะใหผ้ลในทางเสียหาย แลว้ใหผ้ลเสียหาย ถา้ยงัเผลออยู ่ ยงั
ไม่เขา้ใจอยู ่ มนักใ็หผ้ลเสียหาย คือมนัเส่ือมหมดเลย พอมนัเส่ือมหมด มนักช็็อกตวัเอง 
เออ้ น่ีไง กไ็ม่เช่ือ พอไม่เช่ือข้ึนมา ผลของมนักค็อตกน่ีไง พอคอตก กต็อ้งกลบัมาตั้งสติ
ใหม่ไง มนัฟ้องไง การภาวนา ผลมนัจะฟ้องเราเอง ฟ้องคนกระท าเอง  

ทีน้ีพอมนัฟ้องบ่อยคร้ังเขา้ๆ มีคร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ มนัจะเร่ิมระวงัตวัเอง น่ีภาวนา
เป็น เพราะมนัเจบ็จนเขด็ มนัเส่ือม มนัเจริญจนเขด็นะ จนเราน่ีเขด็เอง แลว้ มนัไม่มี
ทางออกทางอ่ืน ถา้มีทางออกทางอ่ืน พระพทุธเจา้สอนแลว้ ในเม่ือมนัไม่มีทางออกทาง
อ่ืน มนัมีทางออกทางน้ีทางเดียว เรากต็อ้งกลบัมาเขา้สู่ทางออกเส้นน้ี  

ทีน้ีถา้มนักลบัเขา้มาสู่ทางออกเส้นน้ี มนักต็อ้งท าสมาธิข้ึนมาอีก ท าใหจิ้ตสงบ 
ท าใหต้ั้งมัน่ข้ึนมา ท าใหมี้ก าลงัข้ึนมา แลว้ วิปัสสนาไป มนักย็ิง่เขด็ เขด็ในการเส่ือมใช่
ไหม มนัถึงถนอมรักษา แลว้สงัเกตได ้หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ท่านบอกตอนท่ีท่านก าลงั
ภาวนาเขม้งวดเลยน่ี ท่านบอกท่านอยูก่บัใครไม่ไดเ้ลย  

ค  าน้ีแหละ ถา้คนมนัเขด็มนัขยาดแลว้น่ี ถา้ไปคลุกคลี ไปคุย ไปรับรู้เร่ืองของคน
อ่ืน แลว้เวลาของการภาวนามนัมีนอ้ย แลว้จิตเรามนักต็อ้งการเวลา ตอ้งการก าลงั 
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ตอ้งการความสงดั มนัถึงตอ้งหลีกเร้นอยูค่นเดียวไง คนท่ีภาวนาจะเขา้ใจค าน้ีมากเลยวา่ 
เวลาเราก าลงัเขา้ดา้ยเขา้เขม็ งานของเราก าลงัจะไดผ้ล เราจะไม่มีเวลาไปนัง่คุยกบัใคร ไม่
มีเวลาจะไปรับรู้เร่ืองของใครหรอก  

เวลาของเรา เราตอ้งเอาตวัเรารอดอยา่งเดียว น่ีคนภาวนาเป็นถึงเป็นคนสงบ
เสง่ียม คนรักษาศีล คนไม่คลุกคลี จะแยกตวัออกอยูค่นเดียว แต่แยกตวัออกแบบภาวนา
นะ ไม่ใช่แยกตวัออกแบบไขห้วดัใหญ่ เขาไม่ใหเ้ขา้หมู่ ไอน่ี้เป็นไขห้วดัใหญ่เขา้มา
ไม่ได ้ เด๋ียวมนัแพร่เช้ือ แยกมนัออกไป แต่น้ีเราแยกตวัเราเอง เราเป็นคนแยกวา่ เรารู้ วา่
เราตอ้งการประโยชนอ์ะไร เราจะแยกตวัของเราออกไป  

แยกตวัไปแลว้ พยายาม เพราะปัญญามนัเกิดแลว้ มนัพยายามจะแบบวา่ไม่ให้
กระทบกระเทือนไง มนัจะมีอุบายไง วา่มนัจะเร่งความเพยีร กคุ็ยกนัไง ขอโอกาส แต่ถา้
ไม่อยา่งนั้นเขาจะหาวา่เราไปรังเกียจเขา เราอยูด่ว้ยกนัรังเกียจกนั แลว้เขาจะอยูก่บัเราได้
อยา่งไร?  

แต่เราจะบอกวา่ เราขอเวลา ขอต่างๆ เห็นไหม น่ีคนภาวนาเป็น  เพราะเป็นกบัไม่
เป็นมนัอยูต่รงน้ี มนัอยูท่ี่ความเห็นถกู-เห็นผดิ เพราะจิตมนัถกูมนัผดิเอง มนัเจบ็ของมนั
ไปเอง แลว้มนัจะเร่ิมตน้วิปัสสนาของมนัไป ไม่ตอ้งไปห่วง  

ตอนน้ีนะ เราไปห่วงกนัวา่เม่ือไหร่เราจะไดว้ิปัสสนา แลว้เขาบอกวา่ก าหนด
อยา่งน้ีๆ เป็นวิปัสสนา ก าหนดอยา่งน้ีๆ เป็นสมถะ เป็นสมถะทั้งหมดล่ะ แลว้จะเป็น
มิจฉาสมถะดว้ย มิจฉาสมถะเพราะอะไร? เพราะไม่เขา้ใจวา่ตวัเองเป็นสมถะ กเ็ขา้ใจวา่
เป็นวิปัสสนา พอมนัเร่ิมวา่งๆ กคิ็ดวา่เป็นนิพพาน เพราะถือวา่ วิปัสสนาแลว้ไง น่ีไง ตน้
คดปลายมนัถึงคด ถา้ตน้มนัตรง เราไม่ตอ้งไปห่วงสมถะหรือวิปัสสนา  

ค  าวา่สมถะหรือวิปัสสนาน่ี เราไม่มีสิทธิใหค่้า เราไม่มีสิทธิไปพดูนะ มนัจะตอ้ง
เป็นผลโดยตวัของมนัเองต่างหาก ในผลของสมถะหรือวิปัสสนาน่ี ถา้ผลมนัใหผ้ลเป็น
สมถะ มนักใ็หผ้ลเป็นความสงบ แต่ถา้เราท าความสงบจนเป็นพื้นฐานไดแ้ลว้  

ในคุณสมบติัของเขาเป็นวิปัสสนา เราจะช าระกิเลสของเรา เราเองไม่สามารถให้
ค่า ใหค้ะแนน สมถะหรือวิปัสสนาได ้มนัจะตอ้งมีคุณสมบติัของการกระท าอนันั้นเองวา่ 
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เป็นสมถะหรือเป็นวิปัสสนา  แลว้มนัจะใหผ้ลของมนัเอง ไม่มีใครมีสิทธิบญัญติัเป็น
สมถะหรือวิปัสสนาได ้โดยตวัของมนัเอง  แต่มนัจะเป็นคุณค่าในตวัของจิตเอง  

ฉะนั้นจะบอกวา่อยา่งน้ีเป็นสมถะ อยา่งน้ีเป็นวิปัสสนา โดยจริงๆ แลว้เราไม่เช่ือ
เลย แลว้เรากโ็ตแ้ยง้มาตลอด เพียงแต่วา่มนัพดูไปประสาเรานะ คนมานัง่น่ีทุกคน
อยากจะภาวนา แลว้ยงัไม่ทนัภาวนาเลย กม็านัง่เถียงกนัก่อนวา่เป็นสมถะหรือเป็น
วิปัสสนา ตกลงกเ็ลยไม่ไดภ้าวนาใช่ไหม เรากเ็ลย อืม สมถะกส็มถะ วิปัสสนาก็
วิปัสสนา อา้ว ท าไปเถอะ  

แลว้พอเขาท าไปแลว้นะ เขาจะมาคุยกบัเรานะ พอเราเร่ิมช้ีแจงเขาจะเขา้ใจละ ถา้
เขาไดท้  าแลว้ แต่เขายงัไม่ไดท้  าเลย แลว้เราจะไปโตแ้ยง้กนัเพื่อประโยชน์อะไร? มนัไม่มี
ประโยชน์ ทั้งๆ ท่ีเราไม่เช่ือเลยวา่มนัเป็นวปัิสสนา มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ไม่ได ้ 

ถา้ เราไม่ไดเ้ปิดบญัชี จะไม่มีใครโอนเงินเขา้บญัชีเราไดเ้ลย เราไม่มีบญัชีใน
ธนาคารใครกโ็อนเงินเขา้บญัชีเราไม่ได ้ แต่ถา้ใครเปิดบญัชีในธนาคารนะ แลว้เราท า
ธุรกรรม กบัใครแลว้ แลว้เขาโอนเขา้บญัชีเรานะ เราจะไดต้วัเลขในบญัชีนั้น  

จิตถา้มนัสงบมนัเปิดบญัชี จิตมีหลกัมีเกณฑม์นัเปิดบญัชีของมนั จิตไม่เคยสงบ
เลย จิตตภาวนาไง สติปัฏฐาน ๔ จิตรู้กาย จิตรู้จิต จิตรู้เวทนา จิตรู้ธรรม จิตรู้ ตวัจิตนัน่
แหละ เป็นตวัเจา้ของบญัชี ตวัจิตเป็นตวัเปิดรับ จะแดงหรือจะเขียว ตวัแดงมนักเ็ส่ือมๆๆ 
ถา้มนัเป็นตวัเขียวข้ึนมามนักไ็ด้ๆ ๆๆ ตวัจิตน่ีส าคญัมาก  

น้ีตวัจิตอยูท่ี่ไหนล่ะ? เม่ือก่อนเทศน์จะพดูบ่อย  บอกพวกโยมน่ีไม่รู้จกัตวัเอง ไม่
มีใครรู้จกัตวัเองเลย ช้ีไปท่ีตวัเอง ตวัเองอยูท่ี่ไหน ถา้เป็นทะเบียนบา้นนะ เปล่ียนช่ือ 
เปล่ียนสญัชาติ เปล่ียนไดห้มด ถา้บอกตวัเรานะ ช้ีไปท่ีมือสิ ตดัท้ิงเลย หวัใจเป็นเรานะ
เขาเปล่ียนหวัใจท้ิงเลย อา้ว ตรงไหนเป็นเรา ไม่มีเลย แต่ถา้จิตสงบนะ อ๊ึก! นัน่แหละตวั
เรา  

ตวัจิตสงบ เพราะตวัเดียว จิตมนักลบัมาท่ีตวัมนัเอง แลว้สติมนัพร้อม โอโ้ฮ 
สมาธิ โอโ้ฮ โอโ้ฮ นัน่ล่ะบญัชี นัน่ล่ะตวัตน นัน่ล่ะปฏิสนธิจิต   
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ปฏิสนธิจิตท่ีเกิดในไข่มานัง่เป็นมนุษยก์นัอยูน่ี่ แลว้กิเลสมนัอยูต่รงนั้น ฉะนั้น
พอจิตสงบเขา้มา มนัเขา้กบัฐีติจิตมนัเขา้ไปอยูต่รงนั้น แลว้ตรงนั้นมนัออกรับรู้ออก
วิปัสสนา มนักเ็ขา้มาท าลายขอ้มูลของมนัตรงนั้น ตรงนั้นเป็นวิปัสสนา ถา้คนวิปัสสนา 
มนัตอ้งเขา้มาถึงตรงน้ีใหไ้ด ้แต่ถา้มนัยงัเขา้ถึงไม่ได ้กใ็ชปั้ญญาได ้มีคนพดูกนัมาก แลว้
เม่ือไหร่จิตจะเป็นสมาธิล่ะ? แลว้เม่ือไหร่จะไดว้ิปัสสนาล่ะ? กเ็ม่ือจิตมนัมีก าลงัไง  

นกักีฬา ถา้ฝึกซอ้มดีแลว้ ทุกอยา่งดีแลว้ ออกแข่งไดต้ลอด น่ีกเ็หมือนกนั นกักีฬา 
มนัตอ้งถึงหนา้เทศกาลของเขา มนัถึงจะไดแ้ข่งนะ แต่กิเลสตั้งแต่เกิดจนตาย มนัอยูก่บั
เราตลอดเวลานะ จะนอนจะกินจะไปไหน กิเลสมนัอยูก่บัเราตลอดเวลา เราสู้กบักิเลสเรา
ไดอ้ยูต่ลอดเวลานะ มนัแข่งขนัอยูต่ลอด  

แต่จิตมนัสงบแลว้ พอเราใชปั้ญญาเขา้ไป มนัมีเหตุมีผล เราวิปัสสนาไดแ้ลว้ เรา
ใคร่ครวญของเราไดแ้ลว้ ไม่ใช่วา่ จิตตอ้งสงบจนถึงอปัปนาสมาธิเลยนะจนสกัแต่วา่รู้ 
โลกเขาวิปัสสนานะ ไม่ใช่ ถา้เราถึงตอนนั้นนะ ประสาเราวา่ โลกมนัแตกไปแลว้ เรายงั
ไม่ไดว้ิปัสสนาเลย ไม่ตอ้งรอถึงตอนนั้นหรอก ตอนน้ีกใ็ชไ้ด ้ ใชปั้ญญาได ้ เป็นปัญญา
อบรมสมาธิไง คือ ตน้มนัตรง เราเขา้ใจวา่เราใชปั้ญญาใคร่ครวญในธรรมะ ตรึกใน
ธรรมะ  

พระพทุธเจา้สอนพระโมคคลัลานะ ถา้ง่วงเหงาหาวนอน ใหต้รึกในธรรม ถา้เรา
ตรึกในธรรม เราใชปั้ญญาของเรา มนักต็รึกในธรรม มนัไม่เสียหายอะไรเลย ผลของมนั
คือกลบัมาสงบ เรากรู้็ๆ อยู ่เราตรึกในธรรม  

เราตรึกในธรรม คือธรรมะพระพทุธเจา้ไง เราตรึกในธรรมะพระพทุธเจา้ แต่ ถา้
มนัเกิดคือประสบการณ์ของเรา น้ีคือธรรมะของเรา เวลาจิตสงบน่ี จิตเราสงบ เวลาเกิด
ปัญญาข้ึนมาน่ีต่อสู้กบักิเลส มนัท าลายกิเลสป๊ับน่ีปัญญาของเรา กเ็หมือน (โทษนะ) 
เหมือนมวย เราต่อยกิเลสน็อคคาท่ีเลย โป๊ะเขา้ปลายคาง นอนอยูน่ี่เลย เออ  

กม็นัใชปั้ญญาเราต่อสู้กบัความเคยชินของใจ กิเลสคือความเคยชินของใจมนั
ต่อสู้กนั แลว้ปัญญามากกวา่ มนัชนะ น็อคกิเลสนอนต่อหนา้เลย นอนซ่ึงๆ หนา้เลย พอ
ธรรมะชนะเห็นไหม หลวงตาใชค้  าวา่  “เกา้อ้ีดนตรี” หวัใจเป็นเกา้อ้ีดนตรี เด๋ียวกกิ็เลส
นัง่ เด๋ียวกผ็ลดัใหธ้รรมะนัง่ เห็นไหม ฐีติจิต ตวัสมาธิ ตวัเรา เด๋ียวกกิ็เลสนัง่ เด๋ียวก็
ธรรมะนัง่  



สติปัฏฐานส่ี  ๑๔ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ธรรมะคือเราสร้างใหม้นันัง่ ถา้ธรรมะนัง่ กน็็อคกิเลสลง พอน็อคกิเลสลงธรรมะ
กน็ัง่อยูใ่นหวัใจ วา่ง.. โล่ง.. น่ีไง น็อคกิเลสเลย น่ีธรรมะของเรา ปัญญาของเรา ถา้เรา
ตรึกในธรรม น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากอาจารย ์ แลว้กอ็าจารยว์า่อยา่งนั้น บางคนมนัเกิด 
จะบอกวา่ โง่ วา่ทิฏฐิเถอะ อาจารยว์า่อยา่งนั้นนะ ตอ้งเดินตามเส้นอยา่งน้ีเลยนะ มนั
ไม่ใช่  

อาจารยท่์านวา่อยา่งนั้น แต่เส้นชีวิตเรามนัคดโคง้ เส้นชีวิตเรามนัไม่เหมือนกนั 
เราท าตามก าลงัของเรา มนัใหผ้ลกบัเราเอง  

ถา้เส้นชีวิตของเราคดโคง้ คือวา่ ทางเรามนัคนละเส้นทาง เราจะบงัคบัใหเ้หมือน
ทางของอาจารย ์เรากอ็อกนอกเส้นทางของเราสิ  

นอกเส้นทางคือนอกความเคยชิน นอกกิเลส นอกส่ิงท่ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เรา
ตอ้งบดขยี้กิเลสในใจเรา ตามหนา้ท่ีของเรา ตามเส้นทาง ตามความโคง้ของถนน ตาม
ความโคง้ของวิถีชีวิตของเรา เราสู้กบัมนัดว้ยคุณสมบติัของเรา น่ีไง ธรรมะของเรา 
ธรรมะของเราคือประสบการณ์จริงในหวัใจของเรา  

ประสบการณ์จริงท่ีจิตมีก าลงัแลว้บดขยี้กิเลส มนัเหมือนรถบดถนนเห็นไหม มนั
บดจนเรียบหมดเลย ไอน่ี้กบ็ดบ้ีกิเลสไป น่ีวิปัสสนา จะบอกวา่ อยา่ไปเช่ือส่ิงท่ีครูบา
อาจารยส์อนวา่ ส่ิงนั้นเป็นสมถะ ส่ิงนั้นเป็นวิปัสสนา เราท าของเราไปเถอะ มนัจะเป็น 
โดยคุณสมบติัเลย แลว้เป็นคุณสมบติัแลว้ ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ลกูศิษยม์าทุกคน
นะ หลวงปู่ มัน่ ท่านจะเทศน์เลย  

“ท าความสงบของใจก่อน ตอ้งจิตสงบก่อนๆ”  

แลว้ผูท่ี้เทศน์จิตสงบๆ น่ี ลกูศิษยเ์ป็นพระอรหนัตเ์ยอะแยะเลย  

ไอท่ี้วา่วิปัสสนาๆ น่ี อาจารยม์นักง็งนะ แลว้ลกูศิษยท่ี์เป็นพระอรหนัตไ์ม่เคยเห็น
นะ ไม่เคยเห็น ไม่เคยมีเลย แต่วิปัสสนาสายตรงนะ สติปัฏฐาน ๔ เลย เตม็ท่ีเลย ไอ้
สมถะๆ ไม่ใช่วิปัสสนา น่ี แต่ดูครูบาอาจารยเ์ราสิ คือ ตามขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้
เราไปเอาแต่ทฤษฎี   
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แลว้เอาทฤษฎีน่ี พยายามสร้างลา้งสมองกนั วา่มนัตอ้งเป็นวิปัสสนา สมองกโ็ดน
เอาข้ียดัไว ้ ลา้งไวห้มดแลว้วา่เป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิปัสสนา แลว้มนัเป็นจริงหรือเปล่า
ล่ะ? ถา้มนัเป็นจริงมนัตอ้งมีผลสิ เพราะวา่ ตรงน้ี ประสาเราวา่ มนัฝังหวักนัมาเยอะเร่ือง
อยา่งน้ี  

เราเองนะ มนัจะเป็นสมถะหรือเป็นวิปัสสนาเรากไ็ม่รู้ล่ะ แต่เรากด็นัของเรามา 
โดยท่ีครูบาอาจารย ์เหมือนกบั ไถนา เราเป็นววั อาจารยไ์ถนาอยูข่า้งหลงัเรากล็ากของเรา
มาจนได ้ เราเหมือนกบัววัลากแอกมา จะเป็นสมถะหรือเป็นวิปัสสนา กกูล็ากของกมูา กู
มีขา้วกินกแ็ลว้กนั เด๋ียวขา้วกอูอกเป็นรวงๆ เลยล่ะ  

ไอว้ิปัสสนาๆ กเูห็นแต่ พลาสติก อนัน้ีถือวา่ จะพดูอยา่งน้ีนะแลว้จบัหลกัอนัน้ีไว ้
แลว้ เรามนัจะมีหลกัไว ้แลว้ถา้เขาโตแ้ยง้มา ยงัจะสู้ต่อ ไอส้ติปัฏฐาน ๔ น่ี ใหโ้ตม้า  

อา้ว ถาม-ตอบ ปัญหานิดหน่ึง เพราะเวลาเรานอ้ย เราตดัตรงน้ีสกั ๔ โมง เด๋ียว
พระจะมานะ  

ถาม :   ๑. ผูไ้ดบ้รรลุอริยผลทุกขั้น จะมีญาณทสันะวา่ ไดบ้รรลุขั้นนั้นๆ ทุกขั้น
หรือไม่?  

หลวงพ่อ :  แน่นอน กน่ี็ไงท่ีวนันั้นพดูไป ท่ีวา่ลกูศิษยเ์ขาไปถาม วา่พิจารณาแลว้มนั
ปล่อย อาจารยบ์อกวา่น่ีโสดาบนั เขาเอาซีดี มาใหเ้ราฟัง  

ลกูศิษยบ์อกวา่ “หนูไม่รู้อะไรเลยนะ”  

อาจารยบ์อก “เออ ไม่รู้นัน่แหละโสดาบนั”  

“ท าไมถึงเป็นโสดาบนัล่ะ”  

“กเ็พราะไม่รู้น่ีไง ถา้รู้ตั้งใจไม่ได ้ตอ้งปฏิบติัแบบไม่รู้ถึงจะได”้  

โอ ้กกูง็ง กบ็อกวา่ น่ีโสดาบนัๆ ไอล้กูศิษยก์บ็อกวา่  

“ไม่ใช่ๆ หนูไม่รู้อะไรเลยนะ หนูไม่เขา้ใจอะไรเลยนะ”  

“น่ีแหละโสดาบนั”  
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“ท าไมถึงเป็นโสดาบนัล่ะ”  

“อา้ว กเ็พราะไม่รู้น่ีไง”  

แลว้ลกูศิษยน์ัง่อยูเ่ยอะเลย ลกูศิษยก์บ็อกวา่ แลว้พวกน้ีอยากท ามาก กบ็อกวา่พวก
น้ีไม่ไดห้รอก เพราะมนัอยากมาก มนัอยากท ามากเลยไม่ไดโ้สดาบนั ไอค้นท่ีไม่รู้อะไร
เลย ไดโ้สดาบนั  

กน่ี็ไง โสดาบนัตอ้งใหค้รูบาอาจารยรั์บประกนัไหม? ครูบาอาจารยแ์ค่ฟัง หลวง
ตาท่านบอกเลย ใหพ้ดูมา เราจะฟังเฉยๆ แลว้ถกูหรือผดิ เราแค่บอกตรงนั้น  

ฉะนั้นคนท่ีจะรู้วา่เป็นโสดาบนั บรรลุขั้น รู้ทุกขั้นไหม? ตอ้งทุกขั้น แลว้ไม่ใช่รู้
ธรรมดาดว้ยนะ คนท่ีปฏิบติัใหม่ๆ มนัจะรู้ปลอมไปก่อน ค าวา่รู้ปลอมหมายถึงวา่ เราได้
ขอ้มูลไวเ้ยอะมาก พอจิตมนัวิปัสสนาไปแลว้ มนัปล่อยแลว้ มนัวา่งหมดเลย มนัชัว่คราว 
มนัจะใหค่้าวา่น่ี โสดาบนั มนัจะยดึวา่เป็นโสดาบนัเลย วา่เป็นโสดาบนั แต่ไม่ใช่  

เห็นไหม การรู้ปลอม การรู้ไม่ใช่รู้ทีเดียวจะจริงเลยนะ เพราะอะไร? เพราะเราไม่
เคยพบเคยเห็น มนัจะปล่อยขนาดไหน ไม่ใช่โสดาบนั ไม่ใช่ มนัเป็นตทงัคปหาน มนั
ปล่อยชัว่คราว พิจารณากายน่ีแหละ แลว้มนัปล่อยๆ ปล่อยขนาดไหนนะ มีปัญหาถามไป
ท่ีหลวงตาเยอะมาก ไปดูปัญหาหลวงตาตอบสิ ท่านจะบอกวา่ ถกูตอ้งแลว้แหละ แต่ตอ้ง
ซ ้าเขา้ไปอีกนะ ซ ้าเขา้ไปอีก  

ค  าวา่ถกูตอ้ง คือเดินมาถกูตอ้ง ค าวา่ซ ้ า หมายถึงวา่มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด มนัยงัไม่รู้วา่
ตวัเองเป็นโสดาบนัไง ถา้ซ ้ าไปๆ ถึงท่ีสุด ผลวัะ! จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ขาด พั้บ! 
ตวัเองรู้ก่อน  

ทีน้ีพอรู้แลว้ มนักแ็บบวา่ ธมฺมสากจฺฉา กอ็ยากใหค้รูบาอาจารยรั์บทราบ กไ็ป
รายงานท่าน ดูสิ หลวงตาท่านพิจารณา นัง่ตลอดรุ่ง แลว้ท่านข้ึนไปหา หลวงปู่ มัน่ พอข้ึน
ไปหาหลวงปู่ มัน่ อธิบายเลย นัง่ไปตลอดรุ่งเลย สู้กบัเวทนา เวทนาขาดเลย ตวัเองปล่อย
หมดเลย ไปถามหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่วา่  

“เออ คนเราไม่ไดต้าย ๕ อตัภาพ คนเราเกิดมากต็ายหนเดียวน่ีแหละ คราวน้ีได้
หลกัไดเ้กณฑแ์ลว้ล่ะ น่ีเอาเลย”  
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น่ีแหละโสดาบนั ตวัเองรู้อยูแ่ลว้ แลว้ท่านบอกเลย แต่ก่อนข้ึนไปกราบหลวงปู่
มัน่นะ ถา้ขอ้วตัร เร่ืองธรรมวินยัน่ีเคารพบูชามาก แต่เร่ืองธรรมะเราไม่รู้กเ็ถียงกบัท่าน 
แลว้คราวน้ีมนัรู้จริง มนัไม่กลวัอะไรเลย แลว้หลวงปู่ มัน่ชมข้ึนมา ท่านบอก โอโ้ฮ คึกไป
ใหญ่เลย  

ตอ้งรู้ ไม่รู้เป็นพระโสดาบนัไม่ไดห้รอก ไอท่ี้วา่ไม่รู้อะไรเลย แลว้เป็นพระ
โสดาบนั โอ๋ย พวกเรานอนหลบัต่ืนข้ึนมาเป็นพระโสดาบนัหมดแหละ อา้ว ไม่รู้อะไร
เลย เขาตอบของเขาแปลกนะ บอกวา่ เพราะไม่รู้ถึงไดเ้ป็น โอโ้ฮ เราฟังแลว้เราช็อกเลย 
เพราะไม่รู้ถึงเป็นพระโสดาบนั ถา้รู้แลว้ไม่ได ้มนัขดักบัขอ้เทจ็จริงมาก   

ฉะนั้นท่ีบอกวา่ บรรลุแต่ละขั้นตอน จะรู้ทุกขั้นตอนไหม? ตอ้งรู้  

ตวัเองรู้ก่อน จิตท่ีทุกขม์นัรู้วา่ทุกข ์ จิตท่ีสุขมนัรู้วา่สุข จิตท่ีหลุดพน้มนัรู้วา่หลุด
พน้ แลว้พอหลุดพน้แลว้เป็นเร่ืองท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ ถึงพยายามจะหาครูบา
อาจารย ์หาผูท่ี้หลุดพน้แลว้คุยกนั พอคุยกนัแลว้มนัอุ่นใจ ทั้งๆ ท่ีตวัเองกอ็ุ่นใจนะ อุน่ใจ
แต่มนัแปลกประหลาดไง เหมือนสตัวป์ระหลาดตวัหน่ึงในสงัคม  

แลว้สงัคมกเ็ป็นกนัอยา่งนั้น แลว้เราเหมือนเป็นสตัวป์ระหลาดเลย เอ.. เอ.. อยูน่ะ 
แต่มนักรู้็อยูน่ะ รู้วา่ตวัมนัเป็น คุณสมบติัมนัเป็นอยา่งน้ีแหละ แต่มนัจะสงสยัตวัเองวา่ เอ
.. เราเหมือนสตัวป์ระหลาด แต่พอไปเจอ (โทษนะ) ไปคุยกบัสตัวป์ระหลาดดว้ยกนั เออ 
ใช่เวย้ คราวน้ีเราไม่ใช่สตัวป์ระหลาดแลว้ เรามีเพื่อนแลว้  

อา้ว จริงๆ อารมณ์ความรู้สึกเป็นอยา่งนั้นจริงๆ เหมือนเราเป็นสตัวป์ระหลาดตวั
หน่ึงไม่เหมือนเขา ความคิด ความอ่าน มนักไ็ม่เหมือนใครเลย  เอ.. เอ.. พอไปคุยกบัครู
บาอาจารยท่ี์ท่านเป็นนะ เออ ใช่ น่ีใช่ ออ้ ค่อยยงัชัว่หน่อย อุ่นใจหน่อย โอ ้ สตัว์
ประหลาดมีหลายตวั ไม่อยา่งนั้นจะคิดวา่มีสตัวป์ระหลาดอยูต่วัเดียว มนัเป็นของมนั  

อยูก่บัโลกโดยไม่เหมือนโลก ไม่เหมือนเขาหรอก แต่อยูก่บัเขา แลว้มนัเป็นของ
มนัเอง ท่ีไปหาครูบาอาจารยท่ี์คุยกนักเ็พราะเหตุน้ีไง แต่พอมีคนบอกวา่ เออ กกูท็  าอยา่ง
น้ี แหม ค่อยยงัชัว่หน่อย เหมือนกนัๆ มนัตอ้งรู้ รู้แลว้อธิบายใหค้นไม่รู้ คนท่ีไม่รู้วินิจฉยั
ผดิดว้ย บอกไม่ใช่ คนท่ีรู้ถึงจะวินิจฉยัไดถ้กูตอ้ง วา่ใช่  
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ถาม :   ๒. กระผมไม่ถกูกบัเพื่อนร่วมงาน จ าเป็นตอ้งพบกนัอยูทุ่กวนั ไม่อยากจะ
เจอ เราจะปฏิบติัตวัอยา่งไร? 

หลวงพ่อ :  เราปฏิบติัประสาเรา รักษาใจเรานะ ถา้รักษาใจเราแลว้ ทุกอยา่งไม่มี
ปัญหาเลย รักษาใจเรา เพราะวา่ โกรธเราก็รู้วา่โกรธ ส่ิงท่ีเราไม่พอใจอยูใ่กลเ้คียง มนัตอ้ง
ปลุกอารมณ์เราอยูแ่ลว้ เรารักษาตรงน้ีต่างหากล่ะ ธรรมะมนัเป็นของเรา รักษาใจของเรา 
ไม่มีใครท่ีปรารถนาใหค้นไม่รักชอบเราอยูใ่กลเ้รา ตอ้งการคนท่ีรักชอบเราเท่านั้นถึงจะ
ใหอ้ยูใ่กลเ้รา คนท่ีเกลียดชงัไม่อยากใหอ้ยูใ่กลเ้ราเลย แต่มนัเป็นไปไม่ไดใ้นโลกน้ี  

อยา่งเช่น ผูห้ญิงน้ีชดัเจนมากเลย ผูห้ญิงไม่อยากแก่ ไม่ตอ้งการสภาพแก่น้ีเลย แต่
หนีไม่พน้ เห็นไหม ผูห้ญิงน่ี ไม่อยากแก่เลยล่ะ แลว้ไม่ตอ้งการดว้ย แลว้หนีมนัพน้ไหม? 
อยา่วา่แต่คนขา้งนอกนะ อยา่วา่แต่เพื่อนของเรา แมแ้ต่ร่างกายเราเอง เรายงัไม่สมความ
ปรารถนาของเรา  

ถา้เราเขา้ใจตรงน้ีแลว้ เราเขา้ใจของเราแลว้ เราจะอยูก่บัส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นอยูน้ี่โดย
สบายมาก มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีสุดวิสยัท่ีใครจะเหน่ียวร้ัง ความเป็นเพื่อน 
ความท่ีดีกบัเรา หรือไม่ดีกบัเรา มนักเ็ป็นเวรเป็นกรรมดว้ยนะ ยิง่ไม่ดี ถา้มีกรรมต่อเรา 
ยิง่เขา้มาใกลเ้รา ยิง่ใหเ้ราเจบ็ปวด 

ในสมยัพทุธกาล ในพระไตรปิฎก มีเพื่อนอยูคู่่หน่ึง ผลดักนัฆ่าประจ า แลว้ชาติท่ี
เกิดในสมยัพระพทุธเจา้ เพื่อนคนหน่ึงเขาไปท างานดว้ยกนั แลว้กลบัมาดว้ยกนั นอนอยู่
ในป่า คนหน่ึงหลบั เพื่อนอีกคนจะลุกข้ึนมาฆ่าเขาเลย พระพทุธเจา้มาดว้ยฤทธ์ิเลย (อยู่
ในพระไตรปิฎก)  

มาถึง บอก “อยา่นะ อยา่ฆ่า อยา่ฆ่า” แลว้บอกใหป้ลุกเพื่อนท่ีหลบัใหต่ื้นข้ึนมา 
แลว้พระพทุธเจา้เทศน์เลย วา่ ๒ คนน้ี ผลดักนัฆ่า มาอยา่งน้ี ทุกภพทุกชาติ เม่ือชาติท่ีแลว้ 
คนท่ีนอนหลบัอยู ่ ฆ่าคนท่ีจะฆ่าอยู ่ แลว้มาชาติปัจจุบนั คนท่ีลุกข้ึนมาจะฆ่าเพื่อนนั้นอีก 
พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่ อยา่ฆ่าๆ แลว้ปลุกเพื่อนข้ึนมา แลว้เทศน ์ 

“เธอท ากนัอยา่งน้ีมาก่ีภพก่ีชาติแลว้  ให ้๒ คน ใหอ้ภยัต่อกนั”  
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แต่น้ีเพื่อนของเรา เราเกลียดเขาหรือเขาเกลียดเรา เขาไม่เกลียดเรากไ็ด ้เขาไม่รู้ตวั
กไ็ด ้แต่เรามีเร่ืองขุ่นเคืองในใจของเรา ฉะนั้นเราตอ้งรักษาใจของเรา เห็นไหม ดูสิ หลวง
ตาท่านพดูเลย  

“อยา่วา่แต่ชนชาติใดนะ ข้ึนช่ือวา่มนุษยท่์านเมตตาหมดเลย” หลวงตาน่ี  

ข้ึนช่ือวา่มนุษย ์ดูสิ ท่าน ช่วยโรงพยาบาล ทุกภพทุกชาติ เมืองไทย ในลาว ในพม่า 
ไปหมดเลย ท่านช่วยหมด การจะแก ้ น่ีนึกถึงค าวา่จะแกอ้ยา่งไร? จะแก ้มนัแกท่ี้เขาไม่ได ้
มนัตอ้งแกท่ี้ใจเราไง เราตอ้งปรับทศันคติในใจของเรา เจบ็ไหม? เจบ็ เจบ็เพราะอะไร?  

เวลาเราปฏิบติั เราอยากเห็น ทุกคนภาวนา จะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ไง อยากเห็นกาย 
อยากเห็นเวทนา อยากเห็นจิต อยากเห็นธรรม ไอน่ี้เห็นเจบ็ไง ไม่เห็นเหรอมนัเจบ็ เห็น
ไหม ถา้เห็นท าไมไม่สู้มนั น่ีกเ็ป็นวิปัสสนาอนัหน่ึงนะ ถา้เห็นแลว้มนัเจบ็ ตอ้งสู้มนัเลย 
มึงไปโกรธเกลียดเขาเร่ืองอะไร?  

ในส่วนตวัของเขา เขาจะท าผดิของเขากไ็ด ้มนัเป็นนิสยัของเขา (โทษนะ) ธรรมะ
เป็นอยา่งน้ีจริงๆ ด่าตวัเองวา่ มึงเสือกอะไรเร่ืองของเขา ตอ้งด่ามนั ด่าใจเรา มึงน่ีเสือก 
มนัเร่ืองของเขา แต่ถา้เป็นเพื่อนร่วมงาน เป็นผูท่ี้มีกรรมร่วมกนั เราคุยกนัเขา้ใจได ้ เฮย้ 
มนัท าอยา่งน้ีมนัผดินะ เอง็ควรท าอยา่งน้ีนะ ถา้เอง็ท าอยา่งน้ีได ้ เอง็จะดีข้ึนนะ ถา้เขาฟัง
เรา เราคุยกนัไดก้คุ็ยกนั ถา้คุยกนัไม่ไดน้ะ เราตอ้งรักษาท่ีใจเรา  มนัเป็นส่ิงท่ีเราจะไป
แกไ้ขตรงนั้นไม่ได ้ 

เราเป็นพระมา เราเจอเร่ืองอยา่งน้ีมาเยอะมาก เราเป็นพระนะ แลว้เณร เขาเอาเณร
มาคอยกลัน่แกลง้เรา ตามธรรมวินยั เณร กบัฆราวาส ไม่มีสิทธ์ิเท่าพระ พระมีสิทธ์ิ
มากกวา่ เราโดนเณร แกลง้มาเยอะมาก แต่เณรไม่รู้เร่ืองหรอก แต่พระฝึกเณรสอนเณร 
ใหม้าแกลง้เรา เพราะเห็นวา่เราภาวนา เราไปเร็วมาเร็ว เวลาเราจะไปลา้งบาตร เขาเอาเทา้ 
เณรนะ เอาเทา้มาเหยียบยางลา้งบาตรไวห้มดเลย ไม่ใหเ้ราลา้ง  

เราภาวนานะ เรากอ็มน ้าไว ้แลว้เรากล็า้งบาตร แลว้เรากห็ลบไปหลบมา แลว้เราก็
กลบั พอกลบัไปถึงท่ีกฏิุ มนัคายน ้าออกนะ โอโ้ฮ ลมมนัออกหู ลมมนัออกเตม็ไปทั้งตวั
เลย แลว้กม็าเดินจงกรม ปัญญามนัเกิด  
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เม่ือก้ีน้ีถา้เราคุมสติไม่ได ้ เรา ตามสิทธ์ิ เราท าได ้ เพราะเขาผดิ เพราะวา่การลา้ง
บาตรมนัเป็นกิจของสงฆ ์สงฆเ์ป็นคนเอาน ้าใส่ตัง่ลา้งบาตร ยางน่ีเรากห็ากนัมา เป็นสิทธ์ิ
ของสงฆ ์แลว้สงฆเ์ป็นคนท าเอง สงฆก์มี็สิทธิใช ้แลว้ เณรมนัมีศีลนอ้ยกวา่ มนัไม่มีสิทธิ
ท าอะไรทั้งส้ิน เขาท าผดิหมดเลย ถา้เราพดูตามสิทธ์ิ เราถกูหมดเลย  

แต่เราไม่พดู เพราะพดูออกไปแลว้ เพราะวา่เขาตั้งใจมาแกลง้ เราพดูไปมนั
เหมือนกบัเราเขา้ทางเขา น้ีพอเรากลบัมาทางจงกรมนะ มนักข้ึ็น  

“ถา้เม่ือก้ีน้ี เราคุมสติเราไม่ได ้ เราใชสิ้ทธิท าถกูตอ้งของเรา ท าออกไป มนักเ็กิด
กระทบกระทัง่กนั”  

เพราะเขาตอ้งการใหก้ระทบกระทัง่กนั ถา้กระทบกระทัง่กนัแลว้น่ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
แลว้ เร่ืองน้ีตอ้งไปถึงอาจารย ์ ถา้ถึงอาจารยแ์ลว้ อาจารยก์ต็อ้งมาเคลียร์ปัญหาใหเ้รา 
อาจารยก์เ็ดือดร้อนเพราะเรา ถา้เรารักษาจิตเราดวงเดียวนะ เร่ืองกไ็ม่เกิด อาจารยก์ไ็ม่
เดือดร้อน ในวดักไ็ม่มีปัญหา อู๋ย สุขสบาย   

เวลาเดินจงกรมเห็นไหม ปัญญามนัมาข้ึนทีหลงันะ แต่ตอนท่ีโดนไม่ทนัหรอก 
ลมควนัจะออกหูนะ อมน ้าไว ้ แลว้เดินจงกรมนะ แลว้โดนอยา่งน้ีหลายคร้ัง บ่อยมาก 
เพราะเขาเห็นวา่ท าเราไม่ได ้เขาแหยเ่ราไม่ได ้เขากแ็หยห่นกัข้ึนไป แหยห่นกัข้ึนไป แลว้
บางทีเดินจงกรมนะ เราจะได ้เราอดทนไวก่้อน แลว้กลบัมาหาเหตุผลเพื่อมาเคลียร์  

เคลียร์อารมณ์ ไฟท่ีอดัในใจ ทีแรกมนัอยูใ่นเหตุการณ์ เราตั้งสติ ดว้ยขนัติบารมี 
พอกลบัมาถึง ถา้ไม่อยา่งนั้น แหม ความคิดเรานะ ลองอาฆาต บาดหมางใคร เด๋ียวมนัก็
ไปล่อเขา มนัตอ้งลา้งมือใหเ้กล้ียงไง มาเดินจงกรมๆ  

แลว้ฟังธรรมะ ท่ีบอกวา่ ขนัติอยา่งหยาบ คือ คนท่ีมีอ  านาจเหนือกวา่ ติเตียนเรา 
เราทนไดคื้อขนัติอยา่งหยาบๆ คนท่ีเสมอกนั ติเตียนเราได ้ ขนัติอยา่งกลางๆ ไอเ้ดก็นอ้ย
ไอค้นท่ีไร้เดียงสามนัมารังแกเรา เราทนได ้ น่ียอดของขนัติ แหม มนัยกหางไง เณรมนั
รังแกเราได ้ยอดของขนัติ มนัทนไดม้นัเก่ง น่ีแกท่ี้ใจเรา เราแกเ้ร่ืองอยา่งน้ีมาเองนะ  

ในการปฏิบติั ในวงการทุกวงการจะมีคนดีและคนไม่ดี แลว้เราท าดีขนาดไหน ยิง่
ท าดียิง่เป็นส่ิงท่ี ฝ่ายตรงขา้ม หรือฝ่ายท่ีเขาไม่เห็นดีดว้ย เขาจะตอ้งดึงลงมาใหไ้ด้ๆ  ไม่ให้
ไปได ้ เราเจอปัญหาน้ี เยอะมาก เจอมาตลอด เราถึงเขา้ใจ หวัอกของพระไง พระท่ีมาอยู่
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กบัเรา เราจะดูแลของเราเอง  เราจะรักษาของเราเอง เพราะเราผา่นประสบการณ์ชีวิตเรา
มาเยอะมาก ทั้งทางดีและทางไม่ดี  

ทางไม่ดี หมายถึง ไม่ใช่เราท าไม่ดีนะ เขาท าไม่ดีกบัเรา  แต่เราไม่ท าส่ิงท่ีไม่ดี 
เพราะ เรารู้วา่ ชีวิตเรา เรามุ่งหมายอะไร ถา้เราจะท าไม่ดีนะ เราสึกไปอยูก่บัโลกนะ กทู  า
ไดทุ้กอยา่ง เวลาเพื่อนมาถาม ถามวา่เรามีความสุขไหม? บอกมีความสุขสิ ถา้มึงเช่ืออยา่ง
นั้น ถา้กไูม่เช่ือนะ กอูอกไปปลน้ๆๆ เลย กสุูขสบายเลย กไูม่ตอ้งท ากินเลย เพราะกเูช่ือ
เร่ืองกรรม กถึูงไม่ท า กไูม่ท าอยา่งนั้น  

เวลาเพื่อนมาเยีย่ม มาถาม เขามาถามวา่ บวชมาน่ี เสียดายไหม? บวชมาหลายสิบ
ปีน่ีเสียดายไหม? บอก กไูม่เสียดาย เพราะเพื่อนกนั เขาจะไม่เขา้ใจหรอกวา่ เราภาวนา
เป็นอยา่งไร เพื่อนกคื็อเพื่อน  

ลกูๆ ไปหาพอ่แม่ เห็นไหม ลกูเป็นอธิบดีนะ มาพกับา้น แม่เรียกคุณหนูๆ เพื่อนก็
คือเพื่อน มนัไม่เช่ือหรอก แต่ถึงเวลา ตอนน้ีมนัชกัแปลกใจ วา่ท าไมเราพดูอะไรตอนน้ี
คนเขาฟังกนัเยอะ มนัชกัแปลกใจๆ มนัตอ้งถึงเวลาของมนัเอง น่ีพดูถึงการแกไ้ขนะ เรา
จะบอกวา่ เราจะไม่มีอะไรไดด้ัง่ใจหรอก ทั้งส่ิงท่ีดีและไม่ดี เราคิดอยา่งน้ีนะ เราคิดแลว้
เราสงัเวชมากนะ  

พระพทุธเจา้พยากรณ์เอาไวว้า่  

“ก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง”  

แลว้เราเกิดช่วงก่ึงพทุธกาลกนั แลว้ดูสงัคมสิ ต่อไปดูสิ ตั้งแต่สมยัหลวงปู่ มัน่ 
แลว้ครูบาอาจารยเ์รา แลว้สมยัพวกเราต่อไป ดูสงัคมของพระกบัสงัคมของโยมสิ วา่
หลกัเกณฑม์นัจะมีมากมีนอ้ยแค่ไหน มนัจะเส่ือมถอยไปเร่ือยๆ ไง มนัไม่มีอะไรหรอก
เห็นไหม มนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก แมแ้ต่สงัคม แมแ้ต่ความเช่ือถือของสงัคม แมแ้ต่ผูน้ า
ของเรามนักจ็ะนอ้ยไปเร่ือยๆ น่ีชีวิตของเรา เรากจ็ะไดเ้จอสภาพน้ี ชีวิตต่อไปเขาจะไม่ได้
เจอครูบาอาจารยอ์ยา่งท่ีเราเจอกนันะ  

ครูบาอาจารยท่ี์เราเจอกนัน่ี คนท่ีมาเกิดรุ่นใหม่ๆ เขาจะไม่ไดพ้บเห็นอาจารย์
อยา่งพวกเราเห็นน้ี เขาจะไปเจอพระของเขาขา้งหนา้ มีอะไรคงท่ีบา้ง? มีอะไรจะไดด้ัง่ใจ
เราบา้ง?  
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ฉะนั้นถา้คิดไดอ้ยา่งน้ี กลบัมารักษาใจนะ กลบัมารักษาใจเรา แลว้เอาเราใหไ้ด ้ 

อนัน้ีขอ้ท่ี ๒ นะ  

ถาม :   ๓. ปฏิบติับางคร้ัง เหมือนหยดุความคิดได ้ แต่ความรู้สึกวา่เป็นทุกขม์นัมี
ก าลงัมากกวา่จะท าอยา่งไรดีครับ? 

หลวงพ่อ :  การหยดุอยา่งน้ีมนัหยดุเปลือก แต่ถา้เป็นการหยดุจริงนะ มนัหยดุหมด
เลย การหยดุจริงๆ หมายถึงวา่ เกียร์น่ี เกียร์รถ รถอยูใ่นเกียร์ แรงหมุนของเคร่ืองยนต ์มนั
ตอ้งถ่ายก าลงัลงไปใช่ไหม น่ีมนัไม่หยดุจริง เหมือนกบัรถมนัวิ่งอยู ่ แรงเคร่ืองกบัแรง 
มนัพอดีกนั มนักเ็ลยถือวา่หยดุ มนัเลยทุกขไ์ง มนัเลยทุกขอ์ยู ่ 

ค  าถามมนัจะฟ้องถึงผลของใจท่ีท านั้น ถา้เราปลดเกียร์วา่ง แรงของเคร่ืองยนต ์
เราเหยยีบขนาดไหน เคร่ืองยนตม์นักจ็ะไปหมุนของมนั แรงของลอ้มนัแยกอิสระหมด 
ถา้หยดุความคิด ความคิดมนัไม่ใช่จิต ความคิดคือขนัธ์ ๕ ความคิดอาการของจิตกบัตวั
พลงังาน ถา้มนัหยดุได ้ มนัจะฟรี พอมนัฟรี คนท่ีหยดุได ้ ค  าวา่หยดุได ้ พอมนัหยดุป๊ับ 
โอโ้ฮ วา่ง.. สุขมาก ไอน่ี้หยดุได ้ท าไมมนัทุกขล่์ะ น่ีมนัต่างกนั  

 ปฏิบติับางคร้ัง เหมือนหยดุความคิดได ้ แต่ความรู้สึกวา่มนัเป็นทุกข ์ ทุกขม์นัมี
ก าลงัมาก อา้ว หยดุแลว้ท าไมมนัทุกข ์ น่ีเห็นไหม มนัขดัแยง้กนั แต่ถา้มนัหยดุนะ พอ
หยดุ ทุกคนจะสะดุง้เลยนะ โอะ๊! โอะ๊! ใหม่ๆ น่ีจะเห็นวา่ มนัหยดุ เหมือนเราขบัรถมา 
เราขบัรถมาเห็นไหม เวลาเราเขา้เกียร์ผดิ เหยยีบคนัเร่งไป หวืด! เกียร์วา่ง ตกใจไหม 
เหมือนกนั ความคิด ทดเฟือง มนัเฟืองของมนัอยู ่พอเราพิจารณาไป มนัปลดเกียร์วา่ง ปุ๊บ 
หลุดออกจากกนัเลย เหยยีบ หวืด! หวืด! ไม่มีแรงส่งถึงกนัเลย มนัแยกความคิดกบัจิตไง  

ค  าวา่ หยดุคิดๆ คือ ถา้ความคิดมนัหยดุ ความคิดมนัมาจากไหน? ความคิดมาจาก
จิต  

 ทีน้ี ปัญญาเราไล่ตามความคิดไป พอมนัตามความคิดไป ความคิดมนัหยดุ พอ
ความคิดมนัหยดุ จิตมนัฟรีไง จิตมนัวา่งหมด ก าลงัของจิต เฟืองมนัไม่ทดไปท่ี
เคร่ืองยนต ์วา่ง.. อยา่งนอ้ยตอ้งแปลกใจ อยา่งมากมีความสุข ใหม่ๆ จะมีความสุขมาก  
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แลว้พอมีความสุข ความสุขเกิดข้ึนบ่อยคร้ังๆ จนเป็นเร่ืองธรรมดานะ แลว้บอก
ท าไมเม่ือก่อนมนัสุข เด๋ียวน้ีท าไมมนัไม่สุขล่ะ อา้ว คร้ังแรกกต็กใจ แต่ถา้มนัเหยยีบฟรี 
บ่อยๆ เขา้ เออ รู้แลว้วา่มนัวา่ง มนัเลยไม่ต่ืนเตน้ เพราะมนัหยดุบ่อยๆ คร้ังเขา้  

มนัจะบอกวา่ อารมณ์ความรู้สึกมนัจะจางลงๆ ค าวา่จางลงน่ี มนัไม่ใช่วา่มนัไม่มี
ผลนะ ค าวา่จางลงคือ มนัจะละเอียดข้ึนไง ความดี ท่ีดีกวา่น้ีไง ความดีท่ีดีกวา่น้ีนะ พอ
มนัจางลง สติมนัพร้อมข้ึน คือมนัมัน่คงไง จิตตั้งมัน่ เอกคัคตารมณ์ จิตเป็นหน่ึง จิตตั้ง
มัน่ จิตมีก าลงั แต่เดิม พวกเราไม่มีก าลงั เหมือน สามลอ้ถกูหวยเลย ถีบสามลอ้เกือบตาย
ไม่มีสตางค ์วนัหน่ึงถกูรางวลัท่ีหน่ึงข้ึนมาไดห้ลายลา้นเลย ดีใจมาก  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เวลามนัวา่ง สามลอ้ถกูหวยคือมนัวา่งหมด มนัต่ืนเตน้มาก แต่
พอเรามีเงินลา้นข้ึนมา เราประกอบธุรกิจข้ึนมาแลว้ มนัเป็นหนา้ท่ีรับผดิชอบเราหมด คือ
วา่ผลตอบแทนมนัเสมอกนั มนักไ็ม่ต่ืนเตน้  

จิตถา้มนัปล่อยวาง บ่อยๆ คร้ังเขา้ มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัเห็นไหม น่ีท่ีวา่ ปีติ 
ใหม่ๆ เขา้ไป มนัจะ โอโ้ฮ เกิด ปีติ เกิดความรู้สึกต่ืนเตน้มากเลย แลว้กท็  าไป ท าไป 
เด๋ียวน้ีท าไมมนัไม่มี? มี มี แต่เพราะมนัเป็นเร่ืองปกติ มนัเป็นเร่ืองจิตท่ีมนัมัน่คงข้ึน  

เหมือนเราเป็นผูใ้หญ่ เรามีความรับผดิชอบข้ึน เราบริหารองคก์รมากข้ึน ความ
ดูแลของเรา เราตอ้งรับผดิชอบหมด  แต่ถา้ไดต้  าแหน่งใหม่ๆ นะ โอโ้ฮ ต่ืนเตน้มากเลย
นะ แต่บริหารเป็นหรือไม่เป็นไม่รู้ แต่เราบริหารไปแลว้ เด๋ียวจะรู้วา่บริหารถกูหรือไม่ถกู 
ท าไปนะ  

การปฏิบติับางคร้ังเหมือนหยดุความคิดน่ี เหมือนหยดุความคิด ค าวา่เหมือนหยดุ
ความคิดไม่ได ้ ถา้หยดุความคิดคือเราตั้งสติไป เร่ิมตน้ท่ีพดู พทุโธ พทุโธ เป็นสมาธิ
อบรมปัญญา แต่ถา้เราเป็นปัญญาชนมนัพทุโธ พทุโธ น่ีมนัศรัทธาจริต  

พอศรัทธาจริต เราพทุโธอยา่งเดียว มนัเหมือนกบัวา่มนัไม่มีเหตุมีผล จิตของเรา 
กิเลสของเรา มนัจะโตแ้ยง้ พอมนัจะโตแ้ยง้เราตอ้งใชส้ติ ตามความคิดไป ตามความคิด
ไป ใหม่ๆ ใชค้วามคิดไม่ได ้เพราะความคิดมนัมีหน่ึงเดียว เราใชม้นัซอ้นข้ึนมา ความคิด
มนัจะเกิดไม่ได ้ เราใชส้ติตามมนัไปก่อนๆ ตามความคิดไปๆ สติมนัคิดอะไร ตามมนั
ไปๆ  
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ถึงท่ีสุดตอ้งมีสติเห็นไหม พอค าวา่มีสติ มนัหยดุได ้พอหยดุไดต่้อไป สติมนัตาม
ไป ปัญญามนัจะเกิด เร่ิมตน้มนัจะเกิดตั้งแต่มนัหยดุได ้ พอหยดุไดม้นัจะเห็นเลยวา่ การ
หยดุน้ี กบัการไม่หยดุ มนัใหผ้ลต่างกนั การไม่หยดุมนัวิ่งไปตามความคิด มนัเหน่ือยมาก 
หอบมาก  ทุกขม์าก แต่ถา้มนัหยดุได ้หยดุไดมี้ความสุข  

มีความสุขหมายถึงวา่ เราควบคุมมนัได ้พอควบคุมมนัไดป๊ั้บ มนัเห็นดีและชัว่ไง 
ควบคุมไดถึ้งเป็นความสุข ดีกวา่ความทุกข ์พอมนัเห็นโทษใช่ไหม มนักเ็ห็นคุณ เห็นคุณ
ของการท่ีจิตหยดุคิด  เห็นโทษของการคิด  

แลว้ท่ีคิดน้ีเป็นโทษ แลว้เราจะคิดอีกไหม แต่เราหยดุคิดไม่ได ้ เพราะมนัเป็น
สญัชาตญาณ มนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นตณัหา มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของจิต 
ไม่อยา่งนั้นมนัหยดุคิดไม่ไดเ้พราะมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นเร่ืองของโลก แต่
เร่ืองของสติตามไปเป็นเร่ืองของธรรม  

ถา้เร่ืองของธรรม ตามความคิดไป มนัหยดุได ้พอหยดุได ้ธรรมมนัเกิด พอธรรม
มนัเกิด มนัมีปัญญา ปัญญาของธรรมมนัเกิดเห็นไหม บอกความคิดน่ี มนัคิดโดย
ธรรมชาติของขนัธ์ มนัคิดโดยธรรมชาติของมนั แต่ แต่เพราะมีตณัหาความทะยานอยาก 
เพราะมนัมีแรงบวกของความพอใจ แต่ถา้พอปัญญามนัตามไป ธรรมชาติของความคิด
กบัความพอใจมนัคนละเร่ือง  

ความพอใจความไม่ตอ้งการ ความแสวงหา อนันั้นมนัเป็นตณัหาความทะยาน
อยาก แต่ธรรมชาติของความคิดมนัหยดุไม่ได ้ มนัมีของมนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่มนั
โดนตณัหา มนัยแุหยเ่ท่านั้นเอง  น่ีสติมนัตามไป  ความคิดมนัตามไป น่ีปัญญาอบรม
สมาธิเพราะอะไร? เพราะ มนัคิดเร่ืองความคิด มนัไม่ไดคิ้ดเร่ืองขนัธ์กบัจิต  

น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ตามมนัไปๆ พอตามไป สติมนัตาม มนัคิดบ่อยคร้ัง มนัก็
หยดุบ่อยคร้ัง บอกวา่ หยดุๆๆๆๆ จนปัญญาท่ีสติมนัมีก าลงัมากกวา่ ความคิดน่ีคิดไม่ได้
เลย จนพระท่ีปฏิบติักบัเรานะ พอก าลงัไม่พอใช่ไหม แต่ความคิดมนัจะคิด มนัเป็น
รูปธรรมเลย มนัพดูกบัความคิดนะ น่ีสมองมนัคิดเลย  

“เฮย้ มึงหยดุคิดสิ กเูหน่ือยฉิบหายเลย” มนัพดูกบัความคิดมนันะ แลว้ความคิด
มนักห็ยดุ  
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น่ีพอปัญญามนัเกิดมนัจะมี ปัญญาของมนัไป น่ีปัญญามนัจะเกิดนะ น่ีปัญญา
อบรมสมาธิ แลว้บอกท่ีมนัหยดุคิดๆ ความคิดมนัคิดอยา่งไร? แลว้มนัจะหยดุอยา่งไร? 
แลว้เราจะดูแลมนัไป ค่อยๆ ดแูลไป มนัจะเป็นความจริงของมนั  

เน่ีย ท่ีวา่หยดุคิด หยดุคิด ไอท่ี้วา่ดูเฉยๆ เราคา้นตรงน้ีประจ า แต่เขากบ็อกวา่เวลา
เราพดูกบัเขากเ็หมือนกนัๆ ไม่เหมือนหรอก ถา้ดอูยา่งท่ีเขาพดูทีแรกเห็นไหม วา่มนักด
จิตเกินไป จิตมนัหน่วงเกินไป จิตมนัทุกขเ์กินไป  

ถา้จิตหน่วง จิตทุกขเ์กินไป แลว้บอกใหดู้เฉยๆ เราถึงบอกวา่มนัเหมือนกบั ใหเ้รา
ปล่อยวางเฉยๆ เหมือนกบัท ากบัขา้ว คือวา่ กลบัมาท่ีไม่ตอ้งท า แต่ถา้เป็นความจริงมนั
ไม่ใช่กลบัมาท่ีไม่ตอ้งท า มนัตอ้งท าต่อไป จนกบัขา้วนั้นเสร็จถึงจะถกู ท าอะไรกแ็ลว้แต่ 
ตอ้งท าจนถึงผลตอบสนองมนัมี ไม่ใช่ถอนกลบัมาท่ีไม่ท า  

ถา้ถอนกลบัมาท่ีไม่ท า มนักไ็ม่มีอะไรเลย มนักเ็ลยเห็นไหม พอมีทศันคติอยา่งน้ี 
มนักเ็ลยบอกวา่ ทุกอยา่งเป็นธรรมดา ธรรมะเป็นธรรมดา ธรรมดาเป็นธรรมะ ถา้อยา่ง
นั้นคนเกิดมากเ็ป็นธรรมะแลว้ เพราะเราเกิดมาในธรรมชาติ  

การเกิดและการตายเป็นเร่ืองธรรมดาใครฝืนได ้ แต่พระพทุธเจา้บอกไม่ใช่ 
พระพทุธเจา้บอกมีฝ่ังตรงขา้ม มเีกดิ แก่ เจบ็ ตาย ต้องม ี ไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย 
ไม่ใช่ธรรมดา  

มีเกิด มีแก่ มีเจบ็ มีตาย  ตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มท่ี ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไม่ใช่มี
เกิด มีแก่ มีเจบ็ มีตาย เออ เป็นธรรมดา เป็นธรรมดา กต็ายธรรมดา ปฏิบติัธรรมดา 
ปฏิบติัฟรีๆ  

เวลาเขาจะมารวบยอดวา่เราพดูเหมือนกนัๆ ไม่เหมือน เราพดูตรงขา้มเลยนะ พดู
ตรงขา้มกบัเขาเลย แต่เขาวา่เราพดูเหมือนกนัเป็นธรรมดา เราถึงบอกไม่มี ธรรมดาวมุิตติ
ไม่มี  

ใครมีอะไรอีกไหม ถา้ไม่มีอะไร เราขอพกันะ เอวงั 


