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ประสาเราเลย เวลาไปพูด ใครก็บอกไปหาพระองคนี้สิพระดี พระดี นี้คําวาดีของ 
เรานี่ ใครพูดอยางนี้ปบนะ สวนใหญมาจะใหยาแรง พอใหยาแรงเขาจะกระเทอืน คําวา ดี 
ของเราคือธรรมะตองเขมขน นี้คําวาดีของเขา เราพดู  เราก็เขาใจนะ แตบางทเีราวัดระดับ 
ตรงนี้ไมได คําวา ดีของเขา เขาก็จินตนาการในความเห็นมุมมองของเขาวาดี 

ถาดีของเขาก็ตองพระพุทธรปูไง เรียบรอย นิง่ 

ก็กราบพระพุทธรูปทีบ่านก็จบ! 

ถาของเราเพราะถาพูด ถาสนิทมานะหรอืทนันะ เราพูด โอโฮ แรง เพราะมันแรง 
มันประสาเรามนัพูด  เราพูดสะดวก  เพราะมนัออกมาจากความรูสึกของเรา  เราพูดตรงๆ 
เหมือนเดก็ไรเดียงสา  พูดตามนั้นนะ  แตถากับสังคมนะ  เราพูดประสาเรานะ  เราตอง 
ตอแหล จะพูดอยางนัน้ไมไดอยางใจหรอก มันไปสะเทือนเขา 

นี้เวลาพูดกับพวกโลก  เวลาเราคุย  เมือ่สองวันนี้โยมเขามาพูด  แลวโยมถามนี่ 
แหละ  เขาบอกวา  “การปฏิบัตินี่ผิดหมดเลย  ผิดหมดเลย”  เขาไปฟงซีดนีะ  เขาตกใจ  เขา 
เรียกเราบาแลว การปฏบิัติทั้งหมดผิดหมดเลย แลวเขาก็ฟงไปเรื่อยๆ ไง พอสุดทายแลวที่ 
โยมมาถามเรื่องสลีัพพตปรามาสอะไรนะ  พอสุดทายเขาบอก  ออ  การปฏิบัตขิองคนมี 
กิเลสมันกเ็ปนอยางนั้นเอง หลวงพอมาเฉลยทีหลงั พอทีแรกผมฟงผมสะดุงหมดเลย นึก 
วาหลวงพอบาไปแลว 

เวลาคนฟงเขาคิดไมถึงนะ  ถาการปฏิบัติผิดหมดเลย  มันก็ผิดหมดเลย  ทีนี้เราพูด 
กันดวยปรมัตถธรรม คนเราเกิดมาสกปรกทั้งนั้น แลวทําไมเราไมปฏิบัติกนั  เราไมทํากัน 
มันจะเปนไปไดอยางไร แตพอปฏิบัติแลวนี่ในมมุกลับของความคิดพวกเรา กลวัผิดไง
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นี้เราหักมุมไง หักมมุเหมือนกนั ผิดหมดละ ผิดหมดเพราะอะไร เพราะเรามกีิเลส 
อยู  ธรรมชาติของมัน  นี้การปฏบิัติก็เพราะวาผิดนั่นแหละถึง..เพราะอะไร  เพราะเราก็ผิด 
ก็เรามีความคิดแบบนี้ทัง้นัน้นะ  เกรง็ไปหมดเลย  ปฏิบัติกลัวแตผิด  แลวอยูอีสานนะ  เรา 
ไปอีสานนะ  เราก็เลาะไปตามตะเขบ็  เวลามนัทอใจ  มันทุกขใจ  มนัก็เปนเหมอืนที่หลวง 
ตาทานเปนนะ  ทานบอกเลย ทานเรยีนจบมหามา แลวเราจะปฏิบัตนิี่ ถามีใครบอกเราวา 

“มรรคผลนิพพานมีจริง”  เราจะทุมทัง้ชีวิตเลย  คือมันลงัเลไง  เราก็เปนอยางนัน้ 
เราก็ลังเล  เวลาลังเลขึน้มา  เอาที่พึ่งที่ไหนรูไหม  ไปวัดปาสุทธาวาส  ไปดูพระธาตุ  พระ 
ธาตุหลวงปูมัน่ มันมจีริงๆ นะ ทั้งๆ ที่ไมเหน็นิพพาน เห็นพระธาตุก็ยังดี ไปดูพระธาตุ ก็ 
ฮา ช่ืนใจมาพักหนึง่ ก็เที่ยวตอ ปฏบิัติเวลามันทอใจมันอะไรก็ ไปดูพระธาตุ 

นี่ๆ ผลมันอยูนี่ ผลมันอยูนี่ ตอกย้ํา! 

เราก็แกไขของเรามา เราก็เปนเหมือนโยมนี่แหละ ทนีี้พอเราคิดวา เราเปนเหมือน 
โยม  แลวเรามาจากไหน  เราก็มาจากฆราวาสไง  แลวฆราวาสทุกคนมนัเปนอยางนี้  พอ 
เปนอยางนีป้บมนักว็ิตกกงัวล  เราก็หกัมมุ  หักมุม  เพราะเราก็เปนมา  นี้พอโยมถาม  เรา 
เขาใจหมดละ  อะไรเปนสลีัพพตปรามาส  อะไรไมเปน  นี่กลวัผิดแลว  กลัวอยางไรก็ผิด 
เพราะใจมันมีอวิชชาอยู 

นี้การปฏิบัตเิราไป นีม้ันก็มาตรงนี้ มาที่เวลาเราพูดธรรมะกัน พวกอภิธรรม 

“ปฏิบัติอยางวัดปาเรานี่ผิดหมด  ตองไมมีความอยาก  ถามีความอยากปฏิบัติ 
ไมได” 

นี่โดยความคิด  โดยทางวิทยาศาสตร  จรงิไหม  การที่เราทําทดลองทาง 
วิทยาศาสตร การทําวิจยัทุกอยางตองดีหมด มันถึงจะดีใชไหม แลวการปฏิบัติตองดีสิ ทุก 
อยางมนัตองไมมีความอยาก อยากมีกเิลส มนัตองไมมี มนัถึงจะปฏบิัติได 

ถาเราไมไดปฏิบัติ หรือเราไมมีหลกั เราก็เช่ืออยางนัน้! 

แตพอปฏิบัติไปแลว  มันเปนเรือ่งทีเ่ปนไปไมได  เพราะคนเกิดมาคืออวิชชาพา 
เกิด  แลวอวิชชาพาเกิด  อวิชชามันอยูในหวัใจอยูแลว  มันมีความอยากเปนธรรมดา!
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พระพุทธเจาฉลาดมาก ฉลาดที่วา  เอาความอยากเหน็ไหม พระพุทธเจาพูดเอาความอยาก 
แปรเปนแบบวา  เอาความอยากแปรเปนมรรค  คือเอาความอยากแปรเปนสิ่งทีเ่ปน 
คุณธรรม อยางทีว่านี่ แปรเขาไป 

ทีนี้อภิธรรมเขาบอกเปนไปไมได  อยากคือกเิลส  มนัจะแปรเปนธรรมไดอยางไร 
แตถาปฏิบัติได ไดหลวงตาทานถึง.. 

เราพูดกับพวกโยมดวยประจํานะ  พูดกับพวกโยมวา  “ทางพวก  ๙  ประโยค  หรอื 
พวกทางนักวิชาการเขาบอกสงัคมไทยเรา บางทีเริม่ตนผูนําของเราแปลบาลมีาเปนไทยนี่ 
ผิดพลาด พอผิดพลาดปบ มนัเขาไปในเนือ้ของสังคม คือเขาไปในวัฒนธรรมแลว  เราจะ 
ไปเปลี่ยนใหม มนัเปลี่ยนไมได อยางเชน ดิน น้ํา ลม ไฟ ธาตุ ๔ แปลผิดเลย เราไปแปล 
กันวาลม แตความจริงคอือากาศ 

ทีนี้เราแปลวาเปนลมไปแลวนี่ พอดิน น้ํา ลม ไฟ ลมแปลวาลม ลมก็แปรปรวน นี้ 
ปฏิบัติแลว ลมมนัคืออากาศ นี้มันกม็ีธาตุ ๖ ดิน น้ํา ลม ไฟ ใชไหม แลวก็ธาตุรู กับอากาศ 
ธาตุ  ธาตุ  ๖  ละ  นี้ถาเราแปลผิดออกมา  หรือเราแปลสังคมมนัยอมรบัไปแลว  เราจะมา 
แกไขเปลีย่นแปลง เราตองไปฝนกระแสสังคมแลว พอจะไปแปลปบ 

“เอ็งเกงมาจากไหน เอ็งดมีาจากไหน เอ็งจะเอาชนะสังคมไดอยางไร” 

มันกเ็ลย...ตัวเราเองไมไหวหรอก  ทีนี้ยอนกลับมาตรงที่ความอยาก  ในเมือ่ผูนํา 
เขามีความเห็นอยางนั้น แลวเขาฝกฝนมาจนมนัเขาไปในกระแสสังคม ทางอภิธรรมบอก 
วา อยากปฏิบัติไมได (เราไปเหน็อยู เขาชวนกนัไป) เขาพูดทํานองนี้ แลวเขารุนแรงมาก 
เขารุนแรง 

เมื่อกอนเราอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  อยูกับหลวงตา  เรากแ็ปลกใจ  ตอนเปนพระเดก็ๆ 
วาทําไมพวกอภิธรรม  พวกนี้พวกเขาปฏิบัติ  เขามีมมุมองแบบทีว่าคลาดเคลื่อน  พอ 
คลาดเคลือ่น ทําไมครูบาอาจารยเราไมไปแกไข แลวพอเราปฏิบัติใหมๆ มันกฮ็ึดไง แลว 
พอเราเขาไปปะทะ  ออ!  อยางนี้เอง  ที่ครูบาอาจารยทานไมทํา  คือมันเปนเรือ่งสุดวิสัย 
เรื่องของกิเลสมนับังตา มนัมีความเหน็กนัอยางนั้น
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ใหมๆ  เราคิดวาเราไมมีประสบการณ  เราคิดวาได  เราไปคุยกับยาย....  แกเปนนัก 
อภิธรรมเลย แลวแกเปนคนสอนอภิธรรมเลย แกกบ็อก 

“มีความอยากปฏบิัติไมได  ไมมกีารศึกษาก็ปฏิบัติไมได  ไมมีการศึกษาปฏิบัติได 
อยางไร เกงกวาพระพทุธเจา!” 

“ทานเปนพระอรหนัตเหรอ?” ช้ีมาที่เรานะ “ทานเปนพระอรหนัตเหรอ?” 

บอก “หลวงปูมั่น!  หลวงปูมั่น! ” ช้ีไปที่หลวงปูมัน่ 

โอย  ปะทะกนัแรงมาก  มันเลยจับประเดน็ไดไง  วามีอยากปฏิบัตไิมไดเลย  เรา 
พยายามจะแกไขเขา  เราบอกวา  “พวกเราทํางานแลวนี่ไมรับเงินเดือนไดไหม  ทกุ 
คนทํางานตองไดเงินเดือนใชไหม ถาเราบอกเราไมรบัเงนิเดือน การทํางานของเราทํางาน 
โดยที่วา  เราไมมีผลประโยชนตอบแทน  เราไมมีสิง่รายได  เราทํางานโดยซงักะตาย  จิตก็ 
เหมือนกนั  ถามีความอยากได  อยากดี  อยากนิพพาน  คนเราทํางานแลวจะไดเงนิเดอืน 
ตอบแทน  ในการปฏิบัติไป  เราก็หวงัมรรคผลนิพพาน  แลวบอกไมมีความอยาก  ไมมี 
ความอยาก เหมือนกับทําโดยที่ไมมเีงนิเดอืน” 

นี้เราพยายามเปรยีบเทียบใหเขาเห็นวา  ถาคิดอยางนั้นแลว  การปฏิบัตินัน้มนัสัก 
แตวาทํา  เหมือนหุนยนต  มนัเปนไปไมได  เพราะมนัไปปฏเิสธผลตอบรบั  ในการปฏบิัติ 
ตองมีผลตอบรบั  เราปฏบิัติเพือ่ผลตอบรับ  แตเขาปฏิเสธวาผลตอบรับนั้นคือกเิลส  นี้ถา 
ผลตอบรับนั้นคอืกเิลส  แลวเอง็จะปฏิบัติกนัเพือ่อะไร  ฉะนัน้เราพยายามอธิบายนะ 
อธิบายเขามากเลยเพราะดวยความสงสาร  แตตอนนัน้เขามอีายุมากแลว  คือวา  เขาฝงราก 
ลึกมาก 

แลวเขาก็เอาเทปนี้ไปใหพวกเขาฟง พระที่วัดเขาไปหาเราเลย พระบอกวา “ผมฟง 
เทปหลวงพออยางนี้เลย  หลวงพอมีโอกาสฆา  แตหลวงพอไมฆา”  เขาฟงนะ  เวลาเรา 
รุกนะเวลาเขาถามเรานี่ 
เราตอบไปเรือ่ยนะ อยูทีป่ริเฉทที่เทาไร อยูบรรทัดทีเ่ทาไร ในพระไตรปฎก บอก “อูย  กู 
จําไมได”  เขาไลเขามา  ไลเราไมทนั  เขาไลเขามา  เขาพยายามจะใหเราพูดตรงกับ 
พระไตรปฎก หามคลาดเคลือ่น
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บอกอยางนีเ้ราปฏิบัตมิา ตรงนีเ้ราไมชํานาญ เราใหผลัดกันถามปญหา เขาถามเรา 
เราก็ตอบไปเรื่อย  ยิ่งตอบเขาก็ยิ่งโมโห “ทานนี่ฉลาดเกินไป” ประสาเราเรื่องปริยัตเิราไม 
เอาเลย แลวเขาก็บอกวา เกงกวาพระพุทธเจา!  หลวงปูมัน่ไมมีการศึกษาเปนพระอรหนัต 
ไดอยางไร เกงกวาพระพุทธเจา โอย ใสใหญเลยนะ ไลเราจนจบ 

ผลัดกันบาง  เราถามเขากลับบาง  เพราะใหเราถามบางวาทําอยางไร  โอโฮ  เรา 
สังเกตเหน็นะ  แกตัวสั่นหมดเลยนะ  เพราะวาลกูศิษยนั่งเยอะ  กลัวเสียหนา  ตัวสัน่หมด 
เลยนะ  เพราะเราถามเขาจกุ  ถามเขาจกุ  นี้พอตอบเราไมได  เมื่อกอนเราไปคุยกบัใคร  เรา 
พยายามจะพูดเตือนใหเขารูตวั ใหเขารับรู แตเราจะไมรุกจนเสียหาย มนัจะทําใหเขาไมมี 
โอกาสไดพลิกใจ 

พระองคนีก้็ไปฟงตรงนี้  วิง่ไปหาเรา  เราไปจําพรรษาปนั้นเราจําไดที่หัวหนิ  เขา 
เอาเทปไปเลย  เขาเอาเทปไปกดเลยวา  “หลวงพอมโีอกาสฆา  แตหลวงพอไมฆา”  ดวย 
ความรูสึกของเขา  แตใจเราก็คิดอยางนั้นจรงิๆ  คอืเราตองการพูดใหเขารูสึกตัวเทานัน้ 
เราไมตองการทําลายใคร เราไมตองการทําลายเขาตอหนาลูกศิษยของเขา 

เขาไปพูดกับเรานะ “ โอย หลวงพอมีโอกาสฆา แตหลวงพอไมฆา สุดยอดเลย” 

แตหลวงพอพูดอะไรนี่  ผมยังสงสยัอีกอันหนึ่ง  “โคตรภูเปนอยางไร  หลวงพอ” 
แลวเขากดเลยนะ  “โคตรภู”  เวลาจิตมันพลิก  นี่ไง  มันเปนสิง่ที่พิสูจนวา  คนทีป่ฏิบัติไม 
เปน คนที่ไมเคยเห็น ที่หลวงตาพูดบอย “ไมรูพูดไมได ไมเหน็พูดไมได” เขาศึกษาขนาด 
ไหน โคตรภู โคตรภมูันพลิก อยางเราปฏบิัติเหน็ไหมโคตรภู ญาณ ๑๖ ไง ญาณ ๑๖ มัน 
แกไข โคตรภูคือมันพลิกกิเลส มันฆากิเลส มันทําอยางไร 

เขาทองกันปากเปยกปากแฉะ  เขาคาดการณทุกอยางไดหมดเลย    เขาคาดการณ 
สรุปวาโคตรภู  การพลิกของปุถุชนเปนพระโสดาบนั  เขาไมรูเรื่อง  แลวเราอธิบายใหเขา 
ฟงอยางไร เขาก็ไมรู 

แลวเราอธิบาย  ถาอธิบายอยางครูบาอาจารย  พวกเราอธิบายกันเห็นไหม  พลิกจิต 
เวลาจิตมันพลิก  มนัตองพลกินะ  เวลากเิลสมันขาด  มันพลกิ  คําวาพลิก  หมายถึง  การ



ปญญาอบรมสมาธิ  ๖ 

เปลี่ยนแปลง  จิตนี้มนัเปลี่ยนแปลง  ครบูาอาจารยทานบอกจิตนีก้ลั่นออกมาจากอริยสจั 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีกระบวนการเห็นไหม เหมือนรีไซเคิลอกีละ 

นี่กระบวนการ  อริยสจัเหมอืนกระบวนการการผลิตอันหนึง่  แลวจิตเราเขาไปใน 
กระบวนการนั้น  แลวไดกลั่นกรองออกมาจากอรยิสัจ  จิตนี้หลุดออกมาจากอริยสจัเปน 
โสดาบัน กลัน่ออกมาจากอริยสจัเปนสกทิา กลั่นออกมาจากอริยสัจเปนพระอนาคา แลว 
กระบวนการจะกลั่นตอไปจะกลัน่อยางไร    เพราะจิตเดิมแทนี้ผองใส  มันเหมอืนวาง 
หมดแลว จับอะไรไมไดเลย ถากระบวนการกลัน่ยังมีอยูนะ 

นี่ที่เขาพูดกนัไง “เขานิพพาน เขานิพพาน” เปนไปไมได! 

ถาเขานิพพานไป  เราเขาไปทั้งตัวนี่  พระอนาคาเห็นไหม  เรือนวาง  บานวางหมด 
เลย  ยงัไมวางเพราะเรายงัอยูในนัน้  ดึงเราออกมา  ถากระบวนการการเขา  ตองมีผูเขาใช 
ไหม แตจิตกลั่นออกมาจากอริยสจั ถาพูดจรงิๆ นิพพานกลัน่ออกมาจากอริยสจั 

ไมใช!  ไมใช!  ไมใชหรอก! มันกลัน่จากอริยสจัเปนช้ันเปนตอน แตถึงที่สุดแลว 
ถึงที่สุดตัวมันเองทําลายตัวมันเอง 

เราบอกวา  เราถึงพูดนะ  เราเปรียบเทียบหมด  มันจะเหมือนรอยเปอรเซ็นต 
ปรมัตถธรรมโดยชัดเจนไมได   จิตนี้เปนนิพพานได แตจิตนี้เขานิพพานไมได ตวัจิตเปน 
นิพพานได  คอืมนัทําลายตัวมันเองไวหมดแลว  ถงึบอกวาพระอรหันตไมมจีิตไง  ถามจีิต 
ก็มีภพ มีภพก็มีที่ตัง้ มีที่ตั้งก็มอีวิชชา พระอรหนัตถงึไมมีจิต 

ทีนี้ใครบอกวา จิตพระอรหันตเปนอยางนั้น อยางนัน้นะ 

แตหลวงตาทานก็พูดบาง พูดบางหมายถึงวา เวลาเราพูดกับเด็กทารก เด็กทีม่ันไม 
รูเรือ่ง  เราตองสื่อใหมันเขาใจ ใชไหม แตพูดกับผูใหญตองพูดความจรงิ แตเด็กทารกมัน 
ไมรูหรอก ถงึบอก เออ จิตเปนอยางนั้น อยางนัน้นะ ก็พูดกับเดก็ทารกไง 

นี้เวลาเราฟงตองจับประเด็นนี้ดวย  อยางพระพุทธเจาพูดในพระไตรปฎก 
พระพุทธเจาพูดกับใคร  ถาพระพุทธเจาพูดกับพระสารีบุตรนะ  พระสารีบุตรเปนพระ
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อรหันต  พระพุทธเจาเปนพระอรหันต  พูดธรรมะ  มนัธรรมะขั้นปรมัตถธรรมทีเ่ขาใจกนั 
ได ถาพระพุทธเจาไปพูดกับฆราวาส ไปพูดกับเดก็เห็นไหม 

ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไปพูดกับใคร (เอวมฺเม สุตํ เอกํ สมยํ ภควา พาราณ 
สิยํ วิหรติ อิสิปตเน มิคทาเย ตตฺร โข ภควา ปฺจวคฺคิเย ภิกฺขู เชน พูดกับปญจวัคคยี) มัน 
จะขึ้น  พระไตรปฎกจะมี  พอบอกวา  เขาบอกความอยาก  กระบวนการเราปฏบิัติมาเรา 
เขาใจ  แลวเราก็ไปบอกเขา  คือวาไปบอกเขาแตพอเห็นแรงตาน  เหน็การไมรับ  เราถงึ 
สังเวช  สังเวชหมายถึงวา  เราก็ยอนกลับมาดูสังคมไง  ออ  สังคมมนัเกิดทิฏฐิกันไง 
แบงเปนฝกเปนฝาย วาทางเอง็ผิด ทางขาถูกนะ 

“อยางพวกพุทโธ พุทโธ พวกนี้สมถะ พวกนี้ไมมีปญญา พวกนี้ปฏบิัติไมได พวก 
นี้โงตองใชปญญาสายตรง” เราถึงบอก เวลาเราพูด เราตองการใหเขาเขาใจ 

ปญญาสายตรง  ปญญาสายตรง  วิปสสนาโดยปญญาสายตรง  แตถาพุทโธ  พุทโธ 
นี่สมถะคือปฏิบัติไมได 

เราฟงแลวเราเศราใจ  เพราะอะไร  เขาแบบเหมอืนกับเอามาสอนกนัทางวิชาการ 
ในการปฏบิัติ แตในการปฏิบัติของเรา หลวงปูมัน่สอน มีครูบาอาจารยตองไปหาหลวงปู 
มั่นนะ หลวงปูมั่นบอกจะสอนเปน ๒ อยาง เดี๋ยวจะเขาตรงนี้ หลวงปูมั่นบอกมีการสอน 
แบงเปน ๒ ประเภท 

ประเภท ๑ คือคนทีม่ีการศึกษามา พวกนี้ปญญามาก ดิ้นรนมาก ตองมีเหตุผลมาก 
ประเภท ๑ กรรมฐานเรานี่ คือวาปฏิบัติ มันกเ็หมอืนเราเขาฝกงาน ถาโรงงานฝกงาน เรา 
ฝกงานมาเลย  เห็นไหม  อยางเชน  เดก็อูอยางนี้  มันมีความชํานาญเรือ่งเครือ่งหมดเลย 
เห็นไหม  ถาปฏิบัติมันเหมอืนอยางนั้น  ถาฝายปฏิบัติ  คือปฏิบัติเลย  แตทางวิชาการมนัมี 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

แตเวลาครูบาอาจารยเราสอน  หลวงปูมั่นบอกทานจะแบงเปน  ๒  ประเภท 
ประเภท ๑ มีการศึกษามา มีการศึกษามาตองเขมงวด ตองมีสติ ตองจดจอมาก เพราะมันรู 
แลว เหมอืนในสํานักงานเรา ถาคนที่ทํางานคลอง ทาํงานเปน ถามันจะโกงนะ โอ มึงฉิบ
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หาย  เจงเลย  เพราะมนัรูชองหมด  กจูะโกงตรงไหนก็ได  แตถาคนนอกเขาไมรูนะ  นี้ผูที่ 
ปฏิบัติ ผูไมมีการศึกษา เขาไมมีตรงนี้ 

ไอคนเรานี่  พวกเรานีอ่ยูในวงใน  อยูในบริษัท  โอ  คลองแคลวหมดเลย  หุนใคร 
ใครอยูตรงไหน ใครไปเก็บไวตรงไหน มนัรูหมดเลย  ถาคนดีมันก็ดี แตถาคนมนัจะโกง 
มันเอาหมดเลย มกีารศึกษามาเปนอยางนี้ การปฏิบัตจิะยากขึ้น ๒ เทา 

แตพระปาเรานีเ่ราปฏิบัตเิลย  นีพ้อปฏบิัติไป  นีก้ารศึกษา  เวลาการศึกษา  ฟงนะ 
แบงเปน ๒ ฝาย มีการศึกษามา เขาจะบอกผิดอยางนั้น ผิดอยางนัน้   ที่เขาถียงๆ กันอยูนี่ 
เสือกรูมากอนไง นี้เราปฏบิัติอยางครูบาอาจารยเรามา.. ไมตองเลยพทุโธคําเดียว 

อู พุทโธมันจะมปีระโยชนอะไร พุทโธมันต่ําตอย พุทโธ.. 

หลวงตาบอกพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ เพราะอะไร เพราะเราไมตองเอาวิชาการ 
มารองรับไง  อยางเชน  กระบวนการของจิตทีม่นัเปนอยางไรนี่    จิต  กระบวนการของจิต 
ครูบาอาจารยทานรูอยูแลววาจิตธรรมดาของจิตมันสงออกหมด  โดยธรรมชาติของจิตมัน 
สงออกหมด มงึจะตรกึในธรรมะอะไร มันก็สงออกทั้งนัน้นะ 

นี้พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธมนัเปนพุทธานุสสตนิะ พุทโธมันเปนธรรม มนัเปน 
ธรรมเพราะอะไร  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธแลวก็พุทโธอีก  พุทโธมันไมตอเนือ่ง  แตถาเปน 
อารมณทางโลกใชไหม  เราคิดเรื่องอะไรละ  เรือ่งเงนิ  อาว เงนินีม้าจากไหน  เราจะหากนิ 
อยางไร มนักเ็งนินี้ เรามีเงนิอยูแลว จะสรางประโยชนอะไรตอไป 

มันสืบตอ มันสมัพันธกนัไป มนัไมจบ ถาสงออกมนัเปนอยางนั้นตลอดไป แลว 
กิเลสมันชอบ มันไปเรือ่ยเลย 

แตพุทโธนี่ พุทโธนาเบือ่ เครยีดฉิบหายเลย พุทโธทาํยากฉิบหายเลย 

ก็มันยากสิ  แตกระบวนการมันเปนอยางนี้  แตครูบาอาจารยทานไมอธิบายวา  ถา 
มันเปนพทุโธ  มันเปนคุณธรรม  คือพลงังานมันคงที่ไง  พลังงานมนัไมสืบตอไปเปน 
อารมณความรูสึกความคิดของโลกไง  มนัคิดออกมาเปนพลงังานเหมอืนกนัใชไหม  พอ 
มันคิดพทุโธมนัก็จบใชไหม มันคิดพุทโธตอไปใชไหม
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มันกเ็หมอืนเลนเทนนิส เราตีลูกเทนนิสเขา.. ฝกเลนเทนนิสใหมๆ  เขาไมตีกับมึง 
หรอก  รําคาญ  เขาตองตกีับกําแพงไง  พุทโธนีก่ําแพงไง  มนักเ็ดงกลับจิต  พทุโธ  พุทโธ 
เห็นไหม มันถึงสงบไดไง 

แตทางผูมีปญญามาก  อู  พุทโธมันจะมอีะไร  สมถะไมมีประโยชนอะไรหรอก 
ทั้งๆ  ที่มนัใชปญญาทั้งหมด  จะเขาปญญาอบรมสมาธิไง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธตลอด  นี้ 
โดยธรรมชาติมนัเปนอยางนี้  เราบอกธรรมชาติของจิตมันเปนอยางนี้  แลวมันไมเคยตาย 
มันเปนสนัตติ  พลังงานสงไป  มันกเ็กิด  เหมือนเทยีนทั้งเลมมันจุดติดตลอดไป  ถาไฟมัน 
ติดอยูนะ ถามนัไมมอีุบัติเหตุ มนัติดของมนัอยางนี้ 

จิตของเราเหมือนกับเทียน  มันติดอยูอยางนัน้ตลอดไป  แตเทียนมันหมด  แตจิต 
มันไมเคยหมดไง  เพราะจิตไมเคยตาย  มันเกิดไดตลอดไป  สสารอันนี้แปลกมาก  ธาตุ  ๖ 
ธาตุรู ธาตุรูนี้แปลกมาก มหัศจรรยมาก แลวธาตุรูตัวนี้มนัทําใหเราพนได 

นี้พอเรามีการศึกษามามากเห็นไหม  โอย  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  พุท 
โธไมได พุทโธไมมีปญญา เราใชปญญาไปเลย 

ลืมไปไง  ลมืไปวาตัวจิตมันสกปรกอยู  เห็นไหม  เมือ่กี้เราบอก จิตถามนัไมดีตรึก 
ธรรมะมนัก็ทกุข  เพราะอะไรรูไหม  เพราะธรรมะเราตรึกมนัอยูขางนอก  แตกูทุกขฉิบ 
หายเลย    กูตรกึธรรมนะ  โอย  กนูี่พูดธรรมนี่จอย  จอย  จอย  ธรรมะกูรูหมดเลยนะ  แตกู 
ทุกขฉิบหายเลย 

อาว  มึงทําไปสิ อาว  ทําไป มึงใชปญญาใชไปสิ วิปสสนาสายตรง มึงวิปสสนา 
ไปเลย อาว  วิปสสนาใหไดสิ วิปสสนาใหได วิปสสนาไป ก็วิปสสนาไง ธรรมะ ตรึกฉิบ 
หายเลย โอย ปญญาวิปสสนาสายตรง แตตัวจิตเปนอยางไร เพราะการปฏเิสธไง 

ทีนี้ของเราไมใชทําอยางนั้น  หลวงปูมัน่ทานสอน  ครูบาอาจารยหลวงตาทาน 
เขียนเลย ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา ถาปญญาอบรมสมาธิ ปญญาเหมือนกนั 
แตเรามีสติตามปญญาเราไป  แตเวลาเราคิดไง  เวลาเราคิด  สติตามความคิดไป  โดย 
ธรรมชาติของมนัเกิดดับ



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๐ 

โดยธรรมชาติของมนั  มันเกิดดับ  แตเพราะเวลาเราทุกขเรายาก  เรามีอารมณ 
ความรูสึก  กเิลสมันอยูกับความคิดเราไป  มนัมีแรงกระตุนไง  คิดแลวคิดเลา  คิดจนนอน 
ไมหลับ  ลองบอกสิ  เอาเงินมากองไวนี่  ใครนับไดเทาไรใหหมดเลย  โอโฮ  มันนั่งทั้งวนั 
ทั้งคืน มนันบัใหญเลยนะ  มนัจะเอาสตางค (หัวเราะ) เวลาพุทโธมันไมทํา 

นี้เหมอืนกัน  เวลามันคิด  มันคิดมันก็ไปหมดเห็นไหม  แตพอเราคิด  เราคิดแบบ 
โลก ถาเราคิดแบบธรรม เงินมีคาของเงิน  เงินมีประโยชนอะไร  เงินเปนสมบัติสาธารณะ 
แลวสมบัติของเราละ ถาเราเหน็ตัวของเราละ เรารูจกัตัวเราละ คําวาเห็นตัวเรานะ มนัเหน็ 
ความคิด  เห็นผูคิด  เหน็ไหมเขาวา  ผูรู  สิ่งที่ถูกรู    เขาวากันไปอยางนัน้นะ  ไอนัน่นกแกว 
นกขุนทอง ผูรู สิ่งที่ใหถูกรู 

มันตัดตอนความคิดเราใหเปนอยางนั้น  จิตเรามันมหัศจรรยนะ  ไปตรึกในธรรมะ 
มาปบ  มันจะจัดกระบวนการใหเปนอยางนั้นหมดเลย  แลวกนูิพพาน  มนัจัดรปูจิตใหได 
หมดเลย แลวกนูิพพานแลว เพราะกรููหมด กเูขาใจหมดเลย จริงๆ ไหม 

นี่ตรึกในธรรม! 

แตถาเรามีสติตามมนัไป  ความคิด  ธรรมชาติมันเปนอยางนั้น  แตเราไมเคยเหน็ 
แลวมนัปดไมใหเห็น  ถาเห็นแลวมนัจะหลอกเราไมได  สติเราตามไป  ตามไป  โดย 
ธรรมชาติมันตองหยุด แตใหมๆ มนัไมหยุดหรอก มนัจะคิดไปตอเนื่องเพราะอะไร 

เพราะมนักลวัเราเห็น  มนักลัวเรารูเทา  กเิลสมนักลวัเรารูเทา  คนอืน่ไมสําคัญนะ 
ธรรมะพระพุทธเจา  ชนะตัวเอง  คอื  สติเรา  จิตเรา  เห็นความรูเทาในจิต พอรูเทามนัหยุด 
พอมนัหยุดปบ ปบเดียวคิดอกีแลว นีป่ญญาอบรมสมาธิ ไลเขาไป แลวมนัหยุด มนัหยุด 

พอมนัหยุดขึน้มาเหน็ไหม  จิตเหน็อาการของจิต  วิปสสนามันเกิดตรงนี้    แตของ 
เขาไมมีตรงนี้ วิปสสนาสายตรง สายตรงไปเลย เพราะอะไร เพราะเราถึงเศราใจไง เพราะ 
เราพิจารณาตรงนี้แลว  เราเศราใจวา  ผูที่เขาเอามาอธิบาย  ผูที่เขาเอามาสอน  เขาเขาไมถงึ 
ตรงนี้กนั เขาอยูแคเห็นวามันเกิดดับ เกิดดับ 

คําวาเกิดดับ จิตเกิด จิตดับ สภาวะปจจุบันธรรม สภาวธรรม..



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๑ 

สภาวธรรมคืออารมณ! ตัวธรรมะไมใชสภาวะ ตัวธรรมะคือตัวธรรม 

แตเขาบอกสภาวธรรมที่กําหนดปจจบุัน อภิธรรมเขาพูดอยางนี้ ไมอยากจะพูดถึง 
เลยนะ  เดี๋ยวนี้  พออยางนี้มนัก็กลับเขามาที่ดูจิต  เขาพูดกันอยางนี้  “สภาวธรรมที่เกิด 
ปจจุบนั สภาวธรรมทีก่ําหนด สภาวธรรมที่เกิดในปจจุบนั สภาวะที่เกิดเห็นเกิดดับ” 

ประสาเราเลยนะ  “กูนอนหลับ  กูตื่นมา  กูก็เกิดดับ  กูนอนตื่นกูก็ไปนิพพานเลย” 
เขาคิดกันอยางนัน้เหน็ไหม  ถาคนรูจริง  คนเปนจรงิ  จะพูดอยางนี้ไมได  คําพูดอยางนี้คอื 
เราจะปฏบิัติหรือไมปฏบิัติ  มันก็เปนอยางนี้อยูแลว  ของทีม่ันเปนอยางนี้อยูแลว  แลวเรา 
ไปเห็นของที่มอียู ที่มนัเกิดดบัเปนธรรมชาติ มันจะละกิเลสไดตรงไหน 

ของมันมีอยูแลว  ของมนัเปนอยางนีอ้ยูแลวโดยธรรมชาติ  พระพุทธเจาก็รูแลว 
พระพุทธเจากเ็ห็นแลว แตพระพุทธเจารูแลว  เหน็แลว  เพราะพระพุทธเจาทานใครครวญ 
ของทาน  จนทานใชมรรคญาณทําลายของทาน  แลวทานสอนออกมา  ทานไมไดหวัง 
อยางนี้  ทานถึงไดแบงออกมาเปนสุตมยปญญา  จนิตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  แลว 
กระบวนการของปญญาที่มันจะรูจะเหน็ มันจะรูเหน็ไดอยางไร 

พระกรรมฐานเรา  ครูบาอาจารยทีป่ฏิบัติเปน  ทานถึงเนนวาภาวนามยปญญาเกิด 
อยางไร  ปญญาเกิด  เกิดอยางไร  ปญญามีฐานอะไรรองรับของฐานปญญาอันนี้    ถาไมมี 
สมาธิอันนีเ้กิดไมได  มันเกิดไมไดเพราะอะไร  มนัเกิดดวยตัวตนของเรา  มันเกิดดวย 
กระบวนของจิต  ทีม่ันธรรมชาติของมันเปนอยางนัน้อยูแลว  คําวาธรรมชาติ  คือมนัมอียู 
แลวในธรรมชาติใชไหม 

มันมีของมนัอยูอยางนั้น  แลวมันก็เกิดดบั  มันเปนธรรมชาติของมนัอยู  แลวมนั 
เกิดดับอยูของมนัอยูอยางนั้น แลวไมมีใครรู ใครเหน็ ใครเขาไปจัดการไง มันก็เกิดดบัอยู 
อยางนัน้  แตพอภาวนาเขาไปเหน็สภาวะอยางนัน้  ทึง่!  นิพพาน  นิพพานกนัเลย  ไปรูไป 
เห็นหมายถึงวาก็เหมอืนสมถะนั่นแหละ 

กระบวนการปฏบิัติทั้งหมดคือสมถะ  คือเขาไปรูไปเห็น  แตรูเห็นแลวถาไมมี 
พระพุทธเจาสอน  ถารูเห็นแลวไมมกีารกระทําขึ้นมา  ไมมีสติขึน้มา  มนัจะเห็นเปนอยาง 
นั้นไมได  นี้ปญญาอบรมสมาธิไง  นี้เราอธิบายยาว  เพราะเราจะใหเห็นวา  ทําไมถึงเปน



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๒ 

ปญญาอบรมสมาธิ  ทําไมถึงเปนสมาธิอบรมปญญา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธคือสมาธิอบรม 
ปญญา เพราะจิตมันสงบแลว  เห็นไหม ครูบาอาจารยทานสอนใหทําจิตใหสงบกอน  จิต 
สงบแลว แลวถึงเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ถึงเปนปญญา ตองจิตสงบกอน 

ถาจิตไมสงบ  ไมใชเปนปญญา  เปนสัญญา  ในทางสมาธิอบรมปญญานะ  ปญญา 
อบรมสมาธิ  เพราะของที่มนัรูมันเหน็  มันก็สรางภาพ  พอเราตามทัน  เราใชสติตาม 
ความคิดไป  ความคิดธรรมชาติเปนอยางนั้นอยูแลว แตเรายังไมรูไมเห็น มนัไมเกิดสมาธิ 
กับเรา  สิ่งที่มนัจะเกิดสมาธิกับเราคือเราจัดการมนัไดไง  ถาเราจัดการกระบวนการนี้ 
ไมได เราฟงเขามา ฟงพระพุทธเจามา ฟงธรรมะมา ก็ของเขา! 

กระบวนการนี้ไมเกิดขึน้มา  เราไมรูอะไรเลย  เราจะรูจริงขึ้นมา ตองกระบวนการ 
นี้ตองเกิดขึน้กับเรา  แลวถากระบวนการถามนัเกิดขึน้มากับเรา  เขาจะพูดผิดอยางนัน้ได 
ไหม  คนทีพู่ดผิดคือไมเคยเห็นกระบวนการนี้    คนที่ไมเคยเหน็กระบวนการมันยงัพูดได 
จอย จอย จอยของมนั 

แตถาคนที่เหน็กระบวนการเปนอยางนี้แลว  จะพูดอยางนัน้อกีไมไดเลย  แตเขา 
พูดกันอยางนัน้  เราถงึบอกผลงานมันบอกไง  ใครมาบอกวา  หลวงพอเช่ือไหมวาเขารู 
ไหม  เราวาเขารู  ไอรูผิดรูถูกทุกคนรูหมดละ  แตเขายังไมเหน็กระบวนการอกี 
กระบวนการหนึ่ง กระบวนการทีเ่กิดขึน้ คําวากระบวนการนี่ เราปฏิเสธสภาวธรรมที่เมื่อ 
กี้นี้เขาบอกวา 

นี้กระบวนการคือสภาวธรรม  กระบวนการคือจิตที่มันเปลีย่นแปลง  จิตที่มนั 
เปนไป ถาสติเราตามมันทนับอยๆ เหน็ไหม มันก็เริม่หยุด หยุดเดีย๋วกค็ิดอีก เพราะอะไร 
เพราะกระบวนการเปนอยางนั้นอยูแลว มนัหยุดไมได ชีวิตสันตติมันเกิด มันดับ แลวดบั 
ตายเลยไมมี  มนัดับเพราะอะไร  ที่มนัดับทีเ่ราเหน็เพราะสติเราทัน  สติปญญาเราทนั  มัน 
จะหยุดใหเราเห็น  คิดอีก  ไลไป  ไลไป  พอไลไปปบมนัเปนปญญาอบรมสมาธิใชไหม 
ปญญามันจะบอกจิตเห็นไหม การคิดอยางนีทุ้กข 

ถามีปญญาคือสติตามความคิด มนัหยุดได คอืสุข สขุคืออะไร สุขคอืเรารูแลว เรา 
รูจักตัวเอง  ธรรมะของพระพทุธเจาเห็นไหม  การชนะตัวเองสําคัญที่สุด  การชนะคนมา 
เปนหมื่นเปนแสนไมมีประโยชนอะไรเลย  ถาเรารูสถานที่  เรารูถึงกระบวนการที่เราจะ



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๓ 

หยุดมันได ที่เราจะชนะได คือเราเห็นที่ไง กรรมฐาน กรรมฐาน ถามึงไมมกีรรมฐาน ไม 
มีที่ตั้ง  อยางนี้กลับมานีไ่ปไหนกันเวลากลับบาน  กลับบานหมดละ  บานคอืบานเรา บาน 
ของเราใชไหม เราตองกลับไปพักบานเรา 

แตไมเห็นบานของจิต สมาธิคือบานของจิต สมาธิคือที่กําเนิดของความคิด สมาธิ 
คือตัวฐานของจิตคอืตัวภพ  ถาเรารูเทา  ถามันไมสงออก  รูเทารูทันใชไหม  ปญญาอบรม 
สมาธิมันปลอย ปลอยก็กลบัมาที่ตัวมัน ก็ตัวภพ แลวเรารูเราเห็น นี่คอืสมาธิ นี่คือตวัฐาน 
ถาตัวฐานตรงนี้  พอสงบมาถึงฐานนี้ปบ  แลวพอถึงฐานเห็นไหม  ถาถึงฐาน  ฐานนี้ออกรู 
เราเปรยีบบอยนะ ฐานนี้ออกรู 

เราเปรยีบจิตนี้เหมือนสม ความคิดคือตัวเปลือก ตัวจติคือตัวเนื้อสม สมกับเปลอืก 
สม มันมอียูแลวใชไหม โดยธรรมชาติ สมกับเปลอืกสม มันก็มีอยูดวยกันนั่นนะ แตโดย 
ธรรมชาติมันเปนอยางนัน้  ขันธ ๕  คอือาการของจติ ความคิดเปนธรรมชาติของมนั  จิต 
มันอยูใตความคิด  มันอยูในความคิด  พอจิตสงบขึน้มา  มันก็เขาไปถึงตัวจิต  พอถึงตวัจิต 
จิตออกรับรู หลวงปูดูลยทานสอน “ตองดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต” 

ทีนี้สมมันไมมีชีวิต  มันไมรับรูหรอก  แตถาจิตเราทาํเปนนะ  ตัวพลังงานมนัออก 
รับรูนี่  โอโฮ!  โอโฮ!  มันตื่นเตนมาก การตื่นเตนนั้น การจับ  ในกรรมฐานเราเห็นไหม 
การจะคนหา  การจะปฏบิัติ    การจะฆากิเลสมนัตองหาผูราย  หาจําเลยใหได  ถาเราเอา 
จําเลยนี่ขึ้นศาลได  เราจะไดการไตสวน  ไดการฟองรองกนั  กระบวนการของศาลจะ 
เกิดขึ้น 

ถาจิตไมเหน็อาการของจิต กระบวนการทําไมมี  กระบวนการกระทําเห็นไหม ถึง 
บอกวปิสสนาเกิดตรงนี้ไง  หลวงปูดลูยพูดไวใน “หลวงปูฝากไว” มี  พิจารณาจนจิตเหน็ 
อาการของจิต  แลวฆามัน หลวงปูดูลยพูดอยางนี้  จติเห็นอาการของจิต แลววิปสสนาแก 
ไขมัน ชําระมนั 

ไอนี่ความคิด ความคิด ทีแรกปญญาอบรมสมาธิ เรารูทัน เรารูเห็นประโยชนกจ็ะ 
หลบเขามา แตพอมนัมีฐานมีสมาธิเห็นไหม มีฐานมสีมาธิ มีที่ตั้ง คือมีขอมลูอยูที่นี่ กเิลส 
อยูที่นี่  สักกายทฏิฐิอยูทีน่ี่  พออยูที่นี่  พอทีน่ี่มาใครครวญปบนี่  ถามันพิจารณาไปแลวมัน 
ปลอยวางปบ มนัจะกลับมาที่นี่



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๔ 

หลวงปูมั่นทานพิจารณากายของทานอยู  แลวพิจารณาอยูตลอดเวลา  มนัออกมาก็ 
เหมือนเดมิ  ออกมากเ็หมอืนเดิม  ออกมาพิจารณาครั้งแรก  จนมาพจิารณาของตวัเองวา 
ทําไมเปนอยางนี้  ออ เพราะเราสรางพุทธภูมมิา เราสรางบุญมา ตองไปลาตรงนัน้ พอลา 
เสร็จกก็ลับมาพิจารณากายอยางเดมิ  พอพจิารณากายอยางเดมิ  ทานบอกเลยมนัเบาลง 
มันสะอาดขึ้น มนัดีขึ้น อารมณมนัเปลี่ยนแปลงขึ้น ไมเหมือนเดิม 

เราจะยกมาเปรียบเทียบตรงนี้  ตรงที่จิตเหน็อาการของจิต  จิตมีการวปิสสนา  สิ่ง 
ตางๆ  เวลามนัจะไมเหมอืนกบัการปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิทําจิตใหสงบ 
คือสมถะ คือทําใหเปนสมาธิ แตถาปญญาออกใครครวญแลว เพราะจิตเหน็อาการของจิต 
เห็นความคิด ระหวางสมกับเปลอืกสม มันทําความสะอาดตอกัน เปลือกสมกบัสมมันอยู 
ดวยกนัได เพราะสังโยชน ๓ ตัว สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มันยึดเหนี่ยวอัน 
นี้ไวใหเปนเนือ้เดียวกนั 

พอวิปสสนาไป  เราชําระชะลางไป  ไอสงัโยชน  ๓  ตัวนี้สะอาดได  ขาดได  ขาด 
เลย  สมกับเปลอืกสมแยกออกจากกันโดยธรรมชาติเลย    ถาสมกับเปลอืกสมมนัแยกออก 
จากกันแลว มนัคนละชิ้นสวนกนั นี้พอมนัแยกออกหมดเลย สังโยชนขาดหมดเลย  แลว 
กลับมาเหมือนเดมิ  แตสังโยชนไมมี  ความคิดทกุอยางเหมอืนเดิม  แตสังโยชนไมมีแลว 
แตกลับมาอยูเหมอืนเดิม 

มันถงึเปรียบถึงพระอรหันตไง สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันตยงัมีชีวิตอยู ก็ยงั 
มีความคิดเหมอืนปกตินี่แหละ พระอรหันตยังพูดได ยังคุยได  ยงักนิได  ยังหวัเราะได  ยัง 
ดาคนได เหมือนเดมิ! แตไมมีสังโยชน ทนีี้กระบวนการมันเปนอยางนี้ 

แลวเวลาเขาพูดถงึวิปสสนาสายตรง  สายตรง  มนัทําอยางนัน้นัน่นะ  มนักเ็หมอืน 
ทางการศึกษา  เรายิ่งมีการศึกษามาก  เรายิ่งรูมากเขาไปนะ  มันกย็ิ่งลกึเขาไป  แลวไมได 
ชําระกิเลสอะไรเลย 

ถาชําระกิเลส  มันจะกลับมาตรงนี้    กลับมาไมปญญาอบรมสมาธิ  ก็สมาธิอบรม 
ปญญา แลวมันจะเห็นกระบวนการระหวางโลกยีปญญา กับโลกุตตรปญญา มันแตกตาง 
กันอยางไร  จะเขาใจวากระบวนการของภาวนามยปญญา  มนัแตกตางกันอยางไร 
ภาวนามยปญญากับจินตมยปญญา สุตมยปญญามันแตกตางกันอยางไร



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๕ 

มันแตกตางกนัหมด  ถาไมแตกตางกัน  ทําไมเราตองมาจัดสีเหลอืง  สีเขยีว  สีแดง 
ละ ก็มนัคนละสี แลวปญญาๆ เหมอืนกัน มันก็คนละปญญา แตถาคนแยกนี้ไมออกนะ ก็ 
เอาสีมารวมกนักลายเปนสีเทา ทุกสีรวมกันหมดเลย ปญญาเปนอยางนี้ แลวก็บอกวา คิด 
ก็ผิด อะไรก็ผิด ตองเปนอยางนั้น 

โอ  ปญญานี่หลากหลายมาก  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค 
อรหัตตมรรคแตกตางกนัหมด  นี้เมื่อกอนใหมๆ  เรามาเทศน  ลูกศิษยเขามาพูด  หลวงพอ 
พูดวกไปวนมา มรรคแลวมรรคเลา 

มันไมรูวามรรค ๔ ผล ๔ ไง มันนึกวามรรคมีอันเดียวไง มรรคเขาไมไดมอีันเดียว 
นะมงึ  ขาวมงึกินหมดไหมวนันี้  วนันี้สํารบันี้กนิหมดแลว  พรุงนี้ทําสํารับใหมมา  มนัคน 
ละสํารับนะมึง สํารบันีก้ินไปแลว จบไปแลว นี้สํารบัใหมมา มันกเ็ปนมรรคใหม มนัคน 
ละมรรค 

แตเราพูดไปปบ เอ ทําไมวกวนอยูอยางนัน้ ถาใชปญญาไง เราพูดไวแลวกับเขาที 
แรก พูดถึงพุทโธไง ถาพุทโธ พุทโธตองเนนๆ พุทโธย้ําไวตลอด ย้ําไวตลอด ย้ําไวตลอด 
ถาพุทโธนะ  แตบางททีําไปแลว  บางทีมนัตึงเครียดมาก  เรามาใชปญญาบางก็ได  เราใช 
ปญญาแลว เราก็กลับไปที่พทุโธได 

หลวงตาทานพูดบอย เวลาเราฟงเทศนกัน แลวเรากจ็ะยึดใหมัน่คง เราจะทําใหได 
อยางนัน้ หลวงตาบอกวา คนเราตองมีปญญาเวย   ทาํอยางนี้กเิลสมนัขี่คอตายหา มันตอง 
มีอุบายนี่ไง  เวลาพลกิแพลง ปฏบิัติไมใชปฏบิัติเซอๆ  ทานสั่งมาอยางนี้ ทําอยางนี้ แหม 
ไมเปลี่ยนเลย   กิเลสก็ขีค่อนั่นนะ ทานบอกมนัตองมีอุบาย  เราตองพลิกแพลงของเรา  เรา 
เปลี่ยนแปลงของเรา  พอเราเปลีย่นแปลง  ความเพียรของเราจะกาวหนากิเลสขึน้หนึ่งกาว 
กิเลสตามไมทนั พอเราปฏิบัติกเิลสมันตามทนัแลว เราตองกาวไปกาวหนึง่ อยูอยางนี้ 

ถาจริงๆ แลวนะ เวลาเราปฏิบัติไป เราจะเหน็เลยวาความคิดเรา กิเลส ตัวจิต กิเลส 
มันอยูหลังความคิดเรา  มันสามารถคอนโทรลความคิดเราไดนะ เพราะอะไร เพราะกิเลส 
เปนเรา  กิเลสกับจิตอยูดวยกนั    แลวพอเราจะปฏบิัติ  พอจะเริม่ตนกเิลสมันแบง  ๕๐ 
เปอรเซ็นตเลย   มึงจะไหวเหรอ มึงจะเอาจรงิเหรอ กิเลสมันแบงไปแลว ๕๐  เปอรเซ็นต 
มันแบงไวครึ่งหนึง่เลย เหลอือีกครึ่งเดียวสูไหวหรอืไมไหว



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๖ 

นี้พอกเิลสเปนเราเหน็ไหม  พอกเิลสเปนทุกอยาง  มันเปนเราอยูแลว  ถาเหน็ผล 
เปนอยางนี้  เหน็กิเลสเปนอยางนีป้บ  ในการปฏบิัตมิันถงึเหน็คุณธรรมที่สูงสงมาก  แลว 
การชนะกิเลสนี่สุดยอดมาก  แลวพูดประสาเราดวยวา  ครูบาอาจารยทีท่านปฏิบัตมิาแลว 
ทุกๆ องค ทานสงสารพวกเรามากดวย   สงสารมากที่ไหนรูไหม สงสารมากวา กเิลสมัน 
เปนโรคทีร่ายกาจมาก แลวเราเหมือนเอามือเปลาไปสูเสือ แลวการปฏิบัติตองเปนอยางนี้ 
ทั้งนัน้ 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานใหลกูศิษยเขาปาเหน็ไหม  ทานถึงใหปญญาไป  หลวง 
ตาทานบอกเลยนะ ทานใหอาวุธมาสูกบัเสือ พอเขาปาไปนะ หลวงปูมั่นทานใหไปอยูนัน่ 
พอไป พอกาวออกไปนะ โอโฮ เสือละ ผีละ อาหารไมมจีะกนิ เขาแลว ทานใหอาวุธไปสู 
กับมนั บังคับเลยตองไป! ไปก็ไป กลัวกก็ลวั แตก็ไป เอาชนะตนเองใหได พอชนะไดหน 
สองหนนะ อือ้ กูกท็ําได ขอใหมีการชนะขึน้มาบาง กูก็ทําได  ไมใช แหม ตองฟงจากคน 
อื่น เราจะเริม่ดีขึ้น มั่นคงขึ้น แลวเราทําของเราขึ้น 

ครูบาอาจารยสําคัญมาก  แตไมสําคัญเทากบัความเพียรของเรา  ครูบาอาจารย 
สําคัญขนาดไหน  เราไมทําตามทาน  เราก็ไดฟงทานไปทกุวัน  ทุกวัน..ฉะนั้นมันอยูทีเ่รา 
ตองจับประเด็น ตองเขมแขง็ ตองสู  เราบอกนะ อยางพวกโยมนะถาดื้อกับเรานะ   สบาย 
มากเลย  กูเอาคนมายกไปไดเลย    แตถาจิตมนัไมเอานะ จะทําอยางไร จะเอาขวานผาเขา 
ไปกลางหวัอกมันเหรอ  พูดมันกเ็ขาหูซายทะลุหูขวา  ไมฟง  ทําไมละ  ในใจมนัทาดวยใช 
ไหม แลวจะแกมันอยางไร 

จิตติดนี่แกยาก แลวดื้อๆ อยางนี้ โธ เดี๋ยวเกณฑมาเลย ยกออกไปเลย เอาเปลหาม 
ไปเลย แกงายๆ วัตถนุี่แกงายๆ เลย  แตจิตมันติดนี่สดุยอดเลย แลวเวลาพูดไป โอว... 

อยางนี้คิดถึงชฎลิ ๓ พี่นอง  พระพทุธเจาจะไปทรมาน 

“อื้อ สมณะองคนี้เกงเนาะ แตไมเปนพระอรหนัตเหมือนเรา” 

เห็นพระพุทธเจาไปจับพญานาค  อือ้  สมณะนี้เกงนะ  แตไมเปนพระอรหันต 
เหมือนเรา ทิฐิ  ไมฟงหรอก จนพระพุทธเจาแกแลวแกอีกจนทนไมไหวนะ 

“ทานไมใชพระอรหนัต”



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๗ 

โอ รูใจ คอตกเลยนะ ยอมรบั ยังดียอมรบันะ พอยอมรับ รอฤๅษีบวช ขอบวชนะ 
พอออกบวช คนเรามนัทําสมาธิอยูแลว บูชาไฟ ตบะ เหมือนเราเพงไฟ ตบะธรรม จิตมนั 
มีอยูแลว ถาไมมอียูแลวมันคุมพญานาคไดอยางไร แตไมมีปญญา แลวปญญาอยางนี้เกิด 
ไมได บารมีของคนไมมีปญญามนัเกิดไมได  พระพทุธเจาเปรียบเทยีบเลย 

“เพราะบูชาไฟใชไหม” 

“ไฟเปนของรอนไหม”  เพราะบูชาทุกวันกร็ู  เอาของที่คุนเคย  ที่คุนชินกบักิเลส 
เลย แลวหกัมนัเลย 

“ไฟเปนของรอน  ตาเปนของรอน  หูเปนของรอน  จมูกเปนของรอน”  รอนนีโ่ท 
สัคคินา  โมหคัคินา  มนักเ็ทียบเขามา  นีป่ญญามันเกิดตรงนี้  แตเดิมเพงเฉยๆ  พอเกิด 
ปญญาขึ้นเห็นไหม 

“ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนของรอน  รอนเพราะโทสะ  รอนเพราะ 
โมหะ” 

มันก็คิดตาม พอคิดตามปญญามนัเกิด ปง!  เปนพระอรหันตเลย 

สอนคนอืน่ถาจิตมนัติดนะ    แลวการปฏิบัติ  ทนีี้เวลาทําอยางนี้ปบ    มันจะดถูึง 
ปฏิกิริยาดวย  เราอยูกับครูบาอาจารยมาเยอะ ถาครบูาอาจารยที่ทานเปนนะ อยูที่บานตาด 
ทําไมทานใหลกุฉับไว  ทุกอยางฉับไวเพราะสันดานของมนุษยไปนัง่ที่ไหนก็รากงอก 
เออระเหย ทานถึงบงัคับเลย  พอเจอทุกคนนะพรวด พรวดเลย เราก็ เอ ทําไมพระทีน่ี่ตอง 
เร็ว ทําไมพระทีน่ี่ตองทําอยางนั้น 

ก็ฝกใหเปนนิสัย  ถาไมเปนอยางนั้นนะ  ครูบาอาจารยที่เปนนะ  เห็นคนเราเดนิ 
ดวยขาดสติ เรายืนดวยความเหมอนี่ ทานรับไมไดแลวนะ เวลาทานอัดแรงๆ “ศพเดินได” 
เหมือนกับไมมีจิตวิญญาณ  เหมอืนกบัซากศพ  มันโดนช็อตเขาไปทีก็สะดุง  สะดุงหูตา 
สวางเลย เออ สติพรอมเลย แตเดิมนี่... 

นี่ผูที่ปฏิบัติครูบาอาจารยทีท่านเปนคุณธรรมมคีุณธรรมนี่  ทานมองปฏิกริิยาของ 
เรา  เหมือนเรา  เราทํางานดวยความเขมแขง็  แลวมีคนมาเออระเหยอยางนี้  เราจะคิด



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๘ 

อยางไร มันก็ช็อตเขาไปสิ พลัว๊ พลั๊ว ถาพวกเราเคารพนับถือ อืม สุดยอดเลย วันนี้ แหม 
สดช่ืน ไดยาขนานดี    แตถามันเปนกเิลสนะ โอย!  วันนีเ้สียหนา  ไมนาดาเรากลางชุมชน 
เลย แตถาเรามีจิตใจนะ แหม วันนีไ้ดยาแรง แหม วันนี้สดช่ืน เดินจงกรมไดทั้งคนืเลยคืน 
นี้ หูตาสวาง 

เราสังเกตตรงนี้ดวย เราไปวัดทีไ่หน เราสังเกตตรงนี้  หลวงตาทานไปดูที่ไหนนะ 
ถาที่ไหนมขีอวัตรอยู  ขอวัตรนี่รูเลยนะ  เขาไปในวัดนั้น  ถาเขาไปในวัดนัน้  ความเปนอยู 
พฤติกรรม  เพราะอะไรรูไหม  ใครมาจะถาม  ศาลานี้สะอาดนัก  สะอาดนกั  สะอาดเพราะ 
อะไร เขาไมเคยเห็น แตถาใครมาเจอตอนถนูะ สะอาดเพราะเขาถูทกุวันไง ถูเชาถูเยน็ แต 
มาไมเหน็ตอนถู ทําไมสะอาดนกั นี่พฤติกรรมเหน็ไหม สวม ความเปนอยู ถาเขาไปวัดนี่ 
ดูพั้บเดียวเทานัน้นะ 

ถาจิตใจมนัสะอาด  ถาจิตใจมนัดี  จิตใจนีม้ันสะอาดมาเพราะอะไร  หลวงตาเหน็ 
ไหม ทานบอกเลย เวลาโลกธาตุทานหวั่นไหวหมดเลย    เสวยวิมุตติสุขตลอดเวลา  เอ  เรา 
จะไปสอนเขาไดอยางไร สอนเขาไดอยางไร  เพราะของมันลกึลับมหัศจรรยขนาดนี้  พูด 
เหมือนกนั  ถาไมเหมือนกนันะ  พูดเหมือนกนันี่แหละ  ไมเหมือนหรอก  แลวจะไปบอก 
มันไดอยางไร บอกมัน มนับอกรูแลว คอตกจะไปสอนไดอยางไร 

แลวทานทบทวนของทานเห็นไหม  ออ  เราปฏิบัตมิาเพราะเหตุใด  เราปฏิบัตมิาก็ 
ขอวัตรปฏิบัตินีไ่ง  เรามาไดเพราะขอวัตรปฏิบัติ  ฉะนั้นไอขอวัตรปฏบิัติที่พฤติกรรมที่ 
การกระทํา  มนัจะดัดแปลงจิตใจของคน  ทุกดวงใจโดยธรรมชาติขี้เกยีจ  ไมทํา  อยากจะ 
ใหทุกคนคอยบริการ 

เราพูดอยางนี้แลว  เราคิดถึงหลวงตา  เวลาเราไปสืบคนไง  แบบวาตอนที่หลวงตา 
ทานยังอยูบานตาดใหมๆ  ทานจะทําขอวัตรดวย    แลวสมยันัน้ยังไมมีรถเข็น  ทานจะเอา 
ปบน้ําใสน้ํา แลวเอาตะขอเกี่ยว แลวเอาไมนี่หามหนาหลัง นี้อาจารยสิงหทองทานเปนลกู 
ศิษย ทานก็อยากใหอาจารยไดพกัผอน ไมอยากใหอาจารยทํา นี้หลวงตาทานเปนหัวหนา 
ทานก็ทําดวย ลกูศิษยทํา หัวหนาก็ทําดวย 

นี้อาจารยสิงหทองทานอยากจะใหพักผอน  ไมอยากใหทํา  นี่หาบเอาปบน้ํา  แลว 
มันมีสายยูใชไหม แลวก็เอาไมรอยแบกหนาแบกหลงัเพราะพระหาบไมได   พระคอนได
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พระหาบเหมอืนชาวบาน  อาชีพที่ชาวบานเขาทํากนัทํามาหากิน  พระทําอยางนัน้ไมได 
พระพุทธเจาหามหมด เพราะเขาหาวาพระเดี๋ยวไปทาํแขงขันกับโลก จะไปคาขายแขงกับ 
เขา  พระหามทําหมด ฉะนั้นพระหาบไมได พระคอนเอา ก็หัวทาย 

หลวงตาทานอยูหนา  อาจารยสิงหทองทานอยูหลัง  ทานดันใหญเลย  ทานจะดัน 
ใหลม  ลมแลวบอกวา  ไมตองทํา  ไมอยากใหทํา  แตพูดอยางไรทานกจ็ะทํา  แตดวยความ 
รักของลูกศิษยนะ  ทําเพราะรักนะ  ทําเพราะรัก  เพราะเคารพ  อยากใหอาจารยสอนเฉยๆ 
ไมตองมาทําขอวัตร แตทานจะทํา อาจารยสิงหทองก็พยายามๆ จะใหทานหยุดใหได แต 
พูดอยางไรพูดกนัก็ไมยอม (หัวเราะ) 

เห็นไหม ผูนําที่ดี สิ่งที่ดี ขอวัตรที่ดี เขาวัดไปเราจะเห็น ขอวัตรปฏบิัติมนัจะฟอง 
ใครมามนัจะบอกหมด ถาใจเรามีหลกัมเีกณฑนะ เราจะเขาใจเลย อยางเชน ความสะอาด 
ความสะอาดก็ตองมาจากการกระทําทั้งนั้นนะ  มันจะสะอาดไปไดอยางไร  พระอยูใน 
หลักในเกณฑก็ตองโดนช็อตบอยๆ  มันก็ตอง..ถาพระโดนช็อตนะ  ไปวัดไหนนะ  ก็มีแต 
พระเดนิกันเกลื่อนเลย  เดินกันจวีรปลิวไปก็ปลิวมา นั่นเพราะอะไร เพราะหัวหนาไมคุม 
แตถาหัวหนาดีนะ พระไมทําตัวกันอยางนัน้ 

นี่ถาพูดอยางนี้แลว  คนถามีเซนส  คนเขาใจนะ    อยางครูบาอาจารยทานไปไหน 
ทานรูหมด มองแปบเดียวเทานั้นนะ เพยีงแตวาโทษนะ พูดหรอืไมพูด พูดออกมาแลว ถา 
มันเปนประโยชนไง  คอืช็อตเขาใหเขาไดรูสึกตวักด็ี  ดูอยางเชน  ทานไปทางเหนอืเหน็ 
ไหม มีอยูวัดหนึง่ไมมีทางจงกรมเลย   กลางคนืทานไปหาทางจงกรมไมไดเลย  เชาขึ้นมา 
ศาลา พังเลย ดาเช็ดเลย ๒-๓ วันสงขาวมา ทางจงกรมเต็มวัดเลย 

นั่นมันเกินไป มันเกินไป หมายถึงวา ทานไปพกัที่นัน่ แลวทานไปหาทั่วเลย แลว 
ทานพยายามหา  มันเลยสะเทอืนใจทานมาก  ทานเลยอัดแรงหนอยหนึง่  นี่ครบูาอาจารย 
เราถาปฏิบัติเปนนะ  มนัมาจากไหน  การปฏิบัตมิาจากขอวัตรปฏิบัติ  มาจากความจริงจัง 
ของพวกเรา นี่ถาเราทําจรงิทําจังขึ้นมา  มันไดผลนะ น้ําหยดลงหิน หินมันยังกรอน แลว 
เราปฏิบัติทําไมมนัจะไมได 

เวลาเราปฏิบัติเราเจออยางนี้  ตองได  ตองได  ตองไดแลวเรากม็าฝก  ลุยอยางเดียว 
ลุยอยางเดียวเราเปรียบเหมอืนวิ่ง  ๑๐๐  เมตร  พอวิ่งไปถึง  ๕๐  เมตรมันก็กลบัมาเริม่ตน
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ใหม วิ่งไปถึง ๘๐ เมตร กลบัมาเริม่ตนใหม แลวเมื่อไหรมนัจะถงึเสนชัยวะ พอปฏิบัติไป 
แลวดันแมงเลย ไปเรื่อย ดันมนัเรือ่ย 

แลวมาอานในพระไตรปฎกไง  การปฏิบัติของการฝายปฏิบัติไมไดผล  เพราะ 
ปฏิบัติไมสม่ําเสมอ  ในพระไตรปฎกพูดไวอยางนัน้มีอยูขอหนึ่ง  การปฏบิัติที่ไมปฏิบัติ 
สม่ําเสมอ แตถามาในปจจุบันเราก็ไมเสมอตนเสมอปลาย  ลุมๆ ดอนๆ ถาเสมอตนเสมอ 
ปลายแลว  ดันไปเลย    นี้ดันกนัไป  จะดนัแคไหน  อยางเราฮึดอยางนี้  เหมือนขึน้ชกมวย 
เมื่อไหรจะหมดเวลาสักทวีะ เกอืบตายอยูแลว รอแตระฆังจะชวย 

แตถาเราปฏิบัติแลวเหมอืนกนั    คนปฏิบัตเิมือ่ไหรจะไดผลสักทวีะ  แลวมันก็คา 
กันอยูอยางนั้นนะ แตสําหรับเรานะ ตอนเราปฏิบัติ เราดันอยูอยางนี้ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป 
๗  ปกูอัดแมงอยางนัน้นะ  ไปไหนก็แลวแต  จะไปธุดงคที่ไหนก็แลวแต  ไปพักทีไ่หนก็ 
แลวแตจะมองเลยวา  เขามีโอกาสใหเราไดปฏิบัตไิหม  ถาไมมเีวลานะ  ถาทํางานมาก 
เกินไป  เราอยูไมนาน  เราก็ไปแลว  แตที่ไหนใหเราไดมีโอกาสไดปฏิบัตบิาง  เพราะตอน 
นั้นมันกําลงัเรง แลวเรงจริงๆ เรงเต็มทีเ่ลย 

จิตมันเปนอยางนี้  ถาคนปฏิบัตเิปน  คนรูเปน  มนัมองออกหมดเลย  แลวเวลาพูด 
ออกมา  ถามันเปนจริง  ขนาดเราพูดถึงเรื่องอภิธรรม  อภิธรรมในพระไตรปฎก  อภิธรรม 
มันเปนวิทยาศาสตรทางจิต  ทีพ่ระพทุธเจาตรัสรูเปนพระพทุธเจาแลว  แลวบอก 
กระบวนการของจิต ที่จิตมนัสะอาดบริสทุธิ์มันเปนอยางนี้ มนักี่ดวง กี่ดวง กี่ดวงนะ คือ 
กระบวนการของมันไง คือสูตรสําเร็จที่เปนพระอรหันตแลว  แลวเราไปเอาสูตรสําเร็จมา 
ปฏิบัติ แตเรายังไมเปน มันขัดแยงกนั 

เราไมไดปฏิเสธในพระไตรปฎกนะ  เราปฏิเสธพิธีกรรม  วิธีการกระทําของเขา 
เราถึงยอนกลับมาเรือ่งหลวงปูมัน่ ตนคดปลายตรงไมมี แลวเขาบอกพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
มันจะมอีะไร แลวนามรปูๆ มันผิดอยางไร พวกพระมาเถียงเรานะ 

พุทโธ  พุทโธ  มันไมผิดเพราะเราตั้งใจวา  เราจะทําสมถะ  เราตองการความสงบ 
ของใจ  ในเมือ่เริ่มกระบวนการเริม่ตน    เราไปถกูทาง  เราไมไดตองการสิง่ใดเลย    เรา 
ตองการความสงบของใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธเพื่อความสงบของใจ แลวใจสงบแลว  เรา 
คอยวปิสสนา เราคอยใชปญญาตอไปภายขางหนา กระบวนการของตนมันตรง
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แตนามรูป  นามรูป  นามรูปนี้เขาบอกเปนวิปสสนาสายตรง  เห็นการเกดิดับแลว 
กระบวนการที่สิ้นสุดแลว    คอืตนมนัเบี่ยงเบนไง    ตนบอกวาพิจารณานามรูป  รูปนาม 
พิจารณารูปนาม คอืวิปสสนาใชปญญาสายตรงใชไหม 

กิเลสนะ  มงึไมตองเปนอะไรกับมนั  มนัก็หลอกมึงอยูแลว  อันนี้ไปปเูสื่อใหมัน 
เลย บอกวาวปิสสนาสายตรง มนัก็ขีค่อมงึเลยนะสิ พระเขายอนเราเลย 

“อะไรก็ผิด ก็ผิด แลวกําหนดเหมอืนกัน มนัผิดไดอยางไร” 

“พุทโธก็กําหนดพทุโธ  พุทโธ  นามรูปกก็ําหนดนามรูป  เขาก็ดูนามรปู  เขาผิด 
ตรงไหน” 

มันผิดที่วา “เราบอกวานามรูปเปนวิปสสนา คือเราคดิวา เราไปเห็นอยางนั้นจริงๆ 
เราไปเหน็พัฒนาการของจิตเปนอยางนัน้จรงิๆ ถาเราตั้งใจจรงิ แลวเรากําหนดจริงๆ มนัก็ 
เห็นเกิดดับจริงๆ  แลวก็ปลอยวางๆ  วางอยางนัน้จรงิๆ  ที่เขามา  “หลวงพอมาวางๆ  นะ 
วางๆ” 

บางทีสังคมเขาใหญ ลูกศิษยเขามาเยอะนะ เราบอกวา 

“โยมภาวนาเพื่ออะไร ถาโยมภาวนาเพือ่ภาวนาก็จบแลวละ” 

“ไม ผมภาวนาเพือ่อยากไดมรรคผลเหมือนกนั” 

“ถาเพื่อมรรคผล มันผิดหมดละ” 

ช็อคเลย!  บางคนรองไหเลย!  แลวตองทําอยางไร ตองกลับมาพุทโธ ถาพิจารณา 
นามรูป  เอ็งก็ตองใชจิตอยางทีว่า ใชปญญาเขาไป พอมันสงบแลว มันวางแลว เดี๋ยวมันก็ 
เกิดอีก  เอ็งตองไลเขาไป  เพราะเราตองเขาใจวา  เราเขาไปเพื่อใหจิตสงบ  เพราะปญญายัง 
ไมเกิดหรอก  ถาเกิด  ปญญาที่เกิดมันก็เปนปญญาอบรมสมาธินี่แหละ  เราถงึบอกผลของ 
การปฏิบัติทุกวิธีการ  ทุกแนวทาง  ผลของมนัคือสมาธิ  ถึงเขาบอกจะเปนวิปสสนาสาย 
ตรง ผลตอบสนองนั้นก็เปนสมาธิ แลวเพราะความเขาใจผิดเลยเปนมิจฉาสมาธิไง
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ถากระบวนการเริม่ตนถกู มันจะเปนสัมมาสมาธิ เพราะอะไร เพราะมันวางแลวมี 
สติ  อยางใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  เราไลเขาไป  เราเห็นมันปลอยอยางไร  เราตามเขา 
ไป  แลวมันปลอย  มันมีสติพรอม  คําวาพรอมใชไหม  พอพรอมจิตเห็นอาการของจิต  คือ 
จิต  ธรรมชาติของมนั  มนัสงออก  พลงังานมันสงออก  นี้พอมนัไปสงออกมนัไปกระทบ 
กับอะไร  สม  พลังงานของพลงังาน  เรดาหเหน็ไหม  พลังงานมนัจับสิง่ที่เขามาใน 
สัญญาณมันไง 

นี้ก็เหมือนกัน  จิตมนักระทบกบัเปลือกใชไหม  เนื้อสมกระทบกับสมเหน็ไหม 
กระบวนการมันกระทบ  มนัเปนคนละมิติกับใชปญญาเรานี่ไง  เพราะมนัเปนจิตทีค่นละ 
ระดับกนั  ทีนี้เขาบอกวาเขาพจิารณานามรปู  นามรปูมันดบั  ดับไป  ดับไป  พอดับไป  จิต 
เห็นอาการของจิตไหม  พอดับแลวเขาวา  ถามันวางนะ  เขาบอกวางๆ  เขาบอกวางนี้เปน 
สมถะเหมือนกนั แตพอวางแลว เขาเขาใจวาพอมันวางแลว เพราะวานพิพานคือความวาง 
คือการปลอยวาง แลวดําเนนิการอยางไรตอไป 

อยางเชนเรา  เราดื่มน้ํา ดื่มน้ําเขาไป รสของน้ํา ก็ดื่มน้ําไดตลอดไป นี้วางแลว จะ 
วางอยางไรตอไป  เพราะมนัไมจบ  กระบวนการมนัไมจบ  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ 
เพราะเราเขาใจอยูแลวเปนสมาธิ  มึงวางขนาดไหน  ใครเปนเจาของวาง  นี่สมัมาสมาธิไง 
เพราะมีสตมิีความรับรูทัน  ฉะนัน้ใครมา  เขาบอกวา  มันมีหลายคนนะ  ขาราชการผูใหญ 
มาก  เขามาเขามาบอกวา  เขาอยากจะพนทกุขนี่แหละ  เขาพิจารณานามรูป  เขาไดขาววา 
เราบอกวาเขาผิด เขาเลยมาขอคุยดวย 

เราบอกวา  ขาราชการผูใหญ  เขาจะผิดไดอยางไร  หลวงพอ  มนัเปนวทิยาศาสตร 
เลย  มนัพิสูจนไดหมด  มันอธิบายไดหมดเลย  เราก็บอกวา  ก็มันผิดตรงวิทยาศาสตรนี่ 
ตรงที่มงึวานี่ผิดหมดเลย  เพราะเราพิสูจนได  เราพูดได  ก็คือโลกไง  วิทยาศาสตรคือโลก 
เกิดจากโลกียปญญา 

ธรรมมนัเหนือโลก  ผิดตรงที่มนัอธิบายได มันพูดได มึงก็สรางกระบวนการทีม่ึง 
เขาใจแลว  มนัก็เขากระบวนการ  เราก็สรางความคิด  สรางความวาง  แลวเราอธิบายความ 
วางนั้นไดทั้งหมดเลย แตถาเปนสมาธินะ มึงสรางไมได!  มันจะเกิดโดยธรรม พอจิตมัน
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สงบ เออะ แลวอยากไดอยางนี้อีก อยางนีอ้ีก อดแดก มันสรางไมได!  สรางก็คือปลอมไง 
พอมนัปลอมขึน้มา บอกมนัเปนวทิยาศาสตร มันจบัตองไดหมด มันพูดไดหมด 

ก็มันผิดตรงนี้  ผิดตรงนี้  ผิดที่วิทยาศาสตรนี่  เพราะธรรมะไมใชวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรคือกรอบ  กติกานี้ตายตัว  อยางเชน  อภธิรรม  เรียนพระไตรปฎกมา  แลวอยา 
กระดิกเลยนะ ผิดพุทธพจน ผิดพุทธพจน 

เราบอก  เฮย  ไมใช  กูไมเถยีงพุทธพจนหรอก  กเูถียงไอคนอธิบายพุทธพจนนี่ 
พุทธพจนกกู็เคารพอยู  ถาเราทําถูกตอง  มันกเ็หมอืนกฎหมาย  เหมอืนวิธีการทํางาน  แลว 
การทํางาน เราทํางานโดยเถรตรง งานจะไปรอดไหม การทํางานมันก็ตองมีวิธีการทํางาน 
ใชไหม มันตองแตกตาง 

พระพุทธเจาถงึบอกวา  พระไตรปฎกเหมือนใบไมในกํามือ  ใบไมในปา  วิธีการ 
หรือการแตกแขนงออกไปในการปฏิบัติ  อีกหลากหลายมหาศาลมากเลย  เพียงแตรูจรงิ 
ถารูจริงมันจะกลั่นกรอง แลวชักนํากนัจริงได 

เวลาพอพูดอยางนี้มนัเปนดาบสองคม  ถาอีกคมหนึ่งก็แบบวา  ถาเรามันเปนกิเลส 
เราจะตองการเบี่ยงเบน  เราตองการใหหลบหลีกใชไหม  เรากอ็างตรงนี้ได  คืออางเปน 
กิเลสกไ็ด กิเลสคือวาเอาแตใจตวั เอาแตความสบายของตัวไง ใบไมในปาเวย นอนกันทัง้ 
วัน ใบไมในปาเวย ใบไมในปา กูจะกินสบายๆ เวย ใบไมในปา มันกอ็างได อางเลหเหน็ 
ไหม 

แตเราไมไดอางอยางนั้น  เราทําแลว  เราตองพิสจูนดวย    เพราะธรรมะนะ  อยาง 
หลวงปูมั่นทานพิสูจนเลย พอวิปสสนาไป ปญญาไปแลว  ออกมาแลว  อมื  ดีขึ้นไหม ถา 
พิสูจนได  ใจเราเบาลงรูไหม  สิ่งที่หมักหมมมนัไดชําระไปบางไหม  เรารู  คราวนีเ้ปน 
สมาธิดีมากเลย แลวคราวหนากเ็ปนอยางนี้อกี แลวคราวตอไปก็เปนอยางนี้อกี 

แลวมึงจะอยูอยางนี้ตลอดไปเหรอ  ถาอยางนี้ปบหาอาจารยแลว  ผมเปนอยางนี้ 
เปนอยางนี้  ทําอยางไร  ถาตอบไมไดเปนอาจารยกไูมได    เราไปหาอาจารยมาเยอะแลว 
ถามใครก็..  ถามอยางมนัตอบอยาง  อูฮู  ปวดหัวๆๆ  เราหามาเยอะ  แลวอาจารยอยางนีม้ี 
เยอะ เขาตองการพวกเราไวเปนฐานเฉยๆ
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บางวัดลูกศิษยมาหา  พระไปอยูกับเขาแลวกลบัมาเลาใหฟงบอก  หลวงพอ  บางที 
ผมภาวนาดีนะ แลวไปอธิบายใหทานฟง ขึ้นไปถามปญหานี่แหละ พอทานรูปบ ทานพา 
ทํางานเลย  เราก็เศราใจมากเลย เราเขาใจเกม ถาปลอยภาวนาไปนี่ แลวตอบไมได แลวถา 
สูงไปมนัจะยุงไง 

แตถาออกมาทํางานแลว  เหมือนกูเลย  ซื่อบือ้  ซื่อบือ้  อยางนีพ้อ  ไมตองทําอะไร 
ซื่อบื้อแบบกู พอแลว ถาภาวนาเดี๋ยวไปไกล แลวกม็าหาเรา โทษนะ ฟงแลวเศราใจ น้ําตา 
จะไหล นี้เราพูดเลนเฉยๆ แตฟงแลวมนัเศราใจ คิดดูวาหัวหนาซื่อบือ้อยางนี้ มนัจะสราง 
พระขึ้นมาไดอยางไร แลวในศาสนาเราจะเหลืออะไร จริงๆ เราเศรานะ เศราใจมากเลย 

แลวพอเราทําอะไรออกไปแลวนี่ อวดดีอวดเดน!  อวดดีอวดเดน! 

จะไปดีอะไร ครูบาอาจารยทานทํายิ่งกวาเราอีก กูยงัไมไดทําอะไรเลย กไูปอวดดี 
ตรงไหน แตเขาก็วากนัอยางนัน้นะ เพยีงแตเราพูดใชไหม อาว  เด็กมันมาถามใชไหม ลูก 
เรามาถามวา  อันนัน้ถูก  อันนี้ผิด  แลวเราไมบอกเขา  เขาก็ซื่อบื้อนะสิ  เราก็ตองบอกถูก 
บอกผิดเขา ถาบอกผิดเอ็งเช่ือกูหรือไมเช่ือละ บอกเขา เขาก็ยังไมเช่ือนะ 

อยางที่หลวงปูดลูยวา  “นิมิตจรงิหรอืไมจริง”  “จรงิ”  “เห็นนมิิตไหม”  “เหน็” 
“นิมิตเหน็จริงไหม” “เห็นจริงๆ” 

แตสิ่งที่เห็นนั้นไมจริง  เปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะจิตเรายังมีกิเลสอยู  อยางที่ 
โยมพูด  จะเหน็กาย  เหน็อะไรนะ  เห็นใหมๆ  หลวงปูเจี๊ยะทานบอก  พิจารณากายเปนได 
ทั้งสมถะและเปนไดทั้งวปิสสนา  เราพิจารณาไปอยางนี้  เราพิจารณาไปเรือ่ยๆ  พจิารณา 
มันกป็ลอยเหมือนกัน มนักว็างเหมือนกัน เปนสมถะ คือ มันจะละเอียดเขามาเรือ่ยๆ 

ถาจิตละเอียดแลว  พอมนัเหน็กาย  เราจะมีความรูสึกเลยวามันเห็นตาง  เรา 
พิจารณามาแลว  เหน็กายโดยปกติ  คอืเหน็กายโดยซื่อบื้อ  ซือ่บื้ออยางนี้แหละ  แตถาไป 
เห็นโดยสมาธิโดยที่จิตมันสงบนะ เห็นทีมนัช็อคเราเลย เห็นครั้งแรกมันช็อคเลย 

เราเปรยีบเทียบอารมณอยางนัน้เวลาเราพูด  เวลาเราเปรียบเทียบอยางนัน้  ถาเรา 
เห็นกายโดยสมถะ มันกเ็ห็นโดยสามัญสํานึกนี่แหละ  เห็นโดยธรรมชาติ แตไปเห็นอยาง 
นั้น มนัสะเทอืนกิเลสไง เราเปรียบเทยีบวาไดโนเสารมันขยับตัว
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เราเปรยีบวาจิตของเรามนัเกิดตาย เกิดตายในวัฏฏะ เหมือนไดโนเสาร สัตวดึกดํา 
บรรพ  จิตนี้เหมอืนสัตวดึกดําบรรพ  กิเลสเหมอืนสตัวดึกดําบรรพในใจ  แลวไมมีใครเคย 
เห็นมนั  นี้พอเราไปเห็นกายโดยสมาธิ  โดยสมาธิเห็นนะ  มันสะเทอืนไดโนเสารตัวนั้น 
โอโฮ  ขนพองขนลกุหมดเลย  มันสะเทอืนถึงหัวใจ  สะเทือนมากๆ  แลวพอพจิารณาไป 
พอจิตมนัสะเทือนปบหลุดเลย  เพราะอารมณสะเทือนนีม่ันไหวมาก  ไหวมากภาพนัน้จะ 
อยูไมได 

แลวเรากลับมาทําความสงบอีก พยายามดึงใหจิตสงบแลวดึงภาพนั้นขัน้มา พอดึง 
ภาพนั้นขึ้นมาแลว  มนัเปนอุคคหนมิิต  ขยายสวน  แยกสวน  อยางมอืนี่ขยายออกเหน็เปน 
ขน ผม เล็บ ฟน หนงั มนัขยายสวนได พอขยายสวนได โอโฮ โอโฮ โอโฮนี่ไมใชสมอง 
นะ จิตมันโอโฮแลว เพราะอะไรรูไหม เพราะโดยสามัญสํานึก โดยปจจบุัน โดยทีม่ันคิด 
วามันรูจรงิ มันคิดวาเปนของมันไง เราพูดกนัที่ปากนะวากายไมใชเรา แตจิตใตสํานึกมนั 
ยึด 

พอมนัขยายสวน  แยกสวน มนัตกใจ  จิตเองมันสะดุงของมันเอง  มันตกใจ  โอโฮ 
โอโฮนะ  แลวเราฟงใครมาพิจารณากาย  มนัไมพูดอยางนี้  ถาไมพูดอยางนีน้ะ  กูไมเช่ือ กู 
ไมเช่ือ  มันเห็นโดยสัญญาไง  บังเอิญมนัเคยเหน็มา  ฉะนั้นใครมาพูดอะไร  มันถงึ..แต 
เริ่มตนกระบวนการตองเปนอยางโยม  กระบวนการจะเปนอยางนั้น  เราจะบอกเลย  เวลา 
ปฏิบัติเราจะใหกําลังใจ วาไมตองกลวัผิด แลวโทษนะ  ผิดทุกที  ผิดทุกคน แตผิดไวกอน 
ไง  เพราะวามงึไมตองกลัวผิด ถามึงกลัวผิด มึงไปไมได  แตจริงๆ แลวตองผิดทกุคน จะ 
ผิดมาก ผิดนอย 

ฉะนั้นกระบวนการที่มนัเกิดขึ้นอยางนัน้แลว  มนัเปนกระบวนการแบบเปลี่ยน 
ผานไง  แบบจิตมนัจะพัฒนา  มนัตองมีกระบวนการเปลีย่นผานของมนั  นีก้ระบวนการ 
เปลี่ยนผานของมนั  กระบวนการนีเ้ปลีย่นผานนีเ้ห็นครั้งแรก มันจะถูกไดอยางไรใชไหม 
มันจะเปลี่ยนผานไปอนัที่ถกูใชไหม  แลวถาไมมีกระบวนการเปลี่ยนผาน  มันจะพัฒนา 
ตัวมันไหม เราถงึใหกําลงัใจไง ภาวนาเถอะ ทําเถอะ 

นี้เวลาเทศนโนนก็ผิด นี่ก็ผิด นี่ก็ผิด จนผูถามเกร็งไปหมดเลย
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ไมใช  เวลาเทศนบอกโนนผิด  นี่ผิด  เราพูดมันเปนกระบวนการ  มันเปนขั้นตอน 
ไปแลว เราตองบอกขัน้ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ มนัถูกมันผิดอยางไร แลวของเรา ยังไมขึ้นบันได 
เลย มงึไปกลัวทําไม แตทุกคนจะเกร็ง จะกลวัมาก กลัวผิด กลัวผิด 

นี้ประสาเรามันพูดไวเยอะไง เดี๋ยวก็ถกู เดี๋ยวก็ผิด โอย คนงงกันนาดูเลย แลวใคร 
มาถามปญหาทุกคนจะบอกวา หลวงพอไมไดตอบปญหาเลย อาว  กูตอบแลวไง เวลาเรา 
ตอบ เราอธิบายหลากหลาย  แลวเขาจะเคลียรเขาเอง แลวเวลาตอบคนที่ภาวนาติดมา เอ็ง 
เขาใจไหม ถาไมเขาใจ เราก็จะตอบอกี 

เราอธิบายเรือ่ยๆ  อธิบายจนกวาจะเขาใจ  แลวเราก็สงสาร  เรารู  เราพูดทุกคน 
หัวเราะหมดละ  ตอหนากูนีเ่ขาใจนะ  ลงบนัไดไปมันกล็ืมแลว  ยิ่งไปที่บานยิ่งปวดหัว 
ใหญเลย 

มันเปนอยางนีเ้อง เพราะมันมีอวิชชาอยู มันเปนอยางนี้เอง ก็หมั่นทําเขา แลวก็ตั้ง 
ประเดน็นัน้ไว  เวลาคุยกันตอหนา  เคลียรหมดนะ  แหม  ขาวสะอาดเลยนะ  พอลงบันได 
ไป  เอ จริงหรือเปลาวะ ขอถามใหมไดหรือเปลา มนัเปนอยางนี้เพราะเราเปนมา มันเปน 
อยางนีเ้อง แลวเราจะหลบจนไมมเีลย มันเปนไปไมได ฉะนั้นถงึบอกไมตองกลัวผิด 

มันเหมือนเราปง  ยางเนื้อนี่  มันก็ตองโดนความรอน  เราก็ตองกลับ  เราก็ตอง..จิต 
เรามันโดนตบะธรรมปงยาง  สมาธิเขาไปเปนตบะธรรม  มันแผดเผามัน  กเิลสเขาไปแผด 
เผามัน  มันมีอาการของมัน  เราไมตองไปเดือดรอน  เพราะก็เราจะฆามัน  เราจะสูกับมัน 
แลวเราไปเผชิญหนากับมนั แลวเราไปตกใจทําไม นีจ้ะทําดีจะใหถกูเลย นี้มนัก็ไมมี 

เวนไวแตขิปปาภิญญามันสรางมาตั้งแตอดีตชาติเยอะมาก  คือสละตายมาหลาย 
รอบ พอมันขิปปาภิญญาเพราะมนัพรอมแลว พั้บ! ไปเลย อยางนัน้ยอมรบั 

แตเวไนยสัตว  ผูที่จะตองเสอืกคลานอยางพวกเราระดับกลาง  จะตองแถกกันไป 
คําวาแถกกันไปนี้ดมีากนะ  ดมีากตรงทีม่ันมีธรรมะพระพุทธเจาแลวไง  ถาอยางเวไนย 
สัตว แลวไมมีคนสอน มนัแถกไปไมไหว ไอนี่มนัแถกไปไหว แถกซะ พอมันทําไปแลว 
มันคุมคานะ  ดูสิ  เราจะมีเงินมีทองตําแหนงหนาทีก่ารงานขนาดไหน  เราก็ตองตายไป
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แลวเวลาเราจะตายไป  เราเทียบอารมณความรูสึกตอนใกลตายสิ  เราจะพะวักพะวนไหม 
เราจะพะวักพะวนอะไรบาง 

แลวถาเราฆากิเลสเดี๋ยวนี้  กิเลสหมดแลวนะ  อะไรตาย  อะไรตาย  อะไรตายวะ 
อะไรตาย พอกเิลสตายแลวจิตมนัสะอาดบริสุทธิ์แลว  ไมมีแรงขับแลว มนัไมมีอะไรตาย 
แลว  พอคนไมไดตาย  จิตมนัเปนธรรมชาติของมัน  มันตองสลัดกายนีท้ิ้ง  แลวออกเปน 
อิสระเทานั้นเอง 

เพราะขณะทีม่ันมีรางกายนี้ สอุปาทิเสสนิพพาน สะคือเศษสวนความคิด รางกาย 
เปนเศษ เศษเหลือทิง้ที่จิตบริสุทธิ์อาศัยอยู พอถึงเวลามันก็สลัดออก สอุปาทิเสสนิพพาน 
อนุปาทเิสสนิพพาน  สะคือเศษสวน  คือนพิพานแทๆ   เลย  ไมมีความคิดไมมรีูปรางอะไร 
แลว เปนธรรมชาติของมันแลว 

แตขณะที่มีชีวิตอยู  เราบอก  ถามนัวิตกกังวล  โทษนะ  เราเคยคิดของเราเอง  เมื่อ 
กอนที่ภาวนาใหมๆ  มาคิดถึงตาย  เอ  มันก็มีความรูสึกนะ  จะเกิดเปนอะไร  จะเปนอะไร 
มันกง็ง มนัไมทะลุปรุโปรง แตพอภาวนาไป ภาวนาไป เดี๋ยวนี้พอคิดเลย บางทีนะ เราคิด 
นะ มรรคผลไมมี คิดแบบกิเลสไง มรรคผลไมมี มันก็ถามตัวเองแลว แลวมึงโกหกตัวเอง 
ไดหรือเปลา  เรานี่เวลาอยูเฉยๆ  มันชอบคิด  ชอบเปรียบเทียบ  ชอบหาหลักหาเกณฑ  คิด 
นะ  มรรคผลไมมี  ไมมี  มันถามแลวมึงหลอกตวัเองไดหรือเปลา  ก็เหมอืนเราทุกข  ไมมี 
อะไรไมมี มีหรือไมมีมนัเปรียบเทียบ 

แตเมื่อกอนอยางทีว่า  ไมแนใจ  กลัวมาก ทุกขมาก  ตองหาที่รองรับอารมณตลอด 
เราถึงคิดถึงโยมไง  ทีนี้เราบอก  นี่ทีบ่อกวาเสือกคลาน  วาทําแลวมันคุมคา  แตเราคุมคา 
เวลามาแลวเหนือ่ยไหม  ถาทางโลกเขาจะบอกเลย  ไอพวกมาวัดเวลามนัวางเยอะ  มนัเดนิ 
ไปเดินมาไมทําอะไรเลย  มาทําไมกันนะวัด  ไอพวกนี้ไมมงีานทํา  ไอพวกนีม้ีเวลาวาง 
เยอะ แตไมคิดหรอกวา เรากวาจะเจยีดเวลามาได กวาเราจะสับหลีกเวลามาได เพราะมัน 
ก็เหมอืนกบัเราเห็นคุณคาของมนั เราเหน็คุณคาที่เราอยากจะขวนขวาย 

ถาเรามีคุณคาอยางนี้  มันอยูทีมุ่มมอง  อยูทีท่ัศนคต ิ เพราะลูกศิษย  ตอนเรามาอยู 
ใหมๆ  เราอยูที่โพธาราม  ขนาดเขาถอืปนโตมาวัดนะ  ไอพวกที่ไมไปวัดมนัยังแซวเลย
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แลวก็มาถามเรา  เราบอกธรรมชาติเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะเขาทํา 
ความดีแลวเราไมทํา เราก็อายอยูแลว 

อยางเชน  เราทุจริต  คนสจุริต  เอ็งทุจริตอายเขาไหม  แตนี่เราไมไดทํา  เขาทํา  จิต 
มันมี มนัก็แซวเลน คือตวัเองก็ไมทํา  เหน็คนอื่นทํามันก็ แหม มนัสะเทือนใจกู ก็ขอแซว 
หนอย  มันจะโดนอยางนั้นบอยๆ มันจะโดนอะไรกเ็รื่องของเขา    เขาพูดอยางนัน้ปบ  ถา 
เขาไมไดพูดเลน  โดยที่เขาคุนเคยกับเรานะ  ถาเขาพูดโดยความคิดเขา  มนัจะยอนถึง 
ความคิดเขาไดเลย  วาจิตใจสูงต่ําแคไหน 

แตถาเวนไวแตเรากม็าวัดดวยกัน แตเราพูดเลน ไออยางนี้มนัวัดคาอยางนัน้ไมได 
เพราะมนัไมใชคําพูดจากการถอืมัน่ของจิตเขา แตถาพูดถึงการถือมั่นของจิตเขารูเลยวา นี้ 
จิตต่ํามาก  เราพูดอยางนี้เลย  เราคิดถึงหลวงตาเลาประจํา  มันมีคนที่เมืองจนัทลกูศิษย 
หลวงตา  เขาเปนนักเลง  แลวมีคนมาชวนเขาไปวัด  เขาคิดแคนในใจแตไมกลาพูด  เพราะ 
มันแบบวาคนคุนเคยกัน  สุดทายแลวหลวงตาไปเทศน  ไปอยูที่น้ําตกพลิ้ว  เขาศรัทธามา 
อยูวัด เขาภาวนาอยางนีเ้ลย ภาวนาดีมาก 

แลวเขามาสารภาพกับหลวงตาบอก  “เมื่อกอนมีคนมาชวนเขาไปวัด  คิดจะฆาเขา 
เลย” มันเหมอืนกบัมนัแทงใจตวัเอง แลวพอเขามาสารภาพกับหลวงตา พอทานมาพูด “ก็ 
เขาชวนเราไปวัด”  ก็เขาชวนไปวัด  มันสะเทอืนใจไงวา  เขาชวนเราไปทําความดี  แต 
ตัวเองในใจคิดจะฆาเขา  แลวพอมนัเปลี่ยนแปลงใจแลว  มันโทษตัวเองไง  ก็แคเขาชวน 
ไปวัด ทําไมคิดไดขนาดนัน้ 

ดูใจคน  ถามนัเปลี่ยนดีแลวนะ  เหน็โทษนะ  มนัจะซึ้งใจมาก  แตถายงัไมเปลีย่น 
ยิ่งไปคลุกคลีกันอยางนั้นมันจะไปกบัเขา กิเลสรายนะ  แลวมีทุกคน แลวสองวันนี้หลวง 
ตาทานพูด เรา แหม ฟงแลว เราสะเทือนใจมาก 

เขาบอกวา  “ที่วัดบานตาดนี่ดไีปหมดเลย”  “ที่ไหนดีดีจะมีคนช่ัวแทรกเขามาทุก 
ที่”  โอโฮ ทานพูดออกมาสะเทอืนใจมาก มนัสะเทือนใจทีว่าตองระวังตวัตลอดไง
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ที่ไหนดีดี ดูสิ ดงูานมหรสพสิ มนัจะมีคนไปกรีดกระเปา ที่ไหนมีอะไร ตองมีคน 
ช่ัวเขาไปแทรกทุกที่    คําพูดคํานีม้ันจะฝงใจเรา  ทําใหเราตื่นตัวตลอดไมนอนใจกับอะไร 
ทั้งสิ้น จะดีขนาดไหนก็คนช่ัวแทรกเขามา 

คําพูดคํานี้จะทําใหระวังตวัตลอด  ใครจะวาดี  จะกราบขนาดไหนก็ตองระวงัตัว 
ตองระวังๆ จะดีขนาดไหนก็ตองมีความช่ัวเขามาแทรก โอโฮ ทานพูดเลยนะ ทานฟนธง 
เลย    เขาชมดีอยางนั้น  “ที่ไหนดีดีขนาดไหนก็มคีวามช่ัวเขามาแทรก”  ไมฟงใครดวย นี่ 
คือทัศนคติ ที่ทานฟนธงเลย    โอโฮ คํานี้จะฝงหวัไปเลย  เราถือวาสุดยอดธรรม สุดยอด 
เลย ทําใหเราไมลมืตัว 

“จะดีขนาดไหนจะตองมคีวามช่ัวเขามาแทรก ฉะนัน้เราตองตื่นตวัตลอดเวลา” นี่ 
คือคําพูดของทานนะ 

นี่พูดถึงเราพูดถงึปญญาอบรมสมาธิ  พูดถึงที่มาที่ไปของมนั  ถาเราเขาใจ 
กระบวนการของมัน นีเ่พราะที่หลวงปูมัน่บอก มันมีสองประเภท พวกทีม่ีการศึกษา  เขา 
มีการศึกษา  สอนคนละอยาง  มีการศึกษาตองสอนใหละเอยีดรอบคอบ  เพราะวามี 
การศึกษามาก  เพราะมีการศกึษาอยูแลว  พอจิตมนัสงบ  จิตมันมีการเปลีย่นแปลง  ไอตรง 
นี้ปญญามันจะไบรทมาก  แลวมันจะทิฏฐิวารูจริงเหน็จรงิ  ฉะนั้นคนทีจ่ะควบคุมได  ตอง 
ของจริง แลวตองหัก หักเลยนะ หักใหสํานึก 

แตถาไมมีการศึกษามา มันปฏิบัติของมนัไป มนัก็ตองประคองกันไป หลวงปูมัน่ 
ทานมีหลกั แลวพูดถึงหลวงตาบอยมากทีไ่ปหาทานทีแรก อู มหากเ็รียนมาถงึมหาเนาะ มี 
การศึกษามามาก นี้การปฏิบัติ  มันจะมาเตะ มาถีบกนั ฉะนั้นตองเอาการศึกษานี้ใสลิ้นชัก 
ไวกอน  แลวลั่นกุญแจมันไว  อยาใหมันออกมานะ  แลวถามันปฏิบัติไปแลว  ถึงจุดหนึง่ 
แลว 

การศึกษานี้ กับการปฏิบัตนิี้  เพราะมนัจริงตอจรงิดวยกัน มนัจะประสานเปนเนือ้ 
เดียวกนัเลย แลวหลวงตาทานก็บอก ทานก็ทําตามนัน้ แลวเวลามนัมาประสาน ทานบอก 
คือหลวงปูมั่นพูดอะไรไว พูดทายลวงหนาไวหมดเลย แลวเปนอยางนั้นหมดเลย
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นี้เราก็ยอนกลับมาพวกการศึกษาพวกอภิธรรม  เขาศึกษามามาก  เราจะบอกวา 
เวลาจิตมันสงบหรอืจิตมนัอยางนี้  ดูสิเวลาเรานัง่กนัเห็นไหม  บางทีเรานัง่มนักลวงหมด 
เลย มนัวางหมดเลย 

แลวคิดดูสิ  มนัมปีญญาขึ้นมา  แลวสิง่นัน้มารองรับ  มันก็จนิตนาการไป 
หลากหลายมหาศาลนะ  แลวพอมาเทียบกับธรรมะพระพุทธเจา  โอย  เหมือนเปยบเลย  นี้ 
ถาคนจรงิปบ ถาหักตองใหรูทนัใหได ตองทําใหได ปญญาอบรมสมาธิ วาเปนสมาธิ มัน 
เปนรากเปนฐาน เราก็รูของมัน เราก็รกัษาของมัน แลวยังไปขางหนาอีกไกลมาก คําวาอีก 
ไกลมาก เรามีครบูาอาจารยเปนทีป่รึกษาไง บางทีเหน็ไหม ลกูศิษยมาเยอะมากเลย 

“โอโฮ หลวงพอ มันละเอียดมากเลย ฮู มันไมนาละเอียด ทําไมมันละเอยีดขนาด 
นั้น” 

เราคิดในใจนะ  เดี๋ยวมงึจะรูไดอีก  ละเอียดกวานีอ้ีก  เดี๋ยวมึงดูสิ  มนัไปมากกวานี้ 
อีกเยอะเลย

แตคนไมเคยเหน็นะ จะบอก โอฮู มนัละเอยีด อูฮูววว 

มันแครากเลย  มันยงัไมไดขยับอะไรเลย  เดี๋ยวมึงขยบัไป  มึงจะเหน็อกีเยอะกวานี้ 
อีกเยอะเลย  เราจะเทียบวา  จิตธรรมะนีม้ันมหัศจรรยขนาดไหนไง  แลวพอเราเขาไป 
สัมผัส  เราก็วาสุดยอด อูฮู อูฮู คาดการณเลยวานิพพานทั้งนัน้ละ แตในใจเรานะ  เดีย๋วมึง 
จะรู มนัจะไปกวานีอ้ีกเยอะ เดี๋ยวๆ ใครมาก็ อูฮู ละเอียดมากเลย อูฮู อูฮู เลยนะ 

เออ  ใช  ใช  ใช  แตเดี๋ยวมึงดู  ไมอยางนัน้มนัจะมีสต ิ มหาสติ  สติอัตโนมัติ  ถาสติ 
เฉยๆ  นะ  มันจะไมทันกับไอปญญาขางบนนั้น    สติโสดาบัน  สกิคา  นี่สติทนัได  เริ่มอ 
นาคานี่ ทําไมมหาสติขึ้นตรงนั้นไมได เราเปรียบเทยีบเมือ่กอนเราปฏิบัติบอยๆ นะ 

เปรียบเทียบสติก็เหมือนฟุตบอลจงัหวะสอง  มหาสติคือจุดโทษจงัหวะเดียว 
ระหวางคนเตะกบัประตเูทานัน้ละ ทีเดยีวเขาเลย  แตถาเปนสตนิะ ยังมกีําแพงกั้นนะ กูยงั 
ตองเตะ  ตางกนัอยางนัน้เลย  แลวละเอยีดละเอียดเขาไป  เดี๋ยวๆ  เตม็ที่เลย  เยอะมาก  แลว 
มันกอ็ยูที่ ๑. วาสนา  ๒. เราสรางมามากมานอย
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ถาเราไมสรางมามาก  เหมือนหลวงปูชาทานพูด คอืถาคนบานหลงัใหญ คือ  เรามี 
บารมีมาก  เราสรางมามาก  สงสัยเยอะ  ฮูย  กวาจะชะจะลางออกนะ  ถากูมีกระตอบหลัง 
เดียวนี่สบายมาก กูมีแคกระตอบ กูนอนสบาย กูปด ปด นอนไดแลว นี่ไงตรงนี้  ถาเรามี 
แตกระตอบ คือเราไมสงสัยมาก เราไมมีการโตแยงมาก เราไมมอีะไรมาก เราก็ปญญามนั 
จะไลไดทัน 

แตถามันมีบานหลังใหญนะ  โอ  หองมนัเยอะดวย  หองนัน้หองนี้  คิดเรื่องนัน้คิด 
เรื่องนี้ คิดทุกเรื่องเลยนะ ฮูย เหนื่อยฉบิหายเลย ตองลางใหสะอาดหมดบาน ถาไมสะอาด 
นะ กิเลสมนัซุกอยูตรงนั้น เราใชคําวาเหลือบ แบบวา สิ่งที่หลบซอนของจิต ตรงไหนทีม่ี 
เหลือบมีมมุ มีบงัไดนะ มันอยูตรงนัน้ 

ที่อื่นสะอาดหมดเลย มนัอยูที่ตรงนั้น พอจิตมันคลายนะ มนัก็ครอบหมดเลย พอ 
เราไลเขาไปนะ  มนัก็ไปหลบตรงนั้น  ฉะนัน้เวลาสะอาดตองเกลี้ยงเลย    ไมมีตรงไหนที่ 
มันจะหลบไดเลย ขาด ตายไปเลย กิเลสตายแลว แลวพลิกศพมันไดดวย เหน็ชัดเจน ยถา 
ภูตํ ญาณทสฺสนํ กิเลสขาดแลว จิตปลอยแลว รวมหมดเลย แลวรูวาขาด ชัดเจนมาก เวลา 
ปฏิบัตินะ 

ฉะนั้นเวลาเขาพูดกันวางๆ วางๆ คนนั้นผาน คนนี้ผาน เราฟงไวหูหนึง่ แตไมเช่ือ 
ไมเช่ือหรอกเพราะอะไร  แตเราก็สงสาร  สงสารหมายถึงวา  เวลาปฏิบัติทกุคนลงทนุลง 
แรง  ทุกคนตองเหนื่อยทุกคน  เขาเหนื่อยมาแลวไง  เราก็สงสารอยู  แตถาใครมาหาสวน 
ใหญเราจะยุ ซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไป คือลุกเขาไปสิ ลุกเขาไป มึงตองเห็น ถามงึไมลุกนะ มึง 
เช่ือมัน่ตัวเองแลวปลอยนะ  คือมนัจะถดถอยไง  พอมันถอยออกมาแลวนะ  พอรูตวัอีกที 
แลวจะเอาเขาไปนะ ตานี้มนัตองเหนือ่ยแลวเปนสองเทา มึงจะทุกขมากกวานัน้ 

ฉะนั้นมาหาเราสวนใหญแลวเราจะยุ เราจะแนะ เพียงแตอยูที่บุญกรรมของเขา ถา 
บุญกรรมเขาดี เขาอาจเฉลียวใจฉงนใจแลวสู แตถาเขาบุญกรรมเขาไมดี เขาจะบอกวา โอ 
เขาพูดไปอยางนัน้นะ เราทํามาเกอืบตายแลว เราก็สดุยอดของเราแลว  แลวเดี๋ยวมนัเสือ่ม 
พอเสือ่มขึน้มานะ  เวลาเราแนะนําเขา  เราปรารถนาดีกับเขานะ  แตเขาแปลเปนผิดหมด 
เลย โอ ใครๆ ก็ปฏิบัตกิ็ไมไดสักที  อะไรๆ ก็ไมยอมรับเขา หวงมาก



ปญญาอบรมสมาธิ  ๓๒ 

สมบัติของโยมไปหวงไดอยางไร!  ก็ปญญาของมึงทัง้นั้น  กูไปหวงอะไร  กจูะไป 
ไดอะไรกับมงึดวย  เพียงแตจริงหรือไมจริง  คนรูจริงเขาอุตสาหบอก  จริงหรือไมจรงิ 
แหม  เขาพูดมา  มงึก็เก็บไปพิจารณาหนอยหนึง่  มนัจะเปนอะไรไป  แตสวนใหญแลวจะ 
พูดอยางนีไ้ง  สวนใหญเพราะมันมีลูกศิษยเปนพระมาหา  เราก็บอกวา  ตทังคปหาน  มัน 
ช่ัวคราว เขาก็ถามกลับเลย ทําไมตองสมุจเฉทปหานดวยละ ก็ปหานเหมอืนกัน ทําไมมัน 
ปหานไมไดเรอะ ที่ไหน ที่ไหนเขาตทงัคปหานทัง้นัน้นะ หลวงพอตองสมุจเฉทๆ ทุกที 

ก็ตทังคปหานกูเปนมาตลอดแลว  แลวกกู็อยูกับมนั  แลวกูก็โดนมนัหลอกมา 
พอแรงแลว แลวเห็นไหม อยางที่หลวงตาบอก “อยางที่หลวงปูมั่นพูดเวลากิเลสขาด ขาด 
หนเดียว”  สมุจเฉทมีหนเดยีวไมมีสอง  ตทังคปหานมีไดบอยๆ  มีไดเรือ่ยๆ  เหมือนซอม 
เขาซอมกีฬาไดตลอดเวลา แตแขงชนะหรือแพไดหนเดียวนะเวย 

แตถาซอม  ซอมไดทั้งวันทั้งคนืนะ  ซอมอยางไรกไ็ด  แลวเวลาซอมเกงดวยนะ 
ชนะทุกที  ลงแขงแพทกุที  เขาบอกวา  “ทําไมตองสมุจเฉทดวยละ  ที่ไหนๆ  เขาก็ตทงัค 
ปหานทั้งนั้นนะ  เขาปหานแลวกจ็บ” พระนะ บางทพีระมาอยูกับเรา บางทีเขาเจออยางนี้ 
บอยๆ  เขา  เขากเ็ครียด  หรอืบางทเีขาก็นอยใจ  บางทีถาเขาทิฐิ  บางทีเขากค็ิดวาเรานี่ 
เหมือนเราตระหนี่บุญ ตระหนี่ธรรมะ 

มันธรรมะไมใชของใคร! 

ใจที่สัมผัสธรรม  ใจเปนเองใชไหม  เราจะไปหามใหเปนหรือไมใหเปนไดไหม 
คือเราไมมีสิทธิอะไรเลยนะ  มนัเปนสจัธรรมที่พวกเราปฏิบัตกิันเองใชไหม  เรามีสิทธิ 
อะไร  เราจะไปตระหนีไ่มใหใครเปนไดอยางไร  หรอืจะใชใครผูอืน่เปนกไ็มได  เพียงแต 
บังเอิญวาเรามปีระสบการณเทานัน้เอง เรามปีระสบการณมา เราก็บอก เราก็แนะ แลวเรา 
แนะอยางนี้มาก  พระมาอยูดวยกนั  เวลาปฏิบัตจิากที่ไหนมา  มาหาเราสวนใหญแลว  พอ 
เราซักแลวมันไมมี แลวเราจะพยายามจะลุน จะกระตุน ใหเขาขยัน 

ธรรมดาพวกเราก็อยากมีพรรค  มีพวก  อยากจะมีสิง่ที่ดีๆ  แตนี่เพียงแตบางทีเขา 
นอยใจ บางองคมา เอ็ดเอาเลยนะ มาถึงมาพูดกับเราแลวเราบอกวา “ตองทําตอไป”



ปญญาอบรมสมาธิ  ๓๓ 

“ทานอาจารยพรรษาเทาไร  พระที่รับรองผมพรรษาที่เทานั้น  เทานัน้เลย  ทาน 
อาจารยออนกวาทําไมไมยอมรบั” 

อุย  กูพูดไมออกเลย  กใ็สนะสิ  “คนเราไมใชแกเพราะกินขาว  เฒาเพราะอยูนาน 
เนาะ คนมันจะฉลาดมนัมปีญญาของมนั ไมใชเพราะอายุเวย” บอยมาก เขาจะไปหาพระ 
ที่มีช่ือเสยีงกอน  พระที่มีช่ือเสียง  พระทีม่ีแตช่ือเสียง  แตไมมีความรูจริง  เขาก็จะเออออ 
กันไปเพราะเขาไมมคีวามรูจรงิ  แลวพอมาหาเรา  เราบอกไมใช  คําวาไมใชของเรา  คือวา 
เราเตือนเพือ่จะใหเอง็รุก  ไดมุมานะ  เพราะเอ็งมคีวามเพียรอยู  ถาเอ็งไมมมุานะนะ  เอง็ 
เสื่อมไปแลวนะ เดี๋ยวเอ็งจะทุกข แตเขากลับมองวาเราไมเหน็ ไมยอมเขา 

อา!  เราพูดคนเดียวเลย สงสยัวามา มีอะไร 

โยม ๑ :  ปญญาอบรมสมาธิที่หลวงพอพูด  เปนคลายๆ  กับเปนสติปฏฐาน ๔ หรือ 
ยังครับ 

หลวงพอ :  ยัง  เขาจะอางอยางนี้บอยวาเปนสตปิฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  เราบอกเลย 
อยางเชน  สติปฏฐาน  ๔  อสุภะ  อะไรก็แลวแตทกุอยาง  ตองมีจิตรูจิตเหน็  สติปฏฐาน  ๔ 
คือตองมีสมาธิกอนวาอยางนัน้ ถาจิตรูจิตเห็น สติปฏฐาน ๔ คือจิตตานุสติปฏฐาน คือจิต 
รู จิตเห็น จิต ประสาเรา เอง็ยังหาจิตกันไมเจอเลย แลวจะไปสติปฏฐาน ๔ ไดอยางไร คือ 
มันขาด ขาดเจาทุกข เอ็งจะฟองศาล เอ็งตองมีเจาทุกข ตัวจิต ตัวสมาธิคือตัวเจาทุกข 

แตไปติดสมาธิมันจะมีความสุขมากนะ มนันึกวามนัไมใชเจาทุกขหรอก แตจรงิๆ 
นะ  มึงนะเจาทกุข  เพราะมงึยังไมรูจักอะไรเลย  มงึเปนสมาธิใชไหม  แลวมงึนอมไปเห็น 
กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ถึงเปนสตปิฏฐาน  ๔  ถาอยางนี้เราเถียงกับอภิธรรม 
ตลอดเวลาเรือ่งนี้  เขาบอกเขาจะเปนกายานุสติปฏฐาน จิตตานุสติปฏฐาน  เปนไปไมได! 
ในเมือ่จิตยังไมสงบ 

โยมนี่นะยังไมมีบริษัท  โยมยงัไมมีบัญชีในธนาคาร  เขาจะโอนเงินเขาบัญชีโยม 
ไดไหม ถาโยมไมไดเปดบัญชีธนาคารไว ถามึงไมมตีัวจิตออกเปนสติปฏฐาน จิตออกไป 
รับรู  จิตออกไปวิปสสนา  ใครจะไปรับผลของการวิปสสนา  หรือรับผลดีหรือช่ัวของ 
วิปสสนานัน้  ขณะที่เราทํากันอยูนีเ่ราหลักลอย  เรายังไมรูอะไรเลย  แตดันรูธรรม



ปญญาอบรมสมาธิ  ๓๔ 

พระพุทธเจานะ สติปฏฐาน ๔ เปนอยางนัน้ อยางนัน้ ก็สรางภาพไง พอความรูสึกคิดถึง 
กาย เออ กายนีก่ายานุสติปฏฐาน ไอนี่มนัลอยลม ลอยลม 

อะไรก็แลวแตตองจิตสงบ  ตองจิตสงบ  นี้การทําจติสงบ  เราใชวาปญญาอบรม 
สมาธิ  นี่ไงที่วาตนคดปลายคด  เพราะวาเขาคิดโตแยงตรงนี้  เขาบอกวาการดูนามรปูเปน 
จิตตานุสติปฏฐาน  การดูนามรูปเขาวาอยางนั้น  แตสําหรับเราจิตเขายงัไมสงบ  ถาเปน 
ความคิดเขากเ็ปนจินตมยปญญา  มันไมใชภาวนามยปญญา  มันปญญาคนละมิติ  ฉะนั้น 
ปญญาที่จะเปนวิปสสนา มันตองเปนปญญาในสมาธิ ในสมาธิปญญาของจิต ในความคิด 
จินตมยปญญา ปญญาสมอง 

ปญญาสมอง  โดยในความคิดทางวิชาการ  เราคิดจากสมอง  เพราะสมองมันจํา 
ขอมูลไว  แลวสมองมันคิดเองไมได  เพราะสมองเปนวัตถุ  มันตองใชพลงังานขึ้นมา 
กระตุนสมอง สมองจะไดคิด  แตพอจิตมนัสงบเขามา พอสงบ  จิตสงบมนัอยูกลางหวัอก 
มันเปนตวัจิต  ธรรมชาติของมัน  นี้พอปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากจิตหมายความวา 
พลังงานนี้ไมสื่อมาที่สมอง  มนัเปนจิตสงบแลวมันออกเดี๋ยวนัน้  มนัออกรับรูกนัเดี๋ยวนัน้ 
มันถงึไมมีอดีต  อนาคต มันถึงจะเปนวิปสสนา  แตปญญาที่เขาคิดกันนี่มนัปญญา  จิตมัน 
ออกมาที่สมองแลว แลวสมองนี่คาดการณ สมองนี่คาดหมาย คือสัญญาขอมูล 

นี้ถาปญญาอบรมสมาธิ ปญญาสมองนี่แหละ เพราะมันยงัไมเปนสมาธิ เพราะมนั 
ยังไมทวนกระแสกลับไปที่ตัวจิต  ปญญาอบรมสมาธิก็ปญญาสมอง  คือโลกยีปญญา 
ปญญาสัญญานี่แหละ  แตเพราะเรามีสติควบคมุ  สมองนีม่ันถึงไมคิดถงึวัตถขุองนอก 
สมองนี่กลับคิดยอนกลับไปที่จิต  พอยอนไปที่จิต  ตวัจิตมนัเปนตัวอิสระแลว  นี้ตวัจิตคอื 
ตัวสม เปลือกสมไง มันกระทบถึงจะเปนสติปฏฐาน ๔ 

เขาบอกวาเขาเปนสติปฏฐาน ๔ ปฏิบัติสายตรง สติปฏิฐาน ๔  โดยจริง 

มึงโม มึงโม เขาอธิบายตามตํารา   แตเราอธิบายดวยการ..เพราะถาอยางนั้นมันฆา 
กิเลสไมไดไง เพราะเราคิด เราทํากนัอยางนั้น เราถึง.. โทษนะ ปฏิบัติฟรีไง ปฏิบัติสักแต 
วาทํากัน เหมอืนสอบ ไมมีสิทธิสอบ แตเอง็สงขอสอบ ไมมีสิทธินะ คะแนนเอ็งไมถึง แต 
เอ็งก็มานัง่สอบกับเขา  เขาไมตรวจใหมึงหรอก



ปญญาอบรมสมาธิ  ๓๕ 

จิตมันยังไมถึงสมาธิ  แตนี้คําวามันก็มีขอโตแยงอยางนี้  แลวเมื่อไหรจิตผมจะเปน 
สมาธิละ แลวเมื่อไหรผมจะไดวิปสสนาละ เราถงึบอกวา จิตเปนสมาธิแลวก็ฝกปญญาได 
ฝกปญญาไปเรื่อยๆ จิตพอสงบแลวฝกปญญา แตปญญาอยางนี้  มนัก็ยอนตอบกลับมาให 
จิตเปนสมาธิที่มั่นคงขึน้ จนจิตมันมัน่คงเตม็ที่แลว 

เห็นไหม  หลวงตา  หลวงปูเจี๊ยะ  เราจะยกสององคนี้เทานัน้  เพราะเรามัน่ใจสอง 
องคนี้มาก  หลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะทานบอกเลย  “อายตนะทัง้หลาย  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕ 
เปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทัง้วปิสสนา”  หลวงตาพูดบอยมาก  แตคนจับประเดน็นีไ้มเปน 
หลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะพูดเรื่องนีบ้อยมาก เห็นไหม 

วันนี้ตอนเชาเราก็พูดบอกวา  ที่เวลาเขาภาวนากันเห็นไหม  อยางที่วาเขาฟงแลว 
เขาไปรายงานกัน  เขาบอกหลวงตาทานบอกนะ  นีด่ีนะเปนฆราวาส  ถาเปนพระเราจะตี 
ใหหลงทิศเลย  แลวพอเขาภาวนาแลวเขาไปถามหลวงตาวาใชไหม 

ใช  ก็ใชของสมถะไง  แตเขาบอกวา  ใช  เขานึกวาวปิสสนา  เพราะคนมันอยากได 
ตรงนัน้ อาว  โยมทําแลวจิตมนัสงบแลวใชไหม ก็ใช แตเขาไมถามวาอนันีเ้ปนวิปสสนา 
หรือเปนสมถะ ถาถามอยางนี้ปบ หลวงตาจะเขกเลย เราไมพูด สมถะวปิสสนาอยามาพูด 
ไอพวกฌานอยามาพูด  เพราะพูดแลวคนมนัติด  หลวงตาจะไมตอบปญหาเรือ่งอยางนี้ 
หลวงตาจะไมพูด ถาเอ็งพัฒนาไปเดีย๋วเอ็งจะรูเอง 

แตของเขานีเ้ขาพูดวานีเ้ปนวิปสสนาๆ 

แลวกูขอดูผล เราพูดบอยนะวา ในวงปฏิบัติในพวกอภิธรรมทัง้ประเทศไทยเลย 

แตวงกรรมฐานเรามันแค ๕ เปอรเซน็ตในประเทศไทยนี้ แตเวลาเสร็จแลวนะ ครู 
บาอาจารยเราเวลาลวงไปแลว  เผากระดกูเปนพระธาตุหมดเลย  แลวของเขามีสักคนไหม 
เราจะบอกวาทําเปลาๆ  ทําแลวไมมีผลตอบสนอง  ของเราตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น 
มา แมชีแกวกระดูกเปนพระธาตุหมด นี้คือผลตอบความเปนจริง 

แลวของเขามนัมากกวาเราใชไหมทั้งประเทศเลย  ทัง้ประเทศเลยขอดูคนเดยีว  ก็ 
ตรงนี้ไง สติปฏฐาน ๔ ไง เพราะมันไมมีจิตไง จิตตานุสติปฏฐาน ตัวจิต ตัวจิตสงบนี้ เรา 
ถึงโตแยงพวกอภิธรรมที่เขาพมิพอสุภะแจก อสุภะแจก เราบอกอสุภะไมไดเกิดทีน่ั่น อสุ
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ภะเกิดเพราะจิตเหน็  จิตเหน็จงึเปนอสุภะ  แตเขาไปพิมพหนงัสืออสุภะมาแจกบอกนี้เปน 
อสุภะ กูบอกถาอยางนี้เปนอสุภะนะ กูจะแขวนรอบตัวกูเลย แลวกเูปนอสุภะ กูจะไดเห็น 
อสุภะ 

คิดแบบโลก  คิดแบบวทิยาศาสตร  นี่ไงที่วาผิด  ผิด  วิทยาศาสตร  เวลาเราอธิบาย 
ธรรมะ  เราก็พยายามอธิบายใหเปนวิทยาศาสตรเพื่อจะใหเราเขาใจได  แตเวลาปฏิบัติแลว 
มันไมเปนอยางนี้หรอก  แลวพอเขาคิดแบบวทิยาศาสตร  คิดแบบสําเร็จรูปใชไหม  เขาก็ 
คิดวาทําอยางนัน้ อยางนั้น จะเปนอยางนั้น 

ไมใช!  ไมใชเพราะตัวแปรมหาศาลเลย  ตัวแปรเพราะกรรม  ตัวแปรเพราะวาสนา 
บารมี    การกระทํา  จริตนิสยั  เราพูดโตแยงเรือ่งนี้บอยมาก  วาผูที่ปฏิบัติพจิารณากาย 
ทั้งหมด  เวลาปฏบิัติแลวไมเหมือนกนัสักคน  เพราะไอตัวแปรนี้มนัไมเหมอืนกัน  ทํา 
เหมือนกนัหมด  เหมือนนกัเรยีนในหองเรยีนเหมอืนกันหมดเลย  แตความรูไมเทากันนะ 
เกิดจากการศึกษาของเขา  จากสมองของเขา  เรียนตําราเดียวกัน  คนสอนอาจารยคน 
เดียวกนั เหมอืนกันหมดเลย แตความเขาใจความรูของคนไมเทากัน 

จิตก็เหมือนกัน  ฉะนั้นไมตองไปตกใจ  มคีนถามเยอะมาก  แลวเมื่อไหรมนัจะได 
สงบละ แลวเมือ่ไหรมันจะไดวิปสสนาละ 

มีปญญาแลวไลเลย  ใชปญญาได    มันจะเปนสมถะที่หลวงตา  กับ  หลวงปูเจีย๊ะ 
ทานวานะ  มนัเปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทั้งวปิสสนา  สมถะคือเก็บกําลัง  เก็บใหจิตมั่นคง 
แลวทําซ้ําๆๆ  ไปอยางนัน้นะ  แลวพอมั่นคงมีกําลังแลว  พอมันทําไปอีก  มนัจะเปน 
วิปสสนาโดยสัจจะ แลวเปนวปิสสนาจิตนี้รูเองเลย 

หลวงตาบอกจิตนี้รูกอน ใครจะเปนโสดาบัน  เปนสกิทา เปนอนาคา ตัวเองตองรู 
กอน นี้ตวัเองไมรู ผมเปนอะไรครับ ผมเปนอะไรครบั ก็เปนหมาไง 

นี่ตรงทีจ่ิตสงบ เราถงึบอกหลวงปูมั่น หลวงตาทานพูดบอย หลวงปูมัน่เวลาเทศน 
นะ  ทําความสงบของจิตกอนเลย    เริ่มจากความสงบกอน  แลวขยบัขึ้นไป  แตถาเปนคน 
อื่นเทศนทัว่ไปนะ ศีลกอน เพราะอะไร เพราะเขาไมรูจกัความสงบ ไมรูเลยวิปสสนา เขา
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ไมรูอะไรเลย  แตเขาพูดตามตํารา  แลวตําราไหนจะอธิบายไดละ  ก็ศีลไง  ตองทํากนัอยาง 
นั้น อยางนั้นนะ ตองมีอยางนีอ้ยางนีน้ะ 

โทษนะ มงึทําเปนหรอืเปลา มึงทําไดจริงหรอืเปลา 

สติปฏฐาน ๔ ตองจิตสงบกอน ตรงนี้เปนหลกัเลย ถาจิตยังไมสงบ มนัเปนสมถะ 
ไมใชสติปฏฐาน ๔ ไมใชวิปสสนาไง สติปฏฐาน ๔ อริยสัจ ๔ มันเปนหัวใจ มันเปนสิ่งที่ 
เราจะกาวเดินออกไป  นี้พอจิตเรายังไมถงึ  มันก็ฤๅษีชีไพรนี่    ทําความสงบของจิต  แต 
เพราะเขาไมมีสติปฏฐาน ๔  เขาก็เลยเปนฤๅษีชีไพรตลอดไป  แตถาเขาทําจิตเขาสงบแลว 
ก็มาวิปสสนาเปนสติปฏฐาน  ๔  เขาจะเปนพระอริยบุคคลขึน้มา  แตพวกเราบอกเปนสติ 
ปฏฐาน ๔  โดยที่ฤๅษีชีไพรยังไมไดเปนเลย 

มันกลบักัน  มนักลบักนัเพราะอะไร  เพราะนี้เปนปญญาชนไง  เพราะเรามี 
การศึกษา  แลวเราศึกษาธรรมะพระพทุธเจา  เราเขาใจวาเปนอยางนั้น  เราเขาใจวา..เราถึง 
บอกไง  ใจสกปรกกําเพชรมาไง  เพราะใจมันสกปรกกําธรรมะพระพทุธเจามา  แตถาใจ 
มันสะอาดนะ ธรรมะพระพทุธเจามาอยูในหัวใจเราแลวใชไหม 

หลวงตาจะบอกเลย  “หนอนแทะกระดาษ”  ปลวกมนักินทั้งเลมเลยนะ  ปลวกมัน 
ไมไดเปนพระอรหันตนะมงึ  พระไตรปฎกนี่  ตามวัดปลวกมนักนินะ  เขาตองปองกัน 
ปลวก ปลวกมันกินเขาไปเลย เราแคอาน (หัวเราะ) เรายังไมไดเปนพระอรหนัตเลย 

ถาใจมันดีแลว  โธ  ธรรมะเรามนัเขาเปนอนัเดยีวกันนะ  มันเปนสิง่ที่ดมีากๆ 
ฉะนั้นทําจิตใหสงบ  ไมตองไปหวง  แลววิวัฒนาการของมัน  พัฒนาการของมัน  มันเปน 
ของมันโดยธรรมชาติเลย  เปนที่ดีขึน้ไปเลย  ถาเราดีอยางนัน้  เราทําตามนัน้ เราดีตามนั้น 
เราเปนตามนัน้ ถาเราจะเอาใจเราอัพเกรดใหขึน้เปนอยางนัน้ๆ 

ไมมีทาง แลวเสียหายดวย 

โยม ๒ :  หลวงพอคะทีม่ีพระอาจารยทานหนึง่สอนเวทนาวปิสสนา  ใหดูแตเวทนา 
พิจารณาไป...  ใหดูแลวก็จับ...  แลวบอกเปนทาน  สิ่งที่เกิดขึ้นเปนแนวทางสติปฏฐาน  ๔ 
…(เสียงถามไมชัดเจน)
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หลวงพอ :  ถามันพจิารณาเวทนา  อาว  ถาพิจารณาเวทนา  เราก็เวทนาอยู  พิจารณา 
เวทนาอยู  แลวเราเปนสติปฏฐานหรือยัง  มันก็หลักการอันเดยีวกนั  หลักการคอืหนึง่เดียว 
ถาเขาพิจารณาเวทนา  ผลของมนัก็คอืสงบเทานัน้แหละ  จนจิตมนัสงบแลวมนัไปเห็น 
เวทนา  มันถึงจะเปน  อยางเชนเวทนานี่เห็นไหม  บางทีเราเอาไมอยู  มันกป็วดขึน้มา  พอ 
จิตเราสงบแลวเราออกไปพจิารณาเวทนา มันทันนะ มันปลอยหมด แตถามันไมปลอยนะ 
ปวดตายหาเลย 

แตนี่ถาพูดอยางนี้ปบนี่  ถามีองคไหนก็แลวแตบอกวา  ตองเปนทางเดยีวนี่  เรา 
สงสาร บางคนบอกตองผานกาย บางคนวาตองผานจิต 

แลวอยางหลวงปูเจี๊ยะไมพิจารณาจิต  พิจารณากายอยางเดียว  หลวงปูเจีย๊ะเปน 
พระอรหันต เออ หลวงตาทานพจิารณากายดวย พิจารณาจิตดวย แลวอยางถาเปนปญญา 
วิมุตตินะ อาจารยสิงหทองกับหลวงปูดลูยนี่เปนสุกขวิปสสโกนี่ปญญาลวนๆ เลย 

ทีนี้จะบอกวา  ถาพูดอยางนี้แลวนี่  ทีเ่ราสลดใจตรงไหนรูไหม  ถาพิจารณาเวทนา 
อยางเดียว  หรือกายอยางเดียวเลยนี่  มันไปปดกัน้คนอื่นไง  เหมือนจริตนิสัยคนมนั 
หลากหลายใชไหม  ไอคนตรงมันก็ทําไดดี  ไอตรงๆ สายงานนี่มันทําไดดีมากเลย  แลวที่ 
ไมตรงสายงานนีล้ะ  ทนีี้สติปฏฐาน  ๔  ของพระพุทธเจา  หรือมนัหลากหลาย  คอื  ใหทุก 
สายงาน ทุกความสามารถ ทุกคนที่มีเขาไดหมดไง ถาเปนจุดใดจุดหนึ่ง มันเทากับไปตัด 
ความชํานาญของคนอืน่หมดเลย 

มันก็แปลกใจอยู  แตถาเขาสอน..แตถาเปนเรานะ  ถาอยางนี้ปบนะ  เราจะบอกวา 
เหมือนกับเขายังไมเคยเหน็  คือวาไมเห็นโลกกวาง  เหมือนกบในกะลา  นึกวากะลานี้คือ 
โลก  พอออกไปขางนอก  โอโฮ  เฮย  ทําไมโลกมันกวางขนาดนีว้ะ  เขาไปสอนอยางเดยีว 
ใครจะบอกวาของกูถูก ของคนอื่นผิดนะ  กูถูกนะ อยางเราบอกคนอื่นผิด ผิด ผิด 

เราบอกผิดเพราะเขาสอนผิด  แตเราไมบอกวาวิธีการนี้ผิดหมดเลย  เพราะวา 
พระพุทธเจาเปดกวางมาก กรรมฐาน ๔๐ หอง หลวงตาบอกขั้นของปญญาไมมีขอบเขต 
คือปญญานี้ไปไดในอากาศ  อวกาศไดหมดเลย  แลวมึงจะจํากัดวารูไหนของมงึ นี้เปนสจั 
ธรรมนะ  แลวพอเราสอนสิ่งใดสิ่งหนึง่  มนักเ็หมือนไปจํากัดเฉพาะสวน  อันนี้เราไมคอย 
เห็นดวย ไมคอยเหน็ดวย หรอืวาพูดอยางนีไ้มเห็นดวยเลย
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โธ!  เมื่อกอนพวกโยมมา  พอบอกปฏิบัติแลวงงๆ  ไมมีคุณคา  ไปโกเอน็กาดีกวา 
บอกโกเอ็นกาสอนดี กูถามวา 

“โกเอ็นกาเปนใคร” 

“อาว  โกเอน็กาเขาสอนภาษาอังกฤษนะ” 

เขาตองมเีกรดของเขาแลว เวรกรรม! 

“ โกเอน็กาดีอยางโนนดีอยางนี”้ 

“แลวพระไมดีเหรอ เจาของศาสนาเลย พระพทุธเจาสอนมาอยางนีเ้ลย” นี่มนัไปดู 
เปลือกนอก แลวหลงกนัไปเอง แตนี่เวลาสอนเฉพาะสวนนี้ แหม แปลกๆ เนาะ แตใจเรา 
ไมเช่ือเลยนะ  ถาเราเช่ือเพราะอะไร  เพราะวาสติปฏฐาน  ๔  ทุกอยางมันทํากันไปแลว 
เหมือนเราเห็นอาหารทั่วทุกภมูิภาคแลว  เราบอกอาหารในโลกนีม้ีชนิดเดยีวนีกู่ไมเช่ือ 
แตถาเขาจะคิดของเขาอยางนัน้ ก็เรือ่งของเขา 

แตเรามองไปทัว่ทุกภมูิภาคนะ  มนัหลากหลายขนาดไหน  อาหารนะ  เราจะบอก 
ถาใครพูดอยางนี้  เราจะบอกน้ําพริกถวยเดียว ทั้งโลกตองกนิน้ําพริกถวยนี้  มีอาหารชนิด 
เดียว น้ําพริกกะป ฝรั่งไมกนิแนๆ เลย กม็ีอยางเดียวไง แตพระพุทธเจานี่ โอโฮ เปดหมด 
เลย 

ถาใครพูดอยางนี้ปบ เราจับประเดน็อยางนี้ปบ เราไมเช่ือเลย เราไมเช่ือเลย เวนไว 
แตเขาปฏิบัติยังไมเปน  เพียงแตเขาคิดของเขาเอง  สูตรของเขาที่เขาคิดขึน้มาเอง  แลว 
ความจรงิไมเปนอยางนัน้ดวย แลวบางทีเราสงสารมาก 

มันมีลูกศิษยอยูคนหนึ่ง  เขาบอกตองผานตรงนี้แหละ  เขาเรียกวาผานเวทนา  มัน 
นั่งที ๑๘ ช่ัวโมง ๑๘ ช่ัวโมงมนัทนนั่งได ๑๘ ช่ัวโมงนะจนกระดูกนี้ลั่นหมดเลย แลวพอ 
ออกจาก ๑๘ ช่ัวโมงนั้นเขาโรงพยาบาลเลย 

โยม ๑ :  ทําขนาดนั้นไมไดเลย
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หลวงพอ  :  เขาคิดอยางนัน้ไง  ก็คิดวาตองผานเวทนาใชไหม  เราตองไปเผชิญกัน หลวง 
ตาทานนั่งตลอดรุงตลอดเลยเห็นไหม  แตทานบอกไปเรื่อย  เพราะอะไรรูไหม  พอจิตมัน 
ลงแลว มนัอยูไดไมตลอดหรอก ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง หรือ ๓ ช่ัวโมง ตองคายออกมา แลวก็ 
ตองสูเขาไปใหม 

การนั่งหลายๆ  ช่ัวโมงนี่นะ  ทานบอกเลยนะ  หลานเวทนามากอน  คือเจ็บปวด 
เล็กนอย  ลูกเวทนามา  พอเวทนามา  ปูเวทนามา  ช่ัวโมงมากขึ้น  ความเจ็บปวดจะแรงขึน้ 
ฉะนั้นถาพจิารณาอยางเดยีวนี่ทุกขมาก  เราจะบอกวา  ถาพิจารณาอยางนีม้ันจะ..ของเรา 
ทุกขนยิมอยูแลว ใครๆ วาศาสนาพุทธทุกขนิยม 

บอกไมใช!  สัจจะนิยม  แตนี่ดนัจะไปจับใหแบบใหมันเปนเวทนาอยางเดียวอีก 
พวกเราสัจจะนิยมนะ มันเปนสัจจะความจริง ไมใชทุกขนยิม สัจจะนิยมเพียงแตจริตใคร 
ชอบอยางไร ตองเผชิญอยางนั้น ไมใชทุกขนิยม สัจจะนิยม อริยสจั!  เพียงแตพวกมึงไม 
ยอมรับความจรงิ 

บอกจะไมมีความทุกข จะมีความสุขอยางเดียว 

เปนไปไมได  ไอพวกเรายอมรับความจริง  ไอนี่ประเด็นหนึง่  เดี๋ยวนี้สมองมันไว 
พอพูดอยางนี้ปบนะ ในสมองนี่มนัตานแลว แตเพยีงแตหาเหตุผลอธิบายใหเขาใจ ถาตาน 
บอกไมใชเลย!  เดี๋ยวโกรธตายเลย  หลวงพอไมฟงเลยนะ  แหม  หาวาใชอารมณไง  แต 
ความจรงิคือขอมูลมนัแนนอยูแลว แคอาปากมนักจ็บแลว แตก็ตองอธิบาย 

โยม ๑  :  แลวจะอยูกับเวทนา...(เสียงถามไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ถาคนเขาเชื่อ  คนเขาวิรยิะอุตสาหะเขากไ็ดของเขา  แตคนไมเปนอยางนี้ 
ไมตองทําหรอก แคเอยชื่อยังกลัวแลว แคเอยวาตองสูเวทนายังไมสูเลย มนัมอียูลกูศิษย มี 
พระอยูองคเขาลวงไปแลว นั่นพิจารณากามอยางเดยีว  เวลานัง่ภาวนา โทษนะ  ผูหญิงนึก 
ถึงเพศผูชาย ผูชายนึกถึงเพศผูหญิง แลวมาเลาใหเราฟงบอก 

“โอโฮ ทกุขฉิบหายเลย”
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“มึงไมตองพิจารณาหรอก  เดี๋ยวไปถึงอสุภะตองเจอแนนอน  ไอเรื่องกามราคะ 
ขั้นอนาคานี่ มึงตองมาผาน มึงตองเผชิญ ตองไปเจอมันขางหนาอยูแลว” 

แตเราไปทําตั้งแตตอนนี้นะ ใหสูกับมนัอยางเดียวนี่ โอโฮ รนุแรงนะ เราไปเอาสิ่ง 
นั้นมากระตุนเราตลอดเวลา ทุกขตายหา แลวพอไปเจอความจรงินะ มนัยิ่งกระตุนแรงอกี 
สองเทา ทุกคนปฏิบัติไปตองผานกามราคะ ตองเจอทุกคน แตถึงเวลาใหเราจิตใจรางกาย 
เขมแข็ง คอยเจอมันก็สูไดใชไหม นีเ่อามาเผชิญตั้งแตขั้นแรกเลย 

แลวเขาก็โอโฮ  เขาเอามาเลาใหเราฟง  เราก็สงสารนะ แตเขาศรัทธา  เขาเชื่อ  เขาก็ 
ทํากัน มันก็ไดผลนะ ก็เออ ก็สาธุ แตบอกถากูไมสอนอยางนี้ กูกลวัลกูศิษยกูสูไมไหว 

โยม ๑  :  ผมอานถงึบทนี้ ที่ทานอาจารยเขยีนวาจะมีสองขัว้ แลวบอกถงึตรงนี้มนัมี 
ขั้วเดียว แลวมนัขึน้มาไดอยางไร ที่ทานอาจารยพูดถงึตอนพจิารณาเรือ่งกามนี่ 

หลวงพอ :  พิจารณาตรงกามนี่มนั  สองขัว้โลกมนัสองขั้ว  แตของมนัแลวมันตองเปน 
ตัวมันเอง  เราพิจารณาของเราไปนี่  กามราคะนีน่ะ  กามราคะนีม่ันเปนเรือ่งของโลก  กาม 
ฉันทะ  ขัว้เดียวนี่กามฉันทะ  คือจิตมันตองพอใจตวัมันกอน  คอืถาเราไมมีจิต  เราจะบอก 
เลย ผูหญิงหรอืผูชายนี่ถาไมถกูสเปก มันไมเอาหรอก คําวาสเปกคอืขอมูลทีม่ันพอใจ ถา 
มันพอใจอยูแลวนะ สิ่งใดมาถึงมนันี่ มันมีความพอใจ นี่กามฉัน แลวพอใจสิ่งใดออกไป 
ถึงเกิดเปนกามราคะ ถงึเกิดอารมณความรูสึก 

ทีนี้เราอยูกับความรูสึกจนเคย  เราคิดวาสิ่งนี้คือกามไง แตไมเขาใจหรอกวาตัวมนั 
เองเปนกามโดยธรรมชาติ  เราอธิบายอยางนี้  คือตวัมันเองมีฐานะอยูแลว  พอสิง่ใดทีม่ัน 
พอใจ  มนัออกเลย  ถาตัวฐานะนี้ไมมี  ตัวรองรับขอมูล  ตัวกามฉนัไงคอืมเีรา  ถาไมมเีรา 
ใครจะไปเสพกาม  เราทาประจํานะ  เอาศพผูหญิง  ศพผูชายมากายกัน  มันจะมอีารมณ 
ความรูสึกไหม เอาศพผูหญิงผูชายมานอนติดกนั ดูสิ ศพมันจะเสพกามกันไหม 

มันเกิดจากตัวจิต  มันเกิดจากตัวกามฉันทะคือตวัมนัเองกอน  แลวตัวมันเองมัน 
รับรูอออกมา มนัเลยหยาบ หยาบก็คิดวาแบบอสุภะนี่ไง อสุภะ สุภะ สุภะคือชอบ อสุภะ 
คือผลักไส แตถาไมมีตัวมนั  มนัจะมีอสุภะ สุภะไหม หลวงตาทานบอกไง “พอพจิารณา
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ไปมันจะละเอยีดเขามาเรื่อยๆ ไวขึ้นเรือ่ยๆ จนถึงตวัมันเอง” คนไมเคยทําพูดไมไดหรอก 
พูดไมถกู แตมันมาถงึตรงนี้ปบมนัไลเขามา มันถงึทาํลายตัวมันเองได ครืน!! 

แตมันตองหยาบเขามา  อยางที่พูดเมื่อกี้นี้  มนัตองหยาบเขามา  คือวาพอพิจารณา 
ไป  มันเหมอืนภาพใหญแลวเราตองเลาะไปเรือ่ยๆ  เหมือนภูเขาเราจะยายมนั  เราจะทํา 
อยางไร กามราคะ โอฆะ เราเกิดตายมากี่แสนกี่ลานชาติ แลวมึงจะไปทําอะไรงายๆ เราก็ 
อยากใหงายแหละ  แตโดยทิฐิมานะ  ยิง่นิม่นวลมันยิ่งออนโยน  โอโฮ  มันยิ่งรายกาจนะ 
กินแบบวามึงไมรูสึกตวัเลยละ  ซมึไป  เออ  มึงยังไมตื่นเลยนะมงึ  มึงอยูในอาณัติกูแลว 
(หัวเราะ) 

แตจิตจะละเอียดกวา  ธรรมะจะละเอียดกวา  เขาไปตามทัน  เขาไปชําระลางกันได 
แลวทําลายกนัได นี่ไงธรรมเหนอืโลก แลวเหนือจรงิๆ แลวมหัศจรรยมาก 

โยม ๑  :  เคยฟงซีดีหลวงตาทานเทศน  ทานก็วาทานสิน้แลว  พอดีทานมาพิจารณา 
อีกทางหนึ่ง ยอนกลบัเขามา 

หลวงพอ :  ตอนนัน้ทานพิจารณาไป  เราเอาคตนิี้มาอางบอยกับโยมนี่ พอภาวนาเสรจ็ 
แลว  เสร็จแลวถาไมมีเหตมุีผลเปนอยางนี้  ทานบอกพิจารณาอสุภะไป อสุภะไปแลว มนั 
อสุภะไปนะ  แลวอสุภะใชไหม  แลวตวัตนเห็นไหม  พอพิจารณาไปมันหายหมด  แต 
ตัวตนมนัยงัอยูไง  พอหายไปปบทานบอกวา  หายหมดเลย  วางหมดเลย  วางเพราะตัวตน 
เราอยู  เราเหน็วางไง  เราคิดวาวาง  เพราะเรารูวาวางหมดเลย  เรารูวาไมมอีะไรเลยนี่  ทาน 
บอกเลยวา อยางนี้ไมเอา เพราะทานเรียนเปนมหามา 

อยางนี้ไมเอาเพราะอะไร เพราะไมมเีหตุมีผล แลวพจิารณาอะไรกไ็มไดเพราะจิต 
มันกําลงัดี  พอจิตมนัดีมนัวางหมดละ  แลวทําอยางไร  แตไมมีเหตมุีผลดวย  แตมันวาง 
ทานก็เลยอยางนัน้เอาสุภะ  เอาสวยงามมาแนบไว คอืวาเอาสวยงาม เอาสเปกเรา  เอาที่เรา 
รักที่สุด ที่เราชอบที่สุด ที่ยอดที่สุดของกนูี่มาผูกมันไวเลย ทานบอก ๒-๓ วันแรกทานยงั 
ไมรูสึกตวันะ วันที่ ๓ ถึงไดขยับไง  ๓ วันนะ
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คิดดูสิ ขนาดเอาของทีม่ันชอบที่สุดไปใหมนักินนะ  ๓  วันมันถงึแสดงตัว พอมัน 
ขยับ ขยับหมายถึงวา มันอารมณมนัจะเกิดไง พอมนัขยับ นี่ไงไหนวาไมมีไง  ก็เลยไลเขา 
ไปเลย นี่เชาวปญญาอํานาจวาสนาบารมี 

อยางของเราพอวางๆ  กกู็จะไปนิพพานแลว  อางหมดแลว  ไอนี่ขนาดอยางนั้น 
ทานยังไมยอมรบัเลย  วาสนาของคนนะ    คนเราถามีวาสนามนัจะมีอยางไรก็แลวแต  มัน 
ยังตองหาเหตุหาผล จนถึงที่สุดถึงจะยอมรับความจริงอนันัน้   ถายังไมถึงที่สุดไมยอมรับ 
ความจรงิอนันัน้  ทั้งๆ  ที่ความจริงอันนั้นเราทําขึน้มาเอง  มันความจริง  ๗๐  -  ๘๐ 
เปอรเซ็นตที่มนัอยูกับเราแลว 

แตอยางที่วามนัยังหลบอยู  แลวถาปลอยนะ  เดี๋ยวมนัก็แข็งแรงขึ้นมา  แลวกวาจะ 
ไลเขาไป  หดตัดทอนมนัจนกวาจะเหลอืแคนัน้  ทุกขมากนะ  ทุกขมากหมายถงึลงทุนลง 
แรงมาก คติธรรมอันนี้ เรามาอางใหลกูศิษยที่มนับอกวา มันจะเปน จะเปน  ถาไมมเีหตุมี 
ผล  ใชไมได  หลวงตาทานทําอยางนี้    อยางนี้เลย  วางๆ  มา  กูก็สรางภาพวางไดทั้งนั้นละ 
แลวทําไมมันวางละ  ไมรู  ทําไมมนัวาง  ไมรูนะแตวาง  แลวจะใหรับประกนัดวย  เวรเอย 
เราก็เลยเปนอาจารยซื่อบือ้นะสิ 

แตนี่จะพูดอะไรเอง  บางทีมนัพูดไดไมถนัดใจ  มนัตองเอาครบูาอาจารยมาอาง 
กันตัวเราออกไป  มันจะไดไมมเีขากับเราทะเลาะกันไง  กันไวทะเลาะกันดวย  กันแบบวา 
เขาจะหาวาเราอวดดิบอวดดีดวย  อวดดิบอวดดีตอไปมนัจะเปนโทษกลับมาทําลายเรา 
เพียงแตเราจะพูดสัจจะความจรงิ  แลวเอาครบูาอาจารยมาอางอิง  เพื่อไมใหโทษมัน 
ยอนกลับมาถึงเรา 

ฉะนั้นเวลาปญหามนัเกิด มนัเปนอยางนัน้ แลวถาคนเปนนะ มนัจะเคลียรได แลว 
ถายังไมเช่ือหรอือยางไร  ก็พิสจูนกัน  พิสจูนก็ทําไป  เดี๋ยวเขาตองเปนเอง  ไฟเอง็จับ 
เมื่อไหรกร็อน  กิเลสยังมีอยูเดี๋ยวมนัแสดงตัว  ของมอียู  ลืมไวทีไ่หนก็แลวแต  เดี๋ยวก็เจอ 
ของลมือยูขางนอก แตจิต กเิลส มนัอยูดวยกัน ลมืขนาดไหนเดีย๋วมันเหมือนเห็ดเลย หุบ 
ขึ้นมาแลวบานเลย เดี๋ยวมงึจะรู 

มันตองมอียางนี้  การจะผานขัน้ตอนแตละขัน้  มนัจะลมลกุคลกุคลานทุกคน  มนั 
จะตองสมบุกสมบัน่  การสมบุกสมบั่นมันจะเหน็ผล  แลวพอคนอืน่มาทํา  มนัถึงเวลาใคร
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มาจะสงสาร  สงสารเพราะอะไร  เพราะเราสมบุกสมบั่นมาแลว  เราทุกขยากมาแลว  แลว 
เขาเปนอยางนั้นคอยวากนั ขางหลังเบือ่แลวนะ 

โยม ๒  :  หลวงพอเจาคะ หลวงพอบอกวาสมมุตวิาจิตเปนเนื้อสมนะคะ แลวสต ิ

หลวงพอ :  สติไมใชจิต สติเกิดจากจิต สติเกิดไดทุกเมื่อ ระลึกถงึไดตลอด ถาเปนสม 
เปลือกสมแลวนี่  มนัตองมีสติพรอม  ถาไมมีสติพรอม  มันจะเกิดอยางนีไ้มได  สติมนัเกิด 
แลว  นี้สติเกิดจากจิต  เชน  เราระลึกพุทโธ  พุทโธนี่  ใหมๆ  สติจะดีมากเลย  แลวเดี๋ยวก็ 
เลือนหายไป  สติเราตองฝกตลอดจนมันจะชํานาญ  จนเราเขาใจเลย  เราขยับ  เออะ  เออะ 
สติมันจะดีกับเราตลอด 

สติเกิดจากจิตไมใชจิต  มรรค ๘ สติดวย  ฉะนั้นสตมิันกเ็ปนอันหนึ่งในมรรค ๘ 
ถามันสมดุลแลวมนัเกิดพรอมมา  คือมันมีสติในนัน้ในตัวพรอม  ถาไมมีสติงานทีท่ําอยู 
ไมมาถงึสม  เปลอืกสม  แนนอน  เพราะมันมีสติรองรับขึ้นมาตลอด  มันถึงเหน็เนื้อสม 
เปลือกสม กระทบกนั เพราะสติมนัพรอม ถาไมพรอมนะ เออ เออ มั่วเลย แตนี้จะไปแยก 
สติเปนสวนหนึ่ง ไมได 

มันถงึเวลาแลวมรรค  ๘  เหน็ไหม  มรรค  ๘  สวนผสมของ  ๘  หนวยกิตนี้  มนัจะ 
รวมตวักนัเปนมรรคสามัคคี  วื๊บ  ไอตรงนี้กเ็ปนจดุหนึ่งทีจ่ะรูวาเปนหรือไมเปน  จุดที่ 
มรรครวมตัวแลวสมจุเฉทปหาน  สมุจเฉทปหานคือการทีม่รรครวมตัว  เปน 
มัชฌิมาปฏิปทาที่สมดุลแลวรวมตัว  พั้บ  แยกออกหมดเลย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  จิต 
รอดออกไปเลย 

หลวงตาบอก “เหมอืนกับความคิดกับจิตแยกออกจากกันเปน ๓ ทวีปเลย” 

ชัดเจนมากๆ  ขยัน ขยันคอืทรพัยของเรานะ 

เวลาลูกศิษยมา เขาบอกวา “เขาก็สบายแลว ดีแลว ทาํไมตองมาทํา” 

เราบอก “นี่สมบัติสาธารณะนะ โยมไมมีสมบัติประจําตัวกันเลยนะ” 

แกว  แหวน  เงิน  ทอง  มันเปนสมบัติสาธารณะ  เราตายไปมันไมไปกับเราหรอก 
มันจะไปกบัเราความดีความช่ัว  แตเราปฏิบัติถึงที่สดุแลว  นี่สมบัติของเรา  เพราะมันเกิด



ปญญาอบรมสมาธิ  ๔๕ 

จากจิต มนัอยูกับจิต เวลาตายคือจิตมันออกจากราง คือเขาเอาสมบัติของเขาไปดวยไง จิต 
นี้  สมบัตนิี้  มนัอยูกับจิตเลย  มนัไปกบัจิต  แตแกว  แหวน  เงิน  ทอง  มันเปนวัตถอุยูขาง 
นอก มนัไมไปกบัเราหรอก  เราตายไป มนัก็ไมไปกบัเรา มันนอนอยูที่นัน่ มันไมขยบัมา 
กับเราหรอก 

อันนีถ้ึงใหทํา  ครูบาอาจารยของเรา  เราถึงไดเปรยีบเทียบ  หลวงตานี่หาเงนิเปน 
หมื่นๆ  ลานเลย  แตตัวทานเองไมไดอะไรเลย  ทานไมเอาอะไรเลย  เพราะจิตของทานอิม่ 
พอแลว แตเราไปดูกนั โอโฮ นัน่วัตถุมาก นี่เหมือนกัน ขาวของหรือสมัภาระ การกระทํา 
นี้ก็เพือ่สังคมโลก แตพวกเราตองเอาสมบัติของเรากนัใหได สมบัติสวนตัวคอืใจเรานี่ ไม 
มีอะไรมีคุณคาเทาใจ 

เราก็พูดเหมือนเลียนแบบหลวงตานี่ ใจสําคัญมากทีสุ่ด 

“ถาสําคัญมากที่สุดก็ไมตองกินส”ิ นึกวากินแลวก็พอ เขาวากันอยางนัน้ 

เวรเอย  ใจมนัสําคัญ  แตนี้สําคัญมันตองมอีาหารทีส่มดุลของมนัดวย  คือ  ธรรม 
คิดเองเออเองไมได เราตองหาของเราเนาะ จบเนาะ เอวัง 
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