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ประสาเราเลย เวลาไปพูด ใครก็บอกไปหาพระองคนี้สิพระดี พระดี นี้คําวาดีของ 
เรานี่ ใครพูดอยางนี้ปบนะ สวนใหญมาจะใหยาแรง พอใหยาแรงเขาจะกระเทอืน คําวา ดี 
ของเราคือธรรมะตองเขมขน นี้คําวาดีของเขา เราพดู  เราก็เขาใจนะ แตบางทเีราวัดระดับ 
ตรงนี้ไมได คําวา ดีของเขา เขาก็จินตนาการในความเห็นมุมมองของเขาวาดี 

ถาดีของเขาก็ตองพระพุทธรปูไง เรียบรอย นิง่ 

ก็กราบพระพุทธรูปทีบ่านก็จบ! 

ถาของเราเพราะถาพูด ถาสนิทมานะหรอืทนันะ เราพูด โอโฮ แรง เพราะมันแรง 
มันประสาเรามนัพูด  เราพูดสะดวก  เพราะมนัออกมาจากความรูสึกของเรา  เราพูดตรงๆ 
เหมือนเดก็ไรเดียงสา  พูดตามนั้นนะ  แตถากับสังคมนะ  เราพูดประสาเรานะ  เราตอง 
ตอแหล จะพูดอยางนัน้ไมไดอยางใจหรอก มันไปสะเทือนเขา 

นี้เวลาพูดกับพวกโลก  เวลาเราคุย  เมือ่สองวันนี้โยมเขามาพูด  แลวโยมถามนี่ 
แหละ  เขาบอกวา  “การปฏิบัตินี่ผิดหมดเลย  ผิดหมดเลย”  เขาไปฟงซีดนีะ  เขาตกใจ  เขา 
เรียกเราบาแลว การปฏบิัติทั้งหมดผิดหมดเลย แลวเขาก็ฟงไปเรื่อยๆ ไง พอสุดทายแลวที่ 
โยมมาถามเรื่องสลีัพพตปรามาสอะไรนะ  พอสุดทายเขาบอก  ออ  การปฏิบัตขิองคนมี 
กิเลสมันกเ็ปนอยางนั้นเอง หลวงพอมาเฉลยทีหลงั พอทีแรกผมฟงผมสะดุงหมดเลย นึก 
วาหลวงพอบาไปแลว 

เวลาคนฟงเขาคิดไมถึงนะ  ถาการปฏิบัติผิดหมดเลย  มันก็ผิดหมดเลย  ทีนี้เราพูด 
กันดวยปรมัตถธรรม คนเราเกิดมาสกปรกทั้งนั้น แลวทําไมเราไมปฏิบัติกนั  เราไมทํากัน 
มันจะเปนไปไดอยางไร แตพอปฏิบัติแลวนี่ในมมุกลับของความคิดพวกเรา กลวัผิดไง
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นี้เราหักมุมไง หักมมุเหมือนกนั ผิดหมดละ ผิดหมดเพราะอะไร เพราะเรามกีิเลส 
อยู  ธรรมชาติของมัน  นี้การปฏบิัติก็เพราะวาผิดนั่นแหละถึง..เพราะอะไร  เพราะเราก็ผิด 
ก็เรามีความคิดแบบนี้ทัง้นัน้นะ  เกรง็ไปหมดเลย  ปฏิบัติกลัวแตผิด  แลวอยูอีสานนะ  เรา 
ไปอีสานนะ  เราก็เลาะไปตามตะเขบ็  เวลามนัทอใจ  มันทุกขใจ  มนัก็เปนเหมอืนที่หลวง 
ตาทานเปนนะ  ทานบอกเลย ทานเรยีนจบมหามา แลวเราจะปฏิบัตนิี่ ถามีใครบอกเราวา 

“มรรคผลนิพพานมีจริง”  เราจะทุมทัง้ชีวิตเลย  คือมันลงัเลไง  เราก็เปนอยางนัน้ 
เราก็ลังเล  เวลาลังเลขึน้มา  เอาที่พึ่งที่ไหนรูไหม  ไปวัดปาสุทธาวาส  ไปดูพระธาตุ  พระ 
ธาตุหลวงปูมัน่ มันมจีริงๆ นะ ทั้งๆ ที่ไมเหน็นิพพาน เห็นพระธาตุก็ยังดี ไปดูพระธาตุ ก็ 
ฮา ช่ืนใจมาพักหนึง่ ก็เที่ยวตอ ปฏบิัติเวลามันทอใจมันอะไรก็ ไปดูพระธาตุ 

นี่ๆ ผลมันอยูนี่ ผลมันอยูนี่ ตอกย้ํา! 

เราก็แกไขของเรามา เราก็เปนเหมือนโยมนี่แหละ ทนีี้พอเราคิดวา เราเปนเหมือน 
โยม  แลวเรามาจากไหน  เราก็มาจากฆราวาสไง  แลวฆราวาสทุกคนมนัเปนอยางนี้  พอ 
เปนอยางนีป้บมนักว็ิตกกงัวล  เราก็หกัมมุ  หักมุม  เพราะเราก็เปนมา  นี้พอโยมถาม  เรา 
เขาใจหมดละ  อะไรเปนสลีัพพตปรามาส  อะไรไมเปน  นี่กลวัผิดแลว  กลัวอยางไรก็ผิด 
เพราะใจมันมีอวิชชาอยู 

นี้การปฏิบัตเิราไป นีม้ันก็มาตรงนี้ มาที่เวลาเราพูดธรรมะกัน พวกอภิธรรม 

“ปฏิบัติอยางวัดปาเรานี่ผิดหมด  ตองไมมีความอยาก  ถามีความอยากปฏิบัติ 
ไมได” 

นี่โดยความคิด  โดยทางวิทยาศาสตร  จรงิไหม  การที่เราทําทดลองทาง 
วิทยาศาสตร การทําวิจยัทุกอยางตองดีหมด มันถึงจะดีใชไหม แลวการปฏิบัติตองดีสิ ทุก 
อยางมนัตองไมมีความอยาก อยากมีกเิลส มนัตองไมมี มนัถึงจะปฏบิัติได 

ถาเราไมไดปฏิบัติ หรือเราไมมีหลกั เราก็เช่ืออยางนัน้! 

แตพอปฏิบัติไปแลว  มันเปนเรือ่งทีเ่ปนไปไมได  เพราะคนเกิดมาคืออวิชชาพา 
เกิด  แลวอวิชชาพาเกิด  อวิชชามันอยูในหวัใจอยูแลว  มันมีความอยากเปนธรรมดา!
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พระพุทธเจาฉลาดมาก ฉลาดที่วา  เอาความอยากเหน็ไหม พระพุทธเจาพูดเอาความอยาก 
แปรเปนแบบวา  เอาความอยากแปรเปนมรรค  คือเอาความอยากแปรเปนสิ่งทีเ่ปน 
คุณธรรม อยางทีว่านี่ แปรเขาไป 

ทีนี้อภิธรรมเขาบอกเปนไปไมได  อยากคือกเิลส  มนัจะแปรเปนธรรมไดอยางไร 
แตถาปฏิบัติได ไดหลวงตาทานถึง.. 

เราพูดกับพวกโยมดวยประจํานะ  พูดกับพวกโยมวา  “ทางพวก  ๙  ประโยค  หรอื 
พวกทางนักวิชาการเขาบอกสงัคมไทยเรา บางทีเริม่ตนผูนําของเราแปลบาลมีาเปนไทยนี่ 
ผิดพลาด พอผิดพลาดปบ มนัเขาไปในเนือ้ของสังคม คือเขาไปในวัฒนธรรมแลว  เราจะ 
ไปเปลี่ยนใหม มนัเปลี่ยนไมได อยางเชน ดิน น้ํา ลม ไฟ ธาตุ ๔ แปลผิดเลย เราไปแปล 
กันวาลม แตความจริงคอือากาศ 

ทีนี้เราแปลวาเปนลมไปแลวนี่ พอดิน น้ํา ลม ไฟ ลมแปลวาลม ลมก็แปรปรวน นี้ 
ปฏิบัติแลว ลมมนัคืออากาศ นี้มันกม็ีธาตุ ๖ ดิน น้ํา ลม ไฟ ใชไหม แลวก็ธาตุรู กับอากาศ 
ธาตุ  ธาตุ  ๖  ละ  นี้ถาเราแปลผิดออกมา  หรือเราแปลสังคมมนัยอมรบัไปแลว  เราจะมา 
แกไขเปลีย่นแปลง เราตองไปฝนกระแสสังคมแลว พอจะไปแปลปบ 

“เอ็งเกงมาจากไหน เอ็งดมีาจากไหน เอ็งจะเอาชนะสังคมไดอยางไร” 

มันกเ็ลย...ตัวเราเองไมไหวหรอก  ทีนี้ยอนกลับมาตรงที่ความอยาก  ในเมือ่ผูนํา 
เขามีความเห็นอยางนั้น แลวเขาฝกฝนมาจนมนัเขาไปในกระแสสังคม ทางอภิธรรมบอก 
วา อยากปฏิบัติไมได (เราไปเหน็อยู เขาชวนกนัไป) เขาพูดทํานองนี้ แลวเขารุนแรงมาก 
เขารุนแรง 

เมื่อกอนเราอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  อยูกับหลวงตา  เรากแ็ปลกใจ  ตอนเปนพระเดก็ๆ 
วาทําไมพวกอภิธรรม  พวกนี้พวกเขาปฏิบัติ  เขามีมมุมองแบบทีว่าคลาดเคลื่อน  พอ 
คลาดเคลือ่น ทําไมครูบาอาจารยเราไมไปแกไข แลวพอเราปฏิบัติใหมๆ มันกฮ็ึดไง แลว 
พอเราเขาไปปะทะ  ออ!  อยางนี้เอง  ที่ครูบาอาจารยทานไมทํา  คือมันเปนเรือ่งสุดวิสัย 
เรื่องของกิเลสมนับังตา มนัมีความเหน็กนัอยางนั้น
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ใหมๆ  เราคิดวาเราไมมีประสบการณ  เราคิดวาได  เราไปคุยกับยาย....  แกเปนนัก 
อภิธรรมเลย แลวแกเปนคนสอนอภิธรรมเลย แกกบ็อก 

“มีความอยากปฏบิัติไมได  ไมมกีารศึกษาก็ปฏิบัติไมได  ไมมีการศึกษาปฏิบัติได 
อยางไร เกงกวาพระพทุธเจา!” 

“ทานเปนพระอรหนัตเหรอ?” ช้ีมาที่เรานะ “ทานเปนพระอรหนัตเหรอ?” 

บอก “หลวงปูมั่น!  หลวงปูมั่น! ” ช้ีไปที่หลวงปูมัน่ 

โอย  ปะทะกนัแรงมาก  มันเลยจับประเดน็ไดไง  วามีอยากปฏิบัตไิมไดเลย  เรา 
พยายามจะแกไขเขา  เราบอกวา  “พวกเราทํางานแลวนี่ไมรับเงินเดือนไดไหม  ทกุ 
คนทํางานตองไดเงินเดือนใชไหม ถาเราบอกเราไมรบัเงนิเดือน การทํางานของเราทํางาน 
โดยที่วา  เราไมมีผลประโยชนตอบแทน  เราไมมีสิง่รายได  เราทํางานโดยซงักะตาย  จิตก็ 
เหมือนกนั  ถามีความอยากได  อยากดี  อยากนิพพาน  คนเราทํางานแลวจะไดเงนิเดอืน 
ตอบแทน  ในการปฏิบัติไป  เราก็หวงัมรรคผลนิพพาน  แลวบอกไมมีความอยาก  ไมมี 
ความอยาก เหมือนกับทําโดยที่ไมมเีงนิเดอืน” 

นี้เราพยายามเปรยีบเทียบใหเขาเห็นวา  ถาคิดอยางนั้นแลว  การปฏิบัตินัน้มนัสัก 
แตวาทํา  เหมือนหุนยนต  มนัเปนไปไมได  เพราะมนัไปปฏเิสธผลตอบรบั  ในการปฏบิัติ 
ตองมีผลตอบรบั  เราปฏบิัติเพือ่ผลตอบรับ  แตเขาปฏิเสธวาผลตอบรับนั้นคือกเิลส  นี้ถา 
ผลตอบรับนั้นคอืกเิลส  แลวเอง็จะปฏิบัติกนัเพือ่อะไร  ฉะนัน้เราพยายามอธิบายนะ 
อธิบายเขามากเลยเพราะดวยความสงสาร  แตตอนนัน้เขามอีายุมากแลว  คือวา  เขาฝงราก 
ลึกมาก 

แลวเขาก็เอาเทปนี้ไปใหพวกเขาฟง พระที่วัดเขาไปหาเราเลย พระบอกวา “ผมฟง 
เทปหลวงพออยางนี้เลย  หลวงพอมีโอกาสฆา  แตหลวงพอไมฆา”  เขาฟงนะ  เวลาเรา 
รุกนะเวลาเขาถามเรานี่ 
เราตอบไปเรือ่ยนะ อยูทีป่ริเฉทที่เทาไร อยูบรรทัดทีเ่ทาไร ในพระไตรปฎก บอก “อูย  กู 
จําไมได”  เขาไลเขามา  ไลเราไมทนั  เขาไลเขามา  เขาพยายามจะใหเราพูดตรงกับ 
พระไตรปฎก หามคลาดเคลือ่น



ปญญาอบรมสมาธิ  ๕ 

บอกอยางนีเ้ราปฏิบัตมิา ตรงนีเ้ราไมชํานาญ เราใหผลัดกันถามปญหา เขาถามเรา 
เราก็ตอบไปเรื่อย  ยิ่งตอบเขาก็ยิ่งโมโห “ทานนี่ฉลาดเกินไป” ประสาเราเรื่องปริยัตเิราไม 
เอาเลย แลวเขาก็บอกวา เกงกวาพระพุทธเจา!  หลวงปูมัน่ไมมีการศึกษาเปนพระอรหนัต 
ไดอยางไร เกงกวาพระพุทธเจา โอย ใสใหญเลยนะ ไลเราจนจบ 

ผลัดกันบาง  เราถามเขากลับบาง  เพราะใหเราถามบางวาทําอยางไร  โอโฮ  เรา 
สังเกตเหน็นะ  แกตัวสั่นหมดเลยนะ  เพราะวาลกูศิษยนั่งเยอะ  กลัวเสียหนา  ตัวสัน่หมด 
เลยนะ  เพราะเราถามเขาจกุ  ถามเขาจกุ  นี้พอตอบเราไมได  เมื่อกอนเราไปคุยกบัใคร  เรา 
พยายามจะพูดเตือนใหเขารูตวั ใหเขารับรู แตเราจะไมรุกจนเสียหาย มนัจะทําใหเขาไมมี 
โอกาสไดพลิกใจ 

พระองคนีก้็ไปฟงตรงนี้  วิง่ไปหาเรา  เราไปจําพรรษาปนั้นเราจําไดที่หัวหนิ  เขา 
เอาเทปไปเลย  เขาเอาเทปไปกดเลยวา  “หลวงพอมโีอกาสฆา  แตหลวงพอไมฆา”  ดวย 
ความรูสึกของเขา  แตใจเราก็คิดอยางนั้นจรงิๆ  คอืเราตองการพูดใหเขารูสึกตัวเทานัน้ 
เราไมตองการทําลายใคร เราไมตองการทําลายเขาตอหนาลูกศิษยของเขา 

เขาไปพูดกับเรานะ “ โอย หลวงพอมีโอกาสฆา แตหลวงพอไมฆา สุดยอดเลย” 

แตหลวงพอพูดอะไรนี่  ผมยังสงสยัอีกอันหนึ่ง  “โคตรภูเปนอยางไร  หลวงพอ” 
แลวเขากดเลยนะ  “โคตรภู”  เวลาจิตมันพลิก  นี่ไง  มันเปนสิง่ที่พิสูจนวา  คนทีป่ฏิบัติไม 
เปน คนที่ไมเคยเห็น ที่หลวงตาพูดบอย “ไมรูพูดไมได ไมเหน็พูดไมได” เขาศึกษาขนาด 
ไหน โคตรภู โคตรภมูันพลิก อยางเราปฏบิัติเหน็ไหมโคตรภู ญาณ ๑๖ ไง ญาณ ๑๖ มัน 
แกไข โคตรภูคือมันพลิกกิเลส มันฆากิเลส มันทําอยางไร 

เขาทองกันปากเปยกปากแฉะ  เขาคาดการณทุกอยางไดหมดเลย    เขาคาดการณ 
สรุปวาโคตรภู  การพลิกของปุถุชนเปนพระโสดาบนั  เขาไมรูเรื่อง  แลวเราอธิบายใหเขา 
ฟงอยางไร เขาก็ไมรู 

แลวเราอธิบาย  ถาอธิบายอยางครูบาอาจารย  พวกเราอธิบายกันเห็นไหม  พลิกจิต 
เวลาจิตมันพลิก  มนัตองพลกินะ  เวลากเิลสมันขาด  มันพลกิ  คําวาพลิก  หมายถึง  การ
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เปลี่ยนแปลง  จิตนี้มนัเปลี่ยนแปลง  ครบูาอาจารยทานบอกจิตนีก้ลั่นออกมาจากอริยสจั 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีกระบวนการเห็นไหม เหมือนรีไซเคิลอกีละ 

นี่กระบวนการ  อริยสจัเหมอืนกระบวนการการผลิตอันหนึง่  แลวจิตเราเขาไปใน 
กระบวนการนั้น  แลวไดกลั่นกรองออกมาจากอรยิสัจ  จิตนี้หลุดออกมาจากอริยสจัเปน 
โสดาบัน กลัน่ออกมาจากอริยสจัเปนสกทิา กลั่นออกมาจากอริยสัจเปนพระอนาคา แลว 
กระบวนการจะกลั่นตอไปจะกลัน่อยางไร    เพราะจิตเดิมแทนี้ผองใส  มันเหมอืนวาง 
หมดแลว จับอะไรไมไดเลย ถากระบวนการกลัน่ยังมีอยูนะ 

นี่ที่เขาพูดกนัไง “เขานิพพาน เขานิพพาน” เปนไปไมได! 

ถาเขานิพพานไป  เราเขาไปทั้งตัวนี่  พระอนาคาเห็นไหม  เรือนวาง  บานวางหมด 
เลย  ยงัไมวางเพราะเรายงัอยูในนัน้  ดึงเราออกมา  ถากระบวนการการเขา  ตองมีผูเขาใช 
ไหม แตจิตกลั่นออกมาจากอริยสจั ถาพูดจรงิๆ นิพพานกลัน่ออกมาจากอริยสจั 

ไมใช!  ไมใช!  ไมใชหรอก! มันกลัน่จากอริยสจัเปนช้ันเปนตอน แตถึงที่สุดแลว 
ถึงที่สุดตัวมันเองทําลายตัวมันเอง 

เราบอกวา  เราถึงพูดนะ  เราเปรียบเทียบหมด  มันจะเหมือนรอยเปอรเซ็นต 
ปรมัตถธรรมโดยชัดเจนไมได   จิตนี้เปนนิพพานได แตจิตนี้เขานิพพานไมได ตวัจิตเปน 
นิพพานได  คอืมนัทําลายตัวมันเองไวหมดแลว  ถงึบอกวาพระอรหันตไมมจีิตไง  ถามจีิต 
ก็มีภพ มีภพก็มีที่ตัง้ มีที่ตั้งก็มอีวิชชา พระอรหนัตถงึไมมีจิต 

ทีนี้ใครบอกวา จิตพระอรหันตเปนอยางนั้น อยางนัน้นะ 

แตหลวงตาทานก็พูดบาง พูดบางหมายถึงวา เวลาเราพูดกับเด็กทารก เด็กทีม่ันไม 
รูเรือ่ง  เราตองสื่อใหมันเขาใจ ใชไหม แตพูดกับผูใหญตองพูดความจรงิ แตเด็กทารกมัน 
ไมรูหรอก ถงึบอก เออ จิตเปนอยางนั้น อยางนัน้นะ ก็พูดกับเดก็ทารกไง 

นี้เวลาเราฟงตองจับประเด็นนี้ดวย  อยางพระพุทธเจาพูดในพระไตรปฎก 
พระพุทธเจาพูดกับใคร  ถาพระพุทธเจาพูดกับพระสารีบุตรนะ  พระสารีบุตรเปนพระ
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อรหันต  พระพุทธเจาเปนพระอรหันต  พูดธรรมะ  มนัธรรมะขั้นปรมัตถธรรมทีเ่ขาใจกนั 
ได ถาพระพุทธเจาไปพูดกับฆราวาส ไปพูดกับเดก็เห็นไหม 

ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไปพูดกับใคร (เอวมฺเม สุตํ เอกํ สมยํ ภควา พาราณ 
สิยํ วิหรติ อิสิปตเน มิคทาเย ตตฺร โข ภควา ปฺจวคฺคิเย ภิกฺขู เชน พูดกับปญจวัคคยี) มัน 
จะขึ้น  พระไตรปฎกจะมี  พอบอกวา  เขาบอกความอยาก  กระบวนการเราปฏบิัติมาเรา 
เขาใจ  แลวเราก็ไปบอกเขา  คือวาไปบอกเขาแตพอเห็นแรงตาน  เหน็การไมรับ  เราถงึ 
สังเวช  สังเวชหมายถึงวา  เราก็ยอนกลับมาดูสังคมไง  ออ  สังคมมนัเกิดทิฏฐิกันไง 
แบงเปนฝกเปนฝาย วาทางเอง็ผิด ทางขาถูกนะ 

“อยางพวกพุทโธ พุทโธ พวกนี้สมถะ พวกนี้ไมมีปญญา พวกนี้ปฏบิัติไมได พวก 
นี้โงตองใชปญญาสายตรง” เราถึงบอก เวลาเราพูด เราตองการใหเขาเขาใจ 

ปญญาสายตรง  ปญญาสายตรง  วิปสสนาโดยปญญาสายตรง  แตถาพุทโธ  พุทโธ 
นี่สมถะคือปฏิบัติไมได 

เราฟงแลวเราเศราใจ  เพราะอะไร  เขาแบบเหมอืนกับเอามาสอนกนัทางวิชาการ 
ในการปฏบิัติ แตในการปฏิบัติของเรา หลวงปูมัน่สอน มีครูบาอาจารยตองไปหาหลวงปู 
มั่นนะ หลวงปูมั่นบอกจะสอนเปน ๒ อยาง เดี๋ยวจะเขาตรงนี้ หลวงปูมั่นบอกมีการสอน 
แบงเปน ๒ ประเภท 

ประเภท ๑ คือคนทีม่ีการศึกษามา พวกนี้ปญญามาก ดิ้นรนมาก ตองมีเหตุผลมาก 
ประเภท ๑ กรรมฐานเรานี่ คือวาปฏิบัติ มันกเ็หมอืนเราเขาฝกงาน ถาโรงงานฝกงาน เรา 
ฝกงานมาเลย  เห็นไหม  อยางเชน  เดก็อูอยางนี้  มันมีความชํานาญเรือ่งเครือ่งหมดเลย 
เห็นไหม  ถาปฏิบัติมันเหมอืนอยางนั้น  ถาฝายปฏิบัติ  คือปฏิบัติเลย  แตทางวิชาการมนัมี 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

แตเวลาครูบาอาจารยเราสอน  หลวงปูมั่นบอกทานจะแบงเปน  ๒  ประเภท 
ประเภท ๑ มีการศึกษามา มีการศึกษามาตองเขมงวด ตองมีสติ ตองจดจอมาก เพราะมันรู 
แลว เหมอืนในสํานักงานเรา ถาคนที่ทํางานคลอง ทาํงานเปน ถามันจะโกงนะ โอ มึงฉิบ
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หาย  เจงเลย  เพราะมนัรูชองหมด  กจูะโกงตรงไหนก็ได  แตถาคนนอกเขาไมรูนะ  นี้ผูที่ 
ปฏิบัติ ผูไมมีการศึกษา เขาไมมีตรงนี้ 

ไอคนเรานี่  พวกเรานีอ่ยูในวงใน  อยูในบริษัท  โอ  คลองแคลวหมดเลย  หุนใคร 
ใครอยูตรงไหน ใครไปเก็บไวตรงไหน มนัรูหมดเลย  ถาคนดีมันก็ดี แตถาคนมนัจะโกง 
มันเอาหมดเลย มกีารศึกษามาเปนอยางนี้ การปฏิบัตจิะยากขึ้น ๒ เทา 

แตพระปาเรานีเ่ราปฏิบัตเิลย  นีพ้อปฏบิัติไป  นีก้ารศึกษา  เวลาการศึกษา  ฟงนะ 
แบงเปน ๒ ฝาย มีการศึกษามา เขาจะบอกผิดอยางนั้น ผิดอยางนัน้   ที่เขาถียงๆ กันอยูนี่ 
เสือกรูมากอนไง นี้เราปฏบิัติอยางครูบาอาจารยเรามา.. ไมตองเลยพทุโธคําเดียว 

อู พุทโธมันจะมปีระโยชนอะไร พุทโธมันต่ําตอย พุทโธ.. 

หลวงตาบอกพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ เพราะอะไร เพราะเราไมตองเอาวิชาการ 
มารองรับไง  อยางเชน  กระบวนการของจิตทีม่นัเปนอยางไรนี่    จิต  กระบวนการของจิต 
ครูบาอาจารยทานรูอยูแลววาจิตธรรมดาของจิตมันสงออกหมด  โดยธรรมชาติของจิตมัน 
สงออกหมด มงึจะตรกึในธรรมะอะไร มันก็สงออกทั้งนัน้นะ 

นี้พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธมนัเปนพุทธานุสสตนิะ พุทโธมันเปนธรรม มนัเปน 
ธรรมเพราะอะไร  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธแลวก็พุทโธอีก  พุทโธมันไมตอเนือ่ง  แตถาเปน 
อารมณทางโลกใชไหม  เราคิดเรื่องอะไรละ  เรือ่งเงนิ  อาว เงนินีม้าจากไหน  เราจะหากนิ 
อยางไร มนักเ็งนินี้ เรามีเงนิอยูแลว จะสรางประโยชนอะไรตอไป 

มันสืบตอ มันสมัพันธกนัไป มนัไมจบ ถาสงออกมนัเปนอยางนั้นตลอดไป แลว 
กิเลสมันชอบ มันไปเรือ่ยเลย 

แตพุทโธนี่ พุทโธนาเบือ่ เครยีดฉิบหายเลย พุทโธทาํยากฉิบหายเลย 

ก็มันยากสิ  แตกระบวนการมันเปนอยางนี้  แตครูบาอาจารยทานไมอธิบายวา  ถา 
มันเปนพทุโธ  มันเปนคุณธรรม  คือพลงังานมันคงที่ไง  พลังงานมนัไมสืบตอไปเปน 
อารมณความรูสึกความคิดของโลกไง  มนัคิดออกมาเปนพลงังานเหมอืนกนัใชไหม  พอ 
มันคิดพทุโธมนัก็จบใชไหม มันคิดพุทโธตอไปใชไหม



ปญญาอบรมสมาธิ  ๙ 

มันกเ็หมอืนเลนเทนนิส เราตีลูกเทนนิสเขา.. ฝกเลนเทนนิสใหมๆ  เขาไมตีกับมึง 
หรอก  รําคาญ  เขาตองตกีับกําแพงไง  พุทโธนีก่ําแพงไง  มนักเ็ดงกลับจิต  พทุโธ  พุทโธ 
เห็นไหม มันถึงสงบไดไง 

แตทางผูมีปญญามาก  อู  พุทโธมันจะมอีะไร  สมถะไมมีประโยชนอะไรหรอก 
ทั้งๆ  ที่มนัใชปญญาทั้งหมด  จะเขาปญญาอบรมสมาธิไง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธตลอด  นี้ 
โดยธรรมชาติมนัเปนอยางนี้  เราบอกธรรมชาติของจิตมันเปนอยางนี้  แลวมันไมเคยตาย 
มันเปนสนัตติ  พลังงานสงไป  มันกเ็กิด  เหมือนเทยีนทั้งเลมมันจุดติดตลอดไป  ถาไฟมัน 
ติดอยูนะ ถามนัไมมอีุบัติเหตุ มนัติดของมนัอยางนี้ 

จิตของเราเหมือนกับเทียน  มันติดอยูอยางนัน้ตลอดไป  แตเทียนมันหมด  แตจิต 
มันไมเคยหมดไง  เพราะจิตไมเคยตาย  มันเกิดไดตลอดไป  สสารอันนี้แปลกมาก  ธาตุ  ๖ 
ธาตุรู ธาตุรูนี้แปลกมาก มหัศจรรยมาก แลวธาตุรูตัวนี้มนัทําใหเราพนได 

นี้พอเรามีการศึกษามามากเห็นไหม  โอย  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  พุท 
โธไมได พุทโธไมมีปญญา เราใชปญญาไปเลย 

ลืมไปไง  ลมืไปวาตัวจิตมันสกปรกอยู  เห็นไหม  เมือ่กี้เราบอก จิตถามนัไมดีตรึก 
ธรรมะมนัก็ทกุข  เพราะอะไรรูไหม  เพราะธรรมะเราตรึกมนัอยูขางนอก  แตกูทุกขฉิบ 
หายเลย    กูตรกึธรรมนะ  โอย  กนูี่พูดธรรมนี่จอย  จอย  จอย  ธรรมะกูรูหมดเลยนะ  แตกู 
ทุกขฉิบหายเลย 

อาว  มึงทําไปสิ อาว  ทําไป มึงใชปญญาใชไปสิ วิปสสนาสายตรง มึงวิปสสนา 
ไปเลย อาว  วิปสสนาใหไดสิ วิปสสนาใหได วิปสสนาไป ก็วิปสสนาไง ธรรมะ ตรึกฉิบ 
หายเลย โอย ปญญาวิปสสนาสายตรง แตตัวจิตเปนอยางไร เพราะการปฏเิสธไง 

ทีนี้ของเราไมใชทําอยางนั้น  หลวงปูมัน่ทานสอน  ครูบาอาจารยหลวงตาทาน 
เขียนเลย ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา ถาปญญาอบรมสมาธิ ปญญาเหมือนกนั 
แตเรามีสติตามปญญาเราไป  แตเวลาเราคิดไง  เวลาเราคิด  สติตามความคิดไป  โดย 
ธรรมชาติของมนัเกิดดับ



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๐ 

โดยธรรมชาติของมนั  มันเกิดดับ  แตเพราะเวลาเราทุกขเรายาก  เรามีอารมณ 
ความรูสึก  กเิลสมันอยูกับความคิดเราไป  มนัมีแรงกระตุนไง  คิดแลวคิดเลา  คิดจนนอน 
ไมหลับ  ลองบอกสิ  เอาเงินมากองไวนี่  ใครนับไดเทาไรใหหมดเลย  โอโฮ  มันนั่งทั้งวนั 
ทั้งคืน มนันบัใหญเลยนะ  มนัจะเอาสตางค (หัวเราะ) เวลาพุทโธมันไมทํา 

นี้เหมอืนกัน  เวลามันคิด  มันคิดมันก็ไปหมดเห็นไหม  แตพอเราคิด  เราคิดแบบ 
โลก ถาเราคิดแบบธรรม เงินมีคาของเงิน  เงินมีประโยชนอะไร  เงินเปนสมบัติสาธารณะ 
แลวสมบัติของเราละ ถาเราเหน็ตัวของเราละ เรารูจกัตัวเราละ คําวาเห็นตัวเรานะ มนัเหน็ 
ความคิด  เห็นผูคิด  เหน็ไหมเขาวา  ผูรู  สิ่งที่ถูกรู    เขาวากันไปอยางนัน้นะ  ไอนัน่นกแกว 
นกขุนทอง ผูรู สิ่งที่ใหถูกรู 

มันตัดตอนความคิดเราใหเปนอยางนั้น  จิตเรามันมหัศจรรยนะ  ไปตรึกในธรรมะ 
มาปบ  มันจะจัดกระบวนการใหเปนอยางนั้นหมดเลย  แลวกนูิพพาน  มนัจัดรปูจิตใหได 
หมดเลย แลวกนูิพพานแลว เพราะกรููหมด กเูขาใจหมดเลย จริงๆ ไหม 

นี่ตรึกในธรรม! 

แตถาเรามีสติตามมนัไป  ความคิด  ธรรมชาติมันเปนอยางนั้น  แตเราไมเคยเหน็ 
แลวมนัปดไมใหเห็น  ถาเห็นแลวมนัจะหลอกเราไมได  สติเราตามไป  ตามไป  โดย 
ธรรมชาติมันตองหยุด แตใหมๆ มนัไมหยุดหรอก มนัจะคิดไปตอเนื่องเพราะอะไร 

เพราะมนักลวัเราเห็น  มนักลัวเรารูเทา  กเิลสมนักลวัเรารูเทา  คนอืน่ไมสําคัญนะ 
ธรรมะพระพุทธเจา  ชนะตัวเอง  คอื  สติเรา  จิตเรา  เห็นความรูเทาในจิต พอรูเทามนัหยุด 
พอมนัหยุดปบ ปบเดียวคิดอกีแลว นีป่ญญาอบรมสมาธิ ไลเขาไป แลวมนัหยุด มนัหยุด 

พอมนัหยุดขึน้มาเหน็ไหม  จิตเหน็อาการของจิต  วิปสสนามันเกิดตรงนี้    แตของ 
เขาไมมีตรงนี้ วิปสสนาสายตรง สายตรงไปเลย เพราะอะไร เพราะเราถึงเศราใจไง เพราะ 
เราพิจารณาตรงนี้แลว  เราเศราใจวา  ผูที่เขาเอามาอธิบาย  ผูที่เขาเอามาสอน  เขาเขาไมถงึ 
ตรงนี้กนั เขาอยูแคเห็นวามันเกิดดับ เกิดดับ 

คําวาเกิดดับ จิตเกิด จิตดับ สภาวะปจจุบันธรรม สภาวธรรม..



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๑ 

สภาวธรรมคืออารมณ! ตัวธรรมะไมใชสภาวะ ตัวธรรมะคือตัวธรรม 

แตเขาบอกสภาวธรรมที่กําหนดปจจบุัน อภิธรรมเขาพูดอยางนี้ ไมอยากจะพูดถึง 
เลยนะ  เดี๋ยวนี้  พออยางนี้มนัก็กลับเขามาที่ดูจิต  เขาพูดกันอยางนี้  “สภาวธรรมที่เกิด 
ปจจุบนั สภาวธรรมทีก่ําหนด สภาวธรรมที่เกิดในปจจุบนั สภาวะที่เกิดเห็นเกิดดับ” 

ประสาเราเลยนะ  “กูนอนหลับ  กูตื่นมา  กูก็เกิดดับ  กูนอนตื่นกูก็ไปนิพพานเลย” 
เขาคิดกันอยางนัน้เหน็ไหม  ถาคนรูจริง  คนเปนจรงิ  จะพูดอยางนี้ไมได  คําพูดอยางนี้คอื 
เราจะปฏบิัติหรือไมปฏบิัติ  มันก็เปนอยางนี้อยูแลว  ของทีม่ันเปนอยางนี้อยูแลว  แลวเรา 
ไปเห็นของที่มอียู ที่มนัเกิดดบัเปนธรรมชาติ มันจะละกิเลสไดตรงไหน 

ของมันมีอยูแลว  ของมนัเปนอยางนีอ้ยูแลวโดยธรรมชาติ  พระพุทธเจาก็รูแลว 
พระพุทธเจากเ็ห็นแลว แตพระพุทธเจารูแลว  เหน็แลว  เพราะพระพุทธเจาทานใครครวญ 
ของทาน  จนทานใชมรรคญาณทําลายของทาน  แลวทานสอนออกมา  ทานไมไดหวัง 
อยางนี้  ทานถึงไดแบงออกมาเปนสุตมยปญญา  จนิตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  แลว 
กระบวนการของปญญาที่มันจะรูจะเหน็ มันจะรูเหน็ไดอยางไร 

พระกรรมฐานเรา  ครูบาอาจารยทีป่ฏิบัติเปน  ทานถึงเนนวาภาวนามยปญญาเกิด 
อยางไร  ปญญาเกิด  เกิดอยางไร  ปญญามีฐานอะไรรองรับของฐานปญญาอันนี้    ถาไมมี 
สมาธิอันนีเ้กิดไมได  มันเกิดไมไดเพราะอะไร  มนัเกิดดวยตัวตนของเรา  มันเกิดดวย 
กระบวนของจิต  ทีม่ันธรรมชาติของมันเปนอยางนัน้อยูแลว  คําวาธรรมชาติ  คือมนัมอียู 
แลวในธรรมชาติใชไหม 

มันมีของมนัอยูอยางนั้น  แลวมันก็เกิดดบั  มันเปนธรรมชาติของมนัอยู  แลวมนั 
เกิดดับอยูของมนัอยูอยางนั้น แลวไมมีใครรู ใครเหน็ ใครเขาไปจัดการไง มันก็เกิดดบัอยู 
อยางนัน้  แตพอภาวนาเขาไปเหน็สภาวะอยางนัน้  ทึง่!  นิพพาน  นิพพานกนัเลย  ไปรูไป 
เห็นหมายถึงวาก็เหมอืนสมถะนั่นแหละ 

กระบวนการปฏบิัติทั้งหมดคือสมถะ  คือเขาไปรูไปเห็น  แตรูเห็นแลวถาไมมี 
พระพุทธเจาสอน  ถารูเห็นแลวไมมกีารกระทําขึ้นมา  ไมมีสติขึน้มา  มนัจะเห็นเปนอยาง 
นั้นไมได  นี้ปญญาอบรมสมาธิไง  นี้เราอธิบายยาว  เพราะเราจะใหเห็นวา  ทําไมถึงเปน



ปญญาอบรมสมาธิ  ๑๒ 

ปญญาอบรมสมาธิ  ทําไมถึงเปนสมาธิอบรมปญญา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธคือสมาธิอบรม 
ปญญา เพราะจิตมันสงบแลว  เห็นไหม ครูบาอาจารยทานสอนใหทําจิตใหสงบกอน  จิต 
สงบแลว แลวถึงเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ถึงเปนปญญา ตองจิตสงบกอน 

ถาจิตไมสงบ  ไมใชเปนปญญา  เปนสัญญา  ในทางสมาธิอบรมปญญานะ  ปญญา 
อบรมสมาธิ  เพราะของที่มนัรูมันเหน็  มันก็สรางภาพ  พอเราตามทัน  เราใชสติตาม 
ความคิดไป  ความคิดธรรมชาติเปนอยางนั้นอยูแลว แตเรายังไมรูไมเห็น มนัไมเกิดสมาธิ 
กับเรา  สิ่งที่มนัจะเกิดสมาธิกับเราคือเราจัดการมนัไดไง  ถาเราจัดการกระบวนการนี้ 
ไมได เราฟงเขามา ฟงพระพุทธเจามา ฟงธรรมะมา ก็ของเขา! 

กระบวนการนี้ไมเกิดขึน้มา  เราไมรูอะไรเลย  เราจะรูจริงขึ้นมา ตองกระบวนการ 
นี้ตองเกิดขึน้กับเรา  แลวถากระบวนการถามนัเกิดขึน้มากับเรา  เขาจะพูดผิดอยางนัน้ได 
ไหม  คนทีพู่ดผิดคือไมเคยเห็นกระบวนการนี้    คนที่ไมเคยเหน็กระบวนการมันยงัพูดได 
จอย จอย จอยของมนั 

แตถาคนที่เหน็กระบวนการเปนอยางนี้แลว  จะพูดอยางนัน้อกีไมไดเลย  แตเขา 
พูดกันอยางนัน้  เราถงึบอกผลงานมันบอกไง  ใครมาบอกวา  หลวงพอเช่ือไหมวาเขารู 
ไหม  เราวาเขารู  ไอรูผิดรูถูกทุกคนรูหมดละ  แตเขายังไมเหน็กระบวนการอกี 
กระบวนการหนึ่ง กระบวนการทีเ่กิดขึน้ คําวากระบวนการนี่ เราปฏิเสธสภาวธรรมที่เมื่อ 
กี้นี้เขาบอกวา 

นี้กระบวนการคือสภาวธรรม  กระบวนการคือจิตที่มันเปลีย่นแปลง  จิตที่มนั 
เปนไป ถาสติเราตามมันทนับอยๆ เหน็ไหม มันก็เริม่หยุด หยุดเดีย๋วกค็ิดอีก เพราะอะไร 
เพราะกระบวนการเปนอยางนั้นอยูแลว มนัหยุดไมได ชีวิตสันตติมันเกิด มันดับ แลวดบั 
ตายเลยไมมี  มนัดับเพราะอะไร  ที่มนัดับทีเ่ราเหน็เพราะสติเราทัน  สติปญญาเราทนั  มัน 
จะหยุดใหเราเห็น  คิดอีก  ไลไป  ไลไป  พอไลไปปบมนัเปนปญญาอบรมสมาธิใชไหม 
ปญญามันจะบอกจิตเห็นไหม การคิดอยางนีทุ้กข 

ถามีปญญาคือสติตามความคิด มนัหยุดได คอืสุข สขุคืออะไร สุขคอืเรารูแลว เรา 
รูจักตัวเอง  ธรรมะของพระพทุธเจาเห็นไหม  การชนะตัวเองสําคัญที่สุด  การชนะคนมา 
เปนหมื่นเปนแสนไมมีประโยชนอะไรเลย  ถาเรารูสถานที่  เรารูถึงกระบวนการที่เราจะ
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หยุดมันได ที่เราจะชนะได คือเราเห็นที่ไง กรรมฐาน กรรมฐาน ถามึงไมมกีรรมฐาน ไม 
มีที่ตั้ง  อยางนี้กลับมานีไ่ปไหนกันเวลากลับบาน  กลับบานหมดละ  บานคอืบานเรา บาน 
ของเราใชไหม เราตองกลับไปพักบานเรา 

แตไมเห็นบานของจิต สมาธิคือบานของจิต สมาธิคือที่กําเนิดของความคิด สมาธิ 
คือตัวฐานของจิตคอืตัวภพ  ถาเรารูเทา  ถามันไมสงออก  รูเทารูทันใชไหม  ปญญาอบรม 
สมาธิมันปลอย ปลอยก็กลบัมาที่ตัวมัน ก็ตัวภพ แลวเรารูเราเห็น นี่คอืสมาธิ นี่คือตวัฐาน 
ถาตัวฐานตรงนี้  พอสงบมาถึงฐานนี้ปบ  แลวพอถึงฐานเห็นไหม  ถาถึงฐาน  ฐานนี้ออกรู 
เราเปรยีบบอยนะ ฐานนี้ออกรู 

เราเปรยีบจิตนี้เหมือนสม ความคิดคือตัวเปลือก ตัวจติคือตัวเนื้อสม สมกับเปลอืก 
สม มันมอียูแลวใชไหม โดยธรรมชาติ สมกับเปลอืกสม มันก็มีอยูดวยกันนั่นนะ แตโดย 
ธรรมชาติมันเปนอยางนัน้  ขันธ ๕  คอือาการของจติ ความคิดเปนธรรมชาติของมนั  จิต 
มันอยูใตความคิด  มันอยูในความคิด  พอจิตสงบขึน้มา  มันก็เขาไปถึงตัวจิต  พอถึงตวัจิต 
จิตออกรับรู หลวงปูดูลยทานสอน “ตองดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต” 

ทีนี้สมมันไมมีชีวิต  มันไมรับรูหรอก  แตถาจิตเราทาํเปนนะ  ตัวพลังงานมนัออก 
รับรูนี่  โอโฮ!  โอโฮ!  มันตื่นเตนมาก การตื่นเตนนั้น การจับ  ในกรรมฐานเราเห็นไหม 
การจะคนหา  การจะปฏบิัติ    การจะฆากิเลสมนัตองหาผูราย  หาจําเลยใหได  ถาเราเอา 
จําเลยนี่ขึ้นศาลได  เราจะไดการไตสวน  ไดการฟองรองกนั  กระบวนการของศาลจะ 
เกิดขึ้น 

ถาจิตไมเหน็อาการของจิต กระบวนการทําไมมี  กระบวนการกระทําเห็นไหม ถึง 
บอกวปิสสนาเกิดตรงนี้ไง  หลวงปูดลูยพูดไวใน “หลวงปูฝากไว” มี  พิจารณาจนจิตเหน็ 
อาการของจิต  แลวฆามัน หลวงปูดูลยพูดอยางนี้  จติเห็นอาการของจิต แลววิปสสนาแก 
ไขมัน ชําระมนั 

ไอนี่ความคิด ความคิด ทีแรกปญญาอบรมสมาธิ เรารูทัน เรารูเห็นประโยชนกจ็ะ 
หลบเขามา แตพอมนัมีฐานมีสมาธิเห็นไหม มีฐานมสีมาธิ มีที่ตั้ง คือมีขอมลูอยูที่นี่ กเิลส 
อยูที่นี่  สักกายทฏิฐิอยูทีน่ี่  พออยูที่นี่  พอทีน่ี่มาใครครวญปบนี่  ถามันพิจารณาไปแลวมัน 
ปลอยวางปบ มนัจะกลับมาที่นี่
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หลวงปูมั่นทานพิจารณากายของทานอยู  แลวพิจารณาอยูตลอดเวลา  มนัออกมาก็ 
เหมือนเดมิ  ออกมากเ็หมอืนเดิม  ออกมาพิจารณาครั้งแรก  จนมาพจิารณาของตวัเองวา 
ทําไมเปนอยางนี้  ออ เพราะเราสรางพุทธภูมมิา เราสรางบุญมา ตองไปลาตรงนัน้ พอลา 
เสร็จกก็ลับมาพิจารณากายอยางเดมิ  พอพจิารณากายอยางเดมิ  ทานบอกเลยมนัเบาลง 
มันสะอาดขึ้น มนัดีขึ้น อารมณมนัเปลี่ยนแปลงขึ้น ไมเหมือนเดิม 

เราจะยกมาเปรียบเทียบตรงนี้  ตรงที่จิตเหน็อาการของจิต  จิตมีการวปิสสนา  สิ่ง 
ตางๆ  เวลามนัจะไมเหมอืนกบัการปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิทําจิตใหสงบ 
คือสมถะ คือทําใหเปนสมาธิ แตถาปญญาออกใครครวญแลว เพราะจิตเหน็อาการของจิต 
เห็นความคิด ระหวางสมกับเปลอืกสม มันทําความสะอาดตอกัน เปลือกสมกบัสมมันอยู 
ดวยกนัได เพราะสังโยชน ๓ ตัว สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มันยึดเหนี่ยวอัน 
นี้ไวใหเปนเนือ้เดียวกนั 

พอวิปสสนาไป  เราชําระชะลางไป  ไอสงัโยชน  ๓  ตัวนี้สะอาดได  ขาดได  ขาด 
เลย  สมกับเปลอืกสมแยกออกจากกันโดยธรรมชาติเลย    ถาสมกับเปลอืกสมมนัแยกออก 
จากกันแลว มนัคนละชิ้นสวนกนั นี้พอมนัแยกออกหมดเลย สังโยชนขาดหมดเลย  แลว 
กลับมาเหมือนเดมิ  แตสังโยชนไมมี  ความคิดทกุอยางเหมอืนเดิม  แตสังโยชนไมมีแลว 
แตกลับมาอยูเหมอืนเดิม 

มันถงึเปรียบถึงพระอรหันตไง สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันตยงัมีชีวิตอยู ก็ยงั 
มีความคิดเหมอืนปกตินี่แหละ พระอรหันตยังพูดได ยังคุยได  ยงักนิได  ยังหวัเราะได  ยัง 
ดาคนได เหมือนเดมิ! แตไมมีสังโยชน ทนีี้กระบวนการมันเปนอยางนี้ 

แลวเวลาเขาพูดถงึวิปสสนาสายตรง  สายตรง  มนัทําอยางนัน้นัน่นะ  มนักเ็หมอืน 
ทางการศึกษา  เรายิ่งมีการศึกษามาก  เรายิ่งรูมากเขาไปนะ  มันกย็ิ่งลกึเขาไป  แลวไมได 
ชําระกิเลสอะไรเลย 

ถาชําระกิเลส  มันจะกลับมาตรงนี้    กลับมาไมปญญาอบรมสมาธิ  ก็สมาธิอบรม 
ปญญา แลวมันจะเห็นกระบวนการระหวางโลกยีปญญา กับโลกุตตรปญญา มันแตกตาง 
กันอยางไร  จะเขาใจวากระบวนการของภาวนามยปญญา  มนัแตกตางกันอยางไร 
ภาวนามยปญญากับจินตมยปญญา สุตมยปญญามันแตกตางกันอยางไร
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มันแตกตางกนัหมด  ถาไมแตกตางกัน  ทําไมเราตองมาจัดสีเหลอืง  สีเขยีว  สีแดง 
ละ ก็มนัคนละสี แลวปญญาๆ เหมอืนกัน มันก็คนละปญญา แตถาคนแยกนี้ไมออกนะ ก็ 
เอาสีมารวมกนักลายเปนสีเทา ทุกสีรวมกันหมดเลย ปญญาเปนอยางนี้ แลวก็บอกวา คิด 
ก็ผิด อะไรก็ผิด ตองเปนอยางนั้น 

โอ  ปญญานี่หลากหลายมาก  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค 
อรหัตตมรรคแตกตางกนัหมด  นี้เมื่อกอนใหมๆ  เรามาเทศน  ลูกศิษยเขามาพูด  หลวงพอ 
พูดวกไปวนมา มรรคแลวมรรคเลา 

มันไมรูวามรรค ๔ ผล ๔ ไง มันนึกวามรรคมีอันเดียวไง มรรคเขาไมไดมอีันเดียว 
นะมงึ  ขาวมงึกินหมดไหมวนันี้  วนันี้สํารบันี้กนิหมดแลว  พรุงนี้ทําสํารับใหมมา  มนัคน 
ละสํารับนะมึง สํารบันีก้ินไปแลว จบไปแลว นี้สํารบัใหมมา มันกเ็ปนมรรคใหม มนัคน 
ละมรรค 

แตเราพูดไปปบ เอ ทําไมวกวนอยูอยางนัน้ ถาใชปญญาไง เราพูดไวแลวกับเขาที 
แรก พูดถึงพุทโธไง ถาพุทโธ พุทโธตองเนนๆ พุทโธย้ําไวตลอด ย้ําไวตลอด ย้ําไวตลอด 
ถาพุทโธนะ  แตบางททีําไปแลว  บางทีมนัตึงเครียดมาก  เรามาใชปญญาบางก็ได  เราใช 
ปญญาแลว เราก็กลับไปที่พทุโธได 

หลวงตาทานพูดบอย เวลาเราฟงเทศนกัน แลวเรากจ็ะยึดใหมัน่คง เราจะทําใหได 
อยางนัน้ หลวงตาบอกวา คนเราตองมีปญญาเวย   ทาํอยางนี้กเิลสมนัขี่คอตายหา มันตอง 
มีอุบายนี่ไง  เวลาพลกิแพลง ปฏบิัติไมใชปฏบิัติเซอๆ  ทานสั่งมาอยางนี้ ทําอยางนี้ แหม 
ไมเปลี่ยนเลย   กิเลสก็ขีค่อนั่นนะ ทานบอกมนัตองมีอุบาย  เราตองพลิกแพลงของเรา  เรา 
เปลี่ยนแปลงของเรา  พอเราเปลีย่นแปลง  ความเพียรของเราจะกาวหนากิเลสขึน้หนึ่งกาว 
กิเลสตามไมทนั พอเราปฏิบัติกเิลสมันตามทนัแลว เราตองกาวไปกาวหนึง่ อยูอยางนี้ 

ถาจริงๆ แลวนะ เวลาเราปฏิบัติไป เราจะเหน็เลยวาความคิดเรา กิเลส ตัวจิต กิเลส 
มันอยูหลังความคิดเรา  มันสามารถคอนโทรลความคิดเราไดนะ เพราะอะไร เพราะกิเลส 
เปนเรา  กิเลสกับจิตอยูดวยกนั    แลวพอเราจะปฏบิัติ  พอจะเริม่ตนกเิลสมันแบง  ๕๐ 
เปอรเซ็นตเลย   มึงจะไหวเหรอ มึงจะเอาจรงิเหรอ กิเลสมันแบงไปแลว ๕๐  เปอรเซ็นต 
มันแบงไวครึ่งหนึง่เลย เหลอือีกครึ่งเดียวสูไหวหรอืไมไหว
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นี้พอกเิลสเปนเราเหน็ไหม  พอกเิลสเปนทุกอยาง  มันเปนเราอยูแลว  ถาเหน็ผล 
เปนอยางนี้  เหน็กิเลสเปนอยางนีป้บ  ในการปฏบิัตมิันถงึเหน็คุณธรรมที่สูงสงมาก  แลว 
การชนะกิเลสนี่สุดยอดมาก  แลวพูดประสาเราดวยวา  ครูบาอาจารยทีท่านปฏิบัตมิาแลว 
ทุกๆ องค ทานสงสารพวกเรามากดวย   สงสารมากที่ไหนรูไหม สงสารมากวา กเิลสมัน 
เปนโรคทีร่ายกาจมาก แลวเราเหมือนเอามือเปลาไปสูเสือ แลวการปฏิบัติตองเปนอยางนี้ 
ทั้งนัน้ 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานใหลกูศิษยเขาปาเหน็ไหม  ทานถึงใหปญญาไป  หลวง 
ตาทานบอกเลยนะ ทานใหอาวุธมาสูกบัเสือ พอเขาปาไปนะ หลวงปูมั่นทานใหไปอยูนัน่ 
พอไป พอกาวออกไปนะ โอโฮ เสือละ ผีละ อาหารไมมจีะกนิ เขาแลว ทานใหอาวุธไปสู 
กับมนั บังคับเลยตองไป! ไปก็ไป กลัวกก็ลวั แตก็ไป เอาชนะตนเองใหได พอชนะไดหน 
สองหนนะ อือ้ กูกท็ําได ขอใหมีการชนะขึน้มาบาง กูก็ทําได  ไมใช แหม ตองฟงจากคน 
อื่น เราจะเริม่ดีขึ้น มั่นคงขึ้น แลวเราทําของเราขึ้น 

ครูบาอาจารยสําคัญมาก  แตไมสําคัญเทากบัความเพียรของเรา  ครูบาอาจารย 
สําคัญขนาดไหน  เราไมทําตามทาน  เราก็ไดฟงทานไปทกุวัน  ทุกวัน..ฉะนั้นมันอยูทีเ่รา 
ตองจับประเด็น ตองเขมแขง็ ตองสู  เราบอกนะ อยางพวกโยมนะถาดื้อกับเรานะ   สบาย 
มากเลย  กูเอาคนมายกไปไดเลย    แตถาจิตมนัไมเอานะ จะทําอยางไร จะเอาขวานผาเขา 
ไปกลางหวัอกมันเหรอ  พูดมันกเ็ขาหูซายทะลุหูขวา  ไมฟง  ทําไมละ  ในใจมนัทาดวยใช 
ไหม แลวจะแกมันอยางไร 

จิตติดนี่แกยาก แลวดื้อๆ อยางนี้ โธ เดี๋ยวเกณฑมาเลย ยกออกไปเลย เอาเปลหาม 
ไปเลย แกงายๆ วัตถนุี่แกงายๆ เลย  แตจิตมันติดนี่สดุยอดเลย แลวเวลาพูดไป โอว... 

อยางนี้คิดถึงชฎลิ ๓ พี่นอง  พระพทุธเจาจะไปทรมาน 

“อื้อ สมณะองคนี้เกงเนาะ แตไมเปนพระอรหนัตเหมือนเรา” 

เห็นพระพุทธเจาไปจับพญานาค  อือ้  สมณะนี้เกงนะ  แตไมเปนพระอรหันต 
เหมือนเรา ทิฐิ  ไมฟงหรอก จนพระพุทธเจาแกแลวแกอีกจนทนไมไหวนะ 

“ทานไมใชพระอรหนัต”
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โอ รูใจ คอตกเลยนะ ยอมรบั ยังดียอมรบันะ พอยอมรับ รอฤๅษีบวช ขอบวชนะ 
พอออกบวช คนเรามนัทําสมาธิอยูแลว บูชาไฟ ตบะ เหมือนเราเพงไฟ ตบะธรรม จิตมนั 
มีอยูแลว ถาไมมอียูแลวมันคุมพญานาคไดอยางไร แตไมมีปญญา แลวปญญาอยางนี้เกิด 
ไมได บารมีของคนไมมีปญญามนัเกิดไมได  พระพทุธเจาเปรียบเทยีบเลย 

“เพราะบูชาไฟใชไหม” 

“ไฟเปนของรอนไหม”  เพราะบูชาทุกวันกร็ู  เอาของที่คุนเคย  ที่คุนชินกบักิเลส 
เลย แลวหกัมนัเลย 

“ไฟเปนของรอน  ตาเปนของรอน  หูเปนของรอน  จมูกเปนของรอน”  รอนนีโ่ท 
สัคคินา  โมหคัคินา  มนักเ็ทียบเขามา  นีป่ญญามันเกิดตรงนี้  แตเดิมเพงเฉยๆ  พอเกิด 
ปญญาขึ้นเห็นไหม 

“ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนของรอน  รอนเพราะโทสะ  รอนเพราะ 
โมหะ” 

มันก็คิดตาม พอคิดตามปญญามนัเกิด ปง!  เปนพระอรหันตเลย 

สอนคนอืน่ถาจิตมนัติดนะ    แลวการปฏิบัติ  ทนีี้เวลาทําอยางนี้ปบ    มันจะดถูึง 
ปฏิกิริยาดวย  เราอยูกับครูบาอาจารยมาเยอะ ถาครบูาอาจารยที่ทานเปนนะ อยูที่บานตาด 
ทําไมทานใหลกุฉับไว  ทุกอยางฉับไวเพราะสันดานของมนุษยไปนัง่ที่ไหนก็รากงอก 
เออระเหย ทานถึงบงัคับเลย  พอเจอทุกคนนะพรวด พรวดเลย เราก็ เอ ทําไมพระทีน่ี่ตอง 
เร็ว ทําไมพระทีน่ี่ตองทําอยางนั้น 

ก็ฝกใหเปนนิสัย  ถาไมเปนอยางนั้นนะ  ครูบาอาจารยที่เปนนะ  เห็นคนเราเดนิ 
ดวยขาดสติ เรายืนดวยความเหมอนี่ ทานรับไมไดแลวนะ เวลาทานอัดแรงๆ “ศพเดินได” 
เหมือนกับไมมีจิตวิญญาณ  เหมอืนกบัซากศพ  มันโดนช็อตเขาไปทีก็สะดุง  สะดุงหูตา 
สวางเลย เออ สติพรอมเลย แตเดิมนี่... 

นี่ผูที่ปฏิบัติครูบาอาจารยทีท่านเปนคุณธรรมมคีุณธรรมนี่  ทานมองปฏิกริิยาของ 
เรา  เหมือนเรา  เราทํางานดวยความเขมแขง็  แลวมีคนมาเออระเหยอยางนี้  เราจะคิด
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อยางไร มันก็ช็อตเขาไปสิ พลัว๊ พลั๊ว ถาพวกเราเคารพนับถือ อืม สุดยอดเลย วันนี้ แหม 
สดช่ืน ไดยาขนานดี    แตถามันเปนกเิลสนะ โอย!  วันนีเ้สียหนา  ไมนาดาเรากลางชุมชน 
เลย แตถาเรามีจิตใจนะ แหม วันนีไ้ดยาแรง แหม วันนี้สดช่ืน เดินจงกรมไดทั้งคนืเลยคืน 
นี้ หูตาสวาง 

เราสังเกตตรงนี้ดวย เราไปวัดทีไ่หน เราสังเกตตรงนี้  หลวงตาทานไปดูที่ไหนนะ 
ถาที่ไหนมขีอวัตรอยู  ขอวัตรนี่รูเลยนะ  เขาไปในวัดนั้น  ถาเขาไปในวัดนัน้  ความเปนอยู 
พฤติกรรม  เพราะอะไรรูไหม  ใครมาจะถาม  ศาลานี้สะอาดนัก  สะอาดนกั  สะอาดเพราะ 
อะไร เขาไมเคยเห็น แตถาใครมาเจอตอนถนูะ สะอาดเพราะเขาถูทกุวันไง ถูเชาถูเยน็ แต 
มาไมเหน็ตอนถู ทําไมสะอาดนกั นี่พฤติกรรมเหน็ไหม สวม ความเปนอยู ถาเขาไปวัดนี่ 
ดูพั้บเดียวเทานัน้นะ 

ถาจิตใจมนัสะอาด  ถาจิตใจมนัดี  จิตใจนีม้ันสะอาดมาเพราะอะไร  หลวงตาเหน็ 
ไหม ทานบอกเลย เวลาโลกธาตุทานหวั่นไหวหมดเลย    เสวยวิมุตติสุขตลอดเวลา  เอ  เรา 
จะไปสอนเขาไดอยางไร สอนเขาไดอยางไร  เพราะของมันลกึลับมหัศจรรยขนาดนี้  พูด 
เหมือนกนั  ถาไมเหมือนกนันะ  พูดเหมือนกนันี่แหละ  ไมเหมือนหรอก  แลวจะไปบอก 
มันไดอยางไร บอกมัน มนับอกรูแลว คอตกจะไปสอนไดอยางไร 

แลวทานทบทวนของทานเห็นไหม  ออ  เราปฏิบัตมิาเพราะเหตุใด  เราปฏิบัตมิาก็ 
ขอวัตรปฏิบัตินีไ่ง  เรามาไดเพราะขอวัตรปฏิบัติ  ฉะนั้นไอขอวัตรปฏบิัติที่พฤติกรรมที่ 
การกระทํา  มนัจะดัดแปลงจิตใจของคน  ทุกดวงใจโดยธรรมชาติขี้เกยีจ  ไมทํา  อยากจะ 
ใหทุกคนคอยบริการ 

เราพูดอยางนี้แลว  เราคิดถึงหลวงตา  เวลาเราไปสืบคนไง  แบบวาตอนที่หลวงตา 
ทานยังอยูบานตาดใหมๆ  ทานจะทําขอวัตรดวย    แลวสมยันัน้ยังไมมีรถเข็น  ทานจะเอา 
ปบน้ําใสน้ํา แลวเอาตะขอเกี่ยว แลวเอาไมนี่หามหนาหลัง นี้อาจารยสิงหทองทานเปนลกู 
ศิษย ทานก็อยากใหอาจารยไดพกัผอน ไมอยากใหอาจารยทํา นี้หลวงตาทานเปนหัวหนา 
ทานก็ทําดวย ลกูศิษยทํา หัวหนาก็ทําดวย 

นี้อาจารยสิงหทองทานอยากจะใหพักผอน  ไมอยากใหทํา  นี่หาบเอาปบน้ํา  แลว 
มันมีสายยูใชไหม แลวก็เอาไมรอยแบกหนาแบกหลงัเพราะพระหาบไมได   พระคอนได
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พระหาบเหมอืนชาวบาน  อาชีพที่ชาวบานเขาทํากนัทํามาหากิน  พระทําอยางนัน้ไมได 
พระพุทธเจาหามหมด เพราะเขาหาวาพระเดี๋ยวไปทาํแขงขันกับโลก จะไปคาขายแขงกับ 
เขา  พระหามทําหมด ฉะนั้นพระหาบไมได พระคอนเอา ก็หัวทาย 

หลวงตาทานอยูหนา  อาจารยสิงหทองทานอยูหลัง  ทานดันใหญเลย  ทานจะดัน 
ใหลม  ลมแลวบอกวา  ไมตองทํา  ไมอยากใหทํา  แตพูดอยางไรทานกจ็ะทํา  แตดวยความ 
รักของลูกศิษยนะ  ทําเพราะรักนะ  ทําเพราะรัก  เพราะเคารพ  อยากใหอาจารยสอนเฉยๆ 
ไมตองมาทําขอวัตร แตทานจะทํา อาจารยสิงหทองก็พยายามๆ จะใหทานหยุดใหได แต 
พูดอยางไรพูดกนัก็ไมยอม (หัวเราะ) 

เห็นไหม ผูนําที่ดี สิ่งที่ดี ขอวัตรที่ดี เขาวัดไปเราจะเห็น ขอวัตรปฏบิัติมนัจะฟอง 
ใครมามนัจะบอกหมด ถาใจเรามีหลกัมเีกณฑนะ เราจะเขาใจเลย อยางเชน ความสะอาด 
ความสะอาดก็ตองมาจากการกระทําทั้งนั้นนะ  มันจะสะอาดไปไดอยางไร  พระอยูใน 
หลักในเกณฑก็ตองโดนช็อตบอยๆ  มันก็ตอง..ถาพระโดนช็อตนะ  ไปวัดไหนนะ  ก็มีแต 
พระเดนิกันเกลื่อนเลย  เดินกันจวีรปลิวไปก็ปลิวมา นั่นเพราะอะไร เพราะหัวหนาไมคุม 
แตถาหัวหนาดีนะ พระไมทําตัวกันอยางนัน้ 

นี่ถาพูดอยางนี้แลว  คนถามีเซนส  คนเขาใจนะ    อยางครูบาอาจารยทานไปไหน 
ทานรูหมด มองแปบเดียวเทานั้นนะ เพยีงแตวาโทษนะ พูดหรอืไมพูด พูดออกมาแลว ถา 
มันเปนประโยชนไง  คอืช็อตเขาใหเขาไดรูสึกตวักด็ี  ดูอยางเชน  ทานไปทางเหนอืเหน็ 
ไหม มีอยูวัดหนึง่ไมมีทางจงกรมเลย   กลางคนืทานไปหาทางจงกรมไมไดเลย  เชาขึ้นมา 
ศาลา พังเลย ดาเช็ดเลย ๒-๓ วันสงขาวมา ทางจงกรมเต็มวัดเลย 

นั่นมันเกินไป มันเกินไป หมายถึงวา ทานไปพกัที่นัน่ แลวทานไปหาทั่วเลย แลว 
ทานพยายามหา  มันเลยสะเทอืนใจทานมาก  ทานเลยอัดแรงหนอยหนึง่  นี่ครบูาอาจารย 
เราถาปฏิบัติเปนนะ  มนัมาจากไหน  การปฏิบัตมิาจากขอวัตรปฏิบัติ  มาจากความจริงจัง 
ของพวกเรา นี่ถาเราทําจรงิทําจังขึ้นมา  มันไดผลนะ น้ําหยดลงหิน หินมันยังกรอน แลว 
เราปฏิบัติทําไมมนัจะไมได 

เวลาเราปฏิบัติเราเจออยางนี้  ตองได  ตองได  ตองไดแลวเรากม็าฝก  ลุยอยางเดียว 
ลุยอยางเดียวเราเปรียบเหมอืนวิ่ง  ๑๐๐  เมตร  พอวิ่งไปถึง  ๕๐  เมตรมันก็กลบัมาเริม่ตน
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ใหม วิ่งไปถึง ๘๐ เมตร กลบัมาเริม่ตนใหม แลวเมื่อไหรมนัจะถงึเสนชัยวะ พอปฏิบัติไป 
แลวดันแมงเลย ไปเรื่อย ดันมนัเรือ่ย 

แลวมาอานในพระไตรปฎกไง  การปฏิบัติของการฝายปฏิบัติไมไดผล  เพราะ 
ปฏิบัติไมสม่ําเสมอ  ในพระไตรปฎกพูดไวอยางนัน้มีอยูขอหนึ่ง  การปฏบิัติที่ไมปฏิบัติ 
สม่ําเสมอ แตถามาในปจจุบันเราก็ไมเสมอตนเสมอปลาย  ลุมๆ ดอนๆ ถาเสมอตนเสมอ 
ปลายแลว  ดันไปเลย    นี้ดันกนัไป  จะดนัแคไหน  อยางเราฮึดอยางนี้  เหมือนขึน้ชกมวย 
เมื่อไหรจะหมดเวลาสักทวีะ เกอืบตายอยูแลว รอแตระฆังจะชวย 

แตถาเราปฏิบัติแลวเหมอืนกนั    คนปฏิบัตเิมือ่ไหรจะไดผลสักทวีะ  แลวมันก็คา 
กันอยูอยางนั้นนะ แตสําหรับเรานะ ตอนเราปฏิบัติ เราดันอยูอยางนี้ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป 
๗  ปกูอัดแมงอยางนัน้นะ  ไปไหนก็แลวแต  จะไปธุดงคที่ไหนก็แลวแต  ไปพักทีไ่หนก็ 
แลวแตจะมองเลยวา  เขามีโอกาสใหเราไดปฏิบัตไิหม  ถาไมมเีวลานะ  ถาทํางานมาก 
เกินไป  เราอยูไมนาน  เราก็ไปแลว  แตที่ไหนใหเราไดมีโอกาสไดปฏิบัตบิาง  เพราะตอน 
นั้นมันกําลงัเรง แลวเรงจริงๆ เรงเต็มทีเ่ลย 

จิตมันเปนอยางนี้  ถาคนปฏิบัตเิปน  คนรูเปน  มนัมองออกหมดเลย  แลวเวลาพูด 
ออกมา  ถามันเปนจริง  ขนาดเราพูดถึงเรื่องอภิธรรม  อภิธรรมในพระไตรปฎก  อภิธรรม 
มันเปนวิทยาศาสตรทางจิต  ทีพ่ระพทุธเจาตรัสรูเปนพระพทุธเจาแลว  แลวบอก 
กระบวนการของจิต ที่จิตมนัสะอาดบริสทุธิ์มันเปนอยางนี้ มนักี่ดวง กี่ดวง กี่ดวงนะ คือ 
กระบวนการของมันไง คือสูตรสําเร็จที่เปนพระอรหันตแลว  แลวเราไปเอาสูตรสําเร็จมา 
ปฏิบัติ แตเรายังไมเปน มันขัดแยงกนั 

เราไมไดปฏิเสธในพระไตรปฎกนะ  เราปฏิเสธพิธีกรรม  วิธีการกระทําของเขา 
เราถึงยอนกลับมาเรือ่งหลวงปูมัน่ ตนคดปลายตรงไมมี แลวเขาบอกพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
มันจะมอีะไร แลวนามรปูๆ มันผิดอยางไร พวกพระมาเถียงเรานะ 

พุทโธ  พุทโธ  มันไมผิดเพราะเราตั้งใจวา  เราจะทําสมถะ  เราตองการความสงบ 
ของใจ  ในเมือ่เริ่มกระบวนการเริม่ตน    เราไปถกูทาง  เราไมไดตองการสิง่ใดเลย    เรา 
ตองการความสงบของใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธเพื่อความสงบของใจ แลวใจสงบแลว  เรา 
คอยวปิสสนา เราคอยใชปญญาตอไปภายขางหนา กระบวนการของตนมันตรง
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แตนามรูป  นามรูป  นามรูปนี้เขาบอกเปนวิปสสนาสายตรง  เห็นการเกดิดับแลว 
กระบวนการที่สิ้นสุดแลว    คอืตนมนัเบี่ยงเบนไง    ตนบอกวาพิจารณานามรูป  รูปนาม 
พิจารณารูปนาม คอืวิปสสนาใชปญญาสายตรงใชไหม 

กิเลสนะ  มงึไมตองเปนอะไรกับมนั  มนัก็หลอกมึงอยูแลว  อันนี้ไปปเูสื่อใหมัน 
เลย บอกวาวปิสสนาสายตรง มนัก็ขีค่อมงึเลยนะสิ พระเขายอนเราเลย 

“อะไรก็ผิด ก็ผิด แลวกําหนดเหมอืนกัน มนัผิดไดอยางไร” 

“พุทโธก็กําหนดพทุโธ  พุทโธ  นามรูปกก็ําหนดนามรูป  เขาก็ดูนามรปู  เขาผิด 
ตรงไหน” 

มันผิดที่วา “เราบอกวานามรูปเปนวิปสสนา คือเราคดิวา เราไปเห็นอยางนั้นจริงๆ 
เราไปเหน็พัฒนาการของจิตเปนอยางนัน้จรงิๆ ถาเราตั้งใจจรงิ แลวเรากําหนดจริงๆ มนัก็ 
เห็นเกิดดับจริงๆ  แลวก็ปลอยวางๆ  วางอยางนัน้จรงิๆ  ที่เขามา  “หลวงพอมาวางๆ  นะ 
วางๆ” 

บางทีสังคมเขาใหญ ลูกศิษยเขามาเยอะนะ เราบอกวา 

“โยมภาวนาเพื่ออะไร ถาโยมภาวนาเพือ่ภาวนาก็จบแลวละ” 

“ไม ผมภาวนาเพือ่อยากไดมรรคผลเหมือนกนั” 

“ถาเพื่อมรรคผล มันผิดหมดละ” 

ช็อคเลย!  บางคนรองไหเลย!  แลวตองทําอยางไร ตองกลับมาพุทโธ ถาพิจารณา 
นามรูป  เอ็งก็ตองใชจิตอยางทีว่า ใชปญญาเขาไป พอมันสงบแลว มันวางแลว เดี๋ยวมันก็ 
เกิดอีก  เอ็งตองไลเขาไป  เพราะเราตองเขาใจวา  เราเขาไปเพื่อใหจิตสงบ  เพราะปญญายัง 
ไมเกิดหรอก  ถาเกิด  ปญญาที่เกิดมันก็เปนปญญาอบรมสมาธินี่แหละ  เราถงึบอกผลของ 
การปฏิบัติทุกวิธีการ  ทุกแนวทาง  ผลของมนัคือสมาธิ  ถึงเขาบอกจะเปนวิปสสนาสาย 
ตรง ผลตอบสนองนั้นก็เปนสมาธิ แลวเพราะความเขาใจผิดเลยเปนมิจฉาสมาธิไง
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ถากระบวนการเริม่ตนถกู มันจะเปนสัมมาสมาธิ เพราะอะไร เพราะมันวางแลวมี 
สติ  อยางใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  เราไลเขาไป  เราเห็นมันปลอยอยางไร  เราตามเขา 
ไป  แลวมันปลอย  มันมีสติพรอม  คําวาพรอมใชไหม  พอพรอมจิตเห็นอาการของจิต  คือ 
จิต  ธรรมชาติของมนั  มนัสงออก  พลงังานมันสงออก  นี้พอมนัไปสงออกมนัไปกระทบ 
กับอะไร  สม  พลังงานของพลงังาน  เรดาหเหน็ไหม  พลังงานมนัจับสิง่ที่เขามาใน 
สัญญาณมันไง 

นี้ก็เหมือนกัน  จิตมนักระทบกบัเปลือกใชไหม  เนื้อสมกระทบกับสมเหน็ไหม 
กระบวนการมันกระทบ  มนัเปนคนละมิติกับใชปญญาเรานี่ไง  เพราะมนัเปนจิตทีค่นละ 
ระดับกนั  ทีนี้เขาบอกวาเขาพจิารณานามรปู  นามรปูมันดบั  ดับไป  ดับไป  พอดับไป  จิต 
เห็นอาการของจิตไหม  พอดับแลวเขาวา  ถามันวางนะ  เขาบอกวางๆ  เขาบอกวางนี้เปน 
สมถะเหมือนกนั แตพอวางแลว เขาเขาใจวาพอมันวางแลว เพราะวานพิพานคือความวาง 
คือการปลอยวาง แลวดําเนนิการอยางไรตอไป 

อยางเชนเรา  เราดื่มน้ํา ดื่มน้ําเขาไป รสของน้ํา ก็ดื่มน้ําไดตลอดไป นี้วางแลว จะ 
วางอยางไรตอไป  เพราะมนัไมจบ  กระบวนการมนัไมจบ  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ 
เพราะเราเขาใจอยูแลวเปนสมาธิ  มึงวางขนาดไหน  ใครเปนเจาของวาง  นี่สมัมาสมาธิไง 
เพราะมีสตมิีความรับรูทัน  ฉะนัน้ใครมา  เขาบอกวา  มันมีหลายคนนะ  ขาราชการผูใหญ 
มาก  เขามาเขามาบอกวา  เขาอยากจะพนทกุขนี่แหละ  เขาพิจารณานามรูป  เขาไดขาววา 
เราบอกวาเขาผิด เขาเลยมาขอคุยดวย 

เราบอกวา  ขาราชการผูใหญ  เขาจะผิดไดอยางไร  หลวงพอ  มนัเปนวทิยาศาสตร 
เลย  มนัพิสูจนไดหมด  มันอธิบายไดหมดเลย  เราก็บอกวา  ก็มันผิดตรงวิทยาศาสตรนี่ 
ตรงที่มงึวานี่ผิดหมดเลย  เพราะเราพิสูจนได  เราพูดได  ก็คือโลกไง  วิทยาศาสตรคือโลก 
เกิดจากโลกียปญญา 

ธรรมมนัเหนือโลก  ผิดตรงที่มนัอธิบายได มันพูดได มึงก็สรางกระบวนการทีม่ึง 
เขาใจแลว  มนัก็เขากระบวนการ  เราก็สรางความคิด  สรางความวาง  แลวเราอธิบายความ 
วางนั้นไดทั้งหมดเลย แตถาเปนสมาธินะ มึงสรางไมได!  มันจะเกิดโดยธรรม พอจิตมัน
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สงบ เออะ แลวอยากไดอยางนี้อีก อยางนีอ้ีก อดแดก มันสรางไมได!  สรางก็คือปลอมไง 
พอมนัปลอมขึน้มา บอกมนัเปนวทิยาศาสตร มันจบัตองไดหมด มันพูดไดหมด 

ก็มันผิดตรงนี้  ผิดตรงนี้  ผิดที่วิทยาศาสตรนี่  เพราะธรรมะไมใชวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรคือกรอบ  กติกานี้ตายตัว  อยางเชน  อภธิรรม  เรียนพระไตรปฎกมา  แลวอยา 
กระดิกเลยนะ ผิดพุทธพจน ผิดพุทธพจน 

เราบอก  เฮย  ไมใช  กูไมเถยีงพุทธพจนหรอก  กเูถียงไอคนอธิบายพุทธพจนนี่ 
พุทธพจนกกู็เคารพอยู  ถาเราทําถูกตอง  มันกเ็หมอืนกฎหมาย  เหมอืนวิธีการทํางาน  แลว 
การทํางาน เราทํางานโดยเถรตรง งานจะไปรอดไหม การทํางานมันก็ตองมีวิธีการทํางาน 
ใชไหม มันตองแตกตาง 

พระพุทธเจาถงึบอกวา  พระไตรปฎกเหมือนใบไมในกํามือ  ใบไมในปา  วิธีการ 
หรือการแตกแขนงออกไปในการปฏิบัติ  อีกหลากหลายมหาศาลมากเลย  เพียงแตรูจรงิ 
ถารูจริงมันจะกลั่นกรอง แลวชักนํากนัจริงได 

เวลาพอพูดอยางนี้มนัเปนดาบสองคม  ถาอีกคมหนึ่งก็แบบวา  ถาเรามันเปนกิเลส 
เราจะตองการเบี่ยงเบน  เราตองการใหหลบหลีกใชไหม  เรากอ็างตรงนี้ได  คืออางเปน 
กิเลสกไ็ด กิเลสคือวาเอาแตใจตวั เอาแตความสบายของตัวไง ใบไมในปาเวย นอนกันทัง้ 
วัน ใบไมในปาเวย ใบไมในปา กูจะกินสบายๆ เวย ใบไมในปา มันกอ็างได อางเลหเหน็ 
ไหม 

แตเราไมไดอางอยางนั้น  เราทําแลว  เราตองพิสจูนดวย    เพราะธรรมะนะ  อยาง 
หลวงปูมั่นทานพิสูจนเลย พอวิปสสนาไป ปญญาไปแลว  ออกมาแลว  อมื  ดีขึ้นไหม ถา 
พิสูจนได  ใจเราเบาลงรูไหม  สิ่งที่หมักหมมมนัไดชําระไปบางไหม  เรารู  คราวนีเ้ปน 
สมาธิดีมากเลย แลวคราวหนากเ็ปนอยางนี้อกี แลวคราวตอไปก็เปนอยางนี้อกี 

แลวมึงจะอยูอยางนี้ตลอดไปเหรอ  ถาอยางนี้ปบหาอาจารยแลว  ผมเปนอยางนี้ 
เปนอยางนี้  ทําอยางไร  ถาตอบไมไดเปนอาจารยกไูมได    เราไปหาอาจารยมาเยอะแลว 
ถามใครก็..  ถามอยางมนัตอบอยาง  อูฮู  ปวดหัวๆๆ  เราหามาเยอะ  แลวอาจารยอยางนีม้ี 
เยอะ เขาตองการพวกเราไวเปนฐานเฉยๆ
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บางวัดลูกศิษยมาหา  พระไปอยูกับเขาแลวกลบัมาเลาใหฟงบอก  หลวงพอ  บางที 
ผมภาวนาดีนะ แลวไปอธิบายใหทานฟง ขึ้นไปถามปญหานี่แหละ พอทานรูปบ ทานพา 
ทํางานเลย  เราก็เศราใจมากเลย เราเขาใจเกม ถาปลอยภาวนาไปนี่ แลวตอบไมได แลวถา 
สูงไปมนัจะยุงไง 

แตถาออกมาทํางานแลว  เหมือนกูเลย  ซื่อบือ้  ซื่อบือ้  อยางนีพ้อ  ไมตองทําอะไร 
ซื่อบื้อแบบกู พอแลว ถาภาวนาเดี๋ยวไปไกล แลวกม็าหาเรา โทษนะ ฟงแลวเศราใจ น้ําตา 
จะไหล นี้เราพูดเลนเฉยๆ แตฟงแลวมนัเศราใจ คิดดูวาหัวหนาซื่อบือ้อยางนี้ มนัจะสราง 
พระขึ้นมาไดอยางไร แลวในศาสนาเราจะเหลืออะไร จริงๆ เราเศรานะ เศราใจมากเลย 

แลวพอเราทําอะไรออกไปแลวนี่ อวดดีอวดเดน!  อวดดีอวดเดน! 

จะไปดีอะไร ครูบาอาจารยทานทํายิ่งกวาเราอีก กูยงัไมไดทําอะไรเลย กไูปอวดดี 
ตรงไหน แตเขาก็วากนัอยางนัน้นะ เพยีงแตเราพูดใชไหม อาว  เด็กมันมาถามใชไหม ลูก 
เรามาถามวา  อันนัน้ถูก  อันนี้ผิด  แลวเราไมบอกเขา  เขาก็ซื่อบื้อนะสิ  เราก็ตองบอกถูก 
บอกผิดเขา ถาบอกผิดเอ็งเช่ือกูหรือไมเช่ือละ บอกเขา เขาก็ยังไมเช่ือนะ 

อยางที่หลวงปูดลูยวา  “นิมิตจรงิหรอืไมจริง”  “จรงิ”  “เห็นนมิิตไหม”  “เหน็” 
“นิมิตเหน็จริงไหม” “เห็นจริงๆ” 

แตสิ่งที่เห็นนั้นไมจริง  เปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะจิตเรายังมีกิเลสอยู  อยางที่ 
โยมพูด  จะเหน็กาย  เหน็อะไรนะ  เห็นใหมๆ  หลวงปูเจี๊ยะทานบอก  พิจารณากายเปนได 
ทั้งสมถะและเปนไดทั้งวปิสสนา  เราพิจารณาไปอยางนี้  เราพิจารณาไปเรือ่ยๆ  พจิารณา 
มันกป็ลอยเหมือนกัน มนักว็างเหมือนกัน เปนสมถะ คือ มันจะละเอียดเขามาเรือ่ยๆ 

ถาจิตละเอียดแลว  พอมนัเหน็กาย  เราจะมีความรูสึกเลยวามันเห็นตาง  เรา 
พิจารณามาแลว  เหน็กายโดยปกติ  คอืเหน็กายโดยซื่อบื้อ  ซือ่บื้ออยางนี้แหละ  แตถาไป 
เห็นโดยสมาธิโดยที่จิตมันสงบนะ เห็นทีมนัช็อคเราเลย เห็นครั้งแรกมันช็อคเลย 

เราเปรยีบเทียบอารมณอยางนัน้เวลาเราพูด  เวลาเราเปรียบเทียบอยางนัน้  ถาเรา 
เห็นกายโดยสมถะ มันกเ็ห็นโดยสามัญสํานึกนี่แหละ  เห็นโดยธรรมชาติ แตไปเห็นอยาง 
นั้น มนัสะเทอืนกิเลสไง เราเปรียบเทยีบวาไดโนเสารมันขยับตัว
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เราเปรยีบวาจิตของเรามนัเกิดตาย เกิดตายในวัฏฏะ เหมือนไดโนเสาร สัตวดึกดํา 
บรรพ  จิตนี้เหมอืนสัตวดึกดําบรรพ  กิเลสเหมอืนสตัวดึกดําบรรพในใจ  แลวไมมีใครเคย 
เห็นมนั  นี้พอเราไปเห็นกายโดยสมาธิ  โดยสมาธิเห็นนะ  มันสะเทอืนไดโนเสารตัวนั้น 
โอโฮ  ขนพองขนลกุหมดเลย  มันสะเทอืนถึงหัวใจ  สะเทือนมากๆ  แลวพอพจิารณาไป 
พอจิตมนัสะเทือนปบหลุดเลย  เพราะอารมณสะเทือนนีม่ันไหวมาก  ไหวมากภาพนัน้จะ 
อยูไมได 

แลวเรากลับมาทําความสงบอีก พยายามดึงใหจิตสงบแลวดึงภาพนั้นขัน้มา พอดึง 
ภาพนั้นขึ้นมาแลว  มนัเปนอุคคหนมิิต  ขยายสวน  แยกสวน  อยางมอืนี่ขยายออกเหน็เปน 
ขน ผม เล็บ ฟน หนงั มนัขยายสวนได พอขยายสวนได โอโฮ โอโฮ โอโฮนี่ไมใชสมอง 
นะ จิตมันโอโฮแลว เพราะอะไรรูไหม เพราะโดยสามัญสํานึก โดยปจจบุัน โดยทีม่ันคิด 
วามันรูจรงิ มันคิดวาเปนของมันไง เราพูดกนัที่ปากนะวากายไมใชเรา แตจิตใตสํานึกมนั 
ยึด 

พอมนัขยายสวน  แยกสวน มนัตกใจ  จิตเองมันสะดุงของมันเอง  มันตกใจ  โอโฮ 
โอโฮนะ  แลวเราฟงใครมาพิจารณากาย  มนัไมพูดอยางนี้  ถาไมพูดอยางนีน้ะ  กูไมเช่ือ กู 
ไมเช่ือ  มันเห็นโดยสัญญาไง  บังเอิญมนัเคยเหน็มา  ฉะนั้นใครมาพูดอะไร  มันถงึ..แต 
เริ่มตนกระบวนการตองเปนอยางโยม  กระบวนการจะเปนอยางนั้น  เราจะบอกเลย  เวลา 
ปฏิบัติเราจะใหกําลังใจ วาไมตองกลวัผิด แลวโทษนะ  ผิดทุกที  ผิดทุกคน แตผิดไวกอน 
ไง  เพราะวามงึไมตองกลัวผิด ถามึงกลัวผิด มึงไปไมได  แตจริงๆ แลวตองผิดทกุคน จะ 
ผิดมาก ผิดนอย 

ฉะนั้นกระบวนการที่มนัเกิดขึ้นอยางนัน้แลว  มนัเปนกระบวนการแบบเปลี่ยน 
ผานไง  แบบจิตมนัจะพัฒนา  มนัตองมีกระบวนการเปลีย่นผานของมนั  นีก้ระบวนการ 
เปลี่ยนผานของมนั  กระบวนการนีเ้ปลีย่นผานนีเ้ห็นครั้งแรก มันจะถูกไดอยางไรใชไหม 
มันจะเปลี่ยนผานไปอนัที่ถกูใชไหม  แลวถาไมมีกระบวนการเปลี่ยนผาน  มันจะพัฒนา 
ตัวมันไหม เราถงึใหกําลงัใจไง ภาวนาเถอะ ทําเถอะ 

นี้เวลาเทศนโนนก็ผิด นี่ก็ผิด นี่ก็ผิด จนผูถามเกร็งไปหมดเลย
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ไมใช  เวลาเทศนบอกโนนผิด  นี่ผิด  เราพูดมันเปนกระบวนการ  มันเปนขั้นตอน 
ไปแลว เราตองบอกขัน้ตอน ๑ ๒ ๓ ๔ มนัถูกมันผิดอยางไร แลวของเรา ยังไมขึ้นบันได 
เลย มงึไปกลัวทําไม แตทุกคนจะเกร็ง จะกลวัมาก กลัวผิด กลัวผิด 

นี้ประสาเรามันพูดไวเยอะไง เดี๋ยวก็ถกู เดี๋ยวก็ผิด โอย คนงงกันนาดูเลย แลวใคร 
มาถามปญหาทุกคนจะบอกวา หลวงพอไมไดตอบปญหาเลย อาว  กูตอบแลวไง เวลาเรา 
ตอบ เราอธิบายหลากหลาย  แลวเขาจะเคลียรเขาเอง แลวเวลาตอบคนที่ภาวนาติดมา เอ็ง 
เขาใจไหม ถาไมเขาใจ เราก็จะตอบอกี 

เราอธิบายเรือ่ยๆ  อธิบายจนกวาจะเขาใจ  แลวเราก็สงสาร  เรารู  เราพูดทุกคน 
หัวเราะหมดละ  ตอหนากูนีเ่ขาใจนะ  ลงบนัไดไปมันกล็ืมแลว  ยิ่งไปที่บานยิ่งปวดหัว 
ใหญเลย 

มันเปนอยางนีเ้อง เพราะมันมีอวิชชาอยู มันเปนอยางนี้เอง ก็หมั่นทําเขา แลวก็ตั้ง 
ประเดน็นัน้ไว  เวลาคุยกันตอหนา  เคลียรหมดนะ  แหม  ขาวสะอาดเลยนะ  พอลงบันได 
ไป  เอ จริงหรือเปลาวะ ขอถามใหมไดหรือเปลา มนัเปนอยางนี้เพราะเราเปนมา มันเปน 
อยางนีเ้อง แลวเราจะหลบจนไมมเีลย มันเปนไปไมได ฉะนั้นถงึบอกไมตองกลัวผิด 

มันเหมือนเราปง  ยางเนื้อนี่  มันก็ตองโดนความรอน  เราก็ตองกลับ  เราก็ตอง..จิต 
เรามันโดนตบะธรรมปงยาง  สมาธิเขาไปเปนตบะธรรม  มันแผดเผามัน  กเิลสเขาไปแผด 
เผามัน  มันมีอาการของมัน  เราไมตองไปเดือดรอน  เพราะก็เราจะฆามัน  เราจะสูกับมัน 
แลวเราไปเผชิญหนากับมนั แลวเราไปตกใจทําไม นีจ้ะทําดีจะใหถกูเลย นี้มนัก็ไมมี 

เวนไวแตขิปปาภิญญามันสรางมาตั้งแตอดีตชาติเยอะมาก  คือสละตายมาหลาย 
รอบ พอมันขิปปาภิญญาเพราะมนัพรอมแลว พั้บ! ไปเลย อยางนัน้ยอมรบั 

แตเวไนยสัตว  ผูที่จะตองเสอืกคลานอยางพวกเราระดับกลาง  จะตองแถกกันไป 
คําวาแถกกันไปนี้ดมีากนะ  ดมีากตรงทีม่ันมีธรรมะพระพุทธเจาแลวไง  ถาอยางเวไนย 
สัตว แลวไมมีคนสอน มนัแถกไปไมไหว ไอนี่มนัแถกไปไหว แถกซะ พอมันทําไปแลว 
มันคุมคานะ  ดูสิ  เราจะมีเงินมีทองตําแหนงหนาทีก่ารงานขนาดไหน  เราก็ตองตายไป
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แลวเวลาเราจะตายไป  เราเทียบอารมณความรูสึกตอนใกลตายสิ  เราจะพะวักพะวนไหม 
เราจะพะวักพะวนอะไรบาง 

แลวถาเราฆากิเลสเดี๋ยวนี้  กิเลสหมดแลวนะ  อะไรตาย  อะไรตาย  อะไรตายวะ 
อะไรตาย พอกเิลสตายแลวจิตมนัสะอาดบริสุทธิ์แลว  ไมมีแรงขับแลว มนัไมมีอะไรตาย 
แลว  พอคนไมไดตาย  จิตมนัเปนธรรมชาติของมัน  มันตองสลัดกายนีท้ิ้ง  แลวออกเปน 
อิสระเทานั้นเอง 

เพราะขณะทีม่ันมีรางกายนี้ สอุปาทิเสสนิพพาน สะคือเศษสวนความคิด รางกาย 
เปนเศษ เศษเหลือทิง้ที่จิตบริสุทธิ์อาศัยอยู พอถึงเวลามันก็สลัดออก สอุปาทิเสสนิพพาน 
อนุปาทเิสสนิพพาน  สะคือเศษสวน  คือนพิพานแทๆ   เลย  ไมมีความคิดไมมรีูปรางอะไร 
แลว เปนธรรมชาติของมันแลว 

แตขณะที่มีชีวิตอยู  เราบอก  ถามนัวิตกกังวล  โทษนะ  เราเคยคิดของเราเอง  เมื่อ 
กอนที่ภาวนาใหมๆ  มาคิดถึงตาย  เอ  มันก็มีความรูสึกนะ  จะเกิดเปนอะไร  จะเปนอะไร 
มันกง็ง มนัไมทะลุปรุโปรง แตพอภาวนาไป ภาวนาไป เดี๋ยวนี้พอคิดเลย บางทีนะ เราคิด 
นะ มรรคผลไมมี คิดแบบกิเลสไง มรรคผลไมมี มันก็ถามตัวเองแลว แลวมึงโกหกตัวเอง 
ไดหรือเปลา  เรานี่เวลาอยูเฉยๆ  มันชอบคิด  ชอบเปรียบเทียบ  ชอบหาหลักหาเกณฑ  คิด 
นะ  มรรคผลไมมี  ไมมี  มันถามแลวมึงหลอกตวัเองไดหรือเปลา  ก็เหมอืนเราทุกข  ไมมี 
อะไรไมมี มีหรือไมมีมนัเปรียบเทียบ 

แตเมื่อกอนอยางทีว่า  ไมแนใจ  กลัวมาก ทุกขมาก  ตองหาที่รองรับอารมณตลอด 
เราถึงคิดถึงโยมไง  ทีนี้เราบอก  นี่ทีบ่อกวาเสือกคลาน  วาทําแลวมันคุมคา  แตเราคุมคา 
เวลามาแลวเหนือ่ยไหม  ถาทางโลกเขาจะบอกเลย  ไอพวกมาวัดเวลามนัวางเยอะ  มนัเดนิ 
ไปเดินมาไมทําอะไรเลย  มาทําไมกันนะวัด  ไอพวกนี้ไมมงีานทํา  ไอพวกนีม้ีเวลาวาง 
เยอะ แตไมคิดหรอกวา เรากวาจะเจยีดเวลามาได กวาเราจะสับหลีกเวลามาได เพราะมัน 
ก็เหมอืนกบัเราเห็นคุณคาของมนั เราเหน็คุณคาที่เราอยากจะขวนขวาย 

ถาเรามีคุณคาอยางนี้  มันอยูทีมุ่มมอง  อยูทีท่ัศนคต ิ เพราะลูกศิษย  ตอนเรามาอยู 
ใหมๆ  เราอยูที่โพธาราม  ขนาดเขาถอืปนโตมาวัดนะ  ไอพวกที่ไมไปวัดมนัยังแซวเลย
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แลวก็มาถามเรา  เราบอกธรรมชาติเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะเขาทํา 
ความดีแลวเราไมทํา เราก็อายอยูแลว 

อยางเชน  เราทุจริต  คนสจุริต  เอ็งทุจริตอายเขาไหม  แตนี่เราไมไดทํา  เขาทํา  จิต 
มันมี มนัก็แซวเลน คือตวัเองก็ไมทํา  เหน็คนอื่นทํามันก็ แหม มนัสะเทือนใจกู ก็ขอแซว 
หนอย  มันจะโดนอยางนั้นบอยๆ มันจะโดนอะไรกเ็รื่องของเขา    เขาพูดอยางนัน้ปบ  ถา 
เขาไมไดพูดเลน  โดยที่เขาคุนเคยกับเรานะ  ถาเขาพูดโดยความคิดเขา  มนัจะยอนถึง 
ความคิดเขาไดเลย  วาจิตใจสูงต่ําแคไหน 

แตถาเวนไวแตเรากม็าวัดดวยกัน แตเราพูดเลน ไออยางนี้มนัวัดคาอยางนัน้ไมได 
เพราะมนัไมใชคําพูดจากการถอืมัน่ของจิตเขา แตถาพูดถึงการถือมั่นของจิตเขารูเลยวา นี้ 
จิตต่ํามาก  เราพูดอยางนี้เลย  เราคิดถึงหลวงตาเลาประจํา  มันมีคนที่เมืองจนัทลกูศิษย 
หลวงตา  เขาเปนนักเลง  แลวมีคนมาชวนเขาไปวัด  เขาคิดแคนในใจแตไมกลาพูด  เพราะ 
มันแบบวาคนคุนเคยกัน  สุดทายแลวหลวงตาไปเทศน  ไปอยูที่น้ําตกพลิ้ว  เขาศรัทธามา 
อยูวัด เขาภาวนาอยางนีเ้ลย ภาวนาดีมาก 

แลวเขามาสารภาพกับหลวงตาบอก  “เมื่อกอนมีคนมาชวนเขาไปวัด  คิดจะฆาเขา 
เลย” มันเหมอืนกบัมนัแทงใจตวัเอง แลวพอเขามาสารภาพกับหลวงตา พอทานมาพูด “ก็ 
เขาชวนเราไปวัด”  ก็เขาชวนไปวัด  มันสะเทอืนใจไงวา  เขาชวนเราไปทําความดี  แต 
ตัวเองในใจคิดจะฆาเขา  แลวพอมนัเปลี่ยนแปลงใจแลว  มันโทษตัวเองไง  ก็แคเขาชวน 
ไปวัด ทําไมคิดไดขนาดนัน้ 

ดูใจคน  ถามนัเปลี่ยนดีแลวนะ  เหน็โทษนะ  มนัจะซึ้งใจมาก  แตถายงัไมเปลีย่น 
ยิ่งไปคลุกคลีกันอยางนั้นมันจะไปกบัเขา กิเลสรายนะ  แลวมีทุกคน แลวสองวันนี้หลวง 
ตาทานพูด เรา แหม ฟงแลว เราสะเทือนใจมาก 

เขาบอกวา  “ที่วัดบานตาดนี่ดไีปหมดเลย”  “ที่ไหนดีดีจะมีคนช่ัวแทรกเขามาทุก 
ที่”  โอโฮ ทานพูดออกมาสะเทอืนใจมาก มนัสะเทือนใจทีว่าตองระวังตวัตลอดไง
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ที่ไหนดีดี ดูสิ ดงูานมหรสพสิ มนัจะมีคนไปกรีดกระเปา ที่ไหนมีอะไร ตองมีคน 
ช่ัวเขาไปแทรกทุกที่    คําพูดคํานีม้ันจะฝงใจเรา  ทําใหเราตื่นตัวตลอดไมนอนใจกับอะไร 
ทั้งสิ้น จะดีขนาดไหนก็คนช่ัวแทรกเขามา 

คําพูดคํานี้จะทําใหระวังตวัตลอด  ใครจะวาดี  จะกราบขนาดไหนก็ตองระวงัตัว 
ตองระวังๆ จะดีขนาดไหนก็ตองมีความช่ัวเขามาแทรก โอโฮ ทานพูดเลยนะ ทานฟนธง 
เลย    เขาชมดีอยางนั้น  “ที่ไหนดีดีขนาดไหนก็มคีวามช่ัวเขามาแทรก”  ไมฟงใครดวย นี่ 
คือทัศนคติ ที่ทานฟนธงเลย    โอโฮ คํานี้จะฝงหวัไปเลย  เราถือวาสุดยอดธรรม สุดยอด 
เลย ทําใหเราไมลมืตัว 

“จะดีขนาดไหนจะตองมคีวามช่ัวเขามาแทรก ฉะนัน้เราตองตื่นตวัตลอดเวลา” นี่ 
คือคําพูดของทานนะ 

นี่พูดถึงเราพูดถงึปญญาอบรมสมาธิ  พูดถึงที่มาที่ไปของมนั  ถาเราเขาใจ 
กระบวนการของมัน นีเ่พราะที่หลวงปูมัน่บอก มันมีสองประเภท พวกทีม่ีการศึกษา  เขา 
มีการศึกษา  สอนคนละอยาง  มีการศึกษาตองสอนใหละเอยีดรอบคอบ  เพราะวามี 
การศึกษามาก  เพราะมีการศกึษาอยูแลว  พอจิตมนัสงบ  จิตมันมีการเปลีย่นแปลง  ไอตรง 
นี้ปญญามันจะไบรทมาก  แลวมันจะทิฏฐิวารูจริงเหน็จรงิ  ฉะนั้นคนทีจ่ะควบคุมได  ตอง 
ของจริง แลวตองหัก หักเลยนะ หักใหสํานึก 

แตถาไมมีการศึกษามา มันปฏิบัติของมนัไป มนัก็ตองประคองกันไป หลวงปูมัน่ 
ทานมีหลกั แลวพูดถึงหลวงตาบอยมากทีไ่ปหาทานทีแรก อู มหากเ็รียนมาถงึมหาเนาะ มี 
การศึกษามามาก นี้การปฏิบัติ  มันจะมาเตะ มาถีบกนั ฉะนั้นตองเอาการศึกษานี้ใสลิ้นชัก 
ไวกอน  แลวลั่นกุญแจมันไว  อยาใหมันออกมานะ  แลวถามันปฏิบัติไปแลว  ถึงจุดหนึง่ 
แลว 

การศึกษานี้ กับการปฏิบัตนิี้  เพราะมนัจริงตอจรงิดวยกัน มนัจะประสานเปนเนือ้ 
เดียวกนัเลย แลวหลวงตาทานก็บอก ทานก็ทําตามนัน้ แลวเวลามนัมาประสาน ทานบอก 
คือหลวงปูมั่นพูดอะไรไว พูดทายลวงหนาไวหมดเลย แลวเปนอยางนั้นหมดเลย



ปญญาอบรมสมาธิ  ๓๐ 

นี้เราก็ยอนกลับมาพวกการศึกษาพวกอภิธรรม  เขาศึกษามามาก  เราจะบอกวา 
เวลาจิตมันสงบหรอืจิตมนัอยางนี้  ดูสิเวลาเรานัง่กนัเห็นไหม  บางทีเรานัง่มนักลวงหมด 
เลย มนัวางหมดเลย 

แลวคิดดูสิ  มนัมปีญญาขึ้นมา  แลวสิง่นัน้มารองรับ  มันก็จนิตนาการไป 
หลากหลายมหาศาลนะ  แลวพอมาเทียบกับธรรมะพระพุทธเจา  โอย  เหมือนเปยบเลย  นี้ 
ถาคนจรงิปบ ถาหักตองใหรูทนัใหได ตองทําใหได ปญญาอบรมสมาธิ วาเปนสมาธิ มัน 
เปนรากเปนฐาน เราก็รูของมัน เราก็รกัษาของมัน แลวยังไปขางหนาอีกไกลมาก คําวาอีก 
ไกลมาก เรามีครบูาอาจารยเปนทีป่รึกษาไง บางทีเหน็ไหม ลกูศิษยมาเยอะมากเลย 

“โอโฮ หลวงพอ มันละเอียดมากเลย ฮู มันไมนาละเอียด ทําไมมันละเอยีดขนาด 
นั้น” 

เราคิดในใจนะ  เดี๋ยวมงึจะรูไดอีก  ละเอียดกวานีอ้ีก  เดี๋ยวมึงดูสิ  มนัไปมากกวานี้ 
อีกเยอะเลย

แตคนไมเคยเหน็นะ จะบอก โอฮู มนัละเอยีด อูฮูววว 

มันแครากเลย  มันยงัไมไดขยับอะไรเลย  เดี๋ยวมึงขยบัไป  มึงจะเหน็อกีเยอะกวานี้ 
อีกเยอะเลย  เราจะเทียบวา  จิตธรรมะนีม้ันมหัศจรรยขนาดไหนไง  แลวพอเราเขาไป 
สัมผัส  เราก็วาสุดยอด อูฮู อูฮู คาดการณเลยวานิพพานทั้งนัน้ละ แตในใจเรานะ  เดีย๋วมึง 
จะรู มนัจะไปกวานีอ้ีกเยอะ เดี๋ยวๆ ใครมาก็ อูฮู ละเอียดมากเลย อูฮู อูฮู เลยนะ 

เออ  ใช  ใช  ใช  แตเดี๋ยวมึงดู  ไมอยางนัน้มนัจะมีสต ิ มหาสติ  สติอัตโนมัติ  ถาสติ 
เฉยๆ  นะ  มันจะไมทันกับไอปญญาขางบนนั้น    สติโสดาบัน  สกิคา  นี่สติทนัได  เริ่มอ 
นาคานี่ ทําไมมหาสติขึ้นตรงนั้นไมได เราเปรียบเทยีบเมือ่กอนเราปฏิบัติบอยๆ นะ 

เปรียบเทียบสติก็เหมือนฟุตบอลจงัหวะสอง  มหาสติคือจุดโทษจงัหวะเดียว 
ระหวางคนเตะกบัประตเูทานัน้ละ ทีเดยีวเขาเลย  แตถาเปนสตนิะ ยังมกีําแพงกั้นนะ กูยงั 
ตองเตะ  ตางกนัอยางนัน้เลย  แลวละเอยีดละเอียดเขาไป  เดี๋ยวๆ  เตม็ที่เลย  เยอะมาก  แลว 
มันกอ็ยูที่ ๑. วาสนา  ๒. เราสรางมามากมานอย
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ถาเราไมสรางมามาก  เหมือนหลวงปูชาทานพูด คอืถาคนบานหลงัใหญ คือ  เรามี 
บารมีมาก  เราสรางมามาก  สงสัยเยอะ  ฮูย  กวาจะชะจะลางออกนะ  ถากูมีกระตอบหลัง 
เดียวนี่สบายมาก กูมีแคกระตอบ กูนอนสบาย กูปด ปด นอนไดแลว นี่ไงตรงนี้  ถาเรามี 
แตกระตอบ คือเราไมสงสัยมาก เราไมมีการโตแยงมาก เราไมมอีะไรมาก เราก็ปญญามนั 
จะไลไดทัน 

แตถามันมีบานหลังใหญนะ  โอ  หองมนัเยอะดวย  หองนัน้หองนี้  คิดเรื่องนัน้คิด 
เรื่องนี้ คิดทุกเรื่องเลยนะ ฮูย เหนื่อยฉบิหายเลย ตองลางใหสะอาดหมดบาน ถาไมสะอาด 
นะ กิเลสมนัซุกอยูตรงนั้น เราใชคําวาเหลือบ แบบวา สิ่งที่หลบซอนของจิต ตรงไหนทีม่ี 
เหลือบมีมมุ มีบงัไดนะ มันอยูตรงนัน้ 

ที่อื่นสะอาดหมดเลย มนัอยูที่ตรงนั้น พอจิตมันคลายนะ มนัก็ครอบหมดเลย พอ 
เราไลเขาไปนะ  มนัก็ไปหลบตรงนั้น  ฉะนัน้เวลาสะอาดตองเกลี้ยงเลย    ไมมีตรงไหนที่ 
มันจะหลบไดเลย ขาด ตายไปเลย กิเลสตายแลว แลวพลิกศพมันไดดวย เหน็ชัดเจน ยถา 
ภูตํ ญาณทสฺสนํ กิเลสขาดแลว จิตปลอยแลว รวมหมดเลย แลวรูวาขาด ชัดเจนมาก เวลา 
ปฏิบัตินะ 

ฉะนั้นเวลาเขาพูดกันวางๆ วางๆ คนนั้นผาน คนนี้ผาน เราฟงไวหูหนึง่ แตไมเช่ือ 
ไมเช่ือหรอกเพราะอะไร  แตเราก็สงสาร  สงสารหมายถึงวา  เวลาปฏิบัติทกุคนลงทนุลง 
แรง  ทุกคนตองเหนื่อยทุกคน  เขาเหนื่อยมาแลวไง  เราก็สงสารอยู  แตถาใครมาหาสวน 
ใหญเราจะยุ ซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไป คือลุกเขาไปสิ ลุกเขาไป มึงตองเห็น ถามงึไมลุกนะ มึง 
เช่ือมัน่ตัวเองแลวปลอยนะ  คือมนัจะถดถอยไง  พอมันถอยออกมาแลวนะ  พอรูตวัอีกที 
แลวจะเอาเขาไปนะ ตานี้มนัตองเหนือ่ยแลวเปนสองเทา มึงจะทุกขมากกวานัน้ 

ฉะนั้นมาหาเราสวนใหญแลวเราจะยุ เราจะแนะ เพียงแตอยูที่บุญกรรมของเขา ถา 
บุญกรรมเขาดี เขาอาจเฉลียวใจฉงนใจแลวสู แตถาเขาบุญกรรมเขาไมดี เขาจะบอกวา โอ 
เขาพูดไปอยางนัน้นะ เราทํามาเกอืบตายแลว เราก็สดุยอดของเราแลว  แลวเดี๋ยวมนัเสือ่ม 
พอเสือ่มขึน้มานะ  เวลาเราแนะนําเขา  เราปรารถนาดีกับเขานะ  แตเขาแปลเปนผิดหมด 
เลย โอ ใครๆ ก็ปฏิบัตกิ็ไมไดสักที  อะไรๆ ก็ไมยอมรับเขา หวงมาก
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สมบัติของโยมไปหวงไดอยางไร!  ก็ปญญาของมึงทัง้นั้น  กูไปหวงอะไร  กจูะไป 
ไดอะไรกับมงึดวย  เพียงแตจริงหรือไมจริง  คนรูจริงเขาอุตสาหบอก  จริงหรือไมจรงิ 
แหม  เขาพูดมา  มงึก็เก็บไปพิจารณาหนอยหนึง่  มนัจะเปนอะไรไป  แตสวนใหญแลวจะ 
พูดอยางนีไ้ง  สวนใหญเพราะมันมีลูกศิษยเปนพระมาหา  เราก็บอกวา  ตทังคปหาน  มัน 
ช่ัวคราว เขาก็ถามกลับเลย ทําไมตองสมุจเฉทปหานดวยละ ก็ปหานเหมอืนกัน ทําไมมัน 
ปหานไมไดเรอะ ที่ไหน ที่ไหนเขาตทงัคปหานทัง้นัน้นะ หลวงพอตองสมุจเฉทๆ ทุกที 

ก็ตทังคปหานกูเปนมาตลอดแลว  แลวกกู็อยูกับมนั  แลวกูก็โดนมนัหลอกมา 
พอแรงแลว แลวเห็นไหม อยางที่หลวงตาบอก “อยางที่หลวงปูมั่นพูดเวลากิเลสขาด ขาด 
หนเดียว”  สมุจเฉทมีหนเดยีวไมมีสอง  ตทังคปหานมีไดบอยๆ  มีไดเรือ่ยๆ  เหมือนซอม 
เขาซอมกีฬาไดตลอดเวลา แตแขงชนะหรือแพไดหนเดียวนะเวย 

แตถาซอม  ซอมไดทั้งวันทั้งคนืนะ  ซอมอยางไรกไ็ด  แลวเวลาซอมเกงดวยนะ 
ชนะทุกที  ลงแขงแพทกุที  เขาบอกวา  “ทําไมตองสมุจเฉทดวยละ  ที่ไหนๆ  เขาก็ตทงัค 
ปหานทั้งนั้นนะ  เขาปหานแลวกจ็บ” พระนะ บางทพีระมาอยูกับเรา บางทีเขาเจออยางนี้ 
บอยๆ  เขา  เขากเ็ครียด  หรอืบางทเีขาก็นอยใจ  บางทีถาเขาทิฐิ  บางทีเขากค็ิดวาเรานี่ 
เหมือนเราตระหนี่บุญ ตระหนี่ธรรมะ 

มันธรรมะไมใชของใคร! 

ใจที่สัมผัสธรรม  ใจเปนเองใชไหม  เราจะไปหามใหเปนหรือไมใหเปนไดไหม 
คือเราไมมีสิทธิอะไรเลยนะ  มนัเปนสจัธรรมที่พวกเราปฏิบัตกิันเองใชไหม  เรามีสิทธิ 
อะไร  เราจะไปตระหนีไ่มใหใครเปนไดอยางไร  หรอืจะใชใครผูอืน่เปนกไ็มได  เพียงแต 
บังเอิญวาเรามปีระสบการณเทานัน้เอง เรามปีระสบการณมา เราก็บอก เราก็แนะ แลวเรา 
แนะอยางนี้มาก  พระมาอยูดวยกนั  เวลาปฏิบัตจิากที่ไหนมา  มาหาเราสวนใหญแลว  พอ 
เราซักแลวมันไมมี แลวเราจะพยายามจะลุน จะกระตุน ใหเขาขยัน 

ธรรมดาพวกเราก็อยากมีพรรค  มีพวก  อยากจะมีสิง่ที่ดีๆ  แตนี่เพียงแตบางทีเขา 
นอยใจ บางองคมา เอ็ดเอาเลยนะ มาถึงมาพูดกับเราแลวเราบอกวา “ตองทําตอไป”
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“ทานอาจารยพรรษาเทาไร  พระที่รับรองผมพรรษาที่เทานั้น  เทานัน้เลย  ทาน 
อาจารยออนกวาทําไมไมยอมรบั” 

อุย  กูพูดไมออกเลย  กใ็สนะสิ  “คนเราไมใชแกเพราะกินขาว  เฒาเพราะอยูนาน 
เนาะ คนมันจะฉลาดมนัมปีญญาของมนั ไมใชเพราะอายุเวย” บอยมาก เขาจะไปหาพระ 
ที่มีช่ือเสยีงกอน  พระที่มีช่ือเสียง  พระทีม่ีแตช่ือเสียง  แตไมมีความรูจริง  เขาก็จะเออออ 
กันไปเพราะเขาไมมคีวามรูจรงิ  แลวพอมาหาเรา  เราบอกไมใช  คําวาไมใชของเรา  คือวา 
เราเตือนเพือ่จะใหเอง็รุก  ไดมุมานะ  เพราะเอ็งมคีวามเพียรอยู  ถาเอ็งไมมมุานะนะ  เอง็ 
เสื่อมไปแลวนะ เดี๋ยวเอ็งจะทุกข แตเขากลับมองวาเราไมเหน็ ไมยอมเขา 

อา!  เราพูดคนเดียวเลย สงสยัวามา มีอะไร 

โยม ๑ :  ปญญาอบรมสมาธิที่หลวงพอพูด  เปนคลายๆ  กับเปนสติปฏฐาน ๔ หรือ 
ยังครับ 

หลวงพอ :  ยัง  เขาจะอางอยางนี้บอยวาเปนสตปิฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  เราบอกเลย 
อยางเชน  สติปฏฐาน  ๔  อสุภะ  อะไรก็แลวแตทกุอยาง  ตองมีจิตรูจิตเหน็  สติปฏฐาน  ๔ 
คือตองมีสมาธิกอนวาอยางนัน้ ถาจิตรูจิตเห็น สติปฏฐาน ๔ คือจิตตานุสติปฏฐาน คือจิต 
รู จิตเห็น จิต ประสาเรา เอง็ยังหาจิตกันไมเจอเลย แลวจะไปสติปฏฐาน ๔ ไดอยางไร คือ 
มันขาด ขาดเจาทุกข เอ็งจะฟองศาล เอ็งตองมีเจาทุกข ตัวจิต ตัวสมาธิคือตัวเจาทุกข 

แตไปติดสมาธิมันจะมีความสุขมากนะ มนันึกวามนัไมใชเจาทุกขหรอก แตจรงิๆ 
นะ  มึงนะเจาทกุข  เพราะมงึยังไมรูจักอะไรเลย  มงึเปนสมาธิใชไหม  แลวมงึนอมไปเห็น 
กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ถึงเปนสตปิฏฐาน  ๔  ถาอยางนี้เราเถียงกับอภิธรรม 
ตลอดเวลาเรือ่งนี้  เขาบอกเขาจะเปนกายานุสติปฏฐาน จิตตานุสติปฏฐาน  เปนไปไมได! 
ในเมือ่จิตยังไมสงบ 

โยมนี่นะยังไมมีบริษัท  โยมยงัไมมีบัญชีในธนาคาร  เขาจะโอนเงินเขาบัญชีโยม 
ไดไหม ถาโยมไมไดเปดบัญชีธนาคารไว ถามึงไมมตีัวจิตออกเปนสติปฏฐาน จิตออกไป 
รับรู  จิตออกไปวิปสสนา  ใครจะไปรับผลของการวิปสสนา  หรือรับผลดีหรือช่ัวของ 
วิปสสนานัน้  ขณะที่เราทํากันอยูนีเ่ราหลักลอย  เรายังไมรูอะไรเลย  แตดันรูธรรม
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พระพุทธเจานะ สติปฏฐาน ๔ เปนอยางนัน้ อยางนัน้ ก็สรางภาพไง พอความรูสึกคิดถึง 
กาย เออ กายนีก่ายานุสติปฏฐาน ไอนี่มนัลอยลม ลอยลม 

อะไรก็แลวแตตองจิตสงบ  ตองจิตสงบ  นี้การทําจติสงบ  เราใชวาปญญาอบรม 
สมาธิ  นี่ไงที่วาตนคดปลายคด  เพราะวาเขาคิดโตแยงตรงนี้  เขาบอกวาการดูนามรปูเปน 
จิตตานุสติปฏฐาน  การดูนามรูปเขาวาอยางนั้น  แตสําหรับเราจิตเขายงัไมสงบ  ถาเปน 
ความคิดเขากเ็ปนจินตมยปญญา  มันไมใชภาวนามยปญญา  มันปญญาคนละมิติ  ฉะนั้น 
ปญญาที่จะเปนวิปสสนา มันตองเปนปญญาในสมาธิ ในสมาธิปญญาของจิต ในความคิด 
จินตมยปญญา ปญญาสมอง 

ปญญาสมอง  โดยในความคิดทางวิชาการ  เราคิดจากสมอง  เพราะสมองมันจํา 
ขอมูลไว  แลวสมองมันคิดเองไมได  เพราะสมองเปนวัตถุ  มันตองใชพลงังานขึ้นมา 
กระตุนสมอง สมองจะไดคิด  แตพอจิตมนัสงบเขามา พอสงบ  จิตสงบมนัอยูกลางหวัอก 
มันเปนตวัจิต  ธรรมชาติของมัน  นี้พอปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากจิตหมายความวา 
พลังงานนี้ไมสื่อมาที่สมอง  มนัเปนจิตสงบแลวมันออกเดี๋ยวนัน้  มนัออกรับรูกนัเดี๋ยวนัน้ 
มันถงึไมมีอดีต  อนาคต มันถึงจะเปนวิปสสนา  แตปญญาที่เขาคิดกันนี่มนัปญญา  จิตมัน 
ออกมาที่สมองแลว แลวสมองนี่คาดการณ สมองนี่คาดหมาย คือสัญญาขอมูล 

นี้ถาปญญาอบรมสมาธิ ปญญาสมองนี่แหละ เพราะมันยงัไมเปนสมาธิ เพราะมนั 
ยังไมทวนกระแสกลับไปที่ตัวจิต  ปญญาอบรมสมาธิก็ปญญาสมอง  คือโลกยีปญญา 
ปญญาสัญญานี่แหละ  แตเพราะเรามีสติควบคมุ  สมองนีม่ันถึงไมคิดถงึวัตถขุองนอก 
สมองนี่กลับคิดยอนกลับไปที่จิต  พอยอนไปที่จิต  ตวัจิตมนัเปนตัวอิสระแลว  นี้ตวัจิตคอื 
ตัวสม เปลือกสมไง มันกระทบถึงจะเปนสติปฏฐาน ๔ 

เขาบอกวาเขาเปนสติปฏฐาน ๔ ปฏิบัติสายตรง สติปฏิฐาน ๔  โดยจริง 

มึงโม มึงโม เขาอธิบายตามตํารา   แตเราอธิบายดวยการ..เพราะถาอยางนั้นมันฆา 
กิเลสไมไดไง เพราะเราคิด เราทํากนัอยางนั้น เราถึง.. โทษนะ ปฏิบัติฟรีไง ปฏิบัติสักแต 
วาทํากัน เหมอืนสอบ ไมมีสิทธิสอบ แตเอง็สงขอสอบ ไมมีสิทธินะ คะแนนเอ็งไมถึง แต 
เอ็งก็มานัง่สอบกับเขา  เขาไมตรวจใหมึงหรอก
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จิตมันยังไมถึงสมาธิ  แตนี้คําวามันก็มีขอโตแยงอยางนี้  แลวเมื่อไหรจิตผมจะเปน 
สมาธิละ แลวเมื่อไหรผมจะไดวิปสสนาละ เราถงึบอกวา จิตเปนสมาธิแลวก็ฝกปญญาได 
ฝกปญญาไปเรื่อยๆ จิตพอสงบแลวฝกปญญา แตปญญาอยางนี้  มนัก็ยอนตอบกลับมาให 
จิตเปนสมาธิที่มั่นคงขึน้ จนจิตมันมัน่คงเตม็ที่แลว 

เห็นไหม  หลวงตา  หลวงปูเจี๊ยะ  เราจะยกสององคนี้เทานัน้  เพราะเรามัน่ใจสอง 
องคนี้มาก  หลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะทานบอกเลย  “อายตนะทัง้หลาย  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕ 
เปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทัง้วปิสสนา”  หลวงตาพูดบอยมาก  แตคนจับประเดน็นีไ้มเปน 
หลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะพูดเรื่องนีบ้อยมาก เห็นไหม 

วันนี้ตอนเชาเราก็พูดบอกวา  ที่เวลาเขาภาวนากันเห็นไหม  อยางที่วาเขาฟงแลว 
เขาไปรายงานกัน  เขาบอกหลวงตาทานบอกนะ  นีด่ีนะเปนฆราวาส  ถาเปนพระเราจะตี 
ใหหลงทิศเลย  แลวพอเขาภาวนาแลวเขาไปถามหลวงตาวาใชไหม 

ใช  ก็ใชของสมถะไง  แตเขาบอกวา  ใช  เขานึกวาวปิสสนา  เพราะคนมันอยากได 
ตรงนัน้ อาว  โยมทําแลวจิตมนัสงบแลวใชไหม ก็ใช แตเขาไมถามวาอนันีเ้ปนวิปสสนา 
หรือเปนสมถะ ถาถามอยางนี้ปบ หลวงตาจะเขกเลย เราไมพูด สมถะวปิสสนาอยามาพูด 
ไอพวกฌานอยามาพูด  เพราะพูดแลวคนมนัติด  หลวงตาจะไมตอบปญหาเรือ่งอยางนี้ 
หลวงตาจะไมพูด ถาเอ็งพัฒนาไปเดีย๋วเอ็งจะรูเอง 

แตของเขานีเ้ขาพูดวานีเ้ปนวิปสสนาๆ 

แลวกูขอดูผล เราพูดบอยนะวา ในวงปฏิบัติในพวกอภิธรรมทัง้ประเทศไทยเลย 

แตวงกรรมฐานเรามันแค ๕ เปอรเซน็ตในประเทศไทยนี้ แตเวลาเสร็จแลวนะ ครู 
บาอาจารยเราเวลาลวงไปแลว  เผากระดกูเปนพระธาตุหมดเลย  แลวของเขามีสักคนไหม 
เราจะบอกวาทําเปลาๆ  ทําแลวไมมีผลตอบสนอง  ของเราตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น 
มา แมชีแกวกระดูกเปนพระธาตุหมด นี้คือผลตอบความเปนจริง 

แลวของเขามนัมากกวาเราใชไหมทั้งประเทศเลย  ทัง้ประเทศเลยขอดูคนเดยีว  ก็ 
ตรงนี้ไง สติปฏฐาน ๔ ไง เพราะมันไมมีจิตไง จิตตานุสติปฏฐาน ตัวจิต ตัวจิตสงบนี้ เรา 
ถึงโตแยงพวกอภิธรรมที่เขาพมิพอสุภะแจก อสุภะแจก เราบอกอสุภะไมไดเกิดทีน่ั่น อสุ
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ภะเกิดเพราะจิตเหน็  จิตเหน็จงึเปนอสุภะ  แตเขาไปพิมพหนงัสืออสุภะมาแจกบอกนี้เปน 
อสุภะ กูบอกถาอยางนี้เปนอสุภะนะ กูจะแขวนรอบตัวกูเลย แลวกเูปนอสุภะ กูจะไดเห็น 
อสุภะ 

คิดแบบโลก  คิดแบบวทิยาศาสตร  นี่ไงที่วาผิด  ผิด  วิทยาศาสตร  เวลาเราอธิบาย 
ธรรมะ  เราก็พยายามอธิบายใหเปนวิทยาศาสตรเพื่อจะใหเราเขาใจได  แตเวลาปฏิบัติแลว 
มันไมเปนอยางนี้หรอก  แลวพอเขาคิดแบบวทิยาศาสตร  คิดแบบสําเร็จรูปใชไหม  เขาก็ 
คิดวาทําอยางนัน้ อยางนั้น จะเปนอยางนั้น 

ไมใช!  ไมใชเพราะตัวแปรมหาศาลเลย  ตัวแปรเพราะกรรม  ตัวแปรเพราะวาสนา 
บารมี    การกระทํา  จริตนิสยั  เราพูดโตแยงเรือ่งนี้บอยมาก  วาผูที่ปฏิบัติพจิารณากาย 
ทั้งหมด  เวลาปฏบิัติแลวไมเหมือนกนัสักคน  เพราะไอตัวแปรนี้มนัไมเหมอืนกัน  ทํา 
เหมือนกนัหมด  เหมือนนกัเรยีนในหองเรยีนเหมอืนกันหมดเลย  แตความรูไมเทากันนะ 
เกิดจากการศึกษาของเขา  จากสมองของเขา  เรียนตําราเดียวกัน  คนสอนอาจารยคน 
เดียวกนั เหมอืนกันหมดเลย แตความเขาใจความรูของคนไมเทากัน 

จิตก็เหมือนกัน  ฉะนั้นไมตองไปตกใจ  มคีนถามเยอะมาก  แลวเมื่อไหรมนัจะได 
สงบละ แลวเมือ่ไหรมันจะไดวิปสสนาละ 

มีปญญาแลวไลเลย  ใชปญญาได    มันจะเปนสมถะที่หลวงตา  กับ  หลวงปูเจีย๊ะ 
ทานวานะ  มนัเปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทั้งวปิสสนา  สมถะคือเก็บกําลัง  เก็บใหจิตมั่นคง 
แลวทําซ้ําๆๆ  ไปอยางนัน้นะ  แลวพอมั่นคงมีกําลังแลว  พอมันทําไปอีก  มนัจะเปน 
วิปสสนาโดยสัจจะ แลวเปนวปิสสนาจิตนี้รูเองเลย 

หลวงตาบอกจิตนี้รูกอน ใครจะเปนโสดาบัน  เปนสกิทา เปนอนาคา ตัวเองตองรู 
กอน นี้ตวัเองไมรู ผมเปนอะไรครับ ผมเปนอะไรครบั ก็เปนหมาไง 

นี่ตรงทีจ่ิตสงบ เราถงึบอกหลวงปูมั่น หลวงตาทานพูดบอย หลวงปูมัน่เวลาเทศน 
นะ  ทําความสงบของจิตกอนเลย    เริ่มจากความสงบกอน  แลวขยบัขึ้นไป  แตถาเปนคน 
อื่นเทศนทัว่ไปนะ ศีลกอน เพราะอะไร เพราะเขาไมรูจกัความสงบ ไมรูเลยวิปสสนา เขา



ปญญาอบรมสมาธิ  ๓๗ 

ไมรูอะไรเลย  แตเขาพูดตามตํารา  แลวตําราไหนจะอธิบายไดละ  ก็ศีลไง  ตองทํากนัอยาง 
นั้น อยางนั้นนะ ตองมีอยางนีอ้ยางนีน้ะ 

โทษนะ มงึทําเปนหรอืเปลา มึงทําไดจริงหรอืเปลา 

สติปฏฐาน ๔ ตองจิตสงบกอน ตรงนี้เปนหลกัเลย ถาจิตยังไมสงบ มนัเปนสมถะ 
ไมใชสติปฏฐาน ๔ ไมใชวิปสสนาไง สติปฏฐาน ๔ อริยสัจ ๔ มันเปนหัวใจ มันเปนสิ่งที่ 
เราจะกาวเดินออกไป  นี้พอจิตเรายังไมถงึ  มันก็ฤๅษีชีไพรนี่    ทําความสงบของจิต  แต 
เพราะเขาไมมีสติปฏฐาน ๔  เขาก็เลยเปนฤๅษีชีไพรตลอดไป  แตถาเขาทําจิตเขาสงบแลว 
ก็มาวิปสสนาเปนสติปฏฐาน  ๔  เขาจะเปนพระอริยบุคคลขึน้มา  แตพวกเราบอกเปนสติ 
ปฏฐาน ๔  โดยที่ฤๅษีชีไพรยังไมไดเปนเลย 

มันกลบักัน  มนักลบักนัเพราะอะไร  เพราะนี้เปนปญญาชนไง  เพราะเรามี 
การศึกษา  แลวเราศึกษาธรรมะพระพทุธเจา  เราเขาใจวาเปนอยางนั้น  เราเขาใจวา..เราถึง 
บอกไง  ใจสกปรกกําเพชรมาไง  เพราะใจมันสกปรกกําธรรมะพระพทุธเจามา  แตถาใจ 
มันสะอาดนะ ธรรมะพระพทุธเจามาอยูในหัวใจเราแลวใชไหม 

หลวงตาจะบอกเลย  “หนอนแทะกระดาษ”  ปลวกมนักินทั้งเลมเลยนะ  ปลวกมัน 
ไมไดเปนพระอรหันตนะมงึ  พระไตรปฎกนี่  ตามวัดปลวกมนักนินะ  เขาตองปองกัน 
ปลวก ปลวกมันกินเขาไปเลย เราแคอาน (หัวเราะ) เรายังไมไดเปนพระอรหนัตเลย 

ถาใจมันดีแลว  โธ  ธรรมะเรามนัเขาเปนอนัเดยีวกันนะ  มันเปนสิง่ที่ดมีากๆ 
ฉะนั้นทําจิตใหสงบ  ไมตองไปหวง  แลววิวัฒนาการของมัน  พัฒนาการของมัน  มันเปน 
ของมันโดยธรรมชาติเลย  เปนที่ดีขึน้ไปเลย  ถาเราดีอยางนัน้  เราทําตามนัน้ เราดีตามนั้น 
เราเปนตามนัน้ ถาเราจะเอาใจเราอัพเกรดใหขึน้เปนอยางนัน้ๆ 

ไมมีทาง แลวเสียหายดวย 

โยม ๒ :  หลวงพอคะทีม่ีพระอาจารยทานหนึง่สอนเวทนาวปิสสนา  ใหดูแตเวทนา 
พิจารณาไป...  ใหดูแลวก็จับ...  แลวบอกเปนทาน  สิ่งที่เกิดขึ้นเปนแนวทางสติปฏฐาน  ๔ 
…(เสียงถามไมชัดเจน)



ปญญาอบรมสมาธิ  ๓๘ 

หลวงพอ :  ถามันพจิารณาเวทนา  อาว  ถาพิจารณาเวทนา  เราก็เวทนาอยู  พิจารณา 
เวทนาอยู  แลวเราเปนสติปฏฐานหรือยัง  มันก็หลักการอันเดยีวกนั  หลักการคอืหนึง่เดียว 
ถาเขาพิจารณาเวทนา  ผลของมนัก็คอืสงบเทานัน้แหละ  จนจิตมนัสงบแลวมนัไปเห็น 
เวทนา  มันถึงจะเปน  อยางเชนเวทนานี่เห็นไหม  บางทีเราเอาไมอยู  มันกป็วดขึน้มา  พอ 
จิตเราสงบแลวเราออกไปพจิารณาเวทนา มันทันนะ มันปลอยหมด แตถามันไมปลอยนะ 
ปวดตายหาเลย 

แตนี่ถาพูดอยางนี้ปบนี่  ถามีองคไหนก็แลวแตบอกวา  ตองเปนทางเดยีวนี่  เรา 
สงสาร บางคนบอกตองผานกาย บางคนวาตองผานจิต 

แลวอยางหลวงปูเจี๊ยะไมพิจารณาจิต  พิจารณากายอยางเดียว  หลวงปูเจีย๊ะเปน 
พระอรหันต เออ หลวงตาทานพจิารณากายดวย พิจารณาจิตดวย แลวอยางถาเปนปญญา 
วิมุตตินะ อาจารยสิงหทองกับหลวงปูดลูยนี่เปนสุกขวิปสสโกนี่ปญญาลวนๆ เลย 

ทีนี้จะบอกวา  ถาพูดอยางนี้แลวนี่  ทีเ่ราสลดใจตรงไหนรูไหม  ถาพิจารณาเวทนา 
อยางเดียว  หรือกายอยางเดียวเลยนี่  มันไปปดกัน้คนอื่นไง  เหมือนจริตนิสัยคนมนั 
หลากหลายใชไหม  ไอคนตรงมันก็ทําไดดี  ไอตรงๆ สายงานนี่มันทําไดดีมากเลย  แลวที่ 
ไมตรงสายงานนีล้ะ  ทนีี้สติปฏฐาน  ๔  ของพระพุทธเจา  หรือมนัหลากหลาย  คอื  ใหทุก 
สายงาน ทุกความสามารถ ทุกคนที่มีเขาไดหมดไง ถาเปนจุดใดจุดหนึ่ง มันเทากับไปตัด 
ความชํานาญของคนอืน่หมดเลย 

มันก็แปลกใจอยู  แตถาเขาสอน..แตถาเปนเรานะ  ถาอยางนี้ปบนะ  เราจะบอกวา 
เหมือนกับเขายังไมเคยเหน็  คือวาไมเห็นโลกกวาง  เหมือนกบในกะลา  นึกวากะลานี้คือ 
โลก  พอออกไปขางนอก  โอโฮ  เฮย  ทําไมโลกมันกวางขนาดนีว้ะ  เขาไปสอนอยางเดยีว 
ใครจะบอกวาของกูถูก ของคนอื่นผิดนะ  กูถูกนะ อยางเราบอกคนอื่นผิด ผิด ผิด 

เราบอกผิดเพราะเขาสอนผิด  แตเราไมบอกวาวิธีการนี้ผิดหมดเลย  เพราะวา 
พระพุทธเจาเปดกวางมาก กรรมฐาน ๔๐ หอง หลวงตาบอกขั้นของปญญาไมมีขอบเขต 
คือปญญานี้ไปไดในอากาศ  อวกาศไดหมดเลย  แลวมึงจะจํากัดวารูไหนของมงึ นี้เปนสจั 
ธรรมนะ  แลวพอเราสอนสิ่งใดสิ่งหนึง่  มนักเ็หมือนไปจํากัดเฉพาะสวน  อันนี้เราไมคอย 
เห็นดวย ไมคอยเหน็ดวย หรอืวาพูดอยางนีไ้มเห็นดวยเลย



ปญญาอบรมสมาธิ  ๓๙ 

โธ!  เมื่อกอนพวกโยมมา  พอบอกปฏิบัติแลวงงๆ  ไมมีคุณคา  ไปโกเอน็กาดีกวา 
บอกโกเอ็นกาสอนดี กูถามวา 

“โกเอ็นกาเปนใคร” 

“อาว  โกเอน็กาเขาสอนภาษาอังกฤษนะ” 

เขาตองมเีกรดของเขาแลว เวรกรรม! 

“ โกเอน็กาดีอยางโนนดีอยางนี”้ 

“แลวพระไมดีเหรอ เจาของศาสนาเลย พระพทุธเจาสอนมาอยางนีเ้ลย” นี่มนัไปดู 
เปลือกนอก แลวหลงกนัไปเอง แตนี่เวลาสอนเฉพาะสวนนี้ แหม แปลกๆ เนาะ แตใจเรา 
ไมเช่ือเลยนะ  ถาเราเช่ือเพราะอะไร  เพราะวาสติปฏฐาน  ๔  ทุกอยางมันทํากันไปแลว 
เหมือนเราเห็นอาหารทั่วทุกภมูิภาคแลว  เราบอกอาหารในโลกนีม้ีชนิดเดยีวนีกู่ไมเช่ือ 
แตถาเขาจะคิดของเขาอยางนัน้ ก็เรือ่งของเขา 

แตเรามองไปทัว่ทุกภมูิภาคนะ  มนัหลากหลายขนาดไหน  อาหารนะ  เราจะบอก 
ถาใครพูดอยางนี้  เราจะบอกน้ําพริกถวยเดียว ทั้งโลกตองกนิน้ําพริกถวยนี้  มีอาหารชนิด 
เดียว น้ําพริกกะป ฝรั่งไมกนิแนๆ เลย กม็ีอยางเดียวไง แตพระพุทธเจานี่ โอโฮ เปดหมด 
เลย 

ถาใครพูดอยางนี้ปบ เราจับประเดน็อยางนี้ปบ เราไมเช่ือเลย เราไมเช่ือเลย เวนไว 
แตเขาปฏิบัติยังไมเปน  เพียงแตเขาคิดของเขาเอง  สูตรของเขาที่เขาคิดขึน้มาเอง  แลว 
ความจรงิไมเปนอยางนัน้ดวย แลวบางทีเราสงสารมาก 

มันมีลูกศิษยอยูคนหนึ่ง  เขาบอกตองผานตรงนี้แหละ  เขาเรียกวาผานเวทนา  มัน 
นั่งที ๑๘ ช่ัวโมง ๑๘ ช่ัวโมงมนัทนนั่งได ๑๘ ช่ัวโมงนะจนกระดูกนี้ลั่นหมดเลย แลวพอ 
ออกจาก ๑๘ ช่ัวโมงนั้นเขาโรงพยาบาลเลย 

โยม ๑ :  ทําขนาดนั้นไมไดเลย



ปญญาอบรมสมาธิ  ๔๐ 

หลวงพอ  :  เขาคิดอยางนัน้ไง  ก็คิดวาตองผานเวทนาใชไหม  เราตองไปเผชิญกัน หลวง 
ตาทานนั่งตลอดรุงตลอดเลยเห็นไหม  แตทานบอกไปเรื่อย  เพราะอะไรรูไหม  พอจิตมัน 
ลงแลว มนัอยูไดไมตลอดหรอก ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง หรือ ๓ ช่ัวโมง ตองคายออกมา แลวก็ 
ตองสูเขาไปใหม 

การนั่งหลายๆ  ช่ัวโมงนี่นะ  ทานบอกเลยนะ  หลานเวทนามากอน  คือเจ็บปวด 
เล็กนอย  ลูกเวทนามา  พอเวทนามา  ปูเวทนามา  ช่ัวโมงมากขึ้น  ความเจ็บปวดจะแรงขึน้ 
ฉะนั้นถาพจิารณาอยางเดยีวนี่ทุกขมาก  เราจะบอกวา  ถาพิจารณาอยางนีม้ันจะ..ของเรา 
ทุกขนยิมอยูแลว ใครๆ วาศาสนาพุทธทุกขนิยม 

บอกไมใช!  สัจจะนิยม  แตนี่ดนัจะไปจับใหแบบใหมันเปนเวทนาอยางเดียวอีก 
พวกเราสัจจะนิยมนะ มันเปนสัจจะความจริง ไมใชทุกขนยิม สัจจะนิยมเพียงแตจริตใคร 
ชอบอยางไร ตองเผชิญอยางนั้น ไมใชทุกขนิยม สัจจะนิยม อริยสจั!  เพียงแตพวกมึงไม 
ยอมรับความจรงิ 

บอกจะไมมีความทุกข จะมีความสุขอยางเดียว 

เปนไปไมได  ไอพวกเรายอมรับความจริง  ไอนี่ประเด็นหนึง่  เดี๋ยวนี้สมองมันไว 
พอพูดอยางนี้ปบนะ ในสมองนี่มนัตานแลว แตเพยีงแตหาเหตุผลอธิบายใหเขาใจ ถาตาน 
บอกไมใชเลย!  เดี๋ยวโกรธตายเลย  หลวงพอไมฟงเลยนะ  แหม  หาวาใชอารมณไง  แต 
ความจรงิคือขอมูลมนัแนนอยูแลว แคอาปากมนักจ็บแลว แตก็ตองอธิบาย 

โยม ๑  :  แลวจะอยูกับเวทนา...(เสียงถามไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ถาคนเขาเชื่อ  คนเขาวิรยิะอุตสาหะเขากไ็ดของเขา  แตคนไมเปนอยางนี้ 
ไมตองทําหรอก แคเอยชื่อยังกลัวแลว แคเอยวาตองสูเวทนายังไมสูเลย มนัมอียูลกูศิษย มี 
พระอยูองคเขาลวงไปแลว นั่นพิจารณากามอยางเดยีว  เวลานัง่ภาวนา โทษนะ  ผูหญิงนึก 
ถึงเพศผูชาย ผูชายนึกถึงเพศผูหญิง แลวมาเลาใหเราฟงบอก 

“โอโฮ ทกุขฉิบหายเลย”
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“มึงไมตองพิจารณาหรอก  เดี๋ยวไปถึงอสุภะตองเจอแนนอน  ไอเรื่องกามราคะ 
ขั้นอนาคานี่ มึงตองมาผาน มึงตองเผชิญ ตองไปเจอมันขางหนาอยูแลว” 

แตเราไปทําตั้งแตตอนนี้นะ ใหสูกับมนัอยางเดียวนี่ โอโฮ รนุแรงนะ เราไปเอาสิ่ง 
นั้นมากระตุนเราตลอดเวลา ทุกขตายหา แลวพอไปเจอความจรงินะ มนัยิ่งกระตุนแรงอกี 
สองเทา ทุกคนปฏิบัติไปตองผานกามราคะ ตองเจอทุกคน แตถึงเวลาใหเราจิตใจรางกาย 
เขมแข็ง คอยเจอมันก็สูไดใชไหม นีเ่อามาเผชิญตั้งแตขั้นแรกเลย 

แลวเขาก็โอโฮ  เขาเอามาเลาใหเราฟง  เราก็สงสารนะ แตเขาศรัทธา  เขาเชื่อ  เขาก็ 
ทํากัน มันก็ไดผลนะ ก็เออ ก็สาธุ แตบอกถากูไมสอนอยางนี้ กูกลวัลกูศิษยกูสูไมไหว 

โยม ๑  :  ผมอานถงึบทนี้ ที่ทานอาจารยเขยีนวาจะมีสองขัว้ แลวบอกถงึตรงนี้มนัมี 
ขั้วเดียว แลวมนัขึน้มาไดอยางไร ที่ทานอาจารยพูดถงึตอนพจิารณาเรือ่งกามนี่ 

หลวงพอ :  พิจารณาตรงกามนี่มนั  สองขัว้โลกมนัสองขั้ว  แตของมนัแลวมันตองเปน 
ตัวมันเอง  เราพิจารณาของเราไปนี่  กามราคะนีน่ะ  กามราคะนีม่ันเปนเรือ่งของโลก  กาม 
ฉันทะ  ขัว้เดียวนี่กามฉันทะ  คือจิตมันตองพอใจตวัมันกอน  คอืถาเราไมมีจิต  เราจะบอก 
เลย ผูหญิงหรอืผูชายนี่ถาไมถกูสเปก มันไมเอาหรอก คําวาสเปกคอืขอมูลทีม่ันพอใจ ถา 
มันพอใจอยูแลวนะ สิ่งใดมาถึงมนันี่ มันมีความพอใจ นี่กามฉัน แลวพอใจสิ่งใดออกไป 
ถึงเกิดเปนกามราคะ ถงึเกิดอารมณความรูสึก 

ทีนี้เราอยูกับความรูสึกจนเคย  เราคิดวาสิ่งนี้คือกามไง แตไมเขาใจหรอกวาตัวมนั 
เองเปนกามโดยธรรมชาติ  เราอธิบายอยางนี้  คือตวัมันเองมีฐานะอยูแลว  พอสิง่ใดทีม่ัน 
พอใจ  มนัออกเลย  ถาตัวฐานะนี้ไมมี  ตัวรองรับขอมูล  ตัวกามฉนัไงคอืมเีรา  ถาไมมเีรา 
ใครจะไปเสพกาม  เราทาประจํานะ  เอาศพผูหญิง  ศพผูชายมากายกัน  มันจะมอีารมณ 
ความรูสึกไหม เอาศพผูหญิงผูชายมานอนติดกนั ดูสิ ศพมันจะเสพกามกันไหม 

มันเกิดจากตัวจิต  มันเกิดจากตัวกามฉันทะคือตวัมนัเองกอน  แลวตัวมันเองมัน 
รับรูอออกมา มนัเลยหยาบ หยาบก็คิดวาแบบอสุภะนี่ไง อสุภะ สุภะ สุภะคือชอบ อสุภะ 
คือผลักไส แตถาไมมีตัวมนั  มนัจะมีอสุภะ สุภะไหม หลวงตาทานบอกไง “พอพจิารณา
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ไปมันจะละเอยีดเขามาเรื่อยๆ ไวขึ้นเรือ่ยๆ จนถึงตวัมันเอง” คนไมเคยทําพูดไมไดหรอก 
พูดไมถกู แตมันมาถงึตรงนี้ปบมนัไลเขามา มันถงึทาํลายตัวมันเองได ครืน!! 

แตมันตองหยาบเขามา  อยางที่พูดเมื่อกี้นี้  มนัตองหยาบเขามา  คือวาพอพิจารณา 
ไป  มันเหมอืนภาพใหญแลวเราตองเลาะไปเรือ่ยๆ  เหมือนภูเขาเราจะยายมนั  เราจะทํา 
อยางไร กามราคะ โอฆะ เราเกิดตายมากี่แสนกี่ลานชาติ แลวมึงจะไปทําอะไรงายๆ เราก็ 
อยากใหงายแหละ  แตโดยทิฐิมานะ  ยิง่นิม่นวลมันยิ่งออนโยน  โอโฮ  มันยิ่งรายกาจนะ 
กินแบบวามึงไมรูสึกตวัเลยละ  ซมึไป  เออ  มึงยังไมตื่นเลยนะมงึ  มึงอยูในอาณัติกูแลว 
(หัวเราะ) 

แตจิตจะละเอียดกวา  ธรรมะจะละเอียดกวา  เขาไปตามทัน  เขาไปชําระลางกันได 
แลวทําลายกนัได นี่ไงธรรมเหนอืโลก แลวเหนือจรงิๆ แลวมหัศจรรยมาก 

โยม ๑  :  เคยฟงซีดีหลวงตาทานเทศน  ทานก็วาทานสิน้แลว  พอดีทานมาพิจารณา 
อีกทางหนึ่ง ยอนกลบัเขามา 

หลวงพอ :  ตอนนัน้ทานพิจารณาไป  เราเอาคตนิี้มาอางบอยกับโยมนี่ พอภาวนาเสรจ็ 
แลว  เสร็จแลวถาไมมีเหตมุีผลเปนอยางนี้  ทานบอกพิจารณาอสุภะไป อสุภะไปแลว มนั 
อสุภะไปนะ  แลวอสุภะใชไหม  แลวตวัตนเห็นไหม  พอพิจารณาไปมันหายหมด  แต 
ตัวตนมนัยงัอยูไง  พอหายไปปบทานบอกวา  หายหมดเลย  วางหมดเลย  วางเพราะตัวตน 
เราอยู  เราเหน็วางไง  เราคิดวาวาง  เพราะเรารูวาวางหมดเลย  เรารูวาไมมอีะไรเลยนี่  ทาน 
บอกเลยวา อยางนี้ไมเอา เพราะทานเรียนเปนมหามา 

อยางนี้ไมเอาเพราะอะไร เพราะไมมเีหตุมีผล แลวพจิารณาอะไรกไ็มไดเพราะจิต 
มันกําลงัดี  พอจิตมนัดีมนัวางหมดละ  แลวทําอยางไร  แตไมมีเหตมุีผลดวย  แตมันวาง 
ทานก็เลยอยางนัน้เอาสุภะ  เอาสวยงามมาแนบไว คอืวาเอาสวยงาม เอาสเปกเรา  เอาที่เรา 
รักที่สุด ที่เราชอบที่สุด ที่ยอดที่สุดของกนูี่มาผูกมันไวเลย ทานบอก ๒-๓ วันแรกทานยงั 
ไมรูสึกตวันะ วันที่ ๓ ถึงไดขยับไง  ๓ วันนะ
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คิดดูสิ ขนาดเอาของทีม่ันชอบที่สุดไปใหมนักินนะ  ๓  วันมันถงึแสดงตัว พอมัน 
ขยับ ขยับหมายถึงวา มันอารมณมนัจะเกิดไง พอมนัขยับ นี่ไงไหนวาไมมีไง  ก็เลยไลเขา 
ไปเลย นี่เชาวปญญาอํานาจวาสนาบารมี 

อยางของเราพอวางๆ  กกู็จะไปนิพพานแลว  อางหมดแลว  ไอนี่ขนาดอยางนั้น 
ทานยังไมยอมรบัเลย  วาสนาของคนนะ    คนเราถามีวาสนามนัจะมีอยางไรก็แลวแต  มัน 
ยังตองหาเหตุหาผล จนถึงที่สุดถึงจะยอมรับความจริงอนันัน้   ถายังไมถึงที่สุดไมยอมรับ 
ความจรงิอนันัน้  ทั้งๆ  ที่ความจริงอันนั้นเราทําขึน้มาเอง  มันความจริง  ๗๐  -  ๘๐ 
เปอรเซ็นตที่มนัอยูกับเราแลว 

แตอยางที่วามนัยังหลบอยู  แลวถาปลอยนะ  เดี๋ยวมนัก็แข็งแรงขึ้นมา  แลวกวาจะ 
ไลเขาไป  หดตัดทอนมนัจนกวาจะเหลอืแคนัน้  ทุกขมากนะ  ทุกขมากหมายถงึลงทุนลง 
แรงมาก คติธรรมอันนี้ เรามาอางใหลกูศิษยที่มนับอกวา มันจะเปน จะเปน  ถาไมมเีหตุมี 
ผล  ใชไมได  หลวงตาทานทําอยางนี้    อยางนี้เลย  วางๆ  มา  กูก็สรางภาพวางไดทั้งนั้นละ 
แลวทําไมมันวางละ  ไมรู  ทําไมมนัวาง  ไมรูนะแตวาง  แลวจะใหรับประกนัดวย  เวรเอย 
เราก็เลยเปนอาจารยซื่อบือ้นะสิ 

แตนี่จะพูดอะไรเอง  บางทีมนัพูดไดไมถนัดใจ  มนัตองเอาครบูาอาจารยมาอาง 
กันตัวเราออกไป  มันจะไดไมมเีขากับเราทะเลาะกันไง  กันไวทะเลาะกันดวย  กันแบบวา 
เขาจะหาวาเราอวดดิบอวดดีดวย  อวดดิบอวดดีตอไปมนัจะเปนโทษกลับมาทําลายเรา 
เพียงแตเราจะพูดสัจจะความจรงิ  แลวเอาครบูาอาจารยมาอางอิง  เพื่อไมใหโทษมัน 
ยอนกลับมาถึงเรา 

ฉะนั้นเวลาปญหามนัเกิด มนัเปนอยางนัน้ แลวถาคนเปนนะ มนัจะเคลียรได แลว 
ถายังไมเช่ือหรอือยางไร  ก็พิสจูนกัน  พิสจูนก็ทําไป  เดี๋ยวเขาตองเปนเอง  ไฟเอง็จับ 
เมื่อไหรกร็อน  กิเลสยังมีอยูเดี๋ยวมนัแสดงตัว  ของมอียู  ลืมไวทีไ่หนก็แลวแต  เดี๋ยวก็เจอ 
ของลมือยูขางนอก แตจิต กเิลส มนัอยูดวยกัน ลมืขนาดไหนเดีย๋วมันเหมือนเห็ดเลย หุบ 
ขึ้นมาแลวบานเลย เดี๋ยวมงึจะรู 

มันตองมอียางนี้  การจะผานขัน้ตอนแตละขัน้  มนัจะลมลกุคลกุคลานทุกคน  มนั 
จะตองสมบุกสมบัน่  การสมบุกสมบั่นมันจะเหน็ผล  แลวพอคนอืน่มาทํา  มนัถึงเวลาใคร
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มาจะสงสาร  สงสารเพราะอะไร  เพราะเราสมบุกสมบั่นมาแลว  เราทุกขยากมาแลว  แลว 
เขาเปนอยางนั้นคอยวากนั ขางหลังเบือ่แลวนะ 

โยม ๒  :  หลวงพอเจาคะ หลวงพอบอกวาสมมุตวิาจิตเปนเนื้อสมนะคะ แลวสต ิ

หลวงพอ :  สติไมใชจิต สติเกิดจากจิต สติเกิดไดทุกเมื่อ ระลึกถงึไดตลอด ถาเปนสม 
เปลือกสมแลวนี่  มนัตองมีสติพรอม  ถาไมมีสติพรอม  มันจะเกิดอยางนีไ้มได  สติมนัเกิด 
แลว  นี้สติเกิดจากจิต  เชน  เราระลึกพุทโธ  พุทโธนี่  ใหมๆ  สติจะดีมากเลย  แลวเดี๋ยวก็ 
เลือนหายไป  สติเราตองฝกตลอดจนมันจะชํานาญ  จนเราเขาใจเลย  เราขยับ  เออะ  เออะ 
สติมันจะดีกับเราตลอด 

สติเกิดจากจิตไมใชจิต  มรรค ๘ สติดวย  ฉะนั้นสตมิันกเ็ปนอันหนึ่งในมรรค ๘ 
ถามันสมดุลแลวมนัเกิดพรอมมา  คือมันมีสติในนัน้ในตัวพรอม  ถาไมมีสติงานทีท่ําอยู 
ไมมาถงึสม  เปลอืกสม  แนนอน  เพราะมันมีสติรองรับขึ้นมาตลอด  มันถึงเหน็เนื้อสม 
เปลือกสม กระทบกนั เพราะสติมนัพรอม ถาไมพรอมนะ เออ เออ มั่วเลย แตนี้จะไปแยก 
สติเปนสวนหนึ่ง ไมได 

มันถงึเวลาแลวมรรค  ๘  เหน็ไหม  มรรค  ๘  สวนผสมของ  ๘  หนวยกิตนี้  มนัจะ 
รวมตวักนัเปนมรรคสามัคคี  วื๊บ  ไอตรงนี้กเ็ปนจดุหนึ่งทีจ่ะรูวาเปนหรือไมเปน  จุดที่ 
มรรครวมตัวแลวสมจุเฉทปหาน  สมุจเฉทปหานคือการทีม่รรครวมตัว  เปน 
มัชฌิมาปฏิปทาที่สมดุลแลวรวมตัว  พั้บ  แยกออกหมดเลย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  จิต 
รอดออกไปเลย 

หลวงตาบอก “เหมอืนกับความคิดกับจิตแยกออกจากกันเปน ๓ ทวีปเลย” 

ชัดเจนมากๆ  ขยัน ขยันคอืทรพัยของเรานะ 

เวลาลูกศิษยมา เขาบอกวา “เขาก็สบายแลว ดีแลว ทาํไมตองมาทํา” 

เราบอก “นี่สมบัติสาธารณะนะ โยมไมมีสมบัติประจําตัวกันเลยนะ” 

แกว  แหวน  เงิน  ทอง  มันเปนสมบัติสาธารณะ  เราตายไปมันไมไปกับเราหรอก 
มันจะไปกบัเราความดีความช่ัว  แตเราปฏิบัติถึงที่สดุแลว  นี่สมบัติของเรา  เพราะมันเกิด



ปญญาอบรมสมาธิ  ๔๕ 

จากจิต มนัอยูกับจิต เวลาตายคือจิตมันออกจากราง คือเขาเอาสมบัติของเขาไปดวยไง จิต 
นี้  สมบัตนิี้  มนัอยูกับจิตเลย  มนัไปกบัจิต  แตแกว  แหวน  เงิน  ทอง  มันเปนวัตถอุยูขาง 
นอก มนัไมไปกบัเราหรอก  เราตายไป มนัก็ไมไปกบัเรา มันนอนอยูที่นัน่ มันไมขยบัมา 
กับเราหรอก 

อันนีถ้ึงใหทํา  ครูบาอาจารยของเรา  เราถึงไดเปรยีบเทียบ  หลวงตานี่หาเงนิเปน 
หมื่นๆ  ลานเลย  แตตัวทานเองไมไดอะไรเลย  ทานไมเอาอะไรเลย  เพราะจิตของทานอิม่ 
พอแลว แตเราไปดูกนั โอโฮ นัน่วัตถุมาก นี่เหมือนกัน ขาวของหรือสมัภาระ การกระทํา 
นี้ก็เพือ่สังคมโลก แตพวกเราตองเอาสมบัติของเรากนัใหได สมบัติสวนตัวคอืใจเรานี่ ไม 
มีอะไรมีคุณคาเทาใจ 

เราก็พูดเหมือนเลียนแบบหลวงตานี่ ใจสําคัญมากทีสุ่ด 

“ถาสําคัญมากที่สุดก็ไมตองกินส”ิ นึกวากินแลวก็พอ เขาวากันอยางนัน้ 

เวรเอย  ใจมนัสําคัญ  แตนี้สําคัญมันตองมอีาหารทีส่มดุลของมนัดวย  คือ  ธรรม 
คิดเองเออเองไมได เราตองหาของเราเนาะ จบเนาะ เอวัง 
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