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ผลงานฟอง 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ธรรมดาเขาก็เปนพวกเขานั่นแหละ  แลวเขามาหาเรา  พอเขามาหาเรา  เวลาเราพูด 
ไปเขาเกาหัวทุกทเีลย  ไดฟงแลวเราเขาใจนะ  เขาใจวาทางโลก  เขาฟงแลวขอมลู  มัน 
เหมือนกับคําพูดแบบวาเราก็พูดคําวานิพพาน  โยมก็พูดคําวานิพพาน  ใครๆ  ก็พูดคําวา 
นิพพาน  แลวมนัผิดตรงไหน  ก็คําพูดเหมอืนกนันะ  นิพพานเหมือนกนั  แลวผิดตรงไหน 
แตคนหนึ่งพูดเพราะความรูจริง  คนหนึ่งพูดเพราะจําเขามา  คนอื่นพูดเพราะแบบวามนั 
เปนนกแกวนกขนุทองไมรูอะไรเลย  แตพูดคําเดยีวกนั  นี้พอโยมเขามาก็คําพูดมนัก็ 
เหมือนกนั มันผิดตรงไหน 

คําพูดเหมือนกนั  ก็กินนี่นะ  กินกก็ินเหมอืนกนั  แตอาหารมันคนละภมูิภาค  ทุกๆ 
อยางไมเหมอืนกันสักอยาง  แตกินเหมือนกนั  มันเกาหัวใหญเลยนะ  แลวบอกวาผิด 
อยางไร  เราพยายามอธิบาย  แลวเราเวลาสรปุกับพระที่มาหาเราเห็นไหม  เขาก็บอกวา 
หลวงพอพูดใหผมเขาใจเดีย๋วผมจะปฏิบัติ  แหม นกกับปลานีม่ันจะพูดกนัไดอยางไร นก 
กับปลามนัพูดทําความเขาใจกันไมไดนะ  โลกยีปญญา  โลกุตตรปญญา  มันเปนไปไมได 
หรอก เหมือนกับเราจะพูดใหเด็กเขาใจมนัเปนไปไมได แตถาปฏิบัติเอง็เขาใจได 

ถาเอ็งปฏิบัติขึน้มาเอ็งเขาใจได  แตเราจะพูดใหเดก็มันมีความรับผิดชอบเหมอืน 
ผูใหญมันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  นี่ไง  พระพุทธเจาถงึแยกโลกกับ 
ธรรมนี่ไง  แตพวกเรา  เขาบอกวาคําพูดเหมือนกัน  ทุกอยางเหมอืนกนั  มนัจะวาโลกกับ 
ธรรม  มันกค็ําพูดเหมอืนกัน  ถาคนไมเขาใจตรงนี ้ ถาคนไมเคยปฏิบัตจิะไมเขาใจตรงนี้ 
อยางพวกโยมแบงตรงนีไ้มออกหรอกเพราะไมเคยเห็น  ไมเคยรู  เอโกธัมโม  ธรรมเปน 
หนึ่งเดยีว  เอ็งก็วาความคิดเอง็ก็หนึ่งเดยีว  หนึ่งเหมอืนกนั  แลวผิดตรงไหน  แตผิด  ไมใช 
หนึ่งหรอก มนัผลัดกันหนึ่งไง ของพวกเอง็ผลัดกนัหนึ่ง
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ถาความคิดนีข้ึ้นกเ็ปนหนึ่ง  เดีย๋วก็คิดใหมไดเปนอีกหนึ่ง  หนึ่งนี้กับหนึ่งขางหนา 
มันคนละหนึ่ง  แตถาเปนพระอรหันตหนึ่งตลอด  มันเปนปจจุบนัตลอด  แตของเรานะ 
ตอนนีเ้ปนหนึ่ง  เดี๋ยวคิดใหมอันนั้นกเ็ปนหนึ่งแลว  อันนีไ้มใชแลว  อันนี้ไมใชหนึ่ง  เขา 
เกาหัวมาก  แลวเราเขาใจวาเขาไมเขาใจตรงนี้  แลวเขาจะไปพูดใหคนนอกใหเขาใจไมได 
แลวเวลาเขารองไหมาแลว  เราบอกเขาเลย  เอง็จะพดูแทนหรือจําเขามาพูด  ไมไดหรอก 
แลวไมใชหนาทีท่ี่เอง็จะไปแก แตเวลาลกูศิษยมาหาเรา เราจะพูดตรงนี้ 

เราจะพูดกบัลูกศิษย  เราพูดธรรมะ  แลวลูกศิษยรูจรงิไมรูจรงินัน่เรือ่งของลูกศิษย 
ใชไหม  แตไมใชวาเอาลกูศิษยไปแกคนอืน่มนัเปนไปไมได  ประสาเรา  เราบอกวา  โทษ 
นะ หนาที่กู  ตองรอใหถึงเวลากอน  แลวเราก็บอกไปแลวใชไหม บอกวาใหใจเย็นๆเดี๋ยว 
เว็บไซตกูเสรจ็แลวมันจะเปนไปอยางนั้นเอง  เราพยายามพูดกันเขาไวแลวนะ  แตแลวเขา 
ก็ไปทํา  พอทําเสรจ็แลวก็กลับมารองไห  เขาบอกวาเขาไมมีทีพ่ึ่งแลว  หมายถึงวาพรรค 
พวกของเขาไมเอาเขาแลว  ไมมทีี่พึ่งแลว  แลวหลวงพอจะไลผมออกจากวัดไหม  พูดแลว 
เราก็สงสาร  เราบอกวาไมไลหรอก  แตก็ยังไมไดถาม  ถาเขาเขามาใหมจะถามวาแลวเอง็ 
เอากูไปขายขนาดไหนละ  แตตอนนัน้เขาเสยีใจมากก็เลยยังไมพูด  แลวเอ็งเอากูไปขาย 
ขนาดไหน 

นี่ดวยความปรารถนาดี  ดวยความคิดดเีหมอืนพวกเรานี่  ทุกคนคิดดีหมดแหละ 
อยากปรารถนาดีกับเขา  แตมันจะไดดมีากนอยขนาดไหน  แลวอยาง  แลวเขา  เราพูดแคนี้ 
กอนนะ  แลวเขาก็เอาในโนตบุคเขา  ตัดออกมาเลย  ตัดออกมาใหฟงเลย  หลวงพอฟงนี้ 
หนอยหนึ่ง  เขาก็อธิบายธรรมะของเขา  แลวไปถงึจดุหนึ่ง  เขาก็บอกวาเขาเปนพระ  เขา 
ภาวนา  เขาไมพูดตรงนี้ออกมา  แตเราไดขาวมาตลอดวาในหมูคณะของเขา  เขาบอกวา 
ตอนทีเ่ขาเปนปะขาว เขาไดอนาคาแลว แลวเขาบวชแลว เขาจะรีบภาวนาใหสิ้นจากกเิลส 
แลวเขากอ็ธิบาย  อธิบายธรรมะออกมา  พอเขาบวชเสร็จแลว  เขาเรงความเพียรมาก ๒  ป 
ดวยความอยาก เรงความเพยีรมากเลย แลวมนัไปไมได 

พอมนัไปไมไดปบถึงที่สุดแลวเขาก็ปลอยวาง แลวเขาก็มานั่งเพงตนไม ตนไมมัน 
ยุบตัวลง มันสลายตวัลง เขาถงึวมิุตติสุข สุขมาก สุขโอโฮ สุขสุดๆ เลย สุขจนถึงที่สุด จิต 
มันออก เริ่มออกรับรู ออกมารับรูเรื่องขันธ ออกมารับรูเรื่องปกตนิี่  ผิดตรงนีไ้ง  ผิด  เวลา 
หลวงตานะ  ทานไปทีว่ัดดอยธรรมเจดียเห็นไหม  เวลาโลกธาตุแตก  ปุม!  โลกนี้พลิกฟา 
คว่ําดินหมดเลย สิ้นกิเลสหมดเลย จิตนี้เปนหนึง่หมดเลย สุขมาก
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สุขจนไมรูจะสอนเขาอยางไร  ไมกลาสอนนะเพราะมันสอนไปแลวโลกจะเขาใจ 
ไดอยางไร อยูกินไปวนัๆ หนึ่งเถอะ ถาไปสอนเขา  เขาจะหาวาเราบา ก็เสวยวิมุตติสขุอยู 
อยางนัน้ จนถงึที่สุด อาว ถาเราวาเราสอนใหเขารูไมไดแลวเรามาอยางไร ฟงเปรียบเทียบ 
นะวาเรามาอยางไร  เรานี่ปฏิบัตมิาอยางไร  มนัมีขอวัตรปฏิบัตมิาใชไหม  ถาเราปฏิบัติมา 
เราปฏิบัติได แลวเราเปนคน แลวเปนคนหรือเปลา พระที่บวชเปนคนหรอืเปลา ก็เปนคน 
เหมือนกนั เขาก็นาจะมีสิทธิที่จะรูไดถาเราบอกวิธีการเขาคือสิ่งที่หลวงตาปฏิบัติมา 

นี่ของหลวงตานะคอืวามนัสิ้นกเิลสแลวมนัสิ้นไปเลย  จบ  แลวอนันีม้ีโนตบุค  มี 
หลักฐาน  ถาอยางไรแลวเก็บไวเปนหลกัฐานได  พอพิจารณาจิต  พิจารณาถงึมนัยุบหมด 
เลย  เสวยสมมุติสุขตลอด  สุขมาก  สุขมาก  สุขจนอิม่ตัวแลวคลายตัวออกมา  มารับรูเรือ่ง 
ขันธ  มารับรูเรือ่งขนัธ  มารับรูเรื่องปกติชีวิตธรรมดา  เพราะเขามีความคิดอยางนี้ใน 
หนังสืออริยสจัของเขา เขาถงึอธิบายลักษณะของนิพพานไง 

ถาใครอธิบายลักษณะของนิพพานก็เหมือนธรรมกายไง  ลักษณะนิพพาน  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะเรารูแลว โทษนะ ถาเปนจริงอยางนี้นะ อยางดลุยพนิิจของเรา หนึ่งเขา 
ไมเคยเห็นนิพพาน  เขาไมเคยเขาถึงนิพพาน  เขาไมรูจักนิพพาน  เขาถงึพูดถงึนิพพานโดย 
ผิด  หลวงตา  ครูบาอาจารยของเราเขาถึงนิพพาน  นิพพานคือนิพพาน  เสวยสุขเปน 
นิพพานเปนธรรมธาตุ  เปนสวนหนึ่งของนิพพานเลย  อยูของมันโดยธรรมชาติแลว  อยู 
ของมันโดยสัจจะความจริงแลว  แตเพราะเปนนิพพาน  เพราะเปนสอปุาทิเสสนพิพาน 
พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู นิพพานที่ยงัมีชีวิตอยู เศษสวนรางกายกับจิตใจมนัยงัมอียู มันสือ่ 
สัมพันธกนัโดยสิง่ที่มอียู  มันไมไดคลายเขาหรอืออกหรอก  มนัเปนธรรมชาติของมัน 
อยางนัน้ 

เพราะพระอรหนัตที่มีชีวิตอยูกับพระอรหนัตที่ตายแลวคือสอุปาทิเสสนิพพานคือ 
พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยูกับอนุปาทเิสสนิพพาน  พระอรหันตที่สิน้ชีวิตไป  สิ้นชีวิตไปมนั 
สิ้นกิเลสแลว มนัเปนธรรมธาตุแลว มันเปนวมิุตติ มันไปไหนไมไดแลว เปนอกปุปธรรม 
เปนของคงที่ตายตัว  เปนอยางอื่นไปไมไดเลย  แตเพราะมันมีชีวิตอยู  มีเศษทีเ่หลือ คือเรา 
เกิดมามีชีวิตไง  แลวพอจิตนี้มนัพนกิเลสไป มันเปนสิ่งที่มอียูโดยธรรมชาติของมัน  มันก็ 
เลยสือ่ความหมาย  แตอันนีเ้ขาอธิบายถึงวามันคลายตัวออกมา  เห็นไหมคนที่รูจริงเห็น 
จริง คนที่รูจริงเห็นจริง จะตองไปถามใคร มันก็ดํารงชีวิตไปโดยธรรมชาติใชไหม
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แตถาคนไมรูจรงิ ไมรูจริง ไมเห็นตรงนัน้ คือเราดํารงชีวิตโดยธรรมชาติของพระ 
อรหันตไมไดเพราะเราไมใชพระอรหนัต  เราไมใชพระอรหันต  เราคิดของเราเอง  พอเรา 
คิดของเราเอง  พอเราไปถงึตรงนั้นปบ  ดวยความเขาใจวามันวางหมด  มนัปลอยหมดเลย 
แลวกูจะอยูอยางไร  อยูตรงนัน้มนัก็ไมใช  มันจะถอยออกมามันกไ็มใช  เพราะมันไมมี 
อะไรเขา ไมมีอะไรถอยเพราะมนัไมไดเปนจริง แลวมึงจะเอาอะไรมารองรับความคิดอัน 
นี้ละ ก็คลายตัวออกมารับรูไง คลายตัวออกมารับรูความคิดไง ก็ความคิดเปนเราเปนกนั 

พออธิบายอยางนี้ปบเราเขาใจหมด เพราะอะไรรูไหม เพราะเราไดหนังสือ เขาเอา 
มาใหกันเยอะแยะ ทุกคนเขาเอาหนังสือมาใหเรา อยากใหเราดู แลวเราก็ไปเจอในอริยสัจ 
ของเขาวานิพพานนี่เปนอยางนี้ เขาอธิบายนิพพานใหลูกศิษยฟงนี่แหละ ถาอธิบาย 
นิพพานใหลูกศิษยฟงนะ เราจับไดละ ไมใช ไมใชหรอก ถานิพพานอธิบายไดนะ 
พระพุทธเจ าอธิบายใหพวกมึงฟงแลว  พระพุทธเจายังไมอธิบายใหใครฟงเลย 
พระพุทธเจาบอกใหทําไปถึงที่สุด 

ในพระไตรปฎกไมไดอธิบายถงึนิพพานเลยนะ  มีแตเปรียบเทียบ  ครูบาอาจารย 
เราถึงนิพพานแลวทานจะเปรียบเทียบนิพพาน  เปรยีบเทียบหมายถึงวาถาลกูศิษยคนไหน 
มีวุฒิภาวะ  มีความเปนไปได  ทานจะอธิบายเปรียบเทียบใหเราเขาใจได  แตไมรูไมเหน็ 
หรอก  เปนไปไมได  แตอธิบายเปรียบเทยีบใหเขาใจได  เขาใจแลวเพราะคนมนัมวีุฒิ 
ภาวะที่มันอยากจะทําใชไหม  นี่พอเขาบอกวาพอจติมัน  พอมันพิจารณาตนไม  ตนไม 
ยุบตัวพั้บ เขาวิมุตติ สุขมาก สุขมาก แลวคลายตวัออกมา อธิบายลักษณะนพิพานละ 

เรามาฟงตรงนีป้บเราถึงไปจับเรื่องหนงัสืออริยสัจของเขา  ออ  มนัมาอยางนีเ้อง 
มันเปนอยางนีเ้องมนัถึงอธิบายอยางนี้ พออธิบายอยางนี้ปบ เขากถ็ามวาอยางนี้แลวหลวง 
พอบอกวาเช่ือไหม  เราก็บอกวา กูยิ่งฟง กูกย็ิ่งมั่นใจอีกหลายรอยเทาเลย อยางเชนเรา จิต 
เราสงบแลว  เรามีทีอ่ยูไหม  เรามีทีจ่ับตองไหม  เราจะเควงควางไหม  ถาเราไมจรงินะ  ถา 
เปนสมาธินะจะไมตื่นเตนอะไรเลยนะ จิตสงบ โอโฮ มีความรูสกึอยางนี้ โอโฮ สมาธิเปน 
อยางนี้  เหมอืนเราจับเพชรจบัทองอยู  โอโฮๆๆ แตถาคนยังไมเปนสมาธินะ อู  วาง  วางๆ 
มันไมมทีี่รองรับ  ไอนพิพานนีก่็เหมือนกัน มันไปแลวไมรูไปไหนนะ    เอะ  กลับมาคนที่ 
ความคิดอกี กลับมาอธิบายนิพพาน ออ อยางนี้เอง มงึจะอธิบายนิพพาน
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แลวนีม่ันกพ็ูดถึงนะ  พูดถึงแบบวามีผูหญิงคนหนึ่งไปปฏิบัติ  ผูหญิงคนนี้ 
เหมือนกับวาผูเฒาผูแกปฏิบัติไมเปน  เขาบอกเขาไมเปนหรอก  เขาเห็นเปนทางเดนิ  เหน็ 
เปนนิมิต  แลวนมิิตมนัยุบตวัลง  เขาบอกนี่ใช  นี่ดี  แลวเขาก็บอกลกูศิษยเขา  คนที่ภาวนา 
เกงๆ  คนอยากเปนนะภาวนาไมไดหรอก  ไอคนภาวนาไมเปนมนัจะได  อาว  กูก็งง  คน 
ภาวนาไมเปนมันจะได เพราะวาเขาภาวนาไมเปน เขาไมตองการอะไร เขาถงึไดโสดาบนั 
หนูไมไดอะไรนะ  หนูไมรูอะไรเลย  นั่นแหละโสดาบัน  มึงวาเปนไปไดไหม  โสดาบัน 
ตองใหคนอื่นบอกเปลา แลวก็ยืนยันวาเปนโสดาบัน แลวเขาก็เช่ือกนัวาเปนโสดาบันนะ 

เราบอกวานี่ไงคําพูดนีม่ันจะหดสั้นนะ  แลวเขาก็พูดถึง  บอกวาถามนัเกิดความคิด 
คือเกิดภพ  ไมเกิดความคิดจะไมมีภพ  นีก่็ผิด  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ภพนี่  ทํา 
สมาธินี่นิ่งหมดเลย  อัปปนาสมาธิ  สักแตวารูเลย  นัน่ก็ตัวภพ  ไมไดคิดอะไรเลยคือตวัภพ 
ตัวภพคือตวัฐานะของจิต  คือจิตทีม่ีมานะ  มีตัวตน  นั่นคอืตัวจิต  ปฏิสนธิจิต  ไมใช 
ความคิด เขาอธิบายวาความคิดเปนภพนะ  โอย เราฟงนะ เราฟงไมไดเลย 

แลวก็พูดถงึวามคีนมาถามเรื่องฌานสมาบัติ  เขารูปาวจร อรูปาวจร เขาบอกวา ไอ 
คนนัน้มนับอกวาเขาไดฌานที่ ๓  เขารูปาวจร ออกจากรูปาวจร  เขาบอกวาอยาเขานะ  ให 
กําหนดพิจารณากายเลย  กําหนดพิจารณาไปเลย  เขาบอกวานีเ่ขาสมาบัติได  กูกว็าเวร 
กรรม บอกไอนี่ถามาหากนูะ ตายหาเลย สมาบัตินะ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ 
ฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานา สัญญายต 
นะ  เห็นไหม 

นั่นฌานตองเปนอยางนัน้  คืออาจารยไมเปนอะไรเลย  ใครมาก็สวมรอยกนัไป 
สวมรอยกนัมา นีก่็มานัง่อธิบายใหฟง แลวก็ถามวานี่จะเช่ือไหม แลวเขาไมรูไง พวกโยม 
ไปหาเขาหรือพวกนี้ไปหาเขา  ใครก็วาเปนลกูศิษยสําคัญแลวจะบอกเฉพาะบคุคล  จริงๆ 
แลวเขาบอกเปนลกูศิษยกนกุฏิของเขาเหมือนกนั  แลวเขามาพยายามจะอธิบายใหเราเหน็ 
วาเขามีคุณธรรม  เราไมยอมรับ  บอกวาไมมีขณะจิต  เราพูดตรงๆ  เลยวาไมมีขณะจิต  เขา 
อธิบายขณะจิตเลย 

เขาบอกวาขณะจิตอนันีไ้มมีใครไดยินหรอก  แตเขาเปนลูกศิษยกนกุฏิ  เปนลกู 
ศิษยภายใน  เปนลูกศิษยทีม่ีคุณตอกัน  เขาถึงอธิบายขณะจิตใหฟง  เราฟงตอนนั้นเริ่มตน 
มา  เขาอธิบายมา  เราจบัประเด็นไมคอยชัด แตชัดตอนทีเ่ปนอนาคา อนาคาคือแหวกจอก
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แหน  ชัดเจนนะ  แลวพอถึงสิน้สุดขณะจิตที่เปนนิพพาน  จิตก็เปนแคปซูลแลวทําลาย 
แคปซูลนัน้  ถาทําลายแคปซูลนัน้กับตนไมนี้  แลวขณะจิตอนัไหนจริง  ขณะจิตอันไหน 
ปลอม ทําไมนิพพานมนัหลายทีแทวะ นิพพานกบัลกูศิษยขางเคียงก็เปนแคปซลู นิพพาน 
กับพระที่มาเลาใหฟงก็เปนตนไมยุบตัวลง 

ลักษณะคนโกหกมันโกหกตลอดไปนะ  นี่ตรงนี้มนัรับไมได  ดังนัน้เราถึงมาพูด 
ถึงวาจะเปนหลวงปูดูลยหรือครูบาอาจารยนีน่ะ เราไมติดใจ หลวงปูดูลยเราเคารพ เราเช่ือ 
วาหลวงปูดูลยนี่สิ้นกิเลส เราเช่ือ หลวงปูดูลยทานปฏิบัติของทานจรงิตามปญญาของทาน 
เหมือนเรา  อยางเราทําอาชีพอะไรก็แลวแต  เราทําเกงมากเลย  เราจะไปสอนใหลกูทํา 
เหมือนเราไมคอยไดหรอก  นี่เหมือนกนัหลวงปูดลูยทานทําของทานโดยถูกตองของทาน 
แตคนจะมากอบปหรือทําใหเหมือน  มันไมเหมอืน  แลวถาพูดถงึลูกศิษยหลวงปูดูลย  เรา 
เคารพหลวงปูดลูยมาก แลวเราเคารพจริงๆ นะ เราไมใชเอามาแบบวาแดกดันอะไรทัง้สิ้น 
นะ  แตหลวงปูดลูยทานเปนลูกศิษยใคร  ลูกศิษยหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่ทานสอนอะไร 
พุทโธไหม  ถาจะอางเอาหลวงปูดูลยมาหากิน  ถาหลวงปูดลูยเปนพระอรหันต  หลวงปู 
ดูลยเปนพระอรหนัตมาจากใคร  ก็เปนมาจากหลวงปูมั่นสอน  หลวงปูมัน่เคี่ยวเข็ญมา 

ประเด็น:  ผมภาวนาครับ  หลวงปูหลับตานิ่งเงียบไปเกอืบครึ่งช่ัวโมง พอลมืตาทาน 
ก็แสดงธรรมทนัทวีาการภาวนานัน้ไมยาก  แตมันยากสําหรับผูไมภาวนา  ขั้นแรกให 
ภาวนาพุทโธ จนจิตวูบลงไป แลวตามดจูิตผูรูไป  จะรูอรยิสัจ ๔ เอง ( หลวงปูทานสอน 
ศิษยแตละคนดวยวิธีที่แตกตางกนัตามจริตนิสัย  นับวาทานมีอนุสาสนีปาฏิหาริยอยางสงู) 
แลวทานถามวาเขาใจไหม ก็กราบเรียนทานวาเขาใจ ทานก็บอกวาใหกลับไปทําเอาเอง 

พอขึ้นรถไปกลับกรุงเทพคิดเฉลียวใจขึ้นวา  ทานใหเราดูจิตนัน้จะดอูยางไร  จิต 
มันเปนอยางไร  อยูที่ไหนและจะเอาอะไรไปดู  ตอนนัน้ชักจะกลุมใจ  ไมทราบวาจะทํา 
อยางไรก็ภาวนาพุทโธไปเรือ่ยๆ  จนจิตสงบลง  แลวพิจารณาวาจิตจะตองอยูในกายนี้แน 
หากแยกแยะเขาไปในขันธ  ๕  ถงึอยางไรตองเจอจติ  จึงพยายามเขาไปที่รปูวาไมใชจิต 
รูปก็แยกออกเปนสิ่งทีถู่กรูเทานัน้ หันมามองเวทนาแลว แยกออกไปเปนอีกสวนหนึ่ง ตัว 
สัญญาก็แยกเปนอีกสวนหนึง่  จากนัน้มาแยกตวัสังขาร  สังขารคือความคิดนึกปรงุแตง 
โดยนึกถึงบทสวดมนต  เห็นความคิดบทสวดมนตผุดขึ้นและเปนสิง่ที่ถูกรู ถงึตอนนี้กเ็ลย 
จับเอาตวัจิตผูรูขึน้มาได
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หลวงพอ:  ผิดครับผิด ผิดครับ อธิบายตรงนี้กอน ตัวสัญญาแยกสวนหนึ่ง จากนั้นมา 
แยกตัวสังขารถึงความคิดนกึปรงุแตงโดยนึกถึงบทสวดมนต ความคิดบทสวดมนตผุดขึ้น 
และเปนสิง่ที่ถกูรู  ตอนนีถ้ึงเลยจับวาตัวจิตคือผูรูขึน้มาได  บทสวดมนตนะใครเปนคน 
เห็นมนั  บทสวดมนตเปนจิตไหม  บทสวดมนตเปนความคิดนะ  บทสวดมนต  หนังสือ 
สวดมนตเปนหนังสอืใชไหม  เราไปทองจํามาใชไหม  จิตมันสงบกไ็ด  เห็นบทสวดมนต 
ขึ้นมามนัเปนจิตไหม 

เห็นบทสวดมนตก็ไมใชจิต  หลวงปูหลาเมอืงลาวนะอานหนังสอืไทยไมออก 
เวลาจิตสงบไปแลวหนงัสือผุดขึน้มาเลยจนทองปาฏโิมกขได  ปาฏิโมกขกบัเราเปนอัน 
เดียวกนัหรอืเปลา  ปาฏิโมกขเปนหนังสอืใชไหม  แลวเราไปทองปาฏิโมกขมาใชไหม 
แลวหลวงปูหลาทานเห็นหนังสอืเต็มไปหมดเลย  แลวทานกท็องมา  ทองมา  แตทาน 
ภาวนาของทาน 

เห็นบทสวดมนตขึน้มาและเปนสิ่งที่ถูกรู  ถึงตอนนีก้็เลยจับไดจิตผูรูขึ้นมาได จับ 
ไดคือจับบทสวดมนตไดใชไหม ถึงบอกจับจิตได มนัก็ยังไมใช ไมใชหรอก จิตคอืจิต จิต 
ไมใชความคิด  ความคิดเปนการแสดงออกของจิตเทานั้น  จิตเปนพลังงานอันหนึ่ง  แลว 
ความคิด  จิตนีเ่หมอืนน้ํา  เติมสีลงไปน้ําถึงออกเปนสีนั้น  คิดเรื่องสิง่ใดขึน้มาจิตแสดงตวั 
ออกชัดเจน  แลวจิตมนัตองทิ้งสิง่นีเ้ขามา  จิตจับจติถึงจะเห็นจิต  ความคิดนั่นแหละจับ 
ความคิด  แตถาจับบทสวดมนตมันเรือ่งธรรมชาติ  เปนเรื่องธรรมดาไง  ขีดมาแลววาเปน 
ปญหา กูยังมองไมเปนปญหาเลยนะนี่ 

ประเด็น:  ปฏิบัติอยู  ๓  เดือนจึงไปรายงานผลใหหลวงปูดูลยวา  ผมหาจิตเจอแลว 
จะตองปฏิบัติอยางไรตอไป 

หลวงพอ:  ออ นีเ่ปนหนังสอืเขาเองเลย เปนตวัเขาเองเลยใชไหม ออ ยิง่เปนตัวเขาเอง 
เลยเรายิ่งจบัยิ่งชัด เรานึกวาลกูศิษยเขียนมา เอาใหม 

ประเด็น:  หลังจากนั้นผมไดตามดูจิตไปเรือ่ยๆ  จนสามารถรูวาขณะนัน้เกิดกิเลส 
ขึ้นกับจิตหรือไม ถาเกิดขึ้นจะรูทนั กิเลสมันก็ดับไปเอง 

หลวงพอ:  ผิด  เดี๋ยวจะตอบ  “กิเลสมนัก็ดับไปเอง  เหลอืแตจติผูรู”  เพราะเขาเขาใจ 
อยางนี้ไง  เขาถงึเขาใจผิด  เราจะเอาตรงนีก้อนเลยก็ได  เพราะเขาเขาใจผิดอยางนีเ้ห็นไหม
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พอความคิดเกิดขึน้ใชไหม  พอเขารูทนักเิลสก็ดบั  เขาเขาใจวาความคิดเปนกิเลสไง 
เรารูทนัความคิด  ความคิดก็ดับใชไหม  เห็นไหม  นี่ความคิดเขานะ  นี่เขาเขยีนเองนะ 
ขณะที่เกิดกิเลสขึ้นกบัจิตหรอืไม  “ถาเกิดขึน้และรูทันกิเลสมนัก็ดับไปเอง”  ขณะจิตถงึ 
เปนอัตโนมัติไง ทีเ่ขาวาจิตเปนอัตโนมัติ อัตโนมัตนิีกู่รับไมไดนะ 

คนผิดอยางไรก็ผิด  อาว  เราคิดขึ้นมานะ  แลวเราก็รูทันความคิด  ความคิดก็หยุด 
กิเลสดับนี่ไง ความคิดเกิดขึน้มา พอเกิดรูทนักิเลสกด็ับ เขาไมแยกวากิเลสกับความคิดคน 
ละอันนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะพระโสดาบันเวลากิเลสมนัดับไปแลวความคิดยังอยู 
นะมงึ 

ถาความคิดไมอยูนี่ขนัธ  ๕  มนัอยูที่ไหน  พระอรหนัตนะกเิลสตายไปแลว  หลวง 
ตาพูดอยูนี่เอาอะไรมาพูด  ทานจําคนนูนคนนี้ไดเปนสัญญาไหม  เปนความคิดหรือเปลา 
กิเลสตายไปแลวความคิดยงัมนีะ  กิเลสกับความคิดมันคนละตวันะ  ขนัธ  ๕  ไมใชกิเลส 
แตปจจุบันนี้พวกเราขันธ ๕ เปนกิเลสหมด เพราะอะไรรูไหม เพราะกิเลสมันยึด มนัเปน 
พลังงานอยูแลว นี้ขนัธ ๕ มนัเกิดจากอวิชชา  เกิดจากพลังงานตัวนี้ มนัก็เลยเปนกิเลสไป 
ดวย 

เวลาเราชําระกิเลสสะอาดไปแลว  ขนัธ  ๕  มนัก็เปนความคิดเฉยๆ  ไมมกีิเลสเลย 
แลวถาความคดิดับคือกิเลสมนัดับ  โอย  กปูวดหัว  ปวดหัวนาดูเลย  ขอยากนิหนอย  ไมใช 
กิเลสกบัความคิดคนละเรื่องกันนะ  แตกิเลสมนัอาศัยความคิดเปนเครือ่งดําเนิน  อยางรถ 
มันตองวิง่บนถนน  ถนนไมใชของเรานะ  เราเปนเจาของรถ  แตรถมันจะออกไปธุระมัน 
ตองไปวิ่งบนถนนใชไหม 

ความคิดมนัเหมือนถนน กิเลสเรานี่มนัเปนพลังงาน เปนตัวกเิลส ตัวอยาก พอตวั 
อยากมนัอยากแสวงหาอะไรมนัก็ผานความคิด  เอาความคิดไปหากินไง  กเิลสไมใช 
ความคิด กิเลสเปนกิเลสลวนๆ  เลย  เอาหนังสอืมานะ  เอามาอานนะ โอโฮ กูจับผิดไดทัง้ 
เลมเลย เราจับผิดไดทัง้นัน้เลย 

แตเมื่อกอนเราไมพูดนะ  ใครจะสื่อสารอะไรตองผานคนนี้เพราะเขามโีทรศัพท 
ใครจะเขามาหาเราก็ตองผานคนนี้  แลวคนนีจ้ะพาเขามา  แลวสวนใหญพอพาเขามาเขา 
จะนั่งฟงอยูดวย  คนนี้จะรูเรื่องทุกเรื่อง  ฉะนั้นพอมอีะไรเขาจะโทรศัพทนัดมาแลวเขาจะ 
มาหาเรา  แลวเวลาเขาอธิบาย อธิบายเพราะวาลูกศษิยเขาเชื่อ คนนีเ้ขาจะบอกเราวาหลวง
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พอ ทําไมหลวงพอไมยอมรับเขาละ เขาก็พูดดี้ดี ทําไมหลวงพอไมยอมรับเขา บอกเราพูด 
กับเขานะ โธ กูกัดลิน้กูไวเลยนะ กูจะขํา ไมพยายามขํา ก็เขาพูดมา เขาวาเขาดี แตเราเห็น 
จุดบกพรองมหาศาลเลย  เราเหน็จุดบกพรองแลวทําไมไมบอกเขา  เราก็บอกเขาวากบ็อก 
เขามาหลายทีแลว แลวพอบอกเขาแลว เขาก็บอกคนนูนจะมากราบ จะมากราบ 

สติ  สตินี่เราเปนคนยืนยันวาเราเปนคนบอกเขาเองเขาบอกสติไมตองฝก  ทุกอยาง 
ไมตองทําอะไรหมดเลย  ถาทําผิดหมด  ถาตั้งใจผิดหมดเลย  คือทําแบบไมรู  โทษนะ 
เหมือนลกูเรามนัไมรู  มนัไมรูเปนพระอรหนัตละ  ทําแบบนี้  ทําแบบนี้ไมรูเรื่องอะไรเลย 
เปนพระอรหันต  เด็กๆ ถาทําแบบเราไมไดอะไรเลย ถาทําแบบนี้  เมื่อกี้แจกยาคูลทนี่เปน 
พระอรหันตทัง้นัน้เลย ถาทําแบบไมรูก็เปนพระอรหนัต 

มันจะเปนไปไดอยางไร  เราถงึบอกวาสติตองฝก  หลวงตาจะเนนตลอดเลย  ถาไม 
ฝกสติไมไดนะ  เริ่มตนถาขาดสติ  ความเพียรจะไมเปนความเพียรนะ  ตองตั้งสติ  แลวสติ 
มันตองฝก ตองพยายามสรางขึน้มา  เขาบอกวา สติสรางไมได มันจะเกิดเอง สติเกิดเองนี่ 
นะ  ถามันชํานาญแลวมันจะเปนของมนัเอง  ถามนัชํานาญ  แตถาไมชํานาญมันทําไมได 
หรอก สติจะเกิดเองไมไดหรอก 

เรื่องสติลูกศิษยมาถามเยอะมาก สติกับจิตเปนอนัเดยีวกนั  ไมใช  ถาสติกับจิตเปน 
อันเดยีวกนันะ คนเราเกิดมาจิตมนัอยูกับเราตลอดเวลา แตเราจะเผลอบอยมากเลย สติเกิด 
จากจิต  ไมใชจิต  สติคลายๆ  ความคิด  ความคิดลองคิดบอยๆ สิ  คิดจนชํานาญ คิดเรื่อยๆ 
ความคิดอนันีจ้ะชัดเจน แลวกลูืม เรายั้งความคิดเราไว พรุงนี้จะไปเทีย่ว กลัวจะไปไมทนั 
พรุงนีจ้ะไปเที่ยว  พรุงนี้จะไปเที่ยว  โอโฮ  มนัคิดแตเรื่องจะไปเที่ยวนะ  จน  เออ  ใชๆ 
พรุงนีจ้ะไปเที่ยว สติเหมอืนกัน ระลึกขึน้มา สติๆๆๆ จนชํานาญนะ 

“สติจะเกิดเอง”  ถาสติเกิดเองนะ ขีล้อยน้ํามา เรานอนเฉยๆ สตจิะเกิดเอง นอนไป 
เหอะ มันตืน่เพราะมันปวดเมือ่ย มันตืน่เพราะมันนอนจนมนัปวด มันเมื่อย มันถงึตื่น สติ 
จะเกิดเองก็เหมือนนอนใหสตเิกิดเอง  เปนไปไมไดหรอก  เราเนนอนันีไ้ปเขากเ็ขียนใหม 
เลย ทีแรกก็บอกไมตองฝกเลย พอบอกเขาเขียนใหมเลยวาสติมันจะเปนเอง สติหามสราง 
สติสรางกับสติเปนเอง ทีแรกบอกไมมีเลย 

แลวก็มาอนันีเ้ห็นไหม  ถามัน  พอรูทนัความคิดกเิลสมันดับไปเอง  คําวากเิลสมัน 
ดับไปเองนีม่นัเปนไปไดไหม  มันเปนไปไดไหม  ถากิเลสดับไปเองมนัก็เหมือนกับฤๅษีชี
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ไพรไง  พอเขาสมาธิ  พอสมาธิมันวางหมด  มันปลอยหมด  มนักน็ึกวาเปนนิพพานไง  ถา 
สติจะดับไปเอง  มันเหมอืนกบัเราเขาสมาธิ แลวเขายังปฏิเสธสมาธิอีกนะวาสมาธิไมตอง 
ทํา  ทั้งๆ  ที่เขาทําอยู  เราถึงประกาศประจํา  การปฏบิัติทุกลัทธิ  ทกุแขนง  ผลของมันคือ 
สมาธิหมด  ผลของมนัเปนสมถะ  ผลของมัน  แตเพราะคนไมรูจกัวามนัเปนสมาธิ  เปน 
สมถะหรอืเปนวปิสสนาเลยเหมาเอารวมวาเปนนิพพาน 

ผลของการปฏิบัติทัง้หมด  เราพูดไวพัฒนาการของจติ  ที่เราพูดพัฒนาการของจิต 
เราพูดเพือ่ตรงนี้ไง  เราบอกวามึงไมตองทําอะไรเลย  มึงอยูเฉยๆ  จิตมนัเกิดดับ  จิตนี่ 
พัฒนาการของมนัเปนอยางนี้เอง  แลวเราไปตามดู  มันกเ็ลยดู  แลวมนัชัดเจนขึ้นมาก็เลย 
คิดวาอันนี้คือนิพพาน  พัฒนาการทางจิตไมตองปฏบิัติ  ไมตองทําอะไรเลย  ดูสตินีทุ่กข 
ขนาดไหนเดีย๋วก็ดบั  ความคิดความโกรธขึ้นมานีเ่ดี๋ยวก็ดับ  ธรรมชาติของมันเปนอยาง 
นั้น จรงิไหม ไมตองปฏิบัติหรอก สติตามความคิดไปนี่มนัดับหมด 

ฉะนั้นการปฏิบัติทกุวิธีการ  ผลของมันคอืสมถะทัง้หมด  ถาไมมีพระพุทธเจามา 
เขาก็เอาตรงนีเ้ปนนิพพานกัน แตพระพุทธเจาปฏิเสธหมด พระพุทธเจาสรางบุญญาธิการ 
มา  แตปจจุบันนี้  ไอพวกที่ปฏิบัตินี่คงจะมีพืน้ฐานออนแอมาก  พอเขาเจอเรื่องแคนีเ้ขาถึง 
ตื่นเตน  ไมใช  กิเลสดับไปเอง  ไมมี  ถากเิลสดับไปเองนะ  พวกเราเขาแถวเลย  แหะๆๆ 
เดี๋ยวมึงเปนนิพพานหมด เพราะกเิลสมันดบัไปเอง 

ประเด็น:  เหลือแตจิตผูรู  ซึง่รูความรูสึกนึกคิดปรุงแตงไปเรื่อยๆ  หากเปนอิสระจาก 
กิเลสและอารมณตางๆ  ตอมาภายหลังผมไดหาหนังสือธรรมะมาอานจงึรูวา  ในทาง 
ปฏิบัติธรรม  จัดเปนการจําแนกรปูนามเปนการเจรญิวิปสสนาแลว 

หลวงพอ:  โอโฮ  ลมตึงเลย  กูเอย  อยางนี้ไงถึงไปรับรองโยมผูหญิงคนนัน้วาปฏิบัติ 
ไมเปนคือโสดาบันไง ปฏิบัติเปนจะไมใชไง เพราะอะไรรูไหม 

ประเด็น:  ตอมาภายหลังไดหาหนงัสือธรรมะมาอาน  จึงรูวาในทางปริยัติธรรม 
จัดเปนการจําแนกรูรูปนาม  จัดเปนการเจริญวิปสสนาแลว  แตในเวลาปฏิบัตนิั้นจิตไมได 
กังวลสนใจวาเปนวิปสสนาขั้นใด 

หลวงพอ:  อันนีเ้ราบอกวาผูหญิงคนนัน้ปฏิบัติไมเปนแลวเขาบอกเปนพระโสดาบัน 
ใชไหม  “หนังสือธรรมะหามาอานจึงรูวาในทางปริยัติจัดวาเปนการจําแนก  จัดเปน
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วิปสสนาแลว”  แสดงวาตอนวิปสสนามึงไมรูวาวปิสสนา  มึงไมรูจกัวิปสสนาเลยเนาะ 
เปนพระโสดาบนัแลวยงัไมรูจกัวาวิปสสนาเปนอยางไรเลยเนาะ เหอะๆๆ ตองใหหนังสอื 
มาบอกวาเปนวิปสสนาหรอก  อาว  มึงคิดสิ  เอง็กนิขาวอิ่มมาแลว  เอ็งตองไปหาหนังสือ 
ออ หนังสอืเขาเขียนวาอิ่มเปนอยางนี้ ออ กเูพิ่งรู 

เพิ่งรูวาอิ่มตอนอานหนงัสือ  เหอะๆๆ  มึงไมรูจักวามึงอิ่มหรือ  มารูเอาตอนอาน 
หนังสือวาหนังสอืเขยีนวาอิ่มแลว  บังคับใหกูอิม่  กูก็อิ่มเลย  แตตอนกินกูยังไมอิม่  แตพอ 
อานหนังสอื  หนังสอืบอกใหอิม่  กูเลยอิ่มดวย  เหอะๆๆ  มันทางตรรกะ  ใหคิดยอนกลับ 
ใครพูดอะไรใหคิดยอนกลับ  ยอนกลับความคิดเขา  คําพูดของเขาเรายอนกลับเราจะ 
ยอนกลับนะ มันตองมีทีม่าที่ไป ถาเอง็ยอนกลับปบเอ็งจะเห็นเลย 

พออยางนี้ปบนะแลวก็ไปดูหนังสอืที่เขาเขียนออกมา  แลวพูดถึงคําพูดของเขาที่ 
ไปรับรองคนอืน่  มันก็เปนทัศนะคติอนันีอ้ันเดียวไง  ผูหญิงคนนั้น  ผูหญิงคนทีเ่ขามาเลา 
ใหฟง  ผูหญิงเขาเถียงเอง  หนูไมรูอะไรเลยนะ  ยายภาวนาไมเปนนะ  ยายอานหนังสือไม 
ออกนะ  เรายงัถามเขาอยูเลยวายายคนนี้มีตังคหรือเปลาวะ สงสัยยายคนนีม้ีตังคแลวถงึได 
เปนโสดาบัน ถาไอนี่ไมมีตังคสงสัยคงไมไดเปน เราถามลูกศิษยเราเลย เฮย ยายคนนี้แกมี 
ตังคหรือเปลา เพราะมีตังคก็เลยเปนโสดาบนั 

เพราะอะไรรูไหม  กม็ันเขากับอนันีไ้ง  มนัเขากับแบบวาในเวลาปฏิบัตจิิตไปๆ 
มาๆ ไมเขาใจวาเปนวิปสสนา ปฏิบัติอยู ๓ เดือนจึงไปรายงานผลกับหลวงปูดลูยวาผมหา 
จิตเจอแลวจะตองพิจารณาอยางไร เรายังไมไดอานคาํตอบนะ ถาเปนหลวงปูดูลยตอบนะ 
มึงยงัไมเห็นจิต  เวลาปฏิบัติแลวไปหาหลวงปู  ยังไมใช  ยังไมใช  นั่นเปนอาการของจิต 
เวลาไปดจูิตนีน่ะ  กลับไปหาหลวงปูดูลยนะ  หลวงปูดูลยจะบอกวาไมใชประจําทานจะ 
บอกวาเห็นอาการ  เห็นอาการ  พอวิ่งไปหาหลวงปูดูลย  หลวงปูดลูยบอกวาไมใช  ไมใช 
ไมใช 

มันกเ็ปนอันเดียวกับทีเ่ราพูดบอย  ที่ญี่ปุน  หมอเขารักษาคนไขแลวกเ็ปนลูกศิษย 
เซน  ลูกศิษยเซนเขาถาม  ตั้งปญหาขึ้นมาใหลูกศิษยปฏิบัติ  ตบมือขางเดียวเสยีงอะไร 
เขารักษาคนไขไปนะ  เขาไดยนิเสียงน้ําตก  จิตมันประหวัดไปวาเสียงซูๆ  โอ  คงจะเปน 
เสียงนี้  ก็ไปรายงานอาจารยบอกวาเสยีงเหมือนน้ําตก  ไมใช  พอมันรักษาคนไขไป 
มันกจ็ิตของมนัก็คิดวิตกวจิารไป  พอไดยนิเสียงนกรอง  มนัก็นกึไปหาอาจารยวาเสียง
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เหมือนเสยีงนกรอง  ไมใช  ไมใชอยู  ๑๗  ป  สุดทายไปถามอาจารยเขาเพราะจิตสงบแลว 
ถามอาจารยวาเสียงตบมอืขางเดียวคอือะไร  ไมมีหรอก  กูหลอกใหมึงคิด  เสียงตบมอืขาง 
เดียวไมมี 

แตเสียงตบมอืขางเดยีวคอือะไร  คือใหจิตมันย้ําคิดอยูตรงนัน้เหมือนกําหนดคําวา 
พุทโธ  เสียงตบมือขางเดียวคือเสยีงอะไร จิตมันก็พยายามจะคิดวาเสียงตบมือขางเดียวคือ 
เสียงอะไร  เสียงตบมือขางเดียวคือเสียงอะไร  หลวงปูดูลยบอกใหดจูิต  ดูจิต  จิตมันเปน 
อยางไร  พอจิตมนัสงบ  จิตมันดีขึน้มากว็ิ่งไปหาทาน  ไปรายงานทาน  หลวงปูผมเหน็จิต 
แลวครับ ไมใช นั่นเปนความคิด เปนอาการของจิต 

แลวถาที่เขาพูด  ถาเขาใชความคิด  ความคิดหยุดแลว  หยุดแลวก็ไมใชจิต  ไมเห็น 
ไมเหน็หรอก  แตถาเราสอนนะ  ปญญาอบรมสมาธิใชความคิดไลความคิดไป  สิ่งที่ 
ความคิดหยุด  ใครเปนคนหยุด  ความคิดมันเกิดจากใคร  ความคิดมนัดับไปจากใคร  แลว 
ใครเปนคนคิด เราสอนอยางนี้ แตเขาพยายามจะบอกวาเหมอืนกัน เหมือนกนั พยายามจะ 
บังคับใหเหมือนกนั เขาบังคับ ทําไมไมยอมรับเขา ไมเหมอืนเพราะดเูฉยๆ มันดเูพง ดูเพง 
เปนกสนิ 

แตปญญาวิปสสนาใครครวญไมใชดูเพง  ดูแบบใครครวญ  เราเปนเจาขององคกร 
เจาของบริษัท เราตองตัง้งบประมาณ เราตองมนีโยบาย เราตองมีบุคลากร เราตองบริหาร 
จัดการทั้งหมด  แตดูจิตโดยที่ไมพิจารณามนัเหมือนกับภารโรง  มนัยืนอยูหนาประตู  แลก 
บัตรไปแลกบัตรมา  กกู็ดู  ใครเขามากูเหน็ทุกคนนะ  กูเห็นทกุคน  แลวมงึทําอะไร  ก็กูดู 
เฉยๆ กูไมตองรบัผิดชอบ แตถาเปนเจาของ เจาของคือจิต ฉะนัน้มาบอกปฏิบัตอิยู  ๓ 
เดือนไปรายงานหลวงปู  ผมหาจิตเจอแลวจะตองปฏิบัติตอไปอยางไร  ถาเปนความจรงิ 
นะ หลวงปูจะบอกวายงัไมเห็นจิต  เพราะอะไรนะ เพราะมันดับใชไหม พอกิเลสมนัดับ 
แลวมนัเหลอือะไร เขาเขยีนวากิเลสดบันะ แลวนี่บอกเลย บอกวาเหน็จิต มนักลับกนัแลว 

ประเด็น:  คราวนี้ปรากฏวาทานแสดงธรรมลึกซึ้งมากขึ้น  เกี่ยวกับการถอดถอน 
ทําลายอุปาทานในขันธ  ๕  สอนถึงกําเนิดและการทําลายจิตวิญญาณ  จนถึงเจริญ 
อริยมรรค จนมีญาณเหน็จิตเหมือนมีตาเห็นรปู 

หลวงพอ:  อาว วงเล็บหลวงปูดูลยเลยนะ



ผลงานฟอง 13 

ประเด็น:  ทานสอนอีกวา  เมือ่เราดูจิตคอืตามรูจิตเรือ่ยๆ  ไปนัน้  สิ่งปรงุแตงจะดบั 
ไปตามลําดับ  จนถึงความวาง แตในความวางนั้นยงัไมวางจรงิ มันมีสิง่ละเอยีดเหลอือยู 
คือวิญญาณ  ใหตามรูจิตเรื่อยๆ  ไป  ความยึดในวิญญาณจะถูกทําลายออกไปอีก  แลวจิต 
จริงแทหรอืพุทธะ  หลวงปูเทสกเรียกวาใจจึงปรากฏออกมา  คําสอนครั้งนี้ลกึซึ้ง 
กวางขวางเหมอืนฝนตกทั่วฟา  แตภูมิปญญาของผมมีจํากัดจงึรองน้ําฝนไวไดเพียงถวย 
เดียว  คอืไดเรียนถามทานวา  ที่หลวงปูสอนมาทั้งหมดนี้  หากผมจะปฏบิัติดวยการดูจิต 
ไปเรือ่ยๆ จะพอไหม หลวงปูดูลยตอบวา  การปฏิบตัิก็มีอยูเทานัน้แหละ  แมจะพจิารณา 
กายหรือกําหนดนิมิตหมายใดๆ  ก็เพื่อใหถึงจิตถึงใจตนเองเทานั้น  นอกจากจิตแลวไมมี 
สิ่งใดอีก ธรรมะ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธก็รวมลงทีจ่ิตเดียวนั่นเอง 

หลังจากนั้นผมก็เพียรดูจิตเรื่อยมา  มีสติเมื่อใดดเูมือ่นั้น  ขาดสติแลวก็แลวกนัไป 
นึกขึ้นมาไดก็ดูใหม เวลาทํางานก็ทําไป พอเหนือ่ยเครียดก็ยอนดจูิต เลิกงานแลว ตอมา.. 

หลวงพอ:  ลัด ตัดเลย อานไมไหว โทษนะ โทษนะจะอาเจียน 

ประเด็น:  ตอมา มันมีสิง่ละเอียดผานความรูและคิดเปนระยะ พอแตไดรูวาสิ่งนั้นคือ 
อะไร  เพราะจิตไมมคีวามสําคัญมัน่หมาย ตอมาจิตมีอาการไหวดับวบูลง สิ่งที่ผานมาให 
รูดับไปหมดแลว  แลวกร็ูชัดเหมอืนตาเหน็วาความวางที่เหลอือยูนัน้ถูกแหวกพรวดอยาง 
รวดเร็วและนุมนวลออกไปแลว  ออกไปอีก  กลายเปนความวางอยางหมดจดอยางแทจริง 
ในความวางนัน้  จิตซึ่งเปนอิสระแลวอุทานขึน้มา เอะ จิตไมใชเรา 

หลวงพอ:  เอะ  จิตไมใชเรา  แลวเปนอะไร  เราแยงไดหมด  ถาเราแยงแลวมนัแสบนะ 
จิตไมใชเรา  ถาเปนโสดาบันนะ  หลวงตาทานอธิบายเห็นไหม  เวลาจิตมันแยก  กายเปน 
กาย จิตเปนจิตที่มนัแยกออกเปน ๓ ทวีปเลย จิตมนัรวมลง จิตไมใชเรา คําวาจิตไมใชเรา 
จิตมันพูดเอง  จิตไมอิสระเลยนะ  จิตตอนทีล่ง  คําพดูคําจามัน  เพราะจิตนี้ไมใชเรานี่เปน 
ขันธใชไหม  สัญญาไหม  เปนสงัขารไหม  ความคิด  จิตไมใชเราเปนความคิดเปลา  จิตนี้ 
ไมใชเราเปนความคิดไหม ถาความคิดกับจิตเปนอนัเดียวกนัอยูมนัจะแยกไดไหม เอะ จิต 
ไมใชเรานีเ่ปนความคิดเปลา 

แลวตัวความคิดกับจิตมนัยังคิดได  ความคิดกับจิตมันยงัเปนอนัเดยีวกนัอยูหรือ 
เปลา  แลวมันแยกไดไหม  เวลามันพูดมันลืมไปนะ  มันลมืไปวามีคนรูนะ  มนัลืมไปวามี
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คนรูทนันะ มนัก็อทุานขึ้นมา  เอะ จิตนี้ไมใชเรา  เหอะๆ แลวอทุานนีเ่ปนสงัขารหรอื 
เปลา  มนัอธิบายไมถูก  อธิบายไมเปน  โอโฮ  ถามนัจิตมนัวบูลงอยางที่หลวงตาพิจารณา 
กายแลวมนัขาด 

อยางของเรากไ็ด  ของเราพิจารณาจิต  เวลาขันธ  ๕  มันขาด  ขันธ  ๕  มันขาด  ปุบ 
เออะ  เออ  อยางนี้ไมเสื่อมอกีเลย  ไมอยากจะพูดเพราะวามันลงเทป  ถาเราไมรูไมเห็นเลย 
นะ  เราก็จะคลอยตามมันไป  แตบังเอิญกเูสือกรูวะ กูเสือกรูแลวมันไมเหมือนกนั  มนัไม 
เหมือนกนั เขาพูดนะ ใหใครกไ็ดพูด ใครพูดแลวเหมือนนะ ใช หลวงตาทานไปฟงหลวง 
ปูเขียนเห็นไหม หลวงปูเขียน ๙ ประโยค 

คนที่ขอนแกนเขาเปนลกูศิษย  ลูกศิษยหลวงตาดวยลูกศิษยหลวงปูเขียนดวย  แลว 
ก็ไปทอดผาปาหลวงปูเขียน  แลวก็นมินตหลวงตาไปดวย  หลวงตาไปนั่งฟงอยู  ทานฟง 
หมดแหละ หลวงปูเขียนเทศน ๙ ประโยค ทานบอกวาตอนนั้นยังไมมอีะไร  คอืมนัเปน 
คําพูดทั้งหมด  จับไดหมด  คนเปนนะฟงออก  แลวพอหลวงปูเขียนกระดูกเปนพระธาตุ 
เปนพระอรหันต  ทานสงสัยเปนพระอรหันตตอนไหนวะ  ก็ตอนที่ไปฟงมันยังไมใชแลว 
หลวงปูบุญมี เห็นไหมถงึเอาเทปไปใหทานฟง ทานบอกทานฟงเทปอยูตลอดเวลา ทาน ๙ 
ประโยค ทานก็ไลของทาน แลวทานเปนอมัพาต ๒๐ ป ทานนอนอยูบนเตยีง ๒๐ ป ๒๐ 
ปนี่ปฏิบัตอิยูตลอดนะ คนไปไหนไมไดนอนแหมะอยู  ๒๐ ป  มันฟงออก 

ประเด็น:  จากนั้นจิตมอีาการปติ  ยินดี  ยิ้มแยม  แจมใสขึน้มาพรอมๆ  กับเกิดแสง 
สวางโพลงขึ้นรอบทิศทาง 

หลวงพอ:  ออ คลายกบัไอนั้นเลย พาราเมา วอ.. 

ประเด็น:  เกิดแสงสวางโพลงขึ้นรอบทิศทาง  จากนัน้จิตจงึรวมสงบลงอีกครั้งหนึ่ง 
แลวถอนออกจากสมาธิ  เมือ่ความรูตางๆ  กลับมาสูตัวแลวกลับอทุานในใจ  จิตไมได 
อุปาทานอยางทีแรก 

หลวงพอ:  แหะๆๆ  นี่ขั้นที่  ๒  แลวนะ  นี่  ทีแรก  กูบอกแลววาจิตกับขันธเปนอนั 
เดียวกนั นี่จิตไมไดอุปาทานอยางทีแรกวงเล็บดวยนะ
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ประเด็น:  ออ  ธรรมะเปนอยางนีเ้อง  เมื่อจิตไมใชตัวเราเสียแลว  สิ่งใดสิ่งหนึ่งในตัว 
เรา สิ่งใดสิ่งหนึง่ก็ไมเปนเราอีกตอไป สิ่งใดสิ่งหนึ่งไมเปนเราอีกตอไปนะ 

หลวงพอ:  เดี๋ยวดูผลตอบมนั 

ประเด็น:  เมื่อผมไปกราบหลวงปูดูลยและเลาเรือ่งนีใ้หทานทราบ  พอเลาวาสติ 
ละเอยีดเหมือนเคลิม้ไป  ทานก็อธิบายวาจิตผานฌานทั้ง ๘ ผมไดแยงทานตามประสาคน 
โงวา  ผมไมไดหัดเขาฌานและไมไดตั้งใจจะเขาฌานดวย  หลวงปูอธิบายวาถาตั้งใจก็ 
ไมใชฌาน  และขณะที่จิตผานฌานอยางรวดเร็วนั้น  จิตจะไมมานั่งนับวากําลงัผานฌาน 
อะไรอยู  การดูจิตนัน้จะไดฌานโดยอัตโนมัติ  หลวงปูไมชอบสอนเรื่องฌานเพราะเหน็ 
เปนของธรรมดาที่ตองผานไปเอง  หากสอนเรื่องนี้แมศิษยมัวสนใจฌานก็เสยีเวลาปฏิบัติ 

หลวงพอ:  ถาอยางนัน้  ไอตรงนีท้ี่มนับอกวาไอคนนี้ไดฌาน  เขารูปฌาน  อรูปฌาน 
ไมใช ไมใช หลวงปูดูลยจะไมพูดอยางนัน้  คําวาฌานมันรวดเร็วเนี่ย  เราตอนนี้ยังไมได 
อานขางหนานะ แตเราตีความเลยวาหลวงปูดลูย เห็นไหม จิตผานฌาน ทั้ง ๘ ใชไหม  ถา 
ฌาน ทั้ง ๘ ถาพูดตามเปนจริงนะ มันตองเปนมรรค ๘ ไมใชฌาน ๘ ถาผานมรรค ๘ ใช 
ถาผานฌาน ๘ ไมใช 

ประเด็น:  พอผมเลาวา  จิตอุทานไดเอง  หลวงปูก็บอกอาการตางๆ  ที่ผมยังเลาไมถึง 
ออกมาตรงกบัที่ผมผานมาแลวทุกอยาง  แลวทานกส็รุปยิ้มๆ  วา  จิตยิ้มแลว  พึ่งตัวเองได 
แลว พึ่งรัตนตรัยแลว ตอไปนี้ไมจําเปนตองมาหาอาตมาอีก 

หลวงพอ:  เราไมเช่ือนะนี่  ไมเช่ือหรอก  ถาไมตองมาหาอาตมาอีก  หลวงตานี่  กูไม 
เช่ือตั้งแตที่นีน้ะ  ไมเช่ือหมดเลย  ถาจิตยิม้แลวนะ  ถาเปนจริงแลวนะ นี่เราไมเช่ือกอนนะ 
แตถาเปนจริง  ไมตองมาหาเรา  หลวงตา  หลวงปูมั่นเคาะใหออกมาพจิารณาอสุภะขั้น 
อนาคา  ขั้นอนาคานะ  พิจารณาอสุภะอยู  หลวงปูมัน่นอนปวยอยูที่บานภู  เดนิจงกรมอยู 
ขางลาง  พอมีปญหาขึ้นไป  ปวยอยูนีลุ่กไมไหวเลย  พอหลวงตาขึ้นไปกราบถามปญหา 
ธรรมะ หลวงปูมัน่ขึ้นมาตอบปญหาเลย คนปวยคนกําลังจะตาย แตพอธรรมะเขามา ทาน 
ยังจะลุกขึน้มาตอบเลย เขาใจไหม ไมเขาใจหลวงตาไมขยับเลย พอเขาใจ เขาใจ หลวงตา 
ก็ลงมาปฏิบัติตอ ทานก็ลมหงายนอนตึงเลย
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เนี่ยถามตอบ  ถามตอบอยูอยางนัน้จนถึงที่สุด  เหน็ไหม  ตรงนี้ผาน  ผานตอนเผา 
หลวงปูมั่นกอนไง พอ ๒๕๙๒ ผานมา  ๒๕๙๓ หลวงตาไปเห็นจุดและตอม ถาหลวงปู 
มั่นอยู  ผมจะผานคืนนั้นเลยเพราะหลวงปูมั่นไมอยู  ผมตองหาอยู  ๘  เดือน  แลวพระ 
อนาคามีมนัจะรูเรื่องเลยวามนัติดอยางไร  ตัวเองของอยางไร  แลวบอกไมตองมาหาผม 
แลว  เปนโสดาบนัไมตองมาหาผมแลว  กูไมเช่ือ  กไูมเช่ือ  หลวงปูมัน่  หลวงตาเปนพระ 
อนาคานะยงัขึ้นถามแลวถามเลา ถามแลวถามเลา 

หลวงตาเลาประจํา ทานนอนปวยนะ ทานนอนชวยตัวเองไมไดเลยเพราะหลวงตา 
เปนคนลวงเสลด  เปนวัณโรค  แลวอากาศหนาวทางอีสาน  ตองลวงเพราะหายใจดวย 
ตัวเองก็ไมได หายใจดวยตัวเองไมได ตองเอาปากเขาไปดูดเองเลย ดูดเช้ือวัณโรคออกมา 
จากปากหลวงปูมัน่เลย  แลวเอานิว้เขาไปลวงเอาเสลดออกมา  ทานยังชวยตัวเองทาน 
ไมไดเลย  พอปญหามันติดขึน้ไปกราบนะ  ลุกขึน้มานั่งเลย  อธิบายเลย  เขาใจไหม  เขาใจ 
ไหมก็รอบหนึ่งแลวนะ  เขาใจไหม  หลวงตาทานบอกไมเขาใจ  กมเฉยๆ  ก็อธิบายซ้ํา 
อธิบายซ้ํา เขาใจไหม ถาเขาใจก็กราบ ๓ ทีแลวลง พอกราบ ๓ ทีแลวลง พอหลวงตาลงมา 
เดินจงกรม ทานก็นอนแผอยางเดิมเพราะทานปวย แตจิตไมปวย  แหม  แลวเปนโสดาบัน 
ไมตองมาหาผมแลว ทําเองไดเนี่ย มงึจะไปไหน 

ไมเช่ือเพราะถาเปนหลวงปูดูลย หลวงปูดูลยทานอยูกับหลวงปูมั่นมาตลอด หลวง 
ปูมั่นเคี่ยวมาตลอด  แลวพอของเรานี่ไดแคนี้แลวปลอยเลย  โดยขอเทจ็จรงิถามงึไมได 
ปฏิบัตินะ  มงึก็พูดไป  แตคนปฏบิัตินะ  แลวเราพูดดวยเรากนัเองมันก็เหมอืนกับวาเราจะ 
หาขอมูลมาหักลางเขา  แตเราเอาหลวงตาเปนตัวอยาง  แลวหลวงตาทานพูดเองใชไหม 
ขึ้นลง  ขึน้ลงกุฏินัน่แหละ  เดี๋ยวก็ขึน้ไปถาม  เดี๋ยวกข็ึ้นไปกราบ  ไอคนหนึ่งก็ปวยนะ  เอา 
ผมไปคืนนี้นะ  เอาผมไปคนืนีน้ะ  ผมจะไปตายอยูนัน่  ไอพอขึน้ไปกราบกล็ุกขึน้มาตอบ 
ขึ้นมาตอบ โธ แกจิต 

หลวงปูมั่นพูดไวแลว  หมูคณะพากนัปฏิบัตนิะ  แกจิตมันแกยากนะ  ผูเฒาตายไป 
แลวจะไมมีใครแกนะ แลวนี่บอกวาไมตองมาหากูเลยนะ มงึไปแกกันเองไป โห..  ถาเรา 
ไมไดปฏบิัตินะ  เราอยูในวงัวนของกิเลสดวยกัน  กกู็จะเช่ือมึงนะ  ไอเราเองกน็ะ  โอโฮ 
แลบออกมาจากรองตนี  โดนเหยียบปลิ้นออกมาจากรองเทา  โดนเหยียบมาจนแลบไป 
แลบมา  เราเอาชีวิตเรา  ไมใชมนัติดขัด  ติดขัดที่วาจะพูดอะไรเอาตัวเองอาง  มนัมเีขามเีรา 
ไง มันติดขัด มนัพูดไมไดเต็มปาก พูดเตม็ปากกจ็ะหาวาอวด
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ประเด็น:  เมื่อแสดงธรรมเรื่อย  จิตเหนือเหตุหรืออเหตุกจิต มีใจความวาอเหตุจิตมี 
๓ ประการคือ ปญจทวาราวัชชนจิต ไดแกความไหวตัวของจิตขึน้สูอารมณ  มโนทวารา 
วัชชนจิต  หสิตุปปาทจิต  หรือจิตยิ้มเปนการแสดงความเบกิบานของจิตที่ปราศจากปรุง 
แตง  เพื่อแสดงความมอียูของจิต  ซึ่งไมมีตวัตนไปปรากฏความรูออกสูความรับรู  อเหตุก 
จิตสองอยางเปนของสาธารณะที่มีทัง้ในปุถุชนและอริยเจา แตจิตยิ้มเปนโลกุตตรจิต  เปน 
จิตสูงสุด เกิดขึน้เพยีง ๓-๔ ครั้งก็ถึงที่สุดแหงทุกข 

หลวงพอ:  ออ.. อันนี้นะ อนันีเ้ขาวาอยูในพระไตรปฎกไหม อนันี้ ไออเหตุกจิตของ 
เขาวานี่ มันมีอยูในพระไตรปฎกอธิบายไวไหม เราไมรูนะ นั่นอะสิ เราจะบอกศัพทอยาง 
นี้มนัเปนศัพทของใคร  เพราะเมื่อกอนเราเขาใจวาคําวาจิตยิ้มของเขาคือพระโสดาบัน  นี่ 
เขาก็บอกอยางนี้นะ  อยางแรกเปนสาธารณะมีสอง  จิตยิ้มเปนโลกุตตรจิต  เปนจิตสูงสุด 
เกิดขึ้นเพียง  ๓-๔  ครั้ง  คือจิตยิ้มนี้ยงัไมใชไง  ๓-๔  ครั้งถึงที่สุดแหงทกุข  เกิดขึน้เพียง 
๓-๔  ครั้งก็ถึงที่สุดแหงทุกข  แลวนีพ่อจิตยิ้มมาเปนโสดาบัน  แลว  ๓-๔  ครั้งมันสิน้สุด 
แหงทุกข ออ ลัดสั้นอกีละสิ เดี๋ยวนะ ตรงนี้คานไดอกี  คาน คานตลอด คานตลอด ไมเห็น 
ดวยสักอยางหนึง่ 

ประเด็น:  หลังจากนั้นผมก็ไดปฏิบัติดวยการดจูิตเรือ่ยมา  และเห็นวาเวลามีการ 
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้นและกาย  จะมีคลื่นวิ่งเขาสูใจ แหะๆ ไอแทงๆมาอกีละ มีคลืน่ 
วิ่งเขาสูหัวใจดอกเตอรก็พูด...  ทีแรกเราไปเพราะเพือ่นเขา  อาจารยที่สอนมาดวยกนัเขา 
ชวนเราไป  เขาไมบอกเรา  เขาบอกวาเขาจะใหไปแกไง นี้พอเราไปพูดกับเขา  เราก็พูดกนั 
พอประมาณเพือ่จะใหเขาไดสํานึกและใหเขามีทางออก  แตพอกลับมาแลวเขาบอกวาเขา 
เปนพระอรหันตไง โอโฮ ถาเปนพระอรหันตนะ ถาหลงแลวกูเอาตายหาเลย 

เขาพูดอยางนี้  เขาบอกวาแตเดิมจิตเปนความคิด  เขาตองพิจารณามนัถงึจะดบั  ดับ 
ดับตลอด แลวตอนหลงัไมตองพจิารณาเลย จิตเขานีเ่ปนแทงเลย  เหมอืนกบัแทง แทงเสา 
มันสวางตลอดเวลา  แลวความคิดจะวิง่มาชนแลวดบัไปเอง  แลวพอเปนพระอรหันตก็ 
ประกาศวานี่คอืขณะจิตของพระอรหันตอยางนี้ พระอรหันตอยางนี้ไมไดนะ เพราะอะไร 
รูไหม เพราะแทงนี้มนัมีใชไหม ตวัตนมันมีใชไหม ความคิดวิง่มากระทบใชไหม มนัวาง 
หรือเปลา ยังมกีารกระทบ มนัวางไหม นี่มาอกีแลว
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ประเด็น:  หัวใจมนัมกีารเปนคลืน่เขาสูใจ  หากขณะนั้นขาดสติจิตจะสงกระแสไป 
ยึดอารมณนั้น  ตอนนัน้จิตไมละเอยีดพอ พอเขาใจวาจิตวิ่งไปยึดอารมณแลวขยบัไปเสวย 
อารมณ  ตัวเสวยอารมณอยูจึงไปเรยีนหลวงปูทราบ  หลวงปูตอบวาจิตจริงแทไมมีการไป 
และไมมกีารมา 

หลวงพอ:  จิตจริงแทนี่เราพูดบอย พระอรหันตไมมจีิต จิตจริงแทไมมกีารไปและไม 
มีการมามนัเปนการอธิบายธรรมะ ธรรมะของพระอรหันตมนัไมมีการไปและไมมกีารมา 
เปนปจจุบนั  แตจิตจรงิแทมนัเปนสมมุติ  พระอรหนัตไมมจีิต  มีจิตคอืมีภพ มีสถานที่  จิต 
เดิมแทผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทเปนผูผองใส  จิตเดมิแทเปนผู 
ขามพนกเิลส มหายานบอกวาเจอพุทธะเจอจิตใหฆาจิตกอน  เจอจิตใหฆาจิตกอนนะ  เจอ 
พุทธะเจอพระพทุธเจาที่ไหนตองฆาพระพทุธเจา  ถาไมฆาพระพุทธเจา  เปนพระอรหันต 
ไมได  ก็ตัวจิตนี่ไง ถาไมฆาพระพุทธเจากจ็ิตเดมิแท ไมมกีารไปไมมกีารมา 

ถาจะศึกษามหายาน ศึกษาเรื่องเซนตองทําความเขาใจกับมนัใหเขาใจ ถาไมเขาใจ 
นะคําพูดเราตีความผิดหมด มันเปนโศลก เปนคําทีเ่ขาเรียกวาอุปมาอุปไมย มันเปนคําพูด 
ใหเราเขาไปทําลายกิเลส  “จิตไมมกีารไปไมมกีารมา  ทานตอบวาจิตแทไมมีการไปและ 
ไมมกีารมา” ไมมีการไปไมมีการมา ถาคําพูดของพระอรหนัตเรากฟ็งได แตถาจิตเดมิแท 
ไมมกีารไปไมมกีารมา ไมมกีารไปไมมกีารมา มมีันอยูก็คอืตัวภพไง คือตัวอวิชชา 

นี่พูด  ถาเปนตัวอวิชชา  นี่พูดถึงความจรงินะ  แตถาเปนปุถุชนมนัเปนสัญญา  มัน 
เปนการสรางภาพ ไมใชอะไรเลย เราตีความวาพวกนี้ปุถุชนหมดนะ ไอหัวโลนมนัถามวา 
หลวงพอไมไดขั้นหรือ ไมมี กูไมเช่ือ เขายงัคิดวาอยางนอยก็เปนอนาคา ไอที่เราไปนัน่ ที่ 
บอกวาละความกลวัไดเปนอนาคา  เราบอกไมใช  อนาคาตองละกามราคะ  ถาอยางนัน้ผม 
ไปเปนสกิทา  สกิทากไ็มใช  สกิทาก็ตองแยกกายและจิต  อยางนัน้ผมเปนพระโสดาบนั 
พระโสดาบันก็ไมใช อยางนัน้ผมก็เปน แหะๆๆ ไอนี่ก็นัง่ฟงอยูดวย 

เราไปเจออยางนีม้าเยอะ  พอคิดอะไรไดกค็ิดวาตัวเองเปนพระอนาคา  แลวก็สราง 
อารมณเปนอนาคากัน  เราไปคุยมาแลว นั่งฟงอยูดวย  แหะๆๆ ลืมหรือยงัก็ไมรู  แตเราไม 
ลืมนะ พอเราไปคุยกับใครทีเ่ปนหลักเปนเกณฑจะไมลืม แตพวกนี้มนัจะลืม  เพราะอะไร 
เพราะมนัฟงเหมอืนนิยาย  แตสําหรับเราไมใชนะ  เราเหมือนหมอนะ  เหมอืนหมอนี้คือ 
อาการไข  คนทีเ่ปนอาการไข  เราเปนหมอ  เราเหน็อาการไข  เราเขาใจถงึเช้ือ  เช้ือมัน
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แตกตาง เช้ือพัฒนาการไหม กเิลสมันเปนอยางไร เราคุยกับใครเรือ่งธรรมะนะ จรงิๆ นะ 
ไมลมืนะ ฝงเลยละ ถามานะ ถาใครพูดธรรมะกับเราไวนะ ถามาครั้งตอไปนะ ถาจําคนนี้ 
ไดนะตอไดเลยนะ  ไมตองปพูื้นใหม  ถาธรรมะไดคุยกับใครนะ  ลอ็กไวเลยนะ  ไมมี 
เคลื่อน ไมมีเคลือ่น ถาคุยเรื่องอืน่นะ กจูําไมได เคลือ่นหมด แตเรือ่งธรรมะนะ ใครคุยกบั 
เราไวแลวนะ ลอ็กไวเลย ล็อกไวเลย ไมมีเคลื่อน 

ประเด็น:  ผมไดมาดูจิตตออีกสักครึ่งปตอมา  วนัหนึ่งจิตผานเขาไปสูอัปปนาสมาธิ 
และเดินวิปสสนาคอืมีสิง่ใหรู  ผานมาสูจิต  แตจิตไมมีความสําคัญมัน่หมายวาคือสิ่งใด 
จากนั้นเกิดอาการแยกความวางขึน้แบบเดยีวกบัจิตยิม้ 

หลวงพอ:  กอบปแลวไหมละ  แหะๆ  แบบเดียวกบัจิตยิม้  โสดาปตติมรรค  สกทิาคา 
มรรค  อนาคามรรค  แบงครอยกับแบงคหารอยกับแบงคพันเหมอืนกนัไหม  แบงครอย 
แบงคหารอย  แบงคพนัเหมือนกนัหรือเปลา  ไมเหมอืนทัง้ขนาดของแบงค  ไมเหมอืนทั้ง 
จํานวนคาของมัน แลวนี่กลับไปเหมอืนจิตยิ้มครั้งนัน้ เปนไปไมได 

ประเด็น:  จากนั้นเกิดอาการแยกความวางแบบเดียวกับเมื่อจิตยิม้  คราวนี้จิตพูดขึ้น 
เบาๆ  วาจิตไมใชเรา  ตอมาจากนัน้แทนทีจ่ิตจะยิม้  จิตก็กลบัพลกิไปสูภูมขิองสมถะ 
ปรากฏวานมิิตเปนดวงหรอือาทิตยโผลผุดขึน้มาจากสิ่งหอหุม  แตโผลไมหมดดวง  เปน 
สิ่งแสดงใหรูยงัไมถึงที่สุดแหงการภาวนา 

หลวงพอ:  ฮา กูก็นึกวาเปนพระอรหันตไปแลว 

ประเด็น:  ปรากฏการณนีเ้ปนเครื่องพิสูจนวา  การดําเนินของจิตในขัน้วิปสสนานั้น 
หากสติออนลง จิตจะวกกลบัสูภูมิของสมถะและวิปสสนูกิเลสจะแทรกเขามาตรงนี้  ถา 
ไมกําหนดใหรูชัดเจนวาวิปสสนาพลิกกลับเปนสมถะไปแลว  นักปฏิบัติตองระวังใหมาก 
โดยเฉพาะผูที่ยงัไมเคยพบกับจิตยิ้ม  สําหรับสํานวนของหลวงปูดลูยหรอืใจสํานวนหลวง 
ปูเทสก 

หลวงพอ:  แลวสํานวนหลวงตาอยูไหนละ  เอาแตคนที่ตายไปแลวจะไดเถยีงไมไดไง 
คนที่ยงัไมตาย  ไมกลาอางนะ เดี๋ยวเถียง 

ประเด็น:  หรือจิตรวมใหญ สํานวนอาจารยสิงห
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หลวงพอ:  ไมใชทั้งหมด ถาจิตรวมใหญไมใชเลย ไมใช จิตยิม้ก็ไมใช เราจะเถียงใน 
นี้เราเนนไวแลว  เดี๋ยวจะมาฉะเรือ่งสมาธิกับปานาสมาธิวิปสสนา  วิปสสนา  ก็ไหนวาไม 
ตองทําสมาธิไง แลวถึงที่สุดแลวบอกวาที่หลวงปูดูลยบอก บอกวามันผานฌานที่ ๘ แลว 
บอกวาไมตองทําสมาธิไง แลวบอกสมาธิไมตองทํา   สมถะไมตองทําเพราะฌานเปนของ 
เนิ่นชา ทําอยางนัน้มนัจะเปนฌาน ก็ชาญโกหกไง 

ถาสมาธิจริง  สมถะจริงมึงบอกวาไมตองทํา  ทําแบบไมเปนทําแบบนั้น  แลวจะ 
เปนสมาธิจริง  เพราะอะไร  เพราะไมไดตั้งใจทํา ตั้งใจทําไมตองทําเดี๋ยวมนัได  ไมตองทํา 
แลวมนัจะได  เอย  ปวดหัวเวย  นี่ไงลัดสั้นไง  ไอหัวโลนเอาโนตบุคมาใหฟง  เราก็พูด 
คนเราถาทัศนคติมนัเปนอยางนีม้ันจะพูดอะไรก็แลวแต  มันจะพูดกลับมาชักเขามาที่ลัด 
สั้น นี้คําวาลัดสั้น  ลัดสัน้แลว  ลัดสั้นแลวตองมีผล ถึงใครภาวนาไมรูเรือ่งกเ็ปนโสดาบัน 
ใหผลเขาเลย  เพราะลัดสัน้แลวไมรูเอง็เปนโสดาบัน  โอโฮ  คนนีม้าขยนัมาก  อยากทํา 
มาก เอ็งทําจนตายก็ไมไดคนนี้ 

ถาอีกคนที่มาแลว ปูเสือ่แลวก็นอน นอนแลวก็กนิ กินแลวนอน ไอคนนี้จะไดเปน 
โสดาบันเพราะมนัภาวนาไมเปน  ลัดสั้นไมตองทําอะไรเลยแลวเปน  โดยทัศนคติของเขา 
เขาคิดแบบนี้คําพูดมันถึงออกมาเปนแบบนี้ไง  โดยทัศนคติไง  เราจะมาโปรโมทเรือ่งลัด 
สั้น  งาย  ทําแลวไดผลเร็ว  ฉะนัน้การทําทีล่ําบาก  การทําแลวที่จะเปนจริงจัง 
ขยันหมัน่เพียรจงใจไมมีทางได  ขีเ้กียจขี้คราน  นอนจม  ไมเอาไหน  ไมทําอะไรเลย 
ภาวนาไมเปน  ไอพวกนี้จะได  มันเลยไมเปนความจริงทัง้คูไง  สิ่งที่พูดเลยไมมมีูลความ 
จริงไง  แตสนองทัศนคติไง  ไมมมีูลความจรงิอะไรทั้งสิ้นเลย  แตสนองทัศนคติของตวัที่ 
จะชูทฤษฎนีี้ขึ้นมา ทั้งๆ ที่ทฤษฎีนีม้ีความจรงินะ มหายาน เซนมีความจริงนะ 

เราเช่ือเรื่องปญญาวิมุตติ เราเทศนปญญาวมิุตติอยูตลอดเวลา มหายานนี่คือปญญา 
วิมุตติ  แตเขาทําจรงิจงัตามมรรคทีเ่ปนจรงิ  หลวงปูดูลยก็เปนจริง  เราเช่ือหลวงปูดูลยดวย 
ใจรอยเปอรเซน็เลย  แลวเรายังวิตกไปขางหนาดวยเพราะเราเคารพหลวงปูดูลยอยู  เพราะ 
ธรรมดาดวยความเคารพพระผูใหญกับพระเด็ก  เราเปนผูนอยตามมา  เปนพระในศาสนา 
พุทธดวยกนั  หลวงปูดลูยเราเคารพ  แลวทานพูดจริงดวย  แลวเราวิตกอยู  วิตกวาตอไป 
ขางหนาทฤษฎขีองหลวงปูดูลยจะโดนแกไข  โดนบดิเบือนโดยลูกศิษยของเขาทีเ่ขาไมถึง 
เราหวงตรงนีท้ี่สุด เราไมหวงอะไรเลย เราไมหวง
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จะวาไมหวงกไ็มไดนะ  ไมหวง  เรามาพูดกับไอหวัโลน  บอกที่กอูอกมาใหเขา 
หนีบมอื กูบอกวาเรื่องของเขานะ กอูยูเฉยๆ กูไมทุกขเลย ทําไมกูตองเอามือเขาไปซุกหีบ 
กูซุกหีบเพราะอะไร  กูซุกหบีเพราะสงสารพวกมงึ  สงสารชาวพุทธ  ไหนบอกวาไมหวง 
ไมหวงไง ก็หวงชาวพุทธ หวงคนโดนหลอก แตจรงิๆ แลวอยางอื่นไมตองหวง เพราะคํา 
สอนทฤษฎีของหลวงปูดูลยถาโดนบิดเบือน  โดนเอามาอางองิมนัจะโดนหลอกลกึซึ้งไป 
กวานี้ไง 

หลวงปูดลูยเราเช่ือนะเพราะหลวงปูดูลยทานมคีรูบาอาจารยที่เปนจริง  ทานมี 
หลวงปูมั่น หลวงปูดูลย ทานหมั่นเพียร ทานมีการกระทําของทาน แลวดวยอํานาจวาสนา 
บารมีของทาน แลวทานมีครบูาอาจารยที่คอยกรอง คอยชี้ถูก ช้ีผิดใหเขาถึงหลักความจริง 
ได  แตไอพวกนี้ไปหาหลวงปูดลูยเหมือนกนั  แลวอยางที่เมือ่กีเ้ห็นไหม  เมือ่กีเ้ราไป  เขา 
บอกเขาไปหาหลวงปูดูลยตลอดเวลา  เขาไปหาหลวงปูดลูยตลอดเวลานะ  พอไปทไีร 
หลวงปูดลูยบอกวาไมใช  ไมใชจิต  ไมใชจิตตลอด  ใชไหม แลวนีม่าถึงบอก  ใช ทุกทเีลย 
แลวบอกไมตองมาหาเราอีกดวย นี่เรื่องของเขานะ 

ประเด็น:  เมื่อผมนําเรือ่งนี้ไปรายงานหลวงปูดูลย ทานกว็าดีแลว ใหดูจิตตอไป ผมก็ 
ทําเรื่อยมา สวนมากเปนการดูจิตในชีวิตประจําวนั ไมเคยนั่งสมาธิเปนพิธีการ 

หลวงพอ:  แหม เห็นไหม 

ประเด็น:  ตอมาอีกหนึ่งเดือน วันหนึง่ขณะทีน่ั่งสนทนาธรรมอยูกับนองชาย  จิตเกิด 
วูบลงไป  มกีารแยกความวางซึง่มีขนัธละเอียด  วญิญาณขันธออกอีกทีหนึง่  แลวจิตก็ 
หัวเราะออกมาเองโดยปราศจากอารมณ รางกายไมไดหัวเราะ มนัเปนการหัวเราะเยาะเยย 
กิเลสวามันผูกมัดมานาน  ตอไปนีจ้ิตจะเปนอิสระยิง่ขึ้นไปเรือ่ยๆ  เหตุการณนี้ทําใหเกิด 
ความรูชัดวา  ทําไมเมื่อครั้งพุทธกาลจึงมีผูรูธรรมในขณะที่ฟงธรรมเกิดขึ้นไดเปนจํานวน 
มาก  ผมนําเรื่องนี้ไปรายงานหลวงปูดูลย  คราวนี้ทานไมไดสอนอะไรอีกเลยเพียงแตให 
กําลังใจวาใหพยายามทําใหจบเสียแตในชาตินี้  หลงัจากนั้นไมนานทานกม็รณภาพ  ครบูา 
อาจารยอีกรูปหนึ่งเคยสั่งใหผมเขียนเรื่องการปฏิบัตขิองตนเองเผยแพรเพราะอาจมีผูมจีิต 
ที่คลายๆ  กนัไดประโยชนบาง  ผมจงึเขยีนเรื่องนี้ขึน้มาเพือ่สนองตามครูบาอาจารยและ 
ระลึกถึงหลวงปูดลูย
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หลวงพอ:  ไอเรือ่งนี้เราคิดวามันไมสมเหตุสมผลนะ  ไอเรื่องเขยีนๆ  เขยีนๆ  เรานีน่ะ 
นี่โทษนะ พูดอยางนี้ไมใชอวดตัวนะ ไอเรื่องประวงประวัติทกุคนจะมาขอ  เขามาขอเกบ็ 
ประวัตเิราหลายคนแลวนะ เราไมใหทํา เราไมใหทําหรอก ไอพวกนี้ ไอหมาขี้มนัชอบยก 
หาง ไอพวกยกหางมันชอบยกหาง  แลวกบ็อกวาอางคนโนนใหเขียน คนนี้ใหเขียน ถามงึ 
ไมเขยีนมันกไ็มเขียน พวกหมาขี้ คือจรงิๆ อยากเขียน แลวบอกคนโนนใหเขยีน คนนี้ให 
เขียน ประวัตเิรานี่ใครมาขอ ขอเกบ็ประวัติ บอกไมได ไมได 

แลวเราหวงมากเรื่องนี้ ไมอยากใหมี เพราะเราเห็นหลวงตา หลวงตาทานมองโลก 
และก็ตัวทาน  แลวอยางเชนอีกองคหนึ่งที่วาสักแตวา  สักแตวา  เราก็คาน  ทีนี้คําวาคาน 
อยางนีป้บ  เราก็คานกับหัวโลนนี้ไป  กลวัมนัจะเอาไปออกในนี้ไง  เราจะดวูาหัวโลนมัน 
จะเอาไปออกบางไหม  ไอพจิารณาสักแตวา  สักแตวา  สักแตวานี่เปนพระอรหนัตพูดนะ 
ถาเปนเราพูดไมได เราถึงพูดกลับ เดี๋ยวนี้เราพูดกลับนะ บอกวาสมมุตินีเ่ปนจรงินะ ชีวิตก็ 
เปนจริงนะ จิตกับรางกายนี้เปนจรงินะ จริงตามสมมตุิหมด 

ฉะนั้นไออยางที่เขาพูดนะ  คือหนังสือนี่เขาพูดมานานแลว ไออยางนีเ้รารูมานาน 
แลว แตวันนี้ เอามานี้ เราพูดเปนหลกัฐาน เมือ่กอนเรื่องนี้เราไมเคยพูดเลยนะ แตเดิมกอน 
หนานั้นเราจะไมพูดเรื่องนี้ เพราะสังคมนะ เราเปนลกูศิษยหลวงตา หลวงตาทานเตือนมา 
บอย บอกอยาเปนโรคตาแดง โรคตาแดงคอืโรคอิจฉา เห็นใครไดดีตาแดงไง เราไมอยาก 
พูดเพราะเรากลัวเปนโรคตาแดง  ชาวบานจะเขาใจผดิวาเราเปนโรคตาแดงคือเราอิจฉาตา 
รอนเขาไปทัว่ 

สังเกตเรื่องนีเ้ราไมเคยพูดเลย  อยางนูนก็เหมือนกนั  อยางอะไรนะ  โอนบุญ  โอน 
บุญ  เราไมพูดถึงเลยเพราะพูดออกไปเขาจะหาวาเราอิจฉาไง  ใครดังไมไดนะ  ใครดงัก็ 
เที่ยวอิจฉาเขาไปทั่วเลย  เราถึงพยายามจะไมพูด  แตคราวนี้จะพูด  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะมนัตกกระไดพลอยโจน  เพราะเขาเอาช่ือเราไปอางองิบอยใชไหม  เราไดตกกระได 
ลงมาแลวนะ พอเราตกกระไดลงมาแลวเราตองรับผดิชอบ 

เราจะพูดละ  แตเดิมไมคอยพูดเรื่องนีน้ะ  ไมพูด  ไมพูดเพราะวาเขาเปนพระ 
ดวยกนั  แลวเขาจะทิฐิของเขา  อยางที่สงสารขนาดไหนมนัก็กรรมของสัตว  แตคราวนีเ้รา 
ตกกระไดลงมาแลว ไอหัวโลนมนัทําใหกูตกกระได เราจะพูดละ มมีาสิ อยางนี้คานหมด 
เลย  คานหมด  ไมเปนอยางนี้หรอก  อยางทีว่า  ครั้งสดุทายที่คุยอยูกับนองชาย  เขาจะบอก



ผลงานฟอง 23 

วาเขาไดอีกขัน้หนึง่  “ขณะนั่งสนทนาธรรมอยูกับนองชายจิตเกิดรวมวูบลงไป  มีการแยก 
ความวาง  ซึ่งมีขนัธละเอียด  วงเลบ็วิญญาณขันธออกอกีทีหนึง่  แลวจิตก็หัวเราะออกมา 
เองโดยปราศจากอารมณ  วงเล็บรางกายไมไดหัวเราะดวย  เปนการหวัเราะเยาะเยยกเิลส 
มันผูกมัดมานาน ตอไปนีจ้ิตจะไม..เปนอิสระขึน้มาแลว” 

นั่งคุยกับนองชายแลวเกิดวูบ เรามอีาการความดีใจหรือมีความสุข โทษนะ คนกิน 
เหลา แหม มันไดจิบ ไอนี่ ไวนนะ มันไดจิบแรกนี่ โอโฮ วาง มันปลอยหมดเลย มันเปน 
พระอรหันตไหมนะ ไมเปนอยางนี้หรอก จิตมันลง มรรค ๘ นะ สติพรอมปญญาพรอม มี 
เหตุมีผล มีมรรคญาณ มรรคญาณคือมรรครวมตัว มกีิเลส มีสถานที่ มีความพรอม หลวง 
ตาทานพูดขนาดวาครั้งสดุทาย ของทาน จิตมันเกิดมธัยัสถ จิตมันเกิดมัธยัสถคือมันหดตัว 
เขามาเปนตัวของมนั เปนอิสระของมนั 

คําวาอิสระของจิตคอืตัวจิตตัวภพกเิลสมันอยูทีน่ี่  ถาไปละขางนอก  โสดาบนั 
สกิทา  อนาคา  มนัละที่ขนัธ  ละที่สิง่แวดลอม  ละทีจ่ิตมันออกไปเกาะเกีย่ว  สังโยชนมัน 
ผูกมัด มันไปมัดกับสิง่ใด สักกายทิฐิ ความเห็นผิด รูสิ่งตางๆ ในโลก มนัปลอยเขามา ขาด 
เขามาจนถึงตัวมันเอง พอถึงตวัมนัเอง มันเปนมัธยสัถ ทานใชคําวามัธยัสถ คือมันหดเขา 
มาถึงตัวของมัน  แลวมนัทําลายตัวมันยบุสลายลง  พึ้บ  มันจะมีหวัเราะอะไรกัน  อารมณ 
ความรูสึกที่วากําลังคุยกับนองอยู คุยกับนองอยู แลวมันไปเปน นี่ไงลัดสั้นของเขาไง 

คนเปนอยางนี้เยอะมากนะ  เวลาเดนิจงกรมไปมันเกิดภาพ  เกิดนิมิตอะไรขึ้นมา 
เกิดความวาง  คนมาหาเยอะ  ทําไมเปนอยางนี้  เห็นกายทีหนึ่งไง  เหน็อะไรทีหนึ่ง  มันจะ 
เกิดอาการแปลกประหลาดมากนะ    จิตนีม้ันจะมหัศจรรยมาก  ไมอยางนั้นนะในวง 
กรรมฐานเรานี่คนถงึติดเยอะ  แลวคนพลาดมาเยอะ  พลาดเพราะอะไร  เพราะไปรูไปเห็น 
อยางหนึง่  แลวพอพลาด  พอไปเหน็แลวมันจะปลอยนะ  โอโฮ  วางมากนะ  เหมอืนกเิลส 
ไมมนีี่สุขมากเปนเดือนเลย แตพอมนัคลายออกมานะ  โอย นิพพานกูหายไปเลยนะ ทุกข 
มาก แลวคนมารองไหอยางนี้เยอะ นี่เขาเรยีกวาตทงัคปหานไง ไมใชสมุจเฉทหรอก 

เพราะขณะคุยอยู  แตเวลาพวกเราเดินจงกรม  เวลามนัขาด  มันขาดในทางจงกรม 
นะ  เวลามันขาดในทางจงกรม  ขณะเดินจงกรมอยูจติมันหดเขามา  จิตมันพิจารณาเขามา 
เวลาขาดนะ  เราเดนิจงกรมอยู  มนัถอนกายกบัจิต  เดินจงกรมอยูนะ  เดนิจงกรมอยูนะจิต 
มันลง พอจิตมันลงมนัเหน็นมิิต นิมิตเปนแมน้ําสองสายมันเขามาชนกันแลวแยกออกจาก
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กัน  มนัปลอยหมดเลย  พอมนัปลอยหมดนะ  เดนิจงกรมอยูนะ  มนัเห็นใบไมใบหนึง่ 
ใบไมขางทางจงกรม  ปญญามนัหมนุนะวาใบไมนีถ้าหมักมนัจะเปนปุย  ถามนัแหงเขา 
เก็บไปจุดไฟมันจะเปนฟนได ใบไมใบเดยีวมีคามากกวารางกายนีอ้ีก 

ความรูสึกของจิตนะ  ใบไมใบเดียวมันมีคากวารางกายนี้ทุกๆ  อยาง  มันปลอย 
ขนาดนั้นนะ  เวลามันปลอย  ขนาดนีถ่ามันเดินจงกรมอยู  มนัเคลื่อนไหวอยู  มนัปลอยได 
อยางไร แตความสมดุลของมันโดยที่มรรคที่มนัรวมตัวอยางไร ไอนี่คยุอยูกับนองชาย คํา 
วาคุยอยู  มนัมโีตตอบใชไหม  มันไมใชตัวมันเองใชไหม  แตเวลาเราเดนิจงกรมนีน่ะมี 
ความคิดไหม  มี  แตความคิดนีม่ันเปนสมาธิ  มันเปนวงในไง  มันไมไดออกมา  โลกียะ 
โลกุตตระ  โลกยีะ  สามัญสํานึกเห็นไหม  โลกียะ  สัญชาตญาณสามัญสํานึกที่เราออกรูนี่ 
โลกียะ  แตถามนัถอนกลับ  ถอนกลับเห็นไหม  โลกุตตระ  ปญญาจิต  ปญญาเกิดจาก 
ภายใน มันลกึซึ้งกวาสัญชาตญาณ ลึกซึ้งกับความคิดออก 

โลกนี้เปนความคิดออก  ความคิดที่เราออก  ที่วาเรามีปญญากัน  เขาเรยีกสงออก 
แมแตคิดนี้สงออกหมด  สงออกหมด  คําวาสงออกเปาอยูขางนอก  ไมไดอยูทีจ่ิต  แลวจะ 
ฆากิเลสไดอยางไร ทวนกระแสกลบัเห็นไหม ทวนกระแสกลบั นี่ทีว่าปญญาจากจิต แลว 
โตตอบกบันองชายอยู  แปลกอยู  เอามาเถอะนา  เรามั่นใจวานะ  เรามั่นใจวาทัศนคติมนั 
ผิดมาหมด  บอกอยางนี้เลย  ตัวจิตมนัผิด  ตัวความรูตนขัว้มนัผิด  ถาตนขัว้มนัผิดสิ่งที่ 
ออกมาจากตนขัว้นัน้ผิดหมดเลย 

ฉะนั้นเขาถึงมาถามเราวาไมมอีะไรเลยหรือ  กูมัน่ใจวาไมมี  ถามีตนขั้วมันตองถกู 
บาง  พอตนขัว้มนัถกูพระโสดาบันพูดผิดไมได  พระโสดาบันพูดธรรมะไมผิดในขัน้ของ 
โสดาบันเด็ดขาด  แลวนี้ขั้นโสดาบันกบัขั้นปุถุชน  ถาขั้นโสดาบันไมผิด  ขั้นปุถุชนมันจะ 
มีความหมายอะไร  มนัก็สอนถกูไง  เราจะบอกวาพระโสดาบันนะไมสอนชาวบานผิดๆ 
พระโสดาบันไมสอนชาวบานผิดๆ  ถายงัสอนผิดๆ  อยู  ถายังสอนผิดๆ  อยูนะ  พระ 
โสดาบันวาอยางไรรูไหม 

พุทธมามกะ ไมผิดในศลี ๕ พระโสดาบันไมถอืมงคลตื่นขาว ไมถือออกนอกพระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลวมันผิดออกจากธรรมะ  พระโสดาบันไมสอนผิดแลวนะ 
เพราะอะไร  เพราะพืน้ฐานพวกเรา  เราจะเขามาใชไหม  มันจะเปดทางพวกเราเขามา
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เปดทางจากปุถุชน  เปนกัลยาณปุถุชน  โสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  มนัจะผิดไปได 
อยางไร มนัจะชักเราเขามา ทวนกระแสเขามา 

แลวนีน่ะมนัรับไมไดตรงผูหญิงคนนัน้  หนูไมเปนนะ  หนูไมรูนะ  พระโสดาบนั 
เขาปฏิเสธวาเขาไมใช  แตอาจารยไปการันตวีาเขาเปนโสดาบนั  เราถือกระดาษมา  เขา 
บอกวาแบงครอย  เราบอกวาไมใช  แตคนบอกแบงครอย  แบงครอย  ตองใหเราเช่ือวา 
แบงครอยไหม  เราตองเช่ือวานีเ่ปนแบงครอยดวยหรือเปลา  ก็เราถอืเรามาวานี่ไมใช  แต 
อาจารยบอกวานี่แบงครอย  พระโสดาบันไง  กม็ันแบงครอยที่ไหน  กม็ันกระดาษอยูนี่  ก็ 
เอ็งไมรูถึงเปนแบงครอยไง ถาเอ็งรูไมใช 

ถาหลักอนันีม้ันถูก  เขาจะพูดผิดอยางนั้นไหม  ถาหลักอนันีถู้กนะ  พวกนี้กเ็ปน 
อาจารยสอน  ถาเอ็งรูวิชาการจรงิ  เอ็งสอนลกูศิษยผิดไดไหม  นี่เอง็สอนลูกศิษยไปอีก 
อยางหนึง่ นี่ไปสอนนักเรียนก็ไปสอนอีกอยางหนึง่นะ แลวเขาบอกวาเอ็งเรียนมาอยางไร 
แลวเอง็ไปสอนอยางนัน้ไดอยางไร  นี้อาจารยเกนะสิ  ตองตรวจสอบแลวนี่  อาจารยจริง 
อาจารยปลอม 

กูเห็นอยางนีน้ะ  กถูึงไมรบัหรอกเพราะเราไมไดดจูากตนขั้วนี้  ดูที่ผลงานที่เขา 
สอนออกไปเละมาก  ผลงานทีเ่ขาทําออกไปในสังคมมนัเละ  เละสุดๆ  เลย  แลวเอ็งจะ 
ยอมรับกนัไดอยางไร  แลวเอง็ก็สงสยั  เอง็ก็เอาตนขัว้มาใหกูดูเลย  แตผลงานของมัน  มนั 
ฟองมาที่นี่  แตเราก็เช่ือมั่นอยูแลววาตนขัว้นี่ผิด  ผิดจริงๆ ยืนยันวาผิด ยืนยัน  เราดูถกูมาก 
นะ  สมาธิก็ไมตองทํา  สติไมตองทํา  สมาธิก็ไมตองทํา  แลวเวลาบอกวาฌาน  ๘  คําวา 
ฌานของหลวงปูดูลยนะ  เราวาเขาฟงผิด  มรรค ๘  ถามรรคไมรวมตวั  มรรคไมสมดุลมัน 
เปนพระโสดาบนัไมได 

เราพูดบอย  มรรคสามัคคีเหน็ไหม  เขาพูดอกีคําหนึ่งนะ  เขาบอกวาใน 
พระไตรปฎกมันมีเทวดามาพูดกับพระพทุธเจาบอกวาพระพุทธเจาสอนอยางไร 
พระพุทธเจากย็อนเกล็ดไง  เทวดาพูดอยางนี้เราทุกข  เราสอนไมจมและไมฟู  เขาบอกวา 
ไมจมกับไมฟูไง  เขาบอกวานี่คอืทางสายกลาง  บอกวาไมใชนะ  ไมจมมนัก็อยูในกิเลส 
ใชไหม  ไมฟูมนักเ็ปนอัตตกิลมถานุโยค  กามสขุัลลิกานุโยค  แตมัชฌิมาปฏิปทานีพ่อดี 
มันตองมทีี่มาใชไหม อยูดีๆ  จะพอดไีดอยางไร
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พอเขาบอกวาไมจมและไมฟูก็ธรรมดาวิมุตตทิี่กูวานี่  เฉยๆ แลววิมุตติ  คือถาอยู 
เฉยๆ  ไมฟูและไมจมไง มนัตองขยันหมั่นเพียรนะ ไมใชไมฟูคอืไมจม แตเราตองทํา  เรา 
จะพูดถงึ ไอพวกทําขนมปง พวกอะไรนีเ่ห็นไหม แปงเขาตองนวดใหพอดี เอ็งเอาแปงมา 
กองไว  แลวบอกวากูจะทําซาละเปาไดไหม  ก็ไมตอง  ไมฟูไง  แลวก็ไมยุบดวย  พอดี  เอา 
แปงมาวางๆๆ กน็ั่งรอ เดี๋ยวขนมปงมันออกมา 

มันเปนไปไมได คือคําสอนมันเปนไปไมได พระพทุธเจาบอกวาไมฟกู็เอง็ทําแปง 
มา ทุกอยางมา ทุกอยางยืน่มา ผสมแลว นวดแลวใหพอดี นั่นนะ พอดี เห็นไหม ไมฟูและ 
ไมลอยเกินไป  แตเราตอง  โอโฮ  กวาจะไมฟูนะ  โอโฮ  กูนวดเกอืบตาย  แลวก็พอดี  พอดี 
ตรงนี้ เขาจะพูดตรงนั้นประจํา พูดใหอยูเฉยๆ แลวไมตองทําอะไร คอืผล 

เราจะบอกวาชาวพุทธตอไปมนัจะ หนึ่งนะ หลวงตาจะบอกเลย หลวงตาทานพูด 
บอย สักแตวาไมได เฉือ่ยชาไมได ตองหมั่นเพียร หลวงตาเคยสอน ตองหมัน่เพยีร ความ 
เพียรชอบ  ตองเขมแขง็  แตพอบอกวา  พอพูดเขมแข็ง  เราบอกวาพระปานี่ทําเกินกวาเหตุ 
เพราะตองแบบวาธรรมดาวิมุตติไง ธรรมชาติ ธรรมชาติ โอย ฟงแลวนะอันเดียวกันเลย 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  การเกิดเปนธรรมชาติ  ถารูเปนทาง 
ธรรมชาติก็ปลอยธรรมชาติ จริงหรือวะ  เมือ่กอนเรือ่งวัณโรค เมื่อกอนแกไมหาย เดีย๋วนี้ 
ทางการแพทยแกหาย  วัณโรคแกหายหมดแลว  เดี๋ยวนี้เราตกใจเรื่องวัณโรค  ไมตกใจเลย 
นะ มงึนิพพานหรอืยัง ธรรมชาติไง ถาเราเขาใจถงึทฤษฎี เขาใจถึงธรรมจริงๆ แลว เราจะ 
ไมตกใจ  ตืน่เตนไปกับมนัเพราะเราเขาใจ  แลวหายจากกิเลสไหม  นี่ไง  เปนธรรมชาติไง 
เพราะเราเขาใจหมด  ทุกอยางเราเขาใจหมด  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ทุกสิ่งเปนธรรมชาติ 
ทุกอยางเปนธรรมหมดเลย คนเกิดมา เกิด แก เจ็บ ตายเปนธรรมดา อาว รูทุกคน เปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนัหรอืยัง อนัเดยีวกนัเลย ธรรมดาวมิุตติไง 

เกิดมานะ  แลวก็นัง่กนินอนกนิมงึวมิุตติ  ธรรมดาวมิุตติ  ไมตองทําอะไรนะ  หาม 
ทําดวย เขาเขาใจธรรมะผิด เขาใจทางโลก ตรึกขึน้มาแลวก็คิดกันเอง พระพทุธเจา หลวง 
ปูมั่น  ครบูาอาจารยเราทานทํามา  ทานลงทุนลงแรงมาแลวทานถึงพูดคํานี้ออกมาเพราะ 
ทานทํามาแลวประสบความสําเรจ็แลวทานถึงพูด  อยางพวกเรา  พอแมเหนือ่ยเกือบตาย 
หาเงินหาทองมา เราก็รบัมรดกมา เสอืกรักษาสมบัตพิอแมไมเปนดวยนะ
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มรดกเราไดมาฟรีๆ  ธรรมะนี้ไดมาฟรีๆ แตพระพุทธเจากวาจะไดมาเกือบตาย ครู 
บาอาจารยก็เกือบตาย แตเราเอามาแลวนะ โอโฮ กูไดธรรมะมาฟรีๆ งายๆ ธรรมดาวมิุตติ 
นะ  รักษาธรรมะนี้ไมเปน  รักษาสมบัติของพอแมไวไมได  แลวไมมีใครสืบตอ  ไมมีใคร 
รื้อคนถึงธรรมะ  แลวจะหมดไป  เราวิตกวิจารเรื่องนี้พอสมควรเราถงึพูดไง  แลวอยางวา 
ละตอไป เมื่อกอนไมพูดเรือ่งนี้เลยนะ แลวตอไปเราจะทําเวบ็ไซตแลว 

ถาเว็บไซตเราออกไปนะ  คนทีไ่มพอใจเขาจะตอตานเขามาเยอะมาก  แลวเราพูด 
กับไอลูกศิษย  เราบอกวาจะไปแกอยางที่เอ็งคิดจะไปแกกันไมไดหรอกเพราะอยางเชน 
เรา  เรามีความเหน็อยางหนึ่ง  แลวพวกเราจะมาแกไขความเห็นเรา  เราก็ตองมทีิฐิมานะ 
เปนธรรมดา  ถาเรามีความเหน็อยางหนึ่ง  แลวเรามีเวบ็ไซตของเรานะ  เราจะเสนอ 
ความเหน็อีกอยางหนึ่ง นี้ความเหน็นี้คอืขอมูล ๒ ฝาย ถาใครมีจริตใครมนีิสัยฟงความทั้ง 
๒ ฝาย แลวใครจะเช่ือขอมูลอนัไหนมนัก็กรรมของสัตวใชไหม แตเราไมไปโตแยงคอืไม 
ไปช้ี ไมไปทะเลาะเบาะแวงกับใคร 

ถาเราตั้งเว็บไซตขึน้มาไดแลว  เราตั้งแนๆ  เพราะเราสรางตึกแลว  ตึกเสร็จ 
คอมพวิเตอรเขาเสร็จ เวบ็ไซตกอูอกทันที ถาออกไปแลวนะ เพราะเราเปนคนออกเอง ใน 
เมื่อเราทําเองเราจะไมรับผิดชอบไดอยางไร  ในเมือ่เราทําเองขอมูลทั้งหมดเราตองแกไข 
ทั้งหมด  แลวเมื่อนั้นกจูะเสนอขอมลูอกีฝายหนึ่ง  แตไมไปโตแยง  ไมไปรุกรานใครนะ 
อยางนีม้ันจะแกไขได  เราบอกจะแกไขสังคมตองแกไขอยางนี้  คือเราตองใหขอมูล  ให 
ปญญากับเขาไง  ใหปญญา  ใหขอมลูกับเขา  ใหเขาเขาใจ  ใหเขาเองมีความเหน็ของเขา 
ไมใชใหเขาไปฟงแตความเห็นอนัหนึง่อนัเดียว 

แลวเวลาพวกเราเอาไปออก  ของเราที่ไปออกในพนัทิปในที่ตางๆ  มนัเปนการพูด 
แทน คนทีพู่ดแทนมันไมรูจริง มันเลยไมเขาถึงขอมลู ไอคนรูจริงกําลงัจะพูด กําลังจะพูด 
เอาจรงิๆ  นะ  คราวนี้เอาแลว  เราจะเอาแลว  แตขอใหตึกเราเสรจ็กอน  เราไปถึงบอกวา 
เซิรฟเวอรอะไรอะไรเขาบอกกูแลวนะ  เขาหารอยสายก็รอนแลวนะ  เขาบอกหลวงพอ 
ใหมๆ  เราเชาเขากอนกไ็ด  แลวพอมนัเตม็ที่แลวเราคอยซื้อ  ถาซื้อแลว  เออ  มนัคิดกนัเอา 
เอง  มนัคิดมาใหดีก็แลวกัน  ถงึเวลาเขาจะเชาสักสองสามปแรกกอน  ไปเชาเขาไวกอน 
เซิรฟเวอรอะไรของเขาตัวละสองแสนนะ สองสามแสน
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แตเมื่อถงึเวลาแลวอยางที่หลวงตาวา  หัวใจคนมคีณุคามากกวาเยอะเลย  แลวถึง 
เวลาแลวคอยๆ ทําไป ถงึเวลาแลวตองมาขนันอ็ตไวบอยๆ บอกวาอยามีอารมณ ใครจะดา 
ใครจะวา  เฉย  แลวเอง็ปริน้ทมาใหกูอานก็แลวกนั  เขาไมไดดามึง  เขาดากู  ถาคนเราไปมี 
อารมณกับเขานะ เขาดามา เขาแหย แลวเราไปโตตอบกับเขาคอืมนัเสียหายเปลาๆ ใครจะ 
ดา  ใครจะวานะ  เราก็เอาออก  ปริ้นทมาใหเราดู  ถาอันไหนมนัเปนแบบวาเขาเปดหนามา 
โอโฮ กูสอยกลับเลยละ มันจะไดชัดๆ ไง เอามาใหดู อันไหนไมดีก็ลงถังขยะ ถาอันไหน 
ดีเราก็ตอบออกไป ตอบออกไป พอตอบออกไปเห็นไหม เราเสนอขอมลู ๒ ดาน 

เราถึงบอกมัน บอกวาเราจะทํางานอยางนี้ ไมใชไปทํางานอยางมึงทํา ฟงกูพูดแลว 
ก็ไปลงคอมพิวเตอร  แลวก็ไปชนกับเขา  แลวเขาก็รุมตนีกระทืบเลย  แลวมงึก็ตอบเขา 
ไมไดกร็องไหมาหากูอยูนี่  เออ ถาเปนกูนะ ไอ.....  เขารุมกระทืบมานะ โอโฮ  ใสไปทีละ 
ขอ ละขอ โอโฮ มนัตายหาเลย ถาเรามีเวลานะ กลัวอยางเดียว กลวัไมมีเวลาเพราะงานเรา 
เยอะนะ ถามเีวลาเราจะเคลียรไปเรื่อยๆ คือเราจะเสนอขอมูล ๒ ฝาย 

เขากลัวตรงนี้มาก เราพูดอยางนี้ไง เราพูดบอกโจรนีม่ันปลน คนเราไปฉอโกง ไป 
โกงเขามา มึงกลวัตํารวจไหม คนเราถามนัมคีวามผิดในหัวใจมัน มนัตองรูตวั เราบอกลูก 
ศิษยไอหัวโลนเขาไป  เขาถามเราวาเขารูตัวไหม  กูยนืยันลานเปอรเซ็นวาเขารูตัว  เขารูวา 
เขาผิด  กูกลายืนยัน  เหตุผล  เหตุผลทําไมเขาสงคนมากราบเทากูทุกวันเลยละ  ทําไมเขา 
สงคนมาล็อบบี้กูประจําละ  คนเรานี่ถาไมมีความผิด  เขากับเราก็ไมรูจักกัน  ทําไมสงคน 
มาฝากมากราบเทาครบั ฝากมากราบเทาครบัจนเราเอะใจนะ เอะ ทําไมเขามากราบเทาเรา 
ทุกวนั ทุกวนั ทําไมมากราบเทากนับอยๆ งงมากนะ แตเดี๋ยวนีไ้มงงแลว 

ถาสําหรับเรานะ  ถาคนไหนดี  เราก็ดีหรอืสังคมกเ็ปนอยางนั้นเราก็รบัรู  แตเราไม 
ไปยุงกบัใครหรอก  แตถาเรารูวาเรามีความผิดใชไหม  เราก็กลัวเขาจะมารูความผิด  แลว 
เราทําอะไรถึงมีความผิด  เราสรางอะไรเราไมเคยผิดวาเราผิดเราถูกนะ  เราทําถูกตอง  เรา 
มั่นใจของเรา อยางเชนเราดูเมื่อวานหลวงตา  ตอนนี้เราคิดมาก ทุกคนบอกวาตองใหเปน 
หลวงตา  หลวงตากพ็ูดมาคําหนึ่ง  มพีวกโยม  พวกแมชีก็ไปกราบหลวงตาวาเขาเปนพระ 
อรหันต  แลวก็ถามหลวงตาบอกวาแลวจะใหหนูทาํอยางไร  หลวงตาบอกวาเราไมเห็น 
ถามใครเลย  คอืพระอรหนัตไมตองถามใครไง  พระอรหันตจะรูในจิตใจพระอรหนัตวา 
ควรทําอะไรและไมควรทําอะไรละ  พระอรหนัตจะไปประชุมพระอรหนัตวากูควรทํา
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อะไรอีกหรอื  พระอรหนัตไมตองไปประชมุใครนะ  ใจพระอรหนัตสมบรูณแลว  แลวใจ 
พระอรหันตรูวาพระอรหันตควรทําอยางใด 

หลวงตาทานพูด  มีพวกลูกศิษยนะ  บอกวาสิ้นกิเลสแลวไปถามวาแลวพวกหนูจะ 
ทําอยางไรตอไปละ ทําไมเราไมเห็นถามใครเลย ถาเราไมไดโจรปลน เราจะไปกลวัอะไร 
เราเคารพหลวงตา  เคารพครบูาอาจารยเรานะ  แตถามไดทุกคนวาเราเคยกราบไปฝาก 
ความระลึกถงึใคร อยาวาแตกราบนะ ความระลกึถึงเราเคยฝากไปถึงใคร ทุกคนมาหาเรา 
ลูกศิษยจะไปหาคนโนนหลวงพอจะฝากอะไร ไมฝาก ถากูฝาก มันจะอางวากยูอมรับมัน 
กูไมใชโจร  กูไมมีแผล  กูพรอมจะพิสูจน  ความรูสกึเรานะ  จริงๆ  นะ  ไมสนใครและไม 
กลัวใครเลย  แตทําไมมนัตองมากราบเทากูประจํา  สงคนมา  ไอนี่เพิ่งพูดเมือ่วานนี้  ที่เขา 
สงมานักเรียนนอกหมดนะ  ไฮโซทัง้หมดนะ  ทําไมไมยอมรับเขา  เวลาเขาสงมาหาเรา 
เกรดเอหมดเลย เอ็งวาเขารูตัวไหม เขาไมรูตัวเขาล็อบบี้กูทําไม 

ตรงนี้ไมอยากจะพูดนะ มนัยิ่งพดูแลวมันอยูในนี้ไง คือประสาเราวาทุจริตแลวมึง 
ทําไปสิ  มึงอยามาฉอฉลแลวมาหลอกใหกูเขาในแกงมึงดวย  กูไมยอมเขาแกงมึงหรอก  กู 
มีความสามารถพอ กูทําของกูได มงึฉอฉลกัน  แลวมาพยายามจะล็อบบี้กูใหเขาไปอยูใน 
แกงมึง มงึดึงกูมาตกกระไดนะ กูจะชนกับมงึแลวละ กูเอาแลว เอวัง


