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ธรรมดาเขาก็เปนพวกเขานั่นแหละ  แลวเขามาหาเรา  พอเขามาหาเรา  เวลาเราพูด 
ไปเขาเกาหัวทุกทเีลย  ไดฟงแลวเราเขาใจนะ  เขาใจวาทางโลก  เขาฟงแลวขอมลู  มัน 
เหมือนกับคําพูดแบบวาเราก็พูดคําวานิพพาน  โยมก็พูดคําวานิพพาน  ใครๆ  ก็พูดคําวา 
นิพพาน  แลวมนัผิดตรงไหน  ก็คําพูดเหมอืนกนันะ  นิพพานเหมือนกนั  แลวผิดตรงไหน 
แตคนหนึ่งพูดเพราะความรูจริง  คนหนึ่งพูดเพราะจําเขามา  คนอื่นพูดเพราะแบบวามนั 
เปนนกแกวนกขนุทองไมรูอะไรเลย  แตพูดคําเดยีวกนั  นี้พอโยมเขามาก็คําพูดมนัก็ 
เหมือนกนั มันผิดตรงไหน 

คําพูดเหมือนกนั  ก็กินนี่นะ  กินกก็ินเหมอืนกนั  แตอาหารมันคนละภมูิภาค  ทุกๆ 
อยางไมเหมอืนกันสักอยาง  แตกินเหมือนกนั  มันเกาหัวใหญเลยนะ  แลวบอกวาผิด 
อยางไร  เราพยายามอธิบาย  แลวเราเวลาสรปุกับพระที่มาหาเราเห็นไหม  เขาก็บอกวา 
หลวงพอพูดใหผมเขาใจเดีย๋วผมจะปฏิบัติ  แหม นกกับปลานีม่ันจะพูดกนัไดอยางไร นก 
กับปลามนัพูดทําความเขาใจกันไมไดนะ  โลกยีปญญา  โลกุตตรปญญา  มันเปนไปไมได 
หรอก เหมือนกับเราจะพูดใหเด็กเขาใจมนัเปนไปไมได แตถาปฏิบัติเอง็เขาใจได 

ถาเอ็งปฏิบัติขึน้มาเอ็งเขาใจได  แตเราจะพูดใหเดก็มันมีความรับผิดชอบเหมอืน 
ผูใหญมันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  นี่ไง  พระพุทธเจาถงึแยกโลกกับ 
ธรรมนี่ไง  แตพวกเรา  เขาบอกวาคําพูดเหมือนกัน  ทุกอยางเหมอืนกนั  มนัจะวาโลกกับ 
ธรรม  มันกค็ําพูดเหมอืนกัน  ถาคนไมเขาใจตรงนี ้ ถาคนไมเคยปฏิบัตจิะไมเขาใจตรงนี้ 
อยางพวกโยมแบงตรงนีไ้มออกหรอกเพราะไมเคยเห็น  ไมเคยรู  เอโกธัมโม  ธรรมเปน 
หนึ่งเดยีว  เอ็งก็วาความคิดเอง็ก็หนึ่งเดยีว  หนึ่งเหมอืนกนั  แลวผิดตรงไหน  แตผิด  ไมใช 
หนึ่งหรอก มนัผลัดกันหนึ่งไง ของพวกเอง็ผลัดกนัหนึ่ง
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ถาความคิดนีข้ึ้นกเ็ปนหนึ่ง  เดีย๋วก็คิดใหมไดเปนอีกหนึ่ง  หนึ่งนี้กับหนึ่งขางหนา 
มันคนละหนึ่ง  แตถาเปนพระอรหันตหนึ่งตลอด  มันเปนปจจุบนัตลอด  แตของเรานะ 
ตอนนีเ้ปนหนึ่ง  เดี๋ยวคิดใหมอันนั้นกเ็ปนหนึ่งแลว  อันนีไ้มใชแลว  อันนี้ไมใชหนึ่ง  เขา 
เกาหัวมาก  แลวเราเขาใจวาเขาไมเขาใจตรงนี้  แลวเขาจะไปพูดใหคนนอกใหเขาใจไมได 
แลวเวลาเขารองไหมาแลว  เราบอกเขาเลย  เอง็จะพดูแทนหรือจําเขามาพูด  ไมไดหรอก 
แลวไมใชหนาทีท่ี่เอง็จะไปแก แตเวลาลกูศิษยมาหาเรา เราจะพูดตรงนี้ 

เราจะพูดกบัลูกศิษย  เราพูดธรรมะ  แลวลูกศิษยรูจรงิไมรูจรงินัน่เรือ่งของลูกศิษย 
ใชไหม  แตไมใชวาเอาลกูศิษยไปแกคนอืน่มนัเปนไปไมได  ประสาเรา  เราบอกวา  โทษ 
นะ หนาที่กู  ตองรอใหถึงเวลากอน  แลวเราก็บอกไปแลวใชไหม บอกวาใหใจเย็นๆเดี๋ยว 
เว็บไซตกูเสรจ็แลวมันจะเปนไปอยางนั้นเอง  เราพยายามพูดกันเขาไวแลวนะ  แตแลวเขา 
ก็ไปทํา  พอทําเสรจ็แลวก็กลับมารองไห  เขาบอกวาเขาไมมีทีพ่ึ่งแลว  หมายถึงวาพรรค 
พวกของเขาไมเอาเขาแลว  ไมมทีี่พึ่งแลว  แลวหลวงพอจะไลผมออกจากวัดไหม  พูดแลว 
เราก็สงสาร  เราบอกวาไมไลหรอก  แตก็ยังไมไดถาม  ถาเขาเขามาใหมจะถามวาแลวเอง็ 
เอากูไปขายขนาดไหนละ  แตตอนนัน้เขาเสยีใจมากก็เลยยังไมพูด  แลวเอ็งเอากูไปขาย 
ขนาดไหน 

นี่ดวยความปรารถนาดี  ดวยความคิดดเีหมอืนพวกเรานี่  ทุกคนคิดดีหมดแหละ 
อยากปรารถนาดีกับเขา  แตมันจะไดดมีากนอยขนาดไหน  แลวอยาง  แลวเขา  เราพูดแคนี้ 
กอนนะ  แลวเขาก็เอาในโนตบุคเขา  ตัดออกมาเลย  ตัดออกมาใหฟงเลย  หลวงพอฟงนี้ 
หนอยหนึ่ง  เขาก็อธิบายธรรมะของเขา  แลวไปถงึจดุหนึ่ง  เขาก็บอกวาเขาเปนพระ  เขา 
ภาวนา  เขาไมพูดตรงนี้ออกมา  แตเราไดขาวมาตลอดวาในหมูคณะของเขา  เขาบอกวา 
ตอนทีเ่ขาเปนปะขาว เขาไดอนาคาแลว แลวเขาบวชแลว เขาจะรีบภาวนาใหสิ้นจากกเิลส 
แลวเขากอ็ธิบาย  อธิบายธรรมะออกมา  พอเขาบวชเสร็จแลว  เขาเรงความเพียรมาก ๒  ป 
ดวยความอยาก เรงความเพยีรมากเลย แลวมนัไปไมได 

พอมนัไปไมไดปบถึงที่สุดแลวเขาก็ปลอยวาง แลวเขาก็มานั่งเพงตนไม ตนไมมัน 
ยุบตัวลง มันสลายตวัลง เขาถงึวมิุตติสุข สุขมาก สุขโอโฮ สุขสุดๆ เลย สุขจนถึงที่สุด จิต 
มันออก เริ่มออกรับรู ออกมารับรูเรื่องขันธ ออกมารับรูเรื่องปกตนิี่  ผิดตรงนีไ้ง  ผิด  เวลา 
หลวงตานะ  ทานไปทีว่ัดดอยธรรมเจดียเห็นไหม  เวลาโลกธาตุแตก  ปุม!  โลกนี้พลิกฟา 
คว่ําดินหมดเลย สิ้นกิเลสหมดเลย จิตนี้เปนหนึง่หมดเลย สุขมาก
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สุขจนไมรูจะสอนเขาอยางไร  ไมกลาสอนนะเพราะมันสอนไปแลวโลกจะเขาใจ 
ไดอยางไร อยูกินไปวนัๆ หนึ่งเถอะ ถาไปสอนเขา  เขาจะหาวาเราบา ก็เสวยวิมุตติสขุอยู 
อยางนัน้ จนถงึที่สุด อาว ถาเราวาเราสอนใหเขารูไมไดแลวเรามาอยางไร ฟงเปรียบเทียบ 
นะวาเรามาอยางไร  เรานี่ปฏิบัตมิาอยางไร  มนัมีขอวัตรปฏิบัตมิาใชไหม  ถาเราปฏิบัติมา 
เราปฏิบัติได แลวเราเปนคน แลวเปนคนหรือเปลา พระที่บวชเปนคนหรอืเปลา ก็เปนคน 
เหมือนกนั เขาก็นาจะมีสิทธิที่จะรูไดถาเราบอกวิธีการเขาคือสิ่งที่หลวงตาปฏิบัติมา 

นี่ของหลวงตานะคอืวามนัสิ้นกเิลสแลวมนัสิ้นไปเลย  จบ  แลวอนันีม้ีโนตบุค  มี 
หลักฐาน  ถาอยางไรแลวเก็บไวเปนหลกัฐานได  พอพิจารณาจิต  พิจารณาถงึมนัยุบหมด 
เลย  เสวยสมมุติสุขตลอด  สุขมาก  สุขมาก  สุขจนอิม่ตัวแลวคลายตัวออกมา  มารับรูเรือ่ง 
ขันธ  มารับรูเรือ่งขนัธ  มารับรูเรื่องปกติชีวิตธรรมดา  เพราะเขามีความคิดอยางนี้ใน 
หนังสืออริยสจัของเขา เขาถงึอธิบายลักษณะของนิพพานไง 

ถาใครอธิบายลักษณะของนิพพานก็เหมือนธรรมกายไง  ลักษณะนิพพาน  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะเรารูแลว โทษนะ ถาเปนจริงอยางนี้นะ อยางดลุยพนิิจของเรา หนึ่งเขา 
ไมเคยเห็นนิพพาน  เขาไมเคยเขาถึงนิพพาน  เขาไมรูจักนิพพาน  เขาถงึพูดถงึนิพพานโดย 
ผิด  หลวงตา  ครูบาอาจารยของเราเขาถึงนิพพาน  นิพพานคือนิพพาน  เสวยสุขเปน 
นิพพานเปนธรรมธาตุ  เปนสวนหนึ่งของนิพพานเลย  อยูของมันโดยธรรมชาติแลว  อยู 
ของมันโดยสัจจะความจริงแลว  แตเพราะเปนนิพพาน  เพราะเปนสอปุาทิเสสนพิพาน 
พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู นิพพานที่ยงัมีชีวิตอยู เศษสวนรางกายกับจิตใจมนัยงัมอียู มันสือ่ 
สัมพันธกนัโดยสิง่ที่มอียู  มันไมไดคลายเขาหรอืออกหรอก  มนัเปนธรรมชาติของมัน 
อยางนัน้ 

เพราะพระอรหนัตที่มีชีวิตอยูกับพระอรหนัตที่ตายแลวคือสอุปาทิเสสนิพพานคือ 
พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยูกับอนุปาทเิสสนิพพาน  พระอรหันตที่สิน้ชีวิตไป  สิ้นชีวิตไปมนั 
สิ้นกิเลสแลว มนัเปนธรรมธาตุแลว มันเปนวมิุตติ มันไปไหนไมไดแลว เปนอกปุปธรรม 
เปนของคงที่ตายตัว  เปนอยางอื่นไปไมไดเลย  แตเพราะมันมีชีวิตอยู  มีเศษทีเ่หลือ คือเรา 
เกิดมามีชีวิตไง  แลวพอจิตนี้มนัพนกิเลสไป มันเปนสิ่งที่มอียูโดยธรรมชาติของมัน  มันก็ 
เลยสือ่ความหมาย  แตอันนีเ้ขาอธิบายถึงวามันคลายตัวออกมา  เห็นไหมคนที่รูจริงเห็น 
จริง คนที่รูจริงเห็นจริง จะตองไปถามใคร มันก็ดํารงชีวิตไปโดยธรรมชาติใชไหม
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แตถาคนไมรูจรงิ ไมรูจริง ไมเห็นตรงนัน้ คือเราดํารงชีวิตโดยธรรมชาติของพระ 
อรหันตไมไดเพราะเราไมใชพระอรหนัต  เราไมใชพระอรหันต  เราคิดของเราเอง  พอเรา 
คิดของเราเอง  พอเราไปถงึตรงนั้นปบ  ดวยความเขาใจวามันวางหมด  มนัปลอยหมดเลย 
แลวกูจะอยูอยางไร  อยูตรงนัน้มนัก็ไมใช  มันจะถอยออกมามันกไ็มใช  เพราะมันไมมี 
อะไรเขา ไมมีอะไรถอยเพราะมนัไมไดเปนจริง แลวมึงจะเอาอะไรมารองรับความคิดอัน 
นี้ละ ก็คลายตัวออกมารับรูไง คลายตัวออกมารับรูความคิดไง ก็ความคิดเปนเราเปนกนั 

พออธิบายอยางนี้ปบเราเขาใจหมด เพราะอะไรรูไหม เพราะเราไดหนังสือ เขาเอา 
มาใหกันเยอะแยะ ทุกคนเขาเอาหนังสือมาใหเรา อยากใหเราดู แลวเราก็ไปเจอในอริยสัจ 
ของเขาวานิพพานนี่เปนอยางนี้ เขาอธิบายนิพพานใหลูกศิษยฟงนี่แหละ ถาอธิบาย 
นิพพานใหลูกศิษยฟงนะ เราจับไดละ ไมใช ไมใชหรอก ถานิพพานอธิบายไดนะ 
พระพุทธเจ าอธิบายใหพวกมึงฟงแลว  พระพุทธเจายังไมอธิบายใหใครฟงเลย 
พระพุทธเจาบอกใหทําไปถึงที่สุด 

ในพระไตรปฎกไมไดอธิบายถงึนิพพานเลยนะ  มีแตเปรียบเทียบ  ครูบาอาจารย 
เราถึงนิพพานแลวทานจะเปรียบเทียบนิพพาน  เปรยีบเทียบหมายถึงวาถาลกูศิษยคนไหน 
มีวุฒิภาวะ  มีความเปนไปได  ทานจะอธิบายเปรียบเทียบใหเราเขาใจได  แตไมรูไมเหน็ 
หรอก  เปนไปไมได  แตอธิบายเปรียบเทยีบใหเขาใจได  เขาใจแลวเพราะคนมนัมวีุฒิ 
ภาวะที่มันอยากจะทําใชไหม  นี่พอเขาบอกวาพอจติมัน  พอมันพิจารณาตนไม  ตนไม 
ยุบตัวพั้บ เขาวิมุตติ สุขมาก สุขมาก แลวคลายตวัออกมา อธิบายลักษณะนพิพานละ 

เรามาฟงตรงนีป้บเราถึงไปจับเรื่องหนงัสืออริยสัจของเขา  ออ  มนัมาอยางนีเ้อง 
มันเปนอยางนีเ้องมนัถึงอธิบายอยางนี้ พออธิบายอยางนี้ปบ เขากถ็ามวาอยางนี้แลวหลวง 
พอบอกวาเช่ือไหม  เราก็บอกวา กูยิ่งฟง กูกย็ิ่งมั่นใจอีกหลายรอยเทาเลย อยางเชนเรา จิต 
เราสงบแลว  เรามีทีอ่ยูไหม  เรามีทีจ่ับตองไหม  เราจะเควงควางไหม  ถาเราไมจรงินะ  ถา 
เปนสมาธินะจะไมตื่นเตนอะไรเลยนะ จิตสงบ โอโฮ มีความรูสกึอยางนี้ โอโฮ สมาธิเปน 
อยางนี้  เหมอืนเราจับเพชรจบัทองอยู  โอโฮๆๆ แตถาคนยังไมเปนสมาธินะ อู  วาง  วางๆ 
มันไมมทีี่รองรับ  ไอนพิพานนีก่็เหมือนกัน มันไปแลวไมรูไปไหนนะ    เอะ  กลับมาคนที่ 
ความคิดอกี กลับมาอธิบายนิพพาน ออ อยางนี้เอง มงึจะอธิบายนิพพาน
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แลวนีม่ันกพ็ูดถึงนะ  พูดถึงแบบวามีผูหญิงคนหนึ่งไปปฏิบัติ  ผูหญิงคนนี้ 
เหมือนกับวาผูเฒาผูแกปฏิบัติไมเปน  เขาบอกเขาไมเปนหรอก  เขาเห็นเปนทางเดนิ  เหน็ 
เปนนิมิต  แลวนมิิตมนัยุบตวัลง  เขาบอกนี่ใช  นี่ดี  แลวเขาก็บอกลกูศิษยเขา  คนที่ภาวนา 
เกงๆ  คนอยากเปนนะภาวนาไมไดหรอก  ไอคนภาวนาไมเปนมนัจะได  อาว  กูก็งง  คน 
ภาวนาไมเปนมันจะได เพราะวาเขาภาวนาไมเปน เขาไมตองการอะไร เขาถงึไดโสดาบนั 
หนูไมไดอะไรนะ  หนูไมรูอะไรเลย  นั่นแหละโสดาบัน  มึงวาเปนไปไดไหม  โสดาบัน 
ตองใหคนอื่นบอกเปลา แลวก็ยืนยันวาเปนโสดาบัน แลวเขาก็เช่ือกนัวาเปนโสดาบันนะ 

เราบอกวานี่ไงคําพูดนีม่ันจะหดสั้นนะ  แลวเขาก็พูดถึง  บอกวาถามนัเกิดความคิด 
คือเกิดภพ  ไมเกิดความคิดจะไมมีภพ  นีก่็ผิด  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ภพนี่  ทํา 
สมาธินี่นิ่งหมดเลย  อัปปนาสมาธิ  สักแตวารูเลย  นัน่ก็ตัวภพ  ไมไดคิดอะไรเลยคือตวัภพ 
ตัวภพคือตวัฐานะของจิต  คือจิตทีม่ีมานะ  มีตัวตน  นั่นคอืตัวจิต  ปฏิสนธิจิต  ไมใช 
ความคิด เขาอธิบายวาความคิดเปนภพนะ  โอย เราฟงนะ เราฟงไมไดเลย 

แลวก็พูดถงึวามคีนมาถามเรื่องฌานสมาบัติ  เขารูปาวจร อรูปาวจร เขาบอกวา ไอ 
คนนัน้มนับอกวาเขาไดฌานที่ ๓  เขารูปาวจร ออกจากรูปาวจร  เขาบอกวาอยาเขานะ  ให 
กําหนดพิจารณากายเลย  กําหนดพิจารณาไปเลย  เขาบอกวานีเ่ขาสมาบัติได  กูกว็าเวร 
กรรม บอกไอนี่ถามาหากนูะ ตายหาเลย สมาบัตินะ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ 
ฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานา สัญญายต 
นะ  เห็นไหม 

นั่นฌานตองเปนอยางนัน้  คืออาจารยไมเปนอะไรเลย  ใครมาก็สวมรอยกนัไป 
สวมรอยกนัมา นีก่็มานัง่อธิบายใหฟง แลวก็ถามวานี่จะเช่ือไหม แลวเขาไมรูไง พวกโยม 
ไปหาเขาหรือพวกนี้ไปหาเขา  ใครก็วาเปนลกูศิษยสําคัญแลวจะบอกเฉพาะบคุคล  จริงๆ 
แลวเขาบอกเปนลกูศิษยกนกุฏิของเขาเหมือนกนั  แลวเขามาพยายามจะอธิบายใหเราเหน็ 
วาเขามีคุณธรรม  เราไมยอมรับ  บอกวาไมมีขณะจิต  เราพูดตรงๆ  เลยวาไมมีขณะจิต  เขา 
อธิบายขณะจิตเลย 

เขาบอกวาขณะจิตอนันีไ้มมีใครไดยินหรอก  แตเขาเปนลูกศิษยกนกุฏิ  เปนลกู 
ศิษยภายใน  เปนลูกศิษยทีม่ีคุณตอกัน  เขาถึงอธิบายขณะจิตใหฟง  เราฟงตอนนั้นเริ่มตน 
มา  เขาอธิบายมา  เราจบัประเด็นไมคอยชัด แตชัดตอนทีเ่ปนอนาคา อนาคาคือแหวกจอก
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แหน  ชัดเจนนะ  แลวพอถึงสิน้สุดขณะจิตที่เปนนิพพาน  จิตก็เปนแคปซูลแลวทําลาย 
แคปซูลนัน้  ถาทําลายแคปซูลนัน้กับตนไมนี้  แลวขณะจิตอนัไหนจริง  ขณะจิตอันไหน 
ปลอม ทําไมนิพพานมนัหลายทีแทวะ นิพพานกบัลกูศิษยขางเคียงก็เปนแคปซลู นิพพาน 
กับพระที่มาเลาใหฟงก็เปนตนไมยุบตัวลง 

ลักษณะคนโกหกมันโกหกตลอดไปนะ  นี่ตรงนี้มนัรับไมได  ดังนัน้เราถึงมาพูด 
ถึงวาจะเปนหลวงปูดูลยหรือครูบาอาจารยนีน่ะ เราไมติดใจ หลวงปูดูลยเราเคารพ เราเช่ือ 
วาหลวงปูดูลยนี่สิ้นกิเลส เราเช่ือ หลวงปูดูลยทานปฏิบัติของทานจรงิตามปญญาของทาน 
เหมือนเรา  อยางเราทําอาชีพอะไรก็แลวแต  เราทําเกงมากเลย  เราจะไปสอนใหลกูทํา 
เหมือนเราไมคอยไดหรอก  นี่เหมือนกนัหลวงปูดลูยทานทําของทานโดยถูกตองของทาน 
แตคนจะมากอบปหรือทําใหเหมือน  มันไมเหมอืน  แลวถาพูดถงึลูกศิษยหลวงปูดูลย  เรา 
เคารพหลวงปูดลูยมาก แลวเราเคารพจริงๆ นะ เราไมใชเอามาแบบวาแดกดันอะไรทัง้สิ้น 
นะ  แตหลวงปูดลูยทานเปนลูกศิษยใคร  ลูกศิษยหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่ทานสอนอะไร 
พุทโธไหม  ถาจะอางเอาหลวงปูดูลยมาหากิน  ถาหลวงปูดลูยเปนพระอรหันต  หลวงปู 
ดูลยเปนพระอรหนัตมาจากใคร  ก็เปนมาจากหลวงปูมั่นสอน  หลวงปูมัน่เคี่ยวเข็ญมา 

ประเด็น:  ผมภาวนาครับ  หลวงปูหลับตานิ่งเงียบไปเกอืบครึ่งช่ัวโมง พอลมืตาทาน 
ก็แสดงธรรมทนัทวีาการภาวนานัน้ไมยาก  แตมันยากสําหรับผูไมภาวนา  ขั้นแรกให 
ภาวนาพุทโธ จนจิตวูบลงไป แลวตามดจูิตผูรูไป  จะรูอรยิสัจ ๔ เอง ( หลวงปูทานสอน 
ศิษยแตละคนดวยวิธีที่แตกตางกนัตามจริตนิสัย  นับวาทานมีอนุสาสนีปาฏิหาริยอยางสงู) 
แลวทานถามวาเขาใจไหม ก็กราบเรียนทานวาเขาใจ ทานก็บอกวาใหกลับไปทําเอาเอง 

พอขึ้นรถไปกลับกรุงเทพคิดเฉลียวใจขึ้นวา  ทานใหเราดูจิตนัน้จะดอูยางไร  จิต 
มันเปนอยางไร  อยูที่ไหนและจะเอาอะไรไปดู  ตอนนัน้ชักจะกลุมใจ  ไมทราบวาจะทํา 
อยางไรก็ภาวนาพุทโธไปเรือ่ยๆ  จนจิตสงบลง  แลวพิจารณาวาจิตจะตองอยูในกายนี้แน 
หากแยกแยะเขาไปในขันธ  ๕  ถงึอยางไรตองเจอจติ  จึงพยายามเขาไปที่รปูวาไมใชจิต 
รูปก็แยกออกเปนสิ่งทีถู่กรูเทานัน้ หันมามองเวทนาแลว แยกออกไปเปนอีกสวนหนึ่ง ตัว 
สัญญาก็แยกเปนอีกสวนหนึง่  จากนัน้มาแยกตวัสังขาร  สังขารคือความคิดนึกปรงุแตง 
โดยนึกถึงบทสวดมนต  เห็นความคิดบทสวดมนตผุดขึ้นและเปนสิง่ที่ถูกรู ถงึตอนนี้กเ็ลย 
จับเอาตวัจิตผูรูขึน้มาได
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หลวงพอ:  ผิดครับผิด ผิดครับ อธิบายตรงนี้กอน ตัวสัญญาแยกสวนหนึ่ง จากนั้นมา 
แยกตัวสังขารถึงความคิดนกึปรงุแตงโดยนึกถึงบทสวดมนต ความคิดบทสวดมนตผุดขึ้น 
และเปนสิง่ที่ถกูรู  ตอนนีถ้ึงเลยจับวาตัวจิตคือผูรูขึน้มาได  บทสวดมนตนะใครเปนคน 
เห็นมนั  บทสวดมนตเปนจิตไหม  บทสวดมนตเปนความคิดนะ  บทสวดมนต  หนังสือ 
สวดมนตเปนหนังสอืใชไหม  เราไปทองจํามาใชไหม  จิตมันสงบกไ็ด  เห็นบทสวดมนต 
ขึ้นมามนัเปนจิตไหม 

เห็นบทสวดมนตก็ไมใชจิต  หลวงปูหลาเมอืงลาวนะอานหนังสอืไทยไมออก 
เวลาจิตสงบไปแลวหนงัสือผุดขึน้มาเลยจนทองปาฏโิมกขได  ปาฏิโมกขกบัเราเปนอัน 
เดียวกนัหรอืเปลา  ปาฏิโมกขเปนหนังสอืใชไหม  แลวเราไปทองปาฏิโมกขมาใชไหม 
แลวหลวงปูหลาทานเห็นหนังสอืเต็มไปหมดเลย  แลวทานกท็องมา  ทองมา  แตทาน 
ภาวนาของทาน 

เห็นบทสวดมนตขึน้มาและเปนสิ่งที่ถูกรู  ถึงตอนนีก้็เลยจับไดจิตผูรูขึ้นมาได จับ 
ไดคือจับบทสวดมนตไดใชไหม ถึงบอกจับจิตได มนัก็ยังไมใช ไมใชหรอก จิตคอืจิต จิต 
ไมใชความคิด  ความคิดเปนการแสดงออกของจิตเทานั้น  จิตเปนพลังงานอันหนึ่ง  แลว 
ความคิด  จิตนีเ่หมอืนน้ํา  เติมสีลงไปน้ําถึงออกเปนสีนั้น  คิดเรื่องสิง่ใดขึน้มาจิตแสดงตวั 
ออกชัดเจน  แลวจิตมนัตองทิ้งสิง่นีเ้ขามา  จิตจับจติถึงจะเห็นจิต  ความคิดนั่นแหละจับ 
ความคิด  แตถาจับบทสวดมนตมันเรือ่งธรรมชาติ  เปนเรื่องธรรมดาไง  ขีดมาแลววาเปน 
ปญหา กูยังมองไมเปนปญหาเลยนะนี่ 

ประเด็น:  ปฏิบัติอยู  ๓  เดือนจึงไปรายงานผลใหหลวงปูดูลยวา  ผมหาจิตเจอแลว 
จะตองปฏิบัติอยางไรตอไป 

หลวงพอ:  ออ นีเ่ปนหนังสอืเขาเองเลย เปนตวัเขาเองเลยใชไหม ออ ยิง่เปนตัวเขาเอง 
เลยเรายิ่งจบัยิ่งชัด เรานึกวาลกูศิษยเขียนมา เอาใหม 

ประเด็น:  หลังจากนั้นผมไดตามดูจิตไปเรือ่ยๆ  จนสามารถรูวาขณะนัน้เกิดกิเลส 
ขึ้นกับจิตหรือไม ถาเกิดขึ้นจะรูทนั กิเลสมันก็ดับไปเอง 

หลวงพอ:  ผิด  เดี๋ยวจะตอบ  “กิเลสมนัก็ดับไปเอง  เหลอืแตจติผูรู”  เพราะเขาเขาใจ 
อยางนี้ไง  เขาถงึเขาใจผิด  เราจะเอาตรงนีก้อนเลยก็ได  เพราะเขาเขาใจผิดอยางนีเ้ห็นไหม
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พอความคิดเกิดขึน้ใชไหม  พอเขารูทนักเิลสก็ดบั  เขาเขาใจวาความคิดเปนกิเลสไง 
เรารูทนัความคิด  ความคิดก็ดับใชไหม  เห็นไหม  นี่ความคิดเขานะ  นี่เขาเขยีนเองนะ 
ขณะที่เกิดกิเลสขึ้นกบัจิตหรอืไม  “ถาเกิดขึน้และรูทันกิเลสมนัก็ดับไปเอง”  ขณะจิตถงึ 
เปนอัตโนมัติไง ทีเ่ขาวาจิตเปนอัตโนมัติ อัตโนมัตนิีกู่รับไมไดนะ 

คนผิดอยางไรก็ผิด  อาว  เราคิดขึ้นมานะ  แลวเราก็รูทันความคิด  ความคิดก็หยุด 
กิเลสดับนี่ไง ความคิดเกิดขึน้มา พอเกิดรูทนักิเลสกด็ับ เขาไมแยกวากิเลสกับความคิดคน 
ละอันนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะพระโสดาบันเวลากิเลสมนัดับไปแลวความคิดยังอยู 
นะมงึ 

ถาความคิดไมอยูนี่ขนัธ  ๕  มนัอยูที่ไหน  พระอรหนัตนะกเิลสตายไปแลว  หลวง 
ตาพูดอยูนี่เอาอะไรมาพูด  ทานจําคนนูนคนนี้ไดเปนสัญญาไหม  เปนความคิดหรือเปลา 
กิเลสตายไปแลวความคิดยงัมนีะ  กิเลสกับความคิดมันคนละตวันะ  ขนัธ  ๕  ไมใชกิเลส 
แตปจจุบันนี้พวกเราขันธ ๕ เปนกิเลสหมด เพราะอะไรรูไหม เพราะกิเลสมันยึด มนัเปน 
พลังงานอยูแลว นี้ขนัธ ๕ มนัเกิดจากอวิชชา  เกิดจากพลังงานตัวนี้ มนัก็เลยเปนกิเลสไป 
ดวย 

เวลาเราชําระกิเลสสะอาดไปแลว  ขนัธ  ๕  มนัก็เปนความคิดเฉยๆ  ไมมกีิเลสเลย 
แลวถาความคดิดับคือกิเลสมนัดับ  โอย  กปูวดหัว  ปวดหัวนาดูเลย  ขอยากนิหนอย  ไมใช 
กิเลสกบัความคิดคนละเรื่องกันนะ  แตกิเลสมนัอาศัยความคิดเปนเครือ่งดําเนิน  อยางรถ 
มันตองวิง่บนถนน  ถนนไมใชของเรานะ  เราเปนเจาของรถ  แตรถมันจะออกไปธุระมัน 
ตองไปวิ่งบนถนนใชไหม 

ความคิดมนัเหมือนถนน กิเลสเรานี่มนัเปนพลังงาน เปนตัวกเิลส ตัวอยาก พอตวั 
อยากมนัอยากแสวงหาอะไรมนัก็ผานความคิด  เอาความคิดไปหากินไง  กเิลสไมใช 
ความคิด กิเลสเปนกิเลสลวนๆ  เลย  เอาหนังสอืมานะ  เอามาอานนะ โอโฮ กูจับผิดไดทัง้ 
เลมเลย เราจับผิดไดทัง้นัน้เลย 

แตเมื่อกอนเราไมพูดนะ  ใครจะสื่อสารอะไรตองผานคนนี้เพราะเขามโีทรศัพท 
ใครจะเขามาหาเราก็ตองผานคนนี้  แลวคนนีจ้ะพาเขามา  แลวสวนใหญพอพาเขามาเขา 
จะนั่งฟงอยูดวย  คนนี้จะรูเรื่องทุกเรื่อง  ฉะนั้นพอมอีะไรเขาจะโทรศัพทนัดมาแลวเขาจะ 
มาหาเรา  แลวเวลาเขาอธิบาย อธิบายเพราะวาลูกศษิยเขาเชื่อ คนนีเ้ขาจะบอกเราวาหลวง
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พอ ทําไมหลวงพอไมยอมรับเขาละ เขาก็พูดดี้ดี ทําไมหลวงพอไมยอมรับเขา บอกเราพูด 
กับเขานะ โธ กูกัดลิน้กูไวเลยนะ กูจะขํา ไมพยายามขํา ก็เขาพูดมา เขาวาเขาดี แตเราเห็น 
จุดบกพรองมหาศาลเลย  เราเหน็จุดบกพรองแลวทําไมไมบอกเขา  เราก็บอกเขาวากบ็อก 
เขามาหลายทีแลว แลวพอบอกเขาแลว เขาก็บอกคนนูนจะมากราบ จะมากราบ 

สติ  สตินี่เราเปนคนยืนยันวาเราเปนคนบอกเขาเองเขาบอกสติไมตองฝก  ทุกอยาง 
ไมตองทําอะไรหมดเลย  ถาทําผิดหมด  ถาตั้งใจผิดหมดเลย  คือทําแบบไมรู  โทษนะ 
เหมือนลกูเรามนัไมรู  มนัไมรูเปนพระอรหนัตละ  ทําแบบนี้  ทําแบบนี้ไมรูเรื่องอะไรเลย 
เปนพระอรหันต  เด็กๆ ถาทําแบบเราไมไดอะไรเลย ถาทําแบบนี้  เมื่อกี้แจกยาคูลทนี่เปน 
พระอรหันตทัง้นัน้เลย ถาทําแบบไมรูก็เปนพระอรหนัต 

มันจะเปนไปไดอยางไร  เราถงึบอกวาสติตองฝก  หลวงตาจะเนนตลอดเลย  ถาไม 
ฝกสติไมไดนะ  เริ่มตนถาขาดสติ  ความเพียรจะไมเปนความเพียรนะ  ตองตั้งสติ  แลวสติ 
มันตองฝก ตองพยายามสรางขึน้มา  เขาบอกวา สติสรางไมได มันจะเกิดเอง สติเกิดเองนี่ 
นะ  ถามันชํานาญแลวมันจะเปนของมนัเอง  ถามนัชํานาญ  แตถาไมชํานาญมันทําไมได 
หรอก สติจะเกิดเองไมไดหรอก 

เรื่องสติลูกศิษยมาถามเยอะมาก สติกับจิตเปนอนัเดยีวกนั  ไมใช  ถาสติกับจิตเปน 
อันเดยีวกนันะ คนเราเกิดมาจิตมนัอยูกับเราตลอดเวลา แตเราจะเผลอบอยมากเลย สติเกิด 
จากจิต  ไมใชจิต  สติคลายๆ  ความคิด  ความคิดลองคิดบอยๆ สิ  คิดจนชํานาญ คิดเรื่อยๆ 
ความคิดอนันีจ้ะชัดเจน แลวกลูืม เรายั้งความคิดเราไว พรุงนี้จะไปเทีย่ว กลัวจะไปไมทนั 
พรุงนีจ้ะไปเที่ยว  พรุงนี้จะไปเที่ยว  โอโฮ  มนัคิดแตเรื่องจะไปเที่ยวนะ  จน  เออ  ใชๆ 
พรุงนีจ้ะไปเที่ยว สติเหมอืนกัน ระลึกขึน้มา สติๆๆๆ จนชํานาญนะ 

“สติจะเกิดเอง”  ถาสติเกิดเองนะ ขีล้อยน้ํามา เรานอนเฉยๆ สตจิะเกิดเอง นอนไป 
เหอะ มันตืน่เพราะมันปวดเมือ่ย มันตืน่เพราะมันนอนจนมนัปวด มันเมื่อย มันถงึตื่น สติ 
จะเกิดเองก็เหมือนนอนใหสตเิกิดเอง  เปนไปไมไดหรอก  เราเนนอนันีไ้ปเขากเ็ขียนใหม 
เลย ทีแรกก็บอกไมตองฝกเลย พอบอกเขาเขียนใหมเลยวาสติมันจะเปนเอง สติหามสราง 
สติสรางกับสติเปนเอง ทีแรกบอกไมมีเลย 

แลวก็มาอนันีเ้ห็นไหม  ถามัน  พอรูทนัความคิดกเิลสมันดับไปเอง  คําวากเิลสมัน 
ดับไปเองนีม่นัเปนไปไดไหม  มันเปนไปไดไหม  ถากิเลสดับไปเองมนัก็เหมือนกับฤๅษีชี
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ไพรไง  พอเขาสมาธิ  พอสมาธิมันวางหมด  มันปลอยหมด  มนักน็ึกวาเปนนิพพานไง  ถา 
สติจะดับไปเอง  มันเหมอืนกบัเราเขาสมาธิ แลวเขายังปฏิเสธสมาธิอีกนะวาสมาธิไมตอง 
ทํา  ทั้งๆ  ที่เขาทําอยู  เราถึงประกาศประจํา  การปฏบิัติทุกลัทธิ  ทกุแขนง  ผลของมันคือ 
สมาธิหมด  ผลของมนัเปนสมถะ  ผลของมัน  แตเพราะคนไมรูจกัวามนัเปนสมาธิ  เปน 
สมถะหรอืเปนวปิสสนาเลยเหมาเอารวมวาเปนนิพพาน 

ผลของการปฏิบัติทัง้หมด  เราพูดไวพัฒนาการของจติ  ที่เราพูดพัฒนาการของจิต 
เราพูดเพือ่ตรงนี้ไง  เราบอกวามึงไมตองทําอะไรเลย  มึงอยูเฉยๆ  จิตมนัเกิดดับ  จิตนี่ 
พัฒนาการของมนัเปนอยางนี้เอง  แลวเราไปตามดู  มันกเ็ลยดู  แลวมนัชัดเจนขึ้นมาก็เลย 
คิดวาอันนี้คือนิพพาน  พัฒนาการทางจิตไมตองปฏบิัติ  ไมตองทําอะไรเลย  ดูสตินีทุ่กข 
ขนาดไหนเดีย๋วก็ดบั  ความคิดความโกรธขึ้นมานีเ่ดี๋ยวก็ดับ  ธรรมชาติของมันเปนอยาง 
นั้น จรงิไหม ไมตองปฏิบัติหรอก สติตามความคิดไปนี่มนัดับหมด 

ฉะนั้นการปฏิบัติทกุวิธีการ  ผลของมันคอืสมถะทัง้หมด  ถาไมมีพระพุทธเจามา 
เขาก็เอาตรงนีเ้ปนนิพพานกัน แตพระพุทธเจาปฏิเสธหมด พระพุทธเจาสรางบุญญาธิการ 
มา  แตปจจุบันนี้  ไอพวกที่ปฏิบัตินี่คงจะมีพืน้ฐานออนแอมาก  พอเขาเจอเรื่องแคนีเ้ขาถึง 
ตื่นเตน  ไมใช  กิเลสดับไปเอง  ไมมี  ถากเิลสดับไปเองนะ  พวกเราเขาแถวเลย  แหะๆๆ 
เดี๋ยวมึงเปนนิพพานหมด เพราะกเิลสมันดบัไปเอง 

ประเด็น:  เหลือแตจิตผูรู  ซึง่รูความรูสึกนึกคิดปรุงแตงไปเรื่อยๆ  หากเปนอิสระจาก 
กิเลสและอารมณตางๆ  ตอมาภายหลังผมไดหาหนังสือธรรมะมาอานจงึรูวา  ในทาง 
ปฏิบัติธรรม  จัดเปนการจําแนกรปูนามเปนการเจรญิวิปสสนาแลว 

หลวงพอ:  โอโฮ  ลมตึงเลย  กูเอย  อยางนี้ไงถึงไปรับรองโยมผูหญิงคนนัน้วาปฏิบัติ 
ไมเปนคือโสดาบันไง ปฏิบัติเปนจะไมใชไง เพราะอะไรรูไหม 

ประเด็น:  ตอมาภายหลังไดหาหนงัสือธรรมะมาอาน  จึงรูวาในทางปริยัติธรรม 
จัดเปนการจําแนกรูรูปนาม  จัดเปนการเจริญวิปสสนาแลว  แตในเวลาปฏิบัตนิั้นจิตไมได 
กังวลสนใจวาเปนวิปสสนาขั้นใด 

หลวงพอ:  อันนีเ้ราบอกวาผูหญิงคนนัน้ปฏิบัติไมเปนแลวเขาบอกเปนพระโสดาบัน 
ใชไหม  “หนังสือธรรมะหามาอานจึงรูวาในทางปริยัติจัดวาเปนการจําแนก  จัดเปน
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วิปสสนาแลว”  แสดงวาตอนวิปสสนามึงไมรูวาวปิสสนา  มึงไมรูจกัวิปสสนาเลยเนาะ 
เปนพระโสดาบนัแลวยงัไมรูจกัวาวิปสสนาเปนอยางไรเลยเนาะ เหอะๆๆ ตองใหหนังสอื 
มาบอกวาเปนวิปสสนาหรอก  อาว  มึงคิดสิ  เอง็กนิขาวอิ่มมาแลว  เอ็งตองไปหาหนังสือ 
ออ หนังสอืเขาเขียนวาอิ่มเปนอยางนี้ ออ กเูพิ่งรู 

เพิ่งรูวาอิ่มตอนอานหนงัสือ  เหอะๆๆ  มึงไมรูจักวามึงอิ่มหรือ  มารูเอาตอนอาน 
หนังสือวาหนังสอืเขยีนวาอิ่มแลว  บังคับใหกูอิม่  กูก็อิ่มเลย  แตตอนกินกูยังไมอิม่  แตพอ 
อานหนังสอื  หนังสอืบอกใหอิม่  กูเลยอิ่มดวย  เหอะๆๆ  มันทางตรรกะ  ใหคิดยอนกลับ 
ใครพูดอะไรใหคิดยอนกลับ  ยอนกลับความคิดเขา  คําพูดของเขาเรายอนกลับเราจะ 
ยอนกลับนะ มันตองมีทีม่าที่ไป ถาเอง็ยอนกลับปบเอ็งจะเห็นเลย 

พออยางนี้ปบนะแลวก็ไปดูหนังสอืที่เขาเขียนออกมา  แลวพูดถึงคําพูดของเขาที่ 
ไปรับรองคนอืน่  มันก็เปนทัศนะคติอนันีอ้ันเดียวไง  ผูหญิงคนนั้น  ผูหญิงคนทีเ่ขามาเลา 
ใหฟง  ผูหญิงเขาเถียงเอง  หนูไมรูอะไรเลยนะ  ยายภาวนาไมเปนนะ  ยายอานหนังสือไม 
ออกนะ  เรายงัถามเขาอยูเลยวายายคนนี้มีตังคหรือเปลาวะ สงสัยยายคนนีม้ีตังคแลวถงึได 
เปนโสดาบัน ถาไอนี่ไมมีตังคสงสัยคงไมไดเปน เราถามลูกศิษยเราเลย เฮย ยายคนนี้แกมี 
ตังคหรือเปลา เพราะมีตังคก็เลยเปนโสดาบนั 

เพราะอะไรรูไหม  กม็ันเขากับอนันีไ้ง  มนัเขากับแบบวาในเวลาปฏิบัตจิิตไปๆ 
มาๆ ไมเขาใจวาเปนวิปสสนา ปฏิบัติอยู ๓ เดือนจึงไปรายงานผลกับหลวงปูดลูยวาผมหา 
จิตเจอแลวจะตองพิจารณาอยางไร เรายังไมไดอานคาํตอบนะ ถาเปนหลวงปูดูลยตอบนะ 
มึงยงัไมเห็นจิต  เวลาปฏิบัติแลวไปหาหลวงปู  ยังไมใช  ยังไมใช  นั่นเปนอาการของจิต 
เวลาไปดจูิตนีน่ะ  กลับไปหาหลวงปูดูลยนะ  หลวงปูดูลยจะบอกวาไมใชประจําทานจะ 
บอกวาเห็นอาการ  เห็นอาการ  พอวิ่งไปหาหลวงปูดูลย  หลวงปูดลูยบอกวาไมใช  ไมใช 
ไมใช 

มันกเ็ปนอันเดียวกับทีเ่ราพูดบอย  ที่ญี่ปุน  หมอเขารักษาคนไขแลวกเ็ปนลูกศิษย 
เซน  ลูกศิษยเซนเขาถาม  ตั้งปญหาขึ้นมาใหลูกศิษยปฏิบัติ  ตบมือขางเดียวเสยีงอะไร 
เขารักษาคนไขไปนะ  เขาไดยนิเสียงน้ําตก  จิตมันประหวัดไปวาเสียงซูๆ  โอ  คงจะเปน 
เสียงนี้  ก็ไปรายงานอาจารยบอกวาเสยีงเหมือนน้ําตก  ไมใช  พอมันรักษาคนไขไป 
มันกจ็ิตของมนัก็คิดวิตกวจิารไป  พอไดยนิเสียงนกรอง  มนัก็นกึไปหาอาจารยวาเสียง
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เหมือนเสยีงนกรอง  ไมใช  ไมใชอยู  ๑๗  ป  สุดทายไปถามอาจารยเขาเพราะจิตสงบแลว 
ถามอาจารยวาเสียงตบมอืขางเดียวคอือะไร  ไมมีหรอก  กูหลอกใหมึงคิด  เสียงตบมอืขาง 
เดียวไมมี 

แตเสียงตบมอืขางเดยีวคอือะไร  คือใหจิตมันย้ําคิดอยูตรงนัน้เหมือนกําหนดคําวา 
พุทโธ  เสียงตบมือขางเดียวคือเสยีงอะไร จิตมันก็พยายามจะคิดวาเสียงตบมือขางเดียวคือ 
เสียงอะไร  เสียงตบมือขางเดียวคือเสียงอะไร  หลวงปูดูลยบอกใหดจูิต  ดูจิต  จิตมันเปน 
อยางไร  พอจิตมนัสงบ  จิตมันดีขึน้มากว็ิ่งไปหาทาน  ไปรายงานทาน  หลวงปูผมเหน็จิต 
แลวครับ ไมใช นั่นเปนความคิด เปนอาการของจิต 

แลวถาที่เขาพูด  ถาเขาใชความคิด  ความคิดหยุดแลว  หยุดแลวก็ไมใชจิต  ไมเห็น 
ไมเหน็หรอก  แตถาเราสอนนะ  ปญญาอบรมสมาธิใชความคิดไลความคิดไป  สิ่งที่ 
ความคิดหยุด  ใครเปนคนหยุด  ความคิดมันเกิดจากใคร  ความคิดมนัดับไปจากใคร  แลว 
ใครเปนคนคิด เราสอนอยางนี้ แตเขาพยายามจะบอกวาเหมอืนกัน เหมือนกนั พยายามจะ 
บังคับใหเหมือนกนั เขาบังคับ ทําไมไมยอมรับเขา ไมเหมอืนเพราะดเูฉยๆ มันดเูพง ดูเพง 
เปนกสนิ 

แตปญญาวิปสสนาใครครวญไมใชดูเพง  ดูแบบใครครวญ  เราเปนเจาขององคกร 
เจาของบริษัท เราตองตัง้งบประมาณ เราตองมนีโยบาย เราตองมีบุคลากร เราตองบริหาร 
จัดการทั้งหมด  แตดูจิตโดยที่ไมพิจารณามนัเหมือนกับภารโรง  มนัยืนอยูหนาประตู  แลก 
บัตรไปแลกบัตรมา  กกู็ดู  ใครเขามากูเหน็ทุกคนนะ  กูเห็นทกุคน  แลวมงึทําอะไร  ก็กูดู 
เฉยๆ กูไมตองรบัผิดชอบ แตถาเปนเจาของ เจาของคือจิต ฉะนัน้มาบอกปฏิบัตอิยู  ๓ 
เดือนไปรายงานหลวงปู  ผมหาจิตเจอแลวจะตองปฏิบัติตอไปอยางไร  ถาเปนความจรงิ 
นะ หลวงปูจะบอกวายงัไมเห็นจิต  เพราะอะไรนะ เพราะมันดับใชไหม พอกิเลสมนัดับ 
แลวมนัเหลอือะไร เขาเขยีนวากิเลสดบันะ แลวนี่บอกเลย บอกวาเหน็จิต มนักลับกนัแลว 

ประเด็น:  คราวนี้ปรากฏวาทานแสดงธรรมลึกซึ้งมากขึ้น  เกี่ยวกับการถอดถอน 
ทําลายอุปาทานในขันธ  ๕  สอนถึงกําเนิดและการทําลายจิตวิญญาณ  จนถึงเจริญ 
อริยมรรค จนมีญาณเหน็จิตเหมือนมีตาเห็นรปู 

หลวงพอ:  อาว วงเล็บหลวงปูดูลยเลยนะ
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ประเด็น:  ทานสอนอีกวา  เมือ่เราดูจิตคอืตามรูจิตเรือ่ยๆ  ไปนัน้  สิ่งปรงุแตงจะดบั 
ไปตามลําดับ  จนถึงความวาง แตในความวางนั้นยงัไมวางจรงิ มันมีสิง่ละเอยีดเหลอือยู 
คือวิญญาณ  ใหตามรูจิตเรื่อยๆ  ไป  ความยึดในวิญญาณจะถูกทําลายออกไปอีก  แลวจิต 
จริงแทหรอืพุทธะ  หลวงปูเทสกเรียกวาใจจึงปรากฏออกมา  คําสอนครั้งนี้ลกึซึ้ง 
กวางขวางเหมอืนฝนตกทั่วฟา  แตภูมิปญญาของผมมีจํากัดจงึรองน้ําฝนไวไดเพียงถวย 
เดียว  คอืไดเรียนถามทานวา  ที่หลวงปูสอนมาทั้งหมดนี้  หากผมจะปฏบิัติดวยการดูจิต 
ไปเรือ่ยๆ จะพอไหม หลวงปูดูลยตอบวา  การปฏิบตัิก็มีอยูเทานัน้แหละ  แมจะพจิารณา 
กายหรือกําหนดนิมิตหมายใดๆ  ก็เพื่อใหถึงจิตถึงใจตนเองเทานั้น  นอกจากจิตแลวไมมี 
สิ่งใดอีก ธรรมะ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธก็รวมลงทีจ่ิตเดียวนั่นเอง 

หลังจากนั้นผมก็เพียรดูจิตเรื่อยมา  มีสติเมื่อใดดเูมือ่นั้น  ขาดสติแลวก็แลวกนัไป 
นึกขึ้นมาไดก็ดูใหม เวลาทํางานก็ทําไป พอเหนือ่ยเครียดก็ยอนดจูิต เลิกงานแลว ตอมา.. 

หลวงพอ:  ลัด ตัดเลย อานไมไหว โทษนะ โทษนะจะอาเจียน 

ประเด็น:  ตอมา มันมีสิง่ละเอียดผานความรูและคิดเปนระยะ พอแตไดรูวาสิ่งนั้นคือ 
อะไร  เพราะจิตไมมคีวามสําคัญมัน่หมาย ตอมาจิตมีอาการไหวดับวบูลง สิ่งที่ผานมาให 
รูดับไปหมดแลว  แลวกร็ูชัดเหมอืนตาเหน็วาความวางที่เหลอือยูนัน้ถูกแหวกพรวดอยาง 
รวดเร็วและนุมนวลออกไปแลว  ออกไปอีก  กลายเปนความวางอยางหมดจดอยางแทจริง 
ในความวางนัน้  จิตซึ่งเปนอิสระแลวอุทานขึน้มา เอะ จิตไมใชเรา 

หลวงพอ:  เอะ  จิตไมใชเรา  แลวเปนอะไร  เราแยงไดหมด  ถาเราแยงแลวมนัแสบนะ 
จิตไมใชเรา  ถาเปนโสดาบันนะ  หลวงตาทานอธิบายเห็นไหม  เวลาจิตมันแยก  กายเปน 
กาย จิตเปนจิตที่มนัแยกออกเปน ๓ ทวีปเลย จิตมนัรวมลง จิตไมใชเรา คําวาจิตไมใชเรา 
จิตมันพูดเอง  จิตไมอิสระเลยนะ  จิตตอนทีล่ง  คําพดูคําจามัน  เพราะจิตนี้ไมใชเรานี่เปน 
ขันธใชไหม  สัญญาไหม  เปนสงัขารไหม  ความคิด  จิตไมใชเราเปนความคิดเปลา  จิตนี้ 
ไมใชเราเปนความคิดไหม ถาความคิดกับจิตเปนอนัเดียวกนัอยูมนัจะแยกไดไหม เอะ จิต 
ไมใชเรานีเ่ปนความคิดเปลา 

แลวตัวความคิดกับจิตมนัยังคิดได  ความคิดกับจิตมันยงัเปนอนัเดยีวกนัอยูหรือ 
เปลา  แลวมันแยกไดไหม  เวลามันพูดมันลืมไปนะ  มันลมืไปวามีคนรูนะ  มนัลืมไปวามี
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คนรูทนันะ มนัก็อทุานขึ้นมา  เอะ จิตนี้ไมใชเรา  เหอะๆ แลวอทุานนีเ่ปนสงัขารหรอื 
เปลา  มนัอธิบายไมถูก  อธิบายไมเปน  โอโฮ  ถามนัจิตมนัวบูลงอยางที่หลวงตาพิจารณา 
กายแลวมนัขาด 

อยางของเรากไ็ด  ของเราพิจารณาจิต  เวลาขันธ  ๕  มันขาด  ขันธ  ๕  มันขาด  ปุบ 
เออะ  เออ  อยางนี้ไมเสื่อมอกีเลย  ไมอยากจะพูดเพราะวามันลงเทป  ถาเราไมรูไมเห็นเลย 
นะ  เราก็จะคลอยตามมันไป  แตบังเอิญกเูสือกรูวะ กูเสือกรูแลวมันไมเหมือนกนั  มนัไม 
เหมือนกนั เขาพูดนะ ใหใครกไ็ดพูด ใครพูดแลวเหมือนนะ ใช หลวงตาทานไปฟงหลวง 
ปูเขียนเห็นไหม หลวงปูเขียน ๙ ประโยค 

คนที่ขอนแกนเขาเปนลกูศิษย  ลูกศิษยหลวงตาดวยลูกศิษยหลวงปูเขียนดวย  แลว 
ก็ไปทอดผาปาหลวงปูเขียน  แลวก็นมินตหลวงตาไปดวย  หลวงตาไปนั่งฟงอยู  ทานฟง 
หมดแหละ หลวงปูเขียนเทศน ๙ ประโยค ทานบอกวาตอนนั้นยังไมมอีะไร  คอืมนัเปน 
คําพูดทั้งหมด  จับไดหมด  คนเปนนะฟงออก  แลวพอหลวงปูเขียนกระดูกเปนพระธาตุ 
เปนพระอรหันต  ทานสงสัยเปนพระอรหันตตอนไหนวะ  ก็ตอนที่ไปฟงมันยังไมใชแลว 
หลวงปูบุญมี เห็นไหมถงึเอาเทปไปใหทานฟง ทานบอกทานฟงเทปอยูตลอดเวลา ทาน ๙ 
ประโยค ทานก็ไลของทาน แลวทานเปนอมัพาต ๒๐ ป ทานนอนอยูบนเตยีง ๒๐ ป ๒๐ 
ปนี่ปฏิบัตอิยูตลอดนะ คนไปไหนไมไดนอนแหมะอยู  ๒๐ ป  มันฟงออก 

ประเด็น:  จากนั้นจิตมอีาการปติ  ยินดี  ยิ้มแยม  แจมใสขึน้มาพรอมๆ  กับเกิดแสง 
สวางโพลงขึ้นรอบทิศทาง 

หลวงพอ:  ออ คลายกบัไอนั้นเลย พาราเมา วอ.. 

ประเด็น:  เกิดแสงสวางโพลงขึ้นรอบทิศทาง  จากนัน้จิตจงึรวมสงบลงอีกครั้งหนึ่ง 
แลวถอนออกจากสมาธิ  เมือ่ความรูตางๆ  กลับมาสูตัวแลวกลับอทุานในใจ  จิตไมได 
อุปาทานอยางทีแรก 

หลวงพอ:  แหะๆๆ  นี่ขั้นที่  ๒  แลวนะ  นี่  ทีแรก  กูบอกแลววาจิตกับขันธเปนอนั 
เดียวกนั นี่จิตไมไดอุปาทานอยางทีแรกวงเล็บดวยนะ
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ประเด็น:  ออ  ธรรมะเปนอยางนีเ้อง  เมื่อจิตไมใชตัวเราเสียแลว  สิ่งใดสิ่งหนึ่งในตัว 
เรา สิ่งใดสิ่งหนึง่ก็ไมเปนเราอีกตอไป สิ่งใดสิ่งหนึ่งไมเปนเราอีกตอไปนะ 

หลวงพอ:  เดี๋ยวดูผลตอบมนั 

ประเด็น:  เมื่อผมไปกราบหลวงปูดูลยและเลาเรือ่งนีใ้หทานทราบ  พอเลาวาสติ 
ละเอยีดเหมือนเคลิม้ไป  ทานก็อธิบายวาจิตผานฌานทั้ง ๘ ผมไดแยงทานตามประสาคน 
โงวา  ผมไมไดหัดเขาฌานและไมไดตั้งใจจะเขาฌานดวย  หลวงปูอธิบายวาถาตั้งใจก็ 
ไมใชฌาน  และขณะที่จิตผานฌานอยางรวดเร็วนั้น  จิตจะไมมานั่งนับวากําลงัผานฌาน 
อะไรอยู  การดูจิตนัน้จะไดฌานโดยอัตโนมัติ  หลวงปูไมชอบสอนเรื่องฌานเพราะเหน็ 
เปนของธรรมดาที่ตองผานไปเอง  หากสอนเรื่องนี้แมศิษยมัวสนใจฌานก็เสยีเวลาปฏิบัติ 

หลวงพอ:  ถาอยางนัน้  ไอตรงนีท้ี่มนับอกวาไอคนนี้ไดฌาน  เขารูปฌาน  อรูปฌาน 
ไมใช ไมใช หลวงปูดูลยจะไมพูดอยางนัน้  คําวาฌานมันรวดเร็วเนี่ย  เราตอนนี้ยังไมได 
อานขางหนานะ แตเราตีความเลยวาหลวงปูดลูย เห็นไหม จิตผานฌาน ทั้ง ๘ ใชไหม  ถา 
ฌาน ทั้ง ๘ ถาพูดตามเปนจริงนะ มันตองเปนมรรค ๘ ไมใชฌาน ๘ ถาผานมรรค ๘ ใช 
ถาผานฌาน ๘ ไมใช 

ประเด็น:  พอผมเลาวา  จิตอุทานไดเอง  หลวงปูก็บอกอาการตางๆ  ที่ผมยังเลาไมถึง 
ออกมาตรงกบัที่ผมผานมาแลวทุกอยาง  แลวทานกส็รุปยิ้มๆ  วา  จิตยิ้มแลว  พึ่งตัวเองได 
แลว พึ่งรัตนตรัยแลว ตอไปนี้ไมจําเปนตองมาหาอาตมาอีก 

หลวงพอ:  เราไมเช่ือนะนี่  ไมเช่ือหรอก  ถาไมตองมาหาอาตมาอีก  หลวงตานี่  กูไม 
เช่ือตั้งแตที่นีน้ะ  ไมเช่ือหมดเลย  ถาจิตยิม้แลวนะ  ถาเปนจริงแลวนะ นี่เราไมเช่ือกอนนะ 
แตถาเปนจริง  ไมตองมาหาเรา  หลวงตา  หลวงปูมั่นเคาะใหออกมาพจิารณาอสุภะขั้น 
อนาคา  ขั้นอนาคานะ  พิจารณาอสุภะอยู  หลวงปูมัน่นอนปวยอยูที่บานภู  เดนิจงกรมอยู 
ขางลาง  พอมีปญหาขึ้นไป  ปวยอยูนีลุ่กไมไหวเลย  พอหลวงตาขึ้นไปกราบถามปญหา 
ธรรมะ หลวงปูมัน่ขึ้นมาตอบปญหาเลย คนปวยคนกําลังจะตาย แตพอธรรมะเขามา ทาน 
ยังจะลุกขึน้มาตอบเลย เขาใจไหม ไมเขาใจหลวงตาไมขยับเลย พอเขาใจ เขาใจ หลวงตา 
ก็ลงมาปฏิบัติตอ ทานก็ลมหงายนอนตึงเลย
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เนี่ยถามตอบ  ถามตอบอยูอยางนัน้จนถึงที่สุด  เหน็ไหม  ตรงนี้ผาน  ผานตอนเผา 
หลวงปูมั่นกอนไง พอ ๒๕๙๒ ผานมา  ๒๕๙๓ หลวงตาไปเห็นจุดและตอม ถาหลวงปู 
มั่นอยู  ผมจะผานคืนนั้นเลยเพราะหลวงปูมั่นไมอยู  ผมตองหาอยู  ๘  เดือน  แลวพระ 
อนาคามีมนัจะรูเรื่องเลยวามนัติดอยางไร  ตัวเองของอยางไร  แลวบอกไมตองมาหาผม 
แลว  เปนโสดาบนัไมตองมาหาผมแลว  กูไมเช่ือ  กไูมเช่ือ  หลวงปูมัน่  หลวงตาเปนพระ 
อนาคานะยงัขึ้นถามแลวถามเลา ถามแลวถามเลา 

หลวงตาเลาประจํา ทานนอนปวยนะ ทานนอนชวยตัวเองไมไดเลยเพราะหลวงตา 
เปนคนลวงเสลด  เปนวัณโรค  แลวอากาศหนาวทางอีสาน  ตองลวงเพราะหายใจดวย 
ตัวเองก็ไมได หายใจดวยตัวเองไมได ตองเอาปากเขาไปดูดเองเลย ดูดเช้ือวัณโรคออกมา 
จากปากหลวงปูมัน่เลย  แลวเอานิว้เขาไปลวงเอาเสลดออกมา  ทานยังชวยตัวเองทาน 
ไมไดเลย  พอปญหามันติดขึน้ไปกราบนะ  ลุกขึน้มานั่งเลย  อธิบายเลย  เขาใจไหม  เขาใจ 
ไหมก็รอบหนึ่งแลวนะ  เขาใจไหม  หลวงตาทานบอกไมเขาใจ  กมเฉยๆ  ก็อธิบายซ้ํา 
อธิบายซ้ํา เขาใจไหม ถาเขาใจก็กราบ ๓ ทีแลวลง พอกราบ ๓ ทีแลวลง พอหลวงตาลงมา 
เดินจงกรม ทานก็นอนแผอยางเดิมเพราะทานปวย แตจิตไมปวย  แหม  แลวเปนโสดาบัน 
ไมตองมาหาผมแลว ทําเองไดเนี่ย มงึจะไปไหน 

ไมเช่ือเพราะถาเปนหลวงปูดูลย หลวงปูดูลยทานอยูกับหลวงปูมั่นมาตลอด หลวง 
ปูมั่นเคี่ยวมาตลอด  แลวพอของเรานี่ไดแคนี้แลวปลอยเลย  โดยขอเทจ็จรงิถามงึไมได 
ปฏิบัตินะ  มงึก็พูดไป  แตคนปฏบิัตินะ  แลวเราพูดดวยเรากนัเองมันก็เหมอืนกับวาเราจะ 
หาขอมูลมาหักลางเขา  แตเราเอาหลวงตาเปนตัวอยาง  แลวหลวงตาทานพูดเองใชไหม 
ขึ้นลง  ขึน้ลงกุฏินัน่แหละ  เดี๋ยวก็ขึน้ไปถาม  เดี๋ยวกข็ึ้นไปกราบ  ไอคนหนึ่งก็ปวยนะ  เอา 
ผมไปคืนนี้นะ  เอาผมไปคนืนีน้ะ  ผมจะไปตายอยูนัน่  ไอพอขึน้ไปกราบกล็ุกขึน้มาตอบ 
ขึ้นมาตอบ โธ แกจิต 

หลวงปูมั่นพูดไวแลว  หมูคณะพากนัปฏิบัตนิะ  แกจิตมันแกยากนะ  ผูเฒาตายไป 
แลวจะไมมีใครแกนะ แลวนี่บอกวาไมตองมาหากูเลยนะ มงึไปแกกันเองไป โห..  ถาเรา 
ไมไดปฏบิัตินะ  เราอยูในวงัวนของกิเลสดวยกัน  กกู็จะเช่ือมึงนะ  ไอเราเองกน็ะ  โอโฮ 
แลบออกมาจากรองตนี  โดนเหยียบปลิ้นออกมาจากรองเทา  โดนเหยียบมาจนแลบไป 
แลบมา  เราเอาชีวิตเรา  ไมใชมนัติดขัด  ติดขัดที่วาจะพูดอะไรเอาตัวเองอาง  มนัมเีขามเีรา 
ไง มันติดขัด มนัพูดไมไดเต็มปาก พูดเตม็ปากกจ็ะหาวาอวด
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ประเด็น:  เมื่อแสดงธรรมเรื่อย  จิตเหนือเหตุหรืออเหตุกจิต มีใจความวาอเหตุจิตมี 
๓ ประการคือ ปญจทวาราวัชชนจิต ไดแกความไหวตัวของจิตขึน้สูอารมณ  มโนทวารา 
วัชชนจิต  หสิตุปปาทจิต  หรือจิตยิ้มเปนการแสดงความเบกิบานของจิตที่ปราศจากปรุง 
แตง  เพื่อแสดงความมอียูของจิต  ซึ่งไมมีตวัตนไปปรากฏความรูออกสูความรับรู  อเหตุก 
จิตสองอยางเปนของสาธารณะที่มีทัง้ในปุถุชนและอริยเจา แตจิตยิ้มเปนโลกุตตรจิต  เปน 
จิตสูงสุด เกิดขึน้เพยีง ๓-๔ ครั้งก็ถึงที่สุดแหงทุกข 

หลวงพอ:  ออ.. อันนี้นะ อนันีเ้ขาวาอยูในพระไตรปฎกไหม อนันี้ ไออเหตุกจิตของ 
เขาวานี่ มันมีอยูในพระไตรปฎกอธิบายไวไหม เราไมรูนะ นั่นอะสิ เราจะบอกศัพทอยาง 
นี้มนัเปนศัพทของใคร  เพราะเมื่อกอนเราเขาใจวาคําวาจิตยิ้มของเขาคือพระโสดาบัน  นี่ 
เขาก็บอกอยางนี้นะ  อยางแรกเปนสาธารณะมีสอง  จิตยิ้มเปนโลกุตตรจิต  เปนจิตสูงสุด 
เกิดขึ้นเพียง  ๓-๔  ครั้ง  คือจิตยิ้มนี้ยงัไมใชไง  ๓-๔  ครั้งถึงที่สุดแหงทกุข  เกิดขึน้เพียง 
๓-๔  ครั้งก็ถึงที่สุดแหงทุกข  แลวนีพ่อจิตยิ้มมาเปนโสดาบัน  แลว  ๓-๔  ครั้งมันสิน้สุด 
แหงทุกข ออ ลัดสั้นอกีละสิ เดี๋ยวนะ ตรงนี้คานไดอกี  คาน คานตลอด คานตลอด ไมเห็น 
ดวยสักอยางหนึง่ 

ประเด็น:  หลังจากนั้นผมก็ไดปฏิบัติดวยการดจูิตเรือ่ยมา  และเห็นวาเวลามีการ 
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้นและกาย  จะมีคลื่นวิ่งเขาสูใจ แหะๆ ไอแทงๆมาอกีละ มีคลืน่ 
วิ่งเขาสูหัวใจดอกเตอรก็พูด...  ทีแรกเราไปเพราะเพือ่นเขา  อาจารยที่สอนมาดวยกนัเขา 
ชวนเราไป  เขาไมบอกเรา  เขาบอกวาเขาจะใหไปแกไง นี้พอเราไปพูดกับเขา  เราก็พูดกนั 
พอประมาณเพือ่จะใหเขาไดสํานึกและใหเขามีทางออก  แตพอกลับมาแลวเขาบอกวาเขา 
เปนพระอรหันตไง โอโฮ ถาเปนพระอรหันตนะ ถาหลงแลวกูเอาตายหาเลย 

เขาพูดอยางนี้  เขาบอกวาแตเดิมจิตเปนความคิด  เขาตองพิจารณามนัถงึจะดบั  ดับ 
ดับตลอด แลวตอนหลงัไมตองพจิารณาเลย จิตเขานีเ่ปนแทงเลย  เหมอืนกบัแทง แทงเสา 
มันสวางตลอดเวลา  แลวความคิดจะวิง่มาชนแลวดบัไปเอง  แลวพอเปนพระอรหันตก็ 
ประกาศวานี่คอืขณะจิตของพระอรหันตอยางนี้ พระอรหันตอยางนี้ไมไดนะ เพราะอะไร 
รูไหม เพราะแทงนี้มนัมีใชไหม ตวัตนมันมีใชไหม ความคิดวิง่มากระทบใชไหม มนัวาง 
หรือเปลา ยังมกีารกระทบ มนัวางไหม นี่มาอกีแลว
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ประเด็น:  หัวใจมนัมกีารเปนคลืน่เขาสูใจ  หากขณะนั้นขาดสติจิตจะสงกระแสไป 
ยึดอารมณนั้น  ตอนนัน้จิตไมละเอยีดพอ พอเขาใจวาจิตวิ่งไปยึดอารมณแลวขยบัไปเสวย 
อารมณ  ตัวเสวยอารมณอยูจึงไปเรยีนหลวงปูทราบ  หลวงปูตอบวาจิตจริงแทไมมีการไป 
และไมมกีารมา 

หลวงพอ:  จิตจริงแทนี่เราพูดบอย พระอรหันตไมมจีิต จิตจริงแทไมมกีารไปและไม 
มีการมามนัเปนการอธิบายธรรมะ ธรรมะของพระอรหันตมนัไมมีการไปและไมมกีารมา 
เปนปจจุบนั  แตจิตจรงิแทมนัเปนสมมุติ  พระอรหนัตไมมจีิต  มีจิตคอืมีภพ มีสถานที่  จิต 
เดิมแทผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทเปนผูผองใส  จิตเดมิแทเปนผู 
ขามพนกเิลส มหายานบอกวาเจอพุทธะเจอจิตใหฆาจิตกอน  เจอจิตใหฆาจิตกอนนะ  เจอ 
พุทธะเจอพระพทุธเจาที่ไหนตองฆาพระพทุธเจา  ถาไมฆาพระพุทธเจา  เปนพระอรหันต 
ไมได  ก็ตัวจิตนี่ไง ถาไมฆาพระพุทธเจากจ็ิตเดมิแท ไมมกีารไปไมมกีารมา 

ถาจะศึกษามหายาน ศึกษาเรื่องเซนตองทําความเขาใจกับมนัใหเขาใจ ถาไมเขาใจ 
นะคําพูดเราตีความผิดหมด มันเปนโศลก เปนคําทีเ่ขาเรียกวาอุปมาอุปไมย มันเปนคําพูด 
ใหเราเขาไปทําลายกิเลส  “จิตไมมกีารไปไมมกีารมา  ทานตอบวาจิตแทไมมีการไปและ 
ไมมกีารมา” ไมมีการไปไมมีการมา ถาคําพูดของพระอรหนัตเรากฟ็งได แตถาจิตเดมิแท 
ไมมกีารไปไมมกีารมา ไมมกีารไปไมมกีารมา มมีันอยูก็คอืตัวภพไง คือตัวอวิชชา 

นี่พูด  ถาเปนตัวอวิชชา  นี่พูดถึงความจรงินะ  แตถาเปนปุถุชนมนัเปนสัญญา  มัน 
เปนการสรางภาพ ไมใชอะไรเลย เราตีความวาพวกนี้ปุถุชนหมดนะ ไอหัวโลนมนัถามวา 
หลวงพอไมไดขั้นหรือ ไมมี กูไมเช่ือ เขายงัคิดวาอยางนอยก็เปนอนาคา ไอที่เราไปนัน่ ที่ 
บอกวาละความกลวัไดเปนอนาคา  เราบอกไมใช  อนาคาตองละกามราคะ  ถาอยางนัน้ผม 
ไปเปนสกิทา  สกิทากไ็มใช  สกิทาก็ตองแยกกายและจิต  อยางนัน้ผมเปนพระโสดาบนั 
พระโสดาบันก็ไมใช อยางนัน้ผมก็เปน แหะๆๆ ไอนี่ก็นัง่ฟงอยูดวย 

เราไปเจออยางนีม้าเยอะ  พอคิดอะไรไดกค็ิดวาตัวเองเปนพระอนาคา  แลวก็สราง 
อารมณเปนอนาคากัน  เราไปคุยมาแลว นั่งฟงอยูดวย  แหะๆๆ ลืมหรือยงัก็ไมรู  แตเราไม 
ลืมนะ พอเราไปคุยกับใครทีเ่ปนหลักเปนเกณฑจะไมลืม แตพวกนี้มนัจะลืม  เพราะอะไร 
เพราะมนัฟงเหมอืนนิยาย  แตสําหรับเราไมใชนะ  เราเหมือนหมอนะ  เหมอืนหมอนี้คือ 
อาการไข  คนทีเ่ปนอาการไข  เราเปนหมอ  เราเหน็อาการไข  เราเขาใจถงึเช้ือ  เช้ือมัน
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แตกตาง เช้ือพัฒนาการไหม กเิลสมันเปนอยางไร เราคุยกับใครเรือ่งธรรมะนะ จรงิๆ นะ 
ไมลมืนะ ฝงเลยละ ถามานะ ถาใครพูดธรรมะกับเราไวนะ ถามาครั้งตอไปนะ ถาจําคนนี้ 
ไดนะตอไดเลยนะ  ไมตองปพูื้นใหม  ถาธรรมะไดคุยกับใครนะ  ลอ็กไวเลยนะ  ไมมี 
เคลื่อน ไมมีเคลือ่น ถาคุยเรื่องอืน่นะ กจูําไมได เคลือ่นหมด แตเรือ่งธรรมะนะ ใครคุยกบั 
เราไวแลวนะ ลอ็กไวเลย ล็อกไวเลย ไมมีเคลื่อน 

ประเด็น:  ผมไดมาดูจิตตออีกสักครึ่งปตอมา  วนัหนึ่งจิตผานเขาไปสูอัปปนาสมาธิ 
และเดินวิปสสนาคอืมีสิง่ใหรู  ผานมาสูจิต  แตจิตไมมีความสําคัญมัน่หมายวาคือสิ่งใด 
จากนั้นเกิดอาการแยกความวางขึน้แบบเดยีวกบัจิตยิม้ 

หลวงพอ:  กอบปแลวไหมละ  แหะๆ  แบบเดียวกบัจิตยิม้  โสดาปตติมรรค  สกทิาคา 
มรรค  อนาคามรรค  แบงครอยกับแบงคหารอยกับแบงคพันเหมอืนกนัไหม  แบงครอย 
แบงคหารอย  แบงคพนัเหมือนกนัหรือเปลา  ไมเหมอืนทัง้ขนาดของแบงค  ไมเหมอืนทั้ง 
จํานวนคาของมัน แลวนี่กลับไปเหมอืนจิตยิ้มครั้งนัน้ เปนไปไมได 

ประเด็น:  จากนั้นเกิดอาการแยกความวางแบบเดียวกับเมื่อจิตยิม้  คราวนี้จิตพูดขึ้น 
เบาๆ  วาจิตไมใชเรา  ตอมาจากนัน้แทนทีจ่ิตจะยิม้  จิตก็กลบัพลกิไปสูภูมขิองสมถะ 
ปรากฏวานมิิตเปนดวงหรอือาทิตยโผลผุดขึน้มาจากสิ่งหอหุม  แตโผลไมหมดดวง  เปน 
สิ่งแสดงใหรูยงัไมถึงที่สุดแหงการภาวนา 

หลวงพอ:  ฮา กูก็นึกวาเปนพระอรหันตไปแลว 

ประเด็น:  ปรากฏการณนีเ้ปนเครื่องพิสูจนวา  การดําเนินของจิตในขัน้วิปสสนานั้น 
หากสติออนลง จิตจะวกกลบัสูภูมิของสมถะและวิปสสนูกิเลสจะแทรกเขามาตรงนี้  ถา 
ไมกําหนดใหรูชัดเจนวาวิปสสนาพลิกกลับเปนสมถะไปแลว  นักปฏิบัติตองระวังใหมาก 
โดยเฉพาะผูที่ยงัไมเคยพบกับจิตยิ้ม  สําหรับสํานวนของหลวงปูดลูยหรอืใจสํานวนหลวง 
ปูเทสก 

หลวงพอ:  แลวสํานวนหลวงตาอยูไหนละ  เอาแตคนที่ตายไปแลวจะไดเถยีงไมไดไง 
คนที่ยงัไมตาย  ไมกลาอางนะ เดี๋ยวเถียง 

ประเด็น:  หรือจิตรวมใหญ สํานวนอาจารยสิงห
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หลวงพอ:  ไมใชทั้งหมด ถาจิตรวมใหญไมใชเลย ไมใช จิตยิม้ก็ไมใช เราจะเถียงใน 
นี้เราเนนไวแลว  เดี๋ยวจะมาฉะเรือ่งสมาธิกับปานาสมาธิวิปสสนา  วิปสสนา  ก็ไหนวาไม 
ตองทําสมาธิไง แลวถึงที่สุดแลวบอกวาที่หลวงปูดูลยบอก บอกวามันผานฌานที่ ๘ แลว 
บอกวาไมตองทําสมาธิไง แลวบอกสมาธิไมตองทํา   สมถะไมตองทําเพราะฌานเปนของ 
เนิ่นชา ทําอยางนัน้มนัจะเปนฌาน ก็ชาญโกหกไง 

ถาสมาธิจริง  สมถะจริงมึงบอกวาไมตองทํา  ทําแบบไมเปนทําแบบนั้น  แลวจะ 
เปนสมาธิจริง  เพราะอะไร  เพราะไมไดตั้งใจทํา ตั้งใจทําไมตองทําเดี๋ยวมนัได  ไมตองทํา 
แลวมนัจะได  เอย  ปวดหัวเวย  นี่ไงลัดสั้นไง  ไอหัวโลนเอาโนตบุคมาใหฟง  เราก็พูด 
คนเราถาทัศนคติมนัเปนอยางนีม้ันจะพูดอะไรก็แลวแต  มันจะพูดกลับมาชักเขามาที่ลัด 
สั้น นี้คําวาลัดสั้น  ลัดสัน้แลว  ลัดสั้นแลวตองมีผล ถึงใครภาวนาไมรูเรือ่งกเ็ปนโสดาบัน 
ใหผลเขาเลย  เพราะลัดสัน้แลวไมรูเอง็เปนโสดาบัน  โอโฮ  คนนีม้าขยนัมาก  อยากทํา 
มาก เอ็งทําจนตายก็ไมไดคนนี้ 

ถาอีกคนที่มาแลว ปูเสือ่แลวก็นอน นอนแลวก็กนิ กินแลวนอน ไอคนนี้จะไดเปน 
โสดาบันเพราะมนัภาวนาไมเปน  ลัดสั้นไมตองทําอะไรเลยแลวเปน  โดยทัศนคติของเขา 
เขาคิดแบบนี้คําพูดมันถึงออกมาเปนแบบนี้ไง  โดยทัศนคติไง  เราจะมาโปรโมทเรือ่งลัด 
สั้น  งาย  ทําแลวไดผลเร็ว  ฉะนัน้การทําทีล่ําบาก  การทําแลวที่จะเปนจริงจัง 
ขยันหมัน่เพียรจงใจไมมีทางได  ขีเ้กียจขี้คราน  นอนจม  ไมเอาไหน  ไมทําอะไรเลย 
ภาวนาไมเปน  ไอพวกนี้จะได  มันเลยไมเปนความจริงทัง้คูไง  สิ่งที่พูดเลยไมมมีูลความ 
จริงไง  แตสนองทัศนคติไง  ไมมมีูลความจรงิอะไรทั้งสิ้นเลย  แตสนองทัศนคติของตวัที่ 
จะชูทฤษฎนีี้ขึ้นมา ทั้งๆ ที่ทฤษฎีนีม้ีความจรงินะ มหายาน เซนมีความจริงนะ 

เราเช่ือเรื่องปญญาวิมุตติ เราเทศนปญญาวมิุตติอยูตลอดเวลา มหายานนี่คือปญญา 
วิมุตติ  แตเขาทําจรงิจงัตามมรรคทีเ่ปนจรงิ  หลวงปูดูลยก็เปนจริง  เราเช่ือหลวงปูดูลยดวย 
ใจรอยเปอรเซน็เลย  แลวเรายังวิตกไปขางหนาดวยเพราะเราเคารพหลวงปูดูลยอยู  เพราะ 
ธรรมดาดวยความเคารพพระผูใหญกับพระเด็ก  เราเปนผูนอยตามมา  เปนพระในศาสนา 
พุทธดวยกนั  หลวงปูดลูยเราเคารพ  แลวทานพูดจริงดวย  แลวเราวิตกอยู  วิตกวาตอไป 
ขางหนาทฤษฎขีองหลวงปูดูลยจะโดนแกไข  โดนบดิเบือนโดยลูกศิษยของเขาทีเ่ขาไมถึง 
เราหวงตรงนีท้ี่สุด เราไมหวงอะไรเลย เราไมหวง
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จะวาไมหวงกไ็มไดนะ  ไมหวง  เรามาพูดกับไอหวัโลน  บอกที่กอูอกมาใหเขา 
หนีบมอื กูบอกวาเรื่องของเขานะ กอูยูเฉยๆ กูไมทุกขเลย ทําไมกูตองเอามือเขาไปซุกหีบ 
กูซุกหีบเพราะอะไร  กูซุกหบีเพราะสงสารพวกมงึ  สงสารชาวพุทธ  ไหนบอกวาไมหวง 
ไมหวงไง ก็หวงชาวพุทธ หวงคนโดนหลอก แตจรงิๆ แลวอยางอื่นไมตองหวง เพราะคํา 
สอนทฤษฎีของหลวงปูดูลยถาโดนบิดเบือน  โดนเอามาอางองิมนัจะโดนหลอกลกึซึ้งไป 
กวานี้ไง 

หลวงปูดลูยเราเช่ือนะเพราะหลวงปูดูลยทานมคีรูบาอาจารยที่เปนจริง  ทานมี 
หลวงปูมั่น หลวงปูดูลย ทานหมั่นเพียร ทานมีการกระทําของทาน แลวดวยอํานาจวาสนา 
บารมีของทาน แลวทานมีครบูาอาจารยที่คอยกรอง คอยชี้ถูก ช้ีผิดใหเขาถึงหลักความจริง 
ได  แตไอพวกนี้ไปหาหลวงปูดลูยเหมือนกนั  แลวอยางที่เมือ่กีเ้ห็นไหม  เมือ่กีเ้ราไป  เขา 
บอกเขาไปหาหลวงปูดูลยตลอดเวลา  เขาไปหาหลวงปูดลูยตลอดเวลานะ  พอไปทไีร 
หลวงปูดลูยบอกวาไมใช  ไมใชจิต  ไมใชจิตตลอด  ใชไหม แลวนีม่าถึงบอก  ใช ทุกทเีลย 
แลวบอกไมตองมาหาเราอีกดวย นี่เรื่องของเขานะ 

ประเด็น:  เมื่อผมนําเรือ่งนี้ไปรายงานหลวงปูดูลย ทานกว็าดีแลว ใหดูจิตตอไป ผมก็ 
ทําเรื่อยมา สวนมากเปนการดูจิตในชีวิตประจําวนั ไมเคยนั่งสมาธิเปนพิธีการ 

หลวงพอ:  แหม เห็นไหม 

ประเด็น:  ตอมาอีกหนึ่งเดือน วันหนึง่ขณะทีน่ั่งสนทนาธรรมอยูกับนองชาย  จิตเกิด 
วูบลงไป  มกีารแยกความวางซึง่มีขนัธละเอียด  วญิญาณขันธออกอีกทีหนึง่  แลวจิตก็ 
หัวเราะออกมาเองโดยปราศจากอารมณ รางกายไมไดหัวเราะ มนัเปนการหัวเราะเยาะเยย 
กิเลสวามันผูกมัดมานาน  ตอไปนีจ้ิตจะเปนอิสระยิง่ขึ้นไปเรือ่ยๆ  เหตุการณนี้ทําใหเกิด 
ความรูชัดวา  ทําไมเมื่อครั้งพุทธกาลจึงมีผูรูธรรมในขณะที่ฟงธรรมเกิดขึ้นไดเปนจํานวน 
มาก  ผมนําเรื่องนี้ไปรายงานหลวงปูดูลย  คราวนี้ทานไมไดสอนอะไรอีกเลยเพียงแตให 
กําลังใจวาใหพยายามทําใหจบเสียแตในชาตินี้  หลงัจากนั้นไมนานทานกม็รณภาพ  ครบูา 
อาจารยอีกรูปหนึ่งเคยสั่งใหผมเขียนเรื่องการปฏิบัตขิองตนเองเผยแพรเพราะอาจมีผูมจีิต 
ที่คลายๆ  กนัไดประโยชนบาง  ผมจงึเขยีนเรื่องนี้ขึน้มาเพือ่สนองตามครูบาอาจารยและ 
ระลึกถึงหลวงปูดลูย
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หลวงพอ:  ไอเรือ่งนี้เราคิดวามันไมสมเหตุสมผลนะ  ไอเรื่องเขยีนๆ  เขยีนๆ  เรานีน่ะ 
นี่โทษนะ พูดอยางนี้ไมใชอวดตัวนะ ไอเรื่องประวงประวัติทกุคนจะมาขอ  เขามาขอเกบ็ 
ประวัตเิราหลายคนแลวนะ เราไมใหทํา เราไมใหทําหรอก ไอพวกนี้ ไอหมาขี้มนัชอบยก 
หาง ไอพวกยกหางมันชอบยกหาง  แลวกบ็อกวาอางคนโนนใหเขียน คนนี้ใหเขียน ถามงึ 
ไมเขยีนมันกไ็มเขียน พวกหมาขี้ คือจรงิๆ อยากเขียน แลวบอกคนโนนใหเขยีน คนนี้ให 
เขียน ประวัตเิรานี่ใครมาขอ ขอเกบ็ประวัติ บอกไมได ไมได 

แลวเราหวงมากเรื่องนี้ ไมอยากใหมี เพราะเราเห็นหลวงตา หลวงตาทานมองโลก 
และก็ตัวทาน  แลวอยางเชนอีกองคหนึ่งที่วาสักแตวา  สักแตวา  เราก็คาน  ทีนี้คําวาคาน 
อยางนีป้บ  เราก็คานกับหัวโลนนี้ไป  กลวัมนัจะเอาไปออกในนี้ไง  เราจะดวูาหัวโลนมัน 
จะเอาไปออกบางไหม  ไอพจิารณาสักแตวา  สักแตวา  สักแตวานี่เปนพระอรหนัตพูดนะ 
ถาเปนเราพูดไมได เราถึงพูดกลับ เดี๋ยวนี้เราพูดกลับนะ บอกวาสมมุตินีเ่ปนจรงินะ ชีวิตก็ 
เปนจริงนะ จิตกับรางกายนี้เปนจรงินะ จริงตามสมมตุิหมด 

ฉะนั้นไออยางที่เขาพูดนะ  คือหนังสือนี่เขาพูดมานานแลว ไออยางนีเ้รารูมานาน 
แลว แตวันนี้ เอามานี้ เราพูดเปนหลกัฐาน เมือ่กอนเรื่องนี้เราไมเคยพูดเลยนะ แตเดิมกอน 
หนานั้นเราจะไมพูดเรื่องนี้ เพราะสังคมนะ เราเปนลกูศิษยหลวงตา หลวงตาทานเตือนมา 
บอย บอกอยาเปนโรคตาแดง โรคตาแดงคอืโรคอิจฉา เห็นใครไดดีตาแดงไง เราไมอยาก 
พูดเพราะเรากลัวเปนโรคตาแดง  ชาวบานจะเขาใจผดิวาเราเปนโรคตาแดงคือเราอิจฉาตา 
รอนเขาไปทัว่ 

สังเกตเรื่องนีเ้ราไมเคยพูดเลย  อยางนูนก็เหมือนกนั  อยางอะไรนะ  โอนบุญ  โอน 
บุญ  เราไมพูดถึงเลยเพราะพูดออกไปเขาจะหาวาเราอิจฉาไง  ใครดังไมไดนะ  ใครดงัก็ 
เที่ยวอิจฉาเขาไปทั่วเลย  เราถึงพยายามจะไมพูด  แตคราวนี้จะพูด  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะมนัตกกระไดพลอยโจน  เพราะเขาเอาช่ือเราไปอางองิบอยใชไหม  เราไดตกกระได 
ลงมาแลวนะ พอเราตกกระไดลงมาแลวเราตองรับผดิชอบ 

เราจะพูดละ  แตเดิมไมคอยพูดเรื่องนีน้ะ  ไมพูด  ไมพูดเพราะวาเขาเปนพระ 
ดวยกนั  แลวเขาจะทิฐิของเขา  อยางที่สงสารขนาดไหนมนัก็กรรมของสัตว  แตคราวนีเ้รา 
ตกกระไดลงมาแลว ไอหัวโลนมนัทําใหกูตกกระได เราจะพูดละ มมีาสิ อยางนี้คานหมด 
เลย  คานหมด  ไมเปนอยางนี้หรอก  อยางทีว่า  ครั้งสดุทายที่คุยอยูกับนองชาย  เขาจะบอก
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วาเขาไดอีกขัน้หนึง่  “ขณะนั่งสนทนาธรรมอยูกับนองชายจิตเกิดรวมวูบลงไป  มีการแยก 
ความวาง  ซึ่งมีขนัธละเอียด  วงเลบ็วิญญาณขันธออกอกีทีหนึง่  แลวจิตก็หัวเราะออกมา 
เองโดยปราศจากอารมณ  วงเล็บรางกายไมไดหัวเราะดวย  เปนการหวัเราะเยาะเยยกเิลส 
มันผูกมัดมานาน ตอไปนีจ้ิตจะไม..เปนอิสระขึน้มาแลว” 

นั่งคุยกับนองชายแลวเกิดวูบ เรามอีาการความดีใจหรือมีความสุข โทษนะ คนกิน 
เหลา แหม มันไดจิบ ไอนี่ ไวนนะ มันไดจิบแรกนี่ โอโฮ วาง มันปลอยหมดเลย มันเปน 
พระอรหันตไหมนะ ไมเปนอยางนี้หรอก จิตมันลง มรรค ๘ นะ สติพรอมปญญาพรอม มี 
เหตุมีผล มีมรรคญาณ มรรคญาณคือมรรครวมตัว มกีิเลส มีสถานที่ มีความพรอม หลวง 
ตาทานพูดขนาดวาครั้งสดุทาย ของทาน จิตมันเกิดมธัยัสถ จิตมันเกิดมัธยัสถคือมันหดตัว 
เขามาเปนตัวของมนั เปนอิสระของมนั 

คําวาอิสระของจิตคอืตัวจิตตัวภพกเิลสมันอยูทีน่ี่  ถาไปละขางนอก  โสดาบนั 
สกิทา  อนาคา  มนัละที่ขนัธ  ละที่สิง่แวดลอม  ละทีจ่ิตมันออกไปเกาะเกีย่ว  สังโยชนมัน 
ผูกมัด มันไปมัดกับสิง่ใด สักกายทิฐิ ความเห็นผิด รูสิ่งตางๆ ในโลก มนัปลอยเขามา ขาด 
เขามาจนถึงตัวมันเอง พอถึงตวัมนัเอง มันเปนมัธยสัถ ทานใชคําวามัธยัสถ คือมันหดเขา 
มาถึงตัวของมัน  แลวมนัทําลายตัวมันยบุสลายลง  พึ้บ  มันจะมีหวัเราะอะไรกัน  อารมณ 
ความรูสึกที่วากําลังคุยกับนองอยู คุยกับนองอยู แลวมันไปเปน นี่ไงลัดสั้นของเขาไง 

คนเปนอยางนี้เยอะมากนะ  เวลาเดนิจงกรมไปมันเกิดภาพ  เกิดนิมิตอะไรขึ้นมา 
เกิดความวาง  คนมาหาเยอะ  ทําไมเปนอยางนี้  เห็นกายทีหนึ่งไง  เหน็อะไรทีหนึ่ง  มันจะ 
เกิดอาการแปลกประหลาดมากนะ    จิตนีม้ันจะมหัศจรรยมาก  ไมอยางนั้นนะในวง 
กรรมฐานเรานี่คนถงึติดเยอะ  แลวคนพลาดมาเยอะ  พลาดเพราะอะไร  เพราะไปรูไปเห็น 
อยางหนึง่  แลวพอพลาด  พอไปเหน็แลวมันจะปลอยนะ  โอโฮ  วางมากนะ  เหมอืนกเิลส 
ไมมนีี่สุขมากเปนเดือนเลย แตพอมนัคลายออกมานะ  โอย นิพพานกูหายไปเลยนะ ทุกข 
มาก แลวคนมารองไหอยางนี้เยอะ นี่เขาเรยีกวาตทงัคปหานไง ไมใชสมุจเฉทหรอก 

เพราะขณะคุยอยู  แตเวลาพวกเราเดินจงกรม  เวลามนัขาด  มันขาดในทางจงกรม 
นะ  เวลามันขาดในทางจงกรม  ขณะเดินจงกรมอยูจติมันหดเขามา  จิตมันพิจารณาเขามา 
เวลาขาดนะ  เราเดนิจงกรมอยู  มนัถอนกายกบัจิต  เดินจงกรมอยูนะ  เดนิจงกรมอยูนะจิต 
มันลง พอจิตมันลงมนัเหน็นมิิต นิมิตเปนแมน้ําสองสายมันเขามาชนกันแลวแยกออกจาก
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กัน  มนัปลอยหมดเลย  พอมนัปลอยหมดนะ  เดนิจงกรมอยูนะ  มนัเห็นใบไมใบหนึง่ 
ใบไมขางทางจงกรม  ปญญามนัหมนุนะวาใบไมนีถ้าหมักมนัจะเปนปุย  ถามนัแหงเขา 
เก็บไปจุดไฟมันจะเปนฟนได ใบไมใบเดยีวมีคามากกวารางกายนีอ้ีก 

ความรูสึกของจิตนะ  ใบไมใบเดียวมันมีคากวารางกายนี้ทุกๆ  อยาง  มันปลอย 
ขนาดนั้นนะ  เวลามันปลอย  ขนาดนีถ่ามันเดินจงกรมอยู  มนัเคลื่อนไหวอยู  มนัปลอยได 
อยางไร แตความสมดุลของมันโดยที่มรรคที่มนัรวมตัวอยางไร ไอนี่คยุอยูกับนองชาย คํา 
วาคุยอยู  มนัมโีตตอบใชไหม  มันไมใชตัวมันเองใชไหม  แตเวลาเราเดนิจงกรมนีน่ะมี 
ความคิดไหม  มี  แตความคิดนีม่ันเปนสมาธิ  มันเปนวงในไง  มันไมไดออกมา  โลกียะ 
โลกุตตระ  โลกยีะ  สามัญสํานึกเห็นไหม  โลกียะ  สัญชาตญาณสามัญสํานึกที่เราออกรูนี่ 
โลกียะ  แตถามนัถอนกลับ  ถอนกลับเห็นไหม  โลกุตตระ  ปญญาจิต  ปญญาเกิดจาก 
ภายใน มันลกึซึ้งกวาสัญชาตญาณ ลึกซึ้งกับความคิดออก 

โลกนี้เปนความคิดออก  ความคิดที่เราออก  ที่วาเรามีปญญากัน  เขาเรยีกสงออก 
แมแตคิดนี้สงออกหมด  สงออกหมด  คําวาสงออกเปาอยูขางนอก  ไมไดอยูทีจ่ิต  แลวจะ 
ฆากิเลสไดอยางไร ทวนกระแสกลบัเห็นไหม ทวนกระแสกลบั นี่ทีว่าปญญาจากจิต แลว 
โตตอบกบันองชายอยู  แปลกอยู  เอามาเถอะนา  เรามั่นใจวานะ  เรามั่นใจวาทัศนคติมนั 
ผิดมาหมด  บอกอยางนี้เลย  ตัวจิตมนัผิด  ตัวความรูตนขัว้มนัผิด  ถาตนขัว้มนัผิดสิ่งที่ 
ออกมาจากตนขัว้นัน้ผิดหมดเลย 

ฉะนั้นเขาถึงมาถามเราวาไมมอีะไรเลยหรือ  กูมัน่ใจวาไมมี  ถามีตนขั้วมันตองถกู 
บาง  พอตนขัว้มนัถกูพระโสดาบันพูดผิดไมได  พระโสดาบันพูดธรรมะไมผิดในขัน้ของ 
โสดาบันเด็ดขาด  แลวนี้ขั้นโสดาบันกบัขั้นปุถุชน  ถาขั้นโสดาบันไมผิด  ขั้นปุถุชนมันจะ 
มีความหมายอะไร  มนัก็สอนถกูไง  เราจะบอกวาพระโสดาบันนะไมสอนชาวบานผิดๆ 
พระโสดาบันไมสอนชาวบานผิดๆ  ถายงัสอนผิดๆ  อยู  ถายังสอนผิดๆ  อยูนะ  พระ 
โสดาบันวาอยางไรรูไหม 

พุทธมามกะ ไมผิดในศลี ๕ พระโสดาบันไมถอืมงคลตื่นขาว ไมถือออกนอกพระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลวมันผิดออกจากธรรมะ  พระโสดาบันไมสอนผิดแลวนะ 
เพราะอะไร  เพราะพืน้ฐานพวกเรา  เราจะเขามาใชไหม  มันจะเปดทางพวกเราเขามา
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เปดทางจากปุถุชน  เปนกัลยาณปุถุชน  โสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  มนัจะผิดไปได 
อยางไร มนัจะชักเราเขามา ทวนกระแสเขามา 

แลวนีน่ะมนัรับไมไดตรงผูหญิงคนนัน้  หนูไมเปนนะ  หนูไมรูนะ  พระโสดาบนั 
เขาปฏิเสธวาเขาไมใช  แตอาจารยไปการันตวีาเขาเปนโสดาบนั  เราถือกระดาษมา  เขา 
บอกวาแบงครอย  เราบอกวาไมใช  แตคนบอกแบงครอย  แบงครอย  ตองใหเราเช่ือวา 
แบงครอยไหม  เราตองเช่ือวานีเ่ปนแบงครอยดวยหรือเปลา  ก็เราถอืเรามาวานี่ไมใช  แต 
อาจารยบอกวานี่แบงครอย  พระโสดาบันไง  กม็ันแบงครอยที่ไหน  กม็ันกระดาษอยูนี่  ก็ 
เอ็งไมรูถึงเปนแบงครอยไง ถาเอ็งรูไมใช 

ถาหลักอนันีม้ันถูก  เขาจะพูดผิดอยางนั้นไหม  ถาหลักอนันีถู้กนะ  พวกนี้กเ็ปน 
อาจารยสอน  ถาเอ็งรูวิชาการจรงิ  เอ็งสอนลกูศิษยผิดไดไหม  นี่เอง็สอนลูกศิษยไปอีก 
อยางหนึง่ นี่ไปสอนนักเรียนก็ไปสอนอีกอยางหนึง่นะ แลวเขาบอกวาเอ็งเรียนมาอยางไร 
แลวเอง็ไปสอนอยางนัน้ไดอยางไร  นี้อาจารยเกนะสิ  ตองตรวจสอบแลวนี่  อาจารยจริง 
อาจารยปลอม 

กูเห็นอยางนีน้ะ  กถูึงไมรบัหรอกเพราะเราไมไดดจูากตนขั้วนี้  ดูที่ผลงานที่เขา 
สอนออกไปเละมาก  ผลงานทีเ่ขาทําออกไปในสังคมมนัเละ  เละสุดๆ  เลย  แลวเอ็งจะ 
ยอมรับกนัไดอยางไร  แลวเอง็ก็สงสยั  เอง็ก็เอาตนขัว้มาใหกูดูเลย  แตผลงานของมัน  มนั 
ฟองมาที่นี่  แตเราก็เช่ือมั่นอยูแลววาตนขัว้นี่ผิด  ผิดจริงๆ ยืนยันวาผิด ยืนยัน  เราดูถกูมาก 
นะ  สมาธิก็ไมตองทํา  สติไมตองทํา  สมาธิก็ไมตองทํา  แลวเวลาบอกวาฌาน  ๘  คําวา 
ฌานของหลวงปูดูลยนะ  เราวาเขาฟงผิด  มรรค ๘  ถามรรคไมรวมตวั  มรรคไมสมดุลมัน 
เปนพระโสดาบนัไมได 

เราพูดบอย  มรรคสามัคคีเหน็ไหม  เขาพูดอกีคําหนึ่งนะ  เขาบอกวาใน 
พระไตรปฎกมันมีเทวดามาพูดกับพระพทุธเจาบอกวาพระพุทธเจาสอนอยางไร 
พระพุทธเจากย็อนเกล็ดไง  เทวดาพูดอยางนี้เราทุกข  เราสอนไมจมและไมฟู  เขาบอกวา 
ไมจมกับไมฟูไง  เขาบอกวานี่คอืทางสายกลาง  บอกวาไมใชนะ  ไมจมมนัก็อยูในกิเลส 
ใชไหม  ไมฟูมนักเ็ปนอัตตกิลมถานุโยค  กามสขุัลลิกานุโยค  แตมัชฌิมาปฏิปทานีพ่อดี 
มันตองมทีี่มาใชไหม อยูดีๆ  จะพอดไีดอยางไร
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พอเขาบอกวาไมจมและไมฟูก็ธรรมดาวิมุตตทิี่กูวานี่  เฉยๆ แลววิมุตติ  คือถาอยู 
เฉยๆ  ไมฟูและไมจมไง มนัตองขยันหมั่นเพียรนะ ไมใชไมฟูคอืไมจม แตเราตองทํา  เรา 
จะพูดถงึ ไอพวกทําขนมปง พวกอะไรนีเ่ห็นไหม แปงเขาตองนวดใหพอดี เอ็งเอาแปงมา 
กองไว  แลวบอกวากูจะทําซาละเปาไดไหม  ก็ไมตอง  ไมฟูไง  แลวก็ไมยุบดวย  พอดี  เอา 
แปงมาวางๆๆ กน็ั่งรอ เดี๋ยวขนมปงมันออกมา 

มันเปนไปไมได คือคําสอนมันเปนไปไมได พระพทุธเจาบอกวาไมฟกู็เอง็ทําแปง 
มา ทุกอยางมา ทุกอยางยืน่มา ผสมแลว นวดแลวใหพอดี นั่นนะ พอดี เห็นไหม ไมฟูและ 
ไมลอยเกินไป  แตเราตอง  โอโฮ  กวาจะไมฟูนะ  โอโฮ  กูนวดเกอืบตาย  แลวก็พอดี  พอดี 
ตรงนี้ เขาจะพูดตรงนั้นประจํา พูดใหอยูเฉยๆ แลวไมตองทําอะไร คอืผล 

เราจะบอกวาชาวพุทธตอไปมนัจะ หนึ่งนะ หลวงตาจะบอกเลย หลวงตาทานพูด 
บอย สักแตวาไมได เฉือ่ยชาไมได ตองหมั่นเพียร หลวงตาเคยสอน ตองหมัน่เพยีร ความ 
เพียรชอบ  ตองเขมแขง็  แตพอบอกวา  พอพูดเขมแข็ง  เราบอกวาพระปานี่ทําเกินกวาเหตุ 
เพราะตองแบบวาธรรมดาวิมุตติไง ธรรมชาติ ธรรมชาติ โอย ฟงแลวนะอันเดียวกันเลย 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  การเกิดเปนธรรมชาติ  ถารูเปนทาง 
ธรรมชาติก็ปลอยธรรมชาติ จริงหรือวะ  เมือ่กอนเรือ่งวัณโรค เมื่อกอนแกไมหาย เดีย๋วนี้ 
ทางการแพทยแกหาย  วัณโรคแกหายหมดแลว  เดี๋ยวนี้เราตกใจเรื่องวัณโรค  ไมตกใจเลย 
นะ มงึนิพพานหรอืยัง ธรรมชาติไง ถาเราเขาใจถงึทฤษฎี เขาใจถึงธรรมจริงๆ แลว เราจะ 
ไมตกใจ  ตืน่เตนไปกับมนัเพราะเราเขาใจ  แลวหายจากกิเลสไหม  นี่ไง  เปนธรรมชาติไง 
เพราะเราเขาใจหมด  ทุกอยางเราเขาใจหมด  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ทุกสิ่งเปนธรรมชาติ 
ทุกอยางเปนธรรมหมดเลย คนเกิดมา เกิด แก เจ็บ ตายเปนธรรมดา อาว รูทุกคน เปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนัหรอืยัง อนัเดยีวกนัเลย ธรรมดาวมิุตติไง 

เกิดมานะ  แลวก็นัง่กนินอนกนิมงึวมิุตติ  ธรรมดาวมิุตติ  ไมตองทําอะไรนะ  หาม 
ทําดวย เขาเขาใจธรรมะผิด เขาใจทางโลก ตรึกขึน้มาแลวก็คิดกันเอง พระพทุธเจา หลวง 
ปูมั่น  ครบูาอาจารยเราทานทํามา  ทานลงทุนลงแรงมาแลวทานถึงพูดคํานี้ออกมาเพราะ 
ทานทํามาแลวประสบความสําเรจ็แลวทานถึงพูด  อยางพวกเรา  พอแมเหนือ่ยเกือบตาย 
หาเงินหาทองมา เราก็รบัมรดกมา เสอืกรักษาสมบัตพิอแมไมเปนดวยนะ
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มรดกเราไดมาฟรีๆ  ธรรมะนี้ไดมาฟรีๆ แตพระพุทธเจากวาจะไดมาเกือบตาย ครู 
บาอาจารยก็เกือบตาย แตเราเอามาแลวนะ โอโฮ กูไดธรรมะมาฟรีๆ งายๆ ธรรมดาวมิุตติ 
นะ  รักษาธรรมะนี้ไมเปน  รักษาสมบัติของพอแมไวไมได  แลวไมมีใครสืบตอ  ไมมีใคร 
รื้อคนถึงธรรมะ  แลวจะหมดไป  เราวิตกวิจารเรื่องนี้พอสมควรเราถงึพูดไง  แลวอยางวา 
ละตอไป เมื่อกอนไมพูดเรือ่งนี้เลยนะ แลวตอไปเราจะทําเวบ็ไซตแลว 

ถาเว็บไซตเราออกไปนะ  คนทีไ่มพอใจเขาจะตอตานเขามาเยอะมาก  แลวเราพูด 
กับไอลูกศิษย  เราบอกวาจะไปแกอยางที่เอ็งคิดจะไปแกกันไมไดหรอกเพราะอยางเชน 
เรา  เรามีความเหน็อยางหนึ่ง  แลวพวกเราจะมาแกไขความเห็นเรา  เราก็ตองมทีิฐิมานะ 
เปนธรรมดา  ถาเรามีความเหน็อยางหนึ่ง  แลวเรามีเวบ็ไซตของเรานะ  เราจะเสนอ 
ความเหน็อีกอยางหนึ่ง นี้ความเหน็นี้คอืขอมูล ๒ ฝาย ถาใครมีจริตใครมนีิสัยฟงความทั้ง 
๒ ฝาย แลวใครจะเช่ือขอมูลอนัไหนมนัก็กรรมของสัตวใชไหม แตเราไมไปโตแยงคอืไม 
ไปช้ี ไมไปทะเลาะเบาะแวงกับใคร 

ถาเราตั้งเว็บไซตขึน้มาไดแลว  เราตั้งแนๆ  เพราะเราสรางตึกแลว  ตึกเสร็จ 
คอมพวิเตอรเขาเสร็จ เวบ็ไซตกอูอกทันที ถาออกไปแลวนะ เพราะเราเปนคนออกเอง ใน 
เมื่อเราทําเองเราจะไมรับผิดชอบไดอยางไร  ในเมือ่เราทําเองขอมูลทั้งหมดเราตองแกไข 
ทั้งหมด  แลวเมื่อนั้นกจูะเสนอขอมลูอกีฝายหนึ่ง  แตไมไปโตแยง  ไมไปรุกรานใครนะ 
อยางนีม้ันจะแกไขได  เราบอกจะแกไขสังคมตองแกไขอยางนี้  คือเราตองใหขอมูล  ให 
ปญญากับเขาไง  ใหปญญา  ใหขอมลูกับเขา  ใหเขาเขาใจ  ใหเขาเองมีความเหน็ของเขา 
ไมใชใหเขาไปฟงแตความเห็นอนัหนึง่อนัเดียว 

แลวเวลาพวกเราเอาไปออก  ของเราที่ไปออกในพนัทิปในที่ตางๆ  มนัเปนการพูด 
แทน คนทีพู่ดแทนมันไมรูจริง มันเลยไมเขาถึงขอมลู ไอคนรูจริงกําลงัจะพูด กําลังจะพูด 
เอาจรงิๆ  นะ  คราวนี้เอาแลว  เราจะเอาแลว  แตขอใหตึกเราเสรจ็กอน  เราไปถึงบอกวา 
เซิรฟเวอรอะไรอะไรเขาบอกกูแลวนะ  เขาหารอยสายก็รอนแลวนะ  เขาบอกหลวงพอ 
ใหมๆ  เราเชาเขากอนกไ็ด  แลวพอมนัเตม็ที่แลวเราคอยซื้อ  ถาซื้อแลว  เออ  มนัคิดกนัเอา 
เอง  มนัคิดมาใหดีก็แลวกัน  ถงึเวลาเขาจะเชาสักสองสามปแรกกอน  ไปเชาเขาไวกอน 
เซิรฟเวอรอะไรของเขาตัวละสองแสนนะ สองสามแสน
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แตเมื่อถงึเวลาแลวอยางที่หลวงตาวา  หัวใจคนมคีณุคามากกวาเยอะเลย  แลวถึง 
เวลาแลวคอยๆ ทําไป ถงึเวลาแลวตองมาขนันอ็ตไวบอยๆ บอกวาอยามีอารมณ ใครจะดา 
ใครจะวา  เฉย  แลวเอง็ปริน้ทมาใหกูอานก็แลวกนั  เขาไมไดดามึง  เขาดากู  ถาคนเราไปมี 
อารมณกับเขานะ เขาดามา เขาแหย แลวเราไปโตตอบกับเขาคอืมนัเสียหายเปลาๆ ใครจะ 
ดา  ใครจะวานะ  เราก็เอาออก  ปริ้นทมาใหเราดู  ถาอันไหนมนัเปนแบบวาเขาเปดหนามา 
โอโฮ กูสอยกลับเลยละ มันจะไดชัดๆ ไง เอามาใหดู อันไหนไมดีก็ลงถังขยะ ถาอันไหน 
ดีเราก็ตอบออกไป ตอบออกไป พอตอบออกไปเห็นไหม เราเสนอขอมลู ๒ ดาน 

เราถึงบอกมัน บอกวาเราจะทํางานอยางนี้ ไมใชไปทํางานอยางมึงทํา ฟงกูพูดแลว 
ก็ไปลงคอมพิวเตอร  แลวก็ไปชนกับเขา  แลวเขาก็รุมตนีกระทืบเลย  แลวมงึก็ตอบเขา 
ไมไดกร็องไหมาหากูอยูนี่  เออ ถาเปนกูนะ ไอ.....  เขารุมกระทืบมานะ โอโฮ  ใสไปทีละ 
ขอ ละขอ โอโฮ มนัตายหาเลย ถาเรามีเวลานะ กลัวอยางเดียว กลวัไมมีเวลาเพราะงานเรา 
เยอะนะ ถามเีวลาเราจะเคลียรไปเรื่อยๆ คือเราจะเสนอขอมูล ๒ ฝาย 

เขากลัวตรงนี้มาก เราพูดอยางนี้ไง เราพูดบอกโจรนีม่ันปลน คนเราไปฉอโกง ไป 
โกงเขามา มึงกลวัตํารวจไหม คนเราถามนัมคีวามผิดในหัวใจมัน มนัตองรูตวั เราบอกลูก 
ศิษยไอหัวโลนเขาไป  เขาถามเราวาเขารูตัวไหม  กูยนืยันลานเปอรเซ็นวาเขารูตัว  เขารูวา 
เขาผิด  กูกลายืนยัน  เหตุผล  เหตุผลทําไมเขาสงคนมากราบเทากูทุกวันเลยละ  ทําไมเขา 
สงคนมาล็อบบี้กูประจําละ  คนเรานี่ถาไมมีความผิด  เขากับเราก็ไมรูจักกัน  ทําไมสงคน 
มาฝากมากราบเทาครบั ฝากมากราบเทาครบัจนเราเอะใจนะ เอะ ทําไมเขามากราบเทาเรา 
ทุกวนั ทุกวนั ทําไมมากราบเทากนับอยๆ งงมากนะ แตเดี๋ยวนีไ้มงงแลว 

ถาสําหรับเรานะ  ถาคนไหนดี  เราก็ดีหรอืสังคมกเ็ปนอยางนั้นเราก็รบัรู  แตเราไม 
ไปยุงกบัใครหรอก  แตถาเรารูวาเรามีความผิดใชไหม  เราก็กลัวเขาจะมารูความผิด  แลว 
เราทําอะไรถึงมีความผิด  เราสรางอะไรเราไมเคยผิดวาเราผิดเราถูกนะ  เราทําถูกตอง  เรา 
มั่นใจของเรา อยางเชนเราดูเมื่อวานหลวงตา  ตอนนี้เราคิดมาก ทุกคนบอกวาตองใหเปน 
หลวงตา  หลวงตากพ็ูดมาคําหนึ่ง  มพีวกโยม  พวกแมชีก็ไปกราบหลวงตาวาเขาเปนพระ 
อรหันต  แลวก็ถามหลวงตาบอกวาแลวจะใหหนูทาํอยางไร  หลวงตาบอกวาเราไมเห็น 
ถามใครเลย  คอืพระอรหนัตไมตองถามใครไง  พระอรหันตจะรูในจิตใจพระอรหนัตวา 
ควรทําอะไรและไมควรทําอะไรละ  พระอรหนัตจะไปประชุมพระอรหนัตวากูควรทํา
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อะไรอีกหรอื  พระอรหนัตไมตองไปประชมุใครนะ  ใจพระอรหนัตสมบรูณแลว  แลวใจ 
พระอรหันตรูวาพระอรหันตควรทําอยางใด 

หลวงตาทานพูด  มีพวกลูกศิษยนะ  บอกวาสิ้นกิเลสแลวไปถามวาแลวพวกหนูจะ 
ทําอยางไรตอไปละ ทําไมเราไมเห็นถามใครเลย ถาเราไมไดโจรปลน เราจะไปกลวัอะไร 
เราเคารพหลวงตา  เคารพครบูาอาจารยเรานะ  แตถามไดทุกคนวาเราเคยกราบไปฝาก 
ความระลึกถงึใคร อยาวาแตกราบนะ ความระลกึถึงเราเคยฝากไปถึงใคร ทุกคนมาหาเรา 
ลูกศิษยจะไปหาคนโนนหลวงพอจะฝากอะไร ไมฝาก ถากูฝาก มันจะอางวากยูอมรับมัน 
กูไมใชโจร  กูไมมีแผล  กูพรอมจะพิสูจน  ความรูสกึเรานะ  จริงๆ  นะ  ไมสนใครและไม 
กลัวใครเลย  แตทําไมมนัตองมากราบเทากูประจํา  สงคนมา  ไอนี่เพิ่งพูดเมือ่วานนี้  ที่เขา 
สงมานักเรียนนอกหมดนะ  ไฮโซทัง้หมดนะ  ทําไมไมยอมรับเขา  เวลาเขาสงมาหาเรา 
เกรดเอหมดเลย เอ็งวาเขารูตัวไหม เขาไมรูตัวเขาล็อบบี้กูทําไม 

ตรงนี้ไมอยากจะพูดนะ มนัยิ่งพดูแลวมันอยูในนี้ไง คือประสาเราวาทุจริตแลวมึง 
ทําไปสิ  มึงอยามาฉอฉลแลวมาหลอกใหกูเขาในแกงมึงดวย  กูไมยอมเขาแกงมึงหรอก  กู 
มีความสามารถพอ กูทําของกูได มงึฉอฉลกัน  แลวมาพยายามจะล็อบบี้กูใหเขาไปอยูใน 
แกงมึง มงึดึงกูมาตกกระไดนะ กูจะชนกับมงึแลวละ กูเอาแลว เอวัง


