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ตั้งใจฟง  ทําความสงบ ฟงธรรม ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
“พุทธปญญา” ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ สิ่งที่เปนสัจธรรม สัจ 
ธรรมในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พุทธปญญานะ ศาสนาพุทธ ศาสนาแหง 
ปญญา แตปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนมามันเปนความที่ 
ละเอียดออนมาก 

สิ่งที่ละเอียดออน มันเปนสิ่งทีเ่ขากับใจ ความรูสกึเห็นไหม ความรูสึกกับเรา กับ 
ขอมูลตางๆ  ความรูสกึ  อารมณความรูสกึ  แตอารมณความรูสึกจะเกิดขึ้นมาจากสิ่งใดละ 
เกิดมาจากความขัดแยงใจ  ความพอใจ  ความลงใจ  อารมณหลากหลาย  อารมณแตกตาง 
มันไดเสพสิ่งใด แลวมนัพอใจสิ่งใดในความรูสึกอันนั้น 

แตขอมูลที่เกี่ยวกับอารมณนัน้มนัไดรับความกระทบ ไดรับความรูสึกนั้น นี่พุทธ 
ปญญา  ปญญาของจิตไมใชปญญาของสมอง  ไมใชปญญาเกิดจากการคิดแบบโลก 
ปญญาของจิตนะ  สิ่งทีเ่ปนปญญาของจิตนี้มนัเปนปญญาที่ลึกลับ  เพราะคําวา  ภาวนามย 
ปญญา 

เราเปนชาวพุทธกัน เราเปนคนที่ประพฤติปฏบิัติกัน เรายังเขาใจคํานี้ไดยากนะ สุ 
ตมยปญญา เราเขาใจกันไดในการศึกษา จินตมยปญญาเราเขาใจได แตภาวนามยปญญานี่ 
เราเขาใจไดอยากมาก..  แลวเราพยายามทําความเขาใจกับเขา  ทําความเขาใจกับเขาไมใช 
เรา  เขาคืออาการของจิตไมใชตัวจิต  ถาเปนความเขาใจของเราละ  ถาความเขาใจของเรา 
นะ  เราถาเกิดภาวนามยปญญาขึ้นมา  มันชําระกิเลสในหัวใจกิเลสขาดเลย  สิ่งที่เกิดขึ้นมา 
เราถึงตองแสวงหา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ศาสนาพุทธเปนศาสนา 
แหงปญญา  แตปญญาที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาชําระกิเลส  กบัปญญาของเราที่
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เราใชรื้อคนเพือ่จะชําระกเิลสกนั  มนักลับเปนปญญาของกิเลสไง  กเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  กิเลสเกิดขึน้มาจากอวิชชา  เราเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เราเกิดมาเปนเรา  จะเปน 
พระ หรือเปนคฤหัสถ เปนใครก็แลวแต การเกิดมาเพราะมีอวิชชาทั้งนั้น 

ถามีอวิชชาเปนพื้นฐาน มีมารเปนเจาเรือน สิ่งตางๆ ความเกิดขึ้นมามันจะสะอาด 
บริสุทธิ์โดยรอยเปอรเซน็ตไป  มนัจะเปนไปไดอยางไร  มนัเปนไปไมไดหรอก  มนัเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได  เวลาทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ทอดธุระนะ 
หมดอาลัยตายอยากเลย  “จะสอนไดอยางไร..  จะสอนไดอยางไร..”  จนพรหมตองมา 
นิมนต นี้เปนบุคลาธิษฐาน 

แตความจรงิองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว  มันเปนความ 
จริงอยูแลว เพราะพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ  ปรารถนาเปนอัครสาวกเบือ้งซายและ 
เบื้องขวา  นางวิสาขาปรารถนาเปนมหาอุบาสิกา  อนาถบิณฑิกเศรษฐีปรารถนาเปนมหา 
อุบาสก เปนผูอุปฏฐาก สิ่งนีม้ันปรารถนามาดวยกนั 

ความปรารถนานี่ ดูจกัรวาล ดคูวามเปนไปของจกัรวาล ดูความเปนไปของวัฏฏะ 
มันหมุนไปโดยธรรมชาติของมัน  มนัมีดนิ  มีน้ํา  มพีืช  มันก็ตองเกิดเปนธรรมดา  ปาเขา 
มันกม็ีเปนเรื่องธรรมดา มนัมีของมันเปนธรรมชาติของมัน นี่คอืผลของวฏัฏะ คือผลของ 
การเกิดและการตาย 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม มันไมใช ! มันพนจากวัฏฏะ 
เราปรารถนาดีกัน  เราปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  ทุกคนปรารถนาอยากเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ปรารถนาเปนพระโพธิสัตวก็สรางคุณงามความดีไป  ผูปรารถนา 
เปนตางๆ ก็ปรารถนาไป เราปรารถนาเปนสาวก ปรารถนาเปนผูที่พนจากกิเลส เราก็ตอง 
สรางบุญญาธิการไป  เราตองสรางของเราไปทั้งนั้น มันเปนผลของวัฏฏะ มันเปนผลของ 
การกระทํา 

ทีนี้สิ่งทีก่ระทําขึน้มาแลว  แตขณะที่เราจะพนจากกิเลส  มนัเปนผลของวัฏฏะ 
ไมได  !  ผลของวัฏฏะ  วฏัฏะเปนผูตอบสนอง  ตอบสนองมันเปนเรือ่งของเวรกรรมไปสิ 
แตถามันเปนกรรมใชไหม  ภาวนามยปญญา  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  มนัจะชําระลาง  มันจะถอด 
ถอนกิเลสออกไปจากใจ ถามันถอดถอนกิเลสออกไปจากใจ ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา.. แลวปญญาของใคร ปญญาอยางไร
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ดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาเจาชายสิทธัตถะออกจากราชวังไป  ไป 
รื้อคนดวยศักยภาพของพระโพธิสัตวนะ  เวลาองคสมเด็จพระพุทธเจาเกิดที่สวนลุมพนิี 
“เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย  เราจะไมกลับมาเกดิอีก”  เปนราชกุมารเฉยๆ  ทําไมกลา 
เปลงวาจาอยางนั้น  “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย  เราจะไมกลบัมาเกิดอีกเลย” ทั้งๆ ที่ 
ยังเปนราชกุมารนะ เดิน ๗ กาวแลวประกาศเลย 

สรางสมบุญญาธิการ  ศึกษามา  พระโพธิสัตวพรอมมาแลว  ชาตินี้เปนสุดทาย  ยงั 
จะตองออกเห็นไหม ดูสิ พระเจาสุทโธทนะ สงไปศึกษา สงไปตางๆ  จนอายุครองเรอืน 
เสร็จแลวครองเรือน มันกระตุนไง เพราะอะไร เพราะบุญญาธิการที่สรางมา นางสิริมหา 
มายาก็ปรารถนามาเปนพุทธมารดา สิ่งทีเ่ปนพอ เปนแม เปนญาติ ปรารถนามาทั้งนั้น 

แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสละราชวังออกไป พระเจาสุทโทธนะมี 
ความทุกขไหม  นีเ่รื่องของโลกไง  ผลของวฏัฏะไง  ผลของการกระทําของการศึกษาไง 
การสรางมาขนาดไหนแลวเวลาพลัดพรากออกไป  มันยังเปนเรือ่งของโลก  มนัยังเปน 
ความทุกขเลย  เพราะอะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา ยังไมมีใครเขาใจวา ทุกขนีเ้ปนอรยิสัจ ทุกขนี้เปนความจรงิ 

แตทุกคนเกิดมาแลวเกลยีดทุกข  ปรารถนามคีวามสขุทั้งนัน้  แตความสุขของใคร 
? ความสุขของเรา เราปรารถนา เรามีตัณหาความทะยานอยาก สมปรารถนาสิ่งใดนั้นเปน 
ความสุขของเรา  ดูสัตว  ดูความเปนไปของเขา  ถาเขาสมความปรารถนาก็เปนความสุข 
ของเขา นี่ไง เราปรารถนาความสขุเกลียดความทุกข แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ยังไมตรัสรูธรรม  ทุกขกับความสุขที่แทจรงิมนัเปนอยางไร  ยังไมมีใครรูจักมัน  ยังไมมี 
ใครรูจกั.. 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสวงหากับเจาลัทธิตางๆ  การแสวงหา 
การศึกษา เราไปศึกษากับเจาลัทธิ เจาลัทธิหมายถึงวา ผูที่ประกาศตนวาเปนครูบาอาจารย 
แลวครูบาอาจารยสั่งสอน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดูสิ เวลาไปศึกษากับอาฬ 
รดาบส “ไดสมาบัติ ๘ เหมือนเรา สั่งสอนไดเหมือนเรา” สั่งสอนไดเหมือนเราเห็นไหม 

สมาธิ  สมาบัติ  นี้มันเปนประโยชนไหม  ในศาสนาพุทธเรานะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ  มาหมดแลว  แลวเวลาสอนขึ้นมา  “พุทธ 
ปญญา”  ศาสนาพุทธไมไดสอนเรือ่งสมาธินะ  สมาธิองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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ไมไดสอน  สอนเรือ่งปญญา  แตปญญาเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาแลว องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสวยติสขุแลว “เราจะสอนใครดีหนอ” 

ยอนถึงผูที่มคีุณ อยากจะสอนอาฬารดาบสกอน ดวยอนาคตังสญาณเล็งไป จะไป 
สอนเขา  เขาก็ตายเสียแลว  แลวจะไปสอนใคร..  ไปสอนปญจวัคคยี  ปญจวัคคียมีคุณกบั 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา  ๖  ป 
อุปฏฐากมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็รือ้คน  รื้อคนจากภายนอกพยายาม 
ประพฤตปิฏิบัติ ทรมานตนตางๆ 

เวลารือ้คนอยางเตม็ที่แลว  ถึงที่สุด  เพราะการทรมานตน  การตางๆ  ก็ดวยความ 
เขาใจของเราเหน็ไหม  วาเราไมดี  สรรพสิง่ไมดกี็ตองพยายามทรมานสิ่งไมดีใหมันดี 
ขึ้นมา  ดัดแปลงความไมดีใหเปนดีขึน้มา  แตเพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจายงัไมมี 
ธรรมะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังไมตรัสรู  พยามยามทรมานขนาดไหน  มัน 
ทรมานเรื่องของอาการของใจ  ความคิดกับเรื่องของกาย  เรือ่งของกายเห็นไหม  อาหาร 
การกิน  การอดนอน  การผอนอาหารตางๆ  ทรมานเรื่องของกายทัง้นัน้  มันไมไดมา 
ทรมานเรื่องของใจเลย 

เพราะใจเปนความคิด  ใจยงัไมเขากลบัมาเปนสัมมาสมาธิ  กลับมาอานาปานสติที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ  นี่ไง  ปจวัคคียดวยสังคมสมัยนัน้ 
การตอสู  การชําระกิเลส  ตบะธรรม  คิดกันไดแคนั้นไง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาพิสูจนแลว เพราะเปนผูที่ตรัสรูเองโดยชอบ นี่พิสูจนแลววามนัไปขนาดไหนก็ 
แลวแต  มันเปนความคิดกับเรือ่งของกาย  แลวกิเลสอยูที่ไหน  ถึงบอกวา  เราทดสอบมา 
หมดแลว เราถงึตองกลบัมานกึถึงตอนทีอ่ยูโคนตนหวา 

ตอนทีอ่ยูที่โคนตนหวา กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก นี่ไง การทรมาน 
ตนกับลมหายใจเขาและลมหายใจออกตางกนัอยางไร  การทรมานตน  การทรมานเฉยๆ 
การทรมานตนเพราะความเขาใจของสงัคม  ความเขาใจของเจาลัทธิตางๆ  เขาทํากันอยู 
แลว  เขาพยามตอสูเขาพยายามทําใหอุกฤษฏขนาดไหน  แตเขาทําเสร็จแลวเขาก็ปฏิญาณ 
ตนวาเขาเปนศาสดา เขาเปนผูที่สั่งสอน เปนเจาลัทธติางๆ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปศึกษามาขนาดไหนแลว  ทรมานขนาดไหน 
กิเลสมันกเ็บาตัวลงเทานั้น  แตมนัไมสามารถทีจ่ะชําระกิเลสได  กิเลสยังเต็มหวัใจอยู  ถงึ
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บอกวาศาสนาพุทธไมไดสอนเรือ่งสมาธิ ! ไมไดสอน สอนเรือ่งปญญา สอนเรือ่งปญญา 
เพราะอะไร  สอนเรื่องปญญาเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทดสอบมาแลว 
แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่  ดวยกําลังของสมาธิ  กําลังของสมาธิมนัคิดเขาใจวาสิ่ง 
นั้นเปนที่สุดแหงทุกข 

เวลามาทรมานตนขนาดไหน  มนัก็ไมสุด  แลวจะหาทางออกดวยองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง  ก็หาทางออกไมได  กลับมาอานาปานสติขึ้นมาจนจิตมนัสงบเขามา 
แลวยอนกลบัมา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ถาจิตมนัเปนกลางเวลามันเขาไปแลว  มันจะ 
เห็นขอมูลตามความเปนจรงิของมนั  เหมือนกับทางวิทยาศาสตร  การพิสจูนดวยความ 
รอนดวยวิทยาศาสตรตางๆ ตามทฤษฎทีี่ถูกตอง มนัตองใหคาตามนัน้ 

จิตเวลาสงบเขาไป  มันเขาไปดวยความเปนกลาง  คําวาเปนกลาง  แตยังไมมี 
ศาสนาพุทธนะ ความเปนกลางโดยธรรมชาติของมนั  สภาวะแบบนั้น  ดูสิ  เราเอาไฟจีเ้รา 
มันมีความรอน  มันตองมีแผลเปนธรรมดา  นีก่็เหมอืนกนั  ตบะธรรมมนัเขาไปถึงหวัใจ 
เขาไป  เพราะธรรมยงัไมเกิดขึน้  เขาไปทําไม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  คือขอมูลของจิตที่ 
ไปเห็นขอมลูที่ไดสรางมา เห็นหมดนะ ตั้งแตพระเวสสันดรไปเลย 

ขอมูลที่เราทํามาๆ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ  ถาขอมูลนัน้เราเพง เรา 
ดู  เราเขาใจ  แตเราไมไดชําระลางมนั  มันก็เปนขอมลูธรรมชาติของมันอยางนั้น  เหมือน 
เราดูโปรแกรมเทานัน้ละ  มันเปนสภาวะแบบนัน้  แลวเราแกไขสิ่งใด  เพราะเราทําอะไร 
ไมเปน  ยอนกลับมาถึงจุตูปปาตญาณ  ถาโปรแกรมมันมีอยู  ในเมื่อพลังงานมนัมอียู  การ 
มันขับเคลือ่นไปมนัเปนธรรมชาติของมนั 

จุตูปปาตญาณ จิตถาไมชําระกิเลสมนัตองเกิดเปนธรรมดา จิตเปนกลาง เปนกลาง 
เพราะอะไร เปนกลางเพราะมันหดสัน้เขามาโดยเหน็ขอมูลในหัวใจ โดยปกติของมัน แต 
ยังไมมีปญญา  อาสวักขยญาณที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  อาส 
วักขยญาณดวยมรรคญาณ  ความเพียรชอบ  งานชอบ  มรรค  ๘  รวมตัวดวยมรรคญาณที่ 
เขาไปชําระกิเลส ถอดถอนออกมา 

เห็นไหม ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ปญญาอาสวักขยญาณที่เขาไปชําระ 
กิเลส แลวปญญามันเกิดมาจากไหนละ ปญญามันเกิดมาจากจิต จากขอมูลที่เปนกลาง สิ่ง 
ที่เปนกลางแลวเขาไปชําระ แลวถอดถอนมัน พอถอดถอนมันไป พอองคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาโดยชอบ แลวสิ่งที่เราศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ 
ที่ปญจวัคคียอุปฏฐากเราอยู ความรูความเห็นของโลก มันเปนความรูความเห็นของโลก 
มันเปนความคิด มันเปนความคิดที่จับตอง เปนที่พิสูจนกันได 

แลวสิ่งนีม้ันเหนือธรรมชาติ  เหนือทุกอยางเลย  แลวมันจะสั่งสอนไดอยางไร  จะ 
สั่งสอนเขาอยางไร  ทอดธุระเลย  แตสุดทายแลวเพราะวาสิ่งที่ขับเคลือ่นมา  ที่พุทธองค 
ปรารถนามา  ไดสรางบุญญาธิการมาดวยกนั  ฉะนั้นก็ตองทําไป  ถึงบอกวาภาวนามย 
ปญญามันละเอียดลึกซึ้งกับสิ่งที่เราจนิตนาการ  ที่เราคาดหมายกนั  การจนิตนาการ 
คาดหมาย มันเปนจนิตมยปญญา 

แลวจินตมยปญญาขึ้นมา สิ่งทีเ่ราศึกษาธรรมขึน้มา  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เรา 
บอกวา “เราจะใชปญญากัน ปญญาสายตรง ตองใชปญญาอยางเดียว” เราปฏิเสธการเปน 
สมาธิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมไดสอนเรื่องสมาธินะ  สอนเรือ่งปญญา  แต 
ปญญานี่ปญญาของใคร 

ดูสิ  เราเปนคฤหัสถกนั  ทางสงัคมเขาถือศีล  คนถอืศีลถาไมมปีญญาเขาจะถอืศีล 
ของเขาไดโดยสะอาดบริสุทธิ์ไหม  ถาเขามปีญญาของเขา  เขารูจกั..  ไมใชหลบหลีกนะ 
รูจักผอนหนักผอนเบา  การรูจักผอนหนักผอนเบา  คนเรามันถงึคราววิกฤตถึงคราวตางๆ 
มันตองมีความจําเปน  รูจักผอนหนกัผอนเบา  ศีลดางพรอย  ศีลขาด  ศีลทะลุ  มันเปนเวร 
เปนกรรมที่มนัเกิดขึ้นมา เราตองใชปญญาการหลบหลีก เห็นไหม 

ดูสิ เราถือศีลขึ้นมา ชาวบานเขาติเตียน ชาวบานเขาตอตาน เราก็ใชปญญาของเรา 
ทําของเราโดยที่ไมใหเขาเดือดรอน ไมใหเขากระทบกระเทือนกับใคร แมแตถือศีลก็ตอง 
ใชปญญา  แตปญญาของใคร  ?  คนถือศลีตองใชปญญามันเปนของใคร  มันกเ็ปนปุถุชน 
มันเปนคนหนาดวยกิเลสทั้งนั้น  แลวปญญาของคนหนา  ปญญาอยางนี้มนัเกิดประโยชน 
อะไรขึน้มาละ 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเทศนาวาการนะ  เวลาไปเทศนปญจ 
วัคคีย ไมไดสอนสมาธิเลย ไปเทศนยสะ ยสะกําลงัมีความทุกขอยู จิตใจมันวนเขามา วน 
เขามา ไปเทศนกับชฎิล ๓ พี่นอง องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดสอนสมาธิชฎิล ๓ 
พี่นองไหม  ?  ไมไดสอนเลย  ไปขออาศัยเขาอยู  เขาไมใหอยู  ไมใหอยูเพราะอะไร  เพราะ
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เขาวาเขามีคุณธรรมเหนือกวา  ตบะธรรมนีม่ันมีตัวมีตนอยูไหม  ตวัเองมทีิฏฐิมานะ  มี 
ความเหนือกวาก็ตองวาตัวเองเหนอืกวา 

เอะ ! สมณะนี้ เวลาใหไปพักอยูในโรงไฟไง “สมณะนี้มีความสามารถมากแตไม 
เปนพระอรหันตเหมือนเรา  สมณะนีเ้กงมากแตไมเปนพระอรหนัตเหมือนเรา”  จนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสลดสังเวชนะ  “เธอไมใชพระอรหนัต”  ชฎิลพี่  ชฎิลคนโต 
ยอมรับเลย พอยอมรับขึน้มา เพราะอะไร เพราะความจรงิมนัเปนความจรงิ จริงๆ 

ตบะธรรมเหน็ไหม  บูชาไฟ  พอบูชาไฟมันเปนสมาธิ  จิตมันตั้งมั่นแตมันไมมี 
ปญญา  มันออกไมไดไง  สิ่งนีเ้พราะเขาบูชาไฟอยูแลว  จิตเขามีหลักมีเกณฑของเขาแลว 
ไมไดสอนสมาธิเลย เทศนอาทิตตฯนะ 

“ไฟเปนของรอน  ตาเปนของรอน  หูเปนของรอน  ใจเปนของรอน  ทุกอยางเปน 
ของรอน รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสะ รอนเพราะโมหะ รอนเพราะความโลภ ความ 
โกรธ ความหลง” 

สิ่งที่เปนความรอนเหน็ไหม นี่ปญญาเกิดหรอืยัง ? 
คนเรามันมีสมาธิมีพื้นฐานอยูแลว  ตานี่เปนของรอนนะ  กระทบรูปมันเปนของ 

รอนไหม  ใจมันเปนของรอนไหม ทุกอยางเปนของรอนหมดละ  แตของมนัจะรอน  รอน 
อยูนี่  เพราะอะไรเพราะบูชาไฟอยู  จิตมนัตั้งมัน่  พอมีคนช้ีทาง  จิตมนักาวเดินออกไป  นี่ 
ปญญามันเกิด ! ปญญาจะเกิดไดตองมสีมาธิเปนพื้นฐาน ! สมาธิระงับกิเลส 

พวกเราปุถุชนคนหนาดวยกิเลส กิเลสเตม็หัวใจ คิดสิ่งใดก็คิดบวกโดยกิเลสหมด 
คิดโดยตัณหาความทะยานอยาก คิดโดยความรูสึกของเรานี่คือกิเลสทั้งนั้น  ! แตเอากิเลส 
ไปตรึกในธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวบอกวา “ปญญาๆ” 

“ธรรมชาติของจิต”  ธรรมชาติของจิตเห็นไหม  “สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปน 
ธรรมดา  สิ่งนัน้ตองดับไปเปนธรรมดา”  พระอาทิตยขึ้นก็ตองมีพระอาทิตยตก  ความ 
เกิดขึ้นโดยความทุกข  สิ่งใดในโลกนี้เปนอนิจจังทัง้หมด  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด  สิ่ง 
คงที่ไมมี  มันมีการเปลี่ยนแปลง  สิ่งใดเปลี่ยนแปลงแตเรารักเราสงวนของเรา  เราไม 
ตองการใหเปลี่ยนแปลง เปนทุกขไหม ?
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“โลกนี้สรรพสิง่เปนอนิจจังทัง้หมด  สิ่งใดเปนอนจิจังสิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปน 
ทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

ความเปลี่ยนแปลงความแปรสภาพ  มนัไมมีอะไรคงที่หรอก  ความเปลี่ยนแปลง 
เปนเรื่องสัจจะความจรงิ อารมณกม็ีการเปลี่ยนแปลง ทุกอยางมกีารเปลี่ยนแปลงหมด สิ่ง 
ที่คงที่ไมมี  !  สสารมันไหลเปลี่ยนแปลงไปตลอดธรรมชาติของมัน  สิง่นีม้ันเปน 
ธรรมชาติของมนั 

แลวถาในหวัใจของเรา  เรายึดมัน่สิ่งใด  เรามีความพอใจสิ่งใด  เราไมอยากใหมนั 
เปลี่ยนแปลง  ถาเราสงวนรกัษา  เราตองการใหมันเปนอยูกับเรา  นี่มันขัดแยง  จิตเราที่มนั 
เปนทฏิฐิมานะ  ทีม่ันเปนความเห็นของเรา  มันเห็นวาเปนของเรา  “สรรพสิง่เปนของเรา 
ความรูกเ็ปนของเรา ศึกษาธรรมะกเ็ปนของเรา..” ทั้งๆ ที่ไปศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราศึกษามาเราก็วาเปนของเรา  แลวมันเปนของเราจรงิหรอืเปลา 
ละ 

มันไมจรงิสักอยางหนึง่เลย  !  มันไมจริง  แตมันไมจริงมันกม็ีขัดแยง  ขัดแยงเปน 
ทุกขไหม มันมีความขุนใจ มีความหมกัหมมในหวัใจ “สิ่งใดเปนทกุขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 
สิ่งอนัตตามนัเปนทกุข  เปนทุกขเปนอนัตตาเพราะอะไร  เปนอนัตตาเพราะอนัตตามนั 
แปรสภาพไง  มันเกิดขึ้น  ตั้งอยู  แลวดับไป  ความทกุขของเรานะ  ความทุกขของเราที่มนั 
เจ็บแสบปวดรอนในใจ กาลเวลามันสมานนะ กาลเวลามันสมานแผลไดแต แต... แตสิ่งที่ 
เปนแผลเปนในใจมันมีอยู 

ถาแผลเปนในใจไมมอียู  เราสรางคุณงามความดีมา  สรางบาปกุศลมา  ทําไมมนั 
เปนพนัธุกรรมทางจิตละ  จิตนีท้ําไมมนัสะสมมา  บุพเพนวิาสานุสติญาณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายอนกลับไปอดีต  มันมีอะไรบางละ  การกระทําของเราอะไรก็ 
แลวแต  สิ่งใดที่ทําไปแลวเปนกรรมทั้งหมด  กรรมอันนีม้ันเกิดจากเจตนา  ใจเปนคนคิด 
ใจเปนประธาน  ใจเปนใหญ  ใจคิดออกไป  มาจากที่นัน่  ผลก็ตอบสนองกลบัไปที่ใจ 
ทั้งหมด 

ใจนี้จะไปรบัขอมูลสิ่งตางๆ ที่ไดกระทํา  รับลงมาทีใ่จนี้ทัง้หมดเลย  ถารับมาที่ใจ 
ขึ้นมา  สิ่งนีเ้ปนใจมนัถงึเปนจริต  โทสะจริต  โมหะจริต  จริตของคนแตละคนไม 
เหมือนกนั  สิ่งนีไ้มเหมือนกนั  การทีม่ันจะชําระกิเลส  การทีเ่ราศึกษาธรรมขององค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัก็ศึกษาโดยความคิด  ศึกษาโดยสมอง  ศึกษาโดย 
สัญชาตญาณ  แลวเราบอกวาสิ่งนี้เปนปญญา..  ธรรมชาติของมนั  มันเปนอยางนีข้องมัน 
อยูแลวไง 

ธรรมชาติของมนั  มนัขัดแยงกับความเปนไปของโลก  ความคิดในธรรมชาติของ 
มัน  ธรรมชาติของกิเลสมนัขัดแยงกบัความคิดเรา  มันขัดแยงกบัทุกๆ  อยางในที่มนั 
เปนไป เพราะสิ่งนี้มนัเคลื่อนไปโดยธรรมชาติ ชีวิตนี้ ดูสิ อายุขัยไดมาสภาพของรางกาย 
ตองเสือ่มไปเปนธรรมดา  ชีวิตเรามันเปนธรรมดาที่มันตองเปลี่ยนแปลง  ความ 
เปลี่ยนแปลงมนัเปนเรื่องจริง  เปนจริงตามสมมุติ  สมมุติมนัเปนอยางนีจ้รงิๆ  เราเกิดมา 
จริงๆ มีชีวิตจรงิๆ ทุกอยางจรงิๆ จรงิตามสมมุติ มันเปนความจรงิของมนั 

แลวเราศึกษาขึ้นมาเราก็วาเรารูแลว เรารูโดยชิงสุกกอนหาม.. เรารูโดยธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา รูโดยการเปรียบเทยีบ มันไมเปนความจริงขึน้มา 

ถาไมเปนความจรงิขึ้นมา  ความรูอยางนี้  ปญญาที่เกิดขึ้นมาอยางนี้คือโลกีย 
ปญญา  โลกียปญญาเพราะอะไร  โลกียะเพราะธรรมดาของจิต  จิตมันมีภวาสวะ  มันเปน 
ภพใชไหม  แลวความคิดออกมาจากภพใชไหม  แตไปศึกษาธรรมะของคนอืน่ไง  ไป 
ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ไปศึกษาธรรมะของครบูาอาจารยของ 
เรา 

แตในปจจบุันนี้  เรานัง่สมาธิภาวนากันอยูนี่ ฟงเทศนอยูนี่ ถาจิตเดีย๋วนี้ ฟงเดี๋ยวนี้ 
มันเปนปจจุบนัเดีย๋วนี้  มนักระทบหัวใจเดีย๋วนี้  แลวหัวใจมนัไดสะเทือนไหม  ถามัน 
สะเทือนหัวใจนี้  นี่ไง  การฟงธรรม  การฟงธรรมทีใ่นปจจุบันนี้ถาจิตมีพื้นฐานนะ  จิตมี 
พื้นฐานกับสิ่งที่เขามา  เหมอืนกับเราเปนไขแลวฉีดยาเดี๋ยวนั้น  สารเขามาเดี๋ยวนัน้มนัจะ 
เกิดขึ้นมา  นี่ปจจบุันธรรม  !  แตถาไมมีปจจุบันนั้นมันยงัเกิดไมไดเพราะอะไร  “จากใจ 
ดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่งนะ” ใจดวงหนึง่ของผูแสดงธรรม ถาใจเหน็ธรรมขึน้มา มันจะเหน็ 
สภาวธรรมของจิตเลย 

จิตมันเปลีย่นแปลงอยางไร  จิตนีเ้กิดมาอยางไร  ปฏสินธิจิตเกิดขึน้มาจากไขของ 
มารดาแลวโตขึน้มา  วันคืนลวงไปๆ  เติบโตขึน้มาเปนอายุขยั  แลวอนาคตจะไปตายลง 
ตรงไหน ! มันเปนธรรมชาติของมันอยูอยางนัน้ แลวเราก็ศึกษาธรรมวานีเ่ปนธรรมชาติๆ 
นี่เปนความเปนไป ธรรมชาติของจิตมนักเ็ปนธรรมชาติของมันอยูอยางนัน้เหมือนกัน
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แตถาธรรมชาติของจิตอยางนั้น  มันเปนธรรมชาติของจิตใชไหม  ธรรมชาติของ 
จิต ใครเปนคนคิด มารเปนคนคิดใชไหม อวิชชามันครอบงําอยู 

ถาเราจะปฏบิัติ  นี่มนัเปนการศึกษา  “ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ”  การศึกษามาเพื่อให 
เรามีทางวิชาการใหเราเขาใจ  เราปฏิบัติกนัเราบอกวาตองศึกษากอน  ถาไมศึกษาปฏิบัติ 
แลวมนัจะหลง มนัจะเขาไมถูกทาง พอศึกษาเขาไปแลว ศึกษาขึ้นมาเพื่อปฏบิัติ ศึกษามา 
นี่เราเปนแนวทางศึกษา 

ดูสิ  ดูพระกรรมฐานเรา  ครูบาอาจารยทานบอกวาเวลาบวชขึน้มา  ศึกษาแลว 
เกสา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  กรรมฐาน ๕ อุปชฌายไมบอกบวชพระไมได  เพราะเกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ โดยหวัใจของมัน ถาจิตของเราติดใน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
ติดในกายเรากอน  เพราะจิตใตสํานึกมันติดในกาย  กามราคะมนัอยูที่ไหน  สิ่งทีโ่อฆะใน 
หัวใจมนัอยูที่ไหน 

สิ่งที่เปนโอฆะขึ้นมา  เกิดมาเปนเด็กนอยเด็กออนขนาดไหน  เรื่องกามเรื่องโอฆะ 
มันอยูในใจของมนั ถาอยูในใจของมนัเกิดขึน้มาเพื่ออะไร เพื่อดํารงเผาพันธุใชไหม กาม 
คุณ  ๕  ถาโลกเขาคือกามคุณ  ๕  เปนเรื่องคุณเพราะเราดํารงเผาพันธุมนุษย  มนุษยตอง 
สืบพันธุกันไป สิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติของมนัใชไหม มันเปนธรรมชาติของจิตอยูแลว จิต 
มันมีของมนัอยูในหัวใจของมนั  ถาจิตมันมีอยูในหวัใจของมนั  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  จิตมนั 
หมุนไป มันเวียนไปตามธรรมชาติของมัน 

มันติดในตัวเองโดยธรรมชาติของมนั  ตัวเองมันติดตัวมันเอง  เกสา  โลมา  นขา 
ทันตา  ตโจนี่  เราติดเรากอนนะ  เราไปมองแตวา  เพศตรงขามระหวางหญิงกับชาย  จะไป 
เปนสภาคะ  เปนเพศตรงขามตอกนั  จะมีปญหาตอกัน  สิ่งทีม่ันเปนเพศตรงขามนะ  มนั 
เปนเรื่องของกามราคะ แลวกามฉันทะในหวัใจละ สิ่งที่เปนชีวิตขึน้มามนัเกิดขึ้นมา แลว 
เราจะศึกษาขึ้นมา เราเปนจรงิตามสมมุติ 

เกสา  โลมา นขา ทันตา ตโจ ถาในการเรียนการศึกษาในปริยัติ  แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  ถาเราแทงทะลุนะ  ผิวหนังนี่  ถาผิวหนงัของใครลอกนะ  เห็นไหมเวลาพูด 
กรรมฐาน “ลอกผิวหนงัออกมาสิเลือดสดๆ เลย เลอืดจะเปน..” มันเปนไปไดอยางไร มัน 
เปนสัญญานัน้  ถามันเปนตามความเปนจรงินะเวลาจิตมันสงบขึน้มา  ผิวหนงั  ดูสิ  แยก
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ขยายสวน  อุคคหนิมิต  วิภาคะ  ขยายสวนเสนขนเสนผม  ขนาดรูขุมขนมาขยายอยางไร 
เห็นความมหัศจรรยของธรรมนะ สิ่งนีเ้กิดขึน้มาไดเพราะเหตุใด 

ถาจิตไมมีพื้นฐานเปนสมาธินะ  สมาธิมันระงบักิเลสกอน  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  มันขัดแยงกับธรรม  ขัดแยงกับตวัเองไมพอนะ  ยังไปขัดแยงกบัธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บังคับนะ  ศึกษาธรรมมาแลวปญญาจะเกิดมานะ 
ทองจําไดหมดเปนนกแกวนกขนุทองเลย นกแกวนกขุนทองเหน็ไหม มนับอกวามนัเรยีก 
แมจา เขาใหแตอาหารมัน มนัคิดวาอาหารนัน้คือแมจานะ 

นี่ก็เหมอืนกัน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา วิปสสนาญาณ ปญญามันเกิดขึน้ นี่ปญญาของกเิลสหมดเลยเพราะเรายังไมระงับ 
ยับยั้งมัน สมาธินี่นะ เราจะไปยับยัง้กเิลสกอน สมาธินี่ละ “ศีล สมาธิ ปญญา” องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ไมไดสอนเรือ่งสมาธิ แต ! แต 
สมาธินี่เปนพื้นฐานนะ  เปนพื้นฐานโดยสมัยพุทธกาลสมัยที่ครบูาอาจารยเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  เรือ่งสมาธินี่เขาฝกฝนกันเปนเรือ่งธรรมดา  ปญจวัคคียฝกฝนอยูกับองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป เปนสมาธิไหม ดูสิ ดูชฎิล ๓ พี่นองเขาบูชาไฟอยูเปนสมาธิ 
ไหม 

แตขณะเวลาที่ไปสัง่สอนคนทีไ่มเปนสมาธิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
ตั้งแตอนุปุพพิกถา  ตั้งแตใหเราทําทานกอนเลย  ทําทานกอน  ทําทานผลของทานขึน้มา 
มันจะไดบุญไปเกิดบนสวรรค  ถาตองมาอยูบนสวรรคอีกกเ็ปนภพเปนชาติ  ถาเปน 
สวรรคแลวใหถอืเนกขมัมะ  ใหออกบวช  ใหประพฤติปฏิบัติ  จิตใจมนัพัฒนาการของมัน 
ระงับกเิลสกอน  !  ระงับความอยาก  ระงบัตัณหาความทะยานอยาก  ทั้งๆ  ที่เราอยากพน 
ทุกขกนันี่แหละ 

แตอยากพนทุกข อยากทําคุณงามความดี เอาอะไรไปทําคุณงามความดี เอากเิลส 
หนาๆ เอาปญญาดิบๆ อยางนี้ไปทําคุณงามความดี เราไมระงับยับยั้งอวิชชา พอเรามาพุท 
โธหรือใชปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา  จิตมนั  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเพราะอะไร  เพราะ 
ความคิด  จิตไมใชความคิด  ธรรมชาติของมนั  พลงังานเปนพลังอนัหนึง่  เวลาเราศึกษา 
ศึกษาดวยความคิด  ความคิดมันสืบตอเปนสัญชาตญาณของมนุษย  ความคิดออกสัญญา 
ขอมูล สังขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง แลวสือ่ความหมายกนัดวยขันธ ๕ นะ
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ทีนี้แลวขนัธ  ๕  มันเกิดมาจากไหนละ  มนัเกิดมาจากตัวจิต  แลวเกิดมาจากตัวจิต 
สิ่งนี้ออกไปศึกษา  ศึกษาธรรมะของใคร  ออกไปศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ขัดแยงในตัวมันเองอยูกอนแลว ไปศึกษาธรรมมาแลวก็ตองการใหเปน 
ความเหน็ของตัว  ตองเปนตามความเหน็ของตัวนะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาคิดรอบวงจรของการศกึษามาแลวจะตองใหผลสิ ! 

จะตองใหผลสิ...  แกวจาไง นกแกวมนัเรียกแกวจา เจานายก็ใหอาหารมนั 
นี่เหมอืนกัน  เราศึกษารอบแลวนะ  ก็แกวจาไง  ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 

สัมมาสัมพทุธเจาเขาใจหมดแลวไง เขาใจแลวจิตมนัก็ปลอย มันก็วาง เพราะอะไร เพราะ 
มันไดอาหารไง มนัไดความคิด มนัไดตรกึในธรรม พอตรึกในธรรมเปนสมาธิไหม ถามี 
สติเปนปญญาอบรมสมาธินะ ตรึกในธรรม 

เวลาพระโมคคัลลานะเปนพระโสดาบัน ไปฟงพระสารีบุตรที่พระสารีบุตรฟงมา 
จากพระอัสสชิ “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหยอนกลับ 
ไปดับที่เหตุนั้น” พระสารีบุตรเปนพระโสดาบันไปบอกพระโมคคัลลานะเปนพระ 
โสดาบัน 

ทั้งพระสารบีุตรและพระโมคคัลลานะ  ไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพื่อจะประพฤติปฏบิัติตอ  พระโสดาบันบวชกบัองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาให 
ปฏิบัติ  พระโมคคัลลานะนัง่สัปหงกโงกงวง พระโสดาบันเห็นไหม นั่งสัปหงกโงกงวง.. 
พระพุทธเจามาโดยฤทธิ์เลย  มาสั่งสอนตอหนาเลย  ใหเอาน้ําลูบหนา  ใหแหงนดูดาว  ให 
ตรึกในธรรม ใชปญญาตรึกในธรรม มันจะแกงวงเหงาหาวนอน 

การตรึกในธรรม  แลวเราตรึกในธรรม  เปนปญญาอบรมสมาธิไหม  การตรึกใน 
ธรรมมนัทําใหจิตสงบไดนะ  เราตรึกในธรรมแตเราไมไดคิดวามันเปนสมาธิไง  เราตรึก 
ในธรรมเราคิดวาการตรึกนีเ้ปนวิปสสนาไง  เพราะอะไร  เพราะจิตเราไมไดระงับกิเลสไว 
กอน  กิเลสมนัตรึกดวย  ความรูสกึมนัตรึกดวย  เราคิดกันอยูนัน่  เราใชปญญาขนาดไหน 
เราก็มีตวัตน  สิ่งที่สกปรกกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ตรึกคิดนึกในธรรมไง  ตรึกใน 
ธรรม ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา แตตัวจิตนีม้ันตวักิเลส ! 

แตถาเราพุทโธ  เราตรกึในธรรม..  ตรึกในธรรมคอืวาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  “การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง” การเกดิสิ่งที่เกิดมันตองตาย สิ่งที่เปนคูตรง
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ขามกับความตายมันก็มอียู  เราตรึกไง  เราถามตัวเองวาชีวิตนี้เกิดมาทําไม  เกิดมาแลวตอง 
ตาย  แลวเกิดมาทําไม  เกิดมาทุกขมายาก  แลวเกิดมาจะพนจากความตายไดไหม  เราตรึก 
ในธรรม ถามนัตรึกในธรรม มนัสลดสังเวชขึน้มา มนัปลอยเขามา พอมันปลอยเขามา ผล 
ของมันคอืสมาธิทั้งนัน้  ! 

สิ่งที่เขาประพฤติปฏิบัติกนั  ผลของมันคือการระงบักิเลส  สมาธิคือเครือ่งยบัยั้ง 
กิเลส แตมันเปนมิจฉาสมาธิไง 

พอมนัยับยัง้กเิลส  กิเลสมันมีความปลอยวางของมนั  ดูสิ  ธรรมชาติของจิตมนั 
หมุนไปแลวมันตองพักผอน  เครื่องยนตเห็นไหม  เครื่องยนตเครื่องใดทีม่ันติดแลวมนัไม 
เคยดับ เปนไปไมได ! เครื่องยนตถามันติดแลวมนัไมดับ มนัก็ตองพงัไป มันถึงเวลาแลว 
มันตองพัง เพราะเครือ่งยนตตองเสียหายไป เพราะมนัจะติดอยูตลอดเวลาไมได 

แตตัวจิตมันเปนมหัศจรรยนะ  “สนัตติ”  เกิดดับ  เกิดดับ  เกิดดับ  เกิดเร็วมาก 
ความคิดมนัเกิดดับตลอดเวลา  นีไ่ง  เครือ่งยนตที่มนัติดแลว  มนัไมเคยดบั  แลวดบัไมได 
จิตนี้ไมมีดับ จิตนี้ไมมีดับ สิ่งทีไ่มมีดับ มนัจะเปนสนัตติของมันตลอดไป สิ่งที่มนัสันตติ 
ตลอดไป สิ่งนี้มนัมอียูในหัวใจอยูแลว สิ่งที่มนัเปนไป สิ่งที่มนัตรึกในธรรม พอมนัตรึก 
ในธรรม  ถามันมีสติขึ้นมา มันหด มนัปลอยวางเขามา ตัวมันเองนะ พอมนัปลอยวางเขา 
มา สติมันตามเขามา สติตามเขามา 

การประพฤติการปฏบิัติที่ทําทั้งหมด  ผลของมันเหน็ไหม  แดดออก  ฝนตก  มนั 
ไดผลคืออยางไร  ธรรมชาติของจิตทีม่ันคิดมนัฟุงซาน  พอมนัปลอยวางแลว  มนัถงึที่สุด 
ของมัน  แลวมันเปนธรรมชาติของมัน  มนัตองหยุดของมัน  แตหยุดโดยมิจฉาทิฏฐิ  หยุด 
โดยที่เราไมรูจักมัน หยุดโดยทีเ่ราเขาใจวานี้เปนธรรมๆ ไง มันเลยคางเติ่งกันอยูอยางนัน้ 

มันคางเติ่งเพราะอะไร เพราะไมใชสัมมาสมาธิ มันไมใชความเขาใจที่ถกูตองของ 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติ ศาสนาพุทธไมไดสอนเรื่องสมาธิ ! 

แตเรื่องของสมาธิ  เรื่องของจิตปลอยวาง  มันเปนสจัธรรม  มันเปนความจริงของ 
จิตอันหนึ่ง  มนัเปนธรรมชาติของมนัอนัหนึง่  มนัปลอยวางขนาดไหน  มันปลอยวางโดย 
ความโง  มันปลอยวางโดยความไมรูตวั  มันปลอยวางโดยวางเฉยๆ  ไมมีประโยชนอะไร 
หรอก ไมมปีระโยชนอะไรเลย
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาตรัสรูธรรมขึน้มา “จะสอนไดอยางไรหนอ 
จะสอนไดอยางไรหนอ”  เพราะอะไร  เพราะจิตมันตองปลอยวางเขามากอน  จิตมนัตอง 
เปนอิสรภาพของมนั จิตเปนอิสรภาพของมนัแลวจิตเขามาถึงขอมลู 

ดูสิ  จิตเวลาเปนกลาง  “บุพเพนิวาสานุสติญาณ”  พอจิตเปนกลาง  มันเขาไปเหน็ 
ขอมูลของจิต  ขณะที่ขอมูลของจิตมนัไมมีตน  มนัเปนอดีต  มนัไปไมมีที่สิน้สุด  มันยอน 
ดึงกลับมา มันก็ไปอนาคต “จุตูปปาตญาณ” มันปลอยวางขนาดไหน ปลอยตามความเปน 
จริง ถาปลอยวางนะ กาฬเทวิลไมไดเปนอะไรเลย 

ขนาดที่วาประพฤติปฏบิัติอยูรูอดีตชาติได ๔๐ ชาติ อนาคตได ๔๐ ชาติ กาฬเทวลิ 
เปนอะไร ตายเปลาไง 

กาฬเทวิลขนาดไปนอนบนพรหมนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิด 
ขึ้นมา  เปนเพือ่นพระเจาสุทโธทนะ  มาขอดูวาพระพุทธเจาเกิดจริงหรือเปลา  เพราะวา 
เวลาพระพุทธเจาจะปรนิิพพาน ปลงอายุสงัขารโลกธาตุจะหวั่นไหว พระอานนทมากราบ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย “เห็นโลกธาตุนี้หวั่นไหว มนัเปนสิ่งที่มหัศจรรย คง 
จะมีสิ่งใดสิ่งหนึง่เปนแนนอน”  ถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก “มันเปนอยางนี้เองอานนท พระพุทธเจาเกิดหนหนึ่ง พระพุทธเจา 
ตรัสรูหนหนึ่ง  พระพทุธเจาปลงอายุสังขารหนหนึง่  พระพุทธเจาปรินิพพานหนหนึ่ง 
โลกธาตุจะหวัน่ไหว” 

กาฬเทวิลอยูบนพรหม  เวลาที่พระพุทธเจาเกิด  โลกธาตุหวั่นไหวไปหมด  “นีม้ัน 
เกิดอะไรขึน้มา” กล็งมาดูไง พอมาขอดู เพราะกาฬเทวิลทําสมาธิไดทําสมาบัติได มนุษย 
เราขึ้นไปนอนบนพรหมได  ไปดวยรางกายมนุษยนี่แหละ  เพราะดวยอํานาจของจิต 
อํานาจของจิตเหน็ไหม นีไ่งสมาธิ พระพุทธเจาไมไดสอนเรื่องสมาธิ.. ไมไดสอน กาฬเท 
วิลทําไดมากอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมอยูแลว  ของมนัมอียูแลว 
ทั้งนัน้  เพยีงแตของมนัมอียูดวยคุณภาพของจิต  จิตที่มันมีความเขมแข็ง มันทําของมนัได 
แตไมมีปญญาไง 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ! ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิเปนพืน้ฐาน ไม 
มีสัมมาสมาธิเปนโลกียปญญาทั้งหมด  เปนการตรึกเปนการเอาธรรมของครูบาอาจารย
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เอาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาตรกึทั้งหมด  แตถาไมมีธรรมอนันี้  เรา 
จะทําอยางไร 

นี่ไง พอกาฬเทวิลลงมาดูนะ  เห็นเลย  ดีใจมาก  ดีใจวา  “องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเกิดแลว  เราทําดวยความสงบของใจเรามีกาํลังพรอมเลย  เรามีสมาธิพรอมทุก 
อยางเลย แตไมมีคนช้ีทาง” 

คนที่สรางบุญญาธิการมามันจะเกิดเชาวปญญา  เกิดหิริโอตัปปะ  หิริคือความ 
รูสึกตัว  โอตัปปะมนัเกรงกลัวสิง่ที่เราทําผิดทําพลาดไง  มนัรูตวัตลอดเวลานะ  พอรูตวั 
ตลอดเวลา เสียใจมาก วากวาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาจะออกบวช กวาจะตรัสรู กาฬ 
เทวิลตองตายไปกอนไง เหน็ไหมตายเปลา ! ทําสมาธิได ทําอะไรไดก็ตายเปลา ตายเปลา 
เพราะไมเกิดปญญา 

แตเรานี่ เพราะเราเกิดมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว กาฬเทวลินะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมไดออกบวช บอกวาเสียใจมาก เกิดมาเปนองค 
สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ าแนนอน  แตตั ว เองตองตายไปกอน  เพราะไมไดพบ 
พระพุทธศาสนา เรานี่พบพุทธศาสนา เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลว วางธรรมไว กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

ปจจุบนันี้ศาสนาเจริญขึน้มา เจริญมาก เจริญมากเพราะวาครูบาอาจารยของเรารือ้ 
คนขึ้นมา ทําความจริงใหปรากฏไง ! 

ความจรงิในศาสนา  มรรคผลนพิพานสิ่งที่มอียูในศาสนานี้  ศาสนามีมรรคผล 
นิพพานมหาศาลเลย  แตไมมีใครทําความจรงิใหปรากฏขึ้นมา  ครูบาอาจารยเราทําความ 
จริงใหปรากฏ  ความจริงทีป่รากฏขึน้มามนัตองมีพืน้ฐานมา  พืน้ฐานความจริงที่ปรากฏ 
มันปรากฏมาจากไหน  ปรากฏมาจากหัวใจไง  หัวใจที่มันขัดของ  หัวใจทีม่ันมีสิ่งทีท่ําให 
ชักนํา ทําใหหลงไปในทางที่ผิด ชักนําในทางที่ผิดนะ 

เราเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา มันกม็ีความชักนําไป ความชักนําคือความเห็นของ 
เรา ความเขาใจของเรา ความชักนําที่ผิด มันก็เปนเรือ่งของโลกหมด เรื่องของโลกจะตรกึ 
ในธรรมขนาดไหน พิจารณาขนาดไหน มนัเปนสัญญา มันเปนธรรมเกิดขึ้นได จิตของเรา 
สงบขึ้นมาแลวมันจะเห็นนิมิต  ถาจิตไมเหน็นมิิตมนัสงบขึน้มาแลว  มันกาวเดินตอไป
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ไมไดเพราะมนัเปนเหตุใด มนัมีกําลงัไหม ไมมีกําลงั มีครูบาอาจารยของเรา ทานเคยผาน 
ประสบการณของทานมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงบอกวา  “กรรมฐาน  ๔๐  หอง”  ขณะที่คนมี 
ปญญา  คนที่สรางพื้นฐานมา  คนที่เขาทําความพรอมของเขามาแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงปญญาทันทเีลย  แสดงปญญาคือแสดงเรือ่งอริยสัจ  ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค แตถาพูดถงึคนที่ยังไมมีพื้นฐานอยู ตองบอกวาใหทํากรรมฐาน ๔๐ หอง ให 
ทําความสงบของใจเขามา ถาใจมนัสงบเขามา 

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ ทานจะพูดถึงเรื่องความสงบเปนพืน้ฐาน 
เลย ทําไมเวลาเทศนพระปาเราเวลาเทศนไมพูดเรือ่งศีล เพราะศีลมันเปนพื้นฐานทีเ่ราเปน 
พระ  เราตองมีศีลโดยธรรมชาติอยูแลว  เพราะศีลบงัคับเราอยูแลว  เหมือนกฎหมาย  เรา 
เปนชาวพุทธ  เราเปนชาวไทย  กฎหมายไทยเราจะทําผิดกฎหมายไทยไดไหม  ถาทําผิด 
กฎหมายไทย  ถาแอบทํามนัก็ไมมใีครรูใครเหน็  แตถาทําเปนโทษเปนภัยขึน้มา  ถา 
เจาหนาที่จับไดเราก็ตองใชกรรมนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนพระอยูแลว  ศีลมนัพรอมอยูแลว  ศีลมันเปนความปกติของ 
ใจ ศีลมันเปนเครือ่งกําหนดของใจ ถงึตองทําความสงบของใจเขามา ถาใจสงบมีความสขุ 
จิตสงบนะ ถาจิตมันสงบเขามา ถาเราไมเขาใจนะ ทกุคนจะติดวาความสุขอันนี้เปนมรรค 
ผล  มันเปนมรรคผลเลยนะ  เพราะมนัอยูที่ความแกออนของภมูิปญญา  ถาความแกมนัจะ 
เขาใจนะ มนัจะเขาใจ มนัเห็นวามนัติดอยางไร มันติดมันมคีวามสุขนะ มีความสุขขนาด 
ไหน แตมันจะเสือ่มไปเปนธรรมดา 

มีความเสื่อมไปเปนธรรมดาเพราะอะไร  โลกนี้สรรพสิง่เปนอนิจจังทัง้หมด 
แมแตสมาธิก็เปนอนิจจัง  ความคิดเราก็เปนอนิจจัง  มันจะหมนุเวยีนตลอดเวลา  แตถามนั 
เสื่อมไป  เราเสยีใจ  เราพยายามรกัษาของเรา  มันเปนสมาธิขึ้นมาไดเพราะเหตุใด  เหตุ 
เพราะเรามีสติ เรามีความตัง้ใจ เรามีความควบคุมในตัวเราเอง จะมีความควบคุมนะ 

ดูสิ  ขณะเราตบมือ  ระหวางมอืสองขางตบกนัก็มเีสียงขึ้นมา  จิตเวลากระทบจิต 
กระทบกับอารมณของเรา จิตกระทบความรูสึกของเรา มันเกิดอารมณความรูสึกไหม ตา 
หู จมูก ลิน้ กาย ใจ รับรูสิ่งใดๆ  มันใหผลที่หวัใจไหม มันใหผลที่หัวใจ แลวเราจะสํารวม 
ระวังไหม เราจะสํารวมระวังอนิทรยีของเราไหม สํารวมระวงัอนิทรยี ตา หู จมูก ลิ้น กาย
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ใจ  สิ่งนี้  “รูป  รส  กลิน่  เสียง  เปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร”  มันบูชามาร 
ตลอดเวลา  แลวมารมนัก็ชอบกินอาหารอยางนี้  ชอบกนิเหยือ่  ระหวางเพศตรงขามมัน 
ชอบทั้งนัน้

เราตองระงับยับยัง้มนั ยับยัง้มนัแลวกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาเรากนิอาหาร 
มากรางกายมีกําลังมาก มันจะทําใหการปฏิบัติภาวนานี้ลําบาก ถาเราตัดทอนมนั เราผอน 
อาหารไป  สิ่งตางๆ  มันจะทําไดงายขึน้มา  แตผลตอบสนองขางเคียง  มันจะมีความทุกข 
ไหม มนัเปนเรื่องธรรมดา เรายงัไมเจ็บไขไดปวย เรายังไมถงึกับชราภาพ เรายงัไมเห็นถึง 
วาความทุกขมนัจะตามเรามาหรอก กายนี้เสือ่มสภาพเปนธรรมดา คนแกคนเฒา ลุกก็โอย 
นั่งกโ็อย ไมไดเปนโรคอะไรเลย.. โรคชรา ความชราภาพไมเที่ยง รางกายมนัชราคร่ําครา 
ไป ถึงตรงนัน้แลวนะ เราจะไปแกไขอยางไร 

แตตอนนี้ทีเ่รายังขยับเขยื้อนของเราได เรายังแกไขเราไดนี่ เราทําของเรากอน ทํา 
ของเรานะจนใหใจมันสะอาดนะ  สักกายทฏิฐิความเห็นผิดในกาย  ความเหน็ผิดในกาย 
สภาวะกาย  ผูที่พิจารณา  ถาจิตมันสงบไปแลว  เหน็กาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม 
วิปสสนามนัเกิดที่นี่  สิ่งนีเ้ปนวิปสสนา  จิตสงบขนาดไหน  มันระงบักิเลสไว  พอระงับ 
กิเลสไว จิตมันเปนกลาง จิตมันเปนกลางมันสามารถรื้อคน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรมานตนอยู ๖ ป จิตมันเปนเรื่องของความคิด 
เพราะความคิดคือเจตนาที่จะทรมานตนไง ทรมานคอืทรมานกิเลส คิดวากเิลสมันอยูที่ลม 
หายใจ  กลั้นลมหายใจจนสลบเลย  คิดวากเิลสมันเกดิเพราะการกนิ  การอยู  อดอาหารจน 
ขนเนาเลย  ถาอะไรทีม่นัตรงขาม  คิดวาจะทําแตไมไดคิดวาไอความคิด  คิดจะทําดี  ถา 
ความดีมนัเปนความถูกตองขึน้มา  มนัจะละเอียดเขาไป  มันเหมือนกับเรารอนของที่ 
ละเอยีดเขาไป มันจะผานตะแกรงออกไป 

ความคิดถาเราใชบอยครั้งเขา มันจะละเอยีดลึกซึง้เขาไป  ละเอียดลึกซึ้งเขาไป ถา 
เปนปญญาอบรมสมาธิ  มันจะยอนกลับเขามาจนสิง่มันมีอยูนะ  ดูสิ  เวลาพระอาทิตยขึ้น 
พระอาทิตยตก  เราเหน็ธรรมชาติของมนัใชไหม  ความคิดของจิต  มนัเสวยอารมณ  ความ 
คิด.. ความคิดมนัไมไดเกิดเฉยๆ หรอก ความคิดมันตองมีฐานที่ตัง้ของมนั ความคิด.. ถา 
จิตมันสงบขึน้มา มันเหน็จิตเสวยอารมณ  เห็นพลังงานแลวก็ความคิด  “ความคิดไมใชจิต 
จิตไมใชความคิด” ถามนัเหน็ตัวจิต มันจับความคิดได



สมาธิระงับกิเลส ๑๘ 

ความคิด..  เปลือกของจิต  อาการของจิต  ถามันจบัไดมนัพิจารณาของมัน 
ความเหน็ผิดตรงนี้ไง  สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  ความเห็นผิดเพราะอะไร  เพราะจิตที่มนั 
เกิดมนัตาย มนัเวียนเกิดเวียนตายขึ้นไป มนัเปนไปตามกรรม มนัเปนไปตามสัญชาตญาณ 
ของมัน มันกเ็ปนจิต เกิดตาย เกิดตาย เกิดตายตลอดไป จิตดิบๆ  เหน็ไหม 

แตพอเราทําความสงบของใจเขามา ความสงบของใจ พอจิตเปนสัมมาสมาธิ เรามี 
สติยับยั้ง เรามสีติตามจิตเขาไป มนัหดตัวเขามาพรอมกับมีผูดูแล มีผูควบคมุมนั  เวลามนั 
แสดงออก มนัขยับออกไป พอขยับออกไป.. “จิตเหน็อาการของจิต ! ” จิตเห็นอาการของ 
จิตเพราะอะไร เพราะสิ่งทีเ่ปนอาการ มนัเปนขนัธ ๕ มันเปนความคิด เพราะเราคิดอยูกบั 
มัน  มนัเปนเปลอืก  มนัเปนวงนอก  พอเปนวงนอกแลวเราอยูกบัมนั  ศึกษาธรรม  เรา 
ออกไปศึกษาธรรม  ศึกษามันก็นอกไปอีกชั้นหนึ่ง นอกไปเปนสัญญา นอกไปจากขอมลู 
ภายนอก 

แตพอเราใชปญญาไลเขามา  มนัหดเขามาถงึตัวจติ  ถึงตัวจิตเห็นไหม  นี่ 
สัมมาสมาธิ  !  ถาถึงตวัจิต  เราทําบอยครั้งเขาจนมีสติสัมปชัญญะ  มีสติ  เราทําจิตทํา 
ตลอดเวลา พุทโธ พุทโธกเ็หมอืนกนั มนัจะเขามาทีต่ัวจิต พอตวัจิตมนัเปนตัวของมันเอง 
นี่มนัระงบัยับยัง้กเิลสไว ! ตัวมนัเองเปนกลาง มเีสถยีรภาพชั่วคราว เสถียรภาพชั่วคราว.. 

ทางโลกบอกเปนหนิทบัหญา  จะหินทบัหญาก็ขอใหมันทบัเถอะ  หินทับหญาให 
มันทบัเถอะ  เอง็มีใหทบัรึเปลา  เอ็งมีหินมีหญาเหรอ  หินเอง็ก็ไมรูจกั  หญาเอง็ก็ไมรูจกั 
เห็นเขาพูดกัน หนิทับหญาๆ ก็จําขีป้ากเขามาพูด 

“หินทับหญา..  สมถะไมมีความหมาย  สมาธิไมมคีวามจําเปน..  มันเปนหนิทับ 
หญา..” 

หญามึงก็ไมรูวาหญา ! หินก็ไมรูวาหิน ! นี่ไง หินกค็ืออาการของจิต มันทกุข มัน 
ทับตัวเอง  มนัทับหวัใจเราตลอดเวลา  อาการของจติมันทับใจเรา  มันทบัดวยความทกุข 
ความทุกขความรอนมนัทับอยู แลวเราพยายามจะเอาหินออก ถามันจะเอาหินออก พอมนั 
เปนกลาง มันกเ็อาหินออกชั่วคราว ถาเอาหนิออกชั่วคราวถึงเปนหญามันจะงอกขึ้นมา ถา 
มันเปนหญา มนัก็เปนสิง่ที่มนัไมมีประโยชนนะ 

แตถามันเปนหนอพุทธะละ  ถาเปนปญญาละ  หนอพุทธะมันเกิด  ถาหนอพุทธะ 
มันเกิด ปญญามันเกิดขึน้มา สิ่งทีป่ญญามันเกิด หินทับหญาก็ใหทับมนัไวเพือ่ไมใหกิเลส
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มันมีกําลัง “สมาธิเปนเครือ่งยบัยั้งกิเลส” พอกเิลสมนัสงบตวัลง โอโฮ! มีความสุขนะ ถา 
ไมมีความสุขนะ คนมนัติดไดอยางไร 

ในการประพฤติปฏิบัติที่เขาทํากันอยู  มันก็แคนี้  แคหินทับหญา  !  จริงๆ  แลวการ 
ปฏิบัติเขาคือหนิทับหญา ! แตเขาคิดวาเขาเปนนพิพานกัน 

แลวเวลาเขาปฏิบัติขึน้มา เพราะอะไร เพราะขัน้ตอนของมนัใชไหม ขั้นตอนของ 
กิเลส  ของสมาธิยับยัง้กิเลสมนัเปนกลาง  พอมนัเปนกลางขึน้มา  มนัจะมีขั้นตอนตอไป 
ขั้นตอนตอไป ถาจิตมันมีกําลงัขึ้นมาแลว มนัเห็นอาการ หินทับหญา หินคือความคิด หิน 
คือสิ่งทีก่ดถวงหัวใจ  หญานี้เปรียบเหมอืนนามธรรม  เปรียบเหมอืนสิง่ที่มนัโดนกดถวง 
ไวในหวัใจ แลวถามันสงบขึ้นมานะ เวลาเอาหินออก หญามันจะงอกขึน้มา พอหญางอก 
ขึ้นมา เราเห็น เราจับได 

นี่ไง  จิตเห็นอาการของจิต  !  ถาเห็นอาการของจิตเกิดวิปสสนาญาณขึ้นมา  เกิด 
วิปสสนาญาณเพราะอะไร  เพราะตวัหินกบัตัวหญา  ตัวความคิดกับตัวจิต  ตัวความคิดกบั 
ตัวจิตนะ เพราะตัวจิตมันเปนตัวพลังงาน ตัวความคดิคือตัวทิฏฐิมานะของเรา คือสิ่งทีม่ัน 
สกปรกไปดวยกิเลสไง  กิเลสที่มนัยับยั้งสักกายทิฏฐิที่ความเหน็ผิด  ตัวจิตตวัที่เปนกลาง 
มันเหน็ความคิด  มนัเอาความคิดมาไตรตรอง  เอาความคิดมาใช  นี่ปญญามันเกิดตรงนี้  ! 
ปญญาที่เปนพุทธปญญา ภาวนามยปญญา ปญญาทีม่ันเกิดขึ้นมา มนัเอาสิ่งนีม้าไตรตรอง 
เอามาแยกแยะ เห็นไหม 

ในรูปมันก็มี  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถาเรามาแยกออกอารมณเกิด 
ไมได  ความคิดเกิดไมไดวางหมด  ยิ่งวางกวานีอ้ีก  ยิง่วางกวาที่เราใชความคิดเขามา  แลว 
ปลอยวางเขามาเปนพลังงานเฉยๆ นะ แตเวลามันออกไปวิปสสนา เพราะอะไร เพราะสิ่ง 
ที่เปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันอยูที่ใจ  แลวตัวใจนีม่ันไดออกขยับ  ไดออก 
เคลื่อนไหว  ไดออกมาใชมรรคญาณ  มรรคเขาไปทาํความสะอาด  เขาไปทําความสะอาด 
ตัวจิต ดูสิ ดูอยางน้ําเสีย จะใหน้ําเสียเปนน้ําสะอาดไดอยางไร เขาตองรีไซเคิลมัน เขาตอง 
ทําความสะอาดของมนัใชไหม เขาตองกลัน่กรองมนั 

จิตก็เหมือนกัน  มรรคญาณมันเขาไปกวน  มนัเขาไปทําความสะอาดของจิต  ทํา 
ความสะอาดของจิตทําบอยครั้งเขา ทําบอยครั้งเขา ความบอยครั้งเขา ความรับรู ตัวจิตพอ 
รับรูพอพิจารณาไปมันตทงัคปหานมันปลอยวาง  ปลอยวาง  มันปลอยนะ  มันปลอย..
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คุณภาพของน้ํามันจะสะอาดขึน้ เพราะคุณภาพของน้ํามันไดทําความสะอาด คุณภาพของ 
น้ําจะดีขึ้นไปเรื่อยๆ คุณภาพของน้ํา 

คุณภาพของจิต ! เพราะตัวจิตมันเปนตัวกระทํา เพราะตัวจิตมนัเปนตัวปญญา มนั 
เปนตวักระทําที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึ้นเพราะมีสติปญญาของมัน สติปญญาเพราะอะไร เพราะ 
การระงับยับยัง้มนัจะเปนประโยชนของมนัขึน้มา  ถาไมมีสมาธิสิ่งนี้เกิดขึ้นมาไมได  ! 
เพราะตัวสมาธิมันทําใหจิตนี้เปนอิสรภาพเขามา มันเปนกลางเขามา แลวพอเปนกลางเขา 
มา  มนัถึงออกมนัใชปญญาได  ใชปญญาตัวนี้มนัจะเปนภาวนามยปญญา  ถาภาวนามย 
ปญญามันใครครวญของมัน 

ถาจิตโดยพุทโธ พุทโธ พทุโธ พุทโธนี่จิตสงบเขามาเหมือนกนั พอสงบเขามามนั 
จะเปนเจโตวมิุตติ เจโตวมิุตติเพราะอะไร เพราะ “สมาธิอบรมปญญา ปญญาอบรมสมาธิ” 
สมาธิอบรมปญญาเหน็ไหม 

ปญญาอบรมสมาธิ  คือ  ใชปญญาเขามา  ใชใครครวญเขามา  มนัจะหดสัน้เขามา 
หดสั้นเขามา  จนมันเปนกลาง  มันเปนสมัมาสมาธิยับยั้งกเิลสไว  แลวเรารูนะ  มีความสขุ 
มาก  แลวออกวิปสสนาไป  มันมีการกระทํา  การกระทําอนันีม้ันแตกตาง  แตกตางกับ 
ความคิดปกติ  !  แตกตางมาก  มันจะเห็นเหมอืนกับความลึกลบั  ความลึกซึ้งของมัน 
แตกตางกันมาก 

ถาพุทโธ พุท โธ พทุโธ จนจิตสงบเขามา จิตสงบเขามา เวลามนัออกรู ออกรู ออก 
เห็น  มันจะเปนภาพ  มนัจะเปนภาพของรางกาย  เปนภาพของสิง่ใด  เหน็กาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็นกาย การพิจารณากาย เห็นจิต จิตเศราหมองจิตผองใส เห็นธรรม ธรรมารมณ 
ความกระทบความรูสกึ อารมณเห็นไหม ธรรมที่เกิดขึ้น 

มันไมใชความคิดที่เราคิดกนัอยูนี้หรอก  !  ความคิดที่เราคิดกนัอยูนี้เขาเรียกโลกยี 
ปญญา  ความคิดของสมอง  ความคิดที่วาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แตปญญา 
ของใคร ? ปญญาของกเิลสกบัปญญาของธรรม ถาปญญาของธรรมนะ มันละเอียดเขามา 
มันลกึซึ้ง ลึกซึ้งเพราะเราเปนคนกระทํา แลวจิตมนัเปนคนกระทํา นี่ปญญาจากจิต
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ปญญาจากสมองนี่นะ  ดูสิ  พลังงานทีอ่อกมาจากสมอง  ดูสิ  สมองนีเ่ปนศนูย 
ประสาท  ศูนยประสาท  สมองโดยปกตินี่สมองกม็ีอยูโดยสมบูรณ  สมองเวลาคนตาย 
ทําไมมนัคิดไมไดละ เพราะไมมีพลังงาน พอมีพลงังานขึ้นมา จากพลังงานขึ้นมา มันออก 
มาถึงสมองแลวสมองใชงานไป มันเร็วมาก มนัเร็วมาก แตเรว็มากมนักเ็ปนปญญาสมอง 
ใชไหม 

แตถาเปนปญญาของจิตละ จิตเปนกลาง จิตเปนหนึง่ นี่สมาธิยับยั้งกเิลสไว ! แลว 
มันเปนหนึ่งมันไมสงไปไหน  มนัปจจุบันของมันออกมาเดีย๋วนั้น  ขยับตัวเดี๋ยวนั้นมนัก็ 
เปนปญญาเดี๋ยวนัน้  ปญญาที่มนัไมตองสงตอใหกบัศูนยประสาท  ใหกับสิ่งใดๆ ทําอยาง 
นั้น ทํางานตอเนื่องเลย 

มันเปนมัน ! มันเปนมนัเดี๋ยวนัน้ ปจจบุันเดี๋ยวนั้น สมาธิมันเปนมนัเดีย๋วนั้น แลว 
มันใชปญญาของมันเดี๋ยวนั้น มนัแกไขของมนัเดีย๋วนั้น 

แกไขเดี๋ยวนัน้ขนาดไหน  แตกิเลสมนัแกนของกเิลส  จะพิจารณาขนาดไหน  มัน 
ปลอยวางก็ช่ัวคราวๆๆ มันปลอยๆๆ แตมันไมถอนรากถอนโคน ตองซ้ํา ตองพจิารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลาจนถงึที่สุดนะ.. 

“กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕” 

มันขาดเปนธรรมดา ! มันขาดเปนธรรมดา !  แต !  แตคนที่ขาดจะพูดถูกตองแลวรู 
ตามความเปนจริง 

แตเราจําขี้ปากเขามา ขาด ขาด ขาด นึกวาขาดไง ลองนึกวาคําวานกึกับจิตสิ จิตมัน 
เปนจิต  พลังงานมนัเปนพลงังาน  “นึกวา”  ก็เปนความคิดวนัยังค่ํา  เราจะนกึวา  เราจะ 
คาดการณ ผิดหมด ! ผิดทั้งนั้น เพราะมนัเปนความคิด มนัเปนอาการ มนัไมใชตัวจิต ถา 
ตัวจิตมนัขาดมนัขาดของมัน แลวขาดอยางไร ? 

พระโสดาบันพระอริยะบุคคลพูดถูกนะ  แตถาไมใชพระอริยะบุคคลพูดเทาไรก็ 
ผิดเทานั้น ! ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะมนันึกเอา คาดเอา หมายเอา 

คาดเอาหมายเอาเพราะอะไร  เพราะมันไมไดยบัยั้งไง  มนัไมเกิดสมาธิ  สมาธินะ 
มันยบัยั้งกิเลสไวกอน  มนัตองมกีารยับยัง้ช่ังใจ  แลวมันจะหมุนไปเปนธรรมชาติของมนั 
ถาหมุนไปเปนธรรมชาติของมนั คําวาธรรมชาติไมเกิดเองหรอก ถาธรรมชาติเกิดเองกาฬ
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เทวิลเปนพระอรหนัตไปแลว  อาฬารดาบส  อุทกกดาบส  เขาสมาบัติ  ๘  เขาไดสมาธิอยู 
แลว  ถาเกิดโดยธรรมชาตินะคนทําสมาธิไดแลวนะ  เหาะเหินเดนิฟาไดเปนพระอรหนัต 
ไปหมดแลว มนัเปนไปไมได ! 

คําวาธรรมชาติคือสัจธรรม  !  สัจธรรมที่หวัใจมนัสรางขึ้น  หวัใจเปนผูรือ้คน 
ธรรมจักรทีม่ันจะเคลื่อน จกัรทีจ่ะหมนุไป ธรรมจักรจะเขาไปชําระกิเลส กงจักรคือกิเลส 
กงจักรมนัเอาสิ่งนีม้าทําลายเราตลอดเวลา  แตถาธรรมจกัรนะ  มันจะเคลื่อน  มันจะหมนุ 
เขาไป  แลวการหมุนนี้เราตองบริหารจัดการไง  เราตองดูแลมนั  เราตองทะนุถนอม  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติถงึตองมีขอวัตรปฏิบัติ ตองมีความสงบสงัด ตองมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา 
ครูบาอาจารยสําคัญมาก 

ไมมีครูบาอาจารยมันคิดเขาขางตัวเอง  ธรรมชาติของกเิลส  กเิลสเขาขางตัวเอง 
หมด สมาธิมันก็เรียกวาเปนสมาธิเทียมๆ สมาธิปลอมๆ ที่วาเปนสมาธิๆ กัน มนัเขาใจวา 
เปนสมาธิแลวยังดูถกูนะวา สมถะไมมีความหมาย 

ถาไมมีความหมาย มรรค ๘ มีไวทําไม สัมมาสมาธิ มรรค ๘ มันมีสัมมาสมาธินะ 
สิ่งที่เปนสัมมาสมาธิ  มันเปนความสุขอันหนึ่ง  เปนที่เราพักผอน  เปนที่เราสรางกําลัง 
คนเรานะเราทําสิ่งใดก็แลวแต  มนัตองเหนือ่ยลาเปนธรรมดา  ใชปญญานะจะเหนื่อยมาก 
ทําสมาธิก็วาเหนื่อยอยูแลวนะ ใชปญญาจะลามากเลย งาน ดูสิ งานการบริหารเหน็ไหม ผู 
ที่รับผิดชอบบริหารองคกร  ตองรับผิดชอบหมดละ  ตองเพิม่ความเครียดมาก  นี่เปนเรื่อง 
ของโลกนะ

ถากลับมาทําความสงบ  มันจะมคีวามสุขขึ้นมา  นี่เหมอืนกันจิตที่มนัเขาไป 
ละเอยีดเขาไป  มันเขาไปชําระกเิลส  มันละเอียดกวานั้น  ละเอียดกวานัน้เยอะมาก  เยอะ 
มาก นั้นมนัเปนโลกียปญญา แตนี่เปนโลกุตตรปญญา 

โลกุตตรปญญามันเปนการรื้อถอนกิเลส  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา 
อาการมันเปนไปแลวถึงที่สุดมนัเปน พั้บ ! ขาดเลย สิ่งที่ขาดนะ ขณะจิตเห็นไหม ขณะจิต 
ที่เกิดจากปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชนที่ทําสมาธิไดคลองแคลว  แลวจากโสดาปตติมรรค  คํา 
วาโสดาปตติมรรค ฟงใครเวลาพูดธรรมะกัน ถาใครเห็นกายแลวพูดถงึการเหน็ถกูนะ มนั 
จะพูดถูกถาเปนโสดาปตติมรรค
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ถาพูดผิดนะ.. สัญญาทั้งหมด ! “เห็นกาย.. เห็นกาย..” มันเห็นนิมิต เห็นกายๆ นี่ 
มันไมไดเหน็จากจิต  แตถาเห็นจากจิตนะ  มันไมมีกาลเวลา  มนัเปนขณะจิต  มันเปน 
ปจจุบนัธรรมเดี๋ยวนัน้  จิตเห็นเดี๋ยวนัน้  จิตสัมผัสเดีย๋วนัน้  จิตกระทบกระเทอืนเดี๋ยวนัน้ 
จิตรับรูเดี๋ยวนั้นแลวสะเทือนหัวใจมาก  แลวพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  มันจะ 
แปรสภาพนะ แปรสภาพจนคนืสูธรรมชาติของมัน 

ถาพิจารณากาย กายจะยอยสลายไป กายจะบุบสลายไป กายจะเปอยผุพังไป ผุพัง 
ไปแลวเหลือสิง่ใด จิตพอมนัผุพังไปตอหนาตอตามนัก็ปลอยพับ้ พั้บ พั้บ ฝกฝนไปอยาง 
นั้น จนถงึที่สุดนะปลอยจนไมมีสิง่ใดเลย จิตมันสะอาดขาดผลัวะ ! ขาดเพราะอะไร ขาด 
เพราะสังโยชนทีม่ันยึดรัดไวไง สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิวาจิตใตสํานึกมนัเปนเรานะ 

เราเปนชาวพุทธบอกวา รางกายไมใชเรา.. จิตใจไมใชเรา.. 
ใช  !  มันจะไมใชไดอยางไร  ในปจจุบันนี้กายกบัจตินี้อยูดวยกนั  บุญกุศล  บุญ 

กรรม เพราะมลีมหายใจอยู มนัยังอยูกบัเรา เรานอนหลับ จิตฝนไปขนาดไหน ออกไปมัน 
ตองกลบัมาทีน่ี่ กายกับจิตเปนอันเดียวกัน ! เปนอันเดียวกนัมนัเปนความรูสึกในหัวใจเรา 
กายกับจิตเปนอันเดียวกัน  แตเวลาพิจารณาไป  พอจิตมันสงบเขาไป  มันสงบจนถงึที่สุด 
มันปลอยวางหมด จิตนีน่ะ มนัสักแตวารู ดบัหมดเลย เรือ่งของกาย ดับหมดเลย 

จะเห็นวาจิตกับกายแยกออกจากกันไดโดยสมถะ  วปิสสนาไปซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ํา 
แลวซ้ําเลาจนถึงที่สุด  ถามนัขาด  กายกับจิตแยกออกเปนธรรมชาติเลย  “กายเปนกาย  จิต 
เปนจิต ทกุขเปนทุกข” นี่มนัสังโยชนที่รอยรัด สิ่งทีท่ิฏฐิความเหน็ผิดจากจิตใตสํานึก มนั 
ขาด  !  จิตนี้เปนอกุปปธรรมเหน็ตามความเปนจรงิ  แลวกาวเดนิตอไปขางหนา  พจิารณา 
กายซ้ําขึ้นไปกเ็ปนสกิทาคา อนาคาขึน้ไป มันเปนวาระขึ้นไปเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป 

การพิจารณาของมัน  มนัมเีหตุมีผลทั้งนั้น  การมเีหตมุีผลถาเปนความจรงินะ  เปน 
ความจรงิมนัสมาธิตั้งแตพื้นฐาน สมาธิเห็นไหม  ในวิสุทธิมรรค ถาพูดถึงโสดาบันสมาธิ 
๒๕ % ถาเปนสกิทาคาสมาธิ ๕๐ % ถาเปนอนาคาสมาธิ ๗๕ % แตถาเปนพระอรหนัต 
สมาธิ ๑๐๐ % แตในการปฏิบัติ ๑๐๐ หมดเลย ๑๐๐ หมดเลยเพราะอะไร เพราะเราทํางาน 
เราทํางานเราก็ตองทําไปทั้งนั้น เพียงแตสิ่งที่เปน ๒๕ หรือ ๕๐ % นี้ เขามาเปรยีบเทียบ 
กัน ถึงความลึกตื้น ความเปนไปของจิตทีม่ันลงลกึไป แลวปญญามันก็ลงลึกไปคนละชั้น 
คนละตอน
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ดูในมุตโตทัยของหลวงปูมั่นสิ ธรรมะสถิตในหัวใจของใคร ถาสถิตในหวัใจของ 
ปุถุชนนะ ธรรมะนี้สกปรกไปดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากทั้งหมดเลย ธรรมะสถิต 
ในหัวใจของพระโสดาบันนะ  มีความสะอาดบริสุทธ์ิ  ๒๕  %  ธรรมะสถิตในหัวใจของ 
พระสกิทามคีวามสะอาด  ๕๐  %  ธรรมะสถิตในหัวใจของพระอนาคา  ธรรมะนั้นจะ 
สะอาดบริสุทธิ์  ๗๕  %  ถาธรรมะสถิตในพระอรหนัตสะอาดบริสทุธิ์  !  เพราะไมมีพญา 
มาร ไมมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากมาแบงไปเลย 

แตถาแบง เปนพระโสดาบนัธรรมะสะอาดบริสทุธิ์ ๒๕ % ๒๕%สักกายทิฏฐิไง 
ทิฏฐิที่เห็นผิดวากายนี้เปนของเรา  สักกายทิฏฐิเปนของเรา  จิตใตสํานึกมันเหน็  สมองมัน 
จํา ไมใช ไมใช ไมใช เราตองตายแลว จิตตองออกจากรางไปเปนธรรมดา 

ขี้โมทัง้นัน้..  จิตออกไปแลว  ออกอยางไร  ออกไปแลวมนัทุกขไหม  จิตออกจาก 
รางไป ขนัธ ไปกับเรา ดูสิ ขนัธ ๕ ขนัธกับจิตมันไปดวยกนั แตเวลาพระอรหันตตาย ขันธ 
ไมมี ! ขันธไมมีเพราะขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใช 
ขันธ  ๕  พระโสดาบนัขันธอยางหยาบแยกตวัออกไป  ขาดออกไป  ถาไมขาดออกไป 
สังโยชนตองอยู  สิง่ที่มนัขาดเพราะอะไร  เพราะสังโยชนเครื่องรอยรัดมนัไมมี  ทําเครื่อง 
รอยรัดจนขาดออกไป 

พิจารณาซ้ําไป  พิจารณากายซ้ําไปแลวเปนพระสกิทาคา  กามราคะปฏิฆะออนลง 
พระอนาคา สังโยชน ๕ ตวัขาดไป พระอนาคา ๗๕ % แลวพระอรหันตละ รูปราคะ อรปู 
ราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  อวิชชา  ดูสิ  รูปราคะ  อรปูราคะ  คือรูปฌาน  อรูปฌานไง  รปูฌาน 
อรูปฌานนี่เปนราคะ จิตมันเกี่ยวของอยู ความเปนราคะของมนั มานะ ความถือตวัถือตน 
เราต่ํากวาเขา  สําคัญตนวาต่ํากวาเขา  ทั้งๆ  ที่เราต่ํากวาเขา  ไมตองสําคัญมนัก็ต่ําอยูแลว 
ทําไมสําคัญอีกละ ทั้งๆ ที่ความต่ําความสูงมันเปนธรรมชาติอันหนึ่งเหน็ไหม 

แตความสําคัญของเรา  ความสําคัญ  ต่ํากวาก็คือต่าํกวา  ก็กรรมของคนมนัไม 
เทากัน มันกเ็รือ่งธรรมดา จะสูงกวา จะเสมอกันก็เรือ่งสัจธรรม เรื่องสัจธรรมคือเรื่องเวร 
เรื่องกรรมไง นี้ทําไมตองไปสําคัญอีก พอสําคัญขึ้นมามันกม็ีความตาง มีความตางๆ  สิ่ง 
สังโยชน อุทธัจจะ อวิชชา สิ่งที่เปนอวิชชา สิ่งตางๆ มนัเปนไป นี่สงัโยชนเบื้องบน สิง่ที่ 
มันตองขาด  มันตองหลุดออกไป  มนัตองขาดออกไป  แลวมันสะอาดบริสุทธิ์บริสทุธิ์ 
อยางไร
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ความเปนจริง  ถามีสมาธิยับยัง้ไวโอกาสการกระทํา  โอกาสการปฏบิัติ  มันจะกาว 
เดินของมนัออกไป  แตเราไปมัว่  ไปชิงสุกกอนหาม  ตรึกในธรรม  ผลของมนัคอืมนัสงบ 
เฉยๆ  ผลของมนัคอืมนัปลอยวาง  เหมือนเราทุกขเรารอน  เราไดพักผอนเราก็สบายใจ 
ช่ัวคราว 

นี่ก็เหมือนกัน  ปฏิบัติกนัวางๆ  วางๆ  ไมมีอะไรเลย  !  ไมมกีารเริม่ตน  ไมมกีาร 
กระทํา ไมมีผลพิสูจนของมนั  รูอะไร ? ถารูมันตองรูจริงสิ ! ความจริงมีหนึ่งเดียว ความ 
จริงสองไมมี 

ถาความจริงหนึง่เดียว  อรยิสัจเปนอันเดยีวกัน  การจะประพฤติปฏิบัตทิางไหนก็ 
แลวแตนะ  จะปญญาวิมุตติ  เจโตวมิุตติ  ถงึที่สุดแลวตอบสนองเหมอืนกัน  อนัเดียว 
เหมือนกนั  กนิอาหารเขาวา  ใครกนิอาหารชนิดอะไรก็แลวแต  อิม่เหมือนกนั  นัน้ 
เปรียบเทียบ  แลวคนอางอนันีม้าก  “อิ่มเหมือนกนัๆ”  เรานกึวาอิม่มนัก็อิม่นะ  มันไมอิม่ 
จริงหรอก ถามันอิ่มจริงนะ จิตมันรู เวลามนัตายมนัรูหมด ไมตองตายกร็ูอยูแลว 

ของเรานะ ดูสิ ของเรา เราตองมเีวรกรรมตองใชตองเปนไป แลวถามนัไมมี มนัรู 
ชัดนะ  มันรูชัดถึงวามีเปนอยางหนึ่ง  ไมมเีปนอยางหนึ่ง  มนัเหน็ความตางเลย  นี่กิเลสมี 
เปนอยางหนึง่ กิเลสไมมีเปนอยางหนึง่ แตถากิเลสมแีลวเขาใจวามันไมมี ของมันมีอยูแต 
เราเขาใจวามันไมมี เราแกลงแสวงหาวามนัไมมี 

แตถาซื่อสัตยนะ  ของมนัมอียูใชไหม  ในเมื่อมันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ในหัวใจ รือ้คน ตั้งใจดู มันจะไมมีไดอยางไร คนเราเปนไข แลวบอกเราไมเปนไข มนัตัว 
รอนผาวขนาดนี้บอกไมเปนไข  ฉนัสบายดีๆ  กิเลสมันปดออกไปตลอดเวลานะ  มันจะ 
ไมใหเราเจริญงอกงามขึ้นมา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ถึงบอกวาถาเปนสมาธิระงบักิเลสไวกอน  พระโสดาบนั 
นะสิ่งทีม่ันละเอียดขึน้ไปก็ตองทําสมาธิขึ้นไป  พุทโธขึ้นไปเพื่อระงับกิเลสอยางละเอยีด 
กิเลสอยางหยาบ  เราฆามันเลย  การฆากิเลสประเสริฐที่สุด  การฆาความเหน็ผิดในหัวใจ 
ประเสริฐที่สุด  การฆากิเลสตัณหาความทะยานอยากประเสริฐที่สุด  แตกิเลสตัวทีม่ัน 
ละเอยีดกวา มันก็ตอตานเรา มันก็ทําใหเราจํานนอยูกบัมันนะ 

เราไปจํานนวาเราไดชําระกิเลสแลว  สิ่งที่ชําระกิเลสแลว  กิเลสมนัก็หนเดียว หน 
เดียวของขัน้โสดาบนัไง  แตขั้นของสกิทาคา  เรายังไมเหน็หนาจําเลยเลยนะ  ไมเห็นหนา
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ของผูที่กระทําผิดนะ  เราถึงตองทําสมาธิเขาไป  ทําจิตใหมันละเอียดเขาไป  สิ่งที่ละเอียด 
กวา  เครือ่งมอืแพทย  เครือ่งมอืตางๆ  ที่เขาใช  เครือ่งมอือยางหยาบนะ  เขาใชแตเฉพาะ 
ภายนอก เครือ่งมอืภายในนะ เวลาใชกับภายในเครือ่งมือตองละเอียดออนกวานัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  การแกกเิลสทีล่ะเอียดกวานัน้  สมาธิมันตองละเอียดขึ้นไปกวานั้น 
แลวปญญามันจะละเอียดออนกวานั้น “มรรคหยาบ มรรคละเอียด” ความทีม่ันละเอยีดเขา 
ไป  มันละเอยีดเพราะเหตุใด  มนัละเอียดเพราะจิตมนัละเอียดขึน้  จิตมนัมีหลักเกณฑมาก 
ขึ้น สติเราดีขึน้ แลวพจิารณาของเราซ้ําแลวซ้ําเลาๆ มันถงึที่สุดนะ มนัคืนสูสภาพเดิมนะ 
พิจารณากาย มนัจะคนืสู “ดนิเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ” สูสภาพเดิมของ 
เขา 

จิตมันก็หลุดออกมาจากกาย  กายแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมันเลยนะ 
แยกออกโลกนี้ราบหมดเลย  วางหมดเลย…  ติดอีก  !  พอมนัติดของมนั  คิดวานี้คอื 
นิพพานๆ  ไง  มนัจะมีความสุขของมนั  ความสุขมาก  คนรูจริงเห็นจริง  มันเหมอืนปาย 
รถเมล คนเคยผานเคยขึ้นปายรถเมล ขึ้นลงถกูตองหมด คนไมเคยขึน้ปายรถเมล มันจะไป 
ลงเรือเมลนูน  บอกเรือเมลเปนปายรถเมล  พูดผิดพูดถูกเวลาเขาแยงขึ้นมาก็พูดกลบัไป 
กลับมา เพราะอะไร เพราะไมแนใจตวัเองไง 

แตถาเปนความจรงิ  เราเปนคนขึน้เองลงเอง  เราเปนคนจัดการเองทั้งหมด  มันจะ 
ผิดพลาดไปไหน นี่ไง พอพิจารณาเขาไป มันคนืสูสภาพเดิมของเขา วางขนาดไหนนะ.. นี่ 
ยืนรอรถเมล  รถเมลไมมาสักที  ยืนแลวยนืเลา  เออ  !  นึกวาไมมีอะไรแลวก็นอนหลับคา 
รถเมลไง  นี่ติดนะ  มันติด  รถเมลมนัเรืองแสงรถเมลอยูในหัวใจของเรา  เราตองทําความ 
สงบของใจมากกวานัน้เขาไป  คนหารถเมลนัน้ใหได  คนหากิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก  ถาคนหาไปเจอนะ มนัจะเปนอสุภะเลย  มนัจะเปนกามราคะ ทั้งๆ ทีจ่ิตนี้แยกออก 
โลกนี้ราบหมดเลยนะ รวมพรั้บ หายหมด วางหมดเลยนะ กามราคะปฏิฆะออนลง 

แตพอเขาไปเจอรถเมล  เจอกเิลส  เจอกามราคะในหัวใจ  มันจะรนุแรงมาก  การ 
พิจารณากามราคะนีรุ่นแรงมากๆ  เพราะสิ่งนีม้ันทําใหกามภพไง  ถามนัทําลายขึน้มา  มัน 
เปนพระอนาคา  พระอนาคาจะไมกลับมาเกิดในกามภพ  ไปเกิดบนพรหม  บนพรหม 
พรหมเขามีขันธเดยีว  ผัสสะหาร  ถาเปนเทวดาวิญญาณอาหาร  ถาเปนมนุษยกวฬิงการา
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หาร  สิ่งที่มันหยาบละเอียด  มนัเหน็หมดละ  มนัเขาใจหมด  เขาใจวาอาหารในวัฏฏะ 
อาหารในโลกปจจุบันนี้ อาหารของใจ อาหารของธรรมะ มันจะตอสูกนัอยางไร 

พอถามนัออกรูนะ  ถามนัสมาธิยับยั้งกิเลส  ถาไมยับยัง้กิเลส  กิเลสเปนสิ่งที่ 
ละเอยีด มันจะบอกนีน่ิพพาน กิเลสละเอียดไง มนักห็ลอกละเอียด นี่นิพพานแลว.. วาง.. 
สบายมาก.. เพราะอะไร เพราะกิเลสละเอียดมันแสดงตัว แลวเราไมไดระงับยบัยั้งมัน ถา 
เราระงบัยับยัง้ดวยสมาธิ สมาธิของขัน้อนาคา  เรายบัยั้งมนั พอยับยั้งขึน้มา  จิตมันมีกําลงั 
ขึ้นมา พอกําลังขึน้มา มันออกแสวงหา 

เห็นรถเมลนะ รถเมลมันจะวิ่งชนเราอยู มันประจนัหนาอยูกับเรา แตมนัเรืองแสง 
เราไมเห็นมันนะ  มนัทับแลวทับเลา  ถาเราไมมวีุฒิภาวะเขาไปจับตองได  มนัเปน 
นามธรรมที่เราจะไมสามารถชําระกิเลสได  ไมสามารถชําระกามราคะในหัวใจได  ถาจับ 
รถเมลไดเห็นรถเมลไดมันสะเทอืนหวัใจมาก  การสะเทือนหัวใจนะ  เพราะอะไร  เพราะ 
มันเปนสิง่ที่เราจะชนะคะคานกนั 

พิจารณานะ  ถาพจิารณาเจโตวิมุตตเิห็นกายเปนอสภุะ  อสุภะนะ  พิจารณาจนถงึ 
ที่สุดแลวมนัปลอยหมด  วางหมดขนาดไหน  ถามนัไมมีเหตมุีผล  กิเลสมนัหลอกลวง 
กิเลสมันปลิ้นปลอน มันเอาธรรมะ เอาความรู ความเห็นของเรา มาหลอกเราวา สิ่งนีเ้ปน 
ธรรม ! สิ่งนี้เปนธรรม ! แลววาเหตุผลมันมีแลว ทกุอยางมีแลว เพราะเราปฏบิัติมาตั้งแต 
โสดาบัน สกิทาคา มนัมเีหตุมีผล นี่กม็ีเหตุมีผล 

แตมันเหตุผลกเิลสสราง  !  มันไมใชเหตุผลตามสจัธรรม  ถาเห็นเหตุผลตามสัจ 
ธรรมนะ มนัจะเปนมหาสติ  มหาปญญา  สติปญญาจะจับตองตรงนี้ไมได  มันจะตองเปน 
มหาสติ มหาปญญา เพราะมันเร็วขึ้น สายบังคับบัญชาของจิตกับขนัธมันละเอียดขึน้ มัน 
สั้นขึ้น มันไวขึน้  มนัเรว็ขึ้น พอมันเร็วขึน้  สิ่งนี้กิเลสธรรมดามันก็ละเอียดอยูแลว  แลวนี่ 
กิเลสมันเขาไปตั้งแตลูกมัน  หลานมันเขาไป  ตอนนีจ้ะเปนพอของมัน  เปนแมทัพ  ความ 
โลภ ความโกรธ ความหลงเกิดจากตรงนี้ เกิดจากกามราคะ 

สิ่งใดที่ไมไดดั่งใจขัดของหมองใจ  เกิดโทสะ  เกดิโมหะ  ความหลง  หลงก็ 
แสวงหาเพื่อมัน  ความโลภ  โลภกเ็พื่อสนองตัวมนั  เพราะมนัเปนกามฉนัทะอยูในตัวมนั 
เองอยูแลว  ถาพิจารณากามราคะขึน้ไป  ใหมนัคลายตัวของมันขึ้นมา  ใหเห็นสัจจะความ 
จริง  เหน็สัจจะความจริงเพราะจิตมนัเปนสมาธิ  จิตมันมีหลักของมันได  มันพจิารณาของ
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มันได พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลานะ ดวยมนัเปนอสุภะ อสุภะ มนัปลอยบอยครั้งเขามันจะหด 
สั้น หดสั้นเขาไปถึงตวัจิต แลวไปทําลายกันที่จิต ไมใชทําลายที่อสุภะ ! 

ทําลายที่จิตเพราะจิต  อสุภะ  มนัจะเขาถึงตัวมันเอง  รวมตวัมนัเอง  แลวมันทําลาย 
ตัวมันเอง  สิ่งทําลายแลวมนัเหลอือะไร  ?  มันเหลอือะไร  ?  มนัเหลือสิ่งที่มนักามราคะที่ 
เปนขอมลูของมนันะ เปนขันธอนัละเอียดมันทิ้งเขามา พิจารณาซ้ําอีก ถามนัติดนะ มันติด 
เพราะวาพิจารณาซ้ํานี่กค็ิดวาเปน มรรค ๔ ผล ๔ ไง มรรค ๔ ผล ๔ พอไดทําแลวพจิารณา 
จนอสุภะจนมันทิ้งมันหมด  เพราะอสุภะมันทิ้งมนัครืนในหวัใจ  คําวาทิ้งนะ  บาดแผลนี่ 
ลึกซึ้งมาก แผลของใจมันลึกซึ้งมาก แลวเราถมใหเต็ม  เราถมใหหายขึน้มา มนัเปนความ 
มหัศจรรยเลยนะ 

สิ่งที่มนัไมนาจะเปนไปได ภูเขาทั้งลูก ลกูใหญๆ มาก เราสามารถทําใหเปนพืน้ที่ 
ราบได นี่ไง พอจิตขึ้นมา มันมีความตองการ มนัมคีวามหมกัหมมในหวัใจของมนั มนัมี 
โอฆะในหวัใจของมัน  แลวมันเรียบมนัสะอาดของมันได  มนัแปลกประหลาดมหัศจรรย 
มาก แลวเราพิจารณาของเราซ้ําเขาไปก็เลยคิดวานี้เปนนิพพาน มนัเปนสิง่ที่มหัศจรรย เรา 
ไปมหัศจรรยกบัสิ่งทีเ่ห็น  สิง่ทีเ่ห็นเราพิจารณาของเราไปซ้ําแลว มนัเปนเศษสวนทีเ่หลอื 
มันจะซ้ําเขาไปๆ ถึงที่สุดนะมันปลอยหมด พอปลอยหมด เราเขาใจวาสิ่งนัน้เปนนิพพาน 
อีกแลว “เราเขาใจวา ! เราเขาใจวา !” 

เพราะสิ่งทีเ่ปนมรรคญาณมันละเอียดกวานัน้เยอะ  ละเอียดกวานั้นเยอะ  ตัวจิต 
เห็นไหม  ตัวจิตตวัปฏิสนธิจิต  มันจะเขาใจตัวปฏิสนธิจิต  ตัวเหน็ความที่จิตมนัเกิด  เกิด 
อยางไร ปฏิสนธิที่จิต ตัวนี้ “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดิม 
แทนี้ผองใส จิตเดิมแทเปนผูขามพนจากกิเลส” ปฏิสนธิจิต  จิตผองใสๆ อะไรมนัผองใส 
เพราะมนัปลอยหมด วาง.. ใส.. ใสหมด 

ตัวใสมันก็ตัวมันเอง ความใสความสะอาดนัน่ละคอืยอดของกิเลสเลย มันละเอียด 
ลึกซึ้ง  มันหลบซอนมา  มนัปฏิบัตมิาถึงที่สุดแลวมนัเขาไป  นี่ไงที่วาสมาธิ  ๑๐๐  %  ไง 
สมาธิ  ๑๐๐  %  อรหัตตมรรค  สิ่งที่เปนอรหัตตมรรคใชไหม  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล 
มรรค ๔ ผล ๔ อรหัตตผลก็เปนพระอรหนัตสิ ไมใช !  อรหัตตมรรค อรหัตตผลมนัเปน 
กระบวนการของการฆากิเลสในขั้นสงูสุด  ในขั้นของจิตเดิมแท  ในขัน้ของสิ่งทีม่ัน 
เปนไป
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สิ่งที่เปนไป  มันใชปญญาอยางที่เราใชปญญากันอยูไมได  !  ปญญาที่มันใชชําระ 
กิเลสมาแลวเครื่องมอืหยาบๆ  นี้จะใชกับปญญาอยางนี้ไมได  มันเขาไปไมถึงจิตเดมิแท 
มันเขาไปถึงความสะอาดบริสุทธิ์นีไ้มได ความสะอาดบริสุทธของกเิลสนะ ความสะอาด 
บริสุทธิ์ของอวิชชา  สิ่งทีอ่วิชชา  ถาจิตมนัละเอียดเขาไป  มนัจับตองสิ่งนี้ได  มันกลนืตัว 
กัน  มนัทําลายตัวมัน  จิตเปนมัธยัสถ  จิตทีเ่ปนกลาง  จิตที่เปนกลางแลวมันทําลายตวัมนั 
เอง พอมนัทําลายตวัมนัเอง อาสเวหิ จิตตานิ วิมุตจงิ สูติ อาสวะสิ้นไป อาสเวหิเหน็ไหม 

สิ่งที่เปนทางวิชาการ.. จะเที่ยวนิพพาน จะเขานิพพาน.. 
ใครไปเขา  ?  เขามันก็ไปขวางเขาอยู  สิง่ที่ไปเขามันเปนหนึ่ง  มนัจะเขาไปได 

อยางไรในนพิพาน อะไรจะเขานิพพานละ แตถามันทําลายตัวมนัหมด ตัวมันเปนนิพพาน 
ได  ตัวมนัเปนนพิพานแตมนัเขานพิพานไมได  แตตัวเปนนิพพานแลว  อะไรมันไปเขา 
นิพพาน  สิ่งนี้มรรค  ๔  ผล  ๔  อรหัตตมรรค  อรหตัตผล  สิ่งที่เขารวมตัวกันแลวทําลาย 
เพราะตัวมันจบสิ้นกระบวนการไป  นี่ธรรมธาตุ  สิ่งที่เปนธรรมธาตุ  มันจะไมมีสิ่งใดอีก 
แลว มนัจะไมกระทบสิง่ใดเลย 

เวลาเราพูดกัน เสยีงกระทบหู หรือสิ่งตางๆ มันกระทบตัวจิต มันมีมานะ มีตัวตน 
มีตัว มีภพ มีสถานที่ตัง้ แตพอมันพนทําลายหมดแลว มนัมอีะไร มนัมอีะไร มนัไมมีอะไร 
มันกเ็ปนวิมุตติ  วมิุตติออกไป  แตวมิุตติมนัเปนธรรมธาตุอันหนึ่ง  มันพนออกไปจาก 
วัฏฏะ สิ่งทีพ่นออกไปจากวัฏฏะ นีพ่ระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู ภาราหเว ปญจขนัธา ธาตุ ๔ 
ขันธ ๕ นีเ่ปนภาระ แตตวัจิตเปนภาระไหม ? ตัวความรูสึกเปนภาระไหม ? 

เพราะพระอรหนัตที่มีชีวิตอยู ดูสิ นี่สอุปาทิเสสนิพพาน อนุปาทเิสสนิพพาน พระ 
อรหันตทีม่ีชีวิต  พระอรหนัตที่ตาย  พระอรหนัตทีม่ชีีวิตกับพระอรหนัตที่ตายตางกันตรง 
มีชีวิตกับมีเศษสวนเทานัน้เอง  มันไมมีสิง่ใดอยูแลว  แตเพราะขณะที่ประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา จิตมันถึงทีสุ่ดแลวมันมีรางกายนี้อยู มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เห็นไหม  ขันธ ๕ ! ขันธ 
๕  เปนภาระ  นีข้ันธ  ๕  มันสบืตอกบัเราได  ขนัธ  ๕  ก็เปนเรื่องของโลก  โลกทีจ่ะสื่อ 
สัมพันธกนั 

ธรรมะจากใจของครูบาอาจารย  มนัสื่อสมัพนัธออกมาจากขันธ  ๕ นี้  !  แตตัวใจ 
มันเปนวิมุตติลงไป  มันเปนคนละเรือ่งกนั  แลวมนัเสวยอารมณอยางไร  มนัติดตอกนั



สมาธิระงับกิเลส ๓๐ 

อยางไร  มันออกมาอยางไร  เพราะมนักระบวนการสิ้นสะอาดหมดแลวนะ  กระบวนการ 
จิตที่มนัสิ้นกระบวนการ ที่มนัสะอาดหมดแลว มันเห็นมนัทําของมา มนัถึงขมวด 

แตถาเปนธรรมะเลื่อนลอย  มันจะอธิบายเปนวทิยาศาสตรเลย  ตองเปนอยางนัน้ 
ตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น  ถาตองเปนอยางนัน้  มนัก็เปนรปูธรรม  เปน 
วิทยาศาสตร  ปฏิบัติแลวเปนวทิยาศาสตร  ตองพิสจูนได  ก็พิสูจนไดนั่นไง  มันถงึเปน 
กรอบ เพราะพิสจูนได  คําวาวทิยาศาสตรมันเปนรูปธรรม มนัเปนสสารที่เขาจับตอง มัน 
เปนรูปธรรม มนัไมใชนามธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรมแลว  แลวมรรคญาณที่มนัเกิดขึน้  มันเปนมรรคญาณ  มนัเปน 
สิ่งที่ทําลายนามธรรม ทําลายภพ  ! ทําลายภพ ทําลายชาติ ทําลายสภาวะ ทําลายอนุสัย สิ่ง 
ที่อนุสยัมนันอนเนื่องมากับใจ “มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดําริเจาอีก 
แลว  เจาจะเกิดในหวัใจของเราอีกไมไดเลย”  นีไ่ง  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเยาะ 
เยยมารนะ สิง่ที่เยาะเยยมาร 

การกระทํามาถาเปนความจริง  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา..  ภาวนามย 
ปญญาถึงที่สุดมนัจะทําลายทั้งหมดนะ ทําลายสัจจะ สัจจะเห็นไหม อริยสัจจะ นี่เวลาพน 
ออกไป พนออกไป ถึงสจัจะ ถามันเปนสจัจะ มนัเปนสมมุติบัญญัติ มนัเปนสมมุติทั้งนั้น 
บัญญัติก็เปนสมมุตอิันหนึ่ง  ชีวิตนีก่็เปนสมมุติอนัหนึ่ง  แตจริงตามสมมุติ  แลวเราทําได 
จริง มันพนออกไปจากสมมุติเปนวมิุตติ 

แตถาเรายังทําไมไดจรงินะ  จะบอกวาเปนวมิุตติมนัก็เปนสมมุติ  เพราะเราพูด 
เพราะสมมุติมาจากเราไง  บอกวาสรรพสิ่งเราทิ้งไดหมด  ก็เราอยูนัน่  นั่นละตัวกิเลส  นั่น 
ละตัวภพ สิ่งที่ตัวภพ ถาเราทําความจริงของเรา เราปฏิบัติของเรา มนัจะเห็นขึน้มากบัเรา 
นะ  สันทิฏฐิโกความจริงที่จับตองได  ความจริงทีจ่ติมันเปนนะ  ความจริงหนึ่งเดียวที่จิต 
มันเปน 

ดูสิ  เวลาครบูาอาจารยของเรา  ธรรมสากัจฉา  เอตมัมังคละมุตตะมงั  เวลาครูบา 
อาจารย  หลวงปูมั่นทานยังมีชีวิตอยู  เวลาครูบาอาจารยทานออกประพฤติปฏิบัติมา  ทาน 
จะมากราบไหวครบูาอาจารยของทาน  เพราะอะไร  เพราะเหมือนเรา  สิ่งนี้เราไดจากใคร 
มา สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัตมิา ไดจากครูบาอาจารยทีร่ื้อคนของทานมา เราจะระลึกถึงบุญ 
ถึงคุณทานมาก ระลึกถงึบุญถงึคุณ เราจะไปกราบไหวบูชาทานเปนครั้งคราว
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แลวเวลาพระออกมาจากปามาเจอกนั  จะพูดถงึวิทยานิพนธ  ประสบการณชีวิต 
ของแตละบคุคล  บุคคลคนไหนจะมคีวามถนัดทางไหน  เขาจะพูดถงึความประพฤติ 
ปฏิบัติของตัวเองถูกตองแลวดงีาม  แตครบูาอาจารยบางองคทานถนัดอกีทางหนึง่  แลว 
เวลาคุยกัน มนัเปนวทิยานิพนธ มันเปนเรื่องสิ่งทีน่าฟง สิ่งที่แสวงหา วงกรรมฐานเรามัน 
ถึงตรวจสอบกัน ทดสอบกัน  มนัถงึมัน่คงมาจนถึงปจจุบนันี้  แลวปจจุบันนี้การประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา ตางคนตางแยกตัวกันออกไป ไมถือนสิัย ไมมีครูบาอาจารยเปนหลกั 

ถามีครูบาอาจารยเปนหลักนะ  ครูบาอาจารยทานจะดูแลเรา  ความกตัญูกตเวที 
เรามีสายไง  เรามีสายมีสืบตอกันมา  มีตอตั้งแตปู  ยา  ตา  ยาย  รุนหลวงปูมั่น  รุนครบูา 
อาจารยเรา แลวก็รุนพวกเราตอไปจะเปนที่พึ่งของสงัคม ถาเปนที่พึง่ของใจได ใจมีหลกัมี 
เกณฑเราตองพึ่งเราใหไดกอน  อัตตา  หิ  อัตตโน  นาโถ  ตนเปนพึ่งแหงตน  ตนเปนที่พึ่ง 
แหงตนนะ มคีรูบาอาจารยคอยบอกคอยแนะวิธี เราก็ตองเอาจรงิเอาจัง มีตนเปนที่พึง่แหง 
ตน แลวตนถาพึ่งตนเองไดแลว จะเปนที่พึ่งของหมูคณะ เอวงั


