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เวลาพูดเรื่องภาวนา  คนที่ภาวนาไมเปนก็มีอารมณความรูสึกคิดไปอยางหนึ่ง คน 
ภาวนาเปน คําวาภาวนาเปนนะ  ภาวนาเปนหมายถึงวา  เคยสมบุกสมบั่น เคยผิดพลาดมา 
แลวเคยภาวนาถูกตองได  เนี่ยคนภาวนาเปน  ครูบาอาจารยเราบอกวา นี่ภาวนาเปน  นี่ 
ภาวนายังไมเปน  ถาภาวนาเปนเหมือนคนทํางานเปน  คนทํางานเปน เราจะรูเลยวา  เรา 
ทํางานนี่มันผิดหรือถูกอยางใดบาง  คนทํางานไมเปนเนี่ย  เราจะไมรูอะไรเลยอะไรผิด 
อะไรถูก  เราจะทําไปดวยความขยันของเรา  ดวยความเจตนาบริสุทธ์ิของเรา  เราจะ 
ทํางานของเราเหมือนกับคนขยัน  โทษนะ  พูดแบบทางโลกบอกวาโงแลวขยัน  คนที่ไม 
รูเรื่อง  โงแตขยันเหมือนกับคนภาวนาไมเปน  ถาคนภาวนาเปนนะจะขยันหมั่นเพียรดวย 
แลวแยกถูกแยกผิด  ถูก  นี่คนภาวนาเปน  ถาภาวนาเปนเนี่ย เวลาครูบาอาจารยจะชี้เลยวา 
ภาวนาเปนแลว  คนนี้ภาวนาเปนแลว 

คนภาวนาเปนแลวนะ  ภาวนาไปแลวนี่  มันจะภาวนาทําสมาธิผิด  หรือทําสมาธิ 
ไมไดเลย  จนทําสมาธิได  พอทําสมาธิไดแลวนี่ยังภาวนาไมเปน  ทําสมาธิไดแลวแตยัง 
ภาวนาไมเปน  จนทําสมาธิไดแลวสมาธิเขมแข็งดีแลว  แลวสมาธินี่ออกเห็น 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ยังภาวนาไมเปน  ภาวนาไมเปนเพราะอะไร  เพราะมัน 
เหมือนกับเรานี่ไดตําแหนงหนาที่  แตเราดํารงตําแหนงหนาที่นั้นไมได  คือเราไดลาภมา 
แตเราบริหารลาภนั้นไมได  เราไดสิ่งใดมาแลวบริหารไมเปน นี่ยังภาวนาไมเปน  แตถา 
คนภาวนาเปนนะ  พอภาวนาเปน  หมายถึงวาทําสมาธิสงบแลวออกเห็นกาย  เห็น 
เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ผิดๆ บางถูกๆ บาง  ผิดบางถูกบาง  จนเขาใจวาอะไรผิดอะไร 
ถูก  เขาใจวาอะไรผิดอะไรถูกนะ  แตยังไมบรรลุเปาหมาย  คือยังไมถึงที่สุดแหงการ 
ปฏิบัติ  คือยังไมเปนโสดาบันวางั้นเลย 

ถายังไมถึงที่ปฏิบัตินะเห็นไหม  แตภาวนาเปนแลว  เปนแลวหมายถึงรูถูกรูผิดนะ 
รูถูกวาภาวนาอยางนี้ปบจิตสงบแลว  นี่พิจารณากายเห็นกายแลวปลอยกายได  แตมันยัง
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ไมถึงที่สุด  เขาเรียกตทังคปหานคือปลอยวางช่ัวคราว  แตถาภาวนาเปนนะ  มันปลอย 
วางก็รูวาปลอยวาง  แตยังไมที่สุดเห็นไหม  ยังขยันหมั่นเพียรไป  คือคนทํางานเปนแลว 
ผิดก็แกไข  ถูกก็พยายามมุมานะ  มุมานะ  ถูกผิดก็แกไข  ถูกแลวมุมานะ  ไมใชถูก 
ตลอดไปนะ  อยางเราทํางานเปนนี่นะ  พอทํางานถูกแลวนี่  เราจะไมทํางานผิดอีกเลย 
เพราะอะไร  เพราะการทํางานของเรานี่มันมีเอกสารมีทุกอยาง  ถามีการคาก็มีตนทุน  มี 
สินคามีอะไรเห็นไหม  ไอพวกนี้มันเปนวัตถุ  มันเปนสสารที่จับตอง ที่บริหารจัดการ 
ได  แตการภาวนานี่  สติก็ เปนนามธรรม  สมาธิก็ เปนนามธรรม  ปญญาก็เปน 
นามธรรม  มันควบคุมไมได 

พอมันควบคุมไมไดนี่มันเจริญแลวเสื่อม  เจริญแลวเสื่อม  ถาสมาธิมันไม 
มั่นคง  สมาธิมันไมมีหลักของมันเนี่ย  ปญญามันจะทรงอยูบนอะไร  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
โลกุตรปญญานี่มันตั้งอยูบนอะไร  มันตั้งอยูฐานของจิตที่มั่นคง  แลวฐานของจิตมันไม 
มั่นคงมันคลอนแคลน  ปญญานั้นจะตั้งอยูไดไหม  มันตั้งอยูไดช่ัวคราวไง  อยางนี้  นี้ไง 
จะวาภาวนาเปนแลว  ก็ยังไมถึงที่สุด  ภาวนาเปนแลวก็ยังไมจบ  มันเปนเพราะเหตุนี้ 
ไง  แตถาเปนทางโลกคําวาภาวนาเปนแลวนี่หรือทํางานเปนแลวนี่  ทํางานตองสําเร็จ 
แนนอนจริงไหม  แตการภาวนานี่ภาวนาเปนแลวนะ  อาจจะไมไดโสดาบันก็ได 

ถาอํานาจวาสนาหรือพื้นฐานของเรา  ไมสามารถบรรลุถึงพระโสดาบันได  พระ 
โสดาบัน  พระสกิทา พระอนาคา  นี่มันตองมีโอกาสมีอํานาจวาสนา  มีพื้นฐานของจิต 
ภวาสวะมีจิตที่เขมแข็ง  เราสรางบุญสรางกุศลมา  นี่ไงขนาดวาภาวนาเปนแลวนะ  จะถึง 
ที่สุดหรือไมถึงที่สุดนะอีกเรื่องหนึ่งเลย  นี่คําวาภาวนาเปนกับภาวนาไมเปน  มันแยกกัน 
ตรงนี้ไง  แลวถาภาวนาเปนแลวนี่  ถึงที่สุดแลวนี่ภาวนาเปนแลว  แลวถึงที่สุดดวยคือพน 
จากกิเลสเปนขั้นเปนตอนขึ้นไปดวย  เนี่ยเขาเรียกภาวนาเปน  กับภาวนาไมเปน  ตาม 
หลักของครูบาอาจารยเรานี่ 

ถาบอกคนที่ภาวนาเปนแลวนะ  เหมือนกับนักกีฬาที่เราปลอยมือไดเลย  นักกีฬา 
คนนี้หรือผูทํางานคนนี้เขาจะรับผิดชอบงานของเขา  เขาเอาตัวรอดได  เพียงแตทําแลว 
นักกีฬาจะไดเหรียญทองไหม  จะไดตําแหนง  จะไดผลประโยชนตอบแทนไหม  มันอยู 
ที่คูตอสู  การแขงขันนะ โอ คนนี้นะทําสถิติดีมาก  กําหนดไวคนนี้ตองไดเหรียญทอง 
แนนอน  เวลาไปแขงไปเจอคนที่ดีกวา  เขาก็ไมไดเหรียญทองอยูวันยังค่ํา  มันวาสนา
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ของเขาไง  เขาทําสถิติเวลานี่ดีมากๆเลย  บังเอิญไปแขงเนี่ย  มันมีคนที่ทําเวลาไดดีกวา 
ขึ้นมาอีกนะ  เนี่ยวาสนาของคนเห็นไหม 

นี่เหมือนกันเวลาภาวนา  เวลาวิปสสนาไปนี่  ปญญามันดีมาก  เกิดเปนทุกอยางดี 
มาก  แตกิเลสมันเขมแข็งกวา  กิเลสสมันก็ลอไปเรื่อยนะ  เออนี่เปนธรรมแลวนะ  เนี่ย 
เปนผลประโยชนที่ถูกตองแลวนะ  เราก็เช่ือไง  เออใช  พอใชเราก็ปลอยวาง  พอใชสตินี่ 
ทุกอยางมันจะปลอยวางบาง  คือวามันไมเด็ดเดี่ยว  พอไมเด็ดเดี่ยวปบ  นี่กิเลสมันทิ่ม 
แลว  ทําใหเรานี่คลอนแคลนแลว  การกระทําของเรานี่ไมมั่นคงแลว  เดี๋ยวก็เสื่อม  นี่ 
ภาวนาเปนกับภาวนาไมเปน  เปนอยางนี้นะ 

นี่ยอนกลับมา  ยอนกลับมาใชหนี้  ทําไมไปรับรองเขา  คําวารับรองนี่นะ  เราจะ 
บอกวาธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติของจิตนี่นะ  ที่เราไปฟงครูบาอาจารยเทศนกัน  แลว 
ที่ทางครูบาอาจารยทํากัน  เราไปเห็นแลวเราทึ่งไง  เราเขาใจวาเวลาอธิบายใหเราฟง  แลว 
เราคิดวานี่คือธรรมะ ธรรมะ  ไมใช  มันเปนธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติของมันเองเลย 
จิตมันเปนอยางนี้  เนี่ยธรรมชาติของมันเห็นไหม  เนี่ยๆเวลาอวิชชานี่ทําใหเรามาเกิดกัน 
นี่  ธรรมชาติคือเรามีอวิชชา  เรามีกิเลส  มันจะขับดันใหเราตองมาเกิด  เกิดแลวมันก็ตอง 
มีทุกขมียากในหัวใจของเรา  มันก็เหมือนเราเกิดขึ้นมาเห็นไหม ถาเราจะเกิดหรือไมเกดิก็ 
แลวแต  โลกนี้จะเปนอยางนี้ใชไหม  นี่โลกปจจุบันนี้มันจะมีอยูอยางนี้  เราจะมาเกิด 
หรือไมมาเกิดนี่ของมันมีอยูแลว  จิตนี่ธรรมชาติของมันนี่พอมันเกิดมาแลวธรรมชาติ 
ของมันไง  ดูธรรมชาติของโลกนี้สิเห็นไหม  พระอาทิตยขึ้น  พระอาทิตยตกนะเห็น 
ไหม  ดูสิเวลาฝนตกตองตามฤดูกาลนี่  ดินดีน้ําดีทุกอยาง  มันจะมีพืชพันธุธัญญาหาร 

จิตก็เหมือนกันธรรมชาติของมันนะ  ธรรมชาติของมันเห็นไหม  มันก็ฟุงซาน 
มันก็มีความทุกข  มันก็มีเสื่อมไป  มันก็จางไปเปนธรรมดา  ธรรมชาติของจิตเปนอยางนี้ 
นะ  แตเมื่อกอนนั้นนะทุกอยางเปนเรา  แลวเราไมเคยควบคุม  เราไมเคยดูแลมันไง  แต 
พอเราไปดูแลมันเห็นไหม  เวลาเขาบอก  เนี่ยจิตสงออกแลว  คิดแลว  คิดแลว  เราบอก 
ใครทายก็ถูกหมด  เพราะธรรมชาติของมันเปนอยางนั้น  ธรรมชาติของจิตนะ  มันเปน 
อยางนั้น  แลวใครช้ีมันก็ถูกทั้งนั้นละ  ใครช้ีก็ถูก  แตเวลาหลวงปูมั่นเรานี่  ทานไมไดช้ี 
อยางนั้นนะ  หลวงปูมั่นอยูที่ถ้ําสาริกา  กลางคืนจิตนั่งรวมใหญ สงบ  เห็นหลวงตาอยูที่ 
ขางลาง  คําวาหลวงตา  ทานมีครอบครัวมา  นี้ทานมาบวชเปนพระ  พอบวชเปนพระ 
แลวนี่ทานก็คิด  คิดแบบวาหลวงปูมั่นเวลาลงไปบอกไง  เปนไงหลวงตาแตงงานใหมกับ
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คูครองคนเกา กี่รอบเมื่อคืนนั้นนะ  คือกลางคืนนี่นะ ทานก็คิดถึงครอบครัวไง  คิดถึงสิ่ง 
ที่อยูครองเรือนมาไง 

เห็นไหม  เนี่ยสิ่งที่รูเนี่ย  มันรูขอมูลรูวาหลวงตาคิดอะไร  แลวเวลาดักนี่ หลวงตา 
เนี่ยเมื่อคืนนะ  เมื่อคืนแตงงานกับคูครองคนเกา  เนี่ยแตงงานใหมนะกี่รอบ  นี่ถารู 
ธรรมชาติมันสงออก  แตสงออกเรื่องอะไร  คิดเรื่องอะไร  ทําอะไร  นี่เขารูวาระจิตเขารู 
อยางนี้  ไมใชวาสงออก สงออก  นี่คิดแลว คิดแลว  มันก็ธรรมดามันก็คิดนะ  แตคิดเรื่อง 
อะไร  คิดอะไร  ทําอะไร  ของจริงมันเปนแบบนี้  หลวงปูมั่นทานเห็นของทาน  นี่เห็น 
เห็นไหม  แลวหลวงปูมั่นทานเห็นเปนโทษ  จะเตือนหลวงตาองคนั้น  วาคิดแตงงานใหม 
กับคูครองคนเกา  คิดแลวคิดอีกมันเปนเรื่องสัญญาอารมณ  นี่ครอบครัวก็อยูที่บาน  เราก็ 
บวชเปนพระแลว  แตมันปดกั้นหัวใจความคิดไมไดเห็นไหม  ทานเตือนเพื่อจะใหมีสติ 
ยับยั้งวา  ไอนั่นนะมันเปนเพราะเราคิดของเราไปเอง  ถามันยับยั้งตรงนี้ไดนะเห็น 
ไหม  นี่ไง จิต  อาการของจิต  ความคิดไมใชจิต 

เนี่ยธรรมดาเรานั่งอยูเนี่ยพลังงานของเราก็มีอยูแลว  เวลาเราคิดออกไปนี่เอา 
ความฟุงซานมาให  นี่ธรรมชาติของมันเปนอยางนี้  ทีนี้ธรรมะของพระพุทธเจาเห็นไหม 
ใหตั้งสติ  มิจฉาหรือสัมมาก็ตรงนี้  ถามันวางๆๆๆนี่มันเปนมิจฉาสมาธิ  คําวามิจฉาสมาธิ 
คื อ ว า มั นปล อ ยว าง โ ดยที่ ไ ม มี อ ะไร ควบคุ ม  แตพอ เ ร า เ ป นชา วพุท ธ เห็ น 
ไหม  พระพุทธเจาสอน ศีล สมาธิ ปญญา  สติ สมาธิ ปญญา  เนี่ยถามีสติขึ้นมานี่  มันจะ 
ยับยั้งเรื่องนี้ได  เพราะสติมันยับยั้งแลวนี่  สิ่งที่รูที่เห็นนะ  เนี่ยเขานิมิตแลว  นิมิตที่มันจะ 
มีนะ  เราบอกนะ  เวลาใครมาถามเรื่องนิมิตนะ  นิมิตเกิดไดดวยกรรม เหตุใหเกิดนิมิต 
ไง  กรรมคือจิตมันมีสภาวะของกรรมมา  มันจะรูของมัน  โดยธรรมชาติของมัน  เกิด 
โดยอุปาทาน  อุปาทานนะ  ความคิดที่เปนอุปาทานนะเกิดโดยสัญญา เกิดโดยสัญญาเห็น 
ไหม  เกิดโดยความหลงผิดเนี่ย  นิมิตนี่มันเกิดไดรอยแปดพันเกา 

นี่พอเกิดแลวนี่  เนี่ยจะเขาวาภาวนาเปน ภาวนาไมเปนไง  ถาเขาเห็นแลวเห็น 
ไหม เห็นแลวเนี่ยถาเขาเห็นนี่เราก็ตองวาความเห็นนั้นเปนอยางไร  เห็นนะ  ดูสิตอนนี้ 
นะปจจุบันนี่โยมไดฟง  ไดยินเสียงนี่  ทุกคนไดยินหมดเหมือนกันหมด  นี้พอเขาเห็น 
นิมิตแลวนี่ปฏิเสธวาไมมีไดไหม  ก็บอกวามีใชไหม  มี  แตแกไขอยางไรขางหนาตอไป 
ไง  จะตองแกไขไปวาสิ่งที่เห็นนั้น  นี่หลวงปูดูลยพูดเห็นไหม  สิ่งที่เราเห็นนี่เห็นจริง 
ไหม  จริง  แตความเห็นจริงไหม  ไมจริง  ขอมูลในความเห็นนั้นไมจริง  แตเห็นจริงไหม
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จริง  นี้ถาวุฒิภาวะของจิตที่มันออนนะ  เขาเห็นจริงๆแลวไปบอกวาอันนี้ไมเห็น  เรา 
ไมใชบอกวาไมเห็น  เราบอกวาเห็น  แตจริงหรือไมจริงเดี๋ยวคอยพูดอีกขั้นหนึ่ง  นี่ถา 
เห็นมาแลว  นี่การภาวนาตัวนี้สําคัญมากนะ  สมมุติเราไปรูไปเห็นอะไรมาแลวไปถาม 
อาจารย  อาจารยบอกไมเห็นอยางนี้นะ  เราจะเช่ืออาจารยไหม  เพราะเราเห็นจริงๆ 

เราไปเห็นมาใชไหม  เรานี่เทาไปเหยียบหนามมา  แลวบอกอาจารยนี่ผมเหยียบ 
หนามมา  อาจารยบอกหนามไมมี  ไมมีไดไงก็ผมเจ็บนะ  ผมเจ็บ  ถาเหยียบหนามมาใช 
ไหม  เหยียบหนามมาแลวนั่นหนามใชไหม  ตองบงหนามออกเจ็บอีกเที่ยวหนึ่ง  เหยียบ 
หนามมาก็เจ็บแลวทีหนึ่งนะ  แลวมานั่งบงนะ  โอโฮ เสียวแปบๆ  เจ็บอีกทีหนึ่ง  ไปเห็น 
นั่นละ  ไปเหยียบหนามมาแลว  แลวเราจะตองบงหนามเขาออกจากจิต  เนี่ยการแกจิต 
เห็นไหม  มันเปนขั้นๆไป  แตเขาไปเหยียบหนามมา  บอกหนามไมมี  เอ็งไมไดเหยียบ 
หนามมา  เขาเหยียบมาเจ็บอยูกับเทา  แลวบอกหนามไมมี  เห็นไหม  ไมได  เขาเหยียบ 
หนามมาแลวบอก เออ หนาม  เจ็บไหม  เจ็บ  เจ็บนี่มันเปนสิ่งที่เราไมตองการ  แตถาใคร 
ไปเห็นนิมิตนะ  มันเปนแงบวกไง  วาเรานี่ดีกวาคนอื่น  เราเห็นอะไรแปลกๆ  เราเห็น 
เหนือกวาคนอื่นแลวคอยๆแก  คอยๆแก  การเห็นนี่เราตองแกเปนช้ันเปนตอนเขามา 

แลวแกนะ ความวาแกเนี่ย  มันเหมือนอาจารยกับลูกศิษย  อาจารยบอก  เพราะ 
อาจารยเคยผานแลวนี่อาจารยจะบอกไดเลยวา  ควรแกอยางไรทําอยางไร  แตลูกศิษยทํา 
ไดไมไดตองใชเวลามากเลย  เพราะอะไร  เพราะมันเปนพลังงานที่เราไมเคยเห็นมัน 
นะ  จิตนี่ธรรมชาติของมันเปนอยางนี้  นี่ธรรมชาติของจิตเปนอยางนี้จริงๆ  นี่ธรรมชาติ 
ของจิตเปนอยางนี้ปบ นี่วุฒิภาวะไมมี นี่มันครอบงําเรา  พอครอบงําเราแลวนี่ เราจะไม 
กาวหนา  แตถาเปนธรรมะนะ  ธรรมะมันเปนสัจธรรมความจริง  ธรรมชาติของจิตมัน 
เปนอยางนี้  แลวเรามีสติสัมปชัญญะนี่  เราแกไขมันเห็นไหม สติ ปญญา ความเพียรชอบ 
ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ  การควบคุม  ดูสิเกมสกีฬานี่เห็นไหมการแขงขัน 
กีฬานี่  โคชเขาวางเกมสอยางไร  เขาแกเกมสอยางไร  มันจะแกเกมสแลวนี่  นักกีฬาของ 
เราเพลี่ยงพล้ําอยู  เราแกเราใชเทคนิคเขาไปแลว  เราจะเปลี่ยนเกมสพลิกเกมสขึ้นมา  ให 
นักกีฬาเราชนะได 

การภาวนา สติ ปญญาของเรานะ  สติ ปญญาของเรา การตอสูนะระหวางกิเลส 
กับธรรมในใจนะ  กิเลสมันมีอยูโดยธรรมชาติของมันที่อยูในใจอยูแลว  สติเราก็ฝก 
ขึ้นมาเห็นไหม  สมาธิเราก็ฝกขึ้นมาเห็นไหม  ทุกอยางเราฝกขึ้นมานะ  เนี่ยถาสติ ปญญา
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เราควบคุมไดเห็นไหม  เราควบคุมแลวเราใชปญญาพลิกแพลง  เอาชนะ  เอาชนะ 
นะ  กวาจะชนะได  นี่พวกเราจะไมเอาชนะ  ก็คิดวาสิ่งที่มันรูมันเห็นมันเขาใจนี่  นี่คือสัจ 
ธรรมแลว นี่คือธรรม  ทุกคนคิดอยางนั้นหมด  แลวเสื่อมหมด  มันเปนธรรมชาติของมัน 
เปนอยางนั้น  ทุกอยางเกิดขึ้น ทุกอยางตั้งอยู แลวทุกอยางดับไป  แตเวลาในธรรมจักร 
เห็นไหม  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงตองดับไปเปน 
ธรรมดา  แลวมันเหลืออะไร  สิ่งที่ เกิดขึ้นเห็นไหม  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปน 
ธรรมดา  สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา  แตธรรมชาติของมัน  ธรรมชาติของมัน 
เปนธรรมดาไหม  เพราะอะไร  เพราะไมมีใครไปรูไปเห็นมันเปนธรรมดาไง  ไมมีใคร 
เปนเจาของมันไง  ไมมีใครบริหารจัดการมันไง 

แลวเวลาเรามาปฏิบัติกันนะ วางๆ วางๆ สติก็ไมมี  เจาของก็ไมมี  ความรับรูก็ไม 
มี  ปฏิเสธใหวางใหหมด  ปฏิเสธออกไปๆ มันก็เลยเหมือนกับตะวัน  ขางขึ้น ขางแรม 
เหมือนกับมืดกับสวาง เหมือนกลางคืนกลางวัน  มันเปนธรรมดา  แลวเราก็วาเราเปน 
ธรรมดา  แลวรูอะไร  ธรรมชาติของจิตมันเปนอยางนั้น  แตอริยสัจไม เปนอยาง 
นั้น  อริยสัจนะจะตองตั้งสติ  อริยสัจนะจะตองขยันหมั่นเพียร  เหมือนเราทําธุรกิจ 
เลย  เราจะตองมีทุน  เราทําแลวเราจะตองไดผลตอบแทน  แลวเราจะมีผลตอบแทน  แลว 
เราจะดําเนินการตอไปอยางไร  ไมใชวาเราจะทําธุรกิจนะ  ทําธุรกิจก็เปนธรรมดา  แลว 
ธุรกิจบริษัทเราก็จะเจริญเปนธรรมดา แลวเราก็จะมีเงินเปนธรรมดา  มันเปนไป 
ไมได  มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได 

แตโลกเขาคิดกันอยางนั้น แลวมันเปนตรรกะไง  มันเปนตรรกะมันเทียบเคียง 
ได  แตมันมีเคล็ดของมัน  ระหวางโลกียะกับโลกุตระนี่  โลกียะนี่มันคิดไดมันตรึกได 
เพราะอะไร  เพราะวาเรามีขอมูลไง  เรามีฐานของจิต  เรามีภวาสวะ  เรามีจิต  คนมีชีวิต 
ถึงคิดไดนะ  คนตายแลวคิดไมได  คนตายคิดไมได  แตนี้เวลาปฏิบัตินะเราทําเหมือนคน 
ตาย  เนี่ยไปตามความคิดไง  ความคิดมันลากเราไป  แลวเราไปกับความคิดไปตลอด 
เหมือนคนตายนะ  แตธรรมะพระพุทธเจาบอกวา  ทวนกระแส ปลาเปนตองวายทวน 
น้ํา  เราตองทวนความคิดเราเขาไปไง  ความคิดที่มันคิดออกมานี่  พลังงานมันสงออกไป 
ตามกระแส  แลวความคิดมีอํานาจเหนือเรา  ความคิดมีอํานาจเหนือเรานะ 

แลวเราไปศึกษาธรรมะ  แลวธรรมะก็สอนเห็นไหม  ธรรมะสอนเลยบอกวาให 
เห็นใหรู  รูสักแตวารูเห็นสักแตวาเห็น  ไอเราก็สักแตวานะ  อะไรมา ก็บอกกูไมรับรูนะ
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สักแตวา  สักแตวา  แตความจริงพระพุทธเจาไมไดพูดอยางนั้น  ใหรูสักแตวารู  สักแตให 
รู  ใครเปนคนรู  แลวควบคุมความรูอยางไร  แลวรูแลวไมทุกขไมรอนไปกับมันนี่ มันไม 
ทุกขไมรอนไปกับมันอยางไร  ถาเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู  ของรักของหวง 
เราจะโดนทําลายนี่  เวลาโดนทําลายนี่สักแตวาไดไหม  อยาเจ็บไดไหม  อยาเจ็บอยาปวด 
สิ  ของที่มันของรักของสงวนนี่ เขาจะลักจะขโมยไปนี่ สักแตวานั่งดูเฉยๆสิ  ทนไมได 
เห็นไหม  ของรักของสงวนนี่เรากับรักเพราะจิตมันปฏิพัทธ  มันถนอมมันรักษาของ 
มัน  มันสักแตวาไดไหม  สักแตวามันแตของพื้นๆสิ 

แตเวลาจิตของมันนะ  คําวาสักแตวาเนี่ย  จิตมันสงบแลว  แลวมีปญญาของมัน 
แลว มันใครครวญของมันแลว  แลวมันบอกตัวนี้ไปติดเขาทําไป มันตองมีสติของมันใช 
ไหม  แลวพอมันถึงที่สุดแลว  คนที่จะสักแตวาไดนี่  มันคือคนที่เขามีคุณธรรมในหัวใจ 
แลว  มันถึงเปนสักแตวาได  เราเขาใจตามความเปนจริง  เราเขาใจเห็นไหม  เราเขาใจ 
ตามความเปนจริง  แลวคนมันตีคาไง  ดูสิทุกคนนะติดในรางกายเราหมดเลย  เนี่ยรางกาย 
เรานะ  ตองการใหสมความปรารถนาทั้งนั้น  แตถารางกายเรานี่มันเปนเนื้อราย  เราตัดทิ้ง 
ไหม  ทําไมไมเอาไวละ  จิตถามันเปนคุณธรรม  มันเห็นอยางนั้นไง  วารางกายนี่ สรรพ 
สิ่งในธรรมชาตินี่  มันไมคงที่หรอก  มันตองแปรสภาพไปเปนธรรมดา  เรามีชีวิตอยู 
นี่  เราแปรสภาพไปธรรมดา  เราเห็นคุณเห็นโทษของมันเห็นไหม  แลวเราสลัดทิ้งที่ 
ใจ  ใจมันเปนคนติดนะ  สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  มันสละลงที่ใจนะ  สละขาดที่ใจแลว 
นะ  ใจก็คือใจ  แตขอมูลสังโยชนที่เคยติดเคยยึดนี่  มันขาดออกไป  ฉะนั้นพอขาด 
ออกไปเห็นไหม  ดูพระอรหันตสิ  ภาราหเว  ปฺจกฺขนฺธา  ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เห็นไหม 
เปนภาระรับผิดชอบ 

แตของเรานี่มันไมใชภาระรับผิดชอบ  เรากังวลไง  เรากังวล  เรามีสิ่งในหัวใจนี่ 
มันกังวลมันติดของ  ไอความกังวลนี่เสนบางๆนะ เสนแบงบางๆนี่  สังโยชนนี่ของบางๆ 
นี่แตมันทําใหเราไดคิด  ทําใหเราไดยึดมั่นถือมั่น  แลวเวลาจิตมันเขาไป  มันตองเขาไป 
ตัดเสนบางๆ  ไอความที่ยึดเหนี่ยวในหัวใจบางๆ เปนนามธรรมนี่  ถามันขาดนะ  พอมัน 
ขาดเขาไปแลวนะ  มันเขาใจตามความเปนจริงทั้งหมด  สิ่งนี้ตางหากถึงจะเปนสักแต 
วา  สักแตวาตองเปนถึงที่สุด  แตทีนี้เวลาผูที่ปฏิบัติไปนี่มันไปสําคัญนะ  ดูสิพระสารี 
บุตรเห็นไหม  เวลาฟงพระอัสสชิเห็นไหม  เนี่ยพระพุทธเจาสอนวาอยางไร  ธรรม
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ทั้งหลายมาแตเหตุ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหละเหตุนั้น  ฟงแคนี้เปนพระ 
โสดาบันเลย 

พระจะไปถามพระพุทธเจานี่  จิตมันกําลังรวมตัว  ปญญามันกําลังหมุน  จะไป 
ถามพระพุทธเจาวาใหแกไขเนี่ย  ไปถึงกุฏินะฝนมันตก  ขึ้นไมไดมันเปยก พอฝนมันตก 
ฝนมันสาด  น้ํานี้นองหมดเลย  หยดน้ํามันลงมาถึง  มันก็เปนฟองตอมขึ้นมา  แลวมัน 
แตก  เห็นอยางนี้เปนพระอรหันตเลยนะ  นี่ไงคําวาสักแตวานะ  จิตมันสมควร  จิตมัน 
สมดุลของมัน  พอจิตสมดุลของมันปบ  พอมีสิ่งใดมาช้ีนํา  ผลัวะ  พระพุทธเจาทานจะ 
พูดทานจะสอนตอเมื่อ  จิตนั้นมันสมดุล  จิตนั้นสมควร  พระพุทธเจาพูดอะไรไมพร่ํา 
เพรื่อ  พระพุทธเจาพูดอะไรเปนหนึ่งหมด  แลวพูดปบเนี่ย  คนฟงเปนพระอรหันตทันที 
เลย  แตเราจําขี้ปากมาพูดกันนะ  ทองกันขี้ปากนะจํามาแมนเลย  สักแตวา  นูนก็สักแต 
วา  สักแตวา แตขางในมันสะอื้นนะ  ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวาเหว  ในการนั่ง 
สมาธิภาวนาผูที่ปฏิบัติ  ทุกขอยูทุกคนมีความทุกขเปนเจาเรือน  แลวเราพยายามจะชนะ 
ทุกขเนี่ย  จะมาสักแตวานะ  อยามาพูด 

จริงๆนะครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติมานี่ มันเห็นคุณคาตรงนี้ไง  จะสูงสงจะ 
ต่ําตอย  จะสูงสงในโลกนี้ขนาดไหน  ทุกดวงใจวาเหว  ทุกดวงใจสิ่งมีชีวิตทุกดวงเกิดมา 
จากอวิชชา  คนที่เกิดทุกคนไมยกเวนเลย  ทุกคน  จนประพฤติปฏิบัติแลวถึงสิ้นสุดแหง 
ทุกขแลว  นั่นถึงจะไมวาเหว  คนที่จะไมวาเหว  ตองประพฤติปฏิบัติ  ตองมีเหตุผล  ตอง 
ชนะใจของตัวเอง  ถึงจะไมวาเหว  นอกนั้นวาเหวหมด  ทุกดวงใจวาเหว  แลวมันทุกข 
ทั้งนั้นละ  ฉะนั้นมันทุกขทั้งนั้นแหละ  เรื่องความจริงในหัวใจนะ  ไมมีทางที่ใครจะพน 
ไปได  เปนไปไมได  มันถึงวาเห็นคุณคาของใจ  แลวคุณคาของใจมีคุณคามาก  เพราะ 
คุณคาของใจมันจะมีประโยชนมาก 

แลวเราเกิดมามีชีวิตนะ  ยอนกลับมาในชีวิตเรานี่  เราตองหาบเหงื่อตางน้ํานี่  เรา 
ตองทํามาหากินนี่  เราตองพยายามดํารงชีวิตนี่ทุกขไหม  ทุกข  ทุกขมันเปนเรื่องธรรมดา 
นะ  แตถาเราคิดวาเราทุกขปบ  แลวเรามองกลับไปที่สัตว  เนี่ยดูสินกนี่  นกนี่  เห็นไหม 
ลูกนกมันตกมา  แมนกนะมันมาเฝาลูกมันนะ  เพราะลูกนกมันบินขึ้นไมได  โอย  ความ 
ผูกพันนะของแม  มันหวงลูกมาก  มันพยายามจะเอาลูก  ลูกมันบินขึ้นไมไดนี่  เนี่ยชีวิต 
ของสัตวนะ  มันเปนสัญชาตญาณ  พวกเกง  พวกกวางมันอยูในปานะ  มันจะกินอาหาร 
มื้อหนึ่ง  นี่มันตองเอาชีวิตมันเขาแลก  ถามันเผลอเสือตะปบไปกินเปนอาหารมัน  การ
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กินอยูแมแตอิ่มทองอิ่มเดียวนี่  พวกสัตวในปานี่มันเอาชีวิตมันเขาแลกทั้งนั้นเลย  แตของ 
เรานี่เวลาเราทํางานนี่เราวาเราทุกข  เราทุกขนี่  เพราะเราคิดโดยกระบวนทัศนของเราไง 
แตเราไมไดคิดเปรียบเทียบในวัฏฏะไง  ถามันทุกขอยางนั้นปบนี่  ชีวิตเราเนี่ย  เรามี 
โอกาส เรามีกฎหมายรองรับ เรามีสังคมของมนุษย มันมีอิสระกวาสัตวกี่เทา  ถามีอิสระ 
ปบนี่  สิ่งที่เปนหนาที่การงานปบนี่  ถาใจมันเปดนะ  ความทุกขของเราที่ในหัวใจ 
ทั้งหมดนะมันจะไมมีเลย 

เราจะภูมิใจในชีวิตเราเลย  ภูมิใจในการเกิดเปนมนุษย  แลวเรายอมรับ 
สถานะ  เพราะการเกิดของคนนี่มันเกิดสูงเกิดต่ํา  บางคนเวลาเกิดขึ้นมาเห็นไหม  ดูสิ 
เกิดมาในชาติภูมิที่สูงมาก  พอไปเกิดอีกชาติหนึ่งเห็นไหม  ไปเกิดเปนอะไรก็ได  เกิด 
เปนอะไรก็ได  เพราะตามเวรตามกรรมเห็นไหม  แลวในปจจุบันนี่เกิดเปนชาติภูมิของ 
เรานี่  เพราะดวงใจของเราแตละดวง  ยอนไปอดีตชาติไมมีตนไมมีปลาย  มันเกิดมาทุก 
ภพทุกชาติมันเกิดมาหลากหลายนัก  แลวในปจจุบันเรามาเกิดเปนมนุษยเรานี่  แลวพบ 
พระพุทธศาสนา  ตอนนี้เรามีสติสัมปชัญญะ  แลวเราจะเอาเราพนอยางไร เอาชีวิตเรา 
นี่  ถาเอาชีวิตเราพนนะ  มันก็เปรียบเทียบกับในปจจุบันนี่  ทุกขในปจจุบันนี่  ไมตองมี 
ใครบอกมันเปนความจริง  แลววิมุตติสุขเนี่ยเราไมเคยเห็นนะ  เราถึงบอกวานะในวัฏฏะ 
นี่จิตทุกดวงนี่มันเคยเกิดนรก  สวรรค  อเวจี  มันเกิดมาทุกดวงใจถึงกลัวผี  เพราะจิตเรานี่ 
เคยเปนผีมากอน 

แตบอกเปนเทวดา  บอกวาเปนโสดาบัน  สกิทา  อนาคา  คิดไมออกนะเพราะจิต 
ของเราไมเคยอยูในภพนั้น  คือขอมูลอยางนี้มันไมมีอยูในหัวใจของเรา  แตขอมูลใน 
วัฏฏะนี่  มันมีอยูทุกๆดวงใจ  เพราะทุกดวงใจเคยเวียนเกิดเวียนตายมาในวัฏฏะนี้ 
ทั้งหมด  นี่ไงพอเวียนตายเวียนเกิดนี่  สิ่งนี้มันมีอยูแลวนี่  เวลาสิ่งที่มีขอมูลนะ  พอมัน 
คิดถึงมันจะเกิดอารมณ  เกิดความรูสึกตกใจรูสึกกลัวตางๆนะนี่เห็นไหม  ในวัฏฏะเนี่ย 
เราเขาใจได  เนี่ยสิ่งนี้มันยอนกลับมา  นี่ยอนกลับมาเรื่องนิมิต ถาเพราะมีสิ่งนี้  การ 
กระทํามาสิ่งนี้  จิตนี้มันถึงหลากหลายมาก  พอจิตหลากหลายมากนี่  ในการปฏิบัติ 
เนี่ย  การประพฤติปฏิบัตินี่  มันจะไมมีทางที่จะเปนความรูอันเดียวกันไปได  จะทํามา 
เหมือนกันเหมือนอาหารถวยเดียวกันเลย  เราทานอาหารนี่ ๔-๕ คนในอาหารถวย 
เนี่ย  รสชาติอาหารนี่ติไมเหมือนกันสักคนหนึ่ง  บางคนบอกอรอย  บางคนบอกปาน 
กลาง  บางคนบอกใชไมได  บางคนบอกดีเลิศเห็นไหม  เพราะมันอยูที่รสนิยม
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จิตก็เหมือนกัน  จะกําหนดพุทโธ  จะกําหนดอะไรก็แลวแต  มันอยูที่คุณภาพของ 
จิต  นี่ธรรมชาติของมัน  นี่ธรรมชาติของมัน  ถามันเห็นมันรูนี่  มันสําคัญตรงที่อาจารย 
เนี่ย  อาจารยทานรูเห็นขนาดไหน  คําวารูเห็นนี่ธรรมชาติของมันใชไหม  แตความจริง 
หนึ่งเดียวคืออริยสัจนี่  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค เนี่ย  เราจะทําอยางไร  ใหมันกลับมาที่ 
พื้นฐาน  ใหมันกลับมาที่ตัวจิต  เพราะกิเลสมันอยูที่จิต  การสงออกเนี่ย  เห็นนิมิตนี่จิต 
มันสงออกไปมันรับรู  ถาพุทโธๆๆๆๆ  นี่พอมันยืมพลังงานกลับมาที่ตัวจิตหมด  นิมิตนี่ 
หายหมดเพราะจิตนี้ออกไปรู  นิมิตจะเกิดไดตองมีผูเห็นนิมิต  ผูที่เห็นผูที่รูนี่มันจะเกิด 
นิมิตขึ้นมา  ถาไมมีใครไปรูเห็นรูภาพนี่  นิมิตมันจะเกิดขึ้นไดยังไง  แลวสิ่งที่รูเห็น  เห็น 
ไหมมันก็มีเวรมีกรรมไง  บางคนนะดูสิเห็นกรรม  เคยสรางกรรมกันมา มาเปนสิ่งที่นา 
ตกใจ  มาเปนสิ่งที่มาขอสวนบุญสวนกุศล  มาขอตางๆ  แตถาเรามีบุญกุศลเราสรางไว 
แลว  เราทําไวดีแลวนะ  เขาก็ไมตองมาขอเรา 

จะบอกวาคนปฏิบัติบางทีก็ไมมีนิมิตเลยนะ  บางคนนี่ไมมีแลวอยากมีก็ไมมี  ก็ 
อยางเรานี่เราไมเปนโทษทําไมเราตองไปติดคุกดวย  อันนี้คนที่ติดคุกก็เขาตองทําผิดไว 
ใชไหมเขาถึงไปติดคุก  แลวคนที่ไมทําผิดจะติดคุกไหม  ไอคนที่ไมทําผิดก็อยากติด 
คุก  ไอคนติดคุกก็อยากจะออก  ไอคนมีนิมิตก็ไมอยากใหมีไง  ไอคนไมมีก็อยากมี  นี่ 
มันเปนเพราะคนติดคุก  เพราะเขาไดทําโทษของเขา  เขามีโทษของเขาตามกฎหมาย 
บังคับ  เขาตองไปใชเวรใชกรรมของเขา  ไอคนที่ไมไดทําโทษไวก็ไมตองไปติดคุก  จิต 
ก็เหมือนกันถึงติดคุก  ติดคุกนี่เปนรูปธรรมนะ  นี่เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงกันไมได  แตจิตเนี่ย 
คําวาติดคุกคือมันเห็นเอง  คุกของเราเอง  เราขังเราเองดวยกรรมของเรา  เราแกเดี๋ยวนี้จบ 
เดี๋ยวนี้เลย  คุกติด ๖ เดือนตองรอ ๖ เดือนนะ  ปนึงก็ตองรอครบปถึงจะพนจากคุก  แต 
นิมิตเนี่ยถาแกเดี๋ยวนี้นะ  คําวาติดปนึงนะชั่ววินาทีเดียวแกจบเลย  จบไดที่นี่แตเดี๋ยวมันก็ 
เกิดอีก  คําวาเกิดอีกนี่ติดคุกแลวใชโทษไปแลวโทษนี้จบแลว  ถาไปทําโทษใหมก็จะมี 
กรรมไปอีก  เห็นนิมิตเนี่ยเหมือนกัน  พอมันเห็นนี่เราแกจบแลว 

แตถาจิตเรามันไวมากไง  มันยังคิดอยู  มันยังของใจอยู  มันก็อยากรูอยากเห็น 
มันก็ไปเหนี่ยวนํามาอีก  มันก็เกิดนิมิตอีก  แตอยางที่พูด  เริ่มตนวาถาภาวนาเปนไมเปน 
เนี่ย  ถาภาวนาเปนจะรูเลยวาคนที่ออกไปรูนิมิตนี่นะ  ถาพูดถึงนักทํางานนี่เขาบอกคนนี้ 
บริหารไมเปน  ถาบริหารไมเปนนะตนทุนจะสูง  เราบริหารจิตไมเปน  พอจิตเราออกรู 
นิมิตนี่มันใชพลังงานออกไป  พลังงานนี่แหละไปรับรู มันเปนตนทุนอันหนึ่งของเรานะ
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คือเราตองทําจิตใหสงบไง  แลวจิตถึงไปเห็น  อยางเวลาจิตของเรานี่สงบแลวนี่  เรานอม 
ไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  นี่ใครไปเห็น  จิตไปเห็น  พอจิตไปเห็นนี่ 
จิตตองมีกําลัง  จิตตองมีสมาธิเปนพื้นฐาน  มันถึงเห็นภาพที่คงที่ชัดเจน  แลวพอจิต 
สมาธิมันออนลงเห็นไหม  ความเห็นนั้นก็นอยลง  นี่ไงบริหารไมเปน  พอบริหารไมเปน 
นี่  ใชจายฟุมเฟอยเห็นนิมิตบอยๆ  แตถาภาวนาเปนปบนะ  เขาจะไมสงจิตออกไป 

ถาสงจิตออกไป  นี่เหมือนเราใชตนทุนใหมันสิ้นเปลือง  เรากําหนดจิตไวเฉยๆ 
ใหจิตมันเปนสัมมาสมาธิ  แลวนอมไปเห็นพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถาพิจารณา 
อยางนั้นปบนี่  มันจะเขามาอริยสัจแลว  พอเขามาอริยสัจแลว  พอจิตมันกลั่นออกมาจาก 
อริยสัจนะ  มันจะมีความจริงหนึ่ง เดียว  คือมันกลั่นออกมาจากอริยสัจแลวเปน 
โสดาบัน  นี่การกระทํามันเปนธรรมชาติ  นี่ธรรมชาติของจิตมันเปนของมัน  แตมันไมมี 
อริยสัจ  ไมมีการทําจริงเขาไปกลั่นกรอง  แลวใครมาพูดนะ  ประสาเราวาคนไมเปนนะ 
เราไมรูวาถูกรูผิด  พอใครพูดเราก็คลอยตาม  พอคลอยตาม  มันตามกันไป คลอยตามเห็น 
ไหม  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  สมควรแกธรรมคือเหตุกับผลมันสมดุลกัน  มัน 
เปนขอเท็จจริงของมัน  มันจะใหเหตุผลตามความเปนจริง  เราปฏิบัติธรรมดนเดาไง  เขา 
ดนเดา  เราก็ดนเดาตาม  เพราะคําวาดนเดาตามนะ 

ดูสิ โยมฟงเราพูดนี่โดยที่ไมมีพื้นฐานรองรับนี่  โยมเขาฟงจากเสียงของเรา  แต 
ถาโยมนั่งอยูนี่มีใครคนหนึ่งภาวนาเปนนะ  พอเราพูดออกไปเนี่ย คนที่ภาวนาเปนนี่เขามี 
พื้นฐานของเขา  คือมีเหตุมีผลคืออริยสัจในใจของเขา  เขาจะรูเลยวาเราพูดจริงหรือไม 
จริง  เพราะคําพูดนี่มันตองมีอริยสัจนี้รองรับ  ถาไมมีอริยสัจรองรับนะ  มันพูดแตเสียง 
มันไมมีอริยสัจรองรับไง  นี่เหมือนกันเวลาเราฟงเทศน เวลาผูที่ปฏิบัติจริง  มันมีความรู 
จริงอะไรในหัวใจนี่มารองรับ  มันดําเนินการ  เหมือนเรากาวขึ้นบันไดนะ  เรากาวขึ้น 
บันไดที่ ๑โสดาบันบันไดขั้นที่ ๒ สกิทา  บันไดขั้นที่ ๓ อนาคา  บันไดขั้นที่ ๔ เขาถึงขั้น 
พระอรหันต  การเหยียบขึ้นบันไดขั้นที่ ๑  เราตองใชเทา  ใชน้ําหนัก  ยกน้ําหนักตัวเรา 
ขึ้นในบันไดขั้นที่ ๑ เรากาวเทาขึ้นไปขั้นที่ ๒  ยกน้ําหนักตัวเราขึ้นขั้นที่ ๒  นี่ไงขั้นของ 
โสดาบัน  ขั้นที่ ๑ การยกเทาขึ้นไปวางบนบันไดนะ  แลวยกตัวขึ้นไดไหม  มันมีเหตุผล 
รองรับหมดเลย  มันตองมีสิ 

นี่บอกเลยเราไปยืนที่พื้นนี้นะ  เราอยูที่พื้นราบเนี่ย  เรานึกวาเรากาวขั้นที่ ๑  นึก 
วากาวขั้นที่ ๒  นึกวากาวขั้นที่ ๓  นึกวาเรากาวขั้นที่ ๔  แลวก็คิดวาเราเปนพระ
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อรหันต  ไดกาวไหม  มันไมมีเหตุผลรองรับ  มันไมเปนไป  เนี่ยคนฟงนี่ฟงเปน  ถึงบอก 
วาเรื่องนิมิต  เรื่องการแกนิมิตสิ่งนี้มันมี  ถาคนเปนนะ  แลวดูสิศาลานี่โยมทั้งหมดเดิน 
ขึ้นบันไดศาลามานี่  แลวโทษนะ  บันไดศาลาเนี่ยมันเปนความจริงนะ  เพราะโยมกาว 
ครบขั้นบันไดขึ้นมา ๓-๔ ขั้นขึ้นมา แลวเขามาในศาลานี่  ถึงที่สุดเหมือนกันแลวโยม 
มองกลับมาที่รางกายของโยมหมดสิ  เหมือนกันทุกคนไหม  รางกายที่นั่งอยูนี่  อายุก็ไม 
เหมือนกัน  รูปรางหนาตาก็ไมเหมือนกัน  ทุกอยางก็ไมเหมือนกัน  เราจะเปรียบวา 
รางกายนี่เหมือนจิตไง  จิตนี้ถามันกาวขึ้น ๑  ๒  ๓  ๔  เปนพระอรหันตแลวนี่  สิ่งที่มัน 
กาวขึ้นมาแลวนั้น  คืออริยสัจคือสัจจะความจริง  ที่มันกาวเขาไปถึงที่  แตรูปรางนี่มัน 
เหมือนจิต  เนี่ยสิ่งที่พันธุกรรมทางจิต  นี่มันไมเหมือนกันเลย 

แตขึ้นมานั่งอยูบนศาลานี่พระอรหันตหมดเลย  เปาหมายมันเหมือนกันเห็นไหม 
แตยอนกลับมาดูรูปรางหนาตาเราสิ  ดูอายุขัยสิ  ดูอายุความเปนไปเหมือนกันไหม  ไม 
เหมือนกันเลย  นี่ถึงบอกความจริงมันมีหนึ่งเดียว  ถาพูดถึงความจริงถูกตอง  มันจะ 
ถูกตองหมด  ทีนี้อยางที่วานี่  อยางที่รูปรางหนาตา  รูปทุกอยางที่เปนกันอยูนี่  มันเปน 
อํานาจวาสนา  มันเปนสิ่งที่สรางมา  สิ่งที่ทํามาพันธุกรรมทางจิต  ฉะนั้นพันธุกรรมทาง 
จิตนี่  เวลาครูบาอาจารยที่ทานเปนนะ  ทานถึงตองแกไขไปตามนั้น  นี่โยมจะมาจาก 
ไหน  โยมจะทําอะไร  จะเห็นนิมิต  จะไมเห็นนิมิต  จะคนมีอายุมาก  จะอายุนอย  จะเปน 
เด็กเล็กเด็กนอย  คนเฒาคนแกนั่นเรื่องพันธุกรรมทางจิต  แตโยมจะขึ้นศาลา  โยมตอง 
ขึ้นบันได ตองกาวขึ้นบันไดขึ้นมา  คนจะกาวแทบไมไหวก็ตองกาวขึ้นมา  เด็กมันจะวิ่ง 
พรวดขึ้นมาเลยนะ  วิ่งขึ้นมา  ผูใหญก็ตองขึ้นมา  พอขึ้นมาแลว  มันก็จะขึ้นมาบน 
ศาลานี้ 

อริยสัจมีหนึ่งเดียว  เนี่ยตองกาวขึ้นไปเปนธรรมชาติของมัน  แตการกาวขึ้นมานี้ 
นี่คือตัวจริงนะ  สิ่งที่เห็นเปนนิมิตตางๆนี่  อันนั้นเรื่องของเขา  แลวมันตองคอยๆแก  คํา 
วาคอยๆแกนี่  มันอยูที่ทัศนคติ  คนชอบ  คนพอใจ  เหมือนคนที่กินอาหารรสจัด  คนที่ 
กินอาหารรสปานกลาง  อาหารรสจืดชืดเนี่ยมันอยูที่ความชอบของเขา  แตตองแกอะไร 
สิ่งที่รสชาติอาหารนั้น  เปนที่ความชอบ  กินอาหารมาเพื่อรางกายนี้มีกําลัง  เพื่อจะมากาว 
ขึ้นบันได  ถากาวขึ้นบันไดคือกาวขึ้นอริยสัจ  กาวขึ้นตามสัจจะความจริง  การกาวนี้ถา 
พูดถึงนะ พอกาวนี่  อันนี้ไมดี  อันนี้ เหนื่อย  งั้นเราอยู เฉยๆปลอยกันเฉยๆเปน
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ธรรมดา  ธรรมชาติ  ธรรมชาติของจิตเปนอยางนั้นอยูแลว  นี่ธรรมชาติของจิตนี่มันไมมี 
อริยสัจ  ไมมีขบวนการของมันที่พัฒนาการของมัน  มันจะไมเปนความจริงของมัน 

ถามีขบวนการพัฒนาความจริงของมันเห็นไหม  อริยสัจนี่เกิดขึ้นมาอันนี้  มันถึง 
ไมเปนธรรมดา  ถาเปนธรรมดานะ  เราอยูกันเฉยๆแลวไมทําอะไรเลยนะ  เราจะประสบ 
ความสําเร็จ นี่มันเปนไปไมได  แตในชีวิตเรานี่มันเหมือนกับเปนไปได  เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะเราอยูเฉยๆนี่  เรามีอาหารการกินนี่  เราจะดํารงชีวิตไดตลอดชีวิตแลวก็ตาย 
เปลา  มันเหมือนกับเปนไปไดไง  เพราะเราไมเห็นการเปลี่ยนแปลงของจิต  แตถาเปน 
อริยสัจมันเปนไปไมได เพราะมันเปนเรื่องปุถุชน กัลยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค  โสดา 
ปตติผล  มันเห็นการเปลี่ยนแปลงของจิตไง  จิตปุถุชนกับจิตโสดาบันมันแตกตางกัน 
อยางไร  มนุษยคนๆเดียวเนี่ย 

เห็นไหมบุคคล  ๘ จําพวกนี่มนุษยคนเดียวนะ  ถาเปนโสดาบันเปนโสดาปตติ 
มรรค  โสดาปตติผลนี่  บุคคลที่ ๒ แลว  บุคคลที่ ๓  คือสกิทา  สกิทาคามรรค  สกิทาคา 
ผล  บุคคลที่ ๔  อนาคามรรคเปนบุคคลที่ ๕  อนาคาผลเปนบุคลลที่ ๖  เนี่ยอรหัตตมรรค 
เปนบุคคลที่ ๗  อรหัตตผลเปนบุคคลที่ ๘  จิตดวงเดียวนี่มันพัฒนาการถึงมรรค ๔ ผล 
๔  เนี่ยบุคคล มันพัฒนาของมัน  แตจิตมันมีการพัฒนาการอยางนี้ 

การเห็นในมงคลชีวิตไง  การเห็นสมณะเปนมงคลอยางยิ่งแลวสมณะมี ๔ 
ประเภท โสดาบัน  สกิทา  อนาคา  พระอรหันต  เนี่ยสมณะมี ๔ ประเภท  แลวสมณะ 
เห็นไหมสิ่งที่พัฒนาการของจิต  จิตมันพัฒนาของมันแลวมันพนไปของมัน  ไมใชอยู 
เฉยๆแลวเปนไปอยางนั้น  แตชีวิตเรามันเปนอยางนั้นจริงๆ  ชีวิตเรานี่มันเปนเรื่องปกติ 
แลวตรรกะมันคิดได  มันเขาใจได  มันก็เลยคิดวาสิ่งนั้นเปนธรรม  แตถามันมีความจริง 
มันจะมีการเปลี่ยนแปลง  มันจะมีการแกไข  ธรรมชาติมันเปนอยางนั้นอยูแลว 

แตธรรมะที่เหนือธรรมชาติ  ความจริงที่เหนือธรรมชาติ  ความจริงที่ไมมีการ 
เปลี่ยนแปลงเห็นไหม  ความจริงนี่ อริยภูมิที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง กุปปธรรม อกุปป 
ธรรม  ผูทําแลวจะเขาใจเรื่องนี้  ถาผูยังไมทําก็จะยังใชตรรกะวากันไปตามเกณฑนั้น  นี่ 
พูดถึงนิมิตวาทําไมบางทีนะมันเริ่มตนมาไง  เหมือนเด็กนี่  เด็กมาวัดใหมๆเห็นไหม 
มาแลวใหเอาอกเอาใจมันอีกเรื่องหนึ่ง  แตผูใหญไมได  ผูใหญนี่ เพราะเรามีความ 
ปรารถนามากกวานั้น  จิตที่หัดภาวนาใหมๆนี่  โทษนะตองโอกอนไง  โอโอ  โอกอนให
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ภาวนาใหได  ถาพอภาวนาปบแลวไมโอเลยนะ  เวลาเทศนนะ  เวลาพระเทศนนี่เขา 
ตองการจากคฤหัสถใหเปนนักบวช คือใหเขามาใกลศาสนา  แลวเวลาบวชแลวขึ้นมานี่ 
จะภาวนาไมภาวนา จะเรียนก็เรียน  จะภาวนาเขาไปนี่  ใหมันใกลเขามาเรื่อยๆ 

ถาผูปฏิบัติใหม  ทีนี้ เวลามานี่  เวลาผูมาใหมเห็นไหมเราจะโอเค  เออทําไป 
กอน  แตผูเกาๆบางทีเราดุเห็นไหม  บางคนเราดุเราจี้เต็มที่  จี้เต็มที่หมายถึงวาใหเขา 
เปลี่ยนแปลงมาตลอดแลว  ถาเขายังไมเปลี่ยนแปลงนะ  เขาจะแบบวาคุนชินนะ  โรคภัย 
ไขเจ็บเนี่ยถาเราไมรักษานะ  บางทีโรครายนี่มันจะกัดกินไปเรื่อยๆ  ถาเราไปติดในกิเลส 
นะ  หลวงตาใชคําวาชินชาหนาดาน  ถายังไมหนาดาน  หนังยังไมหนานี่  เราจะมีความ 
ละอาย  เราจะทําอะไรนี่เราจะกลัวบาป  แตถามันหนาดานหนังหนานะ  กิเลสถามันเกาะ 
ไวนานๆ  มันจะเปนอยางนั้น  ฉะนั้นครูบาอาจารยนี่  ตองพยายามตี  คือวาสะกิดใหจิตนี่ 
มันสะบัดออก  คําวาสะบัดออก  คือมันสะบัดออกจากสิ่งที่ติดนี่  ฉะนั้นอยางนี้บางทีแรง 
ตองแรงมากๆเลย 

เราจะไมเขาใจครูบาอาจารยนะ  ทําไมคนนี่ เอ็ดแรง  คนนี้พูดกระทบให 
รุนแรง  ทําไมคนนี้ก็เปนเหมือนกัน ทําไมคนนี้ยังไมพูด  แบบวาทิ่มเขาไปในหัวใจ 
ไง  อายุขัยเรื่องขางนอก  นี่เปนเรื่องปกติจะอายุมากอายุนอยนี่  แตเขามาปฏิบัติมากหรือ 
นอยไง  เขามาปฏิบัติเพิ่งมาอายุมาก ๙๐ แลวแตเพิ่งมาวัดวันแรกไงก็เหมือนกับอนุบาล 
ทางจิตยังไมไดทําอะไรเลย  ก็ตองคอยๆฝกขึ้นมา  แตถาเขาทําแลว  เขาไดพัฒนาแลวเขา 
ควรจะไดประโยชนไง  เราก็ตองเต็มที่  เรารอเวลานั้นตางหาก  คอยๆพัฒนาขึ้นมา  สอน 
คนจะอายุมาก  อายุนี้อายุขัยเรื่องของภพนี้  แตอายุวุฒิภาวะของจิต  มันยังไมไดเริ่ม 
เลย  อายุมากแตอายุรางกาย  แตเวลาหลวงตาบอกวาจิตไมมีอายุขัยนะ  จิตนี้ไมมีวัน 
ตาย  แตอายุเรานี่ ๗๐-๘๐  นะแตเราเพิ่งมาปฏิบัติ  จิตเรายังไมเคยสัมผัสกับธรรมะ 
เลย  เหมือนอนุบาลนะ 

แตจิตนี้ไมเคยตาย  เพราะมันเคยเวียนเกิดเวียนตายมากี่ภพกี่ชาติ  มันไมเคย 
ตาย  มันถึงเปนพันธุกรรมของมันมา  แลวพอมาปฏิบัติ  เขามาใหมปบ  ถาในภาคปฏิบัติ 
เหมือนอนุบาล  พออนุบาลปบนี่  เด็กอนุบาลเห็นไหมจะทําอะไรมัน กินนมนอน 
ไง  อาบน้ํา  กินนม  ทาแปงแลวนอน  แคนี้เด็กอนุบาลนี่เกงแลว  แตพอโตขึ้นมา  พอจิต 
มันโตขึ้นมาตองไมเรียว  พอโตขึ้นมานี่ถาไมฟงก็ตองไมเรียว  แตมันก็ตองเปนขั้นๆมา 
มันเปนอยางนั้น  ทีนี้มุมมองของโยมนี่จะไมเขาใจ  คําวาเขาใจ  หมอเวลาคนไขเขามาหา
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หมอ  นี่ประวัติคนไขอยูที่หมอใชไหมวาคนไขคนนี้เริ่มเปนโรคอะไร  เปนมาตั้งแต 
เมื่อไร  แลวจะแกอยางไร  นี่ก็เหมือนกัน  เขามาแลวประวัติอยูที่เราแลวเขาจะเปน 
อยางไรมาถาม  เออ  กินยาแลวมันเปนอยางนั้น  เออใชๆๆๆ  กินยาเขาไปแลวมันถายดี 
มากเลย  เออใชๆๆๆ ใชไวกอน  มันตองรูใหรางกายเตรียมพรอมกอน  แลวเดี๋ยวถาให 
กินอีก  ถายาเขาไปออกฤทธิ์แลว  ถาไมยอมตองบังคับกัน 

พูดนี้เพื่อใหหายสงสัย  แลวเปนอยางนี้เนี่ยเปนมาเยอะ  โยม.......นะตอนอยูโพ 
ธารามนะ  มาคุยกันอยางนี้  แลวเราก็แกคนอื่น  แกภาวนานั่งตลอดรุงนะ  แกเห็นเราแก 
คนอื่น  เสร็จแลวแกก็ไปทํา  พอทําเสร็จไมกี่วันแกก็มาฟองนะ  โอโฮ  หลวงพอเสื่อม 
หมดเลยไมดีเลย  ทําไมละ  ก็วันนั้นหลวงพอบอกคนนั้นนะ  หนูเห็นมันงายหนูก็ไปทํา 
ตามนะ  เกลี้ยงเลยนะ  ตัวเองไปดีๆอยูแลวไง  ไปดีๆอยูแลว  ตัวเองลําบากไง  เพราะเรา 
ทํางานแลวใชไหม  เราตองหาบเหงื่อตางน้ํา  เราตองลงทุนลงแรงใชไหม  แลวเด็กมันมา 
ใหมใชไหมก็บอกใหเด็ก  อนุบาลไง กินนมแลวนอนนะ  เช็ดตัวแลวนอนนะ  เขานั่งฟง 
อยูดวย  เขาคิดวามันถูก  เขาเอาเลยนะ  ตัวเองนะมีหลักอยูแลว  แลวไปทํางายๆอยางนั้น 

แลวไมกี่วันก็มารายงาน  หลวงพอหมดเลย  ทําไมละ  ก็วันนั้นหลวงพอพูดกับ 
คนนั้น  โทษนะเราวาแรง  กูไมไดสอนมึงนะ  มึงมาเสือก  แกก็กระเทือนใจ 
พอสมควร  เนี่ยเวลาสอนคนมันเยอะเห็นไหม  นี่เวลาธรรมะ  นี่มันจะเจาะจงแตละ 
บุคคลๆเลย  แลวเวลาบอกอะไรใหถามมาเนี่ย  แลวถามมามันจะรูขั้นไหน ขั้นไหน  เรา 
ฟงเนี่ยหลวงตาบอก  แกงหมอใหญพูดใหทุกๆ คนฟง  นี่มันเหมือนแกงจืด  ถาแกงหมอ 
ใหญ  ตองเปนแกงจืดทุกคนกินไดหมดเลย  แตพอจะเอาเฉพาะพื้นที่นี่  มันตองมีรสชาติ 
แลว  ทีนี้แกงหมอใหญเปนอยางนั้นแลวคนฟงก็เก็บเอา  เก็บไดแคไหน  ถาเราเคยผาน 
แลว  เราเคยมีดีอยูแลว  เราก็รับฟงไวเพราะสอนทั่วๆไป  แตถาเจาะจงละ  เอาละตัวตอ 
ตัวเจาะจงเลย  เราเจาะจงนี่มันจะรูวาคนนี้แคไหนๆ  ตรงนี้บางทีคนฟงมันจะคิดนอยใจ 
ไง  ทําไมคนนี้ดุเอาๆๆๆ  ไอคนนี้ไมวาเลย เดี๋ยวจะวามันทีหลังนะ  ถามันขึ้นมานะ 
กําลังจะวามันอยู  ถามันผิดเดี๋ยวจะวามัน  แตตอนนี้มันยังไมผิด  รอใหมันขึ้นมาแลวมัน 
ผิด  เดี๋ยวเถอะ 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะตามหลักธรรมนะชี้ขุมทรัพยไง  ใครช้ีถึงความบกพรอง 
ที่เราทําผิดพลาดขุมทรัพยทั้งนั้นนะ  แตเราไมเขาใจจนกวาครูบาอาจารยทานจะลวงไป 
แลวนะ  แลวเราจะเขาใจทีหลัง  ไออยางนี้มันเขาใจกันไมได  ถาเขาใจเขาก็เปนครูบา
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อาจารยกันหมดแลวสิ  ทุกคนไมเขาใจ  แลวกิเลสมันปดตาอยู  แลวเราก็คิดประสาเรา 
นะ  เนี่ยวันนั้นเห็นนะ มาพูดนะ  ถาเขาจะหลง  จะหลงไดอยางไรก็เรานั่งอยูนี่  รับไปนี้ 
เดี๋ยวเขาหลงใหญเลยนะ  ก็ใหหลงเถอะนะอยางนี้มันหมายถึงมันพาสขึ้นไง  มันพาสขึ้น 
หมายความวา  เขาทําแลว  มันเหมือนกับเรากาวเดินออกไป  เรายืนอยูกับที่แลวมันจะได 
อะไร  เรากาวเดินออกไปเนี่ย  ระยะทางจะสั้นเขามาเรื่อยๆ  จิตมันกาวออกไปแลว พอ 
กาวออกไปปบนี่  มันจะรูถูกรูผิดไปเลย 

แลวเดี๋ยวเราจัดการเอง  มันจะหลงไดอยางไรละ  ก็คนคุมหางเสือมันนั่งอยูนี่  แต 
ตองใหเรือมันออกสิ  ใหเรือออกจากทา  เรือไมออกจากทามันก็เลยไมไดวิ่ง  งัดออกจาก 
ทาไปเลย  แลวเดี๋ยวจะคุมหางเสือเองไมตองหวง  เนี่ยประสบการณไง  ประสบการณ 
ของเราหนึ่ง  สองถาหลวงตาทานบอกนะ  ถาใครภาวนาเปน  ภาวนาแลวมันมีเหตุมีผลนี่ 
มันคุยกันแลวมันมีพยานตอกัน  แลวศาสนามันจะเกิดขึ้นมาเปนรูปธรรม  ศาสนาจริงๆ 
เกิดขึ้นมากับใจเรา  เราจะรูผิดรูถูก  แลวฟงคนพูดรูเลยวาพูดผิดพูดถูก  ความจริงมันจะ 
เกิดขึ้นมาจากเราเนาะ  เอวัง


