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โยม :  หลวงพอขอคําอธิบายเรือ่งนี้ดวยครับ  อยางถาสมมตุิวา  เรื่องผลของการ 
ทําสมาธิ ครูบาอาจารยทานชํานาญเรื่องนี้ อะไรคือเหตุที่.... (เสียงถามไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ได  เมื่อสองวันนี้เสาร-อาทิตย  คนเยอะมากแลวมพีวกนกัวิชาการ  มาหา 
เยอะไง  มานัง่คอตกอยู  เราก็อธิบายใหเขาไป  แตเขาจะเอาแบบชัดเจน  เอาแบบใหเขารู 
ไมใชชัดเจน เขาตองการชัดเจนแตเขาไมรูวามันชัดเจนไมได เขาไมรูเรือ่ง อธิบายเลยนะ 

ในปจจุบันเวลาปฏิบัติ  เพราะกอนหนานั้นในการปฏิบัติ  พวกเราจะไมมั่นใจ 
เพราะมนัไมมีครูบาอาจารย  เราไมมั่นใจหรอก    แตเพราะมีครูบาอาจารยหลวงปูมัน่ 
หลวงปูเสารทานรื้อคนมนัมีความมั่นใจ    พอมีความมัน่ใจขึน้มา  ทุกคนพอมั่นใจขึ้นใน 
สังคมแบบวามีกระแสตอบรบั 

กระแสตอบรับคือทุกคนก็อยากปฏิบัติ  นี้พอเวลาปฏิบัติไปมนัเขาไมถึงไง  เราวา 
เราใชคําวาเขาไมถงึเลย  คําวาไมถงึเดี๋ยวอธิบายทีหลัง    เพราะวาถามันถึงนะความเขาถึง 
พักนี้จะพูดบอยมากวาความจริงมีหนึง่เดียว  ความจรงิมีหนึ่งเดยีวทกุคนเขาถึงมันตอง 
เหมือนกนัหมด นีท่ี่มนัเขาไมถึงมันไมเหมือน พอเขาไมถึงปบคําสอนมันจะบิดเบือนไป 

นี้พออยูไป  เขากป็ฏิบัติไปแลวกม็าถาม  เขาเอาแมชีหัวหินเราไปฟง  แลวกลับมา 
เขาก็ถามเลยเขียนโนตขึน้มาเลยบอกวา    ใหหลวงพออธิบายถึงวาปญญาอบรมสมาธิที่ 
เปนสมัมาหรอืเปนมจิฉา  แลวที่พวกเขาดูจิตกนัอยูนั่นมันเปนสมัมาไหม?  เราบอกมัน 
เปนมิจฉาหมด  มันเปนมิจฉาทั้งๆ  ที่เราปฏบิัติ  อยางที่เราอธิบายวามันเปนสมัมากเ็ปน 
มิจฉา เปนมิจฉาไปกอน
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เปนมิจฉาเพราะอะไร  เพราะเรามอีวิชชา  เพราะเราไมรูไง  และเพราะเราไมรูทาง 
ทีนี้วิชาการเหน็ไหม  ทางทฤษฎีก็ตองอธิบายมาใหเขาใจสิ  ถาอธิบายใหเขาใจแลวผมจะ 
เขาใจ พอผมเขาใจแลวผมจะปฏิบัติดวยความมัน่คง ทางทฤษฎมีันเปนสมมุติมนัเปนโลก 
ทั้งหมด เปนโลกทีเ่ราอธิบายดวยตรรกะ 

ทฤษฎีใชไหม  พิสูจนทางทฤษฎีหรอืยงั  เรายังไมไดพิสูจนทางทฤษฎคีือเรายังไม 
เคยทําสมาธิ  เราจะพูดขนาดไหนก็เปนทฤษฎีใชไหม  นี่พอบอกวาพูดมาใหถูกตองสิ  ให 
ถูกตอง พูดจนตายเพราะเราไปพูดถึงผลทีม่ันจะเปน ทฤษฎนีั้นมันจะตอบผลที่มนัจะเปน 
นั้น  แตผลยังไมเปน  จริงไหมเพราะเรายังไมไดปฏบิัติ  แตมันเปนผลของครูบาอาจารยที่ 
ปฏิบัติมาแลว 

ทีนี้อธิบายของครบูาอาจารยทีป่ฏิบัติมาแลวทานอธิบายไดถูกตองหมด  แตคนฟง 
ไมรูเรื่อง  อธิบายชัดเจนแลวนะ  ลูกศิษยมเียอะมาก  พอเราพูดถึงอธิบายถึงความคิดไมใช 
จิต  จิตไมใชความคิด  หรอือธิบายเรื่องกฎ  เรือ่งขอเทจ็จรงิของจิต  ของพลังงานของ 
ความคิดตางๆ เราพูดทกุๆ วนัเลย แตเขาไมซาบซึ้งหรือเขาไมถึงประเด็นนั้น 

พอเขาถงึประเด็นปบนะ  เขาจะพูดกับเราเลย  โอโฮ  วันนี้หลวงพอเทศนดีสุดๆ 
เลย ผมอยูกับหลวงพอมาตั้งหลายปหลวงพอไมเคยเทศนอยางนี้เลย ทั้งๆ ที่พูดทุกวันเห็น 
ไหม แตเพราะเขาไมถึง 

อันนีจ้ากนกัวิชาการนี้  เขาบอกวาอธิบายมาใหเขาใจสิ  เราสงสารนะ  เราสงสาร 
ที่วาเราจะอธิบายใหเขาเขาใจไมได  เราอธิบายผูที่อธิบายเขาใจได  เพราะเราอธิบายโดย 
หลักการของเราเราเขาใจได  แตผูรับเขาใจไมได  พอเขาเขาใจไมได  เขาก็คิดวาคนที่ 
อธิบาย อธิบายไมเปนความจรงิ 

แตความจรงิคือวุฒิภาวะของเขาเขาไมถงึ พอเขาไมถึงปบเขาก็เลือกผิดเลือกถูก  ช้ี 
ผิดช้ีถูกตรงนี้ไมได พอไมไดเขากเ็ถียงกลับ เขาเถยีงกลับเลยวา สิ่งที่เขาปฏิบัตไิปเขาไปดู 
จิตกัน โอโฮ สุขมาก วางมาก ปลอยวางมาก ทุกอยางมีผลหมดเลย
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เขาพูดวาแลวปฏบิัติอยางพวกเราเครียดมาก  ไมไดประโยชนอะไรเลย  แลวบอก 
ผลมันเปนอยางนี้  ผลมนัตอบรับเปนอยางนี้  สิ่งทีเ่ขาเปนไปพอเขาไปปฏิบัตกิันแลวเขา 
จะปลอยวางๆ  เขาจะวางๆ  วางๆ  มนัวางอยางนัน้  มนัเปนสามัญสํานึกมันเปนขอเท็จจริง 
ของจิต 

ขอเทจ็จรงิของจิตตามธรรมชาติของมัน  อยางเชน  เรามีความเสียใจมาก  เอาชัดๆ 
เลยคนรักเราตายไป คนรักเราคูครองเราเสียไปเราจะมีความเสียใจมาก  เราแทบจะเปนจะ 
ตายเลยจริงไหม  เพราะความเสียใจสุดซึ้งเลย  แตพอใชกาลเวลาทุกอยางมนัประสาน 
ขึ้นมา ความทกุขอนันีม้ันจะจางลงไหม ธรรมดาจริงไหมมนัตองจางเปนธรรมดา 

โดยความคิดของคนความคิดทีม่ันทุกขยาก  ที่มนัฟุงซาน  ธรรมชาติของมนั  มนั 
คิดไปพลงังานมันไปใชแลว  มนัตองหยุดเปนธรรมดา  มันเปนธรรมดาของมันอยูแลว  ที 
นี้พอเรามาศึกษาธรรมะดวยตรรกะเหน็ไหม  แลวเรามาศึกษาธรรมกัน  พอจิตใจเรามัน 
ดูดดื่มมนัซึ้งในสัจธรรมของพระพุทธเจา  มันกป็ลอยวางเปนธรรมดา  มันเปนเรือ่ง 
ธรรมดา มันเปนเรื่องขอเท็จจรงิที่จิตมันเปนอยูแลว 

ทีนี้สิ่งทีเ่ปนอยูแลว  เขาเรียกวาสมมุตไิง  เปนโลกียะ  เปนเรื่องขอเท็จจรงิทางจิต 
แตพวกเรายงัไมไดปฏิบัติ ปฏิบัติยงัไมถึงจุดนัน้ พอมาเจออาการทีม่ันหยุดโดยธรรมชาติ 
ของมัน  มันวางๆ  อยางนี้  กบ็อกวานี่ไงสมาธิ  ทั้งๆ  ที่ไมใช  ไมใชนะ  ความวางอยางนี้ 
ไมใชสมาธินะ 

ถาเปนสมาธิ คนที่เปนสมาธิจะรูวาเราเปนสมาธิ ทีนี้พอเขาวางๆ โดยความเขาใจ 
ผิด  เขาวาเปนสมาธิใชไหม  แตเวลาเขาไปถามอาจารย  วาอาจารยทําอยางไรตอมันวางๆ 
วางๆ  เห็นไหมมนัไมเปนสมาธิแลว  พอเปนสมาธิแลวเราจะรูวาเราเปนสมาธิแลว  จิตเรา 
จะมีความรูสึกวาเราไดสมัผัส 

นี่ไปถงึวามนัวางๆ สบายๆ  เราจะบอกวาผูสอนยังไมรูจกัสมาธิเลย แลวก็ไปบอก 
เขาใหดูจิตจนมันปลอยวาง  มนัวาง  พอปลอยวางมนัวางเปนโลกใชไหม  พอเปนโลกเขา 
บอกวาใหดูไปมนัจะเกิดอาการ  มันกเ็หมอืนเราเราเพงไปทีถ่นนเวลาแดดกลาๆ  สิ  แดด
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กลาๆ  เรานั่งมองที่ถนนสิถนนมันจะมไีอแดด  มันจะมีพยับแดด  มันจะมีรูปรางเปนไอ 
เปนกลุมควันของมัน 

จิตเราเพงอยูเฉยๆ  มันเปนอยางนั้น  มันจะเกิดภาพ  เกิดการกระทําตางๆ  แลวพอ 
เกิดภาพอยางนั้นเขาวามนัเปนปญญานะ ไมใช! ไมใช! นี่ไงเราจะพูดวาทางวิชาการที่เขา 
ไปปฏิบัติกนั  เขาจะยืนยันกันวามันถูกตอง มนัวาง มันปลอยวางหมดเลย มีความสุขมาก 
มีความสุข 

เหมือนคนรักเราตายไป  ทุกขมากแสนสาหัสเลย  แตกาลเวลามนัทําใหเราหาย 
ขึ้นมาได  โดยธรรมชาติของมัน  แลวนี่กเ็หมอืนกันเวลาเราฟุงซานเราทอดทิ้งศาสนา  เรา 
เปนชาวพุทธกนัแทๆ  เลยแตเราทอดทิ้งศาสนา  เราไมสนใจเลย  แลวยังสบประมาทดวย 
นะ 

ทางโลกเขาจะมองมาที่พระวาพระเปนผูทีไ่มสูสงัคม หลีกหนีสังคมมา โดยกเิลส 
มันเยาะเยยถากถางอยูแลว มันเช่ือทั้งศาสนาดวยไมเห็นดวยกับการทีป่ระพฤติปฏิบัติดวย 
มันกก็ระดาง  แตพอเรามีความทุกขแลวมีพระองคหนึ่งมาเสนอทฤษฎทีี่มนัเรียบงายเรา 
คิดวาเราพอทําไดมันก็ตื่นเตน พอไปทําเขา โอโฮ วางๆ  เห็นไหม 

เริ่มตนเรากท็อดทิง้ศาสนาเราก็ไมสนใจมนั  เวลาเราจะปฏิบัตมิัน  เราก็ปฏบิัติโดย 
โลกโดยกิเลสเสีย  แลวยังบอกวาอยางนี้เปนคุณธรรมดวย  แตถาเปนความจรงิ  เปนความ 
จริงครูบาอาจารยที่เปนจรงิ พอเปนความจริงความจริงมนัจะเกิดของมันขึน้มา แลวความ 
จริงอันนั้นเราไดมาไดอยางไร 

อยางเชนเราทํางานกนั  เราจะประสบความสําเรจ็ทางงาน  เราตองลงทุนลงแรง 
ขนาดไหน  ดูสิเราจบการศึกษามาดวยกนั  เวลาเราทํางานมีดาวรุงคนไหนที่ทําแลว 
ประสบความสําเรจ็  ในรุนๆ  หนึ่งมนัจะมีกีค่น  หนาที่การงานเหน็ไหมมันยังมเีชาว 
ปญญาของมนั  แลวนีเ่ราปฏิบัติกนัเราลงทนุลงแรงขนาดไหน  มันจะเปนขึน้มาไดขนาด 
ไหน แลวจะบอกวางายๆ งายๆ อยางนั้นมันเปนไปไมได มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย
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เขาบอกวางๆ เราพยายามอธิบายใหเขาเขาใจนะ ทั้งๆ ที่เราสงสารเขามาก สงสาร 
ตรงไหนรูไหม  สงสารคอืเราพยายามชักนํามาใหถกูทาง  ที่เราสลดสังเวชอยูในปจจุบนันี้ 
เราสลดสังเวชที่วาพวกเราโดนเขาชักนําไปในทางทีผิ่ดทาง 

มันเหมือนเราเปนอาจารยสอน  เราเปนครูสอนเดก็  แลวเด็กมันศึกษาทฤษฎีที่ผิด 
พวกเราจะเศราใจไหม  เพราะมนัศึกษาทฤษฎีทีผิ่ดมา  การกระทําของมันเริม่ตน 
กระบวนการมันผิดแลวเปาหมายจะถกูไดอยางไร  แลวทฤษฎีมนัผิดมาแลวกระบวนการ 
มันผิดไปแลว แลวหลกัความจริงของศาสนามันจะเหลืออะไรไวไหม 

ทีนี้เราก็เปนสวนประกอบหนึ่งในศาสนาใชไหม  เราพูดความจรงิอยางนี้เขาหาวา 
เรารุนแรงๆ  แตความจริงมันไมใชเราช้ีถูกชี้ผิด  เราก็เปนนักวิชาการคนหนึง่ในวงการ 
วิชาการทางศาสนาเราก็สามารถช้ีไดวา  ถกูผิดเราก็มสีิทธิ์จะชี้ได  เราช้ีไปแลวทําไมวาเรา 
รุนแรง  ทําไมวาเราไปโจมตีคนอื่น  เราไมไดโจมตีใครแตเราช้ีความถูกความผิดของ 
ขอเทจ็จรงินัน้ เราไมไดวาใครนะ เราวาถึงทฤษฎีตามขอเท็จจริงที่ประพฤติปฏิบัตนิั้น 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวางๆ  วางๆ  เราจะบอกวาวุฒิภาวะของเขาเขาไมถงึสัจธรรม  แต 
พอเขาไดสมัผัสอารมณอันนั้นเขาเขาใจวาสิ่งนั้นเปนธรรม  ถาทางศาสนาเขาเรยีกวา 
สัญญาอารมณไมใชความจรงิ เปนสัญญาเปนขอมูลของจิตไมใชตัวจิต  แตพอจิตสงบเขา 
มามันจะเปนตัวจิตเห็นไหม มนัตองเปนภวาสวะ 

เมื่อวานมคีนมาถาม  ลูกศิษยเขานี่แหละ  พวกนี้พวกผูหญิงพวกพยาบาลเขาเขยีน 
ขึ้นมาเลยบอกวา  จิตเวลาเราภาวนาไปจิตมนัเหน็นมิติ  วาตัวเราไปนั่งอยูกลางดวงอาทิตย 
นั่งอยูกลางดวงอาทิตยเลยแลวจะทําอยางไรตอไปใหพนจากกเิลส 

เราก็บอกวาถาทางวิทยาศาสตรมันเปนไปไมไดทีว่าเราจะไปนัง่อยูในดวงอาทิตย 
พลังงานของมันรอนขนาดนั้นอะไรเขาไปไมมเีหลือหรอกมันเผาไหมหมด  แตในทาง 
นิมิตเปนไปได ในทางนิมิตเพราะมนัไมเปนความจริง 

คําวานิมิต  นิมิตคือเปาหมายบอกเหตุไมใชความจรงิ  ถานิมิตเปนอยางนัน้ปบเขา 
บอกวาทําอยางไรถึงจะพนจากทุกขได  พนจากภพไง  เราบอกวาสิ่งทีเ่ห็นเรายกเลย  นมิิต
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ที่เห็นนะเหน็โดยนิมิตความเปนจริงอันหนึ่ง  เหน็โดยอุปาทานอนัหนึง่  เห็นโดยสัญญา 
อารมณอนัหนึง่  เห็นโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากอนัหนึ่ง  เหน็โดยสิง่ทีม่ารมา 
หลอกอันหนึ่ง 

นิมิตทีเ่ห็นเรามมีูลฐานที่เหน็นมิิตเยอะแยะเลย  จิตหนึ่งเดยีวนี่แหละ  แตการเห็น 
ขอมูลมนัเห็นแตกตางมหาศาลเลย  ทนีี้ถาแตกตางมหาศาลมันอยูที่ครบูาอาจารยจะเปน 
หรือไมเปน  ถาครูบาอาจารยเปนนะเราตองกลับมาที่พุทโธ  กลับมาที่ผูที่รูนมิิตผูที่รูเห็น 
นั้น  ถากลบัมาทีน่ี่ปบถานิมิตของปลอมมนัจะดับไป  นิมิตของจริงมันจะอยู  นมิิตของ 
ปลอมมนัจะดับไปๆๆ 

ถาเห็นนมิิตนะ  เพราะนิมิตใครไปเห็น  สิ่งที่ดับไปเหลือไวคือภพ  เขาบอกนี่ไงที่ 
จะละกเิลสทีจ่ะพนจากกเิลสได  ไอตวันีม้ันจะละพนกิเลสได  ที่ละกเิลสไดเพราะอะไร 
เพราะเปนสัมมาสมาธิ  ไดเขามาที่สมาธินี่ไง    การเห็นนมิิตจิตมันกระบวนการเขาเรยีก 
กระบวนการของจิตที่มนัจะเปลี่ยนแปลง  กระบวนการของจิตโดยปกติเราเปนปุถุชน จิต 
สามัญสํานึกเราเปนอยางนี้ 

เราจะเหน็โดยขอเท็จจริงเปนปกติของความรูความเห็นโดยอายตนะ แตพอจิตมัน 
เขากระบวนการของจิตเราพุทโธหรือเราภาวนาไปกระบวนการของจิตมันเริม่ละเอียดเขา 
มา    โดยขอเทจ็จรงิแลวเราจะบอกเลยนะในทางหลักของศาสนาวามนุษยเรามกีายกับใจ 
เราก็จะแบงวากายกับใจแยกกันตายตัวเลย ไมใช ไมใช 

ในปจจุบันนี้กายกบัใจ  ในศาสนาบอกเรื่องกายกับใจ  แตกายมันขงัใจไว  ใจนี่ 
อุปาทานยึดกายไว  ระหวางกายกบัใจมันสมานกนัมนัเกีย่วเนื่องกนัจนเปนอนัเดียวกนั 
ไมแยกหรอก ถาเปนสมาธิขึ้นมา มันปลอยวางเขามามันถงึมอีาการรับรู 

อาการรับรูถาเปนอัปปนาสมาธิมันปลอยกายเลย  คือจิตสงบเขามาจนไมรบัรูเรื่อง 
กายได ไมรับรูเลย จิตเปนอิสระเลยโดยตวัของมนัเอง แตถามีสมาธิรับรูนะ แตถาไมเปน 
สมาธิมันไมรูหรอกมนัเปนสัญญาอารมณทั้งนัน้    ถาเรากําหนดพุทโธจนจิตมันสงบเขา 
มา ถาจิตเห็นและภาวนาไปจนเหน็นมิิตวาตัวเองไปนั่งอยูกลางดวงอาทิตย
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เขาถามปญหาแลวเราจะภาวนาอยางไรใหพนจากกิเลส  ใหพนจากภพชาติ    คําวา 
พนจากภพชาติมันก็ตองทําความสงบเขามาที่ตวัภพนั้น  คือตวัสมาธินั้น  เพราะตัวภพคอื 
ตัวสถานทีน่ั้นมันจะทําลายตัวมันเองเพือ่ใหพนจากภพชาติใชไหม  ภพชาติไปทําลายที่ 
อื่นไมไดเลย ไปทําลายทีอ่ื่นไมได ไปทําลายที่อืน่คือเปาหมายที่ผิด 

ดูสิเราตอบโจทยผิด เราใชหนี้ผิด เรากูหนีบุ้คคลคนหนึ่งเราไปใชหนี้ใหบุคคลอกี 
คนหนึง่มนัจะปลดหนีเ้ราไดไหม  มันเปนไปไมได  เรากูหนี้สินกบัใครมาเราใชใหกับ 
บุคคลคนนัน้ ภวาสวะตัวจิต ปฏิสนธิจิต ตัวทีอ่วิชชาตัวที่พาเกิดพาตายคือตวัตนเหตุ  . 

ฉะนั้นเราจะชําระลางมัน เราก็ตองกลับมาที่ตัวตนเหตุ นี่ไงสมาธิถึงมคีวามสําคัญ 
อยางนี้ไง    แลวถาเปนสมาธิคนที่ปฏิบัติมาแลวสมาธิมันแกกิเลสไมไดก็รูๆ  กันอยู  ถา 
ปฏิบัติเขาไปมันก็เห็นของมันอยูสมาธิมันแกกเิลสไมได แตถาไมมีสมาธิเราก็ไมมีพืน้ที่ที่ 
จะเริม่ตนทํางานการชําระกิเลสที่ไหน 

ฉะนั้น  บอกวาวางๆ  วางๆ  มนัไมใชสมาธิ  หมายถึงคําวาไมใชสมาธิมนัเปน 
ความคิด  ความคิดไมใชจิต!  ความคิดไมใชจิต!  เราดูความคิด  ความคิดเกิด  ความคิดดับ 
ความคิดเกิด  ความคิดดับไปมนักว็างๆ  เราคิดใหมนัวางไง  พอคิดใหวางแตตัวจรงิคือไม 
วาง อยางเราใชไหววานใหคนอืน่ไปทํางานแทนเราไมใชเรา 

ทีนี้พอคนอื่นไปทํางานรบัผิดชอบไหม  ถารับผดิชอบเราเปนคนสั่งไปเราตอง 
รับผิดชอบใชไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  จิตมนัใชความคดิไปทํางาน  ความคิดมันก็ไปทํางาน 
อาว แลวพอความคิดไปทํางานมันก็ทุกขมันก็ยาก ถาคนมันโงอยูมนัก็รบัผิดชอบไปหมด 
แตถาคนมันฉลาดอยูมันก็สลัดทิ้ง  ผูที่ไปทํางานก็ไปทํางาน  ตัวเราก็เปนตัวเรา  มันก็สลัด 
ทิ้งมนัก็ปลอยวางได ปลอยวางความคิดแลวตัวจิตละเปนสมาธิหรือยัง 

นี่ไงทีว่าวางๆ วางๆ ของเขา มันเปนวางๆ วางๆ ที่เขาคิดใหวาง ความคิดทีม่ันคิด 
แลวมนัทุกขไง  เหมือนเฟอง จกัรของเฟองถามันหมนุเขาไปมันก็ตองใหพลังงานของมนั 
ไป ถาเฟองนั้นมันหยุดละ เฟองเปนเฟองใชไหม แตสิ่งที่เปนเฟองมันไปจากไหนละ มัน 
ไปจากจิต พอไปจากจิตเพราะความวางของเขา ความวางของเขามันวางอยางนั้น
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ถาพูดถึงคนมวีาสนานะมันพจิารณาของมัน  มันดูของมนัแลวจิตเปนสมาธิขึ้นมา 
ได  มันกเ็ปนมจิฉาสมาธิ  มิจฉาเปนสมาธิเพราะอะไร  เพราะคําวามจิฉา-สัมมา  สัมมาทิฐิ 
ทิฐิที่มีปญญาที่มีความรูทีม่ีความเหน็ที่ถกูตอง  ความที่ถกูตองผลที่เกิดขึ้นมามันจะไป 
ถูกตองชอบธรรม 

ถาทุกความเห็นของเราเปนมจิฉาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนสมาธิดวย  แตเพราะความเหน็ 
ผิดของเรา เริม่ตนกระบวนการความเห็นผิดของเราตนมันคดเหน็ไหมมันก็ตองปลอยวาง 
ไวอยางนั้นโดยทีม่ันเปนมิจฉาสมาธิ  ถาทําไดนะ  ถาทําไดคําวามิจฉามันจะไมเขา 
องคประกอบของมนัของมรรค  ถาเปนสมัมามนัจะเขาองคประกอบของมรรคเพราะมัน 
เปนสมัมา เพราะมันเปนความถูกตองใชไหม 

อยางเงิน  อยางแบงกปลอมเอาไปใชอะไรได  แบงกปลอมเราเอาไปหลอกใชได 
ใชไหม  คนที่โงคนที่เขาไมเขาใจแบงกปลอมเราสามารถเอาไปแลกเปลีย่นสนิคาได  แต 
คนที่เขารูจรงิเขายอมรบัแบงกปลอมไหม  คําวามิจฉากับสัมมาก็ตรงนีไ้งแบงกแท  แบงก 
จริงกบัแบงกปลอม 

ถาแบงกปลอมขึน้มา  สมาธิเหมอืนกัน  ถาเปนมจิฉาขึ้นมา  ทั้งๆ  ที่มนัก็เหมือน 
แบงกเหมือนกัน  แตเพราะมันเปนของปลอม  ของปลอมเพราะอะไรเพราะมนัขาดสติ 
เพราะสติไมเขาใจ พอสตไิมเขาใจ อยางเชน ดูสิดูของเราที่มีคุณคา เวลาเราเก็บเราเก็บไว 
ที่ไหน  เราเก็บไวทีท่ี่ปลอดภัยใชไหม  แลวของทีม่ีคาเราทิ้งไวนอกบานมนัจะปลอดภยั 
ไหม 

นี่ไงถามีสติ  สติสัมปชัญญะ  สมัมาสมาธิคือความปลอดภัย  คือความชอบธรรม 
สิ่งที่ชอบธรรมทําอะไรมนัก็ชอบธรรมไปหมด  ถาของเราไมชอบธรรมเอาไวหนาบาน 
เอาไปไวตางๆ มนัเปนของ ทั้งๆ ที่ของเรามคีาเรายังไมรูจกัวามนัมคีาหรือไมมีคาเลย  เรา 
ไมรูจกัเกบ็รักษาเราไปทิ้งไวใหมันสูญหายไป พอสญูหายไปแลวเปนไง แลวก็มาเสยีใจที 
หลัง 

พูดถึงกระบวนการของมันเยอะนะ  กระบวนการเราถึงบอกวากระบวนการของ 
จิตที่มนัเปลี่ยนแปลงเราไมไดคิดวาเรา  อยางกระบวนการที่เขาสอนวางๆ  วางๆ  มันสูตร
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ตายตัว ทฤษฎีที่ตายตัว ทกุคนนึกใหวางก็คอืวาง ก็มอียูสูตรเดยีว ดูจิตใหวางไง ทุกคนคิด 
ใหวางก็คือวาง 

เหมือนอาหารในทองตลาดมีอยูอยางเดียวชนิดเดยีว  ประชาชนในประเทศนั้นคง 
แบบวาไมมีปญญาเลยเหรอ  ทําไมดักดานกินแตของชนิดเดียวอยูอยางนัน้  ไมรูจกั 
เปลี่ยนแปลงกินอยางอื่นบางเลยหรือ 

นี่ก็เหมือนกันเราจะบอกถาเราเขาใจกระบวนการของจิตที่มนัจะเปลี่ยนแปลงนะ 
กระบวนการของจิตที่เปลี่ยนแปลงเชน  ครูบาอาจารยของเราสอนพุทโธๆ    พทุโธๆ  มนั 
เปนสมมุติทัง้นัน้ 

เราพูดกับโยมนะเวลาทีเ่ขามาถามเรื่องการกรวดน้ําเรื่องอะไรตางๆ เรื่องพิธีกรรม 
เราบอกเขาของหลอกเด็ก เราบอกโยมเลยของหลอกเด็ก ถาพูดวาเปนของหลอกเด็ก โดย 
ปรมัตถธรรมนะ แตถาเปนประเพณีวัฒนธรรมนี่ของจริงแตเปนของหลอกเด็ก 

อยางเชน  กรวดน้ําเขาบอกวาการกรวดน้ําพวกเราทาํบุญกุศลแลวเราตองกรวดน้ํา 
เพื่ออุทิศสวนกุศลใหกบัเจากรรมนายเวร  ใหกบัปูยาตายาย  ใหกับญาติโกโหติกาของเรา 
แตเพราะเราหางกับศาสนาจิตใจเราไมมัน่คงจิตใจเราวอกแวกมาก เขาถึงตองเอาน้ํามารนิ 
แลวใหเราเพงทีน่้ํานั้นใหจิตใจเรามัน่คง 

ถาจิตใจเรามั่นคงอุทิศสวนกุศลมนัไดชัดเจน    แตถาคนที่เขาทําอยางพระ 
กรรมฐานของเรามนัทําจนคลองชํานาญการแลวพอใหพรปบเขานึกเลย  พอนึกเลยมนั 
เปนของจริงตวัจรงิ  ตัวจรงิคือตวัใจไง  อยางกรวดน้าํ  ความปรารถนาเขาคอืจะใหเราเพง 
น้ําใหจิตมนัมัน่คงเทานั้น แตตัวกรวดน้ําไมมีบุญหรอก 

บุญมันเกิดจากการเสียสละทานนะ  ถาบุญมนัเกิดจากการกรวดน้ํารินน้ํา  เราไป 
เอาน้ํามารนิกันทั้งวันเลย  เอาน้ํามารนิกันแลวกอ็ุทิศทั้งวนัเลย  กูจะรินทัง้วนัเลย  เพราะกู 
ไดบุญแลว กูไมตองลงทนุดวย แลวมนัจะเปนบุญไหม แลวหลอกเดก็ไหม เขาหลอก 

คําวาพระพุทธเจาทานวางธรรมวนิัยไว  วางประเพณวีัฒนธรรมไว ทานหลอกคน 
ที่ไมเขาใจใหมนัพัฒนาขึน้มามนัเหมือนกับวาประเพณีวัฒนธรรมสอนเด็กๆ  สอนคนที่
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หางไกลแลวใหเขามาใกลศาสนา ถึงที่สุดแลววัฒนธรรมทิ้งหมดเลย  วางหมดเลย     นี่ไง 
สิ่งที่เปนประเพณวีัฒนธรรมมนัหลอกเดก็ 

หลอกเด็ก  คือหลอกใจเรายงัที่ยงัเด็กๆ  ไง  ยังโงอยูตองเอาวัฒธรรมประเพณนีี้ 
หลอกมันใหมันรูจักพัฒนาของมนั  พุทโธก็เหมอืนกนั  พุทโธก็หลอกเด็ก  หลอกใจมึงไง 
มันขีเ้กียจ  พุทโธๆๆ  ทองบนไว  พุทโธนี่สมมุตนิะ  พุทโธตองนกึเอา  แตเวลาครูบา 
อาจารยหลวงตาทานพูดประจํา พุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ นึกพุทโธคําเดียวสะเทอืนถึง 
กามภพ รูปภพ อรปูภพเลย 

เพราะในจิตในจักรวาลในวัฏวนเรา ทุกคนปรารถนาถึงซึ่งที่สุดแหงทกุข  แลวทุก 
คนแมแตนึกถึงพทุโธคําเดียว พุทโธคือ พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน มันสะเทอืนถงึคนที่ 
ตองการปรารถนาทุกๆ คนไหม 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยีย่มญาติ แลวกเ็ห็นวา บานเขาทํางานกันมหาศาลเลย 

“นี่เขาทําอะไรกนั” นึกวามีงานเลี้ยง 

“ไมใช จะเลีย้งพระพุทธเจาพรุงนี้” 

“ฮา พุทธะหรือ” 

อนาถะนอนไมไดเลย  ตื่นตลอดเวลาจะไปเฝาพระพทุธเจาใหได  ญาติบอกไมได 
พรุงนีเ้ชากอน มันเรารอนมาก เพราะอะไรเพราะแรงปรารถนา เพราะตั้งอธิษฐานมา 

แลวคําวาพุทธะทุกคนสมยักอนพุทธกาลทกุคนตองการตรงนีม้าก  แตไมมีใคร 
รูจักพุทธะ แลวพุทธะอยูทีไ่หนไมมีใครรูจัก 

ถาไมมีพระพุทธเจาขึ้นมาไมมีใครรูจักหรอก  เพราะพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลว 
พระพุทธเจาเปนคนสอนถงึจะรูจักพทุธะ  พุทธะคืออะไร  พุทธะคอื  ธาตุรู  สสารรู  จิต 
วิญญาณนี้เปนสสารอันหนึ่งนะธาตุรูนี่
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“ธาตุรู”  เปนนามธรรมทีเ่ราไมเห็นแตพระพุทธเจารู  พระพทุธเจาเห็น 
พระพุทธเจาเขาไปถงึจุดนีไ้ดพระพุทธเจาถึงเอาตรงนี้มาชําระกิเลสได  ตั้งแต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณจิตสงบเขาไปแลวเขาไปเหน็ขอมูล  เขาไปถงึจิตถงึภวา 
สวะถึงภพ ถึงจิตเดมิแท พอเขาไปแลวยังทําอะไรไมได ทั้งที่เขาไปรูไปเห็นกย็ังจับอะไร 
ไมได  เหมือนเราไกไดพลอยยงัเงอะๆ  งะๆ  อยู  พอถึงลึกเขาไปอีก  จุตูปปาตญาณ  ไกได 
พลอย  พลอยมันยังเอาไปซื้อไปขายแลกเปลีย่น  ยงัไมไดอกี  อาสวักขยญาณทําลายหมด 
เลย  ทัง้ไกทัง้พลอยมันเปนคุณธรรมทัง้หมดรวมตัวเปนมรรคญาณทําลายกิเลส  นี่ไง  นี่ 
พุทธะ 

ถาพูดถึงทางโลก  พูดถงึสมมุติเราจะบอกสมมุติกอนวาพุทโธนีก่็สมมุติ  ถาจิตใจ 
ของเราเปนโลก  เราจะไมเขาใจอะไรเลย  แตคําวาสมมุติ  เพราะถาเขายืนยันกนัดวย 
ขอเทจ็จรงิวาพุทโธก็สมมุติเพราะนึกขึน้มา  นกึขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะจิตใจเรามนัเปน 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก จิตใจเราหยาบชา เราถึงไมรูสิ่งใดมีคุณและไมมคีุณ 

จิตใจทีม่ีคุณประโยชน  จิตใจของครูบาอาจารยทีท่านเขาถึงธรรม  ทานกราบ 
พระพุทธเจาดวยหัวใจ  ทานจะเทิดทูนบูชาไวสุดหัวใจ    มันอยูทีวุ่ฒิภาวะของใจ  ที่ใคร 
เห็น  ใครมมีุมมองของใคร  มุมมองของตัณหาความทะยานอยากมันจะมมุมองวาเปน 
สมมุติ  ใชสมมุติ    สมมุติเพราะอะไร  สมมุติตองสอนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เพราะเราก็มา 
จากสมมุติ ทัง้ๆ ที่พูดเมื่อกีน้ี้วากายกับจิตเปนอันเดียวกัน 

ในเมือ่เกิดเปนสถานะของมนุษยแลวกายกับจิต  ลมหายใจขาดเทานั้น  จิตกบักาย 
ถึงแยกออกจากกันเพราะจิตออกจากราง    ทําบุญกศุลเราจะพูดกันประจําเลยวาคนทําช่ัว 
พวกไอคอรัปชันทําไมเวรกรรมมันไมใหผลมันสักท ี   แตเวลาจิตลมหายใจมันขาดมนั 
ตองใหผลทนัทีเลย เพราะมันตองไปตามอํานาจวาสนา ตามเวรตามกรรมของมนั 

แตในปจจบุันเหมือนสิทธิไง  เหมอืนสทิธิวาระยังไมจบ  สิทธิในชีวิตนี้ทีเ่ราได 
ชีวิตนี้มาเพราะบุญกรรม  เพราะเราสรางกรรมดมีาเราถึงไดเกิดมาเปนมนุษย  ทีนี้เกิดมา 
เปนมนุษยแลวสิทธิที่เราไดเกิดมาเปนมนุษยเรายังไมตายใชไหม  บุญเกามันเสริมเราอยู
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วันไหนชีวิตเราขาดตูมมันไปตามแรงขับแลว  สถานะที่เราไดมาจบ  มนัตองเปนสถานะ 
ใหมที่เราสรางเวรสรางกรรมกันมา 

เราจะบอกเลยวาทําไมคนทําช่ัวมันยังไมไดรบัผลเสยีที  เราทําดีเกอืบตายทําอยู 
อยางนัน้แลวผลดยีังไมไดสักที  มองขามซะ  การเกิดถาทางโลกเกิดแลวเปนทกุข  แต 
ในทางพุทธศาสนาการเกิดเปนการเกิด  การเกิดอรยิทรัพย  มนุษย  สิทธิของความเปน 
มนุษยเกิดยากมาก 

ในพระไตรปฎกบอกไวเลยเหมอืนเตาตาบอดมนัอยูในทะเลแลวมันโผลน้ําขึน้มา 
แลวมนัมีบวงอยูอนัหนึง่  ถาอํานาจวาสนาเตาตาบอดมันไดโผลขึ้นมาในบวงนั้นเราถึงได 
เกิดมานัง่อยูนี่ไง    แลวสิทธิอนันีม้ันสําคัญไหม  สําคัญที่วาสิทธิอันนี้  โจรมนัเกิดมาเปน 
มหาโจรมันก็ไปปลนไปทําลายเขา 

แตเวลามหาบุรุษเกิดขึน้มา  เกิดมาเปนมนุษยเหมอืนกันสรางสมบุญญาธิการ  ทํา 
สิ่งที่เปนประโยชนในโลกนีม้หาศาลขนาดไหน  ชีวติหนึ่ง  แลวชีวิตนี้เรามาปฏิบัติชีวิตนี้ 
เราเอาจริงเอาจังเราสามารถพลิกแพลงเราสามารถเหน็จิตของเราแลวเราทําลายอวิชชาให 
จิตนี้พนจากแรงขบัของกิเลสมนัเปนสิ่งที่มหัศจรรยมากเลย 

นี่ไงเราจะบอกวาชีวิตสําคัญตรงนี้  แลวเราวาเราเกดิมาแลวไอที่เกิดมานะนี่เลยที่ 
ออกไปทํามาหากิน มันทุกขยากเพราะอะไร เพราะเราโงไง เราไปยึดไวเองไง เราทิ้งมันสิ 
ทิ้งมนัแลวเราหาความจริงในรางกายเรา  อยูที่ไหนกอ็ยูได  อยูปาก็อยูได  แตนี่เราเปนหวง 
เองวาชีวิตเราจะอยูกนัไมไดเราตองมอีาชีพไง 

แตถาเปนอยางภิกษุนีเ่ลี้ยงชีพดวยปลีแขง  มีบาตรใบเดียว  เราเคยพูด  เราเคยไป 
เทศนกับบานนอกไง  ธุดงคไปเราก็บอกเขาใหประพฤติปฏิบัติไมใหทุกขยากกับปจจัย ๔ 
เขาสวนกลับมาเลย  ก็พวกหนูไมเหมือนหลวงพอนี ่ เพราะหลวงพอมีหมอวิเศษ  เชาก็ 
เต็มๆ พวกหนมูันทกุข เวลามันยอนกลับมาพูดไมออกเลยนะ 

นี่ไงความคิดของโลก  ก็หลวงพอมีหมอวเิศษ  แตสําหรับเราบาตรเห็นไหม บาตร 
มันหมายถึงอาหาร  นี่หมอวิเศษ  นี่หมอวิเศษเรากอ็ยูในศีลในธรรม  ถาเราไมประพฤติ
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ปฏิบัติอยูในศีลในธรรมหมอวิเศษ  มนัจะวิเศษไหม  นี่ถาพูดถงึเหน็ไหมเราโงเอง  เรา 
ออกไปทุกขเอง  ถาเราฉลาดขึ้นมา  เราฉลาดอยูที่ตรงไหน  สิ่งทีไ่ดมาเราเกิดตาย  เกิดตาย 
กันมาไมมีตนไมมีปลาย 

การครองเรอืนการมีชีวิตอยูการเกิดเปนพอเปนแมเปนลูกกนัไมมีที่สิน้สุด    เรา 
เคยเกิดแลวตายอยูอยางนี้มาแลวไมรูเทาไร  แลวเราก็มาซ้ํารอยเดมิ  แตเราก็ตื่นเตนวา 
ของใหม  เราเปนวัยรุนอยากจะมีอยากจะใหประสบความสําเรจ็  เอ็งตายทิง้อยางนี้มา 
หลายรอบแลว  ของเกาๆ  เอ็งทัง้นัน้  แตเอ็งไมรูเอ็งไมเห็น  กิเลสมนับังไวอยางนี้  แลวเรา 
ไมรูหรอก 

แตถาเราเอาชีวิตนีม้าประพฤติปฏิบัตเิห็นไหมแลวถงึความจริงของเรา  เราจะเหน็ 
ขอมูลของมนั แตถาประพฤติปฏิบัติแลวมนัไปไมถงึที่สุด อันนัน้กเ็ปนวาสนาบารมนีะที่ 
เราจะตองเพิม่ตองเสรมิขึน้ไป  สิ่งที่เสรมิขึ้นไปเห็นไหม  กระบวนการทีม่ันจะ 
เปลี่ยนแปลงมนัมเียอะ  เยอะเพราะอะไร  เยอะเพราะการกระทําของเราบาปบุญกุศลของ 
เรามันมีหลากหลายมาก 

ทีนี้ประสบการณของจิตที่มนัเปลี่ยนแปลง ดูสิดูอยางเราทําสวนครวัเห็นไหม ทั้ง 
สวนเลยทัง้แปลงผักเลยเวลามันเกิดขึน้มาตนยังไมเทากันเลย ใบก็ไมเทากนั ทุกอยางก็ไม 
เทากัน ทั้งๆ ที่น้ําทาอากาศเหมอืนกนั ปุยเหมือนกนัทําไมไมเทากัน 

แลวจิตของเรามันเหมอืนเมล็ดพันธุอนัหนึ่ง  เวลาเกิดขึ้นมาดูสิผักมันแทงยอด 
ขึ้นมาเหน็ไหมมันจะมกีระบวนการของมนั    กระบวนการของจิตทีม่ันจะพิจารณาไป 
กระบวนการของมันมีระยะผานของมนั 

ทีนี้การรูการเหน็ เวลาปฏิบัติลกูศิษยมานัง่หลายๆ คน บางคนก็มมุมองเขาไมเหน็ 
เหมือนกนั  เขาก็จะบอกวาทําไมหลวงพอไปยอมรับเขาละ  เราบอกวากระบวนการ 
ทั้งหมดทีป่ฏิบัติมาผิดทั้งนั้น ผิดหมด! ผิดหมดเลย! แตเรายอมรับ เรายอมรับเพราะอะไร 

เหมือนเราเปนโคชใชไหม  เราตองการชางเผือก  แลวเอ็งเอาเด็กมาฝกเอง็จะบอก 
เด็กผิดตั้งแตตนไดไหม  ไมได  ก็เดก็มนัไมเปน  เราเห็นแววของมัน  เราเห็นแววชางเผือก
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แตชางเผือกยังเลนอะไรไมเปนเลย  เราตองเอาชางเผือกมาขัดเกลา  ตองเอาชางเผือกมา 
ฝกฝน 

ภาวนาก็เหมอืนกัน  ที่เรายอมรับ  เราจะขัดเกลาชางเผือกไง  กูจะดัดแปลงกจูะขัด 
เกลาใหมนัเขาระบบใหมันเขาที่  แตไอพวกที่ไมรูบอกวา  ทําไมไปยอมรับเขาละมนัผิดๆ 
ก็มันผิดนะสิเดี๋ยวจะแกใหมันถูกไง  กูกําลังจะแกใหมันอยู  แตการแกมันก็ตองคอยๆ  ใช 
เวลา แกจิตไมเหมอืนกับเราเลนยิมนาสติกนะเราจะจับดัดแขนดัดขาใหออนได 

จิตกูจะจับตรงไหนใหมึงดัดละ  กูตองเคาะใหมนัรูสึกตัวนะ  กูตองตั้งสติแลว 
คอยๆ  บอกแลวตองใหมจีังหวะ  จังหวะที่มนัติดเราจะใชจังหวะอยางไร  จังหวะหมายถงึ 
วาถาเราพูดไปมันจะเบีย่งเบนจิตเรามนัจะเบี่ยงเบนเราพูดสิ่งใดไปกจ็ะเบี่ยงเบน  แตถา 
ขณะจิตที่มนักําลงัจดจออยูกับอะไรที่มนัสนใจ  แลวเราสะกิดเดี๋ยวนั้นเลย  มันจะรูตัวเลย 
วาเราไปบอกเรื่องอะไรมนั 

โอโฮ ไมอยางนั้นหลวงปูมัน่เวลาทานแกหลวงตา ทาํไมทานตองรอ 

“เปนอยางไร? จิตเปนอยางไรๆ ?” 

“จิตยังดีเรื่อยๆ”  พอมาถึงที่สุด “ดีบาอะไร!” ใสเขาไปหงายทอง เออะ ช็อก! เลย 

“อาว ไมดีไดอยางไรก็มนัวาง มนัเปนสมัมาสมาธิ” 

“สัมมาสมาธิของพระพทุธเจาอยางหนึ่ง  สมัมาสมาธิของทานกอ็ยางหนึง่  เพราะ 
สัมมาสมาธิของพระพุทธเจามันไมมีกิเลส  ไมมีสมทุัยบวกเขาไป  สมัมาสมาธิของทาน 
กิเลสเต็มหัว  สมทุัยเตม็ตัว  สัมมาสมาธินี่บวกดวยสมทุัยบวกดวยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัจะเปนสมัมาไดอยางไร” 

ช็อกเลย!  ช็อกเลย!  นี่การแกจิต  นี่กเ็หมอืนกนักระบวนการของจิตทีม่ันจะ 
เปลี่ยนแปลงมนัหลากหลายมาก    แลวเวลาคําสอนของเขาใหมีกระบวนการเดยีว  วิธีการ 
การเดียว  เพงกนัอยูอยางนั้นแลวกว็างกนัทีนะวางกันทีทัง้ศาลานะ  คนปฏิบัติมากมาย 
มหาศาลแลววางหมดเหมอืนกันหมดเลย
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เฮย  พระอรหันตสําเร็จรปูมีหรือวะ  เราก็ไปสัง่เลยอรหันตกูสําเรจ็รูปทั้งนั้นสงถึง 
ที่  พระอรหนัตสงถึงทีเ่ลยนะวางๆ  เหมอืนกนัหมดเลย  มนัเปนไปไมได  เขาบอกวามัน 
เปนไปไดอยางไรตอนนี้เขากําลังเชิดชูกันมากเขาจะมีความสุขมาก  เราบอกเลยนะ 
ระยะทางพิสจูนมา  กาลเวลาพิสจูนคน  เอ็งปฏิบัติกันไปเถอะเรารับประกนัไดวา 
ระยะเวลา กาลเวลามนัจะพิสจูนคน กาลเวลามนัจะพิสูจนความจริงอนันัน้ 

ตอนนีป้จจบุันนี้ใจยงัอยูมนัก็วางๆ อยางนี้  เวลากเิลสมันขึน้มาเวลาสิ่งกระทบมัน 
ขึ้นมามนัจะรูวาวางหรือไมวาง    แตถาเปนสัจจะความจรงินะมนัจะไมมอีะไรกระทบ 
เพราะเราทําลายภวาสวะ  ทําลายตัวภพ  ทําลายตัวสสาร  สิ่งนี้มเีหมอืนไมมมีันจะไมมีสิง่ 
ใดมากระทบเลย นี่มนัจะผานไปไดโดยสบายๆ เลย 

ถามันเปนความจริงเหน็ไหม  อกปุธรรมสิง่ที่กเิลสจะกระทบไมมเีลยนะมงึ  มนั 
ผานไปผานมาไดแตนั่งดมูัน นัง่ดูมนัเฉยๆ ไมมอีะไรกระทบเราได แตถามนีะวางๆ วางๆ 
ก็นึกใหวางไง หลบเอาสิหลบไปหลบมา วางๆ 

เราถึงบอกวากระบวนการมนัผิด  พอกระบวนการมนัผิดปบเราถงึบอกวา  ทุกคน 
จะถามวา  พวกนีเ้ขาบอกวาเขาสิ้นจากกิเลสแลวเราเช่ือไหม  เราบอกเราไมเช่ือหรอก  เรา 
ไมเช่ือ ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

เพราะถาเปนพระโสดาบันนะ  กระบวนการของพระโสดาบัน  เวลาพิจารณากาย 
เห็นสักกายทิฐิ  ละสักกายทิฐิไดตามความเปนจรงิแลว  กระบวนการการละสักกายทิฐิ 
กระบวนการที่สังโยชน ๓ ตัวที่หลุดออกไปจากใจนี่ มันมีกระบวนการของมัน 

ถามีกระบวนการของมนัคนที่ประพฤติปฏบิัติกระบวนการนั้นที่เกิดมากับเรา  เรา 
ไดบริหารจัดการกระบวนการการนั้น  ถาเราไดบริหารกระบวนการนั้น กระบวนการนัน้ 
จนสรปุผลออกมาจนเปนโสดาบนัแลว  กระบวนที่เราไดประพฤติปฏิบัติมากับคําสอน 
ของเราที่สอนผิดมันขัดแยงกนัไหม 

เพราะเราเห็นการสอนอยางนั้น  เราถงึไมเช่ือเลยวาเขาจะมมีรรคผลแมแตเสี้ยว 
เดียว  ไมมีแมแตขี้ตีน  เพราะกระบวนการอนันัน้มนัเปนไปไมได  กระบวนการที่มนัจะ
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เปนความจริงกระบวนการมันตองสรุปไมใชกระบวนการนะ  กระบวนการตอง 
ตอบสนองสรปุแลวดวย ถึงจะรูจริง ถงึจะเปนโสดาบัน 

กระบวนการที่เกิดขึน้มาแตเราทําไมถงึที่สุดของมนักระบวนการนั้นเขาเรยีกวา 
ตทังคปหาน  ตทังคปหานคือกระบวนการที่เกิดขึ้นช่ัวคราว  กระบวนการที่เกิดขึน้มาเรา 
ไมสามารถเอากระบวนการนี้ถึงที่สุดสรุปกระบวนการนี้ได  ถาเราไมสรุปกระบวนการนี้ 
ได ผลตอบสนองไมมี 

ถาผลตอบสนองไมมปีบ  เพราะไมมกีระบวนการนี้เกิดขึน้มากบัเรา  แตเราเอา 
กระบวนการนี้ที่สรปุไมไดเราไมรูถงึเปาหมาย  ถาเราไมถึงเปาหมายปบเราจะรูได 
อยางไรวาอะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล 

กระบวนการของมันเกิดขึน้มาแลวกระบวนการของมันทําลายกระบวนการของ 
มันแลวเห็นไหม กายเปนกาย จิตเปนจิต ทกุขเปนทกุข ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ 
ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕  แลวจิตสรปุรวมลง  แลวมันรวมลงอยางไร  แลว 
กระบวนการของจิตที่มนัรวมลงมาแลวมนัทิ้งธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ออกไป  ทิ้ง 
กระบวนการไปแลว แลวจิตกระบวนการที่สรุปของมัน มนัเปนอยางไร 

ถามันเปนเพราะกระบวนการนี้มนัจบแลว  สิ่งที่กระบวนการจบสิน้แลว  เหมอืน 
เรา  เราทดสอบทําวิจยั  เราทําวจิัยทุกอยาง  จนสรปุผลตอบสนองหมดแลว  แลวคนอื่น 
บอกวากระบวนการอยางของเราผิดเอ็งเช่ือไหม  มันเปนไปไมได  แลวกระบวนการของ 
เขาที่ทําอยูมันเปนกระบวนการเพอฝน 

กระบวนการเพอฝนเพราะมันไมมีความจริง มนัไมมีความจริงเพราะอะไร เพราะ 
มันไมมกีารกระทําไง  มนัเพงดูกันเฉยๆ    มนัไมมีกระบวนการของมนั  เกิดขึ้นไมได 
กระบวนการที่จะเกิดขึน้ไดมนัตองมีการกระทําของมัน  มรรคญาณธรรมจักรมนัตอง 
หมุนของมันไป 

นี่ธรรมจักรมันตองหมุนของมันไปแลวสิ่งที่ธรรมจกัรมนัหมนุขึ้นมาแลวการเพง 
อยางนัน้กระบวนการของธรรมจักรแบบหนวยกิจ  หนวยกจิทีม่ันสงครบกระบวนการ



พัฒนาการทางจิต  ๑๗ 

หนวยกิจของการศึกษาทีม่ันจบการศึกษาหนวยกจิมนัตองครบคะแนนแตวาผลการศึกษา 
มันตองไมมีผลของมัน ตองมีวุฒคิวามรูขึ้นมาตอบโจทยอนันัน้ได มนัตองมีกระบวนการ 
ของมัน 

แลวคําสอนไมมีกระบวนการของมนัแตพยายามพูดนะ  จิตมนัตองเปนอยางนั้น 
ตองถงึฐานของจิต  แลวไอคนฟงเราก็สงสารนะมนัฟงก็พูดเหมือนหลวงพอเลย  ถึงสมาธิ 
ถึงภพ ถึงอะไร เพราะอะไร เพราะมนัไปครูพักลักจาํใชไหม เราเห็นกระบวนการทีเ่ขาทํา 
กัน เราเดนิผานแตเราไมรูจุดกระบวนการ 

อยางความรูทางการคา  ทางการคาเขามีความลบัของเขาสูตรผสมของเขาเขา 
ไมใหรูหรอก  เอง็จะไดกินแตอาหารของเขาเทานัน้แหละ  อันนี้ไปกินอาหารของเขาไปดู 
ของเขา กูรูๆ เฮย ทําไมทําอยางนัน้ มนัเปนไปไมไดหรอก แตถานี่ความลับทางการคานะ 

แตพูดถึงพระพุทธเจาแลวนะซึ้งมาก พระพทุธเจาเวลาบอกพระอานนท 

“อานนทไมมีกํามอืในเรา เราแบตลอดนะ ความลับเราไมมนีะ” 

ในอรยิสัจ  สัจจะความจรงิไมมีความลับเลยเปดเผยตลอดเวลาเลย  แตพวกเราทํา 
กันไมถึงตางหาก  ความลับไมมีเลยแตทางการคามันมีธุรกิจของเขาเขาตองปกปอง 
ผลประโยชนของเขาเขาไมบอกเราหรอก แตในพุทธศาสนานี้ไมมีเลย ถายังมีในกํามอืใน 
เราเห็นไหม  ถายงัมกีํามือในเรา  เวลาปฏบิัติแบบหนังกําลงัภายในเขาจะมีแบบวา  ไอสิง่ 
ที่สุดยอดวทิยายุทธที่สุดยอดเขาไมบอกเราหรอก เขาเอาไวปองกนั 

แตพระพุทธเจาถาไมแบ  ไมเปดเผยชําระกเิลสไมได  เพราะเวลาพระสารบีุตร 
พระโมคคัลลานะ  เวลาไปเปนพระอรหันตขึน้มา  พระสารีบุตรไปลาพระพทุธเจา  “เห็น 
ควรแกเวลาสมควรของเธอเถิด” 

เวลาพระสารีบุตรบอกไมเช่ือพระพทุธเจา ไมเช่ือพระพุทธเจาไมเช่ือเลย ใครถาม 
บอกไมเช่ือเลย พระพุทธเจาบอก “ทําไมถึงไมเช่ือเรา”



พัฒนาการทางจิต  ๑๘ 

เมื่อกอนเช่ือเห็นไหมถายังมีความลับอยู  ยังมีกํามอือยูเพราะเรายงัมืดมนอนธการ 
อยูเราตองเช่ือครูบาอาจารยของเรา แตคราวนี้แบมอืไปแลวตางคนตางแบมอืมาแลว เราก็ 
มีมือแบมาแลวเราตองไปเช่ือใคร มือเราก็เหมือนกนั มือกูก็แบแลว มือเอ็งก็แบแลว แลว 
ทําไมกูตองไปเช่ือมอืมึง กกู็เช่ือมือกนูี่ไงไมตองเช่ือใคร เช่ือสัจจะความจริงอันนี้ไง 

พระพุทธเจาพูดไวชัดเจนมากเลย  แลวกระบวนการเวลาเขาทํามนัเปนไปไมได 
เราถึงเนนย้ํานะ  เนนย้ําวาความจริงมีหนึง่เดียว!  ความจรงิมีหนึ่งเดียว!  เราพูดอยางนี้ 
ตลอดแลวเราไมเช่ือการกระทําอยางนัน้  เพราะการกระทําอยางนัน้กระบวนการมัน 
เปนไปไมได 

แตเวลาเขาพูด  เขาพูดบอยเดี๋ยวนี้เขาพูดบอยมากเลย  ตองถงึฐานของจิต  ตองมี 
สมาธิ  แตเมื่อกอนไมพูดถงึนะ  ใหมๆ  เริม่ตนโกหกใหมๆ  ไง  โกหกใหมๆ  มันโกหกได 
ชัดเจนใชไหม แตพอเขารูทนั ความโกหกนัน้มนัก็พลิกไปเรื่อย ความโกหกนั้นแบบพลิก 
แพลงไปเรื่อย แลวเขาบอกในกระบวนการเขาบอกเขาพยายามจะแกไข 

เราบอกวาเปนไปไมได! เปนไปไมได! เปนไปไมไดเพราะอะไร  เพราะคนที่ไมรู 
มันจะแกไขอยางไร  มึงแกไปเถอะ  ก็พยายามจะทําใหขอมลูนี่ใหใกลกับความจริงตลอด 
แตเขาถึงไมไดเพราะเราไมรูจรงิ  ถารูนะพูดอยางนัน้ทําอยางนั้นไมได  เพราะเรารูวาสิ่ง 
นั้นมันเขาถึงเปาหมายไมได แลวเราพูดออกไปไดอยางไร 

ในเมือ่ถาพูดอยางนัน้ทําอยางนัน้แลวแสดงวาไมรู  พอไมรูปบก็พยายามจะศึกษา 
ใหรูแลวพยายามเปลี่ยน  พวกนี้มนัเหมือนกับสมัยพระจอมเกลาฯ  เลย  พระจอมเกลาฯ 
ตอนมาศึกษาใหมๆ  เห็นไหม  ศึกษาแลวก็หยดุอยูเรือ่งของศาสนา  ก็มาคนควา 
พระไตรปฎกแลวก็บวชทีหนึง่ พอบวชเสร็จแลวไปคนควาตํารา 

โอ  ยังขาดตรงนีก้็บวชอกีทีหนึง่จนเปนที่ติเตยีนของมหานกิายไง  วาพระจอม 
เกลาฯ บวชซ้ําบวชซาก บวชแลวบวชอีก ก็นี่พยายามจะแกไขใหถูกไง แตนัน่เปนเจตนา 
ที่ดีนะ  เพราะสังคมเปนแบบนัน้ไมมีใครเปนคนช้ีนาํแลวทานปรารถนาดี  ปรารถนาดีให 
ทําอะไรใกลเคยีงธรรมวนิัยที่สุด



พัฒนาการทางจิต  ๑๙ 

แลวสังคมมนัแหลกเหลว  มันไมมีการกระทํากันแลว  แลวทานพยายามทําให 
ถูกตองตามธรรมวินยัทั้งหมด มันก็เลยไปตางกับสังคมที่เปนอยูอยางนัน้ ฉะนั้นพอทําไป 
แหม  พวกเราอายุยี่สิบกวา  จะมวีุฒิภาวะอะไรมา  ก็ศึกษาประสาเรา  พอคนควาตาม 
พระไตรปฎกอันนี้ถูกตองบวชเลย เพราะเราฟงเสยีงเสียดสีมาเยอะมาก 

พระจอมเกลาฯ  ทีแรกทานจําพรรษาอยูวัดมหาธาตุนี่แหละ  เวลาทานบวชก็บวช 
ในน้ํานี่แหละ  เขาเรียกพระน้ํา  ปลูกแพแลวบวชกลางแมน้ําเจาพระยา  แลวบวชสิ่งนั้น 
ขึ้นมา แลวพอมาคนควา อาว อันนี้ยงัไมไดทําก็ บวชซ้ําอีกๆ 

ฉะนั้นมันกเ็หมอืนกับอนันีเ้ลยพยายามจะแกใหถูก  ไมมีทาง  เพราะตัวเองไมรู 
แลวพยายามจะพูดไปตอนนี้สิ่งทีเ่ขามาลูกศิษยเขามา เขาพยายามจะพูดตรงนี้ 

มันแปลก แปลกที่คนเขามองเราวาเรารุกราน เราตองการเหมือนกับทําลายเขา แต 
ไมใชนะ  เราช้ีถึงหลกัทางวิชาการผิดถูกเทานัน้  เราไมเคยทําลายใคร  ไมเคยทําลายใคร 
แตเราสงสารคนทกุคน  คนที่มนัออกนอกลูนอกทาง  แลวกระบวนการของสิ่งทีว่าเขาจะ 
แกใหถูกเราบอกวาเปนไปไมได เหมอืนกับโปฐลิะเลย เวลาพระพุทธเจาสอน 

“โปฐิละไปไหนมา” “โปฐิละใบลานเปลามา” “โปฐิละใบลานเปลากลับไป” 

นี่ก็เหมือนกันถายังเขาไมถงึสัจจะความจรงิอนันัน้  แกไมได  จนโปฐิละละทิ้ง 
หมดเลย  แลวกลับมาปฏิบัติ  ถึงที่สุดแลวพระพทุธเจาไมไดพูดถึงพระโปฐิละอีกเลย 
เพราะพระโปฐิละรูจรงิแลว  กอนหนานั้นเขาเปนนักวิชาการเขามีวุฒิภาวะรูเรือ่งทฤษฎี 
มาก แลวสั่งสอนลกูศิษยเคารพบูชามาก 

เพราะพูดนีเ่หมอืนคอมพิวเตอรเพี้ยะๆๆ  ไมมีผิดเลย  แตมันเปนคอมพิวเตอร  มัน 
เปนความคิด  แตใจมันยงัไมจบ  แตพระพุทธเจาเหน็วามีบารมีไง  เวลาสอนนี่ไมผิดเลย 
โอโฮ  ถาผิดทางวิชาการสมัยนั้น  สมยัพุทธกาลสมยัทองจําดีกวาสมัยนี้อกี  มันทองจํามัน 
สวดมนต สวดมนตใครสวดผิดคนหนึง่สิ มันจะไมเหมือนเขาเลย 

ฉะนั้นทางวิชาการสมัยนั้นมุขปาฐะคือทางปาก  คือการทองจํา  แลวถาพูดผิด  ก็ 
สวดมนตดวยกนั  ก็พูดบาลีดวยกันมันจะผิดๆๆๆ  ก็คือผิด  ผิดไมไดเลยนะ  ขนาดนัน้



พัฒนาการทางจิต  ๒๐ 

พระพุทธเจายงับอกวาใบลานเปลา  ใบลานเปลา  แตเวลามาปฏบิัติถึงที่สุดแลวมันเปลาที่ 
ไหนไมเปลาเลย ฉะนัน้ถาพูดถงึวาถาเขาจะแกไขตองกลับมา ตองกลบัมาเอาตัวเองใหได 
กอน ถาเอาตัวเองใหไดกอนใหรูจริงกอนแกไขได 

แตถายังไมเอาตัวเองใหรอดนะแลวยังจะแกไขทางวชิาการไปนะเราวามันจะถลํา 
ไปเรือ่ยๆ  ถลําไปแลวพูดถงึทางปฏบิัติเขาคิดวาอาจารยเขาแตกฉานมาก  แตกฉานมากมี 
ความรูมาก การสอนกวางขวางมาก สําหรับเรานะเศราใจ เศราใจ 

ถาเปนเรา  ถาเราแตกฉานเราพยายามบิดเบอืนไปเรารูไหม  เพราะคําพูดทีเ่ราพูด 
ไปคําแรกคืออะไร แลวคําที่เราแกไขนั้นคืออะไร แลวแกไขไปเรือ่ยๆ มนัคืออะไร เราจะ 
รูตัวไหม  ๑๐๐  เปอรเซน็ตเราเช่ือมั่นมากวาทกุคนรู  คนทําผิดก็รูวาผิด  เพียงแตวาเขาจะ 
ยอมรับความจรงิไหมเทานัน้เอง 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะในวงกรรมฐานเราเวลาปฏิบัติไปมนัมีผิดเยอะไง  แตมี 
ครูบาอาจารยคอยแกไข แลวคนที่เคยผิดมามนัรูวาเวลาเราผิดเรามีความรูสึกอยางไร เวลา 
เราผิดเราถึงบอกเมือ่กี้ตั้งแตเริ่มตนใชไหมวาคนปฏบิัติมาผิดทั้งนัน้!  ผิดทั้งนั้น!  เริ่ม 
ปฏิบัติแลวจะถูกเลยไมมี ผิดทั้งนัน้! 

แมแตพระพุทธเจาเราเนนย้ําประจํา  พระพุทธเจา  ๖  ปผิดทั้งนั้นเลย  แลว 
พระพุทธเจาจะไปศึกษากับใครก็แลวแตผิดทั้งนัน้  ตอนที่ปฏิบัตินัน้ผิดหมดเลย  เพราะ 
อะไร  เพราะในสมัยนั้นพระพุทธเจา  เจาชายสิทธัตถะไปเรียนกับเจาลัทธิตางๆ  เราบวช 
ใหมดูครูบาอาจารยสิเราทึง่ไหม  ทานบวชจนเปนผูเฒาผูแกเราจะเคารพบูชาไหม  เราก็ 
ตองคิดวาทานมีความรูมากกวาเราจริงไหมมันเปนธรรมดา 

พระพุทธเจาพอออกจากราชวังมามนักม็ีลัทธิตางๆ  มหาศาลเลย  เราจะไมศึกษา 
เลยหรอื  ออกมาปุบเราจะตัง้ตัวเปนอาจารยเลยหรอืเปนไปไมได  มันก็ตองไปศึกษากับ 
เขา  เจาลัทธิตางๆ  พระพุทธเจาไปศกึษามาหมดแลว  แตการศึกษานั้นศึกษามาขนาดนัน้ 
มันเปนจริงไปไมไดเพราะความจริงยังไมมี คํานี้สําคัญมากนะ ความจรงิยังไมมี ถาความ 
จริงยงัไมมีเอ็งไปศึกษาสิ่งที่ไมมเีอ็งวาจะเปนไปไดไหม เอง็จะรูจรงิไดไหม พระพทุธเจา 
ยังไมตรัสรูเปนพระพุทธเจาใชไหม
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พระพุทธเจาตรัสรูเปนพระพุทธเจาความจริงถงึเกิดใชไหม  แลวพระพทุธเจายัง 
ไมตรัสรูเปนพระพทุธเจาแลวความจริงมันอยูที่ไหน  ในเมือ่ความจรงิยังไมมเีอง็ไปศึกษา 
ขนาดไหนเพราะความจรงิมนัไมมีเอ็งไปศึกษาที่ไหนมนัไมมี  แตพระพุทธเจาตรัสรู 
ขึ้นมาใชไหม  เราเปนไขฟองแรกเราเปนไกตัวแรกที่เจาะฟองไขออกมา  พระพุทธเจาจงึ 
เทศนาวาการไง 

พระพุทธเจาบอกเราเปนไกตวัแรกทีเ่จาะฟองไขออกมาเปนไกตวัแรกเปนศาสดา 
ไมมีใครเลย  ฉะนัน้กอนหนานั้นถึงไมมีไง  แลวไมมี  ๖  ปไปศึกษาไปคนควาของทีไ่มมี 
แลวตอนนั้นพระพทุธเจาทานกย็ังไมไดเปนพระพุทธเจาทานก็ยังไมรู ๖ ปนัน้ผิดหมด 

แตพอมาคืนสุดทายคนืวนัวิสาขะบูชา  พอถึงที่สุดแลวคนความาหมดแลว  เพราะ 
อํานาจวาสนาสรางมาอยางนี้  ไดหญาของโสตถยิพราหมณมา  คืนนีเ้รานั่งแลวเราจะไม 
ลุกอีกเลย  ถาไมตรัสรูก็ใหตายไปเลย  เพราะคืนนั้นมันลองผิดลองถูกมาเตม็ที่แลว  แลว 
ไปถึงไหนมนัไมมีใครที่จะใหเปนที่ปรึกษาที่อะไรไดแลว ตองกลับมาเพิง่ตัวเอง แลวพอ 
พึ่งตัวเองปบประสาเรานะมันก็ดับโลกหมดเลย 

แตเมื่อกอนเราหวงัเพิ่งใชไหม  ปจจุบนัเราลองสึกไปสิ  หวังพึง่ญาติ  หวังพึ่งพอ 
หวังพึ่งแม  หวังพึ่งไปหมดเลย  ตัวเองไมไดคิดอะไรเลย  พอตัดหมดเลย  กูจะพึง่ตัวกูคน 
เดียวแลว  คืนนี้ใจกกูับกูตองซัดกนัตัวตอตัวแลว  มันหดเขามาถงึกระบวนการในจิต 
ทั้งหมด แลวกระบวนการของจิตมนัเริ่มทําเขามานี่ไงมรรคญาณ นี่ความจริง 

นี่ไงพระพุทธเจาพูดถึงไดซึง้มากนะ  “กองทพัชนะกองทัพอื่นคูณดวยลานไม 
เทากับชนะตนเอง  คนที่เคยเอาชนะตนเองไดสําคัญที่สุด  การชนะที่เยี่ยมที่สุดการชนะที่ 
ยอดเยีย่มที่สุดที่ไมมีโทษไมมีภัย คือการเอาชนะจิตใจเราเอง” 

เพราะผูที่พูดอยางนี้ได  ผูทีม่ีประสบการณอยางนี้  พดูอยางนีม้ันซึง้ใจ  สําหรับเรา 
นะ  ชนะอะไรวันๆ  ตัวเองก็สบายอยูแลวควบคมุไดหมด  ชนะอยูแลว  ชนะที่ไหนทุกข 
ตายหา กิเลสเรามนัก็จะอางกูชนะกูสั่งไดหมดจะไปเที่ยวไหนกูก็ไปได จะกินอะไรกกู็สั่ง 
ไดหมดเลย โงนาดูเลย
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โงตรงที่ไมเห็นความคิดกับจิตไง  คําวาชนะ  ชนะเอาเองมนัเปนความคิด  มนั 
เปนมาร  มนัเปนอวิชชา  มันเปนมารแลวมนัหลอกพวกเอ็งหลอกเราดวย  หลอกพวกเรา 
ใหหมดไปวนัๆ  หนึ่ง  แลวเราก็หมดอายุขัยตายไป  แลวมารมันกย็ังอาศัยอยูบนหัวใจเรา 
ตอไป อิ่มเอมเปรมปรีดิ์ขี้รด 

หลวงตาบอกวา “กิเลสนะมนัขี้บนหัวใจเรา มันกินบนหัวใจเรา มันขีบ้นหวัใจเรา 
มันถายไวในหัวใจเราแลวมันก็ไป” 

นี่ไงเพราะเราแพไง  ทีนี้พอแพ  เราก็ผัดวนัประกันพรุง  เราก็บอกวาชีวิตเรายังอีก 
ยาวไกลทั้งๆ  ที่วามันอันตรายนะ  ลมหายใจเขาและลมหายใจออก  หายใจเขาแลวก็ไม 
หายใจออกคืนนี้นอนๆ  ไปอาจจะช็อกตายกไ็ดนะ  ถามันช็อกตายมันก็จบแลว  ชีวิตมี 
เทานี้แหละ แตเราก็ยงัวายังอีกยาวไกล แลวมนัก็หลอกใหหมดไปวนัๆ หนึ่งนี่ไง 

นี่ไงวาชนะตนเอง แพตนเองตลอด แตองคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจาเห็นตรงนี้ 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาพูดนาฟงมาก  “คนมีสติแมแตวินาทีเดียวดีกวาคนที่ 
เรรอนอยูเปนรอยๆ  ป”  จะเนนตรงสติปญญา  การรูรอบตัวเอง  แลวถาเกิดเอาชนะตัวเอง 
ไดสุดยอด สุดยอดจริงๆ นะ เพราะอะไรรูไหม 

เพราะหลวงตาทานพูด  ทานบอกใครทุกขใครยากใครทํางานลําบากอยาเพิ่งมาโม 
นะ  เพราะวาขณะที่เราจะเอาชนะตัวเองไดเราตองเดนิจงกรม    เหมอืนโทษนะเขาฝกชาง 
ฝกมาเขาตองฝกมันเขาตองบงัคับมัน  แตเราบังคบัใจเราดวยสติปญญา  จริงๆ  นะมนัอึด 
อัด มันอึดอัดขัดของมันจะระเบิด 

แลวคิดสิเราบังคับมันใหอยูในทางจงกรม  เราเดนิไปเดนิกลับแลวนั่งสมาธิเรา 
บังคับมัน แลวเราแพมันตลอดเพราะนัง่สัปหงกโงกงวง สมาธิก็ไมลง ปญญาก็ไมเกิด ถา 
เราชนะมนัเหน็ไหมชนะมาร มารสงบลงช่ัวคราว  มันจะทําใหเรามคีวามสุขชั่วคราว มนั 
จะทําใหปญญาเราเกิดชั่วคราว นี่เราเริ่มชนะแบบเลก็ๆ นอยๆ ไปเรือ่ยๆ นะ แลวจนชนะ 
ถึงที่สุดเหน็กระบวนการของมันนะ  โสดาบนั  สกทิาคา  อนาคาถึงพระอรหนัตละเอียด 
มาก
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เราเห็นเด็กๆ มนัเลนกนัดวยเลหเหลี่ยม มนัเด็กๆ ทัง้นั้น พอเราไปทํางานก็ โอโฮ 
พวกนีเ้ลหเหลี่ยมเยอะฉิบหายเลย  พอเราไปอยูกับผูอํานวยการผูเฒา  โอโฮ  เลหเหลีย่มยิง่ 
เยอะใหญอวิชชาเหมือนกนั โสดาบันเดก็ๆ สกิทา นีก่็เกงขึ้นมาอีกหนอยหนึ่ง 

คือความหลอกเรามนัละเอยีดลึกลับเปนช้ันๆ  เขาไป มันไมใชเอาการหลอกเดก็ๆ 
มาหลอกเราหรอก  เด็กๆ  มันหลอกเรากอนถาเราเอาชนะได  เดี๋ยวมันเอาผูใหญมาหลอก 
เราแลว แลวพอเราชนะผูใหญไดเดี๋ยวมันเอาผูเฒาผูแกมาหลอกเอง็ หัวปนเลย อวิชชามัน 
เปนอยางนี้ นี่กระบวนการของคนปฏิบัติ 

ถาคนปฏิบัตมิีกระบวนการของมัน  ไมพูดอยางนัน้หรอก  พูดอยางทีเ่ขาสอนวา 
วางๆ วางๆ เปนไปไมได!  มันเปนไปไมไดหรอก มันเปนไปไมไดวิธีการกเ็ปนไปไมได 
แตเขาพูดเหมือน  เหมือนเพราะอะไร  เหมือนเพราะเขาศึกษาไง  เขาศึกษาธรรมะ 
พระพุทธเจา เขาจําสูตรได เขาพูดไดแลวก็พูด เราเหน็บอย 

เหมือนในหนังสอืเวลาที่เขาเอามาใหเราดูนะ  ทุกคนจะเอามาใหเราดู  เราบอก 
เวลาเราพูดเราจะบอกวาผิดอยางนีอ้ยางนี้ปบ  เขาจะหาเหตุผลมาโตแยงวา  สิ่งทีเ่ราพูดนะ 
วาที่เขาผิดๆ  เขามีทุกคําพูดทีเ่หมอืนเราเลย  แตเขาเรียงระบบไมถูก  เขาวางตําแหนงมนั 
ผิด 

อยางกระบวนการทางกฎหมายเราจะฟองเขา  ถาเราเขียนสํานวนผิดสํานวนเรา 
ขัดแยงกัน  เอ็งฟองเขาแลวเอ็งชนะไหม  ถาเอง็เขยีนสํานวนผิดกระบวนการเอง็ผิด  วัน 
เวลาบอกวาเขาฆาเราตายตั้งแตวันนี้  แตเมื่อวานกูยงัมีชีวิตอยู  มึงเขียนไปเถอะเดี๋ยวศาล 
เขายกฟอง ตําแหนงมนัไมถูก 

เราจะไปฆาเขา  เราจะไปทําลายเขา  เราตองเหน็ตัวตนใชไหม  เรามาเมือ่นัน้ๆ อนั 
นี้บอกเลยนะ เราฆาเขาเสร็จวาเมือ่วานกูอยูโนนเขยีนคนละเรือ่งเลย แตเวลาเขามาพูดกับ 
เราเขาจะพูดอยางนี้  ขณะจิตเปนอยางนัน้ๆ  เราฟงทัง้นั้น  แตขณะที่ฟงแลวเห็นไหมเวลา 
เทศนเปดอก แลวกระบวนการที่เราพูดออกไป อัดเทปไว แลวถาใครฟงนะมนัขัดแยงกนั 
นะเขาแยงไดเลย
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หลวงตาจะบอกไมรูพูดไมได  ไมรูตอบไมได  แตสาํหรับเราไมรูแตอยากตอบ  กู 
ตอบได กูก็ตอบของกูแจวๆ นี่แหละ แตเวลากระบวนการมนัผิดหมดเลย นี่พระปฏบิัติ 

พระปฏิบัตนิะอนัดับ  ๑  คือการเทศน  เขาจะดวูาพระองคไหนเปนไมเปนเขาฟง 
เทศนนี่แหละ อนัดับที่ ๒ นัง่ตลอดรุงเขาพิสูจนวาพระนัน้แจวไมแจว พระกรรมฐานเขา 
พิสูจนกนัอยางนี้  เพราะหลวงตาบอกเลยเวลาเทศนเปดอก  มนับอกถงึทัศนคตทิั้งหมด 
บอกถงึประสบการณจิตที่ผานมาทั้งหมด 

ถากระบวนการของจิตมนัไมผานมาเอง็พูดไดอยางไร  เอ็งเรียงลําดับไมถกูหรอก 
เราฟงพระเยอะมากที่วาเขาเทศนๆ กนั เราฟงแลวนะ ไมเขาขัน้เลย เพราะการเขาขัน้เวลา 
พูดฟงหลวงตาพูดสิ  เวลาพูด  พูดถึงความสงบของใจเขามา  จิตสงบแลววิปสสนาเขาไป 
ถึงที่สุดแลวมนัจะปลอยวางตรงนัน้มนัจะขาด เปนขัน้ตอนมันมีจงัหวะ ๑ ๒ ๓  ๔ ขึ้นไป 
เรื่อยๆ 

ถาเราเทศนเอา ๔ มา ๓ ๒ ๑ มันตายแลว ความคิดของโลกเปนอยางนี้หมด เวลา 
เราพูดกลวัผิด  ตองมีความสงบ  มคีวามสวาง  มีความสะอาด  แบบอภิธรรม  ปฏบิัติไมได 
เพราะมีความอยาก  ตองปฏิบัตโิดยไมมีความอยาก  ไมมีความอยากกเ็พราะพระอรหันต 
เทานั้น พระอนาคายังอยากพนทกุขเลย แลวบอกไมมีความอยากนะ 

มึงจะเอาพระอรหนัตมาปฏบิัติหรือ  พระอรหันตเปนพระอรหันตตองปฏิบัติ 
อะไร กระบวนการของโลกคิดอยางนี้กนั  เพราะไปอานตําราพระพุทธเจาไง  วานั่นกเ็ปน 
กิเลส  นีก่็เปนกิเลสใชไหม  เราก็คิดกระบวนการวาสิ่งใดที่ไมเปนกิเลสถาเปนกิเลสแลว 
ปฏิบัติไมไดแตลืมคิดไป 

อวิชชาความไมรูในภวาสวะในภพในจิตของเรา  มนัเปนธรรมชาติอนัหนึ่งที่เอ็ง 
ละวางมันไมไดหรอก  มนัละวางไมได  ประพฤตปิฏิบัติจนมรรคญาณเขาไปทําลายเปน 
ช้ันเปนตอนเขาไป 

ฉะนั้นถงึบอกวาสิ่งที่เปนกิเลสเปลี่ยนแปลงใหเปนสติปญญาใหเปนมรรคได 
ตั้งใจจรงิทําจริงของเรา มันยังมีกิเลส กิเลสความตองการ ความแรงปรารถนา ถามากกวา
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มันก็ฉุดกระชากเราไปกอดวยตัณหาความทะยานอยาก ถาตัณหาความทะยานอยากมนัล้ํา 
หนาเราไปมนักท็ําใหการกระทําของเรา  เหมือนเราทํางานที่ขาดสติทํางานทีเ่ราพลั้งเผลอ 
งานนัน้ผิดแนนอน 

ทีนี้ตัณหาความทะยานอยากมนัมีกําลงัมากกวามนักฉ็ุดกระชากความคิดของเรา 
ไป  มันผิดทัง้นัน้  มนัปฏิบัตอิยูแตมนัไมเปนกลางมนัไมสมดุลของมัน  พอเวลาเราปฏบิัติ 
ไปถึงที่สดุแลวเราเหนือ่ยเรายากมากแลวทําไมเปนอยางนี้ เห็นไหมเห็นผิดแลว ออเพราะ 
อยากเกนิไปไงกป็ฏิบัติเปนธรรมชาติสิ  ปฏิบัติโดยเปนกลางสมิันก็คอยๆ  ผอนมา  มนัก็ 
ลงสมดลุ 

ลงสมดลุก็ปลอย โอโฮ วางหมดเลย อยากไดอกี อยากเอาอยางนี้ๆ ขยันอีก กิเลส 
มันก็ชักมาอีกหนอยหนึ่งโดนกเิลสมันลากไปแลว นี่ไงทีป่ฏิบัติแลวผิดๆ  ผิด!  ผิดมันเปน 
ประสบการณของจิตไง  จิตของคนที่ปฏิบัติไมผิดเลยไมมี  แลวถาผิดแกไข  แตในการ 
กระทําเขาบอกวาอยากไมได  อะไรเปนกิเลสไมได  แลวเปนสิ่งทีม่ีอยูมึงปฏิเสธได 
อยางไร 

ครูบาอาจารยถึงวาปฏบิัติโดยความผิดนี่แหละ  ปฏิบัติโดยอวิชชาเรานี่แหละ 
ปฏิบัติขยนัหมัน่เพียรเขาไป  แลวพยายามแกไขมันทําลายมันจนถึงที่สุดมันสะอาด 
บริสุทธิ์ได    แตกระบวนการมนัพลกิกลบัวาตองสะอาดกอน พอปฏบิัติปุบ  โนนก็สักแต 
วา นี่ก็สักแตวา คือนกึวาเราใหสะอาดไวกอนไง กิเลสกดมันไวอยาใหมันมี 

สะอาดนะสักแตวา  โนนก็สักแตวานะไมใชเรา  นี่กไ็มใชเรา  ไมใชเรานะเหมือน 
มึงหลอกตัวเอง  หลอกก็ไมใช  แตจริงๆ  ไมใชเรา  อยูหรือเปลาวะ  ไมใชเรา  ไมใชเรา 
หรอก  คือไปเอาธรรมะ  ถาปฏิบัติไมเปนมนัจะเปนอยางนี้  ไอทีว่าสักแตวาไมใชเรา 
พระพุทธเจาก็สอน แตทานสอนหมายถึงวาจิตของคนที่มนัสมดลุแลว 

อยางเชนเรากําลังจะไดเสีย เราก็ยงัคิดลงัเลอยู ทานจะบอก นัน่ไมใชเรา ผลัวะ ได 
เลย แตเรานี่ไมใชเรา เอะ ไมใชเรานีม่ันอยูทีไ่หนนะ แลวไมใชเรามนัมาจากไหน คือวุฒิ 
ภาวะเราไมถึงไง    พระพุทธเจาจะสอนใครนะทานจะดูวุฒิภาวะ  อยางเชนสอนคฤหัสถ 
ทานก็พูดอกีอยางหนึ่ง สอนทีเ่ขมขนผูที่จะพนจากกเิลสนัน่ก็พูดอีกอยางหนึง่
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แตเราไปเอาคําพูดมาทั้งหมดเลย  แลวเอาตํารามากางทั้งหมดเลย  เหมือนสอนกู 
คนเดียว  ผิด!  กาลเทศะ  อยางครูบาอาจารยเราสอนเห็นไหมตอนเขามาใหมๆ  เลย  มา 
ฝกฝนขอวัตรกอน  คําวาฝกฝนขอวัตรคือวา เรามารูเมนูอาหารกอน เมนูอาหารนีเ้ขาเรยีก 
อะไร อนันีเ้ขาทําอยางไร พอเขามาแลวเราจะรูใชไหมขอวัตรเหมือนเมนอูาหารนี่แหละ 

เชาขึ้นมาทําอะไร ตอนสายทําอะไร พระเราผิดถูกอยางไร รูใหเปนเขาใจมัน พอ 
เขาใจปบการกระทําจะเกิด  พอเขาใจขอวัตรมาฝกกอนเปนปะขาวฝกกอน  พอฝกเสรจ็ 
แลวบวชเปนพระรูแลวควรจะทําอะไรๆ  ทนีี้เราก็เรงความเพียรเราไดแลว  มันมีขั้นตอน 
พวกเราสอน ครบูาอาจารยสอนทานสอนอยางนี้ 

แตเราคิดวาอยางนี้เราศึกษาเองได  ศึกษาเองไดนะอานทั้งเลมเลยเหมือนจะเอน็ฯ 
อานเต็มที่เลย  เวลาขอสอบออกมางงฉิบหาย  นี่ไงศึกษาใหญเลย  ธรรมะเปนอยางไรรู 
หมดเลย  แตไมรู  แตพระปาเรานะผิดตอหนานะซัดเดี๋ยวนั้นเลย  จําแมน  ผิดก็หงายทอง 
เลย โอโฮ ซึ้งใจมาก ปฏบิัติผิดเดี๋ยวนั้นรูเดี๋ยวนัน้ กรรมฐานเปนอยางนัน้ มันตองใชเวลา 
ใชประสบการณของเรานะ 

นี่พูดถึงกระบวนการการเปลี่ยนแปลง สงสารนะ สงสารดวย  บางคนเหน็ผิดแลว 
พยายามจะกลับ พยายามจะกลับ คําวาพยายามเฉยๆ เปนนามธรรม แตถาพยายามจะกลับ 
นะตั้งสติแลวเราฝกขึน้มา  เราตองใหเห็นผิดเห็นถกูเอง  แตเห็นผิดเห็นถกูเองพูดงายมาก 
แตนี้พยายามจะกลับแตคิดวาเปนความพยายามแตตัวเองยังทําไมไดไง 

กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงของจิต  จิตมนัจะเปลี่ยนแปลงแลวมันจะดีขึน้ 
แลวพอดีขึน้ไปแลวนะไมใชจะดีขึ้นตลอดไปนะ เพราะสรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนิจจงั ไม 
มีสิ่งใดคงที่  ทีนีไ้มมีอะไรคงที่เราตองขยนัหมัน่เพยีร  ความขยนัหมัน่เพียรบางทีภาวนา 
เกือบเปนเกอืบตาย เปนสมาธิพักเดยีว หมดอีกแลวตองทําอีกแลว 

ทําไปเรือ่ยๆ  ทําไปเรือ่ยๆ  เราถึงบอกไงถามึงรักษาสมาธินะสมาธิมันเสื่อม 
ตลอดเวลา  แตถาเอ็งรักษาเหตนุะ  เอ็งตัง้สติไวเอง็มีคําบริกรรมสมาธิเอ็งจะไมเสื่อมเลย 
เพราะสมาธิมาแตเหตุไง  สิ่งที่จะเกิดขึน้มาอยางเชน  เรารักษาอุณหภูมิของเรา  น้ําเราจะ
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รอนอยูตลอดเวลา  ถาเราปลอยเราไมดูแลไฟทําใหไฟมันมอดไป  น้ํารอนเอ็งนะเดี๋ยวก็ 
เย็น 

เราไมใชไปดทูี่น้ํารอน  เราตองดูทีไ่ฟเรา  ไฟคือตบะธรรม  ไฟคอืการตั้งสติสมาธิ 
ของเรา  ถาเขาใจอยางนี้แลวหมั่นเพียรตรงนี้  โธ  ทําไปเถอะ  น้ําหยดลงหนิทุกวันหนิมนั 
ยังกรอน พุทโธไปเถอะ จะเปนไมเปนขอใหพุทโธไปทุกวนัๆ พุทโธไปเถอะ แตมันจะมี 
แวบบางมอียางอืน่บางอันนี้เราก็ตองใชปญญาตะลอม 

ทุกขไหม จะเกิดอีกไหม เกิดมาแลวจะลําบากอกีไหม ลําบากแคนี้ลําบากอยูอยาง 
นี้ก็ลําบาก  แตลําบากอยางนี้  ลําบากจะใหเหน็ขอเท็จจรงิ  ถาเราเห็นขอเทจ็จรงิแลวเรา 
ปลดเปลื้องขอเท็จจริงแลว เราจะไมลําบากอยางนี้อกี เราจะไมลําบากอยางนี้อกี 

แตถาเราบอกวานี่ลําบากแลวเราหลบหลีกไปนะ  เราจะลําบากแลวลําบากเลาจะ 
ซ้ําแลวซ้ําเลา  จะตองมาทกุขมายาก  พอเรามีปญญาตะลอมอยางนีป้บความเพียรมนัเกิด 
นะ  เราเองใชอยางนีม้าตลอด  เวลามันทุกขมันยากนะเดนิจงกรมทั้งวันๆ  โธ  ใครจะไม 
เพลียใครจะไมเหนื่อย เหนื่อยมาก พอมันทอแทก็หลวงปูมั่นทุกขกวามงึนะ พระพทุธเจา 
ทุกขกวาเราอีก มนัขยนัขึน้มาพักหนึ่งก็สูมันมาอยางนั้น 

ทุกขยากมาก แตอาศัยปลอบใจตัวเองเอากําลงัใจใหตัวเอง  เราจะปลุกปลอบ แลว 
เราอยูกบัครูบาอาจารยมนัเปนคนชางสังเกต  เราจะรูวาเวลาหลวงตาทานหนุนทานให 
กําลังใจลูกศิษยอยางไร  ไปอยูองคไหนทานดูแลลกูศิษยอยางไร  แลวเราเอาเทคนคินัน้ 
เทคนิคที่ทานสอนนั่นแหละ  เอามาเปนคติแลวเราคอยเอาตรงนัน้มากระตุนเราอีกทีหนึง่ 
เรากระตุนตัวเราตลอด ถาไมกระตุนมนันอนใจ 

แลวเวลามันทุกขยาก นพิพานมันจะสุดเอือ้มนะ  ชาตินี้มันจะถงึหรอื  มันกบ็นไป 
เรื่อย ถึงไมถึงกกู็ทน อัดไปเรือ่ย บางทีมนัก็คิดนะ มนัจะไปไดหรอื มันจะเปนไปไดหรอื 
คิดเหมอืนกนั ทุกคนคิดอยางนัน้ แตก็ดันมันไป ดันมันไป มันก็เปนเปาะๆๆ ไป แลวเห็น 
สิ่งที่ครูบาอาจารยเราปฏิบัติมาอารมณความรูสึกทีเ่ราเปนทานเปนมาทั้งนั้น  แลวมันเปน 
ที่วาประสบการณมนัมากนอยแคไหนดวย
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ถาประสบการณมันมาก จรงิๆ นะ  เวลาลูกศิษยมาถามปญหาสวนใหญ  เราติดมา 
ทั้งนัน้เราเปนมาหมดเลย  เพียงแตวาเราไมไดพูดออกมา เวลาเขาฟงเราพูด เพราะเวลาเขา 
ทําเขาทุมเทมากนะ แลวพอมาฟงเราพูด หลวงพอฟงผมกอนสิผมยงัไมไดเลาใหฟง ก็คิด 
วาของเรามันใหญโตไง 

โธเอย  ของเอ็งมนัเดก็เลนขายของ  แตก็ฟงอยูแลวพยายามจะใหกําลังใจ  ให 
กําลังใจเพราะวาประสาเราโอกาสไง  ถาคนไหนยงัปฏิบัติอยูใครยังมคีวามขวนขวายอยู 
ยังมีการกระทําอยู    เหมือนเกมสฟุตบอลยงัไมเปานกหวีด เรายังมีโอกาสสูตลอดเวลา ถา 
เรามีความตั้งใจมีความจงใจ เรามโีอกาสอยู เรามคีวามสูอยู 

ฉะนั้นเหมือนพวกเราเห็นไหม  ถามีใครปฏบิัติอยูหลวงตาทานจะไปสงเสรมิมาก 
นะ ที่ไหนปฏิบัติที่ไหนทําจรงิทานพยายามสงเสริมมาก สงเสรมิเพือ่ใหเราปฏิบัติได ทีนี้ 
เราตองทําจริงของเราเนาะ มีอะไรวามา พูดตั้งเยอะแลวมอีะไรสงสัยไหม วันนีเ้นือ้ๆ เลย 
เพราะวาปญหามาถามเมือ่ ๒-๓ วันนี้เตม็ เต็มที่เลย 

โยม :  ไปถ้ําพระภวูัว  วนัที่  ๑๐  ที่ผานมามีไปงานฉลองพพิิธภัณฑเจดียหลวงปู 
ตื้อ ที่นครพนม ก็เลยถือโอกาสไป 

หลวงพอ :  เขาฉลอง เขาเปดเจดียแลวหรือ เจดียหลวงปูตือ้เขาเปดแลวหรอื 

โยม :  (เสียงพูดไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  เขาสรางไง  เรารูอยู  เพราะหลวงตาพูดถึงบอย  หลวงตาทานบอกไปดู 
หลวงปูตือ้  เพราะอะไร  เพราะเวลาหลวงตานีน่ะ  ทานอยูกบัหลวงปูมั่น  แลวพระองค 
ไหนกลบัไปกราบหลวงปูมั่น  แลวหลวงปูมัน่รับอยางไร  หลวงตาตอนนั้นพรรษาทาน 
นอยกวาแลวทานสังเกตมาก  แลวหลวงปูตือ้ไป  โอโฮ  หลวงปูมั่นนี่  เพราะอยางทีว่ามนั 
อยูที่จริตไง  เพราะตอนที่อยูที่ถ้ําเชียงดาว  พอหลวงปูมั่นทานชราภาพแลวไมใชชราภาพ 
มากแตก็อายุ ๗๐-๘๐ แลว ตอนนัน้ ๗๐ 

ทานนั่งสมาธิทานจะเหน็อะไรเปนนิมิต  แลวถาเปนปกติอยางเชน  หลวงปูฝน 
ทานอยูทีว่ัดปาภูธรพิทักษ  วนันัน้กลางคนืจิตมันสงออกมนัเห็น  จิตมันไปเห็นเปนลูก
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มะละกอในสวน  เชาขึ้นมาไปดูจริงหรอืเปลา ชัดเจนแดงแจเลยลูกมะละกอ หลวงปูมั่นก็ 
เหมือนกนัทานเหน็ของทานนะ 

อยางที่หลวงตาทานเขียนในประวัติหลวงปูมัน่  ที่ถ้ําเชียงดาวหนาผาตัดขางบน 
พระปจเจกพุทธเจามานพิพาน  ๓  องค  แลวหลวงปูมั่นทานเห็นของทานหมด  อยางเชน 
ในถ้ําเปนอยางไรแลวใหหลวงปูตือ้พิสูจน องคอื่นไมเขมแข็งอยางนัน้ไง หลวงปูตือ้ทาน 
ก็มีกําลงัใจของทาน  เพราะเราเช่ือมัน่วาสมัยที่หลวงปูตื้ออยูเชียงใหม  หลวงปูตื้ออยาง 
นอยตองเปนพระอริยบุคคลอยูแลว 

ผูที่มีอรยิบุคคลจิตใจจะเขมแข็งอยูแลว จิตใจมันอยูในสัจจะความจริง ทีนี้หลวงปู 
มั่นบารมีทานมากกวาเพราะทานปรารถนาพระโพธิสัตวมา  ทีนี้ทานจะสมัผัสเรื่องนีไ้ด 
งาย  เวลาที่วาอยางเวลาทานปฏิบัตไิปทีว่าพระพุทธเจามาเยี่ยมมาอะไรนี่  พอออกมาแลว 
ทางวิทยาศาสตร 

ทางวิทยาศาสตรเช่ือไมไดวานิพพานแลวตองไมมี  ถานิพพานไมมนีิพพานก็สูญ 
เปลาสิ  นิพพานมีแตมีแบบนิพพานแตเขาไมเขาใจวานิพพานคือนิพพานอยางไร  ทีนีพ้อ 
หลวงปูมั่นไปเหน็อะไรปบหลวงปูตื้อไปดู 

ทีนี้พอหลวงปูมัน่กลับมาที่หนองผือ  เวลาหลวงปูตื้อทานมาเยี่ยมมาอะไร  เพราะ 
นิสัยองอาจไง  เวลาแจกอาหารทุกคนก็ตองอยูใน..  โห  กลัวผิด-ถูก  เพราะไอนี่คือกรอบ 
ถาพูดถึงพวกเราออกจากกรอบแลว พวกเราก็จะไปตามอํานาจของกิเลส 

ทีนี้กรอบที่ผิด  ถาไปผิดที่หลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่ทานเอาเตม็ที่เลย  ทานจะวาง 
กรอบกติกาสําหรับวงกรรมฐานในประเทศไทย  ทนีี้เวลาหลวงปูตื้อมา  เวลาแจกอาหาร 
อยูหลวงปูตือ้ฉันเลย หลวงปูมั่นถาม 

“ตื้อทําไมทําอยางนั้น” 

“ก็ผมหิว”
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นี่ไงทีเ่ราพูดเหน็ไหม  พระอรหนัต  ถึงบอกวา  หิวก็กิน  รอนกอ็าบน้ํา  แตพระ 
อรหันตนะไมใชพวกเรา  ถาพวกเรานะ  เพราะอะไร  เพราะใจไมไดเปนอยางนัน้  ไมรูจัก 
หิวโดยกเิลสหวิ แตพระอรหนัตหิวธาตุขันธมนัหิว กิเลสไมไดหิวดวย 

ทานกินดวยความสะอาดบริสุทธิ์ไง  หลวงปูมั่นก็เลยปลอย  แลวหลวงปูมัน่ก็เลย 
บอกกบัพระ บอกวา 

“ใครอยาเอาแบบอยางทานตื้อนะ” 

ทานตื้อประสาเราเรยีกวาทานพนไปแลวใชไหม  ไอพวกปฏบิัติอยูเอาอยางนี้ 
ไมไดนะ   แตถาเปนองคอืน่ทานไมยอม ทานไมใหหรอก เพราะอะไร มันเปนแบบอยาง 
ที่ไมดี  หลวงตาทานเหน็  หลวงตาทานจะสงัเกตตรงนี้  ตรงที่วาใครไปหาหลวงปูมั่น 
เพราะตอนนัน้หลวงตาทานยังไมสิน้ คนไมสิ้นมันยงัดูไมรอบ ใครไปหาหลวงปูมัน่ 

หลวงปูมั่นเปนพระอรหนัตเปนอาจารย  เวลาตอนรับใคร  องคนั้นตองมอีะไร 
พิเศษ  พอพเิศษทานจะเก็บขอมลูไว  หลวงตาทานเลาใหฟง  พอเวลาหลวงปูตื้อทานไป 
สรางวัดนัน่แหละหลวงตาไปเยี่ยมไง  มหามาเหรอ  มหาฟงเทศนนะ  เทศนหลวงปูตือ้ 
เต็มทีเ่ลย  ของจรงิ  แลวหลวงตาทานบอกวา  เทศนหลวงปูตือ้เปนยอดธรรมะ!  เปนยอด 
ธรรมะ! 

ยอดธรรมะเพราะอะไร  เพราะเวลาคนเกิดมามนัเกิดมาจากอวัยวะเพศทั้งนัน้ 
ระหวางหญิงกบัชาย  แลวเวลาหลวงปูตื้อทานเทศนตรงนีอ้ยางเดยีวไมไปที่อื่น  ไมไปที่ 
อื่นเลย  ประวัตินีร้่ําลือมาก  จะเรื่องอวยัวะเพศสองฝายเทานั้นไมไปที่อืน่เลย  แลวย้ําแลว 
ย้ําเลาแลวพูดชัดเจนพูดแบบลูกทุงเลย หลวงตาทานบอกวา “ยอดธรรม” 

แตพวกเราฟงกันนะยิง่มารยาทสังคมฟงไมไดเลยหาวาพระองคนี้พดูจาไม 
ไพเราะ  แตหลวงตาบอกยอดธรรม  เพราะอะไรรูไหม  เพราะจิตใจมัน่คง  จิตใจกลาหาญ 
จิตใจกลาแสดงออกโดยตามความเปนจริง  ไมใชวาขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางนัน้  แตพูดไป 
เรียบๆ เคียงๆ ไมกลาเขาสูจุดความเปนจรงิของการเกิดภพชาติ
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แตคนที่รูตามขอเทจ็จรงิแลวสามารถกลาพูดตามขอเท็จจรงินัน้สังคมไหนจะตรา 
หนาใหมันตรา ธรรมะยกยองสรรเสริญ  แตสังคมมนัตราหนา แตถาหัวใจเราไมมัน่คงมึง 
กลาฝนกระแสสังคมไหม  หลวงตาทานเลาใหฟงทานไปดทูานบอกวาพระธาตุเปนสี 
เหลืองทองคํา 

เราไปดูมาทีหนึ่งแตยังไมไดเห็น ถาขึน้พิพิธภัณฑวนัหลังจะไป วา ๓๐ จะไป จะ 
ไปอุบลฯ  ทางนัน้แหละ  เพราะ  ๓๐  จะไปเปดโลกหลวงตา  จะไปกอนนะแลวไปเวียน 
๓๐  พฤษภาคมไง  หลวงตาเปดโลกธาตุ  วัดปาบานตาด  จะไป  แตตองลอ็กเวลาไปทาง 
โนนกอน 

โยม :  ตรงถ้ําพระครับ อยากใหอาจารยไปดู 

หลวงพอ :  เขาเลาใหฟงหรือ 

โยม :  เปลาครับ ไมไดเลา เขากลาวถงึกนัครับพระพทุธรูป 

หลวงพอ :  พระพุทธรูป  หนาถ้ําพระนัน่นะไปติดน้ํา  น้ําปาทวมที่นัน่จะไปตายที่นัน่ 
หลายที เราจะไปตายตรงนั้น ๒ รอบ ๓ รอบ แลวเวลาคนพื้นที่เกาไปดเูห็นแลวตกใจ เรา 
ไปอยูแถวนัน้ร่ําลอืมากนะ  เพราะวาสมัยนัน้มนัไมมีทางเขา  เดินทั้งนั้นแลวสหายเต็มไป 
หมด 

ยิงกันยิงกนัแถวนัน้  เราอยูแถวนั้น  สหายนี่ลกูศิษยเราเลย  ถ้ําภูวัว  แลวก็ภูลงักา 
จากภูลังกามาเขาภูพานไง  แถวนั้นเปนเสนทางภูพานออกไปทางภคูวายทางลาว  มันเปน 
เสนขนานของเขา เปนเสนทางลําเรียงของสหาย 

โยม :  สวนใหญหนารอนก็รอนมาก 

หลวงพอ :  รอน  มันมีหองแอร  เวลาเราไปเราไปที่หองแอร  เพราะมันเปนผลาญหิน 
จะรอนมาก 

โยม :  ทานอาจารยครับตอนนัน้ผมวาดภาพวา ถ้ําพระภวูัวจะเปนถ้ําคลายๆ ภาค 
กลาง เขาใจวาอยางนัน้ครบั
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หลวงพอ :  คิดเหมอืนเรา  นี่เขาเรยีกวาเปนเพลิงหมาแหงน  ผูทีอ่ยูภูมิประเทศเปนหิน 
ทราย หินทรายไมใชหินปูน หินปูนมันจะมถี้ํา หินทรายมันอยูไมไดมนัพงั หินทรายมีแต 
เพลิงหมาแหงนอะไรนี่  โอโฮ เขาบอกวาถ้ํายาวเรานกึวาใหญโตนะเราไปเที่ยวมาหมด ที่ 
หลวงปูขาวอยูก็แคยาวๆ มนัเปนหินทราย 

ประเพณวีัฒนธรรมเราไปศึกษาแลว  อื้อหอื  ตอนนัน้เราไปเรายังเสียดาย  เสียดาย 
ที่เราไมไดไปทางอีสานเหนือทางนัน้ไง เราจะไป เพือ่นเปนภูไท 

“ไอหงบมึงอยาไปนะ กูภูไทกยูังไมไหวเลย มึงไปมงึกินไดอยางไร” 

หนูมาตัวเขียวๆ เลยตองแขวนใหเขียวกอน หนมูาเขาไมกินเขาจับหนมูาไดเขาจะ 
แขวนไวรอใหมันเนาใหมนัเขียวกอนแลวเอามาตมทั้งตัวเลย  เขาวาแซบ  แลวก็มาตม 
ถวายพระอยางนั้นตักขึ้นมา  หนูทั้งตัวเลย  แลวเราเจอ  เราไปเจอพวกมือลิง  เราตักแลว 
สะดุงเลยนะ 

เพราะเราไปเอาจริงไง  จนแถวนั้นบิณฑบาตลุยไดหมดทุกอยาง  กินไดทุกอยาง 
กับเขา  เพราะเราไปไหนประสาเราตองอยูได  อยูไดกินไดแลวภาวนามากกวาเขา  ๒  เทา 
เหมือนผูหญิงผูชาย ผูหญิงตองทํางานมากกวาผูชาย ๒ เทาผูชายจึงยอมรับวาผูหญิงเกง 

อันนีค้นภาคกลาง  เขาหาวาออนแอ  ไมเหมอืนคนเขมแข็งเหมือนทางอีสาน  เรา 
ตองภาวนา ๒ เทา เขาถงึยอมรบัวาเอ็งเอาจรงิ เราตอง ๒ เทา เยอะ แถวนัน้ ไองาเก(ชาง) 
ไปแอบดูมนักลางคืนไมตองภาวนากนั เพราะเราไมนอนกุฏิ เรานัง่ภาวนากนั หนาหนาว 
ก็ไปธุดงคใชไหม ผา ๓ ผืนปดไวหมดเลยหนาวมาก 

แลวคิดดูสิ อีสานหนาวขนาดนั้น ทนีี้พอนัง่นานๆ มันกจ็ะออกจากภาวนาก็คลาย 
ตัวออกก็เอาผาออก  ทนีี้พอเอาผาออกเสียงผามนัสะบัด  ชางมันมากนิมนัมาแอบอยูแถว 
นั้นแลวไมรู พอเสยีงคนขยับมันรอง แปรน!! 

โอโฮ ความรูสึกของคนภาคกลาง คนไมเคยอยูปา เอะ ใครมาบีบแตรรถบัสในปา 
วะ  เหมอืนแตรแปนๆ  เหมือนรถโดยสาร  แลวเสยีงมนัดังเพราะมนัสงัดมาก  แปรน!!
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ความรูสึกมันคิดรูอยูมนัเปนชาง แตวาเสียงความเปรียบเทียบเราไง มนัอยูที่ภูมิหลังใครก็ 
เปรียบเทียบตามภูมิหลังของคนคนนั้น 

ทีนี้พอภมูิหลงัของเรา พอเสียงชางเราคิดในใจเลย  เอะใครมาบีบแตรรถบัสในปา 
วะ แลวพอเชาขึ้นมาฉันขาวเสรจ็ก็ไปดรูอยมนัเจอไปแอบดูมนัประจํา ชาง จระเข เสือทกุ 
อยางมีหมด เราอยูแถวนั้นสูกบัมนัตลอดนั่งมา ชางเปนฝูงนัง่หลับตาเลย หลับตาสูมนั 

โยม :  หลวงพอ ไปนัง่ขวางทางชางหรือยงัไงครับ 

หลวงพอ :  ทางซีกนี้  ทางซีกถ้ําบูชา  ถ้ํายาวของหลวงปูขาวไง  ที่หลวงปูขาวไปเทศน 
สอนในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานที่หลวงปูขาวเทศนแลวมพีระ  ๓  องคนั่งอยู  แลวมี 
เสือนอนอยูใตแคร  ตอนหลวงปูขาวจําพรรษาอยูทีบ่านดอนเสียด  เขาเรียกถ้ํายาวตรงถ้ํา 
บูชา หลวงปูขาวอยูที่นัน่ 

แลวทานเทศนอยูขางลางเขาทําแครไวไง  แลวพระ  ๓  องค  หลวงปูขาวเทศนอยู 
แลวที่ในปฏิปทาพระกรรมฐานทีเ่สือมันมานอนอยูใตแครแลวมาหยอกกนัหลวงปูขาวก็ 
เทศนนะ  เสือก็มาหยอกกนัอยูใตแครนัน่แหละ  ถ้ํายาว  เราธุดงคไปเราเดนิรอบหมด  พอ 
ถึงตรงนั้นปบตรงนัน้ชางมันมาไง บนถ้ํายาวมนัขี้อยู ขี้ชางเปนเรือ่งปกติ แลวเราไปเทีย่ว 

พระก็บอกวา  “ไอหงบ  มงึกลวัไหม”  “ไมกลัว”  เรานั่งขวางตรงนั้นแหละ  นั่ง 
ขวางทางมนัเลย  แลวพวกอาจารยเสถียรเขาอยูบนเขากันไง  แลวตอนเชาขึ้นมา  เขาพูด 
เวลาเราอยูดวยกนัคําพูดคําแรก  ตอนเหตุการณนั้นจะพูดจากความรูสึก  ทานบอกเลยนะ 
“เมื่อคืนกนูอนไมหลับเลย  กูกลวั  กนูั่งเฝามงึกลวัชางจะเหยียบหัวมึง”  ไอสําหรับเรานะ 
พุทโธๆๆ 

คนพื้นที่นะเขารูกนั  ประสาเราพระดวยกนัมนัทาทายกัน  แลวทานเปนหัวหนา 
เปนพระผูใหญ  ทานบอกเมือ่คนืทานนอนไมหลับเลย  ทานคอยลุนวาเราจะโดน 
ชางเหยียบหรอืไมโดนชางเหยียบ ก็เที่ยวมาดวยกัน ทานพาเราธุดงคไปทัว่ แตทีนี้วาตอง 
ทําความเขมแข็ง ๒ เทา
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ใหมๆ  ทานจะลองเรากอน  “เอ็งเดนิทั้งวันไดไหม”  “ไดครับ”  ทานก็เดนิจากถ้ํา 
พระไปชแนน  ไปกลบันะฉนัเสร็จแลวไป วิง่ไปแลววิ่งกลับกลับถึงวัด ๔ ทุม  เขาลองวา 
เราทนไหม สบายมาก ตั้งแตนัน้มานะจะไปไหนไปดวย  เอาเราไปดวยตลอด  เครื่องหลัง 
บริขารขึ้นเครือ่งหลังแลวเขาปาลึกไปเลย 

เวลาเขาไปในปาลกึ  ขางลางมนัเปนปาเปนทุงมนัจะมีน้ําแฉะๆ  แลวพระอาทิตย 
ขึ้นขางบน ขางบนเผามารอนมากขางลางนีเ่ย็น ระหวางความรอนกับความเย็นเราอยูตรง 
กลาง โอโฮ เที่ยวไป ตองเอาผาโพกหัวไว เดินไปลยุน้ําไป แตขางบนแดดมนัเผา แลวเรา 
อยูตรงกลางระหวางความรอนกบัเยน็กระทบกัน ปนหนาผาปนไปทัว่ ประสบการณชีวิต 

โยม :  พูดถึงน้ําหนาฝน น้ําคงทวมเลย 

หลวงพอ :  หนาฝนไปไหนไมไดเลย  ตะไครน้ํามนัจะลื่น  ภูเขาทั้งภูเขาเลยเอง็เดนิ 
ไมไดเลยไหลปด เราจะไปตายตรงนี้ ๒-๓ หน มือนี ่พั้บ! มันเปนขอยดาน ตนขอยขึ้นอยู 
ที่หนาผา  ปด!  หอยตองแตงๆ  “เฮย  มึงจะเอากลูงอยางไรก็เอาลงเถอะ  มึงจะเอากลูง 
อยางไรก็แลวแตพวกมงึแลว” เขากจ็ัดการเอาเราลงจนได 

ถาวันนัน้เราหลุดลงไปนะ  ก็แหลก  เราจะตายเยอะมากเลย  ดวยความไมรู  บางที 
ไมรู  คิดวาไปได  มนัเปนตะไครน้ําเหน็ไหมในหนิมันจะดําๆ  อยางนัน้    อยาใหโดนฝน 
เชียวนะ โอโฮ ลื่นฉิบหายเลย ปดไปเลย บางทเีดินๆ อยู ตอนเชาจะลงมา มันไหลมนัออก 
นอกทางเขาจะเอาหินขัดไวเปนทางแดงๆ  เห็นไหมนั่นทางเดิน  ถาหนาฝนอยาออกนอก 
ทาง  ถาออกนอกทางเสรจ็  ทีนี้พอบางทมีันพลาด  พอมนัพลาดไปหวัเขาเราลงนะเราจะ 
ประคองบาตรไว  ไหลไปเรื่อยๆ  เปนเจสกเีลยไปเรือ่ยๆ  จนกวามนัจะหยุด  พอหยุดเสร็จ 
แลวกูคอยๆ หาทางออก โอย ประสบการณในปา 

โยม :  มีพระทานตองไปเสยีชีวิตที่นัน่กนัเยอะ 

หลวงพอ :  เยอะ สมัยเราอยู เราเห็นคาตา ๒-๓ องค อยูดวยกันแลวตายตอหนา แลว 
เราก็จะตายหลายที  มาลาเรียขึน้สมอง  ขึ้นกระเพาะขึ้นหมด  มาลาเรยีนี่  โห  เปน..  ก็
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มาลาเรียตายเพราะมาลาเรียไง  ตายกันเห็นๆ  นี่แหละ  บางทีเปนมาลาเรียทัง้วัดเลย  พระ 
๗-๘ องคนอนแผกันเพราะมนัชวยตวัเองกนัไมไดทกุคน แลวใครจะชวยใคร 

เปนมาลาเรียหมดเลย  เปนกนัอยูอยางนั้นเพราะสมัยนั้นยายงัไมมี แบบวาทางการ 
ยามันยงัไมคอยเจริญ  แลวอยางพวกเราสมัยนัน้มนัเปนที่ครบูาอาจารยเขมแข็งดวย 
ฉะนั้นมีปญหาปบทุกคนจะแสดงถงึความเขมแขง็คอืจะตองใหเด็ดเดี่ยวกวาสมยัครูบา 
อาจารยไง 

เพราะตอนนัน้กําลังแบบวาสังคมการปฏบิัติกําลังเจริญรุงเรืองคือพวกเราพยายาม 
จะแบบวาปฏบิัติใหมนัพนกันไง  คือในสงัคมเขา  เหมือนไมดอกไมประดบัอะไรที่กําลงั 
ขึ้นตลาดจะแพงมาก อนันี้สังคมกําลงัตื่นตวัเรือ่งปฏบิัติ โอโฮ มนัฮือฮามาก 

ฉะนั้นใครทําตองมีอะไรทีว่าเขมแขง็แสดงความเขมแข็งนี่สุดยอดมาก  แลวเรา 
ไปอยูในสังคมอยางนัน้  เราถึงบอกวาเราพูดบอยวาเรามีวาสนา  เวลาเราธุดงคไปเราไป 
เจอหมูคณะดี  แตกวาจะเจอดีนะก็โดนหลอกโดนอะไรเยอะแยะไปหมด  คอืหลอกใชเรา 
เอาเราไปใชอยางโนนบาง อยางนีบ้างแลวแตคนจะพาไป 

แตพอเราเขาไปเจอหมูที่ดี  หมูที่ดีหมายถึงวา  ปฏิบตัิๆๆๆ  ไง  คือนั่งสมาธิเดิน 
จงกรมคุยกันแตเรื่องจะเอาไมคยุเรือ่งนอกลูนอกรอย  ไปเจอสังคมที่ดีเหมือนกับสงัคมที่ 
ดีเขาจะชักนําไปในทางที่ดี  ถาไปเจอสงัคมที่ไมดเีขาก็อยางวาแหละ ปฏิบัติ  เฮย  เห็นเลข 
หรือเปลาวะ เฮย ไปทางโนนดกีวา มันก็ทําใหเราเขวไปหมด 

แตสังคมนี้แบบวาสังคมดีเพราะหลวงปูฝน  หลวงปูจวน  ผูนําที่ดวีางรากฐานที่ดี 
ไวแลวเราไปไดรากฐานนี้มา  ถาเราไปเจอผูนําที่ไมดีเขาวางหลักไวไมดีนะ  อยางหลวงปู 
มั่นวางหลักไวดีมาก  วางหลักไวใหพวกเราเคารพบชูากัน  ใหผูใหญไดดูแลผูนอย  ดูสิ 
คําพูดนี่มนัฝงใจเรา อยางที่ทานพูดกับหลวงตา 

“ทานมหานี่พรรษามากแลว  ไมตองเขามาเอาบาตรมาอุปฏฐากผม  อยากใหพระ 
เด็กๆ  พระเล็กๆ  นอยๆ  ใหมาฝกไว  เพื่อใหมันมีขอวัตรประจําหัวมันไป  มนัจะไดมีขอ 
วัตรติดหัวมัน”



พัฒนาการทางจิต  ๓๖ 

โอ  ทานพูดนะ  หลวงปูมัน่ทานเอาชีวิตทานเปนครเูปนเครือ่งสอนเปนสิ่งที่สอน 
นะ  เราฟงเราไปที่ไหนก็แลวแต  เราชอบประวัติศาสตร  ไปที่นี่ปบเราจะไปฟงอยางเชน 
หลวงปูฝน  หลวงปูออน  ครูบาอาจารยทานบอกวาไปอยูบานผือ  เชาขึ้นมาเขาจะพยายาม 
รีบเอาตําแหนง ไปที่กุฏิเพื่อถวายน้ําอุนเพื่อลางหนาหลวงปูมั่น 

หลวงปูฝนทานบอกวาทานไปตอนไหนก็ไมทันเขา  ไปตีสอง  เห็นหลวงปูออน 
นั่งอยูแลวรออยูแลว ทานก็ไปตีหนึ่ง  ตีหนึ่งไปกเ็หน็ทานนัง่รออยูแลว ทานไมทันเขาสัก 
ที นี่หลวงปูฝนทานเลา แลวทานเปนโรคทองรวง ทานเสียใจมากเพราะวาทานไมทันหมู 
ทานเลยนั่งเสียสละชีวิตเลย นี่ครบูาอาจารยเลาใหฟง แลวพอนัง่ไปนั่งตลอดรุงเลย 

พอ ๔ ทุม ๕ ทุมจิตมันลง พอจิตมนัลงมันเห็นกวางหลุดออกไปจากตัว กวางคือ 
โรคภัยไขเจ็บ  แตนี่มนัเหน็โดยนิมิต  เหน็กวางหลดุออกไปจากตัว  แลวทานนิ่งอยูอยาง 
นั้นหายไปเลย  จิตมันลงหมด  จนถงึเวลาบิณฑบาต  พระบิณฑบาตกลับมาทานกย็ังนัง่อยู 
อยางนัน้  พระรูกันเพราะในวงกรรมฐานเขากไ็มปลุก  เสรจ็แลวพระทานก็ฉันขาวเสร็จ 
พอ ๑๐ โมงทานถงึออกมา 

ตั้งแตวันนัน้มาโรคประจําตัว  ธรรมดาทานเปนโรคประจําตัวคือตองเสยีดทอง 
ทานไปไหนทานบอก ทานธุดงคนะเวลาโรคมนักําเริบขึ้นมา ทานตองปูผานอน นอนอยู 
ขางทางกอน  คือเดินไปไมไหว  นอนจนความปวดระงับ  แลวทานถงึจะลุกเดนิไปตอ 
ทานเปนอยางนี้มาตลอด เพราะทาน “ธรรมโอสถ” 

ไปดูพิพิธภัณฑประวัติหลวงปูฝนสิ  มันจะมีดนิเผาไอรูปปนมนัจะมีรปูนี้ดวย  รูป 
ที่กวางออกไปจากตัวทาน  เพราะหลวงปูฝนทานชอบเอามาเลาบอยคือเกร็ดที่ทานเอามา 
สั่งสอนลูกศิษยไง แลวลูกศิษยจําไดแมน เขากเ็ลยทําเปนจิตรกรรมฝาผนังไวทีเ่จดียหลวง 
ปูฝน  หัวหนาที่ดี  แลวยุคคราวอยางนีม้ันจะหมดไปเรื่อยๆ  หมดไปเรื่อยๆ  เพราะอะไร 
เพราะวาลกูศิษยลูกหามนัสรางบารมีมากนัไมพอ 

บารมีไมพอมันไมมจีุดยนืไมมีหลักการ พอตวัเองหวัหนาผูสอนไมมีหลักการ คน 
ที่ฟงมนัจะฟงสักกี่เปอรเซน็ต  แตถาหลวงปูมัน่ทานเอาชีวิตทานเปนแบบอยางเลย 
หลักการจุดยืนทานมัน่คงมาก
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ทีนี้คนที่เขาไปศึกษามันจะรับหลักการความมัน่คงอนันีม้า  ชีวิตเปนแบบอยาง 
ชีวิตพระพุทธเจาอันดับ  ๑  เลย  เราถึงเคารพบูชาหลวงปูมั่นมาก  อยางพวกเราปฏิบัติแลว 
อยากจะผอนคลายบางไหม  อยากจะออกมา  หลวงปูมั่นเขาปาก็เขาปา  อยูปากอ็ยูปาไม 
ปรารถนาอะไรเลย 

หลวงตา  หลวงปูเจีย๊ะ  เวลาคิดถงึรองไหทกุท ี เราเจ็บไขไดปวยเราตองการ 
อุปฏฐาก  หลวงปูมั่นทานเจบ็ไขไดปวยทานเขาปาลกึเขาไปอกี  ปกติทานอาหารธรรมดา 
เวลาปวยกนิขาวกับเกลือ  ไอเราปวยนี่ตองหาอาหารนะเพื่อจะฟนฟูรางกาย  ทานยิ่งปวย 
ทานยิ่งกนิขาวเปลาเลย 

แลวลูกศิษยเห็นกนัมารุนๆๆ  ตอไปนีพ้อพูดอยางนัน้ไปก็หาวาเอามาโฆษณากัน 
แตไมทําจริงจังกนัไง เราไปอยูกับใครมา อยูกบัใครมา เมื่อวานเราก็พดูเรือ่งนี้พูดกับพวก 
โยม เราพูดเรื่องนีเ้หมือนกนั บอกวาเราเกิดมา เราเกดิมาพบครูบาอาจารยบุญกุศลของเรา 
มหาศาลเลย 

แลวตอไปมันจะเรียวแหลมไป มันไมใชเรียวแหลมที่นี่นะ มนัเรยีวแหลมที่หลวง 
ปูมั่นทานพูดของทานเองวาทานปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  หลวงปูมัน่ทานตองมี 
ตนทุนของทานมาทานตองสรางพันธุกรรมทางจิตของทานตองดมีากมา 

หลวงปูฝน  ครูบาอาจารยพนัธุกรรมทางจิตมนัดีมาหมด  แลวเวลามาเกิดมาใน 
ปจจุบนั  เวลาเขาพูดวาทําไมครบูาอาจารยเราเกิดเปนลูกชาวนา  ไปเกิดบานนอกคอกนา 
ถาเกิดเปนลกูเศรษฐีมนัก็ไมไดบวชสิ  ตองเกิดเปนลูกชาวนาเพราะชาวนาเขาสนใจใน 
เรื่องศาสนามันมีโอกาสไดบวชไง  แลวบวชขึน้มามนัปูพื้นฐาน  แตเขามองแตความทุกข 
ยาก ยากจนในชาติปจจุบนั 

เขาไมมองวาพันธุกรรมทีจ่ิตที่มนัสรางมา  วาหลวงปูฝน  หลวงปูมัน่ทานสรางมา 
ทานเปนจักรพรรดิเปนมหาอํามาตยทานเปนมาเยอะ  คนไมเห็นคนไมรู  ถาไมมีตรงนั้น 
ไมมอีะไรจิตใจไมเปนอยางนี้ หลวงปูมั่นกับหลวงปูเสาร
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หลวงปูเสารดูผูอุปฏฐากสิ  ราชนิกุลทัง้นัน้เลยนะหลวงปูเสาร  ดูสิ  เจาคุณอุบาลี 
เห็นไหม  ใครอปุฏฐากราชนิกุลทัง้นัน้  พวกในวงัทั้งนั้นเลย  แลวถาไมมีบารมเีขาจะ 
เคารพนบัถือไหม  แลวเราบางทีมนัก็สะทอนใจอนัหนึ่งวามนักจ็ะจางไปๆ  แตมันจะจาง 
ไปเรือ่ยๆ นะ 

เพราะวาวุฒิภาวะตนทนุทางจิตของพวกเราออนแอ  จะทําอะไรดวยฉาบฉวย  จะ 
เอาแตความดีไวๆ ไง จะใหเขายอมรับกนัไวๆ แตไมหรอก 

อยางเราทําเราไมเคยปรารถนาอะไรเลยนะ  เราทาํความดีเพื่อความดเีพื่อรอวัน 
ตายไง  มึงจะดีขนาดไหนเขาจะสงเสริมขนาดไหนมงึก็ตายทั้งนั้น  ทําไวกับโลกแลวเราก็ 
ตายไป เนาะ เอวัง 
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