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เดี๋ยวนะเราขอเคลยีรปญหานิดหนึ่ง  เราอานถกูไหม  มีคนนั่งในพระตาทิพย 
หมายความวาอยางไร ออ นั่งในดวงอาทิตยเลยหรอื อยางนั้นเลยหรอื วันนี้วาจะปูพื้นนะ 
ปูพื้นปบเมือ่กีเ้ขาถามปญหากลบัไปแลวมั้ง  ถามเรื่องกรวดน้ํา  เมื่อกีถ้ามเรื่องกรวดน้ําจะ 
พูดเรื่องกรวดน้ํากรวดทาพืน้ๆ แตอันนี้มานีไ่มพืน้เดีย๋วคอยวาทีหลงั 

เราปูพื้นไปกอนนะ  ไมรบีกลบันะ  ไมใชเขาเขียนปญหาถามมาไง  พอคุยๆ  อยูยงั 
ไมทันตอบเขากลับไปกอน ปญหายังไมทนัตอบเลย เขากลับไปแลว ปญหาไวตอบทีหลัง 
เราจะพูดไปกอน 

มันเหมือนกับอยางเชนตอนเชา  ตอนเชาคนเยอะ  พอคนเยอะขึ้นมาคนเราจิตใจ 
มันนานาจิตตัง  นานาจิตตังนะคนเราปฏิบัติใหม  เราศึกษามาใหมใชไหม  อะไรที่ถกูตอง 
เราอยากทําใหถกูตอง แลวบางคนทีเ่ขาไมรูเขาทําไมถูกตอง ไอคนที่เหน็วาไมถูกตองมัน 
ก็แบบวาไมสบายใจ  กจ็ะแนะจะนํากนั  เราเลยตอนเชาเราเลยพูดเสยีงดังนิดหนึง่บอกวา 
ใหเคนใหมเลย  ใหวางไว  คอืเขาวางไวผิด  คือเขาวางไวโดยที่ยงัไมไดประเคนแลวเขาจะ 
รีบออกไป 

อีกคนหนึ่งก็บอกวาตองใหประเคนใหม  เราบอกวาถาเราเห็นเราไมตองไปบอก 
เขา  เพราะวาเขาจะออกไปเขามีธุระเราก็จบัประเคนเสีย  อะไรที่ผิดเราทํากนัเองไงให 
จิตใจเรากวางขวาง  ใหจิตใจเราเผ่ือแผกัน  บางคนเขาไมรูสิ่งใดเราตองอนโุลมแลวเราไป 
พูดกันทีหลัง สิ่งเหลานี้เราไปบอกกันทีหลังเพราะประสบการณอยางนีเ้ราเคยอยูบานตาด 
มา
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ตอนอยูบานตาดสมัยกอนเรารบัประเคนของที่หนาทานไง  พอหนาทานปบเรา 
สังเกตเองนะ พระบางองคพอรับของเสรจ็แลวกจ็ะบอกวาโยมตองกปัป  โยมตองอะไรนี่ 
แลวมนัไปฝกกนัตอนนัน้มนัไมทัน  ทานก็เอ็ดเอาวาทําไมโทษนะ  “ทําไมพระมันโง 
ขนาดนั้น จะไปสอนอะไรกนัตอนนี้ ตอนนีม้ันสอนไมได” 

แลวพอเวลาเราไปทํา  เวลาเราเขาไปเราทํา  เวลาเขาประเคนของมาอยางเชน  สม 
ตองกัปปเราจะวางไวขางๆ  แลวซอนกนัมาเปนตั้งๆ  เลย  ซอนไวๆๆๆ  เสร็จแลวพอ 
ประเคนนีเ้สร็จปบ เรากเ็รียกเด็กในวัดหรือโยมวัดเขามามันเปนไง กัปปกก็ัปปทีหมดเลย 

แตถาตอหนาเขามา เมือ่เขาเปน บางคนเขาเปนแลวเขาอยากไดบุญของเขา เขาขอ 
กัปปเอง ถามนัไมเสียเวลา เรากร็ับกปัป กัปปยังกะโรหิ เราก็บอกเลย  เราบอกกัปปยงักะ 
โรหิ ถาคนเปนเขาจะทําใหทันทีเลย ถาคนไมเปนปบมันจะเหลอหลา พอเหลอหลาเราก็รู 
วาคนนี้ไมเปน เราก็รับเลยแลววางไว 

คือวาเราตองฉลาดกวาเขา  คือเราสังเกตไดไงวาเปนหรอืไมเปน  ถาเปน 
ผลประโยชนของเขา  เขาอยากทําคุณงามความดีของเขา  เราตองใหความรวมมือกบัเขา 
แตถาเขาไมเปน  ถาไมเปนเราก็รักษาเขาไวดวยไมใหเขาตองเสยีหนาเหน็ไหม  รักษาเขา 
ไว  คือเขาทําบุญแลวเรารักษาหนาเขาไว  แลวเรารบัไปเลย  แตเรารูวาถูกหรือผิด  เราตอง 
แยกเอง 

ไมใชวาเรารกัษาหนาเขาไวผิดก็ทําผิดแอบทําผิดกันไมใช  รักษาหนาเขาไวแลว 
ของนั่นผิดเราเอาเกบ็ไปวางไวกอนแลวเดีย๋วทําใหมนัถูก  ทําใหมนัถูกทีหลังโดยทีเ่ขาไม 
รู  อยูกบัครูบาอาจารยทานสอนอยางนีน้ะ  เรารักษาหนาเขาไวดวย  ไมหักหนาเขาดวย 
แลวไมทําใหเขาเสียใจดวย แลวเรารับ 

อยางเชน  เราอยูคนเดียวเมื่อกอนของมาเยอะมากเลย  แลวมนัไมมีใครกัปป  แลว 
เราอยูคนเดียว  เมือ่กอนเราอยูขางในอยูคนเดียวนะ ของนี่เรารบัประเคนหมดเลย แลวเรา 
ตักใสบาตรเรา แตเราไมฉนัเราเอาไวขางบาตรมนัจะผิดตรงไหน ไมผิดหรอก
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แตมาอยูที่นีท่ําไมได  ทําไมไดเพราะอะไร  เพราะพระเราเยอะ  ๑๐  กวาองค  พระ 
เรา  ๑๐  กวาองค  ถาพูดถึงมันผานหวัหนาไปแลวนี่  โดยธรรมชาติของพระไปอยูที่ไหนก็ 
แลวแต เขาจะเช่ือมั่นหวัหนาเขา ของที่ไดผานหัวหนามาแสดงวาถูกตองแลว 

ฉะนั้นถาเราอยูองคเดียว  เรารูเองเพราะเราเขาใจไดวาอะไรที่เราจะรักษาหนาเขา 
ไว  เราเอามา  อยางเนือ้ดิบอนันีเ้ราก็ตักแปะไววางไวขางๆ  บาตรแลวไมฉันไมไปถูกตอง 
ไมเปนอาบัติหรอก  เขาก็สบายใจ โอโฮ พระนี่ตักใสบาตรแลวเนาะ พระตองฉนัของฉัน 
อรอยมากเลย  วนันี้พระตองดีใจมากเลยที่ไดกนิอาหารของฉันไมใชหรอก  ตักไวขางๆ 
บาตรแลวไมแตะมันเลยเพราะวามันผิด เขาไมรูเขากพ็อใจของเขา เราก็ไมสะเทอืนเขา 

แตพอมาปจจบุันนี้ไมได  เพราะเราเขาใจถึงน้ําใจพระเหมอืนกนั  น้ําใจพระจะไป 
อยูที่ไหนนะ  เขาตองไดฟงขาวกอนแลววาพระองคนี้เขากับเราไดไหม  เราจะเช่ือใจ 
พระองคนี้ไดไหม  พอความลงใจความเช่ือใจ  พอรับประเคนมาแลว  พอของผานจาก 
หัวหนามาแลว พระอยูขางหลังตองเช่ือหมดเลยวาผานหัวหนามาแลว 

เขาจะตักดวยคิดวาเปนความถกูตอง  เขาจะรูไมรูเขาตักของเขาละ  ฉะนัน้ผานเรา 
เปนพระตรงนี้ตองทําใหถูกตอง แตเมื่อกอนเราอยูองคเดียวนะ เราทําอีกอยางหนึง่ เราอยู 
ที่กาลเทศะทีเ่ราจะทําอะไรไมใหสะเทือนกนัในทางบวกนะ  แตในทางทีล่บนะ  ที่เขามา 
ลองของ เขามาอะไรนี่ เรานี่แรงมาก เวลาเราใสเขา โอโฮ จนเขาร่ําลอืวาเราดุมาก 

แตเวลาเขามาดวยเจตนาดีที่เขาไมรูตัว  เราก็จะรกัษาเราจะดูแลเขา  แตเขามาดวย 
ทิฐิมานะ  อยากจะเอาชนะคะคานอวดรูอวดเหน็  เราใสกระเด็นเลย  มีอยูที่โพธาราม  เขา 
มาขอนมินตไปฉันอาหาร เราบอกเราไมไป 

“ไมไปไดอยางไรพระไมรับกิจนิมนตกเ็ปนอาบัติ  ไมไปไดอยางไร”  ขึ้นเสียงเลย 
นะ 

เราก็  “ไมไป  อาบัติตรงไหน  เอ็งช้ีมาใหดูสิวาอยูในพระไตรปฎกตรงไหนวาพระ 
ไมรับกิจนิมนตเปนอาบัติ”



ประสบการณทางจิต  ๔ 

ช้ีใหดูไมได ไมรูหรอก โยมจะรูอะไร แตฟงตามๆ กันมา เห็นชาวบานเขาบอกวา 
พระตองรับกจินมินต  เขาแบงแยกไมถกูหมดเลย  คําวาพระตองรับกจินมินตมันอยูใน 
ธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามนัมีวนิัยกับธรรมไง  พระวินัยกับพระ 
ธรรม ธรรมและวินยัเปนศาสดาของเธอ 

ในธรรมพระพุทธเจาสอนไว  ภิกษุ  ภิกษุทําใหศรัทธาไทยเขาตกรวง  คือคนเขา 
เคารพบูชาในศาสนา  ภิกษุทําใหเขาขัดใจทําใหเขาเสียใจเปนอาบัติปาจิตตยี  ทําศรัทธา 
ไทยใหตกรวง  คือเขาศรัทธาในศาสนาแลวเราไปทําใหเขาเสื่อม  คือทําใหเขาไมพอใจ 
เห็นไหมเปนอาบัติ 

แตการรับกิจนิมนตมอีาบัติตรงไหนมนัเปนธรรมไง    ธรรมคือวา  ภิกษุตองเปน 
หลัก ภิกษุตองเปนผูนํา ตองทําสิ่งที่ดีๆ กับสังคม ถาเกิดเขาทําดีขึ้นมา แลวภิกษุไปทําให 
เสียหายปรับอาบัติปาจิตตีย  แตนีเ้ขาจะใหรับกจินมินต  นมินตไปทําอะไร  อยางเชนโยม 
จะถวายอาหารถวายของเราพระไมรับประเคนเปนอาบัติ 

แลวถาเอง็ประเคนแมโขง(เหลา)ใหกู  กูตองรบัไหม  อาว  กูตองรบัไมงั้นก็เปน 
อาบัติสิ  มันประเคนมันก็ดวูาของที่ประเคนถูกหรือผิด  ควรประเคนหรือไมควรประเคน 
กิจนมินตกเ็หมอืนกัน 

ถาสมมุติบริเวณอยางนี้ไมมีพระเลยเหน็ไหม  ดูสพิระโสณะไปเฝาพระพทุธเจา 
พระโสณะเปนลูกศิษยของพระกัจจายนะ พระกจัจายนะเปนพระอรหันต แลวพระโสณะ 
เปนเณร  อยากบวชพระมากก็รอบวชพระ  บวชไมได  เพราะพระตอง  ๑๐  องคขึ้นถงึจะ 
บวชได 

รอถงึ ๒-๓  ป  หรือ  ๕  ป  พระถึงครบ  ๑๐  องคก็ไดบวชพระ    พอบวชพระแลว 
พระโสณะเปนพระอรหันต  เพราะพระกัจจายนะสอนจนถงึเปนพระอรหนัต  ใครเปน 
พระอรหันตก็แลวแต  อยากจะกราบองคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจามาก  ใครเปนพระ 
อรหันตก็อยากจะหาเจาของศาสนาคือเหน็บุญเหน็คณุก็อยากจะไปเฝาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

พระกัจจายนะก็อนุญาตใหไป ก็ฝากขอพรไป ๒ ขอ



ประสบการณทางจิต  ๕ 

ขอ ๑. พระอยูชนบท ๕ องคก็ขอใหบวชได เพราะพระมนัหายาก 

ขอ๒. รองเทา 

รองเทาพระพทุธเจาอนุญาตใหตั้งแตพระโสณะเหมอืนกนัแตคนละโสณะ โสณะ 
นั้นเทาบาง  โสณะนี้ลกูศิษยพระกัจจายนะ  ช่ือโสณะเหมอืนกนั  เวลาเดนิแลวเลอืดออก 
มากที่วาเทาแตกๆ  แลวอนุญาตใหใสรองเทา พระโสณะบอก 

“ไมได  ถาอนุญาตใหเกลากระผมคนเดียว  พระก็จะหาวาเกลากระผมออนแอ  ถา 
พระพุทธเจาจะอนุญาตใหขาพเจาใสรองเทาก็ตองอนุญาตพระทั้งหมด” 

พระพุทธเจาเลยอนุญาตพระทั้งหมดไง  พออนุญาตปบปญจวคัคียเขาก็เลน 
รองเทาไง  ทํารองเทาอยางโนนอยางนี้  พระพุทธเจาก็เลยบัญญัติ  มีหุมสนกเ็ปนอาบัติทุก 
กฎ  ตัดหมดๆ  จนเหลอืหนงัช้ินเดยีว  รองเทาฟองน้ําหูคีบนี่กม็ีช้ินเดยีว  พอช้ินเดียวปบ 
พระโสณะอยูทีอ่ยูอฟักานีม้ันเปนภเูขาหินมนับาด กข็อวารองเทาใหใสหลายชั้นได 

พระโสณะไปเฝาพระพทุธเจา  พระพทุธเจาใหพระโสณะไปอยูในวิหารดวยกัน 
เลย  แลวใหพระโสณะเทศนใหฟงก็เหมือนกับประสาเราวาหลวงตากับหลวงปูแหวนพูด 
ธรรมะกนัตรวจสอบกัน  พระพุทธเจาใหพระโสณะเทศนใหฟง  พระโสณะพูดถงึ 
ประสบการณขณะจิตที่ปฏิบัติเปนอยางไร  แลวพระโสณะพูด  พระพทุธเจาอนโุมทนา 
โสณะพูดดี โสณะพูดถกู แลวพระโสณะกข็อพร ๒ ขอนี้ 

นี่ไงเราจะยอนกลับมาที่นี่  ถาทีน่ี่ไมมีพระกิจนิมนตตองไป  เพราะเขาจําเปนตอง 
ใช  ถาพวกเราชาวพุทธอยากทําบุญไมมีพระ  ถาเขานิมนตนะเราควรไป  ตองไป  แตถา 
บริเวณนี้พระเตม็ไปหมดเลย  วัดเต็มไปหมดเลยทําไมเราตองไป  พอเราไมไปบอกไมไป 
เปนอาบัติ อาบัติขอไหน  เราถามเขาอาบัติขอไหน 

อาบัตินะมีแตสงัคมสงฆมันเปนประเพณีวัฒนธรรมวาพอโยมมานิมนตพระ พระ 
ตองไปๆ  พระตองไปๆ  ตองไปก็กลายเปนตองไปแลวมกีฎหมายรองรับ  มีอะไรมีธรรม 
วินัยขอไหนรองรับเรือ่งกจินมินต แตในวินัยนะภิกษุจําพรรษาอยูพรรษาที่นี่ ๓ เดอืน จะ
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ไปไหนโดยไมตองบอกลาได  ๑  เดือน  ภิกษุรับกฐินแลวไปไหนไมตองบอกลาได  ๔ 
เดือน 

สมมุติวาพระทีน่ี่มีอยู ๕ องค เราเปนหวัหนาเราก็รับกิจนมินตไววานมินตพระ ๕ 
องคไปฉนั  ถา  ๕  องคไปฉันปบ  ปกติตามวินัยพระนะ  พระจะออกจากวัดไปตองบอก 
หัวหนา  ถาไมบอกหัวหนาเขาเรยีกวกิาล  ออกจากวัดไป  เพราะเวลาพระไปไหนมันมี 
ปญหาขึ้นมาพระตองรบัรู เหมือนกับกรมทหารจะออกจากกรมทหารตองลา 

พระถาตามวนิัยขอนิสัยแลว  จะออกจากวัดไปจะไปคางแรมตองลาพระหัวหนา 
ถาไมลาเปนอาบัติ ฉะนั้นถาลาปบนมินตไว ๕ องคมันก็ขาดใชไหม แตถาพูดถึงพอไดอา 
นิสงคของจําพรรษาไปโดยไมตองบอกลาได ถามี ๕ องคไปก็ขาดแลว นี่ไงกจินมินต อา 
นิสงคของกฐินอานิสงคของการจําพรรษา 

มันเหมือนกฎหมายมันมีขอยกเวน  มเีหตุนีย้กเวนขอนั้นเหตุนัน้ยกเวนขอนี้  แลว 
ถานิมนตแลว แลวขาดไปแลวรับกิจนิมนตไว ไมไปเปนอาบัติไหม เขามานะ ตอนอยูขาง 
ในจะมีคนมาลองของเยอะมาก  แลวมาเลยมาจากฝายปกครองบอกวาอยูไมไดไมมโีบสถ 
พระที่นีอ่ยูไมไดไมมโีบสถ  เราถามกลบัเลยโบสถหมายความวาอะไร  โบสถมกีี่ชนิด 
ตอบไมได 

โบสถมี ๔ ชนิด วิสุงคามสีมา คูหาสีมา กุฏกะสีมา คามสีมา วิสุงคามวัดโบสถใน 
ปาไงหางจากบาน ๕๐๐  ช่ัวธนู  ธนูวัดไป ๕๐๐  ธนู  หางจากนั้นแลวใหสมมุติขึน้มาเปน 
คามสีมาไดเลย แลวถาไมมีสมีาลงอุโบสถอยางไร แลวทําอโุบสถอยางไร ความศึกษากัน 
มาดวนๆ ไง แลวกจ็ะบอกวา ถาพระไมมีโบสถเปนวัดไมได พระอยูไมได ธรรมวนิัยเปน 
อันหนึง่นะ เราอยูกันเปนประเพณีจนประเพณีเช่ือถอืกันไปก็เปนอันหนึ่ง 

พูดถึงเราชาวพุทธจริงๆ  เขาไมถึงศาสนาเลย  เปนประเพณีแลวก็หางไปเรื่อยๆ 
เห็นไหมยอนกลับมาเมื่อกี้นี้ทีเ่ขาจะเอาหนังสอืมา  เขาบอกโลกเปนใหญ  โลกเปนใหญ 
คือเปนประเพณวีัฒนธรรม แลวพวกเราชาวพุทธอยูกับประเพณีมา เห็นพระทําตามๆ กัน 
มาแลวถาเหน็พระทําอะไรก็ถูกหมดเลย



ประสบการณทางจิต  ๗ 

แลวมีพระองคไหนที่ทําผิดจากนัน้ไปพระองคนัน้ผิด  ทั้งที่พระองคนั้นทําตาม 
ธรรมวนิัยนะ  แตเราทําตามประเพณกีัน  ประเพณมีันทําใหเราหางจากศาสนากลายเปน 
ออนวอนเจา  เจาไปถึงไปเจาเขาทรงนะ  ไปขอปบนะ  เขาก็พรมน้ํามนตให  เปาพรวดให 
นะน้ําลายเต็มหัวเลย  กลับบานสบายใจ  โอโฮ  สุขมากมันเปนการครอบงําพักหนึง่เดี๋ยว 
มันกท็ุกขอกี เราไปเช่ือกนัอยางนั้นไง เราเลยไมเขาใจธรรมและวินยั 

ฉะนั้นยอนกลับมาตรงนี้ตรงที่เมือ่กี้บอกวา  ตองกรวดน้ําไหม  การกรวดน้ํานี่นะ 
ศาสนาความจริงนะคนเราเขามาเห็นไหม  มนัมีตัง้แตผูใหญจนมาถึงเด็ก  เด็กเขามาเมื่อกี้ 
เห็นไหมมนัก็เลนสนุกเปนธรรมดาของมนั  พอไปวัดไปวาถามันเขามาเราตองสอนมนั 
เราตองบอกมันใหมันเขาใจใชไหม 

เหมือนกนั  จิตใจพวกเราเขาวัดใหมๆ  จิตใจเด็กๆ  เวลาจะทําบุญ  เงอะๆ  งะๆ 
เคอะๆ เขินๆ  เขาบอกทําอยางไรจะไดบุญเยอะๆ จะเอาตรงนั้น ยิ่งอยากไดบุญเยอะๆ มัน 
กลับไดบุญนอย  อยากไดบุญโดยธรรมชาติทําดีเพื่อดีจะไดบุญมาก  เขาดูที่เจตนาไง 
อยากไดบุญเยอะๆ คอืติด ติดในบุญ พอไปติดในบุญตองทําใหไดตามนั้น 

ถาติดในบุญนะ เวลาเราประเคนของกนั อยางนีเ้ขาวาไมไดบุญแลว เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะไมไดถวายทาน  ตองไปถวายทานเปนสังฆทาน  ก็ตองเอาอาหารมาเรียงให 
เต็มศาลานี้เลยนะแลวกน็ั่งปดแมลงวนักัน  เสร็จแลวก็หัวหนาขึ้นเลยนะโมตัสสะ  กลาว 
คําถวายทานไง แลวไขนะ แมลงวนัก็ไขในนั้น พอมันฟกเปนตัวเลยนะ มนับินขึ้นมานะ 
ยังถวายทานไมเสรจ็ 

พูดถึงประเพณไีง  ถาจะเอาบุญกนัเยอะๆ  ติดไง  แตพอมาอยางนี้ปบ  เรามาถงึเรา 
ประเคนเลยประเคนนี่ไดบุญตรงไหน  ไดบุญเรื่องเจตนาที่โยมอยากทําบุญอันนั้นบุญเกิด 
ตรงนัน้  พอเจตนาเรา  เวลาเปนบุญขึน้มาแลว  ไอการกระทํานี่นะ  โทษนะ  เขาใชคํานี้ 
จริงๆ เขาเอาไวหลอกเด็ก ไอสงัฆทานไอถวายทานทุกอยางเขาเอาไวหลอกเด็กหมดนะ 

เด็กๆ มันไมมรีูปแบบ ไมมีจุดยืน  เอาสิ่งนี้เอาไวหลอกเด็กๆ กัน ใหเด็กๆ มันหัด 
ทําหัดฝก  แตเราเปนผูใหญแลวเราไมติดในรูปแบบไมจําเปน  แลวไดบุญมากตรงไหน 
บุญอยูทีเ่จตนานัน้  ไอนัน่ถวายทานนะ  ถวายทานนะไอนี่กน็ั่งพัดแมลงวันนะ  ไอนัน่ก็
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คอยดูอาหารนะ  ไอนัน่ก็ไปวิ่งเลนกนัอยูนะ  พระกเ็ปนไอตรายางไง  ถงึเวลาก็สาธุ  โอโฮ 
ไดบุญเยอะ

ประเพณีคดิกันไปเหน็ไหมติดบุญ ถาติดบุญแลวมนัจะไดบุญนอย ไดบุญนอยเรา 
ทํากันสักแตวาทํา  เอามาถึงแลวนะ  เขียนเปนประเพณีวัฒนธรรมไว  แลวตองทําใหเปน 
แบบนั้น ตามขัน้ตอนไง เอาอาหารมาก็มากองกนัใหเต็มไปเลยนะ แลวไอนัน่ก็ไปเลนกนั 
นะไปคยุสุมหวักันนะ  นนิทากาเลนะ  มีเรือ่งอะไรกข็ุดมาคุยกนั  ๕  ปไมจบนะ  ไอนัน่ก็ 
ถวายทานไปนะ ไอนัน่ก็ไดบุญเต็มทีเ่ลย อยากไดบญุ จะไดบุญเยอะ บุญเยอะๆ 

แตพอมาที่นี่ตางคนตางมอีาหาร  ตางคนตางสงบรักษาจิตของตัว  เห็นไหมเราตั้ง 
สติรักษาจิตแลวถงึเวลาเรากถ็วายครูบาอาจารยไป  ทานก็ทําปฏิคาหก  ผูใหดวยความ 
บริสุทธิ์  ผูรับก็รบัดวยความบริสุทธิ์ ตักใสบาตรเปนภัตกิจ  เปนอาหารของตัว แลวใหพร 
แลวรักษาใจเราตั้งแตเริม่ตน 

นี่ไงถามันไปติดนะพอไปติดบุญแลวนะมนัพัฒนาไมได  แลวการกรวดน้ําหลอก 
เด็ก  ถาการกรวดน้ําเปนบุญนะ  แมน้ําเจาพระยา  แมน้ําแมกลองมันไดบุญมากที่สุดใน 
ประเทศไทย มนัไหลทั้งวันทัง้คืน มันไหลมาตั้งแตดึกดําบรรพ แลวจะไหลไปในอนาคต 
มันกรวดน้ําในธรรมชาติของมนัตลอดเวลา 

มันกรวดน้ําจริงหรือเปลา  ไมไดกรวด ไมไดกรวดเพราะอะไร ไมไดกรวดเพราะ 
มันไมมีชีวิต สิ่งทีจ่ะกรวดน้ําตองเกิดจากจิต  จิตของเราไดสรางบุญกุศล จิตของเราเปนผู 
ที่จะสงบุญกุศลนัน้ใหกับเจากรรมนายเวร ฉะนั้นจิตของเราออนแอ จิตของเราเรรอน จิต 
ของเราไมมั่นคง เขาถึงเอาน้ํามาใหจิตเพงที่น้ํานัน้ ใหจิตเพงที่น้ํานัน้! 

ถาจิตเพงที่น้ํานัน้จิตมันจะเปนองคประกอบ  เปนจิตขึ้นมาเปนรูปธรรมขึน้มา 
แลวใหรูปธรรมทีม่ั่นคงนัน้  อุทิศสวนกุศลออกไปใหกับเจากรรมนายเวร  นี่เปนอุบาย 
ของพระพุทธเจาวางไวหลอกเด็กเพราะเดก็จิตใจมันออนแอ  จิตใจมันไมรูจักตัวของมัน 
เองมันตองอาศัยสิง่ที่เปนรปูธรรมที่เกาะเกี่ยวไง เหมอืนพุทโธเรา เห็นไหม 

แตถาเราเปนลูกศิษยวัดปาเรารูจิต  รูจักจิต  รูจกัรักษาสติ  รูจักเห็นไหมเราจะถวาย 
เราตั้งใจเรามีสตมิาแลว  ถาพอเราถวายครูบาอาจารยไปแลว  ดวยจิตที่มนัมัน่คงเราอุทิศ
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อันนีไ้ป  เนือ้ๆ  เนือ้ๆ  เนื้อหาสาระมันอยูที่ความรูสกึอยูทีจ่ิต ศาสนาพุทธเปนศาสนาของ 
หัวใจ  ไมใชศาสนาของน้ํา  ไมใชศาสนาอยูขางนอก  แตอาศัยสอนเด็กๆ  สอนที่จิตมัน 
โลเล จิตที่ไมมั่นคง 

เอาน้ํานีม้าเปนตวัตั้ง  แลวน้ํานัน้มนัจะมีคุณประโยชนไดอยางไร  ถาน้ํานี้เปนตัว 
ตั้งนะ โอโฮ เราไปที่แมน้ํานะ แมน้ํามนัไหลทัง้วนัทั้งคืนเลย ถาเราเขาใจเหน็ไหม ใจมนั 
จะพัฒนาขึ้นไปเหน็ไหม  พอจิตมนัพัฒนาขึน้มาแลวกรวดน้ําใจ  ไมใชกรวดน้ําทีน่้ําเปน 
น้ําที่เอามาหลัง่กนั  อันนั้นมันเปนพิธีกรรมไง  เราจะบอกวาไมมีเลยเวลาเปนพิธีกรรม 
เวลาเราทําใหถูกตองตามพิธีกรรมเราก็ตองทํา 

แตในเมือ่จิตของเรา  เราตองการความสงบแลวจิตของเรา  เราเขาถึงเนื้อหาสาระ 
เราเอาเนื้อหาสาระเราไมเอารูปแบบไง  เราเอาเนื้อหาสาระกัน  ถาเราเอาเนือ้หาสาระกัน 
จิตของเราเหน็ไหมเราตั้งแลว  พอเราเอาเนือ้หาสาระจิตเราโตขึน้มานะ  เรามองกลบัไปที่ 
เขาทํากันสิ 

โทษนะ เมือ่กอนเราก็เปนอยางนั้น เมือ่กอนเราก็ตองวิ่งหาน้ํามา พอพระจะใหพร 
หาน้ํากันมา  โอย  จะไปทะเลาะกนัเรื่องน้ํา  จะทําบญุนะจะตองไปทะเลาะกันกอน  วาฉัน 
ขอน้ํากอน  เอาน้ําของฉนัเดี๋ยวฉันไมทนัเหน็ไหม  จะตองไปทะเลาะกนักอนแลวคอยมา 
กรวดน้ํา 

แตถาจิตของเราเปนธรรมเห็นไหมเราไมตองทะเลาะกับใคร  เพราะหัวใจมันอยู 
กับเรา  ความรูสึกมนัอยูกับเรา  จะกรวดที่ไหนกรวดเมื่อไหรกรวดไดทัง้นัน้เลย  นี่ศาสนา 
พุทธสอนใหเรียบงายสอนใหความเปนจรงินะ  แลวเพียงแตเราเขากนัไมถึง  เราเขากนัไม 
ถึงแลวเราจับตองไมได ถาเราเขาถึงแลวเราจบัตองไดนะเราจะซึ้งมากเลย 

แตมันก็เปนเปลอืก  กะพี้  และแกน  เหน็ไหม  จิตของคนมนัตองพัฒนามาอยางนี้ 
ถาเราศึกษานะศึกษามันก็ไมคอยซึง้ใจนะ  ดูอยางพระปาเรา  โทษนะ  เขาคิดกนัวาพระปา 
ไมมกีารศึกษา คือไมไดเรียนธรรมวนิัยจะไมมีความเขาใจ แตเขาไมคิดเหมือนเรา 

เราคิดนะการศึกษามายิ่งศึกษายิ่งงง  เพราะเราเองเราเคยศึกษามากอนอยางบุพ 
พสิกขาเราอานมาเยอะแยะเลย  ยิ่งอานยิ่งงงมันตคีวามไมออก  แลวตอนนีเ้ราก็เอา
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ความรูสึกเรามาเทียบกบัพระใหม  พระใหมเวลาเขาศึกษาเขาอานหนังสือเขายิ่งงงทัง้นัน้ 
แตพอมาถามเรา เราเคลยีใหเขาอึก้เลย แตสมัยเรา เราอยูกับครบูาอาจารยไง 

หลวงตาทานสอนดวยการปฏิบัติ  ถาผิดนะผลัวะๆ  มันจําดี  มันจําดีกวาหนงัสือ 
หลายเทา  หนังสืออานผิดอานถูกเรายังตีความมานัง่คิดอยูนะ  แตเวลาไปหาทาน  ทาน 
ผลัวะมามนัจําแมน  มันจําแมนมาก  แลวมันผิดถูกมนัรู  มนัรูหมดเลยนะ  ทานทําอยางไร 
ใชไหม พอทานทําปบ 

อยางเมื่อกอนเราสงสัยมาก ตอนอยูกับทาน เพราะรองเทาเวลาไปถวายทาน ทาน 
จะใหเสรมิ  แลวเราก็แปลกใจวาทําไมทานตองเสรมิรองเทาหนงั  แตอยางทีพู่ดเมื่อกีน้ี้ 
ที่วาพระโสณะขอมา  เวลาปญจวัคคียทํานะรองเทาปกติใชไหมเขากเ็ลนอยางโนนเลน 
อยางนี้ไง แลวก็หามๆๆๆ 

ขอหามนะคือกฎหมายก็หามหมดเลย ฉะนัน้เวลาพระโสณะมาขอ ขอวาขอใหใส 
รองเทาหลายชั้นได พระพุทธเจากอ็นุโลมหลายชั้น แตเวลาทานหามทานหามรองเทา ๒ 
ช้ัน ๓ ช้ัน ๔ ช้ัน ทีนี้พอ ๓ ช้ัน ๔ ช้ันทานอนุโลม 

แต  ๒  ช้ัน  เหมือนพระพุทธเจายงัไมไดอนุญาต  หลวงตาทานไมยอมใชนะ  เอะ 
เราก็วาไอนี่มนัมาจากไหน  เวลาหลวงตาทําอะไร  เราจะไปเปดดพูระไตรปฎกแลวมา 
คนควาทัง้ๆ  ที่เราก็เช่ือนัน่แหละ  แตเช่ือนี่มนัเหมือนแบบวาเราฟงกนัมาเหน็ไหม  มนัไม 
มีเอกสารรองรับ 

พอเราทํามาเราก็เช่ือ  แตอยากรูวามนัอยูตรงไหน  มันอยูตรงไหนของ 
พระไตรปฎก มันอยูตรงไหน หามไวเมือ่ไหร เรานีจ่ะไปคนเลยนะ เราคนเลย แลวพอมนั 
ตรงมนัก็เพี้ยะอยางพูดเมื่อกี้  แตพอเวลาเราไปศึกษากันเองเราไปอานนะ เฮย งง  งงกับงง 
มันเหมือนกับวาการศึกษาโดยการปฏิบัติมนัแรงมากแลวมนัโดนเดี๋ยวนัน้ๆ  เลย  แลวมนั 
เขาใจหมด แลวมันเขาใจไมเขาใจธรรมดานะ 

เหมือนเรา  เห็นไหมเราพูดถงึเขาเลี้ยงแกะ  เขาตอนแกะ  เวลาแกะมนัหลงฝูงนะ 
เขาจับแกะหักขาเลยแลวปลอยมันเขาฝูงแลวรกัษามนั  มันจําแมนมนัไมหลงอกีเลย  เวลา
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คนเลีย้งแกะเขาทําอยางนั้น  เวลาพระปาเราผิดโดนอยางนั้น  ผลัวะๆ  หงายทองเลยแหละ 
กลางศาลา เลนกลางศาลาเลย ประจานคนนีเ่ต็มๆ เลย จําแมนๆ แลวซึ้งมาก 

นี่ถาเปนอยางนี้มนักเ็หมอืนการศึกษาแบบเซน  ซึง่ๆ  หนาเอาเดี๋ยวนัน้  เอาตอเมือ่ 
ผิดเดี๋ยวนัน้แลวสัง่สอนเดี๋ยวนัน้ รับรูเดี๋ยวนั้น นี่การปฏิบัติของพระปา แตเขาบอกวาพระ 
ปานี่ไมไดมีการศึกษา  แตเราเปรียบเทยีบเราก็อยูในวงการพระปานะ  ถาพูดอยางนี้ไปก็ 
เหมือนกับเราลําเอียงเราจะบอกวาทางฝายพระปานีถู่กตองไปหมด ไมใช 

แตการศึกษาที่มันซึ้งใจกวามันกนิใจ แตพระปาผิดก็เยอะ มนัมโียมอยูคนหนึ่งเรา 
ฟงหลวงตาทานเทศน  มีโยมอยูคนหนึ่งเขาศึกษาธรรมะเขาเคารพศรทัธาในสายหลวงปู 
มั่นมาก ทานก็ไปหาหลวงตาไปกราบเคารพ 

“อื้อหือ  หนนูี่ศรัทธามากนะ  สายพระปาสายหลวงปูมัน่ตองปฏิบัติดีตองปฏิบัติ 
ชอบ” 

ทานพูดนะ ทานพูดทานตอบนะเราฟงแลวซึ้งมาก ทานพูดวา 

“เรามั่นใจวาในสังคมใดก็แลวแต  มีทั้งคนดีและคนช่ัวอยูรวมกนั  ไมมีสังคมไหน 
ดีหมดและชั่วหมด ในสังคมของหลวงปูมั่นกม็ีพระที่ปฏิบัติผิดอยูก็มี” 

โอโฮ  เราฟงนะเราไมไดถามเองโยมเขาถามนะ  เราฟงแลวสะอึกเลย  โอย  ถาเปน 
เรานะเราศรัทธาสายหลวงปูมั่นมากนะมาหาเรา จริงสิ หลวงปูมัน่ตองดีสิ สายหลวงปูมั่น 
ตองยอดหมดเลย ทานไมพูดอยางนั้นเลย ทานพูดกลบัเลย ทานบอกในสงัคมทุกสงัคมจะ 
มีคนดีและคนไมดีอยูปนกัน 

แลวเรากม็าพิจารณาขอประเดน็นี้  เรามานั่งเดนิจงกรมของเรานะเราซึ้งมาก 
สมมุติวาเราเปนคนที่ศรัทธาใหมเรากําลงัเช่ือมั่นในสายของหลวงปูมั่นมาก  เราศรัทธา 
มาก  ทีนี้พอเราเขาไปเกิดถาเราไปเจอพระที่ปฏิบัตไิมตรงตามธรรมวินัยเราจะเสียใจแค 
ไหน 

แตทานพูดบอกไวกอนทําใหเราแบงใจไว  เราเผ่ือใจเราไวไดแลว  เพราะเออ 
อาจจะมีดีและไมดีปนกัน  ถาเราเจอไมดี  สายหลวงปูมัน่ก็ไมใชไมดีทัง้หมด  มนัก็สาย
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หลวงปูมั่นเรากเ็คารพ  เราก็เคารพอยูแลวใชไหม  แตสิ่งที่ไมดมีันก็มีปนกนัมา  เหรียญมี 
๒ ดานทั้งหมด แหมเวลาทานตอบปญหานีน้ะ เราจําแมนเลยนะ 

มันหลายชั้น มันหลายชั้นหมายถงึวาถนอมไวทัง้พระดวย  รักษาพระไวดวย พระ 
มันกม็ีการผิดพลาดเปนธรรมดา  รักษาทั้งคนศรทัธาดวย  ถาเอ็งไปเจอสิ่งที่ผิดพลาด  มัน 
จะมีสิ่งที่ผิดพลาดบางถกูตองบางเองกจ็ะไดไมเสียใจ  คือไมใหเราแบบวาเขาเรียกวาวาว 
เชือกขาด นกปกหักไง เวลาศรัทธาก็ โอโฮ เต็มหวัใจเลย เวลาเสยีใจกว็ูบลงหมดเลย 

เราก็จะเสียคน  เรามันเจอดเีราก็ชื่นใจ  เจอสิ่งที่ไมดเีราก็ประคองใจเราได  เรามา 
คิดถึงคําตอบของทานโอยเหตุผลนะแลวมันลอมไปหมดเลยนะ ทานไมสุดโตงไปทางใด 
ทางหนึ่ง  ทานบอกไวถึงใหเราเตรยีมใจไวเลย  เจอดีก็ได  เจอความผิดพลาด  เจอความ 
เสียหายก็ได 

เวลาคนศรัทธามันศรัทธาขนาดนัน้นะ  นี่พูดถงึในวงปฏิบัติ  ในสังคมมันตองเปน 
อยางนัน้อยูธรรมดา  นี่พูดถงึศาสนาในการปพูื้นแลวนาๆ  จิตตัง  ใจของเราเองมันเปน 
อยางนี้แลวมนัพัฒนามา จากที่มันขัดแยงมาจากไมเช่ือเลยนะ มันเปนเรื่องจริงเราเองโดน 
มาทั้งตัว ไมมี พระไมมีหรอกเพือ่นๆ มนัไมไดบวช 

พระไมมี  มีแตคนหัวโลนหมผาเหลืองไมมีพระ  เออฟงก็จริงของมันนะ พระก็มา 
จากมนุษย หัวโลนหมผาเหลืองไมใชพระก็คิดประสาเขา แตเวลาเรามาบวชพระสิ พอเรา 
มาบวชพระแลวมนัจริงตามสมมุติไง 

ถาพูดถึงเราไมใชพระนะเราบวชโดยตัวเราเองนะตํารวจจับไดเลย  แตงกาย 
เลียนแบบสงฆ  แตถาเราบวชนะมนัจรงิตามสมมุตกิ็ตองมีอุปชฌาย  อุปชฌายตองบวช 
ขึ้นมาให มันเปนพระตามสมมุตจิรงิ   แตถาเขาปฏิบัติไปจนถึงที่สุดละ จิตใจเขาเปนพระ 
จริงขึน้มาละ แลวมีใครวัดตรงนีไ้ด 

นี่พอเวลาพูดอยางนัน้ปบเรากเ็ช่ือไง  พระไมเห็นพระเลย  ยิ่งพูดนะ  ไหวพระก็ 
โดนลกูชาวบาน  ชาวบานนี่  มันเกินไป  ลูกชาวบานกูก็สึกไปแลวถึงเปนลูกชาวบานโวย 
กูไปบวชพระอยู เปนลูกชาวบานไดไง กูลกูพระพทุธเจาโวย ศากยบุตรไง



ประสบการณทางจิต  ๑๓ 

เวลากเิลสมนัพูด มันกพ็ากันแถไป แลวมันพูดกัน มนัฟงแลวมนัเช่ือนะ อะไรมนั 
พูดที่มันมีเหตุผลนะเราจะเช่ือไปหมดเลย  กิเลสมนัพาไป  เราเลยโตขึ้นมาไมไดเราเลย 
แบงอะไรไมถูกไง ศากยบุตรพุทธชิโนรสเปนลูกขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 

ทีนี้ศึกษาศาสนา ศาสนามันก็ตองศึกษามาตั้งแตพืน้ฐาน แลวก็ยอนกลับไปที่พวก 
เรากอนจิตใจ  จิตใจคนที่มาวัด  จิตใจเขาหลากหลายขนาดไหน  ถาจิตใจเขาสูงขึน้มาเหน็ 
ไหมเขาพัฒนาขึ้นมา พอพัฒนาขึ้นมานะ โอโฮ เขาเคารพบูชานะเขาเรยีกใจมนัลง ใจมัน 
ลงนี่ โอโฮ อาจารยนี่เทิดไทนะ พอแมครูอาจารย 

พอแมเลี้ยงไดแตรางกายหัวใจเลีย้งไมได    แตถาเปนครูบาอาจารยนะ  “พอแมครู 
อาจารย”  พอแมก็เลีย้งเหน็ไหมอาหารการกนิเลี้ยงทุกอยางดูแลใหหมดปจจัย  ๔  ครูบา 
อาจารยก็เลี้ยงหวัใจมันไง หัวใจนะคิดอยางไร หวัใจควรจะพัฒนาอยางไร หวัใจควรจะดี 
ขึ้นไหม แลวหัวใจมันสิน้กเิลสหัวใจมนัสุดยอดของใจ “นี่พอแมครูอาจารย” 

แตทางโลกนีม้ีแตพอกับแม  อาจารยตองไปหาทีโ่รงเรียน  อยูบานมีแตพอแมไมมี 
อาจารย แตอาจารยนี่พอแมครูอาจารยหายาก หายากมากๆ 

ถาม :  มีคนนั่งในพระอาทิตยแลวภาวนาอยางไรคะจึงจะขามพนภพชาติได? 

หลวงพอ :  มันกไ็ดพระอาทิตยเปนภพไง  นั่งในพระอาทิตยมนัก็ไดพระอาทิตยเปน 
ภพ  พูดถึงโดยธรรมชาติโดยวิทยาศาสตร  สสารสิ่งใดเขาไปถึงอยูในพระอาทิตยไดไหม 
พระอาทิตยไหมละลายหมด  เปนไปไมได  แลวเราจะไปนั่งอยูในพระอาทิตยไดอยางไร 
มันเปนไปไมได  แตที่มนัเปนอยูนีม่ันเปนเพราะอะไร  เปนเพราะเปนนมิิต  นมิิตมาเปน 
พระอาทิตย แลวเราไปนั่งอยูกลางพระอาทิตย แลวไดอะไรกไ็ดนมิิตไง 

แตถาเปนขอเทจ็จรงิมีสิง่ใดจะเขาไปใกลพระอาทิตยไดละลายหมดมงึเขาไป 
เถอะละลายเกลีย้งเลย  นี่พูดถึงความเปนขอเทจ็จรงิ  แตการปฏิบัติมันเปนอีกคนละเรื่อง 
นะ  ถาการปฏิบัตโิดยฤทธิ์นี่นะ  พระอาทิตย  พระในพระไตรปฎกเหน็ไหม  พระทีว่าไป 
ปดหมดเลย เอามือนี่ลูบไดเลยลูบเลนไดเลย แตการลูบเลนนีน่ะมันโดยฤทธิ์ของพระอรยิ 
เจา



ประสบการณทางจิต  ๑๔ 

เราเคยเราเทศนไวเพราะมนัอยูในพระไตรปฎก แลวลูกศิษยเอาไปแกะ เขาก็มาหา 
เราเลย  หลวงพออันนี้ขอเอาออกไดไหม  เราบอกวาพระอาทิตยมันจะขึ้นมนัจะตกได  ๓ 
อยาง  อยางหนึง่โดยธรรมชาติของมันพระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกใชไหม  อยาไป 
สแกนดิเนเวยีนะมันไมตกเลย  พระอาทิตยขึน้พระอาทิตยตกโดยธรรมชาติของมนันะ  ๒ 
โดยฤทธิ์  โดยฤทธิ์ที่วาเทวดาดึงไว  พระรถเมรีทีเ่ขาดึงพระอาทิตยไวโดยฤทธิ์  กับโดย 
ธรรมชาติคือเมฆหมอกบัง 

ฉะนั้นเวลาเราพูดถึงขอเท็จจริง  แลวเราเทศนไปแลวลูกศิษยเขาไปแกะเทป  เขา 
กลับมาเลยหลวงพอลบทิ้งไดไหมโดยฤทธิ์  หนรูับไมได  หนูไมเช่ือเพราะใจมันไมลงไง 
พอใจมันไมลงใชไหมเราก็ยอนกลับมาตอนที่พระสารีบุตร 

พระสารีบุตรนะเวลาออกไปบิณฑบาตใชไหมสามเณร  ๗  ขวบ  ถือบาตรไปดวย 
ถือบาตรพระสารีบุตรคอืวาเปนปจฉาสมณะ คอืถือบาตร เหมอืนครูบาอาจารยเราออกเรา 
จะประคองบาตรไป 

ทีนี้พอไปเหน็เขาชักน้ําเขานา  ถามพระสารบีุตรเลย  น้ํามีชีวิตไหม  ไมมี  น้ําไมมี 
ชีวิตเขายังชักเขานามาทํานาได แตสามเณรมีชีวิตทําไมจะทําประโยชนไมได เดินไปอยูๆ 
เห็นเขาดัดคนัศร  ถามพระสารบีุตรเลยวา  คันศรมีชีวิตไหม  ไมมี  ไมมีทําไมไมคดๆ  เขา 
ดัดใหมันตรงได ใจเราคดใจเราโลเลทําไมเราทําใจใหตรงไมได 

ปญญามันหมนุแลว  ปญญามันหมุนแลวพอปญญามันหมุนแลวธรรมจักร  มรรค 
ญาณมันหมุนแลว  บอกพระสารีบุตร  ขาพเจาขอถวายบาตรพระสารบีุตรพระเจาคะ 
ขาพเจาจะขอกลบักุฏิ  ขาพเจาจะขอกลับไปภาวนา  พระสารีบุตรเปนพระอรหันตก็รูกร็ับ 
บาตร 

เณรก็เดนิกลับวัดเลย เดนิกลบัวัดกเ็ขาไปในกุฏิ เพราะไปเหน็กระทบไง เหมือนที่ 
หลวงตาบอกวาพระที่จะไปถามพระพทุธเจาจุดตอมของน้ํา  พอเห็นปบมันก็กลบักุฏิ  พอ 
กลับกุฏกิ็นัง่วิปสสนาเลย  จิตมันหมุน  พระสารีบุตรก็ไปบิณฑบาต  บิณฑบาตกลับมาก็ 
ฉัน เสร็จแลวก็คิดถึงเณรจะเอาอาหารนัน้ไปใหเณร



ประสบการณทางจิต  ๑๕ 

จะเอาอาหารไปใหเณรก็เณรเปนลูกศิษยกร็ักลกูศิษย  พระพุทธเจารูอยูวาสามเณร 
กําลังวิปสสนาอยู กําลังจะไดเปนพระอรหันต ถาพระสารีบุตรเขาไป เพราะพระสารีบุตร 
กับพระพทุธเจาวุฒิภาวะตางกัน  เปนพระอรหันตเหมือนกัน  เปนอัครสาวกเหมอืนกัน 
แตอนาคตังสญาณไมเทียบเทาพระพทุธเจา 

พระพุทธเจาอนาคตังสญาณจิตทีร่ับรูอนาคตรับรูตางๆ  สุดยอด  ก็รูวาสามเณรนี้ 
จะเปนพระอรหนัต  ถาพระสารีบุตรเขาไปมันจะทาํลายโอกาสพระอรหนัตของสามเณร 
นอยนั้น  ก็มาดักหนาพระสารีบุตร  มาถามปญหาไง  ถามธรรมะใหพระสารีบุตรตอบ  ก็ 
ชวนพระสารบีุตรคุยธรรมะ ถามปญหาธรรมะใหพระสารีบุตรตอบ 

พระสารีบุตรก็ตองตอบเพราะพระพุทธเจาถามอยูกไ็มกลาออกนอกลูนอกทางก็ 
ตองตอบปญหา  ตอบปญหาไปเรือ่ยๆ    ตอบปญหาไปเรื่อยๆ  พระพุทธเจาก็เล็งญาณ 
สามเณรสําเรจ็หรือยัง  สามเณรสําเร็จหรอืยงั  จิตเหนี่ยวพระอาทิตยไวเลย  เหนีย่วพระ 
อาทิตยไว พระอาทิตยยงัไมไป พอพระอาทิตยยังไมไป  ก็ยังไมใหเพลไง 

ก็ถามปญหาไปเรื่อย  สามเณรนั้นก็วิปสสนาไปเรื่อย  พอสามเณรนัน้มรรคญาณ 
ทําลายกิเลส พับ้! เปนพระอรหันตนะ พระพุทธเจากป็ลอยใหพระสารีบุตรเขาไป พระสา 
รีบุตรกเ็อาอาหารไปใหสามเณรนอยฉนั  พอสามเณรนอยฉันจบปบ  พระพุทธเจาคลาย 
ฤทธิ์พระอาทิตยตกไปบายสองโมง 

นี่มนัขอเท็จจริงขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  พระอาทิตยถาพูดถงึโดย 
ฤทธิ์โดยความเปนจรงิอนันัน้เปนอยางนัน้  แตอันนี้เราเขาไปนั่งอยูในดวงอาทิตยอะไร 
อยางนีม้ันเปนนิมิต ถาเปนนิมิตนะ เพราะการเปนมนัเปนไดหลายอยางมาก 

แตถาโดยความเปนจริงที่เราจะไปนั่งอยูกลางพระอาทิตย  เปนไปไมได  แตถาเรา 
สรางเปนดวงขึ้นมาแลวเราไปนัง่อยูกลางดวงนัน้ไอนี่เปนแคนมิิต  แลวนมิิตอยางนีม้ัน 
แบบวามันไม.. นิมิตเกิดขึ้นไดอยางไร นิมิตขึ้นมา เกิดจิตเหน็นมิิตโยมมองเหน็เราไหม 

โยมหลบัตาสิเห็นเราไหมไมเหน็เลย  ไมมีจิตจะไมมีภาพ  เพราะจิตนีเ้ปนผูเห็น 
ภาพ ถาจิตนี้เปนผูเหน็ภาพเห็นไหมทีบ่อกติดนิมิต ติดนิมิต นิมิตมีเยอะแยะ มีหลายอยาง 
มาก แลวมนีิมิตเห็นไดรอยแปดพนัเกาเลย



ประสบการณทางจิต  ๑๖ 

ถาครูบาอาจารยไมรูจักไมเปนนะจะไมเขาใจเรือ่งอยางนี้เลย  แตถาเปนเขาใจนะ 
นิมิตมนัจะเกิดนิมิต  คําวานิมิตนะ  มนัเปนบางทมีันเปนความเหน็นะ  จิตมนัจะเห็นนิมิต 
ได  เหมือนรถ  รถถารถจอดอยูเฉยๆ  รถทกุอยางจะนิ่งอยูหมด  ถาลอรถขยับไมลของรถ 
มันก็ตองขยับ 

จิตถามันเปลีย่นจากปกติ  ปกติปถุุชนจิตของเราปถุุชนเปนสัญชาตญาณ  เปน 
สถานะ  สถานะของมนุษย  เราเกิดเปนมนุษยเรามกีายกับจิต  จิตนี่มนัเปนสถานะของ 
มนุษย มนัเปนเรื่องของปุถุชน เปนเรื่องของธรรมชาติเรื่องของสัจจะความจริง 

แตเราพุทโธๆๆๆ หรือเรากําหนด การภาวนาจิตมนัเปลี่ยน มันละเอียดกวาปกตินี้ 
ละเอยีดลงไปจะเปนปกตนิี้เหน็ไหม  ถาละเอยีดเปนปกตนิี้พอจิตมนัลงไป  ถาจิตมนัมี 
อํานาจวาสนามนัจะเห็นของมัน  เห็นของมัน!  การเห็นนัน้เห็นจากจิต  เพราะการเห็นพอ 
จิตมันลงจิตมันละเอียดเขาไป ที่วาพอจิตละเอียดเขาไปเห็นไหม 

เหมือนลอรถมันหมุนใชไหม เข็มไมลหมุนไง เข็มไมลกระดิก ทีนี้พอเขม็ไมลมนั 
หมุนเข็มไมลมันขยับ  เราเหยียบรถ  ๑๕๐  ๑๘๐ ๒๐๐  ก็แลวแต  เราเหยียบรถเราวิ่งเต็มที่ 
เลย แตเราปรารถนาวาเราจะถึงเปาหมาย  เราขับรถไปเพื่อใหถึงเปาหมายนัน้นมิิตไมเกี่ยว 
จิตถามันสงบนะถามนัมีพลังงานรถวิ่ง ๑๐๐ กวา พลงังานถามนัชนสิ่งใดแหลกไหม 

จิตที่เปนสมาธิ  จิตที่มีกําลังมันเหมอืนกับรถที่มกีําลงัมาก  มันสามารถขับเคลื่อน 
ใหจิตไปสูพระอรหนัตไดเลย  แตมนัอยูที่คนขบัรถ  คนขับรถนะขับรถเปนไหม  ถา 
คนขับรถไมเปนนะมันเหยียบหมนุเต็มที่เหมือนกับทดสอบรถเหน็ไหม ลอมนัหมนุระยะ 
มันไปแตรถไมเคลื่อนที่เลย โอ เรื่องวิปสสนามันยังอีกเยอะ 

ฉะนั้นถงึบอกวาสิ่งที่มนัเหน็นมิิตมันเห็นดวยอะไร เห็นดวยสิ่งใด แลวถาบอกวา 
มันไปนั่งอยูในดวงอาทิตย  ที่พูดอยางนี้นะเราจะพูดแบบวาใหมันกระจางไง  ใหมันรอบ 
ดาน ถาเราอธิบายมุมใดมมุหนึ่ง เดี๋ยวโยมออกจากศาลานี้ไปฟงเราคนเดียวนี่แหละ จะไป 
นั่งเถียงกันคนละมุม แลวก็ไปนั่งเถียงกันวาหลวงพอพูดวาเรื่องอะไร



ประสบการณทางจิต  ๑๗ 

เวลาเราพูดเราจะพูดใหรอบดาน  เราพยายามพูดอธิบายใหเห็นรอบดาน  ฉะนัน้ 
มันเหน็รอบดานแลวมนัจะไดจบ  ถาไมจบนะเดีย๋วลงไปจะไปเถียงกัน  เถียงวาทานพูดวา 
เรื่องอยางนี้ ไอนั่นพูดอยางนี้ เนี่ยที่นัง่ในพระอาทิตยแลวภาวนาอยางไรถึงจะละภพได 

การละภพไดเห็นไหมตรงนี้สําคัญ  สวนใหญแลวพระพุทธเจาสอนตรงนี้  สอน 
การใหละภพละชาติ แตทุกคนที่ละภพละชาติไมไดเพราะอะไรรูไหม เพราะมันไมถงึภพ 
ถึงชาติ สิ่งที่ทํากันอยูไมถึงภพถึงชาติ 

ภพคืออะไร ภพคือสมาธิ จิตเปนสมาธินั่นคือตัวภพ ตัวสมาธิคือตัวภพ เพราะมนั 
เขามาสูจิตเดมิของมนั  แตเราปฏิเสธที่สมาธิกัน  ในปจจุบนัไมตองทําสมาธิวิปสสนาสาย 
ตรง  ใชปญญาไปเลย  ปญญาอยางนัน้ก็นัง่อยูในดวงอาทิตยนีไ่ง  คอืจิตเหน็นมิิตใชไหม 
ความคิดทีเ่กิดขึน้ความคดิที่เราคิดอยูเหน็ไหม ความคิดสงบไมใชจิตสงบ 

ถาความคิดสงบไมเขาถึงตวัจิต  ไมเขาถงึตัวภพ  เพราะเปนความคิดสงบ  ถา 
ความคิดมนัสงบนะความคิดคิดขึ้นมาแลวความคิดสงบไปแลวตัวจิตไดอะไรก็ไมไดสงบ 
อะไรเลย  เหมือนเรานอนหลับกบัตื่นนี่แหละ  เราตืน่ขึ้นมาเราก็รูสกึตัวตลอด  เราหลับจิต 
ก็รูสึกตัวตลอดแตจิตมันหลับ 

นี่ก็เหมือนกันถาความคิดเกิดดับมันไปสงบที่ความคดิ  ความคิดสงบตวัลงไมใช 
สมาธินะ  ไมใช  สมาธินะมันคิดไมได  มนันึกไมได  มันเปนสมาธิ  เออะ!  แตนี่ความคิด 
สงบลงเรายังรอนอยูเลย  แตสมาธิกูสงบลง  โอโฮ  กูวาง  กูสบาย  กูยังเรรอนอยูเลยแลว 
บอกวามันสงบ เขาไมถึงภพ นีไ่งจะละภพละชาติ 

ละภพละชาติตองทําความสงบเขามากอน  เราพูดบอยมากหลวงปูมั่นครูบา 
อาจารยเราบอกตองทําใหจิตสงบกอน  ถาจิตไมสงบความคิดเปนโลกียปญญา  ความ 
คิดเห็นไหม  ความคิดเปนความคิด  ความคิดเกดิดับ  แตความคิดเกิดดับมันเกิดจาก 
พลังงาน  พลงังานคอืตัวจิต  ตัวจิตนี่คอืตัวอวิชชา  ความคิดที่เกิดดับมันออกไปจาก 
พลังงานที่เปนอวิชชา 

แตถาจิตสงบเขามามันระงับอวิชชาช่ัวคราว  มนัระงบัตัวตนของเราช่ัวคราว 
ระงับชั่วคราวมนัถงึเปนสมาธิ  พอระงับชัว่คราวถาเราใชปญญามันจะไมมีกเิลสบวกเห็น



ประสบการณทางจิต  ๑๘ 

ไหม  มนัจะเปนโลกุตตรปญญาถามันฝกปญญาไดเปน  เพราะอะไร  เพราะตวักิเลสตัว 
ตัณหาความทะยานอยากมนัสงบตวัลงช่ัวคราว สมาธิถึงเปนความสงบตัวลง 

คําวาช่ัวคราวหมายถงึวามนัสงบแลวเดีย๋วมันก็คลายออกมันไมคงที่  สมาธิที่คงที่ 
ไมมี  เห็นไหมสมาธิที่คงที่ไมมี  แลวถาเกิดเปนธรรม  เปนธรรมนะเปนโสดาบนั  เปน 
สกิทาคา  เปนอนาคาก็ไมใชสมาธิ  ถาเปนสมาธิทําไมพระพทุธเจากอนที่จะปรนิิพพาน 
พระพุทธเจามาเขาสมาบัติ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาณ พระพุทธเจามาเขา 
ตรงนี้ 

ฉะนั้นตรงนีม้ันถึงไมใชนิพพานไมใชธรรมะ  ธรรมะกับสมาธิไมใชอันเดียวกัน 
คนละอัน สมาธินี่เปนมรรค เปนมรรคที่เปนพืน้ฐานที่จะใชปญญาเขาไปทําลายกเิลส พอ 
ทําลายกิเลสแลวความเปนจริงอกุปธรรมในจิตนัน้นัน่คือตวัธรรม  แตตัวสมาธิตัวเปน 
มรรคเปนวิธีการเปนพลังงานเปนสิ่งทีจ่ะเขาไปชําระกิเลส  ฉะนัน้ตองทําใหจิตเปนสมาธิ 
กอน 

หลวงปูมั่นครูบาอาจารยบอกวา  ตองทําใหจิตสงบกอนเราถึงกําหนดพุทโธกอน 
ปญญาอบรมสมาธิอะไรก็แลวแต  จะใชปญญาอยางไหนก็แลวแตเพือ่ความสงบเขามา 
อันนีม้ันจะเขาไปถึงตวัภพ  ตัวภพคือตัวจิตที่ตั้งมั่น  เอกัคคตารมณ  จิตตั้งมั่นจิตที่เปนภพ 
นั่นคอืสมาธิ  แตเขาบอกเปนสมาธิเปนสมาธิอยางนี้  แลวเราบอกสมาธิไมใชจิต  จิตไมใช 
สมาธิใชไหม 

สมาธิมันเปนพลงังานที่เขาไปถึงตัวมัน  แตมนัคลายไดพอคลายไดตัวมันยังอยู 
เพราะมนัคลาย  เพราะสมาธิมันเกิดดับเหมือนความคิดเรา  ความคิดเราเวลาทุกขเวลายาก 
มันเกิดขึ้นมาใชไหมแลวเวลาไมคิดมันอยูไหน  แลวถาไมคิดเราตายไปแลวหรือ  ถาไม 
ตายทําไมจิตอยู จิตกับความคิดถงึไมใชอันเดยีวกันไง มันจะทําลายภพชาติ 

ถาไปเห็นเรานัง่อยูในดวงอาทิตยนะ ก็เห็นไง ทําอะไรไมไดหรอก ตองกลับมาที่ 
จิต  พอกลับมาที่จิตแลวจิตสงบแลวพจิารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สติปฏฐาน  ๔  นั่น 
ทําลายภพชาติ  ทําลายภพชาติไมใชไปทําลายขางนอกนะทําลายที่จิตนะ  ทําลายที่ตัวภพ 
แลวเอาอะไรไปทําลายมนั ก็ตองเอาจิตแกจิต



ประสบการณทางจิต  ๑๙ 

เพราะสมาธิเวลามันเกิดจากจิต มีกําลงัมีสมาธิแลวเอาสมาธิยอนกลับไปชําระลาง 
จิต  จิตนี้ไดกลั่นออกมาจากอริยสัจ  ทกุข  สมุทยั  นโิรธ  มรรค  จิตนี้ไดกลั่นออกมาจาก 
อริยสัจ  แลวพอกลั่นออกมาจากอริยสัจนะแลวเวลาพนไปเปนโสดาบนั  สกิทาคา 
อนาคามีจิตอยู แตเวลาเปนพระอรหันตทําลายจิตหมด อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ อาสวะ 
สิ้นไปทําลายตวัจิตทัง้หมด 

พระอรหันตถงึไมมีจิต  พระอรหนัตไมมีจิต!  ถาพระอรหันตมีจิต  จิตนัน้เปนภพ 
จิตนั้นเปนอวิชชา  หลวงตาถึงบอกพระอรหันตมีธรรมธาตุ  เปนธรรมเปนธาตุ  ธาตุธรรม 
ไมใชจิต  ไมใช  เพียงแตวากลอนพาไปเวลาพูดกับเดก็ๆ    จิตเปนอยางนั้นๆๆๆ มันคิดไม 
ทันไง  แตถาจะพูดกนัทางวิชาการนะจิตไมมี  พระอรหันตไมมจีิต  ถามจีิตอยูยังเกิดอยู 
ทําลายจิตหมด ฉะนั้นถงึบอกวาจิตพระอรหันตเปนอยางนัน้ๆๆ นะโกหกทั้งเพ โกหกทั้ง 
เพ 

ถาม :  พระธาตุเสนผมเปนอยางไร 

หลวงพอ :  พระธาตุก็คือพระธาตุ  พระธาตุเสนผมเกสานะ  เราไดเกสาของหลวงตา 
ตั้งแตป ๒๔ ป ๒๔ เราอยูกับหลวงตา ตอนนัน้เปนพระธาตุแลว ป ๒๓ ๒๔ เราไดพระ 
ธาตุของหลวงตามาตั้งแตป ๒๔ แลวมนัเกาะกันใส เห็นมาตั้งแตป ๒๔ ฉะนั้นมันเปนมา 
นานแลว  อยางเชนมนัมีหมอคณะหนึง่เราจําช่ือเขาไมได  เขาอยูศิรริาช  เขาเปนหมอนะ 
เปนนายแพทย เขาบอกเขาไมเช่ือหรอกวากระดกูคนเปนพระธาตุได แตตองเช่ือ 

ทีแรกเขาพูดเรายังคิดวาหมอนี่พูดเลนลิ้นนะ  แตเขาพูดดวยขอเท็จจริงแตเขาพูด 
ใหมันตรงตัว เขาบอกผมไมเช่ือเรื่องพระธาตุเลยนะแตตองเช่ือ เพราะผม ๓ คน มาหาเรา 
๓  คน  ผมเปนคนผาตัดผาสะบาหัวเขาของหลวงปูแหวนเอง  แลวผมผาออกมามนัเปน 
แกวหมดเลย เขาเปนคนผาเองแลวเหน็กับตา 

ผมไมเช่ือเรือ่งพระธาตุนะแตตองเช่ือ  เสียดายเราไมไดถามช่ือเขาไว  แลวเขาจด 
ช่ือไวใหเลย  มาหาเราเกอืบ  ๒๐  ปที่แลวตอนอยูขางใน  เพราะวาลูกศิษยเรามันเปนหมอ 
ใหญ  ไมเปนอาจารยหมอ  แลวเขามา  เขาชวนกนัมา  เขาบอกแลวเขาคุยกบัเรา  ทีแรกเขา 
อยากจะชวนมาคุยกับเรานี่แหละ ก็ลองดวูาเรามอียางไรไง



ประสบการณทางจิต  ๒๐ 

พอพูดจบแลวเขาพูดคํานี้ออกมา  คุยแตธรรมะคุยธรรมะกันจนจบแลวเขาก็บอก 
วา  ผมเปนหมอกัน  แลวผมไมเช่ือหรอกทีแรกวากระดูกคนจะเปนแกวได  แตผมตองเช่ือ 
เราก็  เอะ  หรือวาไอนี่มนัเลนลิน้อะไรของมันวะ  แลวเขาก็สารภาพเองวาผมนี่แหละ  ๓ 
คนเลย  เปนคนผาตัดสะบาหัวเขาหลวงปูแหวนเอง  แลวลูกสะบาออกมาเปนแกว  ผมเลย 
ตองเช่ือเพราะมันเจอจังๆ ตอหนาไง 

นี่เรายอนกลับมาสิ  เสนพระธาตุ พระธาตุเสนผมเปนอยางไร พระธาตุเสนผมมนั 
ก็คือรางกายของพระอรหันตนี่แหละ  รางกายของพระอรหนัตเหน็ไหม  หลวงตาทานพูด 
บอย  ขิปปาภิญญามันเปนไดชาเพราะมนัเปนพระอรหันตเร็ว  แตถามนัเริม่พยายามตัง้แต 
พัฒนาการของมนัไปมันฟอกไปเรือ่ยๆ มนัฟอกไปเรื่อยๆ จิตนี้สําคัญมาก มันสําคัญที่จิต 
เปนพระอรหันตนะ  พอจิตทีเ่ปนพระอรหันตจิตที่ไมเปนพระอรหันตมันอยูในรางกาย 
ของธาตุขันธนั้น 

เวลาเปนพระอรหันตทีม่ีชีวิตอยูนะ ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา ภาระเห็นไหม ธาตุ ๔ 
ขันธ  ๕เปนเศษทิ้งเปนภาระ  จิตเหน็ไหมจิตมนัเหมือนกับอะไรนะ  เหมอืนกบัดูสิอยาง 
พวกเรา  อยางเชนเราเปนปุถุชน  เหมอืนโรงหนังเหน็ไหม  โรงหนังเวลาฉายหนังอยูคนดู 
หนังเขาจะ โอโฮ ดีอกดีใจไปกับหนังเรื่องนัน้ใชไหม เวลารางกายเราเปนปถุุชนความคิด 
เรามันก็เหมือนหนังโรงหนึ่ง เราก็ตื่นเตนไปกับความคิดจนหมดเลย 

แตพอเปนพระอรหันตปุบ มนัทําลายเครื่องฉายหนงัทําลายหนังหมดเลย มนัก็จะ 
เหลือแตโรงหนงัเหน็ไหม โรงหนงัเปลาๆ  โรงหนงัเปลาๆ คนจะไปตื่นเตนอะไร มันไม 
มีเนือ้หาสาระอะไรเหน็ไหม  มันไมมจีอหนัง  มันไมมเีรื่องใหเราดีใจเสียใจมนักว็าง 
ตลอดเหน็ไหม 

พอวางตลอดโรงหนงัเหน็ไหมจิตที่อยูในโรงหนังมนัก็วางมันก็ฟอก  แลว 
โรงหนังคอืรางกายพออายุขยัสิ้นไปเห็นไหมมันเปนพระธาตุ พระเกสาก็เสนผมของพระ 
อรหันตนี่แหละ  เสนผมของพระอรหนัตที่โกนออกไปแลวมันเปนแกว  ก็นีพ่ระเกสาก็ 
เทานั้น  แตที่มาสิ ที่มามันตองมาจากที่วาจิตเปนพระอรหันตจากใจดวงนั้น เพราะเราเหน็ 
มาเยอะ  เราเห็นมาเยอะแลวของครูบาอาจารยเรา  เราถึงวาพวกเราเกิดมามวีาสนา  เราเกิด 
มานี่นะ
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๑. ตําราเขาเขียนไวอยางนั้น 

๒.พวกเราไดเห็นของจรงิไง 

พวกเรามันมีครบูาอาจารยเหน็ไหมตั้งแตหลวงปูมั่นฝกมาเยอะมากเลย  ลกูศิษย 
หลวงปูมั่นนะ  ๓๐  กวาองค  หลวงปูมั่นครูบาอาจารยฝกไวแลวเปนพระอรหันตทัง้หมด 
พอเปนพระอรหนัตมนัแสดงออกทางโลกนะ  แสดงออกถึงพระธาตุถึงสิ่งที่เปนผล  แต 
หลวงตาทานบอกวาในวงกรรมฐาน  ในครอบครัวกรรมฐานเขาจะรูกันอยูแลววาองค 
ไหนใชไมใชไง 

ถาองคไหนใชมันชัวร  องคไหนใชไมใช  มันอยูที่ปญหาที่ตอบมาออกมาจาก 
หัวใจ  ถาหัวใจพระอรหันตหวัใจทีเ่ปนจรงิมนัมอีะไรบาง  ขอมูลสิ่งใดบางปดใจพระ 
อรหันตได ปดหัวใจพระอรหนัตได เพราะหวัใจพระอรหันตไดผานกระบวนการ ไดผาน 
การชําระลางมาตลอด มันจะไมมีขอมูลอะไรปดหัวใจพระอรหันตไดเลย 

ฉะนั้นนี่  มันเปนที่ตรงนั้นตรงที่ใจพระอรหนัต  พระอรหนัตทีม่ีชีวิตอยูนะ  สอุ 
ปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยูจะตอบเรื่องสัจธรรมเรื่องธรรมะพวกเราได 
ทุกขั้นตอน ถามนัติดหลวงตาพูดบอยเหน็ไหม 

“เดี๋ยวนี้ไมมีปญหามาถามเราเลย ก็อยากใหมีปญหามาถามดูสิสงสัยจะติดไหม” 

ทานจะติดไหม นี่ไงตรงนีถ้าถามปญหาแลวติด ไมใช! ถาใชกระบวนการของมนั 
ตองจบ  พระอรหันตถึงตองกระบวนการของจิตกระบวนการของความรูสึกหมดเกลี้ยง 
ชําระลางสะอาดหมด  แลวกระบวนการที่จะทาํใหสะอาดมันมกีระบวนการของมนั 
โสดาบัน สกิทาคา อนาคา พระอรหันต กระบวนการของมันทําอยางไร 

ถากระบวนการของมันผิดไมเอ็งกก็ูผิดคนหนึง่ เพราะอริยสจัมี ๑ เดียว ความจรงิ 
ไมมี ๒ ความจริงมีหนึง่เดยีว ฉะนั้นพูดไปเถอะถารูจริงพูดความจริงไป ความจรงิเปนสิ่ง 
ที่ไมตายและไมมีใครเคลื่อนความจรงินัน้ใหเปนอืน่ไปได  ความจริงที่พระอรหนัตพูด 
ออกไปไมมีใครสามารถเคลื่อนความจรงินัน้ใหเปนอื่นได



ประสบการณทางจิต  ๒๒ 

นี่ไงทีว่าพระพทุธเจาเทศนธรรมจักรเห็นไหม  เทวดาสงขาวขึ้นไป  ขึ้นไป  จักรที่ 
ไดเคลือ่นแลวไมมีใครเคลือ่นกลับได  ความจรงิที่พระพุทธเจาเทศนออกไปแลว 
ธรรมจักรไมมีใครเคลือ่นกลับได  ไมมี  พูดถึงมันเปนพระอรหนัตเพราะเหตุนี้  เกสาถงึ 
เปนพระธาตุไง 

ถาเกสาใครเปนพระธาตุไดรานตัดผมไปขนเอาเลย รานตัดผมเขาโยนทิง้ดวย มัน 
ตองเกิดที่ในใจของพระอรหนัต  ในธาตุขันธใจพระอรหันตอยูในรางกายนั้นมันจะเปน 
พระธาตุหมด พิสูจนไดงายๆ เลย เดีย๋วนะอนันีม้ันเรือ่งของเราเอง 

ถาม :  ผมไดฟงแผนแมชีหัวหนิแลวเขาใจวาการดจูิตเปนปญญาอบรมสมาธิแต 
ยังไมเขาใจวาปญญาอบรมสมาธิเปนแบบไหน  ปญญาอบรมสมาธิแบบไหนเปนสัมมา 
แบบไหนเปนมิจฉา กราบทานชวยอธิบายดวย 

หลวงพอ :  แมชีหัวหินนะมันเปนเวรเปนกรรมเนาะ  เราก็ไปอยูของเราเฉยๆ ที่หัวหนิ 
แลวลูกศิษยเรา  เขาไปสงสารแมชีทีเ่ขารูจักเขาก็ออนวอนใหไปหาเราไง  แลวออนวอน 
ใหไปหาเรา  โดยสามัญสํานกึนะทีแรกเราก็ไมอยากยุงนะ  เพราะเราเขาใจความรูสกึของ 
วงการกรรมฐาน คือลูกศิษยใครเขากอ็ยากจะสั่งสอนลูกศิษยเขา 

นี่เขาพามาดวยความสงสารไงเราก็เลยคุยกับเขา เราไมไดอัดเทปหรอกนะลกูศิษย 
เขาอัดกันเอง  แลวก็ถายมาใหเรา  เราสงสารเขามาก  เพราะเขาเลาใหเราฟงเองวา  เขาเปน 
อาจารยสอนอยูที่จุฬาฯ  แลวก็เออรลี่ออกไปนะ  นานเนกาเลแลวไปอยูกบัอาจารยสงิห 
ทอง  แลวพออาจารยสิงหทองเสียก็ไปอยูบานตาดพักหนึ่งแลวไปอยูกบัอาจารยจันทร 
เรียน 

แลวพอไปดูหนงัสือหยดน้ําบนใบบัว แลวเขาก็ตามหาคนที่วาดูจิตๆ แลวเขาก็ไป 
ทางนั้น เราเลยสงสารเขามาก เราเลยอธิบายใหเขาฟง การดูจิตปญญาอบรมสมาธิ ใช แต 
ยังไมเขาใจวาปญญาอบรมสมาธิแบบไหนเปนสมัมา  แบบไหนเปนมิจฉา  มนัเปนมิจฉา 
เพราะความเขาใจผิด เราบอกเหน็ไหมหลวงปูมัน่บอกวา 

“ตนคดปลายคดหมด ถาตนตรงปลายจะอยูตรง ถาตนคดปลายตรงไมมี”
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ฉะนั้นเริ่มตนเรื่องศลี  แตพวกเราปญญาชนไปบอกกันเลยวา  เรื่องศีลสมาธิไม 
จําเปนใหใชไปเลย  ใชไปเลยนะมนัก็เหมือนพวกเรา  พวกเราดวยความประมาท 
เครื่องมอืแพทยมันติดเช้ือแลวเราจะเอาเครื่องมือแพทยที่ติดเช้ือมาผาตัดกัน  เราผาตัดเพื่อ 
รักษาโลก แลวถาเอาเครือ่งมือแพทยที่ติดเช้ือไปรักษาโรคมันจะรกัษาโรคหายไหม มนัมี 
แตเพิ่มเช้ือโรคใชไหม 

ในปจจุบันความคิดพวกเรามนัความคิดโดยกิเลส  เหมือนเครือ่งมือที่ติดเช้ือ  นี่ 
เครื่องมอืที่ติดเช้ือโดยธรรมชาติมันก็ตองอบเครื่องมอืนั้นกอน    การทําสมาธิ  ศีลสมาธิ 
มันอบเช้ือ  มันฆาเช้ือ  ฆาเช้ือคือความมักมาก  คือความอยากใหญ  คือความมกังาย  คือ 
ความเหน็แกตัว คือความอยากไดธรรมะของเราไง 

เราไมไดฆาเช้ือ  เราเอาเครื่องมือที่มเีช้ือจะไปรักษาโรคกนัเลย  แลวกบ็อกวา  ใช 
ปญญาไปเลยๆ มองขามสมาธิ มองขามศีลสมาธิไป ศีลนี้สําคัญมากนะ แตเวลาเราเทศน 
กันครบูาอาจารยไมพูดเรื่องศลีเลย  เพราะถอืวาศีลมนัเปนพื้นฐานของชาวพุทธ  ชาวพุทธ 
เราตองมีศีล ๕ โดยธรรมชาติ แลวพอบวชเปนพระตองมีศีล ๒๒๗ เปนธรรมชาติ นี่ศีล 
ยังไมพูดไมพดูถึงศีลเลย 

แตเวลาวัดทัว่ๆ  ไป  เวลาพูดนะเอาศีลมาอธิบายแลวอธิบายเลา  ศีลไมฆาสัตวไม 
ลักทรัพยมนัก็เปนนิทาน  นทิานก็คอืวาเราเห็นโทษของการทําลายกัน  พอเห็นโทษของ 
การทําลายกันมันกลับมาปกตินัน่ก็คอืการถอืศีลไง  การถือศีลคอืความปกติของใจ  การที่ 
เราเอาโทษของการทําลายกนัมาพูดนั่นคอืคุณธรรมของศีล 

ทีนี้พอมันมีอยูแลวศีลนี้ไมจําเปนใชไหม  พอศีลไมจําเปนปบก็พูดถึงความสงบ 
เลย  นี่ตนตรง  พอตนมนัตรงทําความสงบเขามา  พอมันสงบเขามานี่ไงทีว่าเขามาสูจุดภพ 
ถาจิตสงบเขามาก็เขาสูภพ ทนีี้เขาสูภพการดจูิตๆ หลวงปูดลูยทานสอนถูก หลวงปูดูลยบ 
อกใหดูจิต ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต 

แตลูกศิษยของทานสอนบอกวาดูจิตเฉยๆ  แลวมนัจะเปนปญญาไปเอง  หามคิด 
หามทําอะไรทัง้สิ้น  จิตมันจะพัฒนาการของมันมันจะเปนมรรคไปโดยธรรมชาติมัน 
เปนไปไมได  เครื่องมือที่ติดเช้ือเอามาจับไวเฉยๆ แลวเช้ือมันจะหายเองโดยธรรมชาติได



ประสบการณทางจิต  ๒๔ 

ไหม มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได ทําอยางไรก็แลวแตเครื่องมือนี้ตองอบ อบดวยตบะธรรม 
อบดวยสมาธิ 

เครื่องมอืชําระจะเอามาผาตัดตองทําฆาเช้ือมันกอน  ถาไมฆาเช้ือมันบวกดวย 
กิเลสเราทั้งหมด การจะฆาเช้ือมนัคอืสัมมาสมาธิ แตเขาไมเขาใจ พอเขาไมเขาใจปบเขาก็ 
บอกวาดูไปเฉยๆ  แลวเช้ือมนัจะหายไปเอง  แลวมนัจะเปนพระอรหันตไปเอง  มันเปน 
สัมมาเปนมจิฉาตรงนี้ จะบอกวามนัเปนสัมมาหรือเปนมจิฉาอยูที่คนช้ี 

คนที่ชี้วาถูกวาผิด  แตโดยขอเท็จจริงมนัผิดอยูแลว  แตในเมื่อคนช้ีช้ีบอกอยางนี้ 
ถูกแลวเราเช่ือ  พอเราเช่ือขึน้ไปเราก็สรางอารมณวางๆ  ดูจิตๆ  ไปเรื่อยๆ  ความคิดวาง 
ความคิด  เพราะดูที่ความคิด  เราบอกเลยนะไมใชเอาจิตดูดวยเอาความคิดดูความคิด 
เพราะมนัยังไมถึงตัวจิต  ตัวที่เราเพงตวัที่เราดูนี่มนัเปนตวัจิตไหมไปๆ  มาๆ  มนัเปน 
ความคิดเราหรือเปลา 

ที่ตัวเรา  เราพยายามกันอยูนีม่ันเปนตัวจิตหรือความคิด  เปนความคิดรอย 
เปอรเซ็นต คิดใหทนันะ ตัวที่เราเพงทีเ่ราตั้งใจอยูนี่ เปนตัวความคิดหมดไมใชตัวจิต แลว 
เอาความคิดดคูวามคิดแลวความคิดก็ดับไป  ตัวจิตมนักระดกิตีนอยูนัน่  ตัวจิตมันกระดกิ 
เทานอนสบาย  ไอความคิดกับความคิดมันทําลายกนัอยูขางนอก  โอโฮ  ไอตัวจิตไอตวั 
กิเลสนะ โอโฮ ไอพวกนี้โงฉิบหายเลย กนูอนอยูนี่มนัไมเห็นกู มันไปรบกันอยูโนน ก็เอา 
ความคิดดูความคิดไง 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิเห็นไหมปญญาอบรมสมาธิก็ความคิดนี่  ปญญา 
อบรมสมาธิ ปญญาไมใชจิต! ปญญาไมใชจิต! ปญญากับความคิด เอาปญญาอบรมสมาธิ 
เอาความคิดดมูัน  พอดมูันปบมนัเหน็การเกิดดับ  ปญญาเห็นการเกิดดบั  ปญญารอบรูใน 
กองสงัขาร ปญญารอบรูในความคิด 

พอความคิดมนัเกิดดบัสิ่งทีม่ันเกิดดับ  พอมนัเกิดดบัมันเหลืออะไร  เหลอืจิตไง 
เหลือจิตๆ เฮย มันดับไดโวย เฮย มนัดับได เฮย มันปลอยไดโวย เห็นไหมตวัจิตมันรู พอ 
ตัวจิตมนัรูมันกก็ลับมาตรงนี้  กลับมาดูตัวจิตตวัจิตมันกจ็ะรูเทา  ตัวจิตมนัจะสรางขึน้มา 
เปนเอกัคคตารมณนี้ปญญาอบรมสมาธิ
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ความจรงิทีเ่ขาทํากันอยูเราบอกประจํานะ  สิ่งที่เขาประพฤตปิฏิบัติกนัอยูมันเปน 
สมถะทัง้หมด  โดยธรรมชาติโดยสามัญสํานึกในการปฏิบัติทุกลัทธิทุกศาสนาผลของมนั 
คือสมถะหมด    เวนไวแตพระพทุธเจาเวนไวแตศาสนาพุทธ เพราะพอมันเปนสมถะหมด 
พอจิตมนัสงบเขามาแลว พระพุทธเจาถึงเอาจิตที่สงบแลวออกวปิสสนา 

แตเขาคิดวาการใชปญญานั้นเปนวปิสสนา  พอหดเขามาถึงปลอยวางหมด  เขา 
บอกวานี่คือมรรคผลไง  ทําไมเราถึงบอกวาเขาบอก  คําวาเขาบอกเพราะอะไร  เพราะจิต 
มันสงบเขามาพอมนัถึงกระบวนการของมนัแลวไมมีอะไรตอเนื่องไง  มันไมมอีะไร 
ตอเนือ่ง! เขาเขาใจวาสมาธิเขาเขาใจวาการปลอยวางนั้นเปนมรรคผล 

พอเปนมรรคผลเราถึงบอกวานี่คอืมจิฉาสมาธิ มิจฉาปญญา เราเช่ือมั่นอยางนีม้าก 
เพราะเราฟงพวกนามรูป  พวกสิง่ที่หนอๆ  ทั้งหลายมาคุยกับเรามจิฉาสมาธิหมด  เพราะ 
หมายถึงวาวางๆ วางหมดเลย วางมาอยางนี้ ๔๐ ปแลว โอย วางๆ 

คําวาวางนะมันไมมจีุดเริม่ตน ไมมจีุดจบ สัมมาสมาธิ มีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ  ขณิกสมาธิมันปลอยวางช่ัวคราวแลวมันคลายตัวออก  อุปจารสมาธิคือมัน 
พุทโธๆๆ  จนจิตสงบเริม่ตนละเอยีดเขาไป  แลวอุปจาระคอืวงรอบของจิตทีอ่อกรูเหน็ 
นิมิต อุปจาระสมาธิออกจากเหน็นมิิตออกรบัรู 

ถาพุทโธๆๆ  ตอไปมนัจะเปนอัปปนาสมาธิมันจะลึกลงไปจนดบัหมดเลย 
อายตนะทัง้หมดความรูสกึทั้งหมดดับหมด  สกัแตวารูมันจะรูของมันโดยสติโดยสมาธิ 
ของมันนิ่งอยูคนเดียว  สกัแตวารูดับหมดเลย  นี่ในขั้นของสมาธินะมันยงัมรีะดับของมนั 
ยังมีความรบัรูมขีั้นตอนของมนัได แลวไปถึงวางๆ วางๆ ไมรูมนัขึ้นตนกนัที่ไหนแลวจบ 
ลงที่ไหน แลวไปก็ไมถูก ทําอะไรก็ไมได เราถงึบอกวาเปนมิจฉาสมาธิ 

พอเปนมจิฉาสมาธิ  คําวามิจฉา  มิจฉาคือหลงผิด  มิจฉาคือไมรู  พอมิจฉาคือไมรู 
ปบก็สรางอารมณไง  อารมณความรูสึกอยางนี้โสดาบัน  อารมณความรูสึกอยางนีเ้ปน 
สกิทา  อารมณความรูสึกอยางนี้เปนอนาคา  อารมณความรูสึกอยางนีเ้ปนพระอรหันต 
แลวก็สงสยัในโสดาบนั สกิทา อนาคา อรหนัตของตัว สงสัย!  ถาไมสงสัยอริยสจัมีหนึ่ง 
เดียว
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คําวาสงสัยคือวา โสดาบัน สกิทา อนาคาของเขาเปลี่ยนแปลงไดไง เดี๋ยวกอ็ยางนี้ 
เปนโสดาบัน  เฮย  โสดาบันอาจจะเปนอยางนี้ก็ได  โสดาบันอาจจะเปนอยางนั้นๆ  เราพูด 
อยางนีเ้พราะ  เพราะคนที่หลงผิดเขามาหาเราเยอะมาก แลวเราจับประเดน็ คนนี้เปนอยาง 
นี้ คนนีเ้ปนอยางนี้  แลวมนัมาจากไหนมนัมาจากผูสอนคนเดียว 

ถาผูสอนคนเดียว  สอนยังหลากหลายยงัจับประเดน็ไมได  ผูสอนนัน้ไมสงสัยใน 
ตัวเองนะเราจะนอนแลวใหกระทบืๆๆ  เลย  เพียงแตวานี่เราจะพูดบอกวาอนัไหนเปน 
สัมมา  อันไหนเปนมิจฉา  เปนมิจฉาทั้งหมด  อยางทีห่มอเขามาหา  เขาบอกวา  สีลัพพตป 
รามาสมันกก็ลวัผิด เราบอกวาผิดหมด ปฏิบัติไปเถอะผิดหมดเลย 

ตั้งแตเจาชายสิทธัตถะปฏิบัติมาก็ผิดมาหมดเลย  เพราะเริม่ตนเราปฏิบัตโิดย 
อวิชชา เราปฏิบัติโดยทีไ่มรู ทกุคนปฏิบัติผิดหมดเลย แตผิดนั้นเราคอยๆ แกไขไปมันจะ 
เขาไปสูความถูกตอง  คนที่ปฏิบัตถิูกไมมี  ไมมี  ผิดหมดเลย  อาว  มอืเราสกปรกเราหยิบ 
ของไปของจะสะอาดไดไหม  ตองสกปรกไปหมด  จิตเรามีกเิลสแลวจะทําปบใหถกู 
เปนไปไดไหม ไมได 

เพียงแตเราตองรูจักขอมลู  รูจักขอเทจ็จรงิ  ผิดก็คือผิดแลวทําไปแกไขไป  จากผิด 
จะเปนถูกขึ้นมาได  แตถาไมยอมรับความผิดเลยไมมีการกระทําเลย  ไมมกีารกาวเดินเลย 
จะเอาอะไรมาทําใหถูกตอง ฉะนัน้จะบอกวามันจะเปนความผิดความถกูเราจะพูดกนัโดย 
ทฤษฎวีาอยางไรถูกตองอยางไรผิดเราพูดได  เรากพ็ดูได  แตพอพูดไปแลวโยมก็ยิง่จะงง 
เขาไปใหญ

สัมมาสมาธิหรือปญญาอบรมสมาธิสิ่งที่เปนสัมมา  สิ่งที่เปนสัมมาคือผลทีม่ัน 
เกิดขึ้นไง  เวลาทําพอพจิารณาไปมนัปลอยนะ ถาเปนสัมมาสมาธินะเวลามันปลอย โอโฮ 
มันทัง้รูทัง้เหน็ทั้งจับตองไดทั้งสตพิรอม  ถาเปนสมาธินะสติสัมปชัญญะมนัเต็มที่เลย 
แลวมนัรูมนัเหน็มนัจบัไดมนัแนใจ แตนี่สวนใหญมาเลยนะไมรูเรือ่งเลย 

ถาเปนความจริงนะมนัรูมันเห็นมันจบัตองไดชัดเจนมาก  แลวเวลามนัจะออกใช 
ปญญานะมันก็ผิดอีก  เพราะออกใชปญญาไปแลวเราไมเคยทํา  งานที่ไมเคยทําใชไหม



ประสบการณทางจิต  ๒๗ 

พอใชปญญาไปพักหนึง่ประเดี๋ยวพอสมาธิมันออนไง พอออนปบมันจะตีกลบั มันตีกลับ 
มันกเ็ลยเปนสัญญา เราจะรูเลยวามนัไปไดไมได 

แลวพอทําไปจนชํานาญพอมันชําระขาดไป  ทนีี้มนัยิ่งเขาใจเลยเพราะ  คําวาขาด 
คือปญญามันจบกระบวนการของมัน  เริ่มตนเปนสมาธิกอนสมาธิเปนพื้นฐาน  พอใช 
ปญญากระบวนการของปญญามนัชําระจนขาด  พอขาดมันจบสิ้นกระบวนการของ 
โสดาบันแลว  พอจบสิน้กระบวนการของโสดาบันเหมือนคนทํางานจบสิน้แลว 
คนทํางานทีจ่บสิน้แลวเราทํางานเปนหรอืยัง เปนแลว 

ทีนี้พอทําอะไรปุบมันจะงายขึน้แลว    พอเปนโสดาบันปบมันมีพืน้ฐานแลวจะทํา 
ตอไปไดงายขึ้น งายขึ้น ฉะนัน้เวลามนัเปนทีละขั้น ทีนี้มนัถงึตองๆ ฟงนะ หลวงตาเวลา 
หลวงปูมั่นเจบ็ปวยแลวทานบอกวาทานกําลงัปญญาหมุนติ้วๆ  เวลาไปภาวนาหลวงปูมั่น 
ทานนอนปวยอยูที่บานภู  แลวหลวงตาทานขึน้ไปถามปญหา  หลวงปูมัน่ปวยๆ  ลกุขึ้นมา 
เลยตอบพั้บๆๆ เลย 

เราจะบอกวาแมแตเปนอนาคามรรค  อนาคามรรคนะ    หลวงตาทานกําลังหมุน 
เต็มทีเ่ลย  กําลงัพิจารณาอสุภะเต็มทีเ่ลยยังจะตองใหคนช้ีเลย  พอมีปญหาปบจะขึน้ไป 
กราบเลย พอกราบหลวงปูมั่นก็ลุกขึน้มาตอบเลย พอถามเขาใจยัง หลวงตาทานบอกวาถา 
ยังไมเขาใจทานก็จะกมหนาเฉยๆ พอกมหนาเฉยๆ หลวงปูมั่นก็จะอธิบายรอบ ๒ คือเอา 
เหตุผลมาใหฟงอีก เขาใจยงั ถายังไมเขาใจก็ยังกมอยูอยางนัน้ไมยอมลง 

แตพอเขาใจปบทานบอกเลย กราบ ๓ หน กราบๆๆ วิ่งลงเลย  เขาทางจงกรม เรา 
จะบอกวาแมแตขั้นอนาคาขั้นพระอรหันตนะ  หลวงตาทานบอกเลย  พอหลวงปูมัน่ 
นิพพานไปแลว  ถาหลวงปูมัน่อยูนะถาไปถามนะหลวงปูมั่นช้ีปบทานสําเรจ็วนันัน้เลย 
แตหลวงปูมั่นไมอยูทานหาอีก ๘ เดอืน 

นี่เราจะบอกวาแมแตขั้นอนาคาขั้นพระอรหันต  เขายังแสวงหาครูบาอาจารยกัน 
เขายังตองใหครูบาอาจารยชี้นําเลยแลวเราทําอะไรกนั  ปฏิบัตินี่เหมือนเราไข  คนไข  เปน 
ไขโรคมันรุนแรงไงเขาตองหาหมอที่ถงึนะ  หาหมอมือถงึๆ  แลวรักษาเราใหหาย  ไอเรา



ประสบการณทางจิต  ๒๘ 

โอโฮ  เหมือนไกเขี่ย  เขีย่หาเศษขาวเขี่ยไปเรื่อย  เขีย่ไปเรือ่ย  ปฏบิัติ  มันยากกันตรงนีไ้ง 
มันยากเพราะวาเราจรงิจังแคไหน 

อันนีเ้ราวาอะไรเปนสมัมา  เพราะวาตั้งปญหามาวาสิ่งใดเปนสมัมา  สิ่งใดเปน 
มิจฉา  เพราะวาคําที่เราคุยกับแมชีถาเราจําไดคราวๆ  เราพยายามช้ีใหเขาเห็นวา  สิ่งที่เขา 
ทํามันจะเสียเวลาเปลา    เพราะเวลาเขาบอกวาพิจารณาดูจิตแลวมนัปลอยวางแลวมนัวาง 
เราก็ถามเขากลับวาวางเดีย๋วกค็ิดอีกใชไหม  มันปลอยวางแลวก็เอากลับมาคิดใชไหม  เขา 
ก็บอกใชคะ ใชคะ 

เราจะบอกวาถาทําอยางนีน้ะมนักจ็ะหมนุเวียนเปนอนิจจงัอยูอยางนี้  คือมันจะไม 
ไปไหนหรอก เพราะในหยดน้ําไอคนที่วาดูจิต ดจูิตไปถามหลวงตา ทานบอกวาทานดูจิต 
จนจิตสงบ ถามหลวงตาวาถูกตองไหม หลวงตาบอก “ถูกอยู แตนี้เปนคฤหัสถนะ ถาเปน 
พระนะเราจะตีใหหลงทิศเลย” 

คําวา  “ตีใหหลงทิศ”  ไปอานเลมนั้นเลย  หนังสอืเลมเดียวกัน  หนาเดียวกัน  เขา 
อานเขาตีความไปอยางหนึง่ เราอานเราตีความไปอีกอยางหนึง่ เพราะเราตีความวา 

“ดีนะเปนคฤหัสถดูจิตแลวจิตสงบจะถูกตองไหม  ถกู  ดีนะเปนคฤหัสถ  ถาเปน 
พระนะเราจะตีใหหลงทิศ คําวาตีใหหลงทิศคือวาขัน้ตอนยงัตองไปอกีเยอะแยะเลยไง” 

แตนี่เขาบอกเขาดูจิตแลว  จิตมันปลอยวางแลวไง  ไปถามหลวงตาวาถูกไหม  ถูก 
นี่ก็อรหันตไง แลวถกูไหม ถาถูกทําไมยังตองวิง่หาอาจารยกนัใหควั่กไปเลย เพราะเราได 
ขาววามาอยูแถวนี้  โปงกระทิงนี่  มาปลกูกุฏนิอนกนัอยูนี่  แลวบอกดวยวาไมไหวแลวคะ 
อายุมากแลว ๘๐-๙๐ แลว 

ไอที่เราเตือนตอนนัน้เพราะเราเหน็ตรงนี้  เห็นตรงที่  ๑  ความตั้งใจ  เขาทิ้งสมบัติ 
ของเขามา เขาทิ้งตําแหนงหนาที่การงานมา เขาหวงัผลเพื่อจะไดผล แลวก็ไปทํากันทํากนั 
แลวเริม่ตนดมีาก  เพราะเริม่ตนไปอยูกับอาจารยสิงหทอง  แลวพอปฏิบัติไปบอกวาทางนี้ 
เปนทางที่ทุกขยาก แลวรางกายมันไมไหวก็ไปดจูิตดีกวางายดี ก็เลยฟาลวเลยไง ก็เลยจับ 
ตองอะไรไมไดเลย



ประสบการณทางจิต  ๒๙ 

นาสงสาร  นี่ก็วาสนาของคนนะ  วาสนาของคน  แมชีหัวหินเราพูดตรงนั้น  เรา 
พยายามช้ีใหเขาเห็น  บอกวา  ไปทางนัน้เอง็จะควาน้ําเหลว  เอ็งจะไมไดอะไรติดมอืมา 
แลวเอง็จะเสียเวลาไปทั้งชีวิต  มันจะไดมาก็ไดประสบการณคอืวาอยางที่ปฏบิัติบูชา 
ปฏิบัติใหภพชาติสั้นเขาแลวชาติหนาไปเอากันใหม  แตถาเราปฏิบัติใหถูกตองเราเอากนั 
เดี๋ยวนี้ เอาที่ปจจุบนันี้ นี่แมชีหัวหิน 

เขียนมาใหเขาประเด็นเลย  ใหเจาะจงมาเลยนีม่ันเพียงแตวาสมัมามจิฉา  วา 
อยางไรถึงถกูตอง  อยางไรผิด  เพราะวากรณีแมชีเราแนะนํา  แตวามัน..เราบอกเขาเลยวา 
ทางไปอยางนัน้ไปไมรอด  เราจะแนะนําใหเขาแบบวาใหเขากลับมาทําจิตใหมั่นคงให 
เขาถึงภพทีว่าเขามาถงึภพ  เขามาถงึตัวฐานตัวเช้ือโรค  แลวไปชําระลางกนัที่นัน่เราจะมี 
โอกาส  ถาเราจะออกไปทํากนัอยางนัน้เราจะไมมีโอกาสนะ  ใครยังมีอะไรตอไปไหม 
เอวงั 
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