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เราพดูถึงปัญหาไง เราพดูถึงการภาวนา ความจริงมนัมีหน่ึงเดียว ถา้ความจริงมนั
มีหน่ึงเดียวนะ ถึงความจริงมนัเป็นอนัเดียวกนั น้ีความจริงถา้มนัหลายอนั มนัจะขดัแยง้
กนัอยา่งไร?  

อนัน้ีเพียงแต่ว่ามนัเป็นน ้าใจของครูบาอาจารย ์ เวลาเราไปท างานกนั หลวงตา
ท่านจะพดูบ่อยมากเลยว่า “บอกใหพ้วกเรารักกนั ใหห้มู่คณะน้ีรักกนั” อะไรในสังคมท่ี
ท่านท าเอาไวแ้ลว้ ก็ใหท้  าต่อไป ท่านท าไวเ้ป็นตวัอยา่งเห็นไหม  

ดูสิ ท่านบอกว่าชีวิตของท่านนั้น ท่านเสียสละเพื่อโลก เป็นคติเป็นตวัอยา่ง 
เหมือนกบัพระกสัสปะเลย พระพุทธเจา้บอกว่า  

“พระกสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา เป็นพระอรหนัตเ์หมือนเรา ท าไมถึงตอ้งถือ
ธุดงควตัร ท าไมตอ้งทุกขล์  าบากอยา่งนั้น ผา้นั้นปะตั้ง ๗ ชั้น ๘ ชั้น”  

จนพระพุทธเจา้ตอ้งขอแลกผา้สังฆาฏิเลย นัน่แหละ พระกสัสปะบอกว่า  

“ขา้พเจา้ท าเพื่อเป็นคติ ท  าเพื่ออนุชนรุ่นหลงัไดเ้ป็นแบบอยา่ง”  

 น่ีก็เหมือนกนั ในปัจจุบนัน้ี ถา้จริงๆ นะอย่างท่ีอยูสุ่ขสบาย เม่ือ ๒ วนัน้ีเราก็เห็น 
โยมเขาขอ ขอว่าจะท าท่ีนัง่ใหสู้งข้ึนมาหน่อยหน่ึงเพื่อใหห้ลวงตาไดน้ัง่สะดวกสบาย 
ท่านก็พดูตอบนะ ท่านบอกว่า “ขอบใจในเจตนาท่ีดี ขอบใจในส่ิงท่ีคุณคิดเพื่อความ
สะดวกสบายของท่าน แต่เราขอใหเ้ป็นเหมือนเดิมดีกว่า”  
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แต่เราคิดนะ โยมไม่ไดคิ้ดกนั ความจริงมนัตอ้งคิดออกแบบนะ ออกแบบว่าถา้นัง่
แลว้เทา้อยา่งนั้นป๊ับ ถา้น าอาหารเขา้มา ถา้ยกมนัสูงข้ึน อาหารมนัจะตกัไม่ได ้ ท่านบอก
ว่า “ขอบใจในเจตนาท่ีดี แต่ขอใหเ้ป็นแบบปกติ”  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีท่านท าเป็นคติตวัอยา่ง ท่านบอกเลย บอกว่าใหพ้ระนั้นรักกนั 
ส่ิงใดท่ีท่านท าแลว้ใหถื้อเป็นคติ แลว้รักษาไวท้  าไว ้ ท  าไวคื้ออะไร? ก็คือจิตใจสาธารณะ
ไง คือจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ ท่ีไดเ้ห็นความสงบร่มเยน็ของสังคม ใหม้องแต่คุณงามความ
ดีกนั อยา่มองในส่ิงท่ีบกพร่อง ทุกดวงใจนะมีความดีและมีความบกพร่องในจิตนะ  

คนเรานะจริตนิสัยมนัไม่เหมือนกนัหรอก แต่ถา้มองดว้ยคุณความดีอนันั้น ทีน้ีค  า
ว่ามองดว้ยความดี เราก็มองอยา่งนั้น แต่เรามองลึกกว่านั้น ไม่ใช่มองลึกกวา่หลวงตานะ 
แต่ลึกกวา่ท่ีสังคมมอง  

ค  าว่าความดี ความดีคืออะไร? ความดี คือ ส่ิงท่ีท  าคุณงามความดีกนัท่ีเห็นกนัว่า
เป็นความดี ความดีน้ีเป็นความดีของโลกไง ความดีของโลกกบัความดีของธรรม ความดี
ของโลกก็คือการเมือง คือ นกัการเมือง คือส่ิงท่ีฉกฉวยผลประโยชน์ไง พยามยามท า
ความดีเพื่อใหส้ังคมยอมรับว่าเรามีคุณงามความดี แต่มนัดีจริงหรือเปล่าไม่รู้?  

ดูอยา่งทางโลก ในวงราชการนั้นเขาตอ้งการผลงาน เขาตอ้งการส่ิงท่ีเป็น
ผลประโยชน์กบัเขา อนันั้นคือความดีของเขา ความดีนั้นดีเพื่อผลงานของเรา ดีเพื่อตวัเรา
ไง  

ถา้บอก หลวงตาบอกว่า ใหเ้รามาปฏิบติัความดีกนันะ มาท าความดีกนั มนัก็ชิงดี
ไง แต่ถา้เป็นความดีในศาสนาเห็นไหม ถา้ดีในศาสนา ลองดูสิศาสนาหลวงตาท่านท า
เพื่อใคร? แลว้หลวงปู่ ลีท่านท าเพื่อใคร? แลว้ท าเพื่อใครมนัคือความดีอนัเดียวกนั ถา้
ความดีอนัเดียวกนัมนัก็เหมือนกนั แต่ความดีนั้นมนัไม่เหมือนกนั คนมองไม่ออกแต่เรา
มองออก  

ความดีไม่เหมือนกนัมนัมาจากตรงไหนรู้ไหม? มนัมาจากตรงท่ีใจไง มนัมาจาก
ความท่ีขดัแยง้ของเราก่อนไง มนัมาจากผูท่ี้แสดงออกนั้น มนัไม่บริสุทธ์ิ ถา้ผูท่ี้แสดงออก
บริสุทธ์ินะ ความดีจากใจท่ีมนับริสุทธ์ินะมนัมีอนัเดียว  
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ความดีจากใจท่ีบริสุทธ์ินั้นเป็นความดีแท ้ หลวงปู่ มัน่บอกเลยดีท่ีไม่มีโทษ ความ
ดีอยา่งนั้นไม่มีโทษ คือเสียสละน่ีเราท าเพื่อประโยชน์ เราจะไม่มีอะไรเลย แต่ถา้ความดี
ของเรานั้นมีโทษ เพราะดีคือมุมมองของเราไง ถา้กเูห็นว่าดีถึงดี ถา้กเูห็นว่าไม่ดีคือไม่ดี 
อยา่งน้ีมนัดีของใคร?  

ความดีอนัน้ีมนัขดัแยง้กนั เพราะว่าถา้มนัเป็นความดีจริงนะ โธ่! หลวงปู่ ลีท่าน
พดูประจ าเห็นไหม เวลาท่ีเขาไปถามหลวงปู่ ลีว่า เหตุการณ์ท่ีมีปัญหาน่ีจะใหท้  าอยา่งไร? 
หลวงปู่ ลีนะท่านบอกว่า “ใหฟั้งเพิน่แม”้ คือใหฟั้งหลวงตาก็จบไง ง่ายๆ  

ใครลองไปถามหลวงปู่ ลีสิว่า เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะใหต้ดัสินใจว่าอยา่งไร? ก็
ฟังหวัหนา้สิ ก็ฟังหลวงตาก็จบ แลว้เวลามีคนบอกว่าใหท้  าอยา่งนั้นอยา่งน้ี ใหท้  าใน
ความดีของเขา ก็คือใหเ้อาหลวงปู่ ลีมาเป็นประธาน เอาหลวงปู่ ลีนั้นมาเป็นหลกั แลว้จะ
ใหท้  าอะไรตามความเห็นตามความดีอยา่งท่ีเขาคิด  

ความดีอยา่งท่ีเขาคิดก็คือว่า ผลของการกระท าตอ้งอยูใ่นกลุ่มของเขา น่ีกลุ่มของ
เขาเห็นไหม ท าอะไรแลว้น่ี ในการกระท าเขาจะรวมกลุ่มกนั แลว้ความดีนั้นมีขีดใน
กรอบแค่น้ีนะ ความดีคือเราท ากนัเองหา้มคนอ่ืนยุง่ ถา้คนอ่ืนเขา้มาแลว้ความดีมนัจะ
กระจาย ความดีมนัจะแตกไปเห็นไหม เขาก็จะขีดความดีอยูใ่นกลุ่มของเขา แลว้พออยู่
ในกลุ่มของเขาป๊ับ แลว้ความดีในกลุ่มของเขานั้นมนัก็ไม่มีดีดว้ย  

ไม่มีดีเพราะอะไร? เพราะในมุมมองของเขา ในหวัใจของเขามนัมีอะไรกนัอยู่
เห็นไหม “ความดีไม่แท”้ ไม่ใช่ความดีแบบท่ีหลวงตาบอกว่าใหท้  าความดี พอไม่ใช่
ความดีแทป๊ั้บ ตวัเองถา้พดูถึงนะ ในกลุ่มของเรานะ โอโ้ฮ พระของเราตอ้ง ๔- ๕ องค ์
เป็น ๑๐ องคอ์ยา่งน้ีนะ แลว้ต่างคนต่างก็มีปัญญาทั้งนั้นเลย แลว้ใชปั้ญญาตดัสินกนัไป
แลว้ว่าเป็นความดี เรายงัไม่กลา้ท าเห็นไหม  

พอไม่กลา้ท า ก็ตอ้งเอาหลวงปู่ ลีมาเป็นหวัหนา้ ไปขอหลวงปู่ ลีท่านมาเป็น
หวัหนา้ หลวงปู่ ลีท่านบอกว่า “ไม่” หลวงปู่ ลีท่านหนีตลอด ท่านบอกใหฟั้งหวัหนา้ “ให้
ฟังเพิ่นแม ้ ฟังเพิ่นแม”้ คือ ใหฟั้งหลวงตาว่าท่านเห็นอยา่งไร? ท่านท าอยา่งไร? ใหท้  า
ตามนั้น น่ีไง แค่น้ีง่ายๆ เรามองทีเดียวทะลุหมด มนัของง่ายๆ  
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ใหท้  าตามท่าน ท าความดีเพื่อความดี ใหรั้กษากนั น่ีของเขา เขาท าความดีเพื่อของ
เขา แลว้คนอ่ืนเขา้ไปยุง่ไม่ได ้ถา้คนอ่ืนไปยุง่มนัก็จะมีปัญหา พอยุง่ไม่ไดม้นัก็เป็นกรรม
ของสัตวใ์ช่ไหม? อยา่งเช่น ดูง่ายๆ เลย เวลาหลวงตาท่านท า ท่านบอกเลย ท่านไม่เคย
ประชุมกบัใครเลย ท่านไม่เคยปรึกษาใครเลย ท่านเดินจงกรม ท่านนัง่สมาธิภาวนา ท่าน
ปรึกษาธรรมะ คือท่านใคร่ครวญว่าส่ิงน้ีดีหรือมีอะไรขดัแยง้ไหม?  

แลว้พอเห็นว่าไม่มีส่ิงใดขดัแยง้แลว้ท่านท าเลย อยา่งเช่นโครงการท่ีออกมาช่วย
ชาติต่างๆ นั้น ท่านบอกว่าท่านไม่ไดป้รึกษาใคร แลว้ถา้เป็นความดีของโลกนะ ส่ิงท่ีมี
ปัญหา เพราะว่าเขาอยากเขา้มาเป็นกรรมการกนั เขาอยากเขา้มา 

ตอนท่ีเร่ิมตน้โครงการช่วยชาตินะ เราก็คิดว่าเร่ิมตน้ดว้ย ๔ ตนันั้นมนัจะเป็นไป
ไดอ้ยา่งไร? แลว้ก็ ๑๐ ตนัอีก แลว้พอเวลาท างานเห็นไหม เพราะตอนกระบวนการจดั
งานมนัเร่ิมตน้จากการท่ีท่านออกมาเป็นผูน้ า แลว้ก็ยงัไม่มีใครเขา้ไปรับตรงน้ีไง แลว้
ท่านตั้งเลยบอกว่า “เงินน้ีพวกเราแจกตน้ได ้แต่หา้มรับตงัค”์  

แลว้พอไปท างานน่ี ทุกคนพอเจอแรงเสียดสี ท่านก็ออกชน ออกชนตลอดเลย คือ
ว่าไม่มีใครออกไปรับตอนนั้น แต่พองานมนัเดินไปแลว้ คณะกรรมการมาละ ทุกคน
ความดีมาแลว้เพราะอะไร? เพราะมนัเห็นผลงาน มนัเห็นความดี ความดีของท่านนั้น 
ท่านไม่ปรึกษาใครเลย  

ถา้ปรึกษาทุกคนจะเหน่ียวร้ัง ทุกคนจะไปไม่รอด แต่ท่านก็น าของท่านไป ท่านก็
พยายามยนืถือธงของท่านไป ท่านพาของท่านไปได ้ อนัน้ีคือความดีท่ีไม่มีโทษ เพราะ
อะไร? เพราะหวัใจมนัสะอาดบริสุทธ์ิ 

แลว้ความดีอยา่งท่ีว่าน่ี มนัคือความดีอยา่งไร? แลว้อยา่งท่ีเขาคิด เราเห็นความ
ขดัแยง้นะ แต่ความขดัแยงน้ีมนัเป็นความขดัแยง้ เพราะในหวัใจของคนมนัไม่สะอาด 
พอหวัใจของคนไม่สะอาด มนัก็เป็นธรรมชาติอยา่งนั้น  

พอเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น แลว้พอดีว่าพวกท่ีท าน่ี มนัเป็นลูกศิษย ์ หรือเป็นรุ่น
หน่ึง เป็นลูกศิษยข์องหลวงตา น้ีหลวงตาท่านเป็นพ่อเป็นแม่ ถึงอยา่งไรพ่อแม่ก็ไม่ท าร้าย
ลูก ถึงอยา่งไรท่านก็น่ิง หยดุช่วยชัว่คราว เสร็จแลว้พอสุดทา้ย ช่วงน้ีช่วงทา้ยของชีวิตไง  
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เวลาท่ีท่านข้ึนไปเราคิดเลย เราเห็นเลยว่าท่านเอาศกัยภาพของท่านเผือ่แผใ่หก้บั
ลูกศิษยล์ูกหา ใหล้กูศิษยล์ูกหาไดมี้จุดยนื ไดเ้ป็นท่ีพึ่งอาศยัของสังคมไง ไดเ้ป็นท่ีพึ่ง
อาศยัของสังคมก็ดว้ยความปรารถนาดี แต่โดยขอ้เทจ็จริง สังคมจะไดพ้ึ่งอาศยัจริงหรือ
เปล่า? อนัน้ีอีกเร่ืองหน่ึง แต่ดว้ยความปรารถนาดีของพ่อแม่ ความปรารถนาดีของครูบา
อาจารย ์ ก็ตอ้งการใหศ้าสนาใหส้ังคมน้ีเขม้แขง็ เป็นเร่ืองธรรมดาของพ่อแม่ท่ีจิตใจเป็น
ธรรม  

ทีน้ีพ่อแม่ท าใหแ้ลว้ ลูกศิษยล์ูกหาจะสามารถรับ สามารถมีจุดยนื ขบัเคล่ือนให้
ส่ิงน้ีเป็นความดีแทไ้ดแ้ค่ไหน อนัน้ีเป็นมุมมองของเรานะ แต่อยา่งท่ีว่า ลองดูสิพระเราส่ี
หา้แสนองค ์ แลว้สังคมทั้งโลกนั้นพระจะมีเท่าใด ทีน้ีเวลาท่ีขบัเคล่ือนไปของพระนั้น 
ทุกคนก็ตอ้งการใหพ้ระดีทั้งนั้น อนัน้ีมนัก็เป็นความคิดความเห็นนะ แต่ถา้เร่ืองท่ีเขาคิด
เร่ืองท่ีเขามอง เขาก็มองกนัอยา่งนั้น  

ถา้จะมองกนัอยา่งนั้นมนัก็เป็นเร่ืองของเขาแลว้ เพราะส่ิงท่ีมนัเห็นนั้นมนัเห็น
ชดัเจนมาก แลว้ท่ีเห็นชดัเจนมากมนัจะมาจากไหนล่ะ? มนัก็มาจากการแสดงออก มา
จากความจริงไง  

ถา้เป็นความจริงนะ โธ่ มีคนมาหาเยอะมากนะเวลาท่ีเราพดูอะไรออกไป เขาจะ
เก็บไว ้ เขายงัไม่มีความเช่ือมัน่ พอไปเจอส่ิงอะไรท่ีมนัคลา้ยกนั เขาก็จะมาบอกว่าหลวง
พ่อเหมือนกนัเลย เราจะพดูค าน้ีประจ านะ ถา้เราพดูความจริง เราพดูความจริงไป ความ
จริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย เพียงแต่ว่าคนจะพิสูจน์ความจริงนั้นไดเ้ม่ือไหร่เท่านั้นเอง  

ความจริงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย และความจริงนั้นมีหน่ึงเดียว ถา้มึงมีความจริงใน
หวัใจท่ีเป็นความจริงแท ้ ท าไมมึงไม่กลา้พดู ตอ้งพดูความจริงออกไป แลว้ยนืตามหลกั
ความจริงน้ี แลว้พอถึงความจริงน้ีมนัจะพิสูจน์ไดน้ะ เขาถึงจะกลบัมาเห็นว่าเราน้ีจริง แต่
ตอ้งใชเ้วลามาก ตอ้งใชเ้วลาพอสมควร แลว้ความจริงนั้นไดเ้ลย เตม็ท่ีเลย  

น้ีความจริงท่ีมนัถึงท่ีสุดนะ แต่ของเราพวกเรานั้นมนัมีความจริงอนัหน่ึง “คือจิต” 
จิตน้ีเป็นความจริงอนัหน่ึงนะ เพราะจิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดนะ จิตน้ีมนัมีจริงแต่มนั
โดนอวิชชาครอบง าอยู ่ แลว้เพราะเรามีครูมีอาจารยใ์ช่ไหม? เรามีศาสนาใช่ไหม? เรามีท่ี
พึ่งใช่ไหม? เราถึงพยายามจะมาท าใหค้วามจริงของเรานั้นใหเ้ป็นความจริงแท ้ 
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ความจริงของเราคือความจริงคร่ึงหน่ึง ๕๐ เปอร์เซ็นตห์มายถึงจิต จิตน้ีมีอยูน่ะ
มนัเวียนตายเวียนเกิดแลว้ใครจะท าลายมนัไม่ได ้ แลว้ไม่มีใครสามารถท าลายมนัได ้ เวน้
ไวแ้ต่เฉพาะศาสนา ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะไป
ท าลายอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นพญามาร ส่ิงท่ีมนัครอบง าจิตเห็นไหม  

จิต คือ ความจริงแท ้แต่โดนครอบง าไวด้ว้ยมาร ไอต้วัมารน้ีโดนครอบง าไว ้แลว้
มนัมีมารมีทิฐิมานะ แลว้มาศึกษาธรรม ไอต้วัน้ีก็จะยิง่เกิดทิฐิมานะ เกิดความอหงัการ 
มนัสังเกตไดน้ะ ในโลกน้ีของเทียม ของปลอมนั้นจะดูดีกว่าของแทน้ะ ของแทน้ั้นไม่
น่าดูเลย แต่คุณภาพจะดีมาก แต่ของปลอมนั้นมนัจะดูดีมากเลย  

ของปลอมคืออะไรของปลอมคืออวิชชาไง ของปลอมคือเร่ืองของหวัใจน้ีไง คือ
เร่ืองของมารน้ีไง มนัอยูใ่นใจแลว้ไปศึกษาธรรม พวกน้ีจะพดูทางวิชาการเร่ืองธรรมะได้
ชดัเจนมากแลว้ดีมากๆ เลย ความดีเขาพดูไดส้วยงามมาก แต่ความจริงไม่เป็นความจริง 
แต่คนท่ีพดูความจริงนะ ค าพดูนั้นจะไม่สวยงาม แต่มนัมีเน้ือธรรมมนัมีความรู้สึกท่ีมนั
ท่ิมกิเลส ท่ิมหวัใจนะ น่ีความจริงแท ้แลว้ความจริงแทม้นัเป็นท่ีครูบาอาจารยด์ว้ย ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านมีหลกัจริง ท่านจะเป็นหลกัของเรานะ  

 น่ีจะถามปัญหา 

ถาม :  ภาวนายบุหนอ พองหนอ จิตไม่สงบจะตอ้งเปล่ียนกลบัมาภาวนาพุทโธ
หรือไม่คะ แลว้ตอ้งก าหนดท่ีลมหายใจเขา้ออก พร้อมดว้ยค าว่าพุทโธดว้ยหรือไม่?  

หลวงพ่อ : น่ีแสดงว่าไดฟั้งข่าวมา โดยหลกัน่ีสอนกนัอยา่งน้ี แต่ถา้พดูถึงไม่มีครูบา
อาจารยอ์ธิบาย โดยหลกัเราก็คิดว่าโดยหลกั อยา่งเช่น เขาภาวนา พุทโธ พุทโธ นั้นเห็น
ไหมบางคนบอกว่าพุทโธนั้นไม่เห็นมีอะไรเลย? ท าไมตอ้งพุทโธดว้ยล่ะ? แลว้พุทโธเพื่อ
อะไรล่ะ?  

ถา้พดูถึงเป็นวิทยาศาสตร์ เราจะอธิบายวนัหน่ึงเลยนะ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะ
ธรรมชาติของจิตนั้นมนัปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตนั้นโดยปรัชญาการของมนั ตวัจิตเดิมแท้
นั้นมนัคิดเองไม่ได ้อวิชฺชา ปจจฺยา สงฺขารา สงฺขารา ปจจฺยา วญิฺญาณ ํ เห็นไหมปรัชญา
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การของมนั มนัพร้อมกบัปรัชญาการ มนัเป็นทฤษฎีสัมพนัธ์ความสัมพนัธ์ ความ
เก่ียวเน่ือง ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงน้ี ความรู้สึกเก่ียวพนักนั มนัละเอียดมาก  

ปฏิสนธิจิตก็คือตวัเกิดตวัตายไง แต่พอมาเกิดเป็นมนุษยเ์ห็นไหม มนุษยมี์ธาตุ ๔ 
ขนัธ์ ๕ ค าว่าธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ก็คือสัญชาตญาณไง ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึก สัญชาตญาณ
ความรู้สึก แลว้ธาตุคือร่างกาย พอเกิดมาก็มีสภาวะแบบน้ี พอมาเกิดเป็นมนุษยเ์ราก็ได้
สถานะอยา่งน้ี ความคิดของเราจึงเป็นปกติอยา่งน้ี  

ความคิดปกติความคิดโดยสัญชาตญาณนั้นเห็นไหม พอมีสัญชาตญาณเราไป
ศึกษาทางวิชาการ โดยวิชาชีพของใครก็จะมีมุมมองตามวิชาชีพนั้น ทางวิชาชีพเห็นไหม
เป็นสมมุติทั้งหมด เพราะอะไร? เพราะเวลาตายไปหรือเวลาคนท่ีภาวนาเป็นนะ เขาจะ
ส่ือความหมายกบัพวกเทวดา อินทร์ พรหมนั้น เทวดา อินทร์ พรหมในวฏัฏะนั้นจะส่ือ
ภาษากนัโดยภาษาจิต  

ภาษาจิต คือ ภาษาความรู้สึก ความนึกคิด ไม่ใช่ภาษาพดูแบบเรา น่ีภาษาพดูแบบ
เรา เราไดภ้าษาพดูใช่ไหม? เราไดค้วามเป็นอยา่งน้ีแลว้เราอธิบายพุทโธ พุทโธ เห็นไหม 
เราอธิบายกนัเป็นสมมุติไง เป็นภาษาของมนุษยไ์ง พุทโธน้ีเป็นภาษาของมนุษยน์ะ เรา
นึกกนัเอาเป็นพุทโธใช่ไหม?  

ทีน้ีท  าไมถึงตอ้งพุทโธ? เพราะถา้เราไม่พุทโธ สัญชาตญาณ ความคิดก็จะเป็นไป
ตามธรรมชาติของมนั ทีน้ีเราก็เลยไปก าหนดอะไรกแ็ลว้แต่ อยา่งเช่น ยบุหนอ พองหนอ 
เราก าหนดส่ิงใดส่ิงหน่ึงเห็นไหม  

ทีน้ีการก าหนดน้ีเราคิดเอาเอง ว่าการก าหนด เราคิดของเราไปเอง เราคิดแลว้เรา
ไม่มีรากฐาน ไม่มีท่ีมา แต่พุทโธนั้นเป็นพุทธานุสติ พุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ 
มนัเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอน พุทธานุสติน่ีมา พุทธานุสติ พอเราก าหนด พุทโธ พุท
โธ ใหจิ้ตมนัมีท่ีเกาะ จิต สัญชาตญาณเห็นไหม สัญชาตญาณท่ีมนัคิดอยูน่ี่ ถา้มนัคิดอยู่
มนัก็เก่ียวเน่ืองของมนั มนัก็วนเวียนของมนัอยูอ่ยา่งน้ี ใหม้นันึก พุทโธๆ พุทโธๆ มนัก็
เป็นความคิดอนัหน่ึง  
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พอเป็นความคิดอนัหน่ึง แต่มนัพยายามยบัย ั้งใหพ้ลงังานทั้งหมดมาอยูต่รงน้ีไง 
ใหอ้ยูก่บัพุทโธน่ีไง แลว้พุทโธๆ พุทโธๆ พุทโธๆ มนัเป็นค าบริกรรม ถึงท่ีสุดแลว้ 
พุทโธๆ พลงังานท่ีมนัส่งออกเห็นไหม โดยธรรมชาติพลงังานท่ีมนัส่งออก อยา่งดวง
อาทิตยม์นักระจายออกไปหมด ความคิดมนัก็กระจายไปหมดใช่ไหม พอพุทโธๆ เรารวม
มนัไว ้ เรารวมพลงังานน้ีไว ้ พุทโธๆ พุทโธๆ จนมนัเป็นพุทโธเสียเอง มนัเป็นพุทโธเสีย
เอง  

มนัเป็นพุทโธเพราะพลงังานมนัไม่ไดส่้งออกแลว้มนัมารวมตวั จนมนัเป็นตวัมนั
เอง พุทโธมนัเป็นสัญชาตญาณใช่ไหม พอมาเป็นพุทโธเสียเองสัญชาตญาณน้ีมนัก็ไม่มี 
เพราะจิตมนัไม่ออก พอจิตมนัไม่ออกไปโดยสัญชาตญาณ มนัอยูด่ว้ยตวัมนัเอง น่ีสมาธิ
มนัเกิดอยา่งน้ี  

พอสมาธิมนัเกิดอยา่งน้ี ตวัสมาธิมนัเกิด มนัก็แบบปฏิสนธิจิตไง อวิชฺชา ปจจฺยา 
สงฺขารา สงฺขารา ปจจฺยา วญิฺญาณ ํอวิชชามนัเกิดจากอะไร? มนัก็เกิดจากจิต น้ีพอมนัเกิด
จากจิต มนัเป็นปัจจยาการออกไป ทีน้ีพอมนัพุทโธ พุทโธ จนมนัเป็นตวัมนัเองเห็นไหม 
เน่ีย พุทโธๆ  

เราถึงตอ้งท่ีเขาว่า “พุทโธ” ท่ีเขาบอกว่า พุทโธเป็นสมถะ พุทโธมนัไม่เป็น
วิปัสสนา ไม่เป็นปัญญา แต่ถา้ไม่มีพุทโธเราก็เกิดเห็นไหม ไม่ไดเ้ร่ิมตน้จากจิต ไม่ไดเ้ร่ิม
จากท่ีของมนัท่ีจะกา้วเดินออกไป เราถึงพุทโธ ถา้พุทโธแลว้มนั.. 

“การภาวนายบุหนอพองหนอ” มนัสร้างอารมณ์เห็นไหม ยบุหนอพองหนอ หรือ
ว่า “ก าหนดนามรูป” มนัเป็นอาการท่ีเคล่ือนออกไป พออาการท่ีเคล่ือนออกไป 
ธรรมชาติ ปัจจยาการและสัญชาตญาณ สญัชาตญาณมนัเป็นสัญชาตญาณท่ีเราไดม้าใน
สถานะท่ีเป็นมนุษย ์พอเราก าหนดเราก็อยูท่ี่สถานะนั้นๆ  

แลว้พออยูใ่นสถานะนั้นๆ เราไปเขา้ใจวา่ก าหนดนามรูปเป็นวิปัสสนาสายตรง 
มนัเกิดดบั พอมนัดบัแลว้มนัเหลืออะไร? พอมนัดบัไปมนัก็เหมือนกบัเรา เราคิดแลว้เรา
หยดุคิด เวลาท่ีเราคิดเร่ืองทุกขน่ี์เราจะทุกขม์ากเลย แต่เวลาเราหยดุคิดบางทีความทุกข์
มนัหายไปจากใจ แลว้ใจเรายงัอยูไ่หม? ใจเรายงัอยู ่ 
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แลว้มนัเป็นสมาธิไหมเพราะอะไร? เพราะเราไปคิดว่าตวัน้ีเป็นวิปัสสนาไง เป็น
การท างานท่ีมนัส้ินสุดกระบวนการแลว้ เพราะเราเขา้ใจว่ามนัเป็นวิปัสสนา พอวิปัสสนา 
พอความคิดมนัหยดุป๊ับ เราก็คิดว่า อนัน้ีเราท างานจบกระบวนการแลว้ 

แต่ความจริงแลว้ยงัเลย ยงัเลยเพราะอะไร? เพราะมนัยงัไม่เขา้ถึงจิตไงมนัไม่
เขา้ถึงตวัของมนัไง เพราะตวัจิต ตวัปัจจยาการ ตวัปฏิสนธิมนัเป็นตวัมนัอนัหน่ึง เป็น
พลงังานอนัหน่ึงเห็นไหม พลงังานจากตวัจิตน่ี พลงังานตวัน้ี มนัเป็นธาตุรู้ มนัอยูใ่นใจ
ของเรา มนัเผาผลาญ มนัมีชีวิตอยูคื่อตวัจิต  

แลว้ความคิดท่ีเกิดดบัๆ นามรูปน่ี ถา้เราพทุโธๆ มนัก็เป็นอนัเดียวกนั แต่พุทโธ
มนัจะทวนกระแสมนัจะยอ้นกลบัไปท่ีจิต แต่ถา้เราพจิารณานามรูป มนัพิจารณาตวัน้ี ให้
ตวัน้ีดบั พอตวัความคิดดบั แลว้ตวัจิตล่ะ  

แต่ถา้ ตวัจิตดบัเพราะความเขา้ใจผดิใช่ไหม พอความเขา้ใจผดิคือความคิดผดิ พอ
ความคิดผดิตวัน้ีมนัเลยไม่มีสติ ไม่มีฐาน ไม่มีตวัรองรับ มนัเลยไม่เป็นขอ้เทจ็จริง ทั้งๆ ท่ี
ตวัมนัมีอยูม่นัเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่เพราะความเขา้ใจผดิของเรา เราไปถึงตวัจิตน้ี
ไม่ได ้เราจึงเขา้ถึงสมาธิไม่ได ้ 

ทีน้ีค  าว่า “ยบุหนอ-พองหนอ” เราก าหนดมานานแลว้จิตมนัไม่เป็นไป เราก็
เปล่ียนก็ได ้อยา่งท่ีว่า เปล่ียนว่า ถา้ แลว้ตอ้งก าหนดลมหายใจเขา้ลมหายใจออกพร้อมกบั
พุทโธดว้ยหรือไม่ ถา้เราก าหนดพุทโธๆ ค าว่าพุทธานุสติคือไม่ตอ้งก าหนดลมหายใจ 
พุทโธๆ พุทโธๆ พุทโธๆ  แลว้พอพุทโธ เวลาเราคิดหรือเรามีความรู้สึกกระทบรุนแรง 
เราจะพุทโธไวๆ ก็ได ้พุทโธๆๆๆ เร็วๆ เลยเพื่อจะใหม้นัหยดุได ้หรือเราจะท าชา้ก็ได ้ 

แต่ลมหายใจ เร่ิมตน้จากคนภาวนาไม่เป็น หรือเราจะสอนใครก็แลว้แต่ เราจะ
บอกว่าใหล้มหายใจเขา้นึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” เพราะมนัเป็นรูปธรรมท่ีจบั
ตอ้งไดช้ดัเจนไง “พุท-โธ” แต่ความจริง ลมหายใจเขา้มนัก็เป็นอานาปานสติเหมือนกนั 
มนัเป็นกรรมฐาน มนัเป็นวิธีการท าความสงบอนัหน่ึง วิธีท  าความสงบอนัหน่ึงของ
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง  
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ฉะนั้นลมหายใจเขา้ พุท ลมหายใจออก โธ ก็ถูก แต่ถา้พุทโธๆ พอลมหายใจเขา้ 
เราตอ้งปล่อยลมหายใจ อยูก่บัพุทโธอนัเดียว หรือลมหายใจอนัเดียว อนัเดียวตลอดไป
แลว้ตอ้งท าตลอดไปเห็นไหม  

เวลาเราเขา้ใจผดิกนั โดยท่ีว่าความจริงท่ีไม่รู้จริง เราบอกพุทโธๆ แลว้พุทโธมนั
จะหายไป แลว้เราก็เขา้ใจผดิกนั เราพุทโธๆ แลว้จะท าใหส้ติเราจาง เราอยากไดผ้ลไง 

พุทโธๆ พุทโธๆ จนพุทโธเงียบไป ผดิหมดเลยนะ ความจริงตอ้งพุทโธชดัเจน 
พุทโธๆๆ ถา้พุทโธแลว้จิตเราชดัเจน จิตมนัจะสงบเอง เราพุทโธไว ้ เหมือนกบัหนา้ท่ีสติ
ของเราน่ี เราตั้งไฟไว ้ แลว้เราตอ้งการตม้น ้า หนา้ท่ีเราตอ้งควบคุม แต่น ้ามนัเดือดเองนะ
ไม่ใช่เราสั่งใหเ้ดือดนะ พุทโธ พุทโธ นั้นสติมนัคุม จิตมนัตอ้งเป็นสมาธิเองนะ ไม่ใช่เรา
สั่งใหเ้ป็นสมาธิหรือเราเป็นสมาธิ  

ถา้เราเป็นสมาธิ มนัมีสมาธิกบัเราใช่ไหม ถา้จิตมนัเป็นสมาธิใช่ไหม ถา้จิตกบัเรา
เป็นสมาธิใครเป็นสมาธิ ถา้มนัเป็นสมาธิ คือตวัจิตมนัเป็นสมาธิ แต่ถา้เราเป็นสมาธิ เรา
กบัสมาธิเป็นอนัเดียวกนัไหม? น่ีเราคิดกนัอยา่งน้ีไง แต่พอพุทโธๆ พุทโธๆ ถา้มนัเป็น
นะ เออะ! เออะ! นัน่คือจิตมนัเป็นสมาธิ  

ในปัจจุบนัน้ีนะ เราสร้างสมาธิกนั เราสร้างความว่างกนั วา่งๆ เราสร้างอารมณ์ไง 
ปฏิสนธิจิตแลว้ความคิด จิตไม่ใช่ความคิด ความคิดไม่ใช่จิต แลว้เราใชค้วามคิดนั้นคิด
ใหว้่าง วา่มนัเป็นความว่าง แต่ตวัจิตมนัยงัไม่เป็นสมาธิเห็นไหม เราคิดใหว้า่งไง เราบอก
ว่าความคิด เราไล่ความคิด แลว้ความคิดมนัหยดุ  

ความคิดน้ีหยดุหมด ความคิดน้ีหยดุได ้พอความคิดน้ีหยดุนะ ความจริง ความคิด
มนัคิดใหเ้ป็นเร่ืองเป็นราวไป แลว้เราก็คิดใหว้่าง มนัก็ว่างโดยความคิด แต่ตวัจิตล่ะ แต่
ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนัเป็นความคิด ไล่สติไล่ความคิดไป ไล่ความคิดไป 
พอไล่ความคิดไป พอความคิดมนัหยดุเห็นไหม สติมนัเห็นความคิดดบั ความคิดมนัหยดุ 
แลว้ใครเป็นคนหยดุคิด  

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัมีปัญญาไล่ความคิดไป แลว้ความคิดนั้นหยดุ ความคิด
มนัหยดุ พอหยดุ เออะ! เออะ! มนัรู้ มนัเห็นไง เหมือนเรา มือเราสกปรกแลว้เราลา้งน ้า 
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แลว้มือเราสะอาด มือสกปรกเราก็รู้ว่ามือสกปรกใช่ไหม เราลา้งน ้าแลว้ พอลา้งน ้าเสร็จ
มือเราสะอาด เราก็เห็นมือเราสะอาดใช่ไหม จิตมนัคิด มนัก็รู้ว่าคิด คิดแลว้มนัฟุ้งมนัซ่าน 
คิดแลว้มนัมีอารมณ์ในหวัใจ มนัตามความคิดไปๆ  

พอความคิดมนัปล่อย ใครเป็นคนปล่อย? ใครเป็นคนปล่อยความคิด แลว้ปล่อย
ความคิดแลว้มนัอยูไ่หน? เห็นไหม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ  ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิ
อบรมปัญญา ความคิดน่ีมนัคิดแลว้ทุกข ์ ทุกขม์ากเลย มีสติตามความคิดไป ตามความคิด
ไป ใครเป็นคนใหผ้ลทุกขก์บัเรา  

ใคร! ก็ไอบ้า้น้ีไง ไอบ้า้น้ีท่ีคิด มนัคิดเองแลว้มนัก็ทุกขเ์อง ไล่ไปๆ จนมนัหยดุนะ 
ท าไมถึงหยดุ? หยดุเพราะธรรมของพระพทุธเจา้ หยดุเพราะสติ หยดุเพราะมีสติ แลว้สติ
เราท างาน หยดุเพราะสติท างานไล่ตามความคิดไป แลว้ความคิดมนัหยดุ หยดุแลว้ ใคร
เป็นคนหยดุความคิด? จิต  

พอจิตมนัหยดุแลว้ จิตมนัเป็นอิสรภาพของมนั จิตมนัเป็นตวัของจิตเอง แลว้ตวั
ของจิตเอง เด๋ียวก็คิดอีก ถา้สติไม่ทนั พอมนัหยดุป๊ับก็แป๊บ หยดุป๊ับคิดเลย แต่มนัเห็น
แลว้ มนัรู้แลว้ แลว้ต่อไปไล่เขา้ไป มนัก็หยดุบ่อย หยดุเร็วข้ึน หยดุระยะห่างของความคิด
ดีข้ึน มากข้ึนๆ จนตอนหลงัน่ี สั่งใหคิ้ดก็ได ้สั่งไม่ใหคิ้ดก็ได ้สั่งไดเ้ลย  

ถา้สติปัญญาทนั มนัถึงเห็นจริงว่าความคิดกบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั แลว้พอมนั
สงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นไป จนมนัออกรู้ พอออกรู้อยา่งท่ีว่าพอ
ความคิดเกิดข้ึน จิตกบัความคิดไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่มนัคิด มนัไม่มีใครรู้ มนัก็เป็นไป
โดยธรรมชาติของมนั  

พอสติมนัทนัข้ึนมาทุกอยา่งมนัทนัข้ึนมา มนัเห็นไง พอไปเห็น มนัเห็นถึงเสวย
อารมณ์ ถึงเร่ิมตน้ของจิตท่ีมนัคิด เห็นการท างานของจิตกบัขนัธ์ ถา้เห็นการท างานของ
จิตกบัขนัธ์ จิตกบัขนัธ์ ๕  

ถา้เห็นป๊ับน่ี จิตเสวยอารมณ์ น่ีถา้เห็น จติ จติ จติ ขนัธ์น้ีเป็นอาการ จิต ดูจิตจนจิต
เห็นอาการของจิต ไม่มีใครเคยเห็น ถา้มีใครเคยเห็นนะ ใครเห็นจิตอาการของจิต น่ี 
เร่ิมตน้โสดาปัตติมรรค มรรคญาณเกิดตรงน้ี โสดาปัตติมรรค มรรคเกิดตรงน้ี น่ีงานชอบ 
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เพียรชอบ ทุกอยา่งชอบ ชอบธรรม พอชอบธรรมข้ึนมาแลว้ พอมนัจบัไดแ้ลว้วิปัสสนา
แลว้ จบัความคิดนั้นแยกแยะเป็นกระบวนการไดเ้ลย  

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กระบวนการท่ีรวมแลว้เป็นอารมณ์ เป็น
ความรู้สึกเป็นความคิด จากท่ีเราว่าเป็นความคิดๆ แยกความคิด เอานามธรรมนั้นมาแยก
ออก แยกออกเป็นกองเลย เป็นความคิดคือรูป รูปคือมนัคิดจบกระบวนการท่ีเป็นอารมณ์
แลว้ แลว้ในอารมณ์นั้นแยกออกมา มนัมีขอ้มูล มีสัญญา มีเวทนา มีสังขารปรุง มี
ความคิดปรุง กระบวนการมนัมี  

พอกระบวนการ จดักระบวนการ แยกกระบวนการได ้ น่ีวิปัสสนาเกิดอยา่งน้ี พอ
มีกระบวนการไปเห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิต
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัปล่อย พอปล่อยในท่ีสุดก็ขาด น่ี พระโสดาบนั 

เน่ีย ถึงบอกว่าเร่ิมตน้ พื้นฐานหลวงปู่ มัน่ท่านบอก “ตน้คดปลายตรงไม่มี” ตน้คด
ไงข้ึนตน้พวกเราก็คด คดโกงตวัเอง คดบอกว่าเราจะวิปัสสนาสายตรง เราจะใชปั้ญญา 
ทั้งๆ ท่ีกิเลสมนัครอบง าใหเ้ราใช ้ แต่พอมาพุทโธๆ เขาก็บอกว่าพุทโธน้ีไม่ท าอะไร พุท
โธมนัเป็นสมถะ  

ถา้ไม่มีพุทโธ ไม่มีสมถะ ครูบาอาจารยเ์ราไม่เป็นพระอรหนัตก์นัไปเยอะแยะ
หมดแลว้ล่ะ  มนัมีของมนันะ กระบวนการของมนัมี แลว้เวลาท่ีเราท า กระบวนการก็มี
จริงนะ แลว้เราท าเราตอ้งจริงจงั เวลาท่ีโยมท าปฏิบติักนัน่ีมนัยากมนัง่ายก็แลว้แต่ เพราะ
โยมไปตั้งเป้า  

ตั้งเป้าน่ีเราเห็นดว้ยกบัการตั้งเป้าแบบอธิษฐานบารมี ตั้งเป้าแบบพระพุทธเจา้ ถา้
ไม่มีอธิษฐานบารมี ไม่มีการตั้งเป้านะ พระพุทธเจา้ก็ไม่ไดเ้กิด อริยบุคคลต่างๆ ก็ไม่ได้
เกิด เพราะเราไม่ไดต้ั้งเป้า ถา้ตั้งเป้าแลว้เราตอ้งมีการกระท า แต่ทีน้ีการตั้งเป้าของเรานั้น 
เราสร้างภาพไง เราไปฟังเทศน์ฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ แลว้เราก็คิดว่าเราจะท าได้
อยา่งนั้น  

มนัเป็นความคิด มนัไม่ใช่ความจริง แต่ถา้เป็นความจริงนะ เราฟังเทศน์ของครูบา
อาจารยแ์ลว้ เราก็ฟังไวเ้ป็นคติแต่เวลาปฏิบติันะ หลวงตาท่านสอนประจาํ ในการปฏิบัติ
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แล้ว โลกนีเ้หมอืนมเีราอยู่คนเดยีว ไม่มใีครเลย มเีรากบัพทุโธ คอืเราไม่ต้องสนใจอะไร
เลย ให้มนัเกดิขึน้ตามข้อเทจ็จริง  

ถา้มนัยงัไม่ไดเ้กิดข้ึนตามขอ้เทจ็จริง เราตอ้งพยามยามขวนขวายของเรา แต่น่ีเรา
ไปรู้ผลไวก่้อนแลว้ เราไปฟังเทศน์ของครูบาอาจารยไ์วแ้ลว้ เราจะท าใหไ้ดอ้ยา่งนั้น แลว้
ก็สร้างอารมณ์ใหเ้ป็นอยา่งนั้น แลว้พยายามตั้งเป้าใหเ้ขา้ถึงตรงนั้น มนัก็เหมือนกบั
พิจารณานามรูป นามรูปเกิด-ดบัไง เห็นการเกิดการดบัก็จบไง  

น่ีก็เหมือนกนั เอาโครงสร้างเอาเทศน์ของครูบาอาจารยม์าเป็นเป้าหมาย แลว้ก็ท  า
ใหไ้ดอ้ยา่งนั้นไง มนัก็เหมือนหนงัตวัอยา่ง เอาหนงัตวัอยา่งมาแลว้เราท าใหเ้ป็นอยา่งนั้น 
มนัก็จะไม่เป็น ฉะนั้นเวลาท าแลว้มนัตอ้งวางใหห้มด  

เวลาท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ท่านจะฉลาดมาก ท่านจะเทศน์แต่เหตุ ผลท่านจะไม่
เทศน์ ถา้เทศน์ผลแลว้เราจะเอาผลนั้นมาเป็นผลงานของเรา คือมนัสร้างภาพ จิตมนัสร้าง
ภาพข้ึนมา ตอนน้ีในการปฏิบติั มนัเป็นจิตสร้างภาพทั้งนั้นเลย ฉะนั้นเวลาปฏิบติันะ ของ
อาจารยใ์ห ้สาธุ! ยกไวใ้นหวัเลย แลว้วางไวแ้ลว้เราปฏิบติัของเราไป  

แลว้พอปฏิบติัไปแลว้มนัจะเป็นเหมือนหรือไม่เหมือนก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ส่วน
ใหญ่แลว้จะเป็นไม่เหมือนหรอก เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะว่าพนัธุกรรมทางจิตมนัไม่
เหมือนกนั เราจะฟังขนาดไหน จะก็อบป้ีขนาดไหน ถา้เป็นความจริงเกิดจากเรานะ จะไม่
เป็นแบบอยา่งครูบาอาจารยเ์ดด็ขาด เรากลา้ยนืยนั เดด็ขาด!  

แมแ้ต่คนเราท่ีเกิดมา คู่แฝดไข่ใบเดียวของแม่ ไข่นะเร่ิมตน้มาจากตน้ทุนในภพน้ี
เท่ากนัเลย ก็เกิดมาจากไข่ใบเดียวกนั อยูใ่นทอ้งดว้ยกนั ออกมานิสัยยงัไม่เหมือนกนัเลย 
แลว้ปฏิบติัไปยิง่ไม่เหมือนใหญ่ ทั้งๆ ท่ีไข่ใบเดียวกนัเลยนะ แต่จิตมนัคนละดวง  

พนัธุกรรมทางจิต แลว้เวลาปฏิบติัจะใหเ้หมือนกนั อยา่งท่ีเราฟังๆ เราฟังเทศน์ครู
บาอาจารย ์ เราปฏิบติัมา เรามีประสบการณ์ทางน้ี อยา่งเช่นเราดูประวติั ปฏิปทามาก 
ปฏิปทาหลวงปู่ มัน่อยา่งหน่ึง หลวงปู่ ฝ้ันอย่างหน่ึง หลวงปู่ ชอบอยา่งหน่ึง แลว้เราปฏิบติั
ไปแลว้อยากจะใหเ้ป็นอยา่งนั้น ไม่มีทาง ไม่เป็นหรอก คือตน้ทุนต่างกนัไง  
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คือ สาร ส่ิงท่ีเราเอามาทดสอบทางวิทยาศาสตร์มนัมาต่างท่ี ความสะอาดบริสุทธ์ิ
ไม่เหมือนกนั มนัใหค่้าไม่เหมือนกนัหรอก ทีน้ีในการปฏิบติัก็เหมือนกนั ฉะน้ันเวลา
ปฏบิัติแล้วเราถงึบอกว่า มเีรากบัพทุโธเท่าน้ัน อย่างอืน่ไม่ต้องยุ่งกบัมนัเลย แล้วให้มนั
เกดิเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง เป็นกบัเราเท่าน้ัน อย่างอืน่ปล่อยวางไว้เลย  

ถาม :   ขณะท่ีภาวนาพุทโธ ตอ้งจบัใหจิ้ตอยูก่บัจุดใดจุดหน่ึงของร่างกาย
หรือไม่?  

หลวงพ่อ :  ต้อง ต้องเลยนะเราจะบอกเลย พทุโธหรือกาํหนดสติ เป็นจุดยนืของจติ 
จตินีต้้องมจุีดยนืนะ อยา่งเช่นคนเราน่ี จุดยนืคือว่าความคิดของเราตน้ทุนของเรา คือว่า
คนมีจุดยนื คนมีหลกัเกณฑ ์ถา้คนไม่มีหลกัเกณฑ ์ก็จะเดินไปไม่ได ้ 

การก าหนดพุทโธนั้นตอ้งอยูจุ่ดใดจุดหน่ึงหรือไม่? โดยส่วนใหญ่แลว้ มนัจะอยูท่ี่
ปลายจมูก ปลายจมูกเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะมนัชดัเจนไง เวลาลมหายใจเขา้ ลมหายใจ
ออก แต่ไม่ตอ้งก าหนดลมหายใจเขา้ พุทโธก็ไดท่ี้ไหนก็ได ้ จุดใดจุดหน่ึง หลวงตาท่าน
บอกว่าบางทท่ีานตั้งไว้กลางอกเห็นไหม นึกพทุโธ นึกเอา นึกในหัวใจ นึกที่ไหนกไ็ด้ บาง
คนตั้งไว้บริเวณกลางศีรษะ ตั้งไว้ทีใ่ดทีห่น่ึง  

ถา้ไม่มีจุดใดเป็นท่ีตั้งเลยจิตมนัเร่ร่อนอยูแ่ลว้ แลว้พอเราก าหนดท่ีไม่มีจุดยนื มนั
ก็เป็นการเร่ร่อนชั้นท่ี ๒ อยา่งน้ียิง่สบายใหญ่เลย เราว่า พุทโธ พุทโธไปเร่ือยๆ แลว้เรา
คิดพุทโธ จุดใดจุดหน่ึงเราตอ้งตั้งจุดยนืไว ้ ตรงไหนก็ได ้ เรานึกเอาตรงไหนกไ็ด ้
ตรงไหนก็ได ้ ถา้ไม่ตรงไหนก็ได ้ เวลาเราก าหนดลมหายใจเขา้นะ ลมหายใจเขา้ ลม
หายใจออก ส่วนใหญ่ก็จะบอกใหต้ามลมหายใจเขา้ๆ ครูบาอาจารยท่์านสอนว่า  

“ถา้ตามลมหายใจเขา้ มนัก็เหมือนกบัคนเขา้บา้น เวลาคนเขา้บา้นเห็นไหม เราก็
ตามเขา้ไป แลว้พอเราตามเขา้ไป ประตูบา้นเราไม่รักษา ขโมยมนัก็เขา้มาอีก แต่ถา้เรายนื
เฝ้าท่ีประตูบา้นเวลามีคนเขา้คนออก แลว้เราเฝ้าอยูท่ี่ประตูบา้นเราก็จะเห็นใช่ไหม เราอยู่
ท่ีจุดใดจุดหน่ึงอยู่ท่ีลมหายใจน่ี อยูท่ี่จุดใดจุดหน่ึง เห็นไหม มนัจะอยูข่องมนัอยา่งนั้น จุด
ใดจุดหน่ึง เราจะปล่อยไม่ใหมี้เลยมนัก็เร่ร่อนนะสิ จุดใดจุดหน่ึง   
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ทีน้ีค  าว่าจุดใดจุดหน่ึงมนัก็แบบว่า ข้ึนอยูก่บัความถนดั บางคนถนดัอยูท่ี่กลางอก 
ตรงสะดือ ตรงไหนก็ไดท้ั้งนั้น แต่จุดใดจุดหน่ึง เพราะตามไปแลว้มนัเคล่ือนไง มนั
เคล่ือนไปมาตามมนั เพราะจิตมนัเคล่ือนอยูแ่ลว้ใช่ไหม สมาธิคือหยดุน่ิง ท่ีเราท ากนัอยูน้ี่
คือเราตอ้งการความหยดุน่ิง  

ส่ิงทีเ่คลือ่นทีเ่ร็วทีสุ่ดคอืจติ มนัเคลือ่นที่ได้เร็วทีสุ่ด ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุดแลว้
มนัหยดุน่ิง ตอนน้ีมนัอยูก่บัเรา เราว่ามนัอยูก่บัเราท่ีกลางอก แต่ความคิดมนัหมุนไปเห็น
ไหม มนัคือพลงังานทางธรรมชาติ ดูอยา่งสายไฟสิ ไฟนั้นจะไปตามส่ือ ถา้ไม่มีส่ือไฟก็
จะวิ่งไปตามนั้น น่ี จิตมนัเคล่ือนอยูแ่ลว้ใช่ไหม? แลว้ความคิดเห็นไหม มนัใหข้อ้มูลเขา้
ไป คือว่าทั้งส่ือกบัพลงังานนั้นไปดว้ยกนั ความคิดกบัจิตมนัก็ไปดว้ยกนั  

ทีน้ีความคิดเห็นไหม เราพุทโธ พุทโธ ความคิดเราคิดใหห้ยดุไดแ้ลว้ แต่พลงังาน
มนัยงัไม่หยดุ พุทโธ พุทโธ จนส่ือก็หยดุ พลงังานก็หยดุน่ิงเป็นอนัเดียว แต่ก็ไดแ้ป๊บ
เดียว เด๋ียวก็ออกอีกแต่ถา้เราคุมได ้ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ค่อยๆ ท า  

ทีน้ีพอเราท าแลว้ ไม่ใช่ว่าตอ้งใหเ้ป็นอปัปนาสมาธิ ถึงจะพิจารณา พิจารณาได้
เลย ฝึกใชปั้ญญาไดเ้ลย เพราะปัญญาตวัน้ีมนัจะเขา้ไปท าใหท้  าสมาธิไดง่้ายข้ึน เพราะเรา
ท าสมาธิแลว้เราก็จะมีความลงัเลใช่ไหม พอท าสมาธิแลว้เราก็จะมีความวิตกกงัวลใช่
ไหม เราท าสมาธิแลว้กจ็ะมีความผดิความถกู น่ีปัญญาใคร่ครวญตรงน้ี  

เหมือนกบัเราท างานแลว้ แลว้ผลงานจบแลว้ เราก็มาดูพิสูจน์ว่าผลงานของเรา
ถูกตอ้งไหม มีส่ิงใดบกพร่อง แลว้เราแกไ้ขตรงนั้นไง เราแกไ้ขแลว้ดูแลตรงนั้นใหง้าน
มนัดีข้ึน  

น่ีก็เหมือนกนัเราก าหนดแลว้การก าหนดนั้นมนัผดิพลาดตรงไหน สมาธิเรามนัมี
จุดยนื มนัมีความบกพร่องตรงไหน เรามาแกไ้ขตรงนั้น เรามาท าตรงนั้น น่ีใชปั้ญญา 
ปัญญาพอมนัเขา้มาดูแลแลว้ มนัก็ท  าใหเ้ราท าสมาธิไดง่้ายข้ึน มนัเป็นผลของความสงบ 
จิตมนัสงบข้ึน ดีข้ึน ฉะนั้นถึงว่า ปัญญาตอ้งใชไ้ด ้ 

ถาม :  นิวรณ์ ๕ ขา้พเจา้รู้สึกว่าเป็นอนัตรายมากส าหรับนกัฝึกหดัภาวนา แต่ท า
ใหม้นัไม่เขา้มารบกวนจิตใจยากมาก หลวงพ่อช่วยช้ีแนะวิธี ช้ีแนะแนวทางแกไ้ข  
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หลวงพ่อ : นิวรณธรรมมนัก็เป็นทางเดินของกิเลส เพราะว่านิวรณธรรม ๕ นั้นมนั
เป็นเคร่ืองกั้น ในธรรมะพระพุทธเจา้สอนไวเ้ลย  

 “นิวรณ์เป็นเคร่ืองกั้นจิต เป็นสมาธิก็ไม่ได ้เป็นปัญญาก็ไม่ได”้  

นิวรณธรรมเห็นไหม ง่วงเหงาหาวนอน ลงัเลสงสัย อยา่งน้ีคือนิวรณ์ ดูอยา่งพระ
เรา พระเราโดยปกติก็จะมีศีลอยูโ่ดยธรรมชาติ แลว้ถา้มนัเขา้ใจผดิ เขา้ใจผดิว่าตวัเองมนั
ผดิศีล เวลาท่ีมานัง่ความวิตกกงัวลก็เกิดแลว้ น่ีคือนิวรณ์ นิวรณ์คือเคร่ืองกั้นจิต ฉะนั้น
พอพระเรามีปัญหาป๊ับ ตอ้งรีบปลงอาบติัเลย เราจะปลงอาบติัเราจะท าอะไรเพื่อจะตดั 
ปัญหาท่ีว่าจิตมนักงัวล  

พอจิตเป็นกงัวล เพราะธรรมชาติใช่ไหม เพราะจิตมนัมีอวิชชา มนัมีกิเลสอยูแ่ลว้ 
โดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งหาเร่ืองอยูแ่ลว้ แลว้ทีน้ีพอมีส่ิงใดท่ีเป็นเหยื่อของมนั เป็น
เหยือ่เหมือนนิวรณ์ ความสงสัยไง จริงหรือไม่จริงไม่รู้แต่สงสัย เราสงสัยว่าเราถูกหรือเรา
ผดิ เสร็จแลว้ มนัเปิดช่องแลว้ นิวรณ์เสียบเลย  

ทีน้ีนิวรณ์เสียบแลว้ เราก็ตอ้งตรวจสอบเราไง การแกน้ะเราก็ตรวจสอบว่าเรามี
อะไรผดิไหม? อยา่งเช่นถา้เป็นคฤหสัถ ์ ก่อนนัง่ เราใชต้รงน้ี เราใชบ่้อยมาก เราจะสอน
บ่อยมากเลยว่า ก่อนนัง่ใหเ้ราอธิษฐานเลย เขาเรียกวา่ “วิรัติ”  

อยา่งเช่นนะ มนัมีนะในพระไตรปิฎก มนัมีชาวประมงไปหาปลาในทอ้งทะเล ที
น้ีพอหาปลาก็ไดป้ลามาเยอะมากเลย จึงเขา้ฝ่ัง พอเขา้ฝ่ังก็เกิดพาย ุพายพุดัมาไง เขาก็วรัิติ
เด๋ียวนั้น เพราะเขาเขา้ใจเร่ืองพุทธศาสนา ในพระไตรปิฎกนะ คิดดูสิ ท่ีเขาท าประมงมา 
ท่ีเขาลากมา ท่ีเขาท าประมง เขาเอาปลามาน่ี มีชีวิตตั้งเท่าไร เป็นร้อยเป็นพนันะฆ่าสัตว์
ทั้งนั้น  

แต่พอเขาเขา้ฝ่ัง พอพายมุา เขาวิรัติเด๋ียวนั้นเลยว่า “ขา้พเจา้ขอถือศีล ๕” ดว้ย
ความบริสุทธ์ิ เขาตายเด๋ียวนั้นเพราะพายไุดพ้ดัจนเรือล่มไปหมด เขาไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา
นะ กรรมท่ีสร้างมาจากการท าประมงนั้นอนัหน่ึง แต่ขณะปัจจุบนั ปัจจุบันทีเ่ขากาํลงัจะ
ตายเขาได้วรัิติขึน้เดีย๋วน้ันเลย แล้วเขากต็ายเดีย๋วน้ันเลย ศีลเขาสะอาดตรงน้ัน เป็น
เทวดาเดีย๋วน้ันเลย 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาจะนัง่เราวิรัติตรงน้ีไง เราจะท าอะไรมาก่อนหนา้นั้น ท าผดิมา
บา้ง แต่ก่อนจะนัง่เราบอกเลยว่า “ขา้พเจา้ขอวิรัติ” คือว่าขา้พเจา้ขอถือศีลหา้ดว้ยความ
บริสุทธ์ิเด๋ียวน้ี แลว้นัง่ไปเราก็ไม่ผดิศีลเลยแมแ้ต่นิดเดียว ขณะท่ีเรานัง่ เราไม่ผดิอะไร
เลยใช่ไหม เพราะเรานัง่ลงแลว้เราพึ่งวิรัติขอศีลเด๋ียวน้ีเลย  

ไอท่ี้ผดิมาแลว้เป็นธรรมดา ไอท่ี้ผดิพลาดมาขา้งหนา้นั้นเราไม่สนใจ เราจะตดั
นิวรณ์อนัน้ีไง ท่ีบอกว่าวิธีแกนิ้วรณ์ คือปัจจุบนัน้ีเราสะอาดบริสุทธ์ิเดด็ขาด แต่อดีตท่ีท า
มาแลว้นั้นเป็นเร่ืองอดีต ปัจจุบนัน้ีเราจะปฏิบติัเด๋ียวน้ี เราบอกเราวิรัติขอถือศีลบริสุทธ์ิ
เด๋ียวน้ี แลว้นัง่เด๋ียวน้ีเลย ไอท่ี้ท ามานั้นมนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ตดัเด๋ียวน้ีเลยแลว้เอาเด๋ียวน้ี  

ศีลนั้นเกิดไดต้ั้ง ๓ ทาง อาราธนาศีลเห็นไหม ขอน้ีคืออาราธนาศีล แลว้ก็วิรัติศีล
ท่ีเกิดข้ึนมา เราแบบว่าคือเราขอศีลโดยตวัเราเอง แลว้ก็ศีลโดยท่ีว่าเป็นโสดาบนั สกิทา 
อนาคา ศีลโดยธรรมชาติไง โสดาบนั สกิทา อนาคา น้ีคือศีลโดยจิตเลย จิตเป็นศีลโดย
อตัโนมติั แต่ในขณะท่ีเรายงัไม่เป็น ถา้เป็นโดยทัว่ไปก็ตอ้งขอ แต่เราไม่ตอ้งขอเราวิรัติ
เด๋ียวนั้น แลว้แกไ้ขตรงน้ีได ้เห็นไหมคนฉลาดหาทางออกดว้ยวิธีน้ี ไม่ใหม้นัมา  

ปัจจุบนัไงเราอยา่ว่าชาติน้ีเราท าผดิมานะ เราเคยท าผดิมาตั้งแต่อดีตชาติเยอะแยะ 
จิตทุกดวงนะท าดีมาและท าชัว่มา ไม่มีจิตดวงใดไม่เคยท าดีและท าชัว่มาเลย ไม่พน้สัก
ดวงเดียวทุกดวงใจ  

พระพุทธเจา้ก่อนท่ีจะปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวก์็เคยตกนรกอเวจีมาทั้งนั้น จิต
ทุกดวงเคยเวียนในวฏัฏะมาทุกๆ ดวง ไม่มีจิตดวงไหนเลย ถา้มนัมีจิตดวงใดท่ีว่าท าดีมา
ตลอดมนัตอ้งขีดเส้นได ้ ขีดเส้นเลยว่าชีวิตเรานั้นจะราบร่ืนจะดีงาม จะไม่มีขอ้บกพร่อง
เลย  

ดูพระพุทธเจา้สิ พวกเวรัญชพราหมณ์ท่ีนิมนตไ์ว ้นิมนตไ์วแ้ลว้เกิดขา้วยากหมาก
แพงแลว้ลืมใส่บาตร ๓ เดือน ไม่มีอะไรกินเลย พระพุทธเจา้นะ พระอานนทไ์ป
บิณฑบาต แลว้พอดี พ่อคา้ววัพ่อคา้มา้ซ่ึงเขามีมา้มาขาย ทีน้ีเขามาเขาก็มีเสบียงมาดว้ย 
เสบียงของเขานั้นเขากินขา้วกลอ้ง  
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เม่ือเขาเห็นพระมา เขากใ็ส่บาตร เขาจะใหพ้ระเท่ากบัขา้วกลอ้งใหม้า้ ๑ ตวั 
พระองคห์น่ึง เขาก็ใหข้า้วกลอ้งจ ากดัท่ีเขาจะใหม้า้กินแต่ละวนั ใหพ้ระองคห์น่ึงได้
เท่านั้น พระอานนทไ์ดข้า้วนั้นมา ภิกษุท าอาหารใหสุ้กเองไม่ได ้ภิกษุหุงหาอาหารจะเป็น
อาบติัปาจิตตีย ์ พระอานนทน์ะรับขา้วกลอ้งมา ขา้วนั้นดิบๆ อยู ่ เอาขา้วกลอ้งมาป๊ับ เอา
น ้าพรม แลว้ก็บด บดใหเ้ป็นแป้ง พอเป็นแป้งเสร็จก็ถวายพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ฉนั
อยา่งนั้นนะ ๓ เดือน พระพุทธเจา้นะ 

เวลาท่ีพระพุทธเจา้จะนิพพาน ท่ีว่าบอกพระอานนทว์่า “อานนทเ์รากระหายน ้า
เหลือเกิน” ใหพ้ระอานนทไ์ปตกัน ้า พระอานนทไ์ม่ยอมตกั ไม่ยอมตกั แลว้พอจะตกั น ้า
นั้นก็ใสไดด้ว้ยบุญ พระอานนทถ์ามพระพุทธเจา้เลยส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่เคยเกิดไดเ้กิดข้ึน
แลว้ น ้ าขุ่นๆ พอตกัมากลบัใส นัน่ก็เพราะดว้ยอ านาจบารมีของพระพุทธเจา้ แลว้ท าไม
น ้ามนัขุ่น ขุ่นเพราะเราเคยเป็นพ่อคา้โคต่าง  

พ่อคา้โค จูงโคเกวียนไปชาติหน่ึง แลว้โคมนัจะกินน ้า ท่านเห็นว่าขา้งหนา้มนั
เป็นคาราวาน มีเกวียนเดินขา้มไปก่อนหนา้นั้น น ้ ามนัก็เลยขุ่น ดว้ยความปรารถนาดี ก็
เลยดึงไว ้ดึงไวย้งัไม่ใหกิ้น ใหไ้ปกินน ้าใสๆ ขา้งหนา้ น่ีกรรมนั้นตามมา  

บอกว่าถา้คนเราไม่เคยท าผดิมาเลย โอโ้ฮ ชีวิตของเราก็จะไม่มีวิบากเลย จะไม่มี
อะไรมากระทบกระเทือน จะมีความความสุข สุขตลอดเลย แลว้มีชีวิตไหนมีอยา่งน้ีบา้ง 
แมแ้ต่พระพุทธเจา้ก็ยงัเป็นแบบน้ี มีชีวิตไหนบา้งท่ีราบเรียบไม่มีทุกขเ์ลย มีชีวิตไหน
อยากดูนกั  

ฉะนั้นถึงบอกว่าจิตทุกดวงนั้นมีดีมีชัว่ คือเราพลาดพลั้งมาแลว้ อยา่ว่าชัว่เลย เรา
เคยท าผดิมาแลว้ ความผดิอนันั้นมนัจะใหผ้ล ชา้หรือเร็ว แลว้ชีวิตทุกคน มนัมีส่ิงน้ีมา เรา
ท าดีท าความผดิพลาดกนัมาทุกดวงใจ แลว้พอมาในปัจจุบนั อนัน้ีมนัจะใหผ้ล แลว้ใหผ้ล
มาตลอดเวลา 

ฉะนั้นก็ยอ้นกลบัมาท่ีนิวรณธรรม มนัมีๆ แลว้มนัมีอยา่งน้ีดว้ย คนท่ีจริตจิตใจ
อ่อนแอดว้ย จิตใจอ่อนแอ เกิดอะไรข้ึนนิดหน่อยมนัก็ฝังใจ แลว้ก็คิดอยูแ่ต่อยา่งนั้น แต่
ถา้จิตใจท่ีเขม้แขง็นะ อะไรท่ีมนัหนกัหนา มนัก็จะตดัได ้ส่ิงใดท่ีท าแลว้กระเทือนใจก็ตดั
ได ้ ตดัเลย จะท าแต่ความดีตดัอนันั้นไวเ้ลย แต่พวกเรามนัอ่อนแอเองของอะไรท่ีไม่ดี
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ชอบคิดกนั ชอบไปเหน่ียวมนัมา อะไรท่ีดีๆ ไม่ค่อยคิดไง คิดตดัมนัใหไ้ด ้พอตดัไดแ้ลว้
เดินจงกรมไป มนัจะเป็นอยา่งไรใหม้นัเป็นไป  

ท ามานะเวลาท่ีเราท าเราเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน เดินอยูอ่ยา่งนั้น ไดไ้ม่ไดก้็ช่าง 
ถา้พดูถึง ถา้จิตมนัตกนะก็เดินเอาใหค้รบเวลาไง เดินใหค้รบเวลาท่ีเราท างาน ไม่หนีซ ้ า
อยูอ่ยา่งนั้น พอซ ้ าไป ซ ้ าๆๆๆ อยา่งนั้น ถา้กิเลสเผลอนะ ใชค้  าน้ีเลยนะ พอกิเลสเผลอมนั
วบูลงก็จะสุขมาก น่ีกิเลสเผลอ กิเลสมนัเผลอแป๊บหน่ึง ใหมึ้งไดส้งบไง ไม่ใช่
ความสามารถของเราหรอก แต่กิเลสมนัเผลอ พอกิเลสมนัรู้ตวันะ โอย๊ ฟุ้งซ่านอีกแลว้ 
โอย๊ อดอีกแลว้ ทีแรกกิเลสมนัเผลอก่อน แต่พอเราช านาญแลว้เด๋ียวจะควบคุมกิเลสได ้
ควบคุมมนัไดเ้ลย แลว้เอาชนะมนัได ้อยูท่ี่ความเพียร ความจริงของเรา เอาจริงๆ 

ฉะนั้น อยา่งค าว่าพุทโธ ท าไมตอ้งพุทโธ? พุทโธเพราะว่าครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านเคยผา่นมา แลว้ท่านซ่ือสัตยใ์ช่ไหม ท่านบอกว่าส่ิงน้ีมนัเป็นสมถะ มนัเป็นสมาธิ ก็
ตอ้งหจิ้ตมีสมาธิก่อน จิตมีจุดยนืก่อน แลว้ปัญญานั้นจะตามมาทีหลงั แต่พวกเราน่ีปฏิบติั
กนัไม่เป็น ก็บอกแลว้ว่าสมาธิมนัไม่ใช่ปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา คนเรา
จะพน้กิเลสไดด้ว้ยปัญญา เราก็คิดกนัว่าเราใชปั้ญญากนัไปเลย แต่! แต่ไม่รู้หรอกว่าเรา
ใชปั้ญญาของกิเลส ไม่ใช่ปัญญาของธรรม  

ปัญญาของกิเลสคือความคิดจากเรา ทั้งๆ ท่ีเราตรึกธรรมะของพระพุทธเจา้ แต่เรา
มีอวิชชา ฐานขอ้มูลเราสกปรก แลว้เราจะเอาฐานขอ้มูลท่ีสกปรกของเราไปคิดธรรมะ 
อยา่งไรก็แลว้แต่มนักส็กปรก มรรคสามคัคีไม่ได ้มคัคะรวมตวัไม่ได ้เพราะอะไร เพราะ
มนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิพอ ไม่สะอาดบริสุทธ์ิจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากอวิชชา
ของเรา มนัไปท าใหข้อ้มูลธรรมะของพระพุทธเจา้นั้นสกปรกไปดว้ย  

แต่ถา้เรามาท าความสงบของใจ ท าฐานขอ้มูลใหส้ะอาด ท าสมาธิท าฐานขอ้มูลให้
สะอาด แลว้มนัสะอาดไม่ได ้ เพราะมนัเป็นสมาธิ แต่มนัสะอาดไดช้ัว่คราว มนัสะอาด
บริสุทธ์ิแบบท่ีว่าจะใหไ้ม่สกปรกอีกเลยไม่ได ้ แต่มนัสงบตวัลงได ้ มนัสงบตวัลงเป็น
สมถะ สงบตวัลงเป็นสมาธิ พอมนัสงบตวัลง มนัไม่มีความสกปรกนั้นเขา้มาบวก มนัก็
เป็นปัญญาเป็นโลกุตรปัญญา เป็นปัญญาของธรรมะ สัจธรรมไม่ใช่ธรรมของ
พระพุทธเจา้ท่ีเราไปคิดกนัข้ึนมา มนัเป็นสัจธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากจิต  
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พอสัจธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากจิต มนัเกิดชัว่คราว ค าวา่ชัว่คราวเพราะถา้จิตมนัเป็น
สมาธิอยู ่มนัสงบอยู ่มนัก็เป็นสัจธรรม แต่พอสมาธิมนัจางลง สมาธิมนัอ่อนลง กิเลสเรา
มนัก็ผดุก็โผล่ข้ึนมา มนัก็คิดก็บวกเขา้ไปในธรรมะ อนัน้ีก็เลยท าใหเ้ป็นปัญญาท่ีไม่
สะอาดบริสุทธ์ิ เราก็ตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธๆ น่ีครูบาอาจารยเ์ราท่ีภาวนาเป็นท่านเคยท า
ท่านเคยผดิพลาดมา แลว้เคยฝึกฝนมาจนถูกตอ้งมา แลว้เอาความถกูตอ้งมาวางไวใ้หพ้วก
เรากา้วเดิน 

แต่พวกเรานั้นไปฟังนกัปราชญ ์ นกัปราชญบ์อกว่า “น่ีมนัไม่ใช่เป็นปัญญา มนั
เป็นสมถะ มนัไม่มีประโยชน์ เอาปัญญากนัเลยๆ” เห็นไหม ปราชญไ์งปราศจากปาดจน
ไม่มีอะไรเหลือในตวัเลยไง แต่เราไม่คิดถึงครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเรานั้น
ท่านรู้จริง แต่! แต่เวลาท่ีอธิบายใหฟั้งมนัเหมือนประชาธิปไตย เสียงส่วนนอ้ยไงพดูปาก
เปียกปากแฉะนะ แต่เวลาท่ีพวกกิเลสมนัคุยกนักิเลสมนัมีจ านวนมาก มนัพดู
เหมือนกนัเป๊ียบเลยว่า “สมถะไม่มีประโยชน์อะไรใหใ้ชปั้ญญาไปเลย”  

ค  าว่าปัญญาก็ไม่รู้ว่าปัญญาของใคร แต่ถา้เป็นปัญญาในศาสนา ปัญญารอบรู้ใน
กองสังขาร ปัญญารอบรู้ในความคิด ความคิดเขาว่าใชปั้ญญาๆ ไป เขาว่าใชค้วามคิด 
ความคิดเห็นไหมคือสังขาร แต่ปัญญาของพระพุทธเจา้เป็นปัญญาท่ีรอบรู้ในตวัมนัเอง 
ปัญญาท่ีรอบรู้ความคิด ปัญญาท่ีลึกซ้ึงกว่าปัญญาท่ีเขาคิดกนัว่าเป็นปัญญาๆ กนัไง  

พระพุทธเจา้ตอ้งการปัญญาท่ีรอบรู้ในกองสังขาร แต่เราใชส้ังขารไปรู้เร่ืองโลก 
เราใชส้ังขารโดยออกรับรู้เร่ืองขอ้เทจ็จริงจากโลก แต่เราไม่ไดคิ้ดว่าปัญญาท่ีมารู้
ขอ้เทจ็จริงในสังขารในความคิด น่ีปัญญามนัคนละชั้น แต่ก็ไม่มีใครช้ี ไม่มีใครบอกไง 
มนัเลยท าไปแลว้มนัถึงไม่ไดผ้ลไง เราถึงบอกว่า “ความจริงหน่ึงเดียว” ถา้ความจริงหน่ึง
เดียว ความจริงอนัน้ีมนัเกิดความจริงท่ีมนัรอบรู้ในกองสังขาร จิตนั้นจะสะอาดบริสุทธ์ิ 
จิตมนัไม่ใช่ท าลายใคร จิตมนัจะไม่แยง่ชิงความดีความชอบของใคร  

ความดีความชอบจากขา้งนอกนะมนัไม่มีหรอก มนัเป็นเร่ืองของการท าข้ึนมา
เพื่อเป็นบาทเป็นฐาน มนัเป็นการฝึกใจเป็นขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อคุณงามความ
ดีของเรา ถา้เราท าจริงของเราก็จะเป็นความจริงของเรา  
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นิวรณธรรม ตั้งสติ แลว้นิวรณธรรมนะ พอเราจะแกนิ้วรณ์นะ มนัก็เป็นนิวรณ์อีก
ตวัหน่ึง นิวรณ์ท่ีละเอียดกว่าไง เราจะแกนิ้วรณ์ท่ีหยาบ เราเจอนิวรณ์ทีน้ีก็ตั้งสติเลยตั้งสติ
ยบัย ั้งหมดเลย ตั้งสติแลว้ตดั แลว้ตอ้งเอาปัญญาไปลบลา้ง เอาปัญญาท่ีละเอียดดีน่ีเห็น
ไหม  

บอกว่าเวลาจิตมนัสงบแลว้ใชปั้ญญาได้ๆ  จิตมนัเคยสงบ จิตมนัมีฐานน่ี เอา
เหตุผลนั้นไปลบลา้ง ลบลา้งว่ามนัเป็นไปได ้ จิตมนัเคยสงบได ้ จิตมีหลกัฐานได ้ แลว้
เวลาส่ิงท่ีมนัฟุ้งซ่าน ส่ิงท่ีมนัคิด ส่ิงท่ีง่วงเหงาหาวนอนมนัคือนิวรณ์ทั้งนั้น มนัเป็น
นิวรณ์ มนัเป็นอาการของจิต จิตท่ีมนัมีแลว้มนัเป็นจริตนิสัย  

มนัเหมือนเช้ือโรค ทุกคนเป็นโรคหลากหลาย โรคของใคร โรคหนกั โรคเบา
เห็นไหม โรคท่ีพอรักษาหาย จิตท่ีมนัไปยดึติดไง มนัไปยดึติดลึก ร่องของจิตมนัลึก ร่อง
ของจิตมนัต้ืน มนัก็จะแกไ้ดย้ากไดง่้ายต่างๆ กนัไป ฉะนั้นมนัไม่มีสูตรตายตวัไง การ
ปฏิบติัไม่มีสูตรตายตวันะ แต่มนัท าของมนัได ้ มนัท าได ้ มนัแกไ้ขได ้ ท าได ้ ตั้งใจตั้งสติ
แกนิ้วรณ์นะพุทโธก็จบแลว้  

ไอน่ี้จุดยนืของจิต จุดยนืของจิตนั้นเราเอามาใชบ่้อยมากเลย เพราะเราคิดว่าท่ีเขา
สอนกนันั้น เขาสอนกนัไม่ใหมี้จุดยนื เราเปรียบเทียบเหมือนการเล่นว่าว การเล่นว่าวนั้น
ตอ้งมีเชือกมีว่าวมีลมมีผูเ้ล่น แต่เวลาไปเห็นคนอ่ืนเล่นว่าวเขาก็จบัว่าวข้ึนมา ไม่มีเชือก
นะแลว้ก็ร่อนข้ึนไปบนอากาศ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

จุดยนืคือครบกระบวนการของมนัเห็นไหม ตอ้งมีผูเ้ล่นตอ้งมีเชือกส าหรับบงัคบั 
พอว่าวกินลมแลว้จะอยูข่า้งบน สมาธิก็เหมือนกนัจิตท่ีมนัตั้งมัน่ มนัก็มีประโยชน์ของมนั 
แต่ทีน้ีเราเห็นเขาเล่นว่าวเราก็จะท าตามเขา เราจบัว่าวแลว้เราก็ร่อนข้ึนไปบนอากาศ 
เป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะไม่มีจุดยนืไง ไม่มีผูเ้ป็นเจา้ของ ไม่มีผูรั้บรู้ จะตอ้งมีจุดยนืและ
น่ีนิวรณธรรมนะ  

มีอะไรอีกไหม ถา้ไม่มีก็จบแลว้นะ เอวงั  

 

 


