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เสนทางธรรม 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เรื่องของโลกจบไป  เรื่องของธรรม  เวลาโลกเขาแสวงหาธรรมกนัเหน็ไหม  เขา 
ก็วาเขาทําของเขาได  เขาทําแลวไดผลประโยชนของเขา  เราไปแสวงหาธรรมของเรา 
ครูบาอาจารยทานบอกเลย  ไมมีสิ่งใดสมัผัสธรรมได  ไมมี  สิ่งที่สัมผัสธรรมได  ทาง 
วิชาการทุกอยางสมัผัสธรรมไมได  ไมมี  สิ่งที่สัมผัสธรรมไดคอืหัวใจของมนุษยเทานัน้ 
ความรูสึกอันนี้มนัสัมผัสได  สุขมันก็สัมผัสวาสุข  ทุกขมันก็สมัผัสวาทุกข  แลวมันมี 
กิเลสอยูนี่  มนักร็ูอยูในตัวของมันเอง  แลวถามนัสละของมนัได  มันทําของมันได  มัน 
ตองมเีหตุมีผล  ไมได ของสิ่งนี้จะไมมเีหตุมีผลแลวลอยมาจากฟา  เปนไปไมได  มันเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได 

แตในเมือ่เรามีรางกายกบัจิตใจ  รางกายเห็นไหมมนัเปนรูปธรรม  สิ่งที่เขาพิสูจน 
กันไดมันเปนรูปธรรม  ปจจัยเครือ่งอาศัย  ของที่โลกอาศัยอยู  เราก็ตองอาศัย  ชีวิตเรา 
เราอยูไดอยางไร  เราอยูไดดวยอาหารเห็นไหม  อาหารในวัฏฏะ  อาหาร  ๔  กวฬิงการา 
หาร ในคําขาวของมนุษย  อาหารของเทวดา  เทวดาเขากินอาหารอยางไร  นี่ไงเวลาเขาทํา 
กันเหน็ไหม  บอกเวลาเราทําบุญเราตองใสน้ําใสอะไร  เวลาเราตายไปเปนเทวดานีเ่ขากิน 
น้ําทิพย  อาหารของเขากเ็ปนอาหารทิพย  เขาไมเปนอยางนี้หรอก  อาหารของเทวดา 
อาหารของพรหมเหน็ไหม  อาหารของวฏัฏะ 

สิ่งที่ปจจัยเครื่องอาศัย  ในเมื่อเรามีรางกายก็มีจิตใจ แตรางกายนี่ทางวิทยาศาสตร 
ที่มันเจริญขึ้นมาเห็นไหม  ความดํารงชีวิตของเราสะดวกขึ้น  แตถาปญญาของเรา  เราไป 
คิดของเราเห็นไหม  วาสิ่งที่เราเขาใจ  มันเปนธรรมไหม  มันไมเปนหรอก  มันไมเปน 
ธรรมเลย  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้น 
มานะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม  เสนทางธรรม
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เสนทางธรรม  กวาทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  จะตรัสรูธรรมขึ้นมา  พอ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาบอกเลยวา เรา หมายถงึวาตัวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เรานี่อายุแค  ๘๐ ป  เรา 
นี้สรางบุญญาธิการมานอยเหน็ไหม  แลวเราวางศาสนาไวอกี  ๕,๐๐๐  ป  พระกัสสปะ 
พระโกนาคมนะ องคกอนๆ เห็นไหมมอีายุ ๘๐,๐๐๐ ป  คําวา ๘๐,๐๐๐ กับ ๕,๐๐๐ เห็น 
ไหม มันตางกันขนาดไหน 

แลวชีวิต  ๘๐ ป มันเกิดมาจากไหน  นี่เสนทางธรรม  เสนทางธรรมที่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรมขึน้มา  เหน็ไหมเปนพระโพธิสัตว  สิ่งที่แสวงหา สิ่ง 
ที่กระทํามา  สิ่งที่เสนทางธรรม  ที่สรางมาขนาดไหน  มาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  พอ 
เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะเห็นไหม  สิ่งที่ดํารงชีวติอยู  ดํารงชีวิตอยูดวยบุญญาธิการ 
นะ  สรางบุญมาเหน็ไหมดูสิ  ในทางพยากรณของพรามณเขาบอกวา  ถาไมไดออกบวช 
จะไดเปนจกัรพรรดิ 

คําวาจักรพรรดิ  ดูสิเราเกิดมาเราอยากจะมีศรทัธาความมัน่คงไหม  เราอยากจะมี 
ช่ือเสียงทางสงัคมไหม  ทุกคนอยากทั้งนั้น  นี่บุญเห็นไหม  เสนทางบุญทีม่ันสงมา 
เสนทางบุญที่สงมาแลวนี่    ถาไมไดประพฤติปฏบิัติ  เสนทางบุญที่สงมา  อยางเรานีเ่ปน 
ชาวพุทธ  กึ่งพุทธกาลพระพุทธเจาบอกวาศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  เสนทางบุญเราสง 
มา เราสงมาเห็นไหมเพราะเราสงมา  ดูสิเวลาประพฤติปฏิบัติกนั  โอกาสนะ ทางโลกเขา 
ขอโอกาสกันทําคุณงามความดี  แตโอกาสของเราทีจ่ะพนจากกิเลส  เรามีโอกาสมาก 

เรามีโอกาสเพราะอะไร  เพราะวาสิ่งทีเ่ราทําไป  ผูที่ประพฤตปิฏิบัตินะ  ประพฤติ 
ปฏิบัติไป  ครูบาอาจารยถาไมมี  เราแสวงหาเองเห็นไหม  ถาไมมอีงคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไมมีพระปจเจกพระพุทธเจา  ตรัสรูเองโดยชอบไมได  สาวก  สาวกะ 
พวกเรานี่ไมมีทาง  เปนไปไมไดเลย  ที่ไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลวเราจะปฏิบัติกนัถงึที่สุดแหงทกุข  เปนไปไมไดเลย  มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได 

แตในปจจบุันนี้เราเกิดมากึ่งพุทธกาล  ศาสนาเจรญิอีกหนหนึ่ง  ศาสนาเจริญอีก 
หนหนึ่ง  เจริญที่ไหน  เราไมมอง  เจริญที่วัตถุ เจริญทางวิชาการ  ไมตองมอง  เพราะเวลา 
กรรมฐานเราเหน็ไหม  เวลาพระบวชใหมในอุปชฌาย  ถาไมให  เกศา  โลมา  นขา  ทัน
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ตา  ตโจ  รุกขมูลเสนาสนัง  การบวชนั้นเปนพระมาไมได  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติครูบาอาจารยของเรา  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ 

ไอผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  ของเรา  ของมนุษยระหวางเพศตรงขามนี่  สิ่งนี้ทําให 
เราอยูในโอฆะ  ทําใหเราวนอยูในวัฏฏะ  สิ่งนี้เห็นไหม  โจทยมนัมอียูแลวไง  โจทยมันมี 
อยูแลวไง  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ  นี่กรรมฐาน  ๕  ถาเราประพฤตปิฏิบัติ  สิ่งที่ 
ปฏิบัติเพราะอะไร  เพราะมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาใชไหม 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เสนทางธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เวลาประพฤติปฏิบัตินะ  เวลาไปเรียนกับเจาลัทธิตางๆ เห็นไหม เพราะ 
โดยสัญชาตญาณของคนทุกๆ คน  เราจะออกจะทําการสิ่งใด  ทางวิชาการเขามีอยู 
แลว  เราตองศึกษาตรงนั้นมา เราจะไปเริ่มตนจากศูนยใครจะทํา  ก็ตองไปแสวงหาทั้งนั้น 
แตที่วาสาวก  สาวกะอยางเรา  สาวก  สาวกะถาปฏิบัติเองโดยไมมีศาสนา  ไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนไปไมได 

เปนไปไมไดเพราะเจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆ  เจาลัทธิตาง  ๆ  ก็ 
บอกเลยวา  เขาเปนพระศาสดาทั้งนั้น  เปนพระอรหันตทั้งนั้น  หนัของเขาทั้งนั้นละ  หนั 
ของโลกไง  พระพุทธเจาเจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับใครก็แลวแตเหน็ไหม  ศึกษาทุก 
ลัทธิ  ทุกวิธีการที่ทําอยู  จนอาฬารดาบสรับประกันเลยวาเจาชายสิทธัตถะมีความรูเทา 
เรา  สั่งสอนไดเหมือนกัน  ขนาดวาอาจารยยอมรบัแลวนะ  เจาชายสิทธัตถะยังปฏเิสธ 
เลย  เพราะอะไร  เพราะวาเขาฌานสมาบัติขนาดไหน  เวลาจิตมันเสื่อมออกมามนัไมอยู 
ในฌาน  มันกม็ีความทุกขเหมอืนกนันี่แหละ  มันมีความรูสึกปกติ 

เพราะคนมีวุฒิภาวะเห็นไหม  ขนาดมีคนสงเสริม  มีคนยอมรับ  ทานยังไมเหน็ 
ดวยเลย  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  เพราะสิ่งที่เขาทํากันอยู  เขาไมไดสราง 
บุญญาธิการมา  สรางมาไมถงึ  มันเปนไปไมได  มันเปนไปไมได  มันไมมีสิ่งที่รองรับ 
สถานะ  รองรบัธรรมอันนั้น  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามาศึกษาคนกลับมา 
เห็นไหม  คนกลับมามันทางไปไมไดแลว  ไมมทีางไป  อันไหนก็ไมมีทางออกไป 
ได  แลวยอนกลับมาถึงตั้งแตเปนราชกุมารออกไปแรกนาขวัญเห็นไหม  อารมณทีน่ั่งอยู 
ที่โคนตนหวานี่  เวลาตรัสรูแลวไปอยูที่โคนตนโพธ์ิ  สิ่งที่โคนตนโพธิ์เหน็ไหม  ความ 
สงบสงัด  ความสงบสงัดจากภายนอก  ความสงบสงดัจากภายใน  เสนทางธรรมนะ
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เสนทางธรรมทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  พยายามสรางสมบุญญาธิการ 
มา  แลวยังตองมาประพฤติปฏิบัติ  รื้อคนในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจา  รื้อคนจากรางกาย  จากการทรมานทุกขกิริยามาทั้งหมดทุกอยาง  เนี่ย  เสนทาง 
ธรรม  เสนทางธรรม การกระทํา  การกระทําทีใ่นชาติปจจุบนัสมบกุสมบัน่มาขนาด 
ไหน  สมบุกสมบัน่นะ  สมบุกสมบัน่มาอยางไร  จิตมันเขาไปทดสอบๆ  ทดสอบแลว 
มันกไ็มใช  ทดสอบแลวมนัก็ไมใช 

ยอนกลับมาถึงโคนตนหวานัน้  อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออก  กําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก  กับเราใชปญญาไปเลย  ที่ใชปญญาไปเลยมัน 
ตางกันอยางไร  มันตางกันเพราะเราคิดขึ้นมานี้  เราคิดโดยสัญชาตญาณ  คิดโดยโลก  คํา 
วาโลกกบัธรรมนี่  โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ถาคนไมเคยประพฤตปิฏิบัติ  คนไม 
เห็นความแตกตางของมนั  ความแตกตางของมนัโลกียปญญานี่  ปญญาที่เราใชอยูเนี่ยเรา 
ศึกษาธรรม  ปญญาชน  ปญญาชน  ชนดะ  ชนทุกเรือ่ง  ชนกับกิเลสก็ไมรูวากิเลส 

เพราะอะไร  เนี่ยปญญาชน นี่ไงโลกียปญญาเห็นไหม  เราจะมีการศึกษามวีิชาการ 
มากนอยขนาดไหนก็แลวแต  กิเลสพาใชทั้งหมด  ปญญาที่เราใชอยูนี่กเิลสพาใชทั้งหมด 
เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเยาะเยยมารเหน็ไหม  มารเอยเธอ 
เกิดจากความดําริของเรา ความดําริเห็นไหม เจตนา  ดําริแลวก็เจตนา  แลวทําออกไป เธอ 
เกิดจากความดําริของเรา  ถาดําริเมื่อไหร  มารมันกอ็อกมาพรอมกันหมด 

แลวที่เราทําทางวิชาการ  ทางความคิดทั้งหมดมนัเกิดจากใคร  เกิดจากภวา 
สวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากความรูสกึของเรา  ความรูสึกของเรานีม่ันเปนอวิชชา  แลวเวลา 
ออกไปกิเลสมนัออกไปดวยไหม  ความรู ความเห็น ความคิดของเราทั้งหมดเลย  มนัเปน 
ปญญาของกิเลสหมด  ปญญาของกเิลส  เราจะคิดมาก คิดนอยขนาดไหน  คิดตรึกธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นึกนิพพานๆๆๆ ตลอดไปก็กเิลส!  เพราะเราคิดวา 
นิพพาน  แตใจเรามันไมไดเปนนิพพาน  ใจเราเปนกิเลสทัง้หมด  แลวมนัออกไปขนาด 
ไหน  มันกเ็ปนกิเลสเห็นไหม  เนีย่ โลกียปญญา 

แลวโลกุตตรปญญาละ  ที่วาอานาปานสตินี่  พอจิตขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาสงบเขามาๆ  เห็นไหมอานาปานสติ  พอสงบเขามา  เขาไปถึงตัวตนของเราเอง 
จากสิ่งที่เราทําอยูพลังงานมันกวานไปทั้งโลกเลย  มันยึดไปหมดเลย  แลวยอนกลบัมา
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เปนตวัพลงังาน  พลังงานทีม่ันไมออกไปขางนอกเลยนี่  มนัยอนกลบัเขามาถงึตัวมันเห็น 
ไหม  เนี่ยอานาปานสติ  เวลาจิตมนัสงบเขาถึงขอมูลของมัน  เพราะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมไดตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

จิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ก็มีขอมูลอยูในหวัใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหมดเห็นไหม  พอเขาไปถึงขอมลูปบ  ขอมูลนัน้แสดงตวั 
ออกมา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ยอนอดีตชาติไปทัง้หมดเลย  ขอมูลในหัวใจทั้งหมดมนั 
เปดหมด  พอเปดหมดแลวมันก็ไปตามพลังงานนัน้  พลังงานนัน้เปดไปตามพลงังานนั้น 
เห็นไหม  ตั้งแตพระเวสสนัดรไปตลอด  นี่บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ไมมีตน  ไมมีปลาย 
จบไมได  จบไมได  ทางวิชาการเราบอกเลยชาติที่แลวเปนอะไร  จิตนี้มาจากไหน 
จุดเริม่ตนของจิตมาจากตรงไหน  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยากรณไวตางๆ 
ในพระไตรปฎก จะเปนประเดน็ที่ใหชาวพุทธโตเถียงกันไมมวีันจบ 

ไมมวีันจบเพราะอะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา บอกวาสาวไปจน 
ไมมีตน  ไมมีปลาย  เวลาพระอรหนัตนี่  พระอนุรทุธะ  พระครูบาอาจารยของเราแตละ 
องคเหน็ไหม  ระลึกชาติไดหาชาติ  พันชาติ  สิบชาติ  มันไมเทากนั  ถามันไมเทากันปบ 
ประเดน็มนัอยูตรงไหน เริม่ตนตรงที่ไหน  มันกม็ีประเด็นขึ้นมาทันทเีลย  มันอยูทีอ่ํานาจ 
วาสนาของคน  ขอมูลมาก  ขอมลูนอยที่ทําออกมา  แลวอํานาจวาสนาทําไดลึกตืน้ขนาด 
ไหน  เนี่ยยอนไปไมมีวนัจบ  ดงึกลับมาๆ  เหน็ไหม  ดูสิดงึกลบัมา  เวลาพูดนีท่าง 
วิทยาศาสตรดึงกลบัมานี่ตองมีเครื่องมือ 

แตของเรามีสติ  สติยอนกลับมาถึงจิตสงบลึกเขาไปๆ เห็นไหม  จุตูปปาตญาณ 
เนี่ยเสนทางธรรมทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ไดรื้อคนไดมีการกระทํา  แลวได 
เขาไปรูถงึธรรมจรงิ  แลววางธรรมใหเรา  เปนวิชชา  ๓  ขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานี่  นรก สวรรค  นรกสวรรคไมมี  ทุกอยางไมมี  แลววิชชา  ๓  นี่มันมไีด 
อยางไร  สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประสบมา  ประสบมาจากใคร  เสนทาง 
ธรรมนะ 

นี่มนัเปนเสนทางเดนิ  เสนทางเดินจะชําระ  จะทําลายหัวใจจากทีก่ารสรางมาเปน 
พระโพธิสัตวใหถึงที่สุดเห็นไหม  เนี่ยเกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะ  แลววันนี้วิสาขบู 
ชา  เกิดมาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  จุตูปปาตญาณหมายถึงวา  ในเมือ่จิตมนั
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มีการกระทํา  มันมีพลังงานอยู  พลังงานมนัแสดงตัวมนัตลอดเวลา  จิตมันมีแรงขับ 
อยู  มันไมถึงที่สุดมนัตองไป  จุตูปปาตญาณแรงขับนี้มนัตองเกิดแนนอน  จะตองไป 

การเกิดของจิต  ปฏิสนธิจิต  จิตเกิดในภพชาติตางๆ แตในปจจุบันนี้ไปเห็นสิ่งที่ 
เกิด  เพราะมีเรา  เพราะมีทุกๆ อยาง  ทุกๆ อยางถึงไปเกิดบนนรก  สวรรค  ในอเวจีใช 
ไหม  เพราะมีเรา  เราเกิดในสถานะไหน  เรามีตําแหนงไหน  เรามีหนาที่การงานไหน 
เพราะเรา เพราะเรา  นี่ไงเพราะมีแรงขับอยูเพราะแรงขับอยางนี้  มันถึงตองเกิดอยู 
ตลอดไป  ยอนกลับมาอีก  ยอนกลับมาอีก อาสวักขยญาณ นี่ไงอริยสัจเกิดตรงนี้  องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดที่นี่  เกิดที่นี่ เกิดที่ขณะอาสวัขยญาณทําลายกิเลสอวิชชา 
ทั้งหมดในหัวใจออกไป  ทําลายอวิชชา 

สิ่งที่แรงขบัขางนอกเหน็ไหม  มันไมใชอริยสจั  ระลึกอดีตชาติไมใชอรยิสัจ  รูวา 
จะเกิดไปไหนมันก็ไมใชอริยสจั  มันเปนอภิญญา  มันเปนความรูความเหน็  เปนขอมูล 
เปนพลังงาน ทีม่ันไปรูไปเห็นได  ที่มันมีของมนัโดยธรรมชาติ  สิ่งนี้มอียู  ธรรมชาติสิ่งนี้ 
มีอยูกับใจของเรา  ธรรมชาติสิ่งนีม้ีอยูกับใจทุกๆ  ดวงใจทั้งหมด  นี้ทุกดวงใจเขาไปถึง 
ธรรมชาตินี้ปบ กเ็ขาใจวาเหน็ไหม  อวดอุตรมินุษยธรรม  เวลาอวดอุตริมนุษยธรรมเหน็ 
ไหม  ฌานสมาบัตินี่  ใครบอกใครเขาฌานสมาบัตไิด  ถาอวดอวดอุตริมนุษยธรรมแลว 
เพราะไมใชธรรมของปถุุชน  มันเปนสิง่ที่เกิดขึ้นมาจากผูที่ประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่ไปรูเห็น 
มันไมมวีุฒิภาวะ  มันจะไปตืน่เตนกับสิ่งที่รูทีเ่ห็น  เห็นไหม 

แตถายอนกลับมาลกึซึ้งๆ  กวากนั  ลึกซึ้งกวาการรบัรู  ลึกซึ้งกวา 
ทั้งนัน้  อาสวักขยญาณ  อริยสัจนี่ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มรรคญาณ  มรรค 
ญาณที่มันทําลายอวิชชานี่ทําลายสิ่งนีเ้ห็นไหม  พอทําลายสิ่งนีม้ันสิน้ไปหมด  ขบวนการ 
ของมันตองจบ  อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขาร ปจจฺยา  วิฺญาณํ  นี่ปจจยาการ อวิชชาที่ 
มันเปนปจจยาการเห็นไหม  ทฤษฏีสัมพัทธ  ที่ไอนสไตนมันพูดอยู  พูดทฤษฎีสมัพัทธ 
ภาพได  แตจุดระเบิดพูดไมไดเพราะอะไร  เพราะเขาไมเคยเหน็ไมเคยรูของเขา  แต 
ขณะที่เดี๋ยวนี้ปรมาณู  นิวเคลียรตางๆ  มันพัฒนาการของมันไป  ทางวิทยาศาสตรมนั 
พัฒนาการไป  วทิยาศาสตรมันเปนแรธาตุ  ทางวิชาการมันเปนศาสตรอันหนึ่ง  ศาสตรที่ 
มันขบวนการของมนัไมที่สิ้นสุด  ไมมีที่สิน้สุดหรอก  สิ่งนี้ไมมทีี่สิ้นสุดเพราะมนัเปน 
โลก  ทางวิชาการมันไมมีที่สิน้สุด
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แตอาสวักขยญาณนี้มนัเกิดจากใคร  อาสวักขยญาณมันเกิดมาจากไหน  ทาง 
วิทยาศาสตร  ดูสิ นักวิทยาศาสตรทุกคนตายไปหมดแลว  แลวผูที่คนควาใหมก็จะคนควา 
ใหม ทางวิชาการนี่มนัก็จะคนควาไป  มันคนควาเปนของใคร  เพราะสิ่งนี้เปนของโลกใช 
ไหม  สิ่งนี้เปนทางวิชาการใชไหม  แตจิตที่มันตายไปมันไดอะไรไป  จิตที่มันตายไปมัน 
คนแลวมันไดอะไร  แตตัวอาสวักขยญาณนี่มรรคญาณมันเกิด  มันเกิดที่ไหน มันเกิดจาก 
จิตไง  มันเกิดจากภวาสวะไง  มนัเกิดจากผูที่เกิดผูทีต่ายนี่  มันมีตนเหตุ  มนัมีทีม่ามีที่ไป 
แลวมนัจะทําลายตรงนัน้  ทําลายเขามาที่หัวใจเหน็ไหม  อาสวักขยญาณเขามาทําลายที่ 
หัวใจ นี่ไง 

พระพุทธเจาเกิดวันนี้นะ  ศาสนาเกิดเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัส 
รูเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะมีรัตนะ  ๒  มีพระพุทธเจากับพระธรรม  เสวย 
วิมุตติสุขถงึที่สุดแลวไปเทศนาวาการเหน็ไหม  ไปเทศนปญจวัคคยี  พระอัญญาโกณ 
ฑัญญะบรรลุธรรมขึ้นมา  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ สงฆองคแรกของโลกเกิดขึ้นมา 
เห็นไหม  นี่เสนทางธรรมนะ 

แลวเสนทางกิเลสละ  เสนทางกิเลส  ดูสิ  ดูตัง้แตเทวทัต  เจาชายสิทธัตถะกับ 
เทวทัตเปนพอคาดวยกัน  พอคาดวยกัน  ถาดทองคํานะเห็นไหม  พูดถึงผูที่แลกเปลีย่น 
สินคา  ไปถึงแลวไปแลกเปลี่ยนสินคา  มีสิ่งใดกแ็ลกเปลีย่น  เทวทัตเจอกอนเจอถาด 
ทองคํากอนของคนจน  เนีย่จะเอาของเขา  อนันีม้ันเปนของเล็กนอยไมมีคาๆ  เดี๋ยวจะ 
กลับมาเอา ไมมคีา แลกไมได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพอคาเหมอืนกนั  พอเอาเหลก็ขีดไปอันนี้ 
เปนทองคํามีคามหาศาลเลย  สิ่งนี้มันมีคุณคามาก  ของทีเ่อามาแลกเปลีย่นมันไมมคีาเทา 
ถาดทองคํานี้  แตเด็กมันตองการเด็กมันอยากได  คุณยายนั้นบอก  เอาเลยอยางไรก็ได 
เอา  ถาเอานะสนิคาทั้งหมดใหแลกยงัไมเทาถาดทองคํานี้เลย  อะไรก็เอา  นี่ไงสะอาด 
บริสุทธิ์  สิ่งที่เปนธรรม เสนทางธรรมเริม่ตนตัง้แตความเปนธรรมในหัวใจ 

พอแลกมา  เทวทัตออกไปแลวกลบัมา  จะมาเอาถาดทองคํานี้  พอจะเอาถาด 
ทองคํานีย้ายแกบอกพระพุทธเจาเอาไปแลว  พอเอาไปแลวเหน็ไหม  แคนมากกําทราย 
เลยนะ  จะจองลางจองผลาญจองเวรไปทกุภพทุกชาติเห็นไหม  เทวทัตกเ็กิดมากับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําลายกนัมาตลอดนะ  นี่เรื่องภพชาติ  เสนทางกเิลสเห็น
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ไหม  เห็นการทําลาย  เกิดมาเพื่อทําลาย ทําลายคูกนัมานี่  มันกเ็ปนการสรางกนัมาตลอด 
เห็นไหม เกิดมาเพื่อทําลาย เกิดมาเพือ่ทําลาย 

ทีนี้กิเลสในหวัใจของเราละ  ในใจของเรามันมีแตธรรมะอยางเดียวใชไหม  เวลา 
เราเกิดมาอะไรพาเราเกิด  กิเลสพาเราเกิดมา  เราทําบุญกุศลมาเหมอืนกันแตเรากม็ีกเิลส 
มาดวย  กิเลสนีม้ันเปนทิฏฐิมานะเปนความเห็นของเรา  เนี่ยเสนทางธรรมกบัเสนทาง 
กิเลสมันมากับเราตลอด  แลวเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราคิดวาเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  ดูสิคนนีเ้ปนคนดี  คนนี้เปนคนดีคนที่สังคมเขายอมรบั  ไปไหนมีแตคนเขา 
สรรเสริญ  เขาพาใหมีที่พักที่อาศัย  นี่เรือ่งโลกนะ  แลวเวลาปฏิบัติขึน้มาเราเปนคนดี  เรา 
จะปฏิบัตเิพื่อจะชําระกิเลส  กิเลสมันจะเปดโอกาสใหเราปฏิบัติเปนอยางนัน้ไหม  มันจะ 
เปนอยางนัน้ไหม 

เสนทางธรรมนะ  มันเริ่มตนตั้งแตวุฒิภาวะ  ตั้งแตพันธุกรรมทางจิตที่สรางมา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนบารมสีรางสมมา  พอสรางสมมานีม่ันเกิด 
เชาวปญญา  เกิดสติยับยัง้  เกิดความเห็น  เกิดมุมมอง  มุมมองในสิ่งที่ดี  คิดแตเรื่องดีๆ 
บางอยางเรามุมมอง  บางคนคิดแตเรือ่งสิง่ช่ัวราย  เราคิดกันนะ  ทําไมคนเขาคิดเรือ่งช่ัว 
รายไดลึกซึง้ขนาดนัน้  ทําไมเขาคิดไดมากขนาดนัน้  เราคิดไมถงึนะ  นั่นไงเพราะอะไร 
คนดีทําความดงีาย  ทําความช่ัวยาก  คนช่ัวทําดีขนาดไหน  มันทําดีไดยากทําความช่ัวได 
งายเห็นไหม  มันคิดแตเรื่องช่ัวไดงายๆ เหน็ไหม 

ดูสิเทวทัตกับพระพุทธเจานี่ใครจะคิด  เกิดมานะเปนญาติกัน  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เทวทตัมาเกิดเปนเทวทัตเห็นไหม  ก็เปน 
ลูกพี่ลกูนองกนั  เปนตระกลูเดยีวกนั  แตพันธุกรรมทีม่ันสรางมา สิ่งที่มนับาดหมางมา 
เสนทางกิเลสเห็นไหม  แตเสนทางกิเลสขนาดไหน  เทวทัตเวลาถงึที่สุดแลว  เทวทัตยังก็ 
ระลึกตวัได  จะมาขอขมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

แตกิเลสเรามันจะยอมรบัรูไหม  มันจะระลึกไดไหมวาจะใหเราปฏบิัติไปเนี่ย  มัน 
เปนไปไมได  เทวทัตก็เปนคนๆ หนึ่ง  เปนจิตดวงหนึ่ง  เปนจิตดวงหนึง่ที่ทําดีทําช่ัว  มนั 
จะตกผลึกในจิตดวงนัน้  แตกิเลสของเรากบัธรรมะของเรา  คุณงามความดีของเรา  คุณ 
งามความดีของเราเปนการที่สรางสม  ที่เราพยายามรื้นคนขึ้นมา  ที่เราปฏิบัติขึ้นมา  แต 
กิเลสไมตองทําอะไร  กิเลสมันเหยียบย่ําอยางเดียว  กิเลสในหัวใจมนัเหยียบย่ํามนัทําลาย
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อยางเดียวเลย  โดยธรรมชาติของมนั  โดยธรรมชาติของกิเลสมันทํางานของมนัอยาง 
นั้น  ธรรมชาติของกิเลสมันจะทํางานอยูตลอดเวลานะ 

แลวเวลาเราปฏิบัติ  เสนทางธรรมหรอืเสนทางกเิลสละ  ถาเสนทางธรรมเห็น 
ไหมมนัตองมมุานะ  มนัตองมีความวริิยะ มีความอตุสาหะ มีการกระทํา  มีความจงใจ  มี 
การกระทําของเรา  ถาเรามีความตั้งใจมีความจงใจมกีารกระทําของเราเห็นไหม  เวลาการ 
กระทํานี่  ทําไมมันเปนสมัมาปฏบิัติ  มิจฉาปฏิบัติละ  เวลามิจฉาปฏิบัติเหน็ไหม  เรา 
ปฏิบัติธรรมแตมนัมิจฉา  มิจฉาเพราะกเิลสเรามนัมอียูแลวใชไหม 

แลวเสนทางของเรา  เราไปเจอครูบาอาจารยที่ช้ีนํา  เราจะเอาวุฒิภาวะอะไรไปจับ 
ของเขา  ทุกคนบอกเลย พระพูดตองถูกหมด  พระเวลาแสดงธรรมพระตองถูกหมด มนั 
ยังเปนไปไดเลย ดูสิ ในสมัยพุทธกาลเห็นไหม โปฐิละ ดูสิโปฐิละ ลูกศิษยลกูหาเยอะแยะ 
ไปหมดเลย  ไปที่ไหนเวลาไปกราบพระพุทธเจานี่  โปฐิละใบลานเปลามาแลวหรอื  โปฐิ 
ละใบลานเปลาลกูศิษยลูกหาเยอะแยะ  แลวปฏิบัตถิูกตองในสมัยพุทธกาล  เรือ่งอยางนี้ 
เยอะมากนะในพระไตรปฎก  เราไปคนควาในพระไตรปฎก  เรื่องอยางนี้เยอะแยะไป 
หมดเลย 

แลวขนาดพระพุทธเจาอยู  พระพทุธเจามีชีวิตอยูนะ  ดูสิเวลาประพฤติปฏิบัติ 
นะ  ฉัพพัคคีย  พระพุทธเจาบัญญัติธรรมวินยั  ฉัพพัคคียตองหาทางออก  พระพุทธเจา 
บัญญัติ  อนุบัญญัติ  มูลบัญญัติปองกนัไวตลอดนะ  แลวในปจจุบนัเราเช่ือไหมในกาลาม 
สูตร  ในกาลามสูตรเหน็ไหม  หามเช่ือแมแตครบูาอาจารยของเรา  หามเช่ือแมแตมัน 
คํานวณแลวมันจะลงกันได  หามเช่ือวามันจะเปนไปได  หามๆๆๆๆๆ พระพุทธเจาไมให 
เช่ือใครทัง้สิ้น  ใหเช่ือความเปนไปของเรา  แลวความเปนไปของเราเวลาปฏบิัติไป  ถา 
เราตั้งใจเห็นไหม  เสนทางธรรมของเรานะ 

เสนทางธรรมของเรา  มนัมีเสนทางกิเลสในหัวใจเรามนัขวางตลอด  สิ่งที่มนั 
ขวางนีเ่สนทางกิเลสทั้งๆ ที่มีบุญนะ  คําวามีบุญนี่มนัตั้งใจทํามันมีบุญ  พอเกิดมาแลวมนั 
มีมมุมอง มันมีความระลกึรูตัวอยู  การที่วา มาวัดไดอะไรๆ นี่  มาวัดนี่เห็นไหมมนัทําให 
เรามีคุณคา  ชีวิตนีม้ีคุณคา  ผูที่ประพฤติปฏิบัติชีวติมีคุณคาเพราะอะไร  ครูบาอาจารย 
ทานบอกนะลมหายใจเขาและลมหายใจออก  มีสติสัมปชัญญะอยูนะ  คนมีสติแมแต
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วินาทีเดยีว  ดีกวาคนที่เผลอใชชีวิตไมมปีระโยชนเลยเปนรอยๆ  ป  แลวถามีคุณคาที่เรา 
จะประพฤติปฏิบัติ 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระโพธิสัตว  สรางมา ๔ อสงไขย  ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย คําวาอสงไขยนี่ ชีวิตทั้งชีวิตบาํเพ็ญมาขนาดไหน แลวในปจจุบันนี้ 
เราจะมาบําเพ็ญเพียรของเรา  เพื่อเอาชนะกเิลสของเรา  ถาเอาชนะกิเลสของเรา  ถามี 
บุญญาธิการเห็นไหมเวลาเราทําของเรา  เราตั้งสติของเรา  มันจะเปนสัมมา  มันจะรวมตัว 
เขามาๆ ใหจิตมันสงบใหได  จิตสงบนี่สําคัญมาก เพราะจิตสงบนี่นะมนัมีความสุข  มันมี 
ตนทุนไง  คนเรานะทกุขยากอยู  ทํางานมีแตความทกุขความยาก มันมีแตความเบื่อหนาย 
นะ 

แตพอจิตเราเริ่มสงบ  เราเริม่มีหลักมเีกณฑขึ้นมา  เรามีที่พักทีอ่าศัย  ถาเรามทีี่พัก 
ที่อาศัย  การทําหนาที่การงานของเรา  มันจะเปนประโยชนขึ้นมาแลว  เปนประโยชน 
ขึ้นมาตรงไหน  ตรงที่ขณะทีจ่ิตเราไมสงบ  ความคิดของเรามันเปนความคิดเรื่องโลก 
ความคิดของเรานี่ความฟุงซาน  ความทุกขอยูมนัเปนเรือ่งโลกๆ  โลกที่ไหน  โลกคือโลก 
ทัศน 

โลกคอืความคิดที่ออกมาจากใจ  แลวตองเอาหนามยอกเอาหนามบงเหน็ไหม  ก็ 
เอาความคิดเราเนี่ย  กําหนดพุทโธเปนความคิดไหม  เราตั้งใจเราจะประพฤติปฏิบัติ 
พุทโธๆ เปนความคิดไหม  ไมคิดมันจะพุทโธออกมาไดอยางไร  เพราะมันคิดพุทโธ  พุท 
โธเปนวิตก วิจาร  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ องคของสมาธิ  คําวา  วิตกขึ้นมา 
เห็นไหม  เรานกึพุท  วิจาร  พุทโธๆ  พุทโธมนัมาจากไหน  มันมาจากจิต  จิต ความคิด 
มันคิดไปฟุงซาน  มันคิดไปตามประสาของมันเหน็ไหม  เนี่ยเสนทางกิเลส  เสนทาง 
กิเลสนะ มันจะคิด มนัจะคาดหมาย  มีสัญญาอารมณไปตามความพอใจของมัน 

แตขณะที่เสนทางธรรม  ที่เราจะเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ทําตามองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราตองมีสติ  เราตองยับยั้งมัน  เราตองมีสตยิับยั้งมัน  นี้ 
ยับยั้ง  มนัธรรมชาติที่คิด  ถาธรรมชาติที่คิดเราจะเอาอะไรไปยับยั้งมัน  ก็เอาธรรมชาติที่ 
คิด คิดในพุทโธไง เพราะพุทโธนี่ถาเรานึกขึน้มาเหน็ไหม เนี่ยพทุโธสะเทอืน ๓ โลกธาตุ 
ครูบาอาจารยบอกพทุโธสะเทอืน ๓ โลกธาตุนะ
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เพราะพุทโธนี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละองคที่ตรัสรูขึน้มา  แลว 
แสดงธรรมขึน้มาเหน็ไหม  ในจิตทีเ่วียนตายเวยีนเกดิในวัฏฏะก็ไดซึมซบัสิ่งนี้มา  พอซึม 
ซับสิ่งนีม้าพูดถึงพทุโธ  ดูอนาถบิณฑิกเศรษฐีสิ  เวลาไปเยี่ยมญาติของตัวเห็นไหม  ไป 
เห็นญาติเขาเตรียมอาหารจะไปถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่เขามีงานอะไร 
กัน  นึกวาเขามีงานขัตฤกษไง  ไมใช  นี่จะถวายองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธะ 
เกิดแลว 

อนาถะไดยินคําวา  พุทธะ  คําเดียวเทานัน้ช็อกเลย  อยากพบมาก  อยากพบมาก 
คืนนัน้นอนไมหลับ  นอนไมไดเลย  จะไปกราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง 
เดียว  จะไปกราบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาอยางเดียว  จนบอกไมไดตองรอใหเชา 
กอน  นี่ไงบุญญาธิการที่สรางมา  เพราะอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขาสรางบุญกุศล 
มา  ปรารถนาเปนผูอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  นางวิสาขาเปนมหา 
อุบาสิกา  อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนมหาอบุาสก  เนี่ยเปนผูอุปฏฐาก  เพราะเขาสรางมา พอ 
จิตมันรับรูเห็นไหม นอนไมไดเลย  มันตองการพบ  เพราะสรางมาเพือ่เหตนุี้ 

จิตของเราก็เหมือนกนั  สิ่งที่มนันึกพุทโธๆ  ถาเราภาวนาของเราไป  มันจะสราง 
ลงไปในหัวใจของเรานะ  ในหัวใจของเรา สิ่งที่มนัสะสม  ความคิดมาจากไหน  ความคิด 
มาจากจิต  เจตนามาจากไหน  ทําดีทําช่ัวมาจากไหน  มาจากจิตหมดเลย  แตจิตมันโดน 
อวิชชาครอบงําไว  พออวิชชาครอบงําจิตเราไว  เราทําอะไรมนัเลยไมเปนอิสระ  มันถึง 
ตองตั้งสติไง  สติยับยั้งมันไวกอน  ยับยั้งไวกอน  ขนาดยับยั้งมันก็เปนธรรมชาติของมนั 

เพราะมนัเปนธรรมชาติที่มันมีอวิชชา  มันนอนเนือ่งมากบัใจใชไหม  เรายับยั้ง 
มัน  ยับยั้งถึงที่สุดพอมนัสงบขึ้นมา  อวิชชามันสงบตัวลง  อวิชชา ทิฏฐิมานะไมสงบตัว 
ลง  สมาธิเกิดไมได  สมาธิเกิดขึ้นมา  เพราะตัวตนของเรา  ความเหน็ความยึดมัน่ถอืมัน่ 
ของเรามันโดนพทุโธ  โดนสติทําลายๆๆ  ทําลายชั่วคราว  พอทําลายชั่วคราวเหน็ไหม 
พอจิตสงบเขามา  นี่มีความตื่นเตนนะ 

จิตสงบ  กับสิง่ที่เราคิดกันอยูวาเปนความสงบ  เนี่ยตางกัน  ตอนนี้นะคิดวาสงบ 
เพราะอะไร  เพราะเราเปนผูทีม่ีปญญา  เราเกิดมาในเรือ่งทีท่างวิชาการทางโลกเจริญ  ก็ 
เขาใจ  พยายามทําความเขาใจทางวิชาการทางความรูสึกไง  สมาธิเปนอยางนัน้  วางเปน 
อยางนัน้  สัญญาทั้งนั้น  สัญญาทั้งนั้นเพราะเราไมไดรับรสของสมาธิไง
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เราปฏิบัติธรรมเหน็ไหม จากเสนทางธรรมกับเสนทางกิเลส ขณะที่มนัอยูระหวาง 
กลาง  ระหวางกลางวามนัจะเปนสมาธิจริง หรือมันจะเปนกิเลสสรางภาพ  พอมาถึงตรง 
นั้นปบเราก็หลักลอย  หลักลอยหมดเลย  วางๆ  วางๆ ทําไมไมมีกําลงัละ  วางๆ ทําไมไม 
รับรูรสของธรรมละ  รสของสมาธิธรรมละ  ถามนัวางขนาดไหนนะ  มนัมีความรับรู 
ขนาดไหน  ตั้งสติไว  มันจะตองดีไดกวานี้  มันตองพัฒนาการไดดีกวานี้เหน็ไหม 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  คําวาสมาธินี่มันหยุดยั้งไวกอน  เหมอืน 
เราเจ็บไขไดปวย  เราตองฟนฟูรางกายเราใหแข็งแรงกอน  เราจะรักษาโรคภยัไขเจ็บสิ่ง 
ใดเราถึงจะรักษาได  รางกายของเรานีอ่อนแอมาก แลวเราเจ็บไขไดปวยเห็นไหม  เราจะ 
ผาตัด  เราจะรักษารางกายเรา มันจะมีโอกาสไหม  มันตายพรอมกันไปเลยไง รางกายเรา 
ก็ออนแออยูแลว  โรคภยัไขเจ็บกม็ีความรุนแรงอยูแลว  แลวก็จะรักษามนัอีก 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเรามีกเิลสอวิชชาครอบงําอยูแลว  ศึกษาธรรมเขาไปขนาดไหน 
แลว  เราไมมีสตยิับยัง้มนักอน  มันออนแอ  ออนแอจนกนิรวบไง วาสิ่งนั้นเปนธรรม สิ่ง 
นี้เปนธรรม  เปนธรรมเนีย่เขากนิอาหารนะ  กระดูกเขาไมกินหรอก  เปดไกนี่เขากนิแต 
เนื้อ  กระดูกนี่เขาทิ้ง  เขากินไมได  แตนี้ของเราเราจะกินไกทัง้ตัวไง  นี่เวลากิเลสทําทํา 
อยางนี้ จะกินไกทั้งขนเลยนะ  มันไมตองฆาไมตองแกงหรอก  มันนกึเลยวาไกนี้กนิได 

คนเขาจะกินเห็นไหม  เขาตองฆา  เขาฆาไกของเขา  เขาถอนขนของเขา  เขา 
ทําอาหารของเขา  เขาจะกินของเขา  เสนทางธรรม  เสนทางธรรมมันจะถกูตองชอบ 
ธรรม  เสนทางกิเลส  เสนทางกเิลสมันมักงาย  มักงาย อยากประสบความสําเร็จ  อยากให 
เปนไปตามความเปนจรงิ  มันมกังายมนัคิดเอา  มันไมเปนความจรงิหรอก  ถามันไมเปน 
ความจรงิเหน็ไหม  เสนทางธรรมกับเสนทางกิเลส 

วันนีเ้ปนวนัที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะ  เราจะปฏิบัติ 
บูชาทาน  เวลาปฏิบัตนิะ  ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้เห็นตถาคต  ถาจิตเราสงบขึน้มาเหน็ไหม 
เราไดกราบเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พุทโธๆๆๆ จนใจเปนพุทโธซะเอง  นึก 
พุทโธไมได  เห็นไหมพุทโธๆๆ นี่  เรากลาวถงึนามขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
พุทธานุสสติ  เวลาจิตมันเปนพุทโธซะเองนะ วาง  “เออะ เออะ ”  นี่สมาธิเปนอยางนี้  พอ 
สมาธิมันเปนอยางนี้ปบนี่  มันเปนอิสรภาพชั่วคราว
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แตของเรานี่มนัสมาธิไมใชเปนอยางนี้  วางๆ  วางๆ  วางๆ  นี่มันเปนสัญญา 
อารมณ  แลวกิเลสอวิชชามันอยูหลงัวางๆ นั้น  แลวมันก็เอาวางๆ มาหลอกเราเปนอยาง 
นั้นๆ  แลวมนัเปนจรงิไหม  ถามันเปนจรงินะ  เราจะตองมกีําลังนะ  เราจะมีความรู  จะมี 
คุณธรรมของเราขึ้นมา  แตนี้มันไมเปนอยางนั้นเลย  แลวมันจะแชอยูอยางนัน้  เราจะไม 
พัฒนาการไปมากกวานัน้เลย  แตถาเรามีสตินะเราตรวจสอบได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมสามารถยกใหใครเปนพระอริยเจา  ไม 
สามารถยกใครใหบรรลุธรรมได  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนผูช้ีทาง  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในการประพฤติปฏบิัติ มนัอยูที่เราสัมผัส มันอยูที่ความเปนจริงของเรา ถาจิต 
มันมีความจริงของมัน  มันสัมผัสของมนั  มันรูของมันเหน็ไหม  มันรูของมันปบแลวมนั 
ออกรู พอจิตมันมีกําลังของมัน  นี่โลกียปญญา เราทําลายทั้งหมดเหน็ไหม 

รื้อแลวสราง  เนี่ย  เราจะทําสิ่งปลกูสรางเราตองปรบัพื้นที่  เราตองปรับพืน้ที่ของ 
เรา  ทําพื้นทีข่องเราใหสามารถรองรับอาคารที่เราสรางขึ้นมาได  นี่ก็เหมือนกนั  เราอยาก 
พนจากทกุข เราอยากใหใจเราเปนธรรม ถาอยากใหใจเปนธรรม พืน้ที่ทีเ่ราจะสรางขึ้นมา 
มันไมมี  มันไมมีเพราะอะไร  เพราะมันไมไดเขาไปถึงฐีติจิต  มนัไมเขาไปถงึตัวของจิต 
ถาไมเขาไปถึงตวัของจิตเหน็ไหม  เราจะปรับพืน้ที่อยางไร  เราจะเอาอะไรรองรับ 
สภาวธรรมอนันี้  ถาสภาวธรรมมันก็เปนสัญญา  ตะครุบเงาไง 

ความคิดเปนอาการของใจนะ  ความคิดเปนอาการของใจ  ถาจิตสงบขึน้มาเหน็ 
ไหม  จิตเห็นความคิดมนัคนละเรื่องเลย  จิตเห็นความคิด  จิตเห็นกาย  จิตเห็นเวทนา  จิต 
เห็นธรรม  ถาจิตเห็น  แตเวลาสงบแลวมนัไมเห็น  เหมือนกับสายตาของเรามองออกไป 
ขางนอก สายตาเรากระทบสิง่ใดเราจะเหน็รูปนั้น  เนี่ย หลังของเรา  เราจะเหน็ไหม  หลัง 
ของเราศีรษะเราเนี่ย  ลกูตาเรามองไมเห็นใชไหม นีก่็เหมอืนกนั  อาการของจิตกบัจิตมนั 
สงออกตลอดเวลาโดยธรรมชาติของมนั  แตถาจิตมันสงบนะ พอมนัยอนกลับไป มนัเหน็ 
ความคิดของมนั  นีไ่งวปิสสนาเกิดที่นี่  ถาวิปสสนามันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เนี่ย  เสนทาง 
ธรรม 

เสนทางธรรมทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  วชิชา  ๓  ขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  อาสวักขยญาณ  มันมีขิปปาภิญญา    ทานพิจารณาทีเดียว  ทานตรัสรู 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปเลย  แตเราสาวก สาวกะ  เราตองปรับพื้นฐาน
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ของเรา  พอจิตของเราสงบขึน้มาแลว  เราออกหางานทํา  ออกหางานทํานะ  เนี่ยจิตมัน 
สะอาดไปเฉยๆ โดยไมมเีหตุมีผลไมได  ในเมือ่จิตมันปลอยวางจากความฟุงซาน  ปลอย 
วางจากรูป รส กลิ่น เสียง  เขามาเปนอิสรภาพในตวัของมันเอง  พอเปนอิสรภาพตัวของ 
มันเองเห็นไหม  มันเนื้อของจิต 

เนื้อของจิตทําความสะอาดจิตได  แตขณะที่มันเปนความคิดอยู  ความคิดมนัเปน 
เปลือกเหน็ไหม เปลอืกสมกับสมนะ กนิสม กินเปลอืก เคี้ยวเปลือกตลอด เคี้ยวเปลือกสม 
ไมใชเนือ้สม  ความคิดที่เปนโลกยีปญญา  ความคดิที่ตรึกในธรรม  จะตรึกในธรรมจะ 
อะไรก็แลวแต  เราจะใหคามากคานอยมนัอยูเราเห็นผิด  แตความจริงไมเปนอยางนัน้ 
ความจรงิเราตรึกในธรรม  ตรึกในธรรมนะเราคิดถึงธรรมะทัง้หมดเลย  แตตัวของจิตมัน 
เปนอวิชชา  เนื้อหาสาระของเรามนัเปนขอมูลที่เราจาํมา  มันไมเปนความจรงิ 

แตพอจิตสงบเขามาเหน็ไหม  สมกับเปลือกสม  สมมนัแยกกับเปลอืกสมออกมา 
มันเปนเปลอืกสม  แลวสมกับเปลอืกสมมันกระทบกันเหน็ไหม  ความคิดกบัตัวจิตมัน 
กระทบกัน  มันรูกัน  มันเห็นกนั  มนัรับรูกนัได  จติเห็นอาการของจิต  เนีย่เสนทางการ 
เดินของจิตเห็นไหม  ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  จิตมันฟุงซาน  จิตมนัสงบไดยากเพราะอะไร 
เพราะคนหนา  เพราะเราไมไดฝกฝนของเรามา  คนมันหนา แตเพราะคนหนา  คนมีการ 
ฝกฝน  มีการตั้งสติ  มกีารกระทําของเราเขามา  จากคนหนาเหน็ไหม  เห็นรปู  รส  กลิน่ 
เสียง  คนหนานีม่ันติดไปหมด  ติดตางๆ  เห็นไหม  จิต  ธรรมชาติของจิตมนักนิสัญญา 
อารมณเปนอาหาร 

ถาจิตมันเหมอืนน้ํา  ถาน้ําใสอยูในแกว  บางทเีราไมเขาใจนะวาในแกวนีม่ันมนี้ํา 
หรือไมมนี้ํา  แตถาเราเติมสีเติมตางๆ  ลงไปในน้ํา  เราจะเห็นวาน้ํานั้นสอีะไร  จิตก็ 
เหมือนกนั  จิตกินสัญญาอารมณเปนอาหารเหน็ไหม  เพราะถาเราไมคิด  เราไมมี 
ความรูสึกอะไรเลย  เราก็นกึวาเราไมมี  เราไมมเีห็นไหม สิ่งที่เปนนามธรรมคือไมมี  แต 
เวลาคิดขึน้มานะ  ความคิดมนัใหความทุกขขึน้มา  นี่ไงๆ  นีว่าจิตๆ  มันความคิด  มัน 
ไมใชจิตหรอก  เห็นไหม  จิตมันกินสัญญาอารมณเปนอาหาร  เพราะมนัหิวกระหาย 

เราตั้งสติของเราเหน็ไหม  เราตั้งสติของเรา  เราพุทโธๆๆ ใหจิตมันอิ่มเต็ม  ถาจิต 
มันอิม่เตม็  คนเรานีน่ะมนัอิม่เตม็ขึ้นมา  อาหารที่เปนพิษมนัจะกินไหม  แตคนเรามัน 
ทุกขมนัยากนะ  อาหารอะไรก็แลวแต  ที่มันจะเปนพิษมากพิษนอยก็แลวแต  ขอประทัง
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ชีวิตกอน  จิตที่มนัไมมีหลักมีเกณฑ  จิตที่มนัหิวกระหายมันกนิสัญญาอารมณเปนอาหาร 
มันกเ็ลยเปนเนือ้เดยีวกนั  เนี่ยทุกอยางเปนเรา  กิเลสเปนเรา  ความคิดเปนเรา  ทุกอยาง 
เปนเราหมดเลย  เรานี่เขาไปยึดมั่นถือมั่นหมดเลย  เพราะมีเราไปยึดมั่นถอืมัน่ใชไหม 

ที่วาตองทําสมาธิเพราะเหตุนี้  ทําสมาธิเพราะอะไร  พอทําสมาธิขึ้นมาทําความ 
สงบ  สมถกรรมฐาน  ไมมีฐานที่ตัง้ของการงาน  ถาไมมีสมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐานมันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  สมถกรรมฐาน  แลวบอกวาถาทําสมถกรรมฐานเรา 
ตองทําความสงบของใจ  ตองมีสมถกรรมฐานกอน  ตองมีพื้นฐานกอนคอยทํางาน  บาง 
ทีสมถกรรมฐาน พื้นฐานของคน พืน้ฐานของเราควรแกการงานไดมากนอยขนาดไหน 

ในทางสมถะ  มันก็ตองใชปญญาบาง  เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียง  สิ่งนี้มันทําให 
เราฟุงซานออกไป แตเราสงบเขามา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ผม ขน  เล็บ ฟน หนัง มัน 
เปนไดทั้งสมถะ มันเปนไดทั้งวิปสสนา  ถาเปนสมถะเห็นไหม เราใครครวญสิ่งนี้ พอจิต 
มันเหน็โทษเขามา  มันกป็ลอยวางเขามา  นี่เปนสมถะ 

จิตที่เปนฐานแหงการงาน  ฐานของจิตมนัออกรบัรูได  ออกใชปญญาได  ออกใช 
ปญญาเพื่อจะใหสมถะ  ใหฐาน  ใหสมาธิ  ใหสิ่งตางๆ  เห็นเหตุเห็นผล  ที่เราทําสมาธิกัน 
หรือเราทําภาวนากัน  ที่มันไมเจริญหรือวาทําแลวมันไมตอเนื่อง  ทําไมตอเนื่องเพราะ 
อะไร  เพราะสิ่งที่เราไมรูจัก  สิ่งใดเปนโทษนสิ่งใดเปนคุณ  สรรพสิ่งในโลกนี้  ทาง 
วิชาการทางตางๆ  ขาวสารขอมูลตางๆ  เปนโทษกบัการปฏิบัติทัง้หมด  เปนโทษกับการ 
ปฏิบัติเพราะเราไปรับรูเราเกิดอารมณไหม  มันเปนคุณกับโลก  แตมันเปนโทษกับการ 
ปฏิบัติ 

ความเปนอยูของเราทกุอยาง  ถาเราจะอยูสุขอยูสบาย  เราจะอยูอยางพอใจเรานะ 
เปนโทษหมด  สิง่ที่เปนโทษไง  พอเราเห็นวาสิง่นี้เปนโทษใชไหม  แลวเราเห็นคุณของ 
มัน  ถาไมเห็นคุณของมัน  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธุดงควัตรไว  ๑๓ 
ขอ  บอกธุดงควัตรนี่เปนเครื่องขัดเกลากิเลส  การกินหนเดยีว  กินอาสนะเดียวเห็นไหม 
การกินภาชนะเดยีว  ภาชนะเดยีวนี่ทุกอยางรวมลงที่นี่ ทุกคนกร็ังเกียจหมด  ถามีหลายๆ 
ภาชนะ  ทุกอยางแยกสวนมา  แลวกินอยูดวยความสุขสมบูรณ  กิเลสมนัชอบ  แตมนัไป 
ขัดแยงกับธรรม  เพราะยิ่งกิเลสชอบใชไหม  ความชอบความอยาก  ตัณหาความทะยาน 
อยาก เราปอนมนันะ  มันจะมีวนัอิม่พอไหม
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ไมมีไฟกองใดเลยทีม่ันจะไมไหม  ถาเรายงัเตมิเช้ือไฟอยู  ไฟมันจะดับไดตอเรา 
ชักฟนชักเช้ือออกจากกองไฟนั้น  กิเลสตัณหาความทะยานอยากความพอใจของเรา  มัน 
เติมอยูตลอดเวลา  แลวมันจะมอดไปไดอยางไร  แตถาเราถือธุดงควัตรเหน็ไหม  ความ 
เปนอยูของเรา  สิ่งที่เปนคุณเปนประโยชนกับโลก  มันจะเปนโทษกับการปฏิบัติ  ถามนั 
เปนโทษกับการปฏิบัตเิห็นไหม  เวลาเราทําหนาทีก่ารงานนัน่อกีเรือ่งหนึ่ง  แตเวลาพน 
ออกจากหนาที่การงานแลว  เห็นไหมดูคนทํางานสิ  เขาจะบอกวาอยาเอางานเขาบาน  เรา 
เปนทกุขอยูในบานใชไหม  เวลาทํางานกท็ํางาน  เวลาเขาบานมาก็จบ  จบแลวปฏิบัติที่ 
นั่น 

แตเวลาพระเรา  พระที่ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  จะไมใหออกรับรูสิง่นัน้เลย 
เพราะพระเราเหน็โทษภยัในวัฏสงสารเหน็ไหม  พระเราไมมอีาชีพที่ตองไปทันโลกทัน 
ขอมูลขาวสารกับเขา  พระเราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เราเลี้ยงชีพปจจยัเครื่องอาศัยเรามีผูที่ 
สงเสรมิอยูแลว  หนาที่ของเราปฏิบัติอยางเดียว  ยิ่งปฏิบัติอยางเดียว  ยิง่ทํายิ่งจงใจ  ยิ่งทํา 
ตอหนามนัเห็นชัดเจนไง  เห็นชัดเจนวาถาจิตมันไปรับรูสิ่งตางๆ  เวลามนัภาวนาอยู  มัน 
จะทําสมาธิไดงายไหม 

ปญญาที่เราจะฝกฝนขึน้มา  ทีจ่ะออกใชปญญา  มันจะฝกใชปญญาไดมากนอยแค 
ไหน  แตถาเราเริ่มธุดงควัตรเหน็ไหม  เริ่มปลอยวางเริม่ขัดเกลาเห็นไหม  พอขัดเกลาเขา 
มา  จิตใจมันเริ่มมีอิสรภาพมากขึ้น  เพราะสิ่งนี้เราตัดมัน  ตัดมัน  ตัดขอมูลตัดตางๆ ที่จะ 
เขามาใหหัวใจนี่รับรูตางๆ  เหน็ไหม  เวลาปฏิบัติมนัจะงายขึ้นๆ  มันจะดีขึ้น  อาหารการ 
กินก็ไมตองไปกนิมากตางๆ  เหน็ไหม  เนี่ย  เห็นคุณเห็นโทษ  ถาเห็นคุณเหน็โทษในการ 
ปฏิบัติ  มันกม็ีเปาหมาย  พอมเีปาหมายมันกม็ีความขยันหมั่นเพียร  พอมีความ 
ขยันหมัน่เพียรมันเกิดขึน้มาเหน็ไหม  มนัจะเขาไปสูเปานัน้  ถาเขาสูเปานัน้เหน็ไหม 
เนี่ยเสนทางธรรม 

เสนทางธรรมเราตองกาวเดินของเรา  ถาเสนทางธรรม  เราเริ่มมีหนทางเห็นไหม 
มีหนทางเพราะอะไร  เพราะเราปฏิบัติกี่รอบก็แลวแต  ปฏิบัติกี่ครั้งก็แลวแต จิตสงบไหม 
จิตมีคุณสมบัติขึ้นมาบางไหม  สิ่งที่จิตสงบ  ปญญาที่มันพจิารณาแลวมันปลอยวาง  นั่น 
ละคือเสนทางที่เราเหน็  เสนทางของเรา  เราเห็นเสนทางของเรา  เรากาวเดินไปตามนั้น 
มันจะลําบากจะทุกขยากขนาดไหน  ถาเสนทางของเราเปนอยางนี้  เราจะมุมานะ เราจะมี 
ความขยนัหมัน่เพยีรของเรา
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แตถาเราไมเอา  เราจะเอาเสนทางของกเิลส  มนัก็ปฏิบัติเปนสักแตวา  เวลาเรา 
ปฏิบัติกันถาเปนสักแตวา  ถาไมมีสตินะสักแตวาทํา  หุนยนตนะ  หุนยนตเขาสรางมาใช 
งานในโรงงานนะ  มันยังเปนประโยชนกับเขา  มันเปนประโยชนเพราะเขาสรางมาก็เปน 
ประโยชนของเขา  แตเรานี่เราทํารางกายเราใหเปนหุนยนต  เราเปนสิ่งทีม่ีชีวิตนะ  ดูสิ 
หุนยนตมันไมมีชีวิต  แตเขายังสรางมนัใหทํางานได 

แตของเรามีชีวิต  เพราะเรามีจิต  เรามีภวาสวะ มีตัวจิตที่มนัจะเกิดจะตาย  แลวมัน 
มีปจจุบันนี่เหน็ไหม  สิ่งที่มีคุณคาๆ คือความรูสกึอนันี้  ความรูสึกอนันีม้ีคุณคามาก  ถา 
ทําบุญกุศล  ทําดีนี่มันไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร  เปนพรหม  แตถาทําบาปอกุศลมันไป 
เกิดในนรกอเวจี  ในการประพฤติปฏิบัติ  มนัชําระใหมันสะอาดได  พอมันสะอาดขึ้นมา 
เห็นไหม  สะอาดไดอยางไร  ใจนีม่ันติดของในอะไร  มันติดของในรางกายกับจิตใจตัว 
เราเองนี่ 

เริ่มตนนะมันความเขาใจผิดในรางกายของเรา  ในจติใจของเรา  มันยึดวาเปนเรา 
ทั้งๆ  ที่เราศึกษาธรรมนะ  จริงตามสมมุติ  เขาบอกวาโลกนีเ้ปนสมมุติ  ทุกอยางเปน 
สมมุติ  สมมุติเขาไมเอามนัเลย  ก็คิดวาตัวเองเปนพระอริยเจา  เพราะเราไปศึกษาเรารู 
หลักการ  แลวเราก็มาปฏิเสธเอา  นั่นก็เปนสมมุตนิี่กเ็ปนสมมุติ 

แตถาผูที่ปฏิบัตินะ  ทําไมหลวงปูมัน่  หลวงปูมั่นนะทานเปนพระอรหนัต  แลว 
ทานเปนครูบาอาจารยของเรานะ  ครูบาอาจารยเราอยูกับหลวงปูมัน่นะ  ทานบอกเก็บ 
หอมรอมริบ  ศีลธรรมแมแตเลก็นอย  ทานจะทําเปนตัวอยางหมด  นี่ไงทําไมไมเปน 
สมมุติละ  ทําไมหลวงปูมัน่ไมบอกวาเปนสมมุติ  เปนสมมุติแลวทิ้งหมดเลย ไมเอาอะไร 
เลย  ทําไมทานถนอมทานรักษา  ทานทําของทานเพราะเหตุใด  เพราะทานรูวาอะไรเปน 
สมมุติ  แลวอะไรมนัลางสมมุติ 

นี่ไง  จิตความจริงของเรา  ชีวิตการเกิดความจริงของเรานี่  มันจริงตามสมมุติ  เรา 
เกิดมาเปนคนนี่  คําวาสมมุติมนัเปนศัพทขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  สมมุติ 
ช่ัวชีวิตหนึ่ง  แตถามันพนจากสมมุติไปนะ  จิตมันเปนวมิุตตินี่  มันไมเกิดไมตาย  มัน 
คงที่ของมนัตลอดไป  คําวาคงที่ของมันตลอด  อาสวักขยญาณ  ชําระกิเลสแลวมนัเปน 
วิมุตติ
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แตเมื่อเรายังเปนมนุษยอยู  เรายังเปนสิง่ที่มนัจะเปนอนิจจัง  คือมนัแปรสภาพอยู 
ความที่แปรสภาพ  ความที่เปลี่ยนแปลงนี้  อยูในกฎของสมมุติทั้งหมด  แลวมันเปนจริง 
ไหม  ความเปลี่ยนแปลงมันยงัมอียูไหม  มันมีอยูจริงๆ  แลวเราปฏิเสธวาสมมุติไมมีได 
อยางไร  สมมุติมันมีอยูจริงๆ มันเปนจริงตามสมมุติ  แตขณะที่เราเปนจริงตามสมมุติแลว 
เราตองทําจิตของเราใหมนัมีหลักมเีกณฑ  มีความสงบเขามา  แลวคนควาใหเหน็ตาม 
ความเปนจริง 

พอเหน็ตามความเปนจรงินะ  พิจารณากายไป  ปลอยวางขนาดไหน  ปลอยแลว 
ปลอยเลา  พิจารณาจิตเขามา  พิจารณาจิตเขามาคือขันธ  ๕  คือความคิด  ความคิดนะเปน 
ทุกข  ทุกอยางเปนทุกข  พิจารณาใหมันปลอยๆ  ขนาดไหน  พอมนัขาดนะ  ขันธ  ๕ 
ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  พิจารณากายไปจนมัน 
แปรสภาพ  แปรสภาพไปทั้งหมดเลย  พอแปรสภาพไปหมด มนัไมมีสิ่งใดที่จิตมนัจะอยู 
ได  มันปลอยไปหมดเหน็ไหม  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข 

พอเห็นวากายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  แลวจิตมันรวมลง  จิตมัน 
ปลอยวางหมด  สมมุตมิันก็อนัเกานี้  รางกายนี่ก็อนัเกานี้  พระอัญญาโกณฑัญญะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนคนเดมินัน่นะ  แตหัวใจ  สิ่งที่เปนสังโยชน  สิ่งที่มัน 
เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันโดนชําระลางไป  มนัโดนชําระลางไปดวย 
มรรค  ดวยมรรค ดวยความเพียรชอบ ดวยงานชอบ ดวยความชอบ  ความชอบธรรม 

นี่ไง  ศาสนาเกิดวันนี้  เกิดขึน้มาเพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา  ตรัสรูธรรมขึน้มาดวยสัจจะความจริง  ดวยมรรคญาณ  ดวยมรรค ๘ ที่มัน 
รวมตวัเพราะมรรคญาณที่เปนปญญา  ปญญาที่มันเปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ปญญา 
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ  มรรคญาณ มรรคสามัคคี  สามัคคีอยางไร  แลวรวมตัวอยางไร 
แลวไปทําลายไอสังโยชน  ไอความยึดมั่นถอืมัน่ของใจที่ขาดออกไปจากใจ  สิ่งที่ขาด 
ออกไป  กิเลสขาดออกไป เนี่ยทุกขไมใชเรา  ทุกขไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข  ทุกข 
ไมมีในเรา  เราไมมีในทกุข  มันปลอย  พอมันปลอยมันขาด  สิ่งที่ขาดนั่นนะมนักอ็ันเกา 
นั่นละ แตมันเปนที่หวัใจนั่น 

สิ่งที่เปนหัวใจเหน็ไหม  แตเวลาเราปฏิบัติขึน้มาดวยกิเลสเหน็ไหม  นัน่ก็เปน 
สมมุติ  นีก่็เปนสมมุติ  ปฏเิสธหมดเลย  พอปฏิเสธ  การกระทําจริงไมไดเกิดขึ้นมาจากจิต
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จิตมันเปนตัวติดซะเอง  ความรูสึกความยึดมั่นถอืมัน่ของใจ  มันเปนอยูทีจ่ิตใตสํานึก  แต 
เวลาเราใชกัน  ใชจิตสํานึก  ความคิดของเรา  ใชปญญาของเราใครครวญในธรรมะเขา 
ไป  มันเขาไมถึงจิตใตสํานกึ  มันไมเขาถึงเนือ้แทของกิเลสที่มนัอยูกับจิต  เราก็บอกนี่ 
เปนสมมุติๆ  เราอางเลหกันไปอยางนั้น  เราอางกันไป 

เสนทางกิเลสนะ ทั้งๆ ที่ปฏิบัติธรรมนี่  จะเปนเสนทางธรรมทีจ่ะเกิดขึ้นมากับเรา 
มันยงัเปนเสนทางของกเิลสหลอกลวงเราตลอดเหน็ไหม  แตถามีครูมีอาจารยนะ ทานจะ 
ใชอุบายใหเราพยายามเปลีย่นแปลง  ใหเราพยายามทดสอบ  ใหใจของเรามุงตรงสูธรรม 
มุงตรงสูสัจจะความจริง  มุงตรงสูการกระทําที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาได 
กระทํามาแลว  แลวถาเรามุงตรงเขาไปเห็นไหม  ใหมันสงบเขามาใหได  ใหมีพื้นฐานเขา 
มาแลวมุงตรงสูมัน 

แลวมีการกระทําของเราในหัวใจเขามา  มันจะเกิดมรรค  มรรคญาณจรงิๆ  มรรค 
ที่มันเกิดนะเหน็ไหม  มรรคขางนอก  สิ่งตางๆ  ที่ขึ้นมา  มันเปนเรื่องของทางวิชาการ 
ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ในการปฏิบัติขึ้นมา  เวลามันขึน้มาจริงเหน็ไหม  มรรคมันเกิด 
ขึ้นมาจริง  จักรทีม่ันเกิดขึน้มา จักรที่มนัหมนุเขามา  ปญญามันหมุนๆ  หมนุอยางไร 

ปญญาอันหนึ่ง  ปญญาของกิเลส  เวลามนัหมนุมนัมีแกนของมันคอืตัวภพ  ตัวใจ 
ของเรา  มันหมุนออกไป  มนักวานออกไป  เอาแตความทุกขมาสะสมเต็มหวัใจเลย  พอ 
จิตมันสงบขึน้มานะ แลวเดินปญญาเปน  ถาเดินปญญาไมเปน จิตมันจะไมหมุน  จักร 
ธรรมจักร  จักรที่เปนธรรมนี่มนัจะหมุนออกไปไมได  ถาจักรที่เปนธรรมมนัหมนุ 
ออกไปไมได  มันหมนุออกไปเพือ่ชําระลางนะ 

ถาจักรมนัหมนุ  มันหมุนออกไปอยางไร  ธรรมจักรทีเ่ปนปญญาชอบ  มัน 
เคลื่อนออกไปอยางไร  แลวมันกลับมาทําลายตัวกเิลสอยางไร  กลับมาทําลายอวิชชา 
ทําลายสิ่งตางๆ  มันเกิดขึน้ เนี่ย  เสนทางธรรม  สิ่งที่เกิดขึน้มา  สิ่งที่จะชําระกิเลส  สิ่งที่ 
มันจะเปนความจรงิได  มนัตองมเีหตุมีผล  มีการกระทําของมัน  แลวการกระทํามันก็อยู 
ในหลักอริยสจั เห็นไหมสติปฏฐาน  ๔  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  แลวก็  กาย เวทนา 
จิต ธรรม 

อริยสัจ ๔  สติปฏฐาน ๔  อยูในหลัก  แต!  แตวิธีการกระทําอยูที่จริตนิสัย  อยูที่ 
ความถนัด  พันธุกรรมทางจิต  จิตที่ถนัดมา  ทําไมพระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะ  เปน
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อัครสาวกขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เบือ้งซายและเบื้องขวา  ทําไมทําไปคน 
ละทางกนัเลย  ทําไมพระโมคคัลลานะ  เนี่ย  พทุโธๆๆๆ  เห็นไหม  จนจิตเขามาพิจารณา 
กาย  ทําไมพระสารีบุตรเห็นไหมใชปญญาใครครวญ  ใชปญญาใครครวญเรื่องจิต  เรือ่ง 
ตางๆ  เขามา  แลวครูบาอาจารยแตละองคไมเหมอืนกัน  สิ่งนี้มันเปนพื้นฐาน  พื้นฐาน 
ของใจไมเหมือนกนั 

ทีนี้เราปฏิบัติ บนศาลาเนีย่ถาพิจารณากายเหมือนกนัหมดเลย  แตจะไมเหมือนกัน 
สักคนหนึง่  แลวพิจารณากายของแตละบุคคล  พอพิจารณากายออกไป  มนัเกิดเปน 
ปจจุบนัธรรมนะ  ถาจิตมันสงบ  สงบเขาไปปบนี่  ถาเห็นกาย  เห็นกายขึ้นมานี่บางคน 
เห็นทัง้โครงสรางเลย  บางคนเห็นเฉพาะสวน  บางคนเหน็อวยัวะ  เนี่ยมันอยูทีว่าสนาไง 
อยางเชนเราไปตลาด  เรามีเงนิมากเราซื้อไดทั้งตวัเลย  นี่เหน็ทั้งโครงสรางเลย  เราเปน 
คนวาสนานอย เรามเีงนินอย  เราไปตลาดเราก็ซือ้ไดเฉพาะสวน  นี่เปรียบเทียบถึงวาเวลา 
เราเอาเงินไปซื้อนะ 

แตเวลาปฏิบัตนิี่เอาจิต  เอาอํานาจวาสนา  เอาความเปนไปของเราไปรูไปเห็น 
นะ  สิ่งที่เอาจิต  เอาอํานาจวาสนาของเรา  ถาจิตมนัสงบมีพื้นฐานแลว  ถาออกรูเนี่ย ไม 
เทากันหรอก  ขนาดพิจารณากายนะ  ถาเราพิจารณาแลวพิจารณาเลา  บางคนพิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา  เพราะเปนคนที่ปญญาเยอะ  เปนคนทีต่ิดมาก  เปนคนที่ไมไวใจสิ่งใด  มัน 
จะตองซ้ําๆ ซากๆ  ทําแลวทําเลา  ทําแลวทําเลา  แตถาเปนคนแบบวามีหลักมีเกณฑ  แลว 
มีเหตุมีผลเช่ือโดยเหตุผล  พจิารณาหาครั้งสิบครัง้ปลอยกไ็ด  ขาดก็ได  พิจารณาสิบครั้ง 
ยี่สิบครั้ง เหน็ไหมไมเทากัน 

การปฏิบัติไมเทากนัหรอก  เหตุและผลตางกัน  กิเลสของคนไมเหมือนกัน  ใน 
อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกนั  ทุกอยางไมเหมือนกัน  มนัถงึจะปฏิบัตินี่  มนัถึง 
ปฏิบัติอรยิสัจ  เปนสัจจะความจรงิของแตละบุคคล จะไมเหมอืนกนั  ทั้งๆ ที่พิจารณากาย 
เหมือนกนัเนี่ย  แลวพิจารณากายแลวนี่  พิจารณากายโดยเจโตวมิุตติ  คือเห็นกายโดย 
สัจจะความจรงิ 

พิจารณากายโดยปญญาวมิุตติ  พิจารณากายโดยปญญา  โดยปญญาโดยการ 
เปรียบเทียบ  จิตสงบแลวมันจับได  จับอาการของจติ  จับความคิดอยางจิตกับอาการของ 
จิตนี่มนัจับได  แลวอาการของจิตมันจะคิดเรื่องอะไรละ  มันก็คิดเรื่องโครงสรางรางกาย
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เรานี่  เพราะมนัติด เนี่ย สิ่งตางๆ ที่คิดออกไป  คิดออกไปจากไหน  ดูสิ จรวดยิงออกไป 
จากฐานใชไหม  ความคิดที่เกิดขึ้น มนัไมไดเกิดขึ้นจากจิตของเราหรอื 

แลวจิตของเราอยูในรางกายนี้ไหม  แลวรางกายนีโ้ครงสรางมันเปนอยางไร  เนี่ย 
ปญญามันจะไลเขามาๆ  ไลเขามาๆ  ถาไลเขามานะมันเห็น  พิจารณากายเพราะมนัคิด 
เรื่องกาย  รางกายเราเกิดมาเหน็ไหม  เกิดจากไขของมารดาเห็นไหม  เกิดจากกลละ  เกิด 
จากน้ํามันงาใส  เกิดเปนปญจสาขา เกิดเปนปุมเปนปมขึ้นมาในรางกาย  มันใชปญญาไล 
ไปไดเลย 

คนเกิด  เกิดมาจากไหน  เกิดมาจากปฏิสนธิจิตในไขของมารดา  เกิดมาแลวมี 
โครงสราง  เกิดมาอยูในครรภ  ๙  เดอืนมันเปนปฏิกิริยาอยางไร  มันพจิารณาไปนะ 
พิจารณาไปๆ  จนจิตมันลง จิตมันมีความสงบนะ  นัง่น้ําตาไหล  นั่งน้ําตาไหล  เพราะมัน 
เห็นความเกิดความตายไง  เห็นวาชีวิตนี้มนัผานวิกฤตมาขนาดไหน  เวลาพิจารณาอยูใน 
ปจจุบนันะ  น้ําตาไหลมนัมปีญญาขึ้นมาใหสลดสงัเวช  ธรรมสังเวชไง  มันสะเทือน 
หัวใจนะ 

แตเวลาออกจากสมาธิมา  ออกจากปญญามานะ  มันก็คนเกาเนีย่  มนัก็ยงัอยากอยู 
กับโลกเขาเหน็ไหม  ขณะที่ปญญามันเกิดจรงิ  กับขณะที่ปญญามันสิน้สุดขบวนการของ 
การใชปญญาแลวออกมา  มันคนละอารมณ คนละความรูสึก  ทั้งๆ ที่เรากอ็ยากไดปญญา 
อยางนัน้  แตถาปญญาอยางนั้นเราตองใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  พอปญญาอบรม 
สมาธิเขามาแลว เราก็ใชสิ่งทีจ่ิตมีพืน้ฐานออกไปใชปญญา  ปญญาในการวิปสสนา 

เวลาจิตออกจากปญญาวิปสสนา  คําวาปญญาวิปสสนา  มันมีพืน้ฐานของสมาธิ 
พื้นฐานของจิตทีม่ันสรางความสงบมา  คําวาความสงบคือเปนปจจบุัน  สมาธิไมมีอดีต 
อนาคต  ไมมวีินาทนีี้และวนิาทีหนา  มันจะเปนวนิาทีเดียว  วินาทีเดียวตลอดไป  พอ 
วินาทีเดยีวตลอดไป  ปญญาทีม่ันเกิดขึ้นมาจากวนิาทีนั้น  มันเกิดขึน้จากเวลาปจจุบนั 
นั้น  มันเกิดเหน็ภาพ  ปญญาที่เกิดในปจจุบนันัน้มนัจะกระเทือนหัวใจมากๆๆ 

แตขณะที่เราคิดของเราเนี่ย  ความคิดเหน็ไหม  พลังงานมนัออกมาผานสมอง 
ความคิดจากสมองความคิดจากโลก  แตถาความคิดเปนวิปสสนา  ความคิดมันเกิดจากจิต 
จิตมันเปนสมาธิ  จิตมันไมไดเคลือ่นไปไหน  จิตมันอยูในปจจบุันนั้น  แลวปจจุบนันัน้
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มันเหน็  พอปจจุบนัเหน็ไหม ถาสมาธิดี ปจจุบันนัน้ชัดเจน ปจจุบันนั้นดี  พิจารณาแลว 
มันมีอารมณความรูสึกที่ลกึซึ้ง  ที่เปนรสของธรรม  ที่มันสะเทอืนหวัใจมากกวา 

แตพอจิตมนัเริม่เสือ่ม  พลังงานมนัเคลื่อนทีม่ันเริ่มไหว  พอไหวแลว  พิจารณา 
แลว  มันพจิารณาดวยปญญาอันเดิมนั้นแหละ  ไมปลอยหรอก  ไมปลอย  เพราะ 
อะไร  เพราะมันไมเปนปจจุบันไง  ความเปนปจจบุันมนัเคลื่อนที่ไงเห็นไหม  เนี่ยการ 
พิจารณากาย  มันพิจารณากายดวยปญญาก็ได  พิจารณากายโดยจิตกไ็ด  คําวาก็ไดๆ  นี่ 
คืออรยิสัจ  นี่คือสจัจะความจริง  สิ่งที่เราประพฤตปิฏิบัติกัน  ไมพนจากอริยสจั  ถาใคร 
พนจากอริยสัจ  เราไมมพีระพทุธเจาองคใหมนะ 

เราเปนสาวก  สาวกะ  ที่ปฏิบัติธรรมในกาลเวลา  ๕,๐๐๐  ป  ขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานัน้  ผูที่ประพฤติปฏิบัตจินจิตเปนธรรม  จิตเปนธรรมทัง้หมดเวลา 
แสดงธรรมขึน้มา  มันก็ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาทั้งนั้น  ใครจะมี 
ปฏิภาณไหวพริบขนาดไหน  ไมพนจากพุทธวิสัย  พุทธวิสัยครอบงําหมด  เรานี่สาวก 
สาวกะ  ไมมทีางพนจากพุทธวิสัยไปได  ใครจะแสดงธรรมขนาดไหน  เปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระพุทธเจาทั้งหมด  เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทั้งหมด 

แตเพราะเราประพฤติปฏบิัติเขาไปจนรูธรรมเห็นธรรม  จนจิตมันเปนธรรม  มนั 
เลยพูดออกมาชัดเจน  พูดออกมาจากธรรมไง  แตถามันเปนกเิลสนะ  มันพูดออกมาจาก 
กิเลสไง  ทั้งๆ  ที่พูดธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานั่นแหละ  แตเปนกิเลส 
ลวนๆ  เลย  ใจมันเปนกิเลสทั้งหมดเลย  พูดธรรมก็เปนกิเลส  แตถาเราปฏิบัติจนใจเปน 
ธรรม  พูดออกมามันเปนธรรมหมด  เพราะมนัพูดออกมาจากขอเทจ็จริงที่ใจนีม้ันเปน ใจ 
มันเปน มนัเหน็เพราะอะไร 

ความคิดนีน่ะเห็นไหม  มโนกรรม  ถาไมมีความคิด ไมมีมโนกรรม  การเคลื่อน 
ไปการกระทําของเรามนัจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  การกระทําตางๆ  ความคิดตางๆ  เกิด 
ขึ้นมา  เกิดขึ้นมาจากเราทัง้หมด  เกิดขึน้มาจากจิตทัง้หมด  แลวจิตถามันมีอวิชชา จิตนั้น 
มันมีสิ่งตางๆ  สะสมมาเหน็ไหม  มนันอนเนือ่งมากับใจ  แคสักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิด 
เนี่ย  มันบงัคับจิตใหเปนไปตลอดเลย  พอจิตมันพจิารณาจนถงึที่สุดแลว  พิจารณากาย 
จนปลอยเห็นไหม  เปนพระโสดาบัน  พระโสดาบนัจะเริ่มตนววิัฒนาการของมันขึน้ไป 
อยางไร  วิวัฒนาการเปนพระสกทิา  เปนพระอนาคา  แลวถึงที่สุดแหงทุกข  ถายังเปน
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พระโสดาบันอยูเห็นไหม  เกิดอกี ๗ ชาติ  เปนพระสกิทาเห็นไหมอกี ๓ ชาติ  เปนพระ 
อนาคาไมเกิดในกามภพอกีแลว 

ขอมูลอยางนี้  กิเลสหยาบ กิเลสละเอียดในหัวใจ มันเปนช้ันเปนตอนเขาไป  มัน 
อยูกับใจเรา  มันอยูกับใจเรา  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  เราบอกวาสิ่งนี้นะเปน 
ธรรมๆ  เราเปรียบเทียบเอา  เราทําเอา  เราคาดหมายเอา  เราตองการใหมันเปนอยางนั้น 
เหมือนกับนะ  เราทําลายโอกาสของเราเอง  โอกาสของเรามันอยูซึ่งๆ หนา มันเผชิญหนา 
กับเรา  กิเลสของเราอยูเผชิญหนากับเรา 

เราตองซือ่ตรงกับการประพฤตปิฏิบัติ  แลวพยายามยอนกลบั  ยอนกลบันะ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาคือทวนกระแส  ทวนกระแสความคิดเรา 
ความคิดทีม่ันสงออกไป  ความคิดธรรมดาที่คิดออกมาคือสงออกหมดแลว  มันสงออก 
หมดแลว  แตพอจิตสงบขึ้นมา  มันใชความคิดเหมือนกัน  แตความคิดนี้มีปจจุบนั  มี 
สมาธินี้เปนพื้นฐาน  พอสมาธินี้เปนพื้นฐานมันจะยอนกลับมา  ยอนกลับมาทําลายตัวมัน 
ทําลายตัวมนั 

แตถามันไมมีสมาธิเปนพื้นฐานเห็นไหม  เพราะมันเปนสายงาน  มันเปน 
สัญชาตญาณของมนุษย  มนุษยเกิดมามีธาตุ ๔ ขันธ ๕  มีตัวจิตเปนพื้นฐาน  แตในธาตุ ๔ 
ขันธ ๕  เวลาเกิดเปนเทวดาขันธ ๔  เกิดเปนพรหมเห็นไหม  มันเปนสายงาน  มันเปน 
ธรรมชาติของภพ  ธรรมชาติของเราเกิดในภพใดเรามีสถานะใด  สิ่งนี้มันเปนธรรมชาติ 
ของมัน  แลวเอาความคิดอยางนี้  เอาสายงานของมัน  เอาความเปนไปของมัน  แลวจะเอา 
มาชําระลางมัน  มันเปนไปไดอยางไร  นี่ไง  มันถึงเปนเสนทางกิเลสไง 

ถาเปนเสนทางธรรมนะ  เราตองเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อยาเช่ือ 
กิเลส  กิเลสมนัจะยุแหยตลอดนะ  ทําอยางนี้ๆ   แลวมันจะสะดวกมนัจะเรียบงาย  ดูสิ คน 
อื่นเขาทําแลว  คนนั้นก็ได คนนี้ก็ได  คําวาคนนั้นไดคนนี้ได ขาวลอืทั้งนั้น  ขาวไมเปน 
จริงหรอก  ดูสิ  เราอานพระไตรปฎกเหน็ไหม  เราศึกษาธรรมของพระพุทธเจาเหน็ 
ไหม  เราฟงขาวสิ  ขาวของพระสารบีุตร ขาวของครบูาอาจารยเราเนี่ยพระอรหันต 

สิ่งที่เปนพระอรหนัต  เวลาแสดงออกนะ  พอแมปูยาตายายของเรานี่  ทาน 
ประกอบธุรกิจของทานมา  ทานลงทุนลงแรงของทานนะ  มนัไมมีสิง่ใดที่จะประสบ 
ความสําเรจ็ดวยความเรียบงาย  มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แตพอ
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แมเรานีเ่ขาเอน็ดูเรา  เขารักเราเขาถนอมเรา  เขาพยายามจะใหเราไดอยางนั้น  แตถาเรา 
ออกไปเผชิญกับโลกนะ  เราจะตองทําของเราเอง  สิ่งที่เราทําของเราเองมนัจะเกิดขึน้มา 
จากเรา  เกิดขึ้นมาจากเรานะ 

ถามันเปนจริง  มันถึงจะเขากับขอเทจ็จริง  สิ่งที่วาเปนจริงขึน้มาเห็นไหม  เปน 
สมาธิก็ตองเปนสมาธิจรงิๆ  ศีล สมาธิ  ปญญา  แลวปญญาที่เกิดขึ้นมา  คนภาวนาเปนนะ 
ฟงแคพูดก็รู วาปญญาที่พูดมนัเปนสัญญา  สัญญาที่จําธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  พูดชัดๆ  พูดคําเดียวกับพระพุทธเจาเลย  แตเปนสัญญาไมเปนความจริงอนันัน้ 
แตถาเปนความจรงิอนันัน้มนัเขาองคประกอบ 

ดูทางกฎหมายเห็นไหม  ถามันผิดองคประกอบ  เราจะไปดําเนินทางกฎหมาย 
แพเด็ดขาด  เปนไปไมได  มันสิ่งทีเ่ปนไปไมได  องคประกอบถาเราเขียนสํานวนผิด 
สํานวนองคประกอบผิดเพี้ยนไป  แพตั้งแตยังไมทนัฟอง  แพตลอด  ในการปฏบิัติของ 
เราก็เหมือนกัน  ในองคประกอบ ศีล สมาธิ ปญญา  สิ่งที่  ศีล สมาธิ ปญญา  เห็นไหม  ดู 
สิพื้นฐานของมนั  เนี่ยองคประกอบของการประพฤติปฏิบัติ  องคประกอบของการ 
เอาชนะตนเอง  องคประกอบของการจะเขาไปชําระกิเลส  สิ่งนี้มันจะเกิดขึน้มา  ถาเรา 
เปนความจริงขึน้มา  มันเปนความจริงของเราขึ้นมาเห็นไหม 

แลวถาเกิดมันพิจารณากายจนเปนพระโสดาบันขึน้มาแลว  เปนพระโสดาบัน 
เพราะมนัทิ้งจรงิ  ทําลายไดจริง  พอคนทําลายไดจรงิเห็นไหม  ดูสิ ทนายเวลาผูที่จบนิติ 
มา  ถามันยงัไมไดฝกงานเห็นไหม  มันก็ยังเกๆ  กงัๆ  ทํางานไมเปนหรอก  แตพอเราจบ 
มาแลวเหน็ไหม  เราไปสํานกังานไหนก็แลวแต  เราไปฝกงาน  ฝกงานเราขึ้นศาลลง 
ศาล  ขึ้นศาลลงศาลจนเรารูชองรูทางนะเหน็ไหม  จนเราสามารถที่เราจะวาความของเรา 
เองได 

จิตที่เปนพระโสดาบัน  มันไดทําลายกับจิต  มันไดตรวจสอบกนั  มันไดวิปสสนา 
มันไดใครครวญกันระหวางกาย  เวทนา จิต ธรรม  ถึงที่สุดแลวมนัปลอยวางของมัน  มนั 
ขาดออกไป  กอนที่มนัจะขาด  มันจะมีการปลอยวางๆๆๆ  กอน  ปลอยวางนีเ้ปนตทังค 
ปหาน  คือการปลอยวางช่ัวคราว  เหมือนกับเราฝกงาน  เวลาทนายเขาไปฟองนะ  เขาให 
เราเขียนสํานวน  แลวก็เช็คตรวจสํานวนให  วาเราเขียนผิดเขียนถกูเหน็ไหม  เรายื่นไป



เสนทางธรรม 25 

แลวนะศาลรบัฟองไมรับฟอง  ฝกงานๆๆๆ  วิปสสนามันปลอยวางๆๆๆ  มันเปนตทงัค 
ปหานมันปลอยวางช่ัวคราว  มันฝกไปเรือ่ยๆ ฝกไปเรื่อยๆ 

จนถงึที่สุดนะ  เวลาเราขึ้นวาความเองมีเอกสารชุดเดียวนะ  เอกสารของเรานะชุด 
เดียว  แลวเราวาง  เราขึ้นศาล  เราวางศาล  ศาลรับแลวกพ็ิจารณาของศาลไป  นี่ก็ 
เหมือนกนัเวลามนัขาดมันหนเดยีว  สํานวนอนันัน้มนัจะสิน้สุดขบวนการของมันได  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เวลาพจิารณากายไปนี่ ถงึเวลาถามนัปลอยๆๆ ไปนี่  มันเปนตทงัคปหาน  มนั 
ปลอยชั่วคราว  มันไมมีการบงัคับใชกฎหมายที่เปนตามความเปนจริง  แตเวลาเราขึ้นถงึ 
ที่สุดแลว  ตรวจสอบถงึที่สุดแลว  ศาลตัดสินแลว  ผิด  ถูก  ตามแตคําตัดสินนั้น  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถึงที่สุดแลว  ถามันถูกมนัขาด พั้บ นี่ไงหนเดียว นี่ทํางานเปน 

พอทํางานเปน  เราจะเริ่มตนวปิสสนาเขาไป  ตัง้แตขั้นตอไปนะเหน็ไหม  เรา 
ทํางานเปนแลว  มีพื้นฐานของความเปนสมาธิ  เราตองทําความสงบของใจเขามา  แลว 
ยอนออกไปพิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม  กาย เวทนาจิตธรรมแตละขั้นตอนของมันไม 
เหมือนกนั  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมของขัน้โสดาบัน  พิจารณากายเห็นกายไป 
พิจารณากายของขั้นสกทิาเห็นไหม  มันคืนสูสภาวะของเขา  มันทําลายของมนัคืนสู 
สภาวะเดิมของเขา  มันปลอยวางอยางไร  พอมันปลอยวางกายกับจิต  กายกับจิตแยกกัน 
ตามธรรมชาติของมัน  แลวพิจารณากายซ้ําเขาไปเหน็ไหม 

ขั้นของอสุภะ ขัน้ของอสุภะคือขัน้ของกามราคะ  ดวงจิตดวงนี้โดยธรรมชาติของ 
มัน  มันเปนกามโอฆะ  ดวงจิตดวงนี้  เพราะดวงจิตดวงนี้มนัเวยีนตายเวียนเกิดใน 
วัฏสงสารนี้  มันไดเวยีนตายเวียนเกิด  พันธุกรรมของมนัไดสรางเงือ่นไขอยูในหัวใจดวง 
นี้  เปนความพอใจของมันในดวงนี้  เพราะมนัมคีวามพอใจเปนกามฉันทะ  พอมีความ 
พอใจในกามฉนัทะ มีความพอใจในตวัมนัเอง  เพราะมีความพอในตัวของมันเอง  เพราะ 
มีเราถงึมเีขา 

เพราะมีความพอในใจตัวของมันใชไหม  เพราะความพอใจในตวัของมนัเอง  มีที่ 
ยืนของมนัแลวมันก็ออกสูขางนอก  ออกสูขางนอกมันก็เปนกามราคะ  สิ่งที่เปนกาม 
ราคะถายอนกลับเขาไปนี่  มันยอนกลับเขาไป  พอจิตมันสงบเขาไปมนัเปนมหาสติ มหา 
ปญญา  พอเปนมหาสติ มหาปญญา  จิตมันจะละเอียดมากกวานัน้  ถามันจบักายขึ้นมามนั
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ถึงเปนอสุภะ  อสุภะเพราะอะไร  อสุภะเพราะมันเปนธรรม  ไมใช  อสุภะเพราะเราคิดวา 
เปนอสุภะ 

อสุภะจะเกิดขึน้มาโดยการขบวนการบังคับ  ขบวนการที่เปนอยางทีเ่ราคิด 
เปนไปไมได  อสุภะมันจะเกิดตอเมื่อจิตมนัสงบ  มันจะเปนอริยสัจ  มันจะเปนสัจจะ 
ความจรงิขึน้มาเกิดขึ้นมาจากใจ  ถาใจมันเกิดขึ้นมา  ใจมันเหน็ของมนัขึ้นมานะ  มัน 
สะเทือนหัวใจมากนะ  สะเทือนกามฉนัทะ  เพราะตัวมันมีกามฉนัทะ  มีพืน้ฐานในตัว 
ของมัน  เพราะตัวมันเปนกามอยูแลวมันถึงไดออกเปนกามราคะ  ออกเปนกามราคะ 
เพราะอะไร  เพราะสิ่งทีม่ันขบัดันออกมาจากใจ  พอขับดันออกมาจากใจถาวิปสสนาเขา 
ไป  มันจะละเอยีดเขาไป  ซับซอนเขาไปมาก ระยะการกระทําไปมนัจะคลองตัวขึน้ไป 
คลองตวัขึ้นไป  เห็นไหม 

เหมือนกับการที่เราวาความในศาล  เราขึ้นตนจากไมเปน  เราฝกงานขึ้นมาจนเรา 
ทํางานเปน  แตนี้พอเราวาความขึ้นไปเหน็ไหม  เนีย่  เราวาความขึน้ไปเราจะยึดเลย  เวลา 
ศาลเห็นไหม  ดูสิ  กฎหมายระหวางประเทศเลย  จะยึดประเทศเลยนะ  ยึดทวีปมันเลย 
ฟองกนัยึดกนัทัง้โลก  นี่ทํากนัเพือ่พิจารณาหัวใจ  จนถงึทําลายหัวใจหมดเลย  ทําลาย 
พื้นที่  ทําลายอวิชชา  ทําลายที่วาจิตนี้ไปเกิดที่ไหนอีกตอไป  นี่ไงเพราะทําลายกามราคะ 
แลวจิตนีจ้ะไมเกิดในกามภพ  ในวัฏฏะ ในกามภพ รูปภพ อรปูภพ  จิตที่เกิดนี้มนัเกิดมนั 
ตาย  ขอมูลมันถึงมหาศาลในหวัใจนะ  เรามานั่งกนัอยูนี่  เรามาพิจารณากนัอยูนี่  เราก็คิด 
ไปประสาเรา  เรารูไดแคในภพชาตินี้ 

แตในหัวใจในขอมูลนั้น เพราะจิตนี้มนัไมมีตนไมมปีลาย  ขอมลูในหวัใจนะ มนั 
มีมหาศาลขนาดไหน  เวลามนัพิจารณาของมันเขาไปเห็นไหม  เนีย่มนัจะทําลาย 
กามภพ  ทําลายกามภพนะ วัฏฏะ ววิัฏฏะ  วัฏฏะจิตมันหมุนไปดวยแรงเหวี่ยงของอวิชชา 
ดวยแรงเหวี่ยงของมนั  ดวยพญามารมันบงัคับจิตดวงนี้  เพราะอวิชชา  มารมันมาอาศัย 
หัวใจของสัตวโลกเปนที่อยูอาศัย  พอที่อยูอาศัยนี้แรงเหวี่ยงนีไ้ปมนัเกิดที่ไหน  มารมันก็ 
ครอบงําตลอดไป  มนัมทีี่อยูของมันใชไหม 

แตถาเราวิปสสนาไปเราทําลายมาร  ทําลายแรงเหวี่ยงของมัน  ทําลายสิ่งทีม่ันมี 
กําลังขับเคลือ่นของมันไปบอยครั้งเขา  จนถงึที่สุดทําลายกามฉันทะ  ทําลายกามราคะ 
ทําลายกามฉันทะ  จิตนี้มนัพนไปจากกามภพ  มันไมเกิดต่ํากวาเทวดาลงมาแลวมันเกิด
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บนพรหม  เกิดบนพรหมจิตมนัหนึ่งเดียว  แลวแรงเหวี่ยงมันละเอียดขึ้นไง  จิตเดิมแทนี้ 
ผองใส  มันผอง  มนัใส  มนัเฉา  มนัเศราหมองเห็นไหม  แรงเหวี่ยงมนัไมเหวีย่งออกไป 
ไกล  มันเฉพาะในตัวของมันเอง 

ในตัวของมนัเองเห็นไหม  มีความผองใส  มีความเศราหมอง  ในตัวของมนัเองนี่ 
เฉพาะแสงเฉพาะความเปนไปเห็นไหม  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวย 
อุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนีเ้ปนผูขามพนไปจากกิเลสเห็นไหม  จิตผองใส 
นี่  ในนิพพาน  วาง  ผองใส  ผองใสวางขนาดไหนคูกับไมวาง  สิ่งที่ยังเปนของคูอยู  เนีย่ 
เวลาจําธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาพูดไง  นิพพานวาง  นิพพานผองใส 
นี่  มนัเปนสัญญาทั้งหมด  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวานพิพานวาง 
เพราะความวางของหัวใจองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  วาง  วางอยางไร  มีอะไรติด 
อยูในความวางนัน้  ถาถามนะทานตอบไดหมดละ 

แตของเขาและความวางของเรามนัเปนทฤษฎีไง  วางคือวางไง  แลวบอกวาไม 
วางนะเถียงกันเลย  มันตองวางสิ เพราะคําวาวางมนัถึงวาง มันตองไมมอีะไรในความวาง 
นั้น  แตในความวางนั้นก็มอีากาศนะ  ในความวางมีความรูสึกนะ  ในความวางนัน้มคีน 
ใหคามัน  ถาในความวางนั้นไมมคีนใหคามนั  มนัจะรูวามนัวางไดอยางไร  คนที่ใหคา 
มันความรูสึกที่ใหคาวาวาง  คนที่ใหความรูสึกวาผองใส วาเศราหมองนี้  ถามันไมมีคนที่ 
ใหคามัน  ความวาง  ความผองใส  ความเศราหมอง  มนัตั้งอยูบนอะไร  ความวาง 
ความรูสึกมันตัง้อยูบนอะไร  มันตั้งอยูบนอวิชชาเพราะมันไมรูตวัมนัเองเหน็ไหม  สิ่งที่ 
มันตั้งอยูมันมีฐีติจิต  มันมีอวิชชาครอบงํามนัอยู  มันถงึจะวาง  มันถงึจะผองใสขนาด 
ไหน  มันก็ไมรูจักตัวมันเอง 

แตถาพอจิตมนัสงบ  อรหัตตมรรคเขาไปจบันะ  ผองใสขนาดไหน  เนี่ยจิตผอง 
ใส  จิตจะวางขนาดไหน  มันมีผูใหคา มันมีผูรับรูอยูเห็นไหม  สิ่งนี้ใหคารับรูอยู  นีไ่งถา 
เปนสงัโยชนเบื้องบน  สังโยชนนะ  รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ อวิชชา สิ่งที่ 
ผองใสๆ  นี่  ผองใสวางหมด  มันมี  รปูราคะ  อรปูะราคะ  รูปไง  รูปฌาน  อรูปฌาน 
รูป  รูปราคะถึงเปนรูป  รปูนาม  รูปมนัก็มรีาคะ  มีราคะมีความกระทบมีความ 
พอใจ  อรูปราคะ อรูปความวางก็มรีาคะ  เพราะความวางตั้งอยูบนอะไร
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มีมานะ  มานะ ๙ สําคัญตน  เสมอเขาก็สําคัญวาเสมอเขา  สูงกวาเขาก็สําคัญวาสูง 
กวาเขา  ต่ํากวาเขาก็สําคัญวาต่ํากวาเขา  ตัดสําคัญตนไมได  เพราะการสําคัญตนมันจึง 
เกิดมานะ  มานะอันละเอียดในหัวใจนะ  อุทธัจจะ  อวิชชา  อุทธัจจะนี่ความเพลิดเพลิน 
ความควบคุมการกระทําฉันเปนคนดี  ฉันเปนคนสุดยอด  มันยึดมัน่ถอืมัน่ทั้งหมดละ 
อวิชชานี่ยิ่งไมรูเลย  เห็นไหมสงัโยชนเบือ้งลาง  สักกายทิฏฐิ  วิจกิิจฉา  สีลัพพตปรามาส 
กามราคะ  ปฏิฆะ ตั้งแตพระโสดาบันถึงพระอนาคา  เวลาเราปฏิบัตไิปสังโยชนขาดไป ๕ 
ตัว 

เวลาขึน้ไปติดถงึสังโยชนเบื้องบนเห็นไหม  เนี่ยพระอนาคา  ๕  ช้ัน  พระอนาคา 
พิจารณาไปนี่ปลอยๆๆๆๆ  ปลอยไปบอยครั้งเขา  ถาพิจารณาอนาคานีม้ันจะมลีะเอียด 
ของมันไปเรือ่ยๆ  พอมันปลอยบอยๆ  คือมนัปลอยแลวมนัละเอียดเขาไปๆ  จนถึงตวัจิต 
แทๆ  ตัวจิตที่เปนกามราคะเนีย่  ถาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมรูตรงนี้  ครูบา 
อาจารยเราทีป่ระพฤติปฏิบัติไมรูตรงนีน้ะ  เสนทางของธรรม  มันไมสิ้นสุดขบวนการ 
เสนทางธรรมนะ  มันยงัเปนการปฏบิัติไปไมถงึธรรม 

มันมีคุณธรรมในหัวใจ  มีขึ้นมาตั้งแตโสดาบัน  สกิทา  อนาคา  มีคุณธรรม  แต 
เสนทางธรรมมนัยงัไมจบในขบวนการของเสนทางธรรมนัน้  ถาจบขบวนการของ 
เสนทางธรรมเหน็ไหม  มันตองเขาไปถึงจิตเดิมแท  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้ 
หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใสตองทําลายจิตเดมิแทอันนี้  แตการทําลายนี่มัน 
ไมเหน็นะ  ดูสิ  อากาศเห็นไหม  ดูสิ  ไวรัสมันมา  เขาปกปองกันเต็มทีเ่ลย  เขากลัวติด 
เช้ือ  มันมาอยางไรมันมาในอากาศที่เรามองไมเห็น 

จิตที่ผองใสๆ  ใครมองเหน็มนั  แลวใครจะไปจับมัน  มันผองใส  มันจับตอง 
ไมได  มันผองใสเลย  แตมันไมพนอรหัตตมรรคนะ  จิตที่มรรคญาณทีม่ันเปนอัตโนมัติ 
จิตที่มนัมีความละเอยีดออนของมนัเขาไปจับตอง  พอเขาไปจับตองนะ  เห็นไหมจุดและ 
ตอมของจิต  สิ่งที่เปนไปของจิต จิตนีม่ันจะผองใส  จะสวางไสว  จะวางขนาดไหน มันมี 
ที่ตั้ง  มนัมีผูรับรู  มันมีผูใหคา  จับผูที่ใหคานัน้  แลวปญญาอันละเอียด  ที่เราวาปญญา 
โลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  ปญญาของมหาสติ  มหาปญญา  เราวาปญญาที่ละเอียด 
ลึกซึ้งนะ ไมไดขี้หมาของปญญาอยางนัน้หรอก
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ปญญาที่มันละเอยีดลึกซึง้ที่เปนปญญาญาณ ที่จะเขาไปทําลายอวิชชา มันละเอียด 
ลึกซึ้งกวาปญญาที่เราใชมานีม่หาศาลเลย  แลวพอเขาไปทําลายถึงที่สุดของมันแลว  จิต 
มันจะทํางานไมได  มันตองมัธยัสถใหเปนกลางเพราะขยับไมได  ขยับมนัจะตกไปสวน 
ใดสวนหนึ่ง  พอเปนกลางมัชฌิมาปฏิปทา  แลวยบุตัวลง  พั้บ  หมดสิ้นขบวนการนะ 
เสนทางธรรมที่สิน้สุด 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  แลวประพฤติปฏิบัตมิาวางธรรม 
และวินยัไว  ใหพวกเราไดกาวเดนิ  แลวธรรมวนิัยเกิด วันนีว้ันวิสาขบูชา  วิสาขบูชา  วัน 
เกิด  วันตรัสรู  วันปรินพิพาน วันเกิดของศาสนา  เราเปนชาวพุทธเราเปนนักปฏิบัติ  เรา 
ปฏิบัติเพือ่เราเหน็ไหม  เขาวัดเพื่อเรา  ปฏิบัติเพื่อเรา  ถาเราเอาตัวเรารอดไดแลว  เราจะ 
เปนรมโพธ์ิรมไทรใหแกผูที่ประพฤติปฏบิัติ  ดูทางโลกสิ  เขาตองหาครูหาอาจารยที่ดี 
เพื่อทางวิชาการเขาจะไดมีปญญาของเขา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  กิเลสมันหลอกรอยแปดพนัเกา  ไมมีครบูาอาจารยไดที่ 
ผานวิกฤตของกเิลสมาจะเอาอะไรมาแนะนําเรา  การแนะนําการสัง่สอนอยางนั้นหาได 
ยากนัก  ครูบาอาจารยที่เปนจริงหาไดยากนัก  เห็นไหมหลวงตาทานบอกวา  หาเพชรหา 
ทองไมตองไปหาที่ไหน  หาบนขอมอื  บนคอเรานีแ่หละเพชรทองเตม็ไปหมดเลย  แต 
หาครูบาอาจารยสักองคหนึ่ง  หาครูบาอาจารยสักองคหนึ่ง  ไมรูจะหาที่ไหน  เอวัง


