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เวลาเขามา เขามาแบบวา่บริสุทธ์ิใจ มาเปิดตวัเลย เขามาแบบเปิดตวัวา่ เขาเรียน
หอ้งเดียวกนั เรียนปริญญาเอก เขาจบมานานแลว้ดว้ย แลว้เขากเ็กาะกลุ่มกนัอยู ่แลว้เขาก็
อยากพน้ทุกขม์าก เรากพ็ดูท านองน้ีบอกวา่ “โลกียปัญญา ส่ิงท่ีเกิดเป็นปัญญา ทุกอยา่ง
กระบวนการส้ินสุดมนัตอ้งเป็นสมถะทั้งหมดล่ะ” แต่ดว้ยความเขา้ใจผดิ เพราะพวกเรา
คิดวา่วิทยาศาสตร์เรามีปัญญาใช่ไหม แลว้กบ็อกมนัเป็นธรรม เป็นธรรม 

ไม่ใช่หรอก มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่ แลว้เขากพ็ยายามจะใหเ้รายอมรับไง บอกวา่เขา
ไปดูจิต จิตเกิดแลว้ดบั เรากถ็ามกลบัวา่ เกิดแลว้ดบัแลว้ไดอ้ะไรมา? การเกิดและการดบั
พระอาทิตยข้ึ์นและพระอาทิตยต์ก ใครไดอ้ะไรบา้ง?  

“จติเกดิและจติดบั” ค าว่าจิตเกดิและจติดับไม่ใช่ด้วย! ความคดิเกดิความคดิดบั 
ไม่ใช่จติเกดิจติดบั จิตไม่เคยเห็น พวกนีไ้ม่เคยเห็นจติ แต่ความคดิเกดิความคดิดบั  ไม่ใช่
จติเกดิจติดบั ไม่ใช่! 

พอไม่ใช่ป๊ับ เขามัน่ใจมากเพราะเราเขา้ใจนะ พวกน้ีมีการศึกษาระดบัปริญญาเอก 
แลว้ไม่ใช่คนๆ  เดียว เป็นกลุ่มๆ  จะบอกเป็นฝงูๆ  ทีน้ีเป็นฝงูมนักต็อ้งปรึกษาหารือกนั 
พอปรึกษาหารือกนัดว้ยตรรกะ มนักรู้็ไดแ้ค่น้ีใช่ไหม พอมีครูบาอาจารยบ์อกใหดู้จิต  

เราถามกลบั เซนมาจากไหน? การดูจติใครเป็นคนสอน? ดูจตินีม้าจากไหน?  

เขาบอก มาจากสงัฆราชองคท่ี์ ๖ 

สงัฆราชองคท่ี์ ๖ มาจากไหน? 
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มาจากพระโพธิธรรม 

พระโพธิธรรมมาจากไหน? 

ตอบไม่ได ้

ต้นกระบวนการของเซน เร่ิมต้นเซน เขาถืออาจารย์ของเขาคอืพระกสัสปะ เวลา 
พระพุทธเจ้าท่านเทศน์ใช่ไหม ท่านเทศน์สอน พระจะเข้าใจหมดเลย แล้วมอียู่คราวหน่ึง 
พระพุทธเจ้าถือดอกไม้แล้วชูขึน้มา แล้วท่านกดู็พระว่าเข้าใจไหม? ทุกคนเงยีบน่ิงงนั
หมดเลย พระสารีบุตรอยู่ในสังฆะน้ันด้วย แต่พระกสัสปะยิม้ขึน้มา พระกสัปปะรู้ไงว่า 
“ดอกไม้มนักอ็นิจจงั มนักแ็ปรสภาพเป็นธรรมดา” เขาถึงถือพระกสัสปะเป็นต้นก าเนิด
ของเซน ต้นก าเนิดของการดูจติ การพิจารณาน่ีปัญญาวิมุตติ 

พวกเรานะ แมแ้ต่ดอ็กเตอร์หรือวา่คนมีการศึกษา เขาไม่ไดมี้ความเขา้ใจเร่ือง
ศาสนาลึกซ้ึง อยา่งเช่น เถรวาท หินยาน บอกวา่ “พระพทุธเจา้เป็นศาสดา อคัรสาวกเบ้ือง
ซา้ย เบ้ืองขวากคื็อพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ” แต่มหายานนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาคือพระกสัสปะกบัพระ
อานนท ์ดว้ยความเห็นของเขา เพราะเขาคิดแบบโลก  

ฟังนะ เขาคิดแบบโลก โลกเพราะอะไร? เพราะเถรวาทเรา มนัมีใช่ไหม เพราะวา่
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ปรารถนาเป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา พอ
ปรารถนาท่านกส็ร้างบุญญาธิการมามหาศาลเลย น้ีพอเวลาตั้งเห็นไหม เวลาพระสารีบุตร
และพระโมคคลัลานะมาบวช องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย “อคัรสาวกเบ้ือง
ซา้ย เบ้ืองขวาเรามาแลว้” ยงัไม่ทนับวชเลย แต่พอส าเร็จเสร็จแลว้ตั้งใหเ้ป็นพระอคัร
สาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา 

พระติเตียนกนัมากเลยวา่ “พระพทุธเจา้น่ีล  าเอียง” ล  าเอียงเพราะอะไร ท าไมไม่ตั้ง
ปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียต์อ้งอยูก่บัพระพทุธเจา้มาก่อน น่าจะไดเ้ป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย
และเบ้ืองขวา พระพทุธเจา้บอกวา่ “ไม่ใช่ เราตั้งตามเน้ือผา้ เพราะวา่เขาปรารถนาของเขา
มา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ปรารถนาเป็นพระอคัรสาวก”  
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เหมือนพระพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ มนัตอ้งสร้าง พระโพธิสตัวเ์ห็น
ไหม  ๔ อสงไขย สาวก-สาวกะ แสนเห็นไหม แลว้พระอคัรสาวกตอ้งสร้าง คือเขาสร้าง
ของเขามา พอเขาสร้างของเขามา  กต็ั้งตามเน้ือผา้ คือสมบติัของเขา 

แลว้พอตั้งเสร็จแลว้เห็นไหม พระพทุธเจา้เผยแผธ่รรม เพราะวา่พื้นฐานใน
ศาสนามนัแน่นอยูแ่ลว้ มีเดียรถีย ์ มีนิครนถ ์ ทุกศาสนามีศาสดาหมดเลย พระพทุธเจา้เผย
แผเ่ขา้ไป มนักมี็แรงตา้น พอแรงตา้นข้ึนมา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นก าลงัท่ี
เผยแผศ่าสนา เหมือนเราสร้างบา้น เราเป็นคนสร้างบา้น แลว้พอสร้างบา้น คนสร้างบา้น
ข้ึนมาใหเ้ราไดอ้าศยั คนนั้นมีบุญคุณกบัเราไหม? 

แต่คนอาศยัอยูใ่นบา้นไง พออาศยัอยูใ่นบา้นป๊ับ เป็นผูท่ี้จดัระเบียบเรียบร้อยวา่
คนนั้นเป็นคนดี เห็นไหม พระสารีบุตรและพระโมคคลัลานะเป็นแขนซา้ยและแขนขวา
ท่ีเผยแผธ่รรมมา พระกสัสปะกบัพระอานนทส์ร้างผลงานอยูใ่นศาสนาเยอะ เราเห็นพระ
อานนทจ์ะเป็นพหูสูตรจะเก่งไปหมดเลยเป็นปัญญา  

พระกสัสปะเห็นไหมถือธุดงควตัร น้ีทางเมืองจีน พวกทางมหายานน้ี จะวา่ทาง
เมืองจีนไม่ได ้มหายานทั้งหมด เขามองตรงน้ีไง มองตรงวา่ ผลงานในโลก ปัจจุบนัน้ีเขา
มองออกไง มองดว้ยปัญญาโลก คือมองดว้ยปัญญาเดก็ๆ  เขามองออกวา่มีผลงานใน
ศาสนา 

แต่เขาไม่มองแบบพระพทุธเจา้ ไม่มองแบบคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ คนท่ีมี
คุณธรรม เวลาพระพทุธเจา้เผยแผธ่รรมนะ เวลามีเหตุการณ์ พระพทุธเจา้ใหพ้ระโมคคลั
ลานะจดัการ เน่ืองจากดว้ยมีฤทธ์ิดว้ยเดช พยายามดึงมา ผูท่ี้มีคุณธรรม เขามองผูท่ี้ก่อร่าง
สร้างตวั มองผูท่ี้สร้างศาสนามา แต่พวกเราไปมองท่ีผลงานทางโลก น้ีเราจะพดูถึง
มุมมองความเห็นนะ 

 ทีน้ีมหายานมาจากไหน เซนมาจากไหน? มาจากพระกสัสปะ พระกสัสปะกวา่
จะตรัสรู้ข้ึนมาใครเป็นคนสอน? พระพทุธเจา้สอน 

พระพทุธเจา้สอนอะไร? 
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“สอนอริยสจั” 

พระกสัสปะ พดูถึงวา่พระพทุธเจา้สอนจนเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ พอเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา ก่อนท่ีพระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ อะไรท่ีท าใหพ้ระกสัสปะเป็นพระ
อรหนัต?์ น้ีพอค าสอนของพระอรหนัตเ์ห็นไหม ธรรมพดูไง พอธรรมพดูออกมาใหม้นั
สละสลวย ใหม้นัเขา้ใจไดง่้าย น้ีพอเราไปยดึกนั ดูสิ เถรวาทพระอคัรเบ้ืองซา้ยและเบ้ือง
ขวา พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาของมหายานเห็น
ไหม เป็นพระกสัสปะกบัพระอานนท ์มุมมองนะ  

ทีน้ีส่ิงท่ีพระกสัสปะเผยแผม่าใช่ไหม คนท่ีส่งต่อมา ส่งต่อมาดว้ยปัญญาวิมุตติ 
มหายานเป็นปัญญาวิมุตติ ในการจะดูจิต ในการจะดูต่างๆ   มนัตอ้งใหดู้ตามความเป็น
จริง ถา้เป็นความเป็นจริงนะ เช่น ปัจจุบนัน้ีการดูจิตของมหายานเขาเผยแผม่านานมาก 
พอเผยแผม่านานมาก อยา่งท่ีเขาบอก เวย่หล่างสงัฆราชองคท่ี์ ๖ เห็นไหม ท่ีวา่เซนมาจาก
ทางนั้นน่ะ แลว้เผยแผไ่ปทางญ่ีปุ่น พวกท่ีเขาปฏิบติัจริง มนัเป็นโวหาร มนัเป็นค าสอน
นะ 

ดูอยา่ง เวย่หล่างสงัฆราชองคท่ี์ ๖ กวา่เขาจะเป็นสงัฆราชข้ึนมาเห็นไหม เขา
ปฏิบติั เขาเป็นคนต าขา้วอยูใ่นส านกัปฏิบติันะ แลว้เวย่หล่างสงัฆราชองคท่ี์ ๕ เขาจะส่ง
ต่อ คือเขาชราภาพแลว้ เขาจะขอใหค้นท่ีรู้จริงสอนต่อไป เห็นไหม เขาเลยจะใหต้ั้งโศลก 
ใครมีภูมิปัญญาเท่าไร ใหแ้สดงออกมาวา่ใครมีภูมิปัญญามาก ถา้ภูมิปัญญาป๊ับ ภูมิปัญญา
อนันั้น ภมิูปัญญา ค าวา่ภูมิปัญญา ไม่ใช่ดูเฉยๆ   

ภูมิปัญญาปุ๊บ ชิงเชาวก์เ็ลยเขียนไง เขาเขียนโศลกกนัวา่ ใครจะมีวฒิุภาวะ มี
คุณธรรม ภาษาจีนนะ “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส เราหมัน่เช็ดกระจกทุกวนัๆ แลว้
ฝุ่ นมนัจะเกาะอะไร” ฝุ่ นคือกิเลส ใครอ่านมนักสุ็ดยอด สุดยอดหมดเลย น้ีเวย่หล่างเขา
เป็นคนอ่านหนงัสือไม่ออก เขาเป็นคนต าขา้ว เขาเขา้มาดู  

“เขาดูอะไรกนั”   

“เขาดูโศลก ชิงเชาวเ์ขียนไว ้ กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส หมัน่เช็ดกระจกทุก
วนัๆ ฝุ่ นจะเกาะอะไร”  
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คนท่ีเหนือกวา่ วฒิุภาวะใจท่ีเหนือกวา่ ถา้อยา่งนั้นเขียนใหผ้มบา้ง ผมเขียน
หนงัสือไม่ได ้เขียนใหผ้มที เขียนวา่ไง 

 “กายกไ็ม่มี กระจกก็ไม่มี แลว้ฝุ่ นมนัจะเกาะอะไร” 

 เขาดูเฉยหรือเปล่า? เขาดูเฉยไหม? พอฝุ่ นจะเกาะอะไร ไม่ไดเ้กาะ  ฝุ่ นไม่เกาะ
อะไรวา่งหมด อา้ว ความวา่ง 

สงัฆราชองคท่ี์ ๕ มานะ มาเห็นเขา้ เอารองเทา้ลบท้ิงเลย ลบกายกไ็ม่มี กระจกก็
ไม่มี ลบท้ิงเลย เพราะอะไร? เพราะธรรมดาในส านกัต่างๆ  มนักมี็การแข่งขนั กลวัจะมี
ปัญหากนั แลว้เสร็จแลว้เอาเวย่หล่างเขา้ไปสอน 

 “กายกไ็ม่มี จิตกไ็ม่มี แลว้ใครพดู” วา่งหมดกอ็นาคา 

 “กายกไ็ม่มี กระจกก็ไม่มี ฝุ่ นกไ็ม่มี แต่ใครเป็นคนบอกวา่ไม่มี”  

 น่ีไงเขาต าขา้วอยู ่ สงัฆราชเขา้มานะ เราอ่านหมด หนงัสือพวกน้ีเราคน้ควา้
หมดแลว้ สงัฆราชเขา้ไปหาเวย่หล่าง เคาะท่ีครกต าขา้ว ๓ ที ถา้ทางโลกนดัตี ๓ ใหเ้ขา้
ไปหา ถา้ทางธรรม ๓ กส็ามขั้น เวย่หล่างกเ็ขา้ไปหา พอเขา้ไปหาท่านกเ็ทศน์ซ ้ า สอนซ ้ า  

“ไอท่ี้วา่กายกไ็ม่มี กระจกกไ็ม่มี ฝุ่ นกไ็ม่มีน่ะ แลว้ใครบอกวา่ไม่มี”  

พอถึงส้ินสุดป๊ับ ส้ิน! พอส้ินกใ็หบ้าตร ใหทุ้กอยา่งไป กห็นีไป หนีไปกเ็ผยแผ่
ธรรมมา เผยแผพ่อถึงเวลาแลว้มนัมีปัญหากเ็ลยบอก ถา้มีการส่งมอบอ านาจอยา่งน้ี มนั
จะมีคนแยง่ชิงกนั กเ็ลยใหส้ิ้นสุด น่ีพดูถึงมหายานนะ  

แลว้น่ีพดูถึงยกเขา้มาในปัจจุบนัเราน้ี ปัจจุบนัน้ีในการดูจิต หลวงปู่ ดูลยท่์านสอน
ของท่านนะวา่  

“ความคิดทั้งหมดท่ีส่งออกใหผ้ลเป็นทุกข ์ ตอ้งหยดุความคิด การหยดุความคิดก็
ตอ้งใชค้วามคิด จิตท่ีส่งออกตอ้งใชค้วามคิด”  

หลวงปู่ ดูลยเ์ป็นพระอรหนัตไ์หม?  เป็น  



เซนมาจากไหน ๖ 

 

หลวงปู่ ดูลยฝึ์กมากบัใคร ?   

หลวงปู่ มัน่เป็นอาจารยข์องหลวงปู่ ดูลย ์

หลวงปู่ มัน่สอนอะไร?   

หลวงปู่มัน่สอน “พุทโธ” 

หลวงปู่ ดูลยท่ี์สอนดูจิตๆ  ท่านฝึกมาจากใคร? หลวงปู่ ดูลยฝึ์กมาจากใคร? หลวง
ปู่ ดูลยคิ์ดข้ึนมาเองเหรอ หลวงปู่ ดูลยเ์คารพใคร?   

เคารพหลวงปู่ มัน่ 

แลว้หลวงปู่ มัน่สอนอยา่งไร? 

เราจะบอกพระกสัสปะเคารพใคร? เคารพพระพทุธเจา้  

พระพทุธเจา้ท่านวางไวเ้พื่อหลกัการ เพื่อทั้งหมด เพื่อจริตนิสยัของสงัคม ไม่ใช่
วา่มนัจะมีชนิดเดียว น้ีกเ็หมือนกนั ในปัจจุบนัหลวงปู่ มัน่ท่านกส็อนเหมือนกนั หลวงปู่
มัน่สอนมหาศาลเพราะวา่ท่านสร้างบุญญาธิการของท่านมา แลว้หลวงปู่ ดูลย ์ ครูบา
อาจารยรุ่์นน้ีกไ็ปฝึกกบัหลวงปู่ มัน่มา  

หลวงปู่ ดูลยคิ์ดมาจากไหน หลวงปู่ ดูลยด์ูจิตอยา่งไร ? 

น้ีค  าวา่ดูจิตของหลวงปู่ ดูลยน่ี์ หลวงปู่ ดูลยท่์านช านาญของท่าน พนัธุกรรมทาง
จิต ท่านมีความช านาญของท่าน แลว้ท่านพดูของท่านถกูเพราะอะไร เพราะท่านบอกวา่ 
“ให้ดูจติจนจิตเห็นอาการของจติ” เห็นอาการของจติ ไปดูท่ีหลวงปู่ ดูลยฝ์ากไวสิ้ ขอ้ท่ี ๓ 
ท่ี ๔ ใหดู้จิตจนจิตเห็นอาการของจิต เพราะอาการของจิต ความคิดกบัจิตมนัไม่ใช่อนั
เดียวกนั ถา้คนเป็นเขาจะสอนเป็น  

น่ีบอกใหดู้จิตดูไปเฉยๆ  ดูจนกวา่จะไม่มี เขาบอกวา่ดูจิต เม่ือวานเขาพดูอยูดู่จิต 
ดูจิตแลว้จะแบบพน้ทุกขไ์ดไ้หม? เราถามว่า แล้วดูจติ ดูแล้วมนัได้อะไรขึน้มา? ดูมนัเกดิ 
ดูมนัดบั แล้วได้อะไรขึน้มา? 



เซนมาจากไหน ๗ 

 

ถา้ดูมนัเกิดมนัดบั มนักเ็หมือนไฟฟ้าเปิดดบั โดยธรรมชาติของมนั ไฟฟ้ามนัได้
อะไรข้ึนมา ค าวา่ไฟฟ้า เราเป็นคนใช ้ เราเป็นคนรักษานะ แต่จิตน่ีมนัมีตวัจิต มนัมี
ความรู้สึก มนัมีตวัภพ มนัมีรากฐาน ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตคือเราน้ีมาเกิดเป็นมนุษย ์มา
เกิดเป็นใคร ปฏิสนธิตวัน้ีมนัพาเกิดพาตายมา  

พอเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราถึงมีขนัธ ์ ๕  ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ใช่ไหม คือ
สญัชาตญาณมนุษย ์แลว้เวลาจิตถา้มนัตายล่ะ ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นพรหม พรหมมีขนัธ์
เดียว พอมนัมีขนัธ์เดียว มีผสัสาหาร ความผสัสาหารน่ีเป็นอาหารของพรหม วิญญาณา
หาร อาหารของเทวดา มนุษยมี์กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว แลว้มโนสญัเจตนาหาร 
อาหารของวฏัฏะท่ีหมุนเวียนกนั 

แลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนท่ีวา่อาการของจิต อาการของจิต อะไรเป็นอาการของจิต?  

น้ีค  าวา่ดูจิตน่ีนะ ของหลวงปู่ ดูลยท่์านบอกวา่ “ดูจิต”  

หลวงตาท่านบอกวา่ ท่านเคยดูจิต แต่ท่านใชค้  าท่ีวา่ เราเคยก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ  ดู
จิต ดูจิตท าสมาธิไดไ้หม มนักท็  าไดอ้ยู ่ แต่เพราะเราดูจิต พอเรามาท ากลดหลงัเดียวน่ี 
เส่ือมหมดเลย ตั้งแต่พอมนัเส่ือม ทีแรกมนัท าข้ึนไป มนัโดยท่ีวา่เราท าข้ึนมาดว้ยความ
ระมดัระวงั ดว้ยความดีของเรา มนักอ็ยูไ่ด ้ แต่พอมนัเส่ือมใช่ไหม อนิจจงั พอมนัเส่ือม
ทีเดียวเอาไม่ข้ึนเลย เอาไม่ข้ึนเพราะอะไร?  

เพราะมนัไม่มีจุดยนื คนเราไม่มีจุดยนื หลกัของใจมนัไม่มี ท่านจึงหาทางออก
ของท่าน ท่านถึงบอกวา่ เอะ๊! เราขาดอะไรไป มนัก าหนดดูจิตๆ  มนักส็งบไดพ้กัหน่ึง  
แลว้มนักไ็หล เหมือนเขน็ครกข้ึนภูเขา แลว้ครกมนักล้ิงทบัเราตลอดเวลาเลย มนัจะอยู่
อยา่งนั้นไม่ได ้เพราะมนัขาดหลกั ท่านถึงบอกวา่ “อยา่งนั้นเราตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ” 
ใชค้  าบริกรรม จากบริกรรมพทุโธ ๓ วนัแรกอกแทบระเบิดเลย เพราะมนัเคยปล่อยสบาย  

การดูจิตมนัสบาย มนัสบายเพราะอะไร?  



เซนมาจากไหน ๘ 

 

เพราะมนัไม่มีใครบงัคบั มนัปล่อยมนัไป มนัปล่อยมนัไปเห็นไหม ท่านถึงบอก
วา่ พอก าหนดบงัคบัใหม้นัท างาน มนัอึดอดัมาก อกแทบระเบิดเลย แต่! แต่เพราะทุกข ์
ทุกขเ์พราะอะไร?  

เพราะจิตมนัเคยสงบแลว้มนัเส่ือม มนัมีความทุกขม์าก พอมีความทุกขม์ากขนาด
ไหน มนัตอ้งฝืน ตอ้งพยายามกระท า พอท าส่ิงนั้นมา พอมนัฟ้ืนกลบัมาเห็นไหม ตั้งแต่
วนัน้ีไม่เส่ือมเลย ไม่เส่ือมเพราะอะไร? ไม่เส่ือมเพราะมนัมีจุดยนื มนัมีท่ีตั้ง มนัมีท่ีการ
ท างาน  

แต่ดูจิตเฉยๆ  ดูจิต อยา่งท่ีหลวงปู่ ดูลยท่์านดนูะ ในการพิจารณาของเรา หลวงปู่
ดูลยท่์านดูจิต ท่านใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท่านบอกเลยนะ ให ้ “ดู” หรือให ้ “รู้” ตวัใหญ่ 
ค าวา่ “ดูและรู้” น่ี มนัตอ้งดูบริหารแบบจดัการ  

ถา้เราดูบริหารจดัการเห็นไหม เราแยกแยะมนั อยา่งปัญญาอบรมสมาธิ มนั
ก าหนดดูจิต ตามสติ ตามความคิดไป แลว้พอตามความคิดไป ความคิดมนัจะเห็น
ความคิดวา่ ความคิดผดิ ความคิดถกู ความคิดมนัเผารนเรา ความคิด พอมนัเห็น เห็นมนัก็
หยดุ พอหยดุมนัมีสติ มนัมีความรู้สึก หลวงตาท่านเขียนไวเ้ล่มหน่ึงวา่ “ปัญญาอบรม
สมาธิ” ปัญญาอบรมสมาธิคนเรามนัเห็นถกูเห็นผดิเห็นไหม 

 จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัมีในหนงัสือเราอ่านของหลวงปู่
ดูลยน์ัน่น่ะ ลกูศิษยไ์ปหา พอดูจิตแลว้เขา้ไปถึงบอกวา่ “น่ีดูจิต ดูจิตแลว้”  

ท่านบอกวา่ “ยงัไม่ใช่ น่ีอาการของจิต” 

บอกวา่ “เห็นจิตแลว้ พอดูจิตเห็นจิต” มีลกูศิษยเ์ยอะมาก  

หลวงปู่ ดูลยท่์านสอนอยา่งน้ี ลกูศิษยข์องท่านแต่ละคน เวลาเขา้ไปหาท่าน จะไป
รายงานวา่เห็นจิตไง บอก “น่ีดูจิตจนเห็นจิต”  

พอไปถึงท่านบอกวา่ “ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่”  



เซนมาจากไหน ๙ 

 

ค าวา่ ไม่ใช่ของหลวงปู่ ดูลยคื์อวา่ อาการคือความคิดไม่ใช่ตวัจิต ไม่ใช่ ตอ้งดูให้
ลึกไปกวา่นั้น ค  าวา่ดูลึกน่ี มนัดูรู้ ดูแบบบริหารจดัหาร กบัดูเพง่ การดูเฉยๆ  เป็นการดู
เพง่ เราดูเฉยๆ  ดูอยา่งเดก็เห็นไหม เรานัง่ดเูดก็มนัจะตกจากเกา้อ้ี เดก็มนัจะตกจากไหน 
เรากน็ัง่ดูมนัเฉยๆ  เดก็ร้องไหต้ายเลย  

เราดูเดก็น่ี เดก็มนัจะมีอะไร เราตอ้งคอยดแูลมนัไม่ใหม้นัตก ไม่ใหม้นัเจบ็ป่วยใช่
ไหม แลว้บอกใหดู้จิตเรากด็ูน่ี มาฝากเราไว ้ เรากด็ู เรากน็ัง่ดนูะ ๑๐ ปีเรากด็ูได ้ แต่มนั
เป็นอะไรไม่รู้นะ เราดู  

ดูอะไร? ดอูยา่งไร? 

 ถา้มนัดูอยา่งน้ีป๊ับนะ ถา้ดูจิตอยา่งมหายาน อยา่งท่ีวา่ของพระกสัสปะเป็นตน้ 
ของเซนนะ  ตน้ของความสวา่งโพลง ตน้ของความลดัสั้น แต่ท่านเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 
ท่านเป็นพระอรหนัตม์าจากใคร? มาจากพระพทุธเจา้ แลว้พอท่านเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 
ท่านสอนของท่าน เหมือนคนรู้ อยา่งผูท่ี้เป็นเจา้ของบริษทัสัง่ใหท้  าโครงการ สัง่เขาท าสิ 
เขาท าจนตายเลย เพราะเราสัง่ค  าเดียวใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนัเพราะอรหนัตพ์ดู พระอรหนัตพ์ดูน่ะ ท่านพดูของท่าน แต่เราเป็น
ใคร เราจะเอาค าพดูอยา่งนั้นมากไ็ม่ได ้ 

เราถึงบอกวา่ อยา่งถา้เร่ิมตน้การปฏิบติั เราตอ้งส านึกตวัเราเองก่อนวา่เราเป็นคน
มีกิเลส เราเป็นปุถุชน เราจะแกไ้ขของเรา เราไม่ใช่พระอรหนัต ์ค าพดูแบบนั้นเป็นค าพดู
พระอรหนัต ์อยา่งท่ีท่านบอกวา่ “ทุกอยา่งเป็นสกัแต่วา่ ทุกอยา่งเป็นสกัแต่วา่ ทุกขก์เ็ป็น
สกัแต่วา่ทุกข”์ 

“ชีวิตเรามนัตอ้งตายเป็นธรรมดา ทุกอยา่งเป็นธรรมดา” 

มนัธรรมดาจริงหรือเปล่า? อยากรู้นกัธรรมดาจริงหรือเปล่า? มนัพดูกนัแต่ปาก
นะสิ 



เซนมาจากไหน ๑๐ 

 

ถา้ธรรมดาน่ีมนัตอ้งถอนสกักายทิฏฐิ มนัตอ้งถอนอุปาทานในหวัใจ การถอนอนั
นั้นมนัท าไดย้าก ถา้ท าไดย้ากมนัท าอยา่งไรถึงจะเป็นการถอน ท าอยา่งไรถึงเป็นความ
จริง 

ทีน้ีการดูจิต ถา้อยา่งท่ีเขาดูจิตท่ีเขาไปดูจิตกนันะ ค าวา่ดูจิต เขาดูจิตเฉยๆ  น่ีนะ 
เวลาไปพดูเขาไปถามหลวงตาอยูใ่นหยดน ้าบนใบบวั วา่มีนกัภาวนาคนหน่ึง ท่ีเขาบอกวา่ 
“เขาดูจิตแลว้จิตเขาสงบ” เขาไปถามหลวงตา นกัภาวนาชั้นเอก ดูจิตไง แลว้ไปถามหลวง
ตาบอกใชไ้ดไ้หม ท่านบอกวา่ “ใชไ้ด ้ ใชไ้ด”้ ดูจิตน่ีเพราะวา่ไปบอกวา่สงบหมด วา่ง
หมดไง  

ท่านบอกวา่ “ใชไ้ด ้ น่ีดีนะเป็นคฤหสัถ ์ ถา้เป็นพระเราจะตีใหห้ลงทิศเลย” ไป
เปิดดูสิ ค าวา่ “เป็นพระเราจะตีใหห้ลงทิศ” ค าวา่เป็นพระมนัวิวฒันาการ มนัพฒันาได ้ค า
วา่คฤหสัถม์นัมีความสามารถไดเ้ท่าน้ี แลว้เขามีงานของเขา อาชีพของเขา เขาไม่ใช่นกั
ภาวนาอาชีพ เขาไม่ใช่นกัคนจะพน้ทุกข ์

แต่ถา้เป็นพระ เพราะพระบวชมาเห็นภยัในวฏัสงสาร เป็นพระจะต่อสู้กบักิเลส ที
น้ีพอจิตมนัสงบแลว้น่ี มนัตอ้งออกท างาน ถา้ดูจิตจนจิตมีพื้นฐาน แลว้เอาจิตนั้นใหเ้ห็น
อาการของจิต การเห็นอาการของจิต จิตเห็นความคิด เพราะอาการของมนัคือรูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วญิญาณ น้ีพอดูเฉยๆ ไม่ตอ้งดมูนักห็ยดุได ้ โดยธรรมชาติของเรา 
ความคิดทุกคนคิดหยดุหมดล่ะ มนักห็ยดุ ถา้ความคิดไม่หยดุ เรากอ็ยูก่นัไม่ไดห้รอก น้ี
เพียงแต่มนัคิดแลว้มนัหยดุคิดโดยธรรมชาติ  

แต่พอเราไปดูอยา่งน้ี เราไปดู เราไปเห็น แต่ถา้ปัญญามนัตามเขา้ไป มนัยิง่เห็นชดั
เขา้ไปเห็นไหม มนัเห็นชดัเขา้ไป มนัมีผลลพัธ์ รู้ถกู รู้ผดิ พอมีผลลพัธ์ เหมือนเราเป็นเดก็ 
เราโตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราแยกถกูแยกผดิเป็น เรารู้จกัผดิจกัถกู การบริหารจดัการในชีวิต
เรามนัจะดีข้ึน พอดีข้ึนนะ พอจิตมนัสงบแลว้เห็นไหม จิตเห็นอาการของจิตไม่มีใครพดู
ถกู  

จิตเห็นอาการของจิตอยา่งไร? จิตเห็นความคิดอยา่งไร? 
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 จิตเห็นความคิด ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด แต่น้ีดว้ยความเขา้ใจผดิวา่
ความคิดคือจิต พอความคิดไม่มี อา้ว วา่ง วา่ง อา้ว ความคิดมนัไม่มีบางทีเราอยูเ่ฉยๆ  
ความคิดมนัหยดุได ้กเ็ลยบอกวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ความคิดมนัเกิดดบัเป็นธรรมดา  

ถา้ธรรมชาติ..เม่ือวานเราบอกเขาเลยนะ นัง่กนั ๔-๕ คน เราบอกวา่  

การเกิดการตายเป็นธรรมชาติไหม?  เป็น 

 แลว้น่ีเกิดมาจากธรรมชาติใช่ไหม?  ใช่  

 อยา่งนั้นเราเป็นพระอรหนัตก์นัหมดแลว้ เพราะเราเกิดจากธรรมชาติ เราเกิดมา
จากธรรม การเกิดและการตายเป็นธรรมชาติไหม แลว้ธรรมะเป็นธรรมชาติ เรากเ็กิดตาย
โดยธรรมชาติ เราเป็นธรรมะหรือยงั? การเกิดการตายในวฏัฏะ การเวียนตายเวียนเกิด
เป็นธรรมชาติไหม? ถา้เป็นเรากเ็กิดในธรรมแลว้ เพราะเราเกิดมาแลว้ แลว้เราเป็นพระ
อรหนัตก์นัหรือยงั?  

  ยงั! 

 ยงัเพราะอะไร? ยงัเพราะวา่การเกิดและการตายน้ีมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นสาย
บุญสายกรรม ในเม่ือมีกรรมมนัอยู ่ กรรมมนักข็บัเคล่ือนไปอยู ่ แต่ถา้วิปัสสนาเขา้ไปนะ 
อยา่งท่ีวา่ถา้วิปัสสนาเขา้ไป ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปเห็นอาการของจิต เห็นจิตคือเห็น
ความคิด เราทุกขอ์ยูเ่พราะความคิด แลว้ความคิดมนัประกอบดว้ยอะไร? ความคิดมนัคิด
ข้ึนมาไดไ้ง มนัคิดมาจากภพ  

 ภพคืออะไร? ภพคือฐีติจิต ฐีติจิตมนัคลุมดว้ยอวิชชา ตวัอวิชชามนัมีพอ่ มีแม่ มีปู่  
ยา่ ตา และยาย ปู่ ของมนัคือตวัอวิชชา ตวัพอ่ตวัแม่ตวัก าลงัหลกัคือกามราคะ แลว้ตวัลกู
ตวัหลานข้ึนมา ตวัความเห็นผดิในธาตุ ๔ เห็นไหม แลว้ตวัเหลนของมนัเลยน่ี 
สกักายทิฏฐิ ความหลงของมนั เวลามนัถอนเขา้ไป มนัถอนเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เวลา
มนัถอนเขา้ไป มนัเห็นการถอน  

 พระกสัสปะเป็นพระอรหนัตน์ะ คนท่ีเป็นพระอรหนัตไ์ม่เห็นกระบวนการของ
การเป็นพระอรหนัตม์นัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไร? หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระ
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อรหนัต ์ท่านรู้จกัการถอนของพระอรหนัตถ์อนอยา่งไร? แลว้ท่านกส็อนของท่าน แต่มนั
เป็นจริตของหลวงปู่ ดลูยท่์านถนดัของท่าน แต่ความถนดัใช่ไหม ความถนดัแลว้น่ี ถา้ไม่
มีขอ้มูล ไม่มีการถอดถอน ครูบาอาจารยท่์านจะปล่อยมาไหม? ท่านกต็อ้งสอน ท่านถึง
บอกหลกั หลกัคืออริยสจั ๔ หลกัคือทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม หลกัคือมรรค ๔ 
ผล ๔ 

 แต่กระบวนการกระท าของหลวงปู่ ดูลย ์กระบวนการของท่าน ท่านถนดัของท่าน 
ท่านเป็นปัญญาวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ ถา้ปัญญาวิมุตติแต่ถา้มีคนสอนท่ีเป็น
ความจริง มนัจะท าไดถ้กูตอ้งตามกระบวนการของมนั ถา้กระบวนการของมนั หลวงปู่
ดูลยท่์านพดูถกูหมดนะ เวลาหลวงปู่ ดูลยพ์ดูน่ะถกู “ดูจติจนจติเห็นอาการของจิตแล้ว
พจิารณามัน” พิจารณาจนอาการของจิตเห็นไหม จนอาการของจิตกบัจิต ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ เป็นพระโสดาบนั  

 แลว้พิจารณาซ ้าเขา้ไป เป็นขนัธ์อยา่งกลางเห็นไหม ขนัธ์อยา่งกลางพอถอนข้ึน
มาแลว้ กามราคะมนักอ็่อนตวัลง แลว้พจิารณาซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไปมนัจะเห็นกามราคะ 
เพราะตวัจิตมนัเป็นกาม ถา้ถอนตวักามราคะ กามราคะมนัถอนออกไปแลว้ ถอนกาม
ราคะออกไปใหห้มด เหลือแต่จิตลว้นๆ  จิตลว้นๆ  นัน่น่ะมนัเป็นความวา่งๆ  จิตเดิมแท้
น้ีผอ่งใสๆ  ตรงน้ีท่ีวา่หลวงปู่ กิมเขา้ไปถาม ถามหลวงปู่ ดูลย ์ อยูใ่นหนงัสือหลวงปู่ ดูลย์
น่ะ  

 “กิมเห็นอวิชชาไหม”  “เห็นครับ”  

 “กิมเห็นจิตไหม พจิารณามนั”  

 ท่านใชว้า่พิจารณามนั พิจารณามนั เห็นจิตไหม เห็นอวิชชาไหม เห็นจิต เห็น
อวิชชา มนัไปเห็นจิตเดิมแท ้

 ท่านไม่ไดบ้อกใหดู้เฉยๆ  หลวงปู่ ดูลยไ์ม่เคยบอกใหดู้เฉยๆ  หลวงปู่ ดูลยบ์อกวา่
พิจารณามนั! พิจารณาจิต พิจารณาแยกแยะ ไม่ใช่ดูเพง่ ดูเฉยๆ  ไม่ไดพ้ิจารณา  

 ค  าวา่ดู ดูบริหารจดัการ กบัดูแบบนกัการภารโรง ดูของใคร ดูของใคร  
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 ทีน้ีเราบอกวา่ เวลาเขาอธิบาย เขาพดูกจ็ริงอยู ่ เวลาโยมมาพดูเห็นไหม พดูถึง
กระบวนการ อยา่งเกมฟุตบอล ทุกคนเห็นการเล่นของเกม เรารู้หมดเลย แต่ไม่สามารถ
ยงิประตูได ้จะใหค้ะแนนไดไ้หม?  

 น่ีกเ็หมือนกนักระบวนการเขาเวลาพดูถึงธรรมะ ธรรมะจะเป็นอยา่งนั้นๆ  พดูได้
ทั้งนั้นน่ะ แต่กระบวนการมนัไม่มี ขณะจิตมนัไม่มี ขณะจิตไม่มีคือวา่ยงิประตูไม่ได ้ คือ
ไม่ถึงท่ีส้ินสุดกระบวนการของการถอนกิเลส ถา้ไม่ส้ินสุดกระบวนการของการถอน
กิเลส เราพดูธรรมะกนัน่ะ พดูกนัแจว้ๆ  ธรรมะเราพดูแจว้ๆ  พดูไปแลว้ไดป้ระโยชน์
อะไร? 

 เอาเทปเราไปฟังดีกวา่ เทปเรากพ็ดูแจว้ๆ  มนัพดูแลว้ไม่มีเหตุผลเห็นไหม หลวง
ตาท่านพดูอยู ่ ถา้เป็นธรรมนะเวลาเสียงออกมา ไม่ใช่เสียงเปล่าๆ นะ มนัมีธรรมมากบั
เสียงนั้น แต่ถา้เป็นโลกนะ มนัเป็นเสียงท่ีไม่มีคุณค่า แมแ้ต่พดูธรรมะอยูก่ไ็ม่มีคุณค่า 
เพราะบอกวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเป็นธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็
คือธรรม  

 ถา้ธรรมชาติกคื็อธรรม การเกิดการตายกเ็ป็นธรรมชาติ ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติ
หมด แลว้ธรรมชาติเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร? ธรรมชาติมนัแปรปรวน สพัเพ ธมัมา อนตัตา 
สภาวธรรมแปรปรวนตลอดเวลา 

 อกปุปธรรม ธรรมท่ีไม่แปรปรวนเป็นอยา่งไร?  

 ธรรมท่ีไม่แปรปรวน ธรรมท่ีคงท่ีเป็นอยา่งไร?  

 โสดาบนัเป็นอยา่งไร? 

 โสดาบนั สกิทา อนาคา เป็นอยา่งไร?  

 ถา้โสดาบนั ท าไมถึงเป็นโสดาบนั? 
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 แต่น่ีบอกดูไป ดูไป มนัเป็นเอง เป็นโดยอตัโนมติั กน่ี็ไง นัง่อยูน่ี่เป็นพระอรหนัต์
หมดแลว้ ดูจิต ดูจิตเป็นพระอรหนัตห์มดเลย พดูแจว้ๆ   เลย บอกขณะจิต ขณะจิตกมี็นะ 
บอกขณะจิตเป็นอยา่งนั้นๆ   

 พดูถึงขณะจิต ถา้ขณะจิตมีนะ คนเทศนน้ี์รู้ เพราะคนเทศน์นะ หลวงตาท่านบอก
วา่มหาเขียนน่ี ๙ ประโยค เป็นเจา้คณะจงัหวดัโคราชดว้ย แลว้ลาออกมาปฏิบติั ๙ 
ประโยค ตอนท่ีมหาเขียนท่านบอกเลยนะ พอมหาเขียน ๙ ประโยคแลว้เวลาเผาแลว้เป็น
พระธาตุ ท่านบอกวา่ มนักแ็ปลกใจอยูเ่พราะท่านพดูเอง ก่อนหนา้นั้นเพราะมหาเขียนกบั
หลวงตาท่านเป็นนกัเรียนรุ่นเดียวกนั  ตอนท่ีหลวงตาเรียนมหากเ็รียนมาพร้อมกบัมหา
เขียน  

 แต่สุดทา้ยแลว้หลวงตาท่านออกปฏิบติัก่อน ท่านเป็นมหา ๓ ประโยค แต่มหา
เขียนเรียนต่อไปถึง ๙ ประโยค พอ ๙ประโยคกเ็ป็นฝ่ายปกครอง เป็นถึงเจา้คณะจงัหวดั
นะ เขากมี็ต าแหน่งแลว้ แลว้กล็าออก แลว้มาปฏิบติั แลว้พอปฏิบติัป๊ับ มีอยูค่ราวหน่ึง ลกู
ศิษยข์องหลวงตาท่านทอดผา้ป่า ท่านเป็นลกูศิษยข์องหลวงตาดว้ย และเป็นลกูศิษยข์อง
มหาเขียนดว้ย กเ็ลยนิมนตห์ลวงตาไปดว้ย  

 หลวงตาท่านกไ็ปร่วมทอดผา้ป่า ท่านไปนัง่ฟังใหม้หาเขียนเทศน์ไง เวลาโยมไป
ทอดผา้ป่าท่านกเ็ทศน์ธรรมดา ท่านนัง่ฟังอยูน่ะ ปริยติัหมดเลย คือความจ าไง พดูจาก
เสียงไม่มีเน้ือธรรม ท่านฟังแลว้ท่านกเ็ฉย เกบ็ไวใ้นใจ เพราะเป็นเพื่อนกนั เป็นเพือ่น
นกัเรียนรุ่นเดียวกนั แต่คนหน่ึงเรียนถึงมหา ๓ ประโยคออกปฏิบติั อีกองคห์น่ึง เรียนถึง 
๙ ประโยคแลว้ออกท าหนา้ท่ีการงาน ตอนนั้นยงัไม่มี แต่พอสุดทา้ยแลว้ท่านบอกไม่ได้
คุยกนัอีก ตายแลว้กลายเป็นพระธาตุ แลว้กถ็ามลกูศิษยข์องท่าน ท่านบอกเอาเทปหลวง
ตาไปฟัง ฟังอยูต่ลอดเห็นไหม มีหรือไม่มี ฟังเทศน์รู้ 

 อนัน้ีบอกวา่ธรรมะเป็นธรรมดา แลว้กก็ระบวนการมนัเป็นไป แลว้กระบวนการ
เป็นไปน่ีมนัจะขดัแยง้กนั มนัจะขดัแยง้กนั แต่ถา้เป็นเหมือนการศึกษาน่ี เวลาเราจบ
ประถม จบมธัยม จบอุดมศึกษา จบดอ็กเตอร์น่ี ขอ้สอบอนัเดียวกนัไหม?   

 ไม่ใช่! 
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  น่ีกระบวนการของมนัโสดาบนัเป็นอยา่งไร? แลว้ค าวา่กระบวนการของมนั
โสดาบนัเป็นอยา่งไร?  

 เร่ิมตน้การเทศน ์ มนัตอ้งเร่ิมตน้ละสกักายทิฏฐิอยา่งไร? เร่ิมตน้หลวงปู่ มัน่เวลา
ท่านเทศน์ ครูบาอาจารยห์ลวงตาเทศน์ สมยัเทศน์พระทุกกณัฑ ์ ไปฟังไดเ้ลย เร่ิมปู
พื้นฐานมา เพราะเวลาเทศน์นะพระเตม็วดั วฒิุภาวะของพระไม่เท่ากนั พระท่ีบวชใหม่ 
พระท่ีมาใหม่น่ี ถา้ท าความสงบของใจได ้กมี็ท่ีอยูท่ี่กินแลว้ คือจิตคงท่ีแลว้  

แลว้พระท่ีปฏิบติัมาเป็นพระโสดาบนั เขากต็อ้งการสูงข้ึนไป เขาจะฟังธรรมะท่ีสูงกวา่
โสดาบนั ถา้พระบางองคไ์ดส้กิทาคามี เขาจะฟังถึงขั้นของสกิทาคามี แลว้เขาจะได้
ประโยชน์ข้ึนไป ถา้เป็นพระอนาคาเขาจะฟังขั้นสุดทา้ย เขาจะท ากระบวนการอยา่งไร?  

 ถา้เป็นพระอรหนัต ์ อยา่งเช่น เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ ท่านจะพดูกบัหลวงปู่ ลี 
เวลาท่านเทศน์จบ ไปฟังเทศน์สิ “ลีเนาะ เป็นอยา่งนั้นเนาะ” คือพระอรหนัตก์บัพระ
อรหนัตน์ัง่ฟังเทศน์ดว้ยกนั องค ์ ๑ เป็นพระอรหนัตเ์ทศน ์ อีกองคเ์ป็นพระอรหนัต์
ดว้ยกนันัง่ฟังเทศน์ เพราะพระอรหนัตท่ี์เป็นลกูศิษยข์องหลวงตา ท่านเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั แต่ฟังเทศน์เป็นวิหารธรรม ฟังเทศน์เพื่อความสุขใจ เพราะเป็นฟังเทศน์เห็น
ไหม  

 แลว้พอเทศน์ข้ึนมา เร่ิมตน้เทศน์ เพราะอะไร? เพราะพระอรหนัตน์ัง่อยูน่ั้นดว้ย 
องค ์๑ เป็นพระอรหนัตเ์ทศน์ อีกหลายๆ  องคเ์ป็นพระอรหนัตท่ี์นัง่ฟังอยู ่แลว้อีกหลายๆ  
องคเ์ป็นอเสขบุคคลท่ีนัง่ฟังท่ียงัตอ้งการธรรมะ ตอ้งการทางเดินท่ีจะสูงข้ึนไป 

 นัน่ผูเ้ทศน์เห็นไหม เพราะวา่ในสงัคมนั้นมนัหลากหลาย เร่ิมตน้ตอ้งปูพื้นฐานให้
เหมือนกนั พื้นฐานเพราะวา่ตวัเองผูเ้ทศน์เป็นพระอรหนัต ์ ผูฟั้งท่ีเป็นพระอรหนัต ์ หรือ
พระอเสขบุคคลท่ีนัง่ฟังอยูด่ว้ยกนัน่ะ เขากป็ฏิบติัพื้นเพมาเหมือนกนั ปฏิบติัเร่ิมตน้มา
เหมือนกนั ทุกคนจบดอ็กเตอร์ ทุกคนจบการศึกษาสูงส่งมาขนาดไหน ทุกคนกเ็รียน
อนุบาล เรียนประถมมาเหมือนกนั น้ีการเรียนประถม เรียนอนุบาลมา น้ีเวลาพดูถึง
ประถม อนุบาล มนักเ็หมือนกนั  



เซนมาจากไหน ๑๖ 

 

 น้ีเร่ิมตน้ของผูป้ฏิบติั เร่ิมตน้ของทุกคนมนักต็อ้งวางพื้นฐานจากอนุบาลข้ึนมา 
เร่ิมตน้จากท าความสงบของใจเขา้มา ทุกกณัฑจ์ะบอกตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา 
เพราะค าวา่ความสงบของใจเขา้มา เหมือนนกัเรียนอนุบาล เดก็เราส่งไปเรียนอนุบาล วนั
แรกๆ  เลยน่ีไปท าไม กไ็ปอยู ่ไปกิน ไปนอน ไปฝึกร่างกาย พอโตข้ึนมากใ็หห้ดัเร่ิมเขียน
ตวัอกัษร เห็นไหม  

 ความสุขของใจกเ็หมือนตวัอกัษร ถา้มีตวัอกัษรมนักเ็ขียนค า ผสมค าข้ึนมาได ้ไม่
มีตวัอกัษรเลย เราจะส่ือความหมายกนัอยา่งไร? ถา้จิตมนัไม่สงบเลย เหมือนกบัมนัไม่ได้
ตวัอกัษรมา มนัไม่เขา้ใจถึงความจริง เห็นไหม เราจะบอกโลกียปัญญาไง  

 เวลาผูท่ี้ปฏิบติัไม่ตอ้งพดูมาก ไม่ตอ้งพดูมากหมายถึงอะไร ? 

 เพราะวา่พระหนีจากโลกมาหมดแลว้ พระท้ิงโลกมาหมดแลว้ พอท้ิงโลกมา
หมดแลว้ เร่ิมตน้มนัตอ้งท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน ความสงบของใจพื้นฐาน ถา้ไม่มี
ความสงบของใจนะ ความคิดทั้งหมดเป็นโลก เป็นโลกหรือเป็นกิเลสไง อยา่งท่ีวา่ จะ
ตรึกธรรมะ จะพดูธรรมะ นิพพาน นิพพานเลย ใครพดู นิพพานใครพดู 

 แต่ถา้เป็นพระอรหนัตพ์ดูนิพพานนะ นิพพานของพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัต์
รู้จกันิพพานดว้ย แลว้พดูนิพพานใหฟั้งชดัเจนมาก บอกจะเป็นอยา่งนั้นๆ  เป็นอยา่งนั้น
คือบุคลาธิษฐานคือสมมุติทั้งหมด แต่ความจริงคือใจของพระอรหนัตเ์ป็นนิพพาน แต่
ค าพดูพยายามจะส่ือสมมุติมาใหล้กูศิษยล์กูหาใหเ้ขา้ใจถึงนิพพาน แลว้ถา้ลกูศิษยล์กูหา
ท าเขา้ไปถึงนิพพานแลว้ เออ๊ะ! เออ๊ะ! อนัเดียวกนั 

 แต่ถา้เป็นโลกพดูนะ นิพพาน นิพพาน คนพดูกง็ง คนฟังกง็ง แลว้คนพดูบอก
นิพพานคราวน้ีนะ คราวหนา้พรุ่งน้ีพดูนิพพานใหม่ นิพพานเม่ือวานกบันิพพานน้ีคนละ
นิพพานแลว้ เพราะมนัพดูไม่เหมือนกนั นิพพานวนัน้ีพดูอยา่ง ๑  พอพรุ่งน้ี มะรืนน้ี 
นิพพานเปล่ียนใหม่แลว้ มนัคนละพาน นิพพานของโลกไง นิพพานของโลกมนัเป็น
สมมุติ มนัเป็นการตรรกะ ไม่เป็นความจริงหรอก  

 ฉะนั้นเวลาเทศน์เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา จากโลกี
ยะมนัจะเป็นโลกตุตระ โลกตุตระหมายความวา่อยา่งไร?  



เซนมาจากไหน ๑๗ 

 

 โลกตุตระหมายถึงวา่จิต ดูจิต ดูจิต จนจิตมนัสงบน่ะ ถา้จิตมนัสงบ ท าไมถึงสงบ 
สงบเพราะกิเลสมนัยบุตวัลง สงบตวัน่ี กิเลส พอกิเลสมนัยบุตวัลง กิเลสมนัยบุตวั ส่ิงน้ี
เห็นไหม เราจะบอกประจ าวา่ “ความคิดเรานะตวัจิตน่ีมนัมีเช้ือโรค มนัมีอวชิชา”  

 อวิชชา คือ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตวัจิตเหมือนเคร่ืองมือแพทย ์เคร่ืองมือ
การผา่ตดัมนัติดเช้ือ แลว้เราจะรักษาไข ้ เราเอาเคร่ืองมือท่ีติดเช้ือไปผา่ตดั เราจะหายหรือ
เราจะเป็นโรคภยัไขเ้จบ็มากข้ึน 

 ในการปฏิบติัธรรม จิตของเรายงัมีกิเลส เพราะยงัไม่สงบ พอยงัไม่สงบ เอา
ความคิดไปตรึกในธรรม พอตรึกในธรรมมนัจะเกิดการสร้างภาพ จิตน้ีมนัแปลก พอมนั
วา่ง มนัจะมีการสร้างภาพ พอสร้างภาพ ๑ มนักว็า่เป็นโสดาบนัที ๑  พอสร้างภาพคร้ังท่ี
สองมนัวา่เป็นสกิทา สร้างภาพคร้ังสาม น่ีไงมนัติดเช้ือ เช้ือกิเลสอยากไดธ้รรมะ อยากรู้ 
อยากเป็น อยากเก่ง พออยากตวัน้ีมนัเร่งเขา้ไป พอเร่งเขา้ไปเห็นไหม เพราะมนัไม่สงบ 
มนัถึงเอาเคร่ืองมือ เอาธรรมะของพระพทุธเจา้ท่ีติดเช้ือ แลว้ไปผา่ตดัหวัใจ ไปสร้างภาพ
ของตวั มนักเ็ลยหลงทางกนัไป  

 แลว้โดยสามญัส านึกของจิตท่ีเกิดเป็นมนุษยทุ์กคน เคร่ืองมือติดเช้ือหมด พอ
เคร่ืองมือติดเช้ือหมด มนัเป็นเช้ือโรคเดียวกนั เช้ือตณัหาความทะยานอยาก เช้ืออยากได ้
เช้ืออยากเป็น เช้ืออยากไดนิ้พพาน มนักเ็ลยพดูเหมือนกนั พอเหมือนกนั มนักเ็ป็นสาย
เดียวกนั  

 กระแสของมนัตอนน้ี นิพพานของกิเลส นิพพานของโลกเยอะมาก 

 พอเรามาท าความสงบของใจเห็นไหม เราเอาเคร่ืองมือนั้นมาฆ่าเช้ือ เราเอา
เคร่ืองมือแพทยฆ่์าเช้ือกิเลสเราก่อน พอฆ่าเช้ือเห็นไหม ขนัธถ์า้เป็นความคิด หลวงตา
ท่านพดูประจ านะ เราคิดวา่ ปัญญาคือขนัธ์ ๕  คือสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง  

 เวลาถา้จิตมนัสงบมีสมาธิมารองรับ มนักเ็ป็นสงัขารน่ีแหละ แต่มีสมาธิเพราะมนั
สะอาด ขนัธ์เห็นไหม ขนัธ์ ๕ มนัสะอาด พอสะอาดข้ึนมา พอมนัช าระลา้งเห็นไหม 
เคร่ืองมือแพทยท่ี์ไม่ติดเช้ือ แต่เด๋ียวเดียวนะ เพราะเราไปใชแ้ลว้ มนัไปสกปรก 



เซนมาจากไหน ๑๘ 

 

การแพทยเ์ขาผา่ตดัแลว้ เขาตอ้งท าความสะอาดตลอดไป เพราะถา้เราใชบ่้อยคร้ัง มนัจะ
ติดเช้ือ กต็อ้งมาท าความสงบอีก เห็นไหม สมาธิถึงท ากนัตลอดไป  

 สมาธิความสงบตอ้งส าคญัตลอดไป ท าฆ่าเช้ือตลอด ฆ่าเช้ือแลว้ผา่ตดั ฆ่าเช้ือแลว้
ผา่ตดัจนกวา่ถึงท่ีสุด จนผา่ตดัจนโรคนั้นหาย ถา้โรคหายมนัถอน ถอนอะไร? เวลาเทศน์
น่ะ ค าวา่ถอนคือขณะจิต เป็นโสดาบนัเป็นอยา่งไร? คนท่ีเป็นนะ ปิดอยา่งไรนะ มนักฟั็ง
ออก 

 หลวงตาท่านรู้อยูเ่พราะท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศน์นะ ท่าน
บอกวา่ “เทศน์ถึงเหตุไม่เทศน์ถึงผล” เพราะคนมนัจะจ าไปเป็นประโยชน์ ฉะนั้นเวลา
หลวงตาท่านเทศน์เห็นไหม ท่านบอกจิตท่านเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม จนนัง่
ตลอดรุ่ง จนถึงจุด ๑ จิตมนัเกาะติด ตั้งแต่วนันั้นไม่เส่ือม ค าวา่ไม่เส่ือมคือโสดาบนันะ 
จิตมนัเกาะติด พิจารณาเวทนา กลางคืนนัง่ตลอดรุ่งพิจารณาเวทนา เวทนาเวลามนันัง่
ตลอดรุ่งใช่ไหม เวลานัง่ไป ๒-๓ ชัว่โมง จิตมนัลง วา่งหมดเลย  

 แต่จิตลงเป็นสมาธิ มนัจะอยูส่มาธิตลอดไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้ง
ถอนออกมา น่ีขณะท่ีถอนออกมา เท่ียงคืน ตี ๑  ตีสอง มนัถอนออกมา มนัจะเจบ็ปวด
ขนาดไหน มนักต็อ้งใชปั้ญญาไล่เขา้ไปอีก เพื่อจะใหจิ้ตเขา้เป็นสมาธิอีก เพราะเรานัง่ที 
๑๒ ชัว่โมง สมาธิคนลงถึง ๑๒ ชัว่โมงไม่มี สมาธิคนลงไปชัว่โมง  ๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมง 
มนัตอ้งถอนเป็นธรรมดา  

 พอมนัเขา้ไป มนัปล่อยเขา้ไป มนักมี็ความสุขมาก เวลามนัถอนออกมา มนัปล่อย
ออกมา มนัจะไปรับรู้มนัจะเจบ็ปวดมาก มนัจะมีความกระทบกระเทือนมาก พอ
กระทบกระเทือนมากป๊ับ จิตมนัเขา้สมาธิแลว้ มนัมีก าลงัของมนั  

 พอมีก าลงัของมนั มนักไ็ล่ดูความเจบ็ปวด ใครเจบ็? อะไรมนัปวด? ขนัธ์มนัยดึ
อยา่งไร? พิจารณาเขา้ไป พอมนัพิจารณาเขา้ไป มนักป็ล่อยอีกเห็นไหม ตทงัคปหาน พอ
มนัปล่อยมนักส็งบอีก สงบมนักล็งไปอีก เด๋ียวพอสงบ ๒-๓ ชัว่โมงมนักถ็อนอีก คืน ๑ 
ท่านบอกวา่ “ท่านพิจารณาอยา่งน้ี สองรอบ ถอนถึง ๓ หน ๔ หนทุกคืนเลย จนกวา่พระ
อาทิตยข้ึ์น”  



เซนมาจากไหน ๑๙ 

 

 การพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าเห็นไหม จนถึงท่ีสุดพอมนัขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวทนาเป็นขนัธ์ ๕ ความเจบ็ปวดเป็นเวทนา แลว้พอมนัพิจารณาเวทนาจน
มนัปล่อยเวทนา มนัขาดไปแลว้ ท่านพดูเองดว้ยความมัน่ใจมากนะ 

  “ต่อไปน้ีมนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ เวทนาท่ีมนัท่ีสุดของเวทนา ท่ี
มนัเจบ็ปวดจนถึงท่ีสุด เรากไ็ดผ้า่นมาแลว้ ใหเ้วทนายิง่ๆ กวา่เวทนามา เรากจ็ะไม่
หวัน่ไหวเลย เพราะปัญญาไดใ้คร่ครวญจนถึงท่ีสุด จนเวทนาขาดแลว้” 

 น่ีข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่เลย ข้ึนไปรายงานผล พอข้ึนไปรายงานผลดว้ยความเคารพ
บูชาหลวงปู่ มัน่มาก แต่เวลาพดูธรรมะ โอโ้ฮ มนัพดูดว้ยเหตุดว้ยผล พดูดว้ยความจริงจงั 
นั้นเวลาโสดาบนั สกิทาท่านพิจารณาของท่านซ ้าจนมนัปล่อยเหมือนกนั ดินเป็นดิน น ้า
เป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ ขาดออกไป พอขาดออกไปนะ มนัมีความสุขมาก แลว้กข้ึ็น
ไปรายงานท่าน รายงานท่านเสร็จท่านกว็า่ “เออ ถกูตอ้ง ถกูตอ้ง”  

 น้ีค  าวา่ถกูตอ้ง ท่านกจ็ะพิจารณาต่อซ ้า คืออยากจะไดสุ้ขอยา่งน้ีอีกไง กข้ึ็นไปหา
ท่านอีก เพราะอยากจะใหเ้ป็นอยา่งเดิมอีก “มนัจะบา้เหรอ มนักมี็หนเดียวเท่านั้นล่ะ” 

 ค  าวา่หนเดียวคือขณะจิตท่ีมนัขาด แต่ผลขา้งหนา้ยงัมีอีก แต่พอบอกหนเดียว
เท่านั้น มนักเ็ลยคิดวา่หนเดียวจะไม่มีอีกแลว้ไง ติดตรงน้ีอีก ๕ ปี ทีน้ีเวลาครูบาอาจารย์
ท่านเทศน์เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ท่านเทศน์ของท่านเห็นไหม ท่านบอก “ท่าน
เคยติดสมาธิมา ๕ ปี” ท่านเนน้ย  ้าๆ เราตลอดเวลา  

 เวลาเราบวชใหม่ๆ  เราฟังตรงน้ีมาก ฟังตรงท่ีวา่ ประวติัหลวงปู่ เทศน ์กบั หลวง
ปู่ หลุย องค ์๑ ติดสมาธิ ๑๗ ปี องค ์๑ ติด ๑๑ ปี ค  าวา่สมาธิ เราเลยกลวัวา่สมาธิเป็นโทษ
มาก เวลาท าสมาธิแลว้มนัจะติด 

 แต่สมาธิมนัเป็นพื้นฐาน ถา้ไม่มีสมาธินะ โลกตุตรปัญญา ถา้ไม่มีสมาธินะ เราจะ
เป็นพระอริยบุคคลกนัไม่ได ้ มนัจะเป็นโลกียปัญญา มนัจะเป็นปัญญาของโลกๆ 
ตลอดไป มนัเป็นเคร่ืองมือท่ี เพราะกิเลส ใจเรามีเช้ือโรค ใจมนัเป็นเคร่ืองมือท่ีติดเช้ือ 
แลว้เคร่ืองมือท่ีติดเช้ือจะผา่ตดั จะแกไ้ข ส่ิงท่ีติดเช้ือใหห้ายจากเช้ือ เป็นไปไม่ได ้ 
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 มนัตอ้งท าความสงบของใจ ใหม้นัระงบัเช้ืออยูช่ ัว่คราว สมาธิคือระงบัเช้ือลง
ชัว่คราว ไม่ขาด ระงบัลง ระงบัใหมี้โอกาสไดพ้ิจารณา ใหมี้โอกาสไดเ้อาเคร่ืองมือน้ีมา
ใช ้ถา้เราใชเ้ป็น ใชถ้กูจงัหวะ ใชบ่้อยคร้ังเขา้ เช้ือโรคมนัจะจางลงๆ จนมนัจะขาดไป พอ
ขาดไปป๊ับ พระท่ีท่านเป็นอริยบุคคล เวลาเทศน์ท่านจะบอกถึงตรงน้ี มนัจะออก คนท่ีมี
นะ ปิดบงัขนาดไหน มนักจ็ะพดูถึงจงัหวะ เหมือนจงัหวะ เหมือนต่างๆ   

 แลว้น่ีเวลาบอกวา่ “มนัเป็นอตัโนมติั ลกัษณะของนิพพาน”  

 ถา้ลกัษณะของนิพพาน ผดิหมด แต่เวลาหลวงตาท่านพดูเห็นไหม ท่านบอกวา่ 
“เหมือนกบัแม่น ้าทุกสายไหลลงไปสู่ทะเล” นิพพานคือเสมอภาคไง เหมือนแม่น ้าทุก
สาย แม่น ้าบางปะกง แม่น ้าเจา้พระยา แม่น ้าแม่กลอง เวลาลงไปสู่ทะเลแลว้ น ้ าในทะเล
นั้นช่ืออะไร  

 เห็นไหม เวลาพระอรหนัตท่์านอุปมาอุปไมย มนัฟังได ้ แต่เวลาพระอรหนัตดิ์บ 
“ลกัษณะนิพพาน กวา้งเท่านั้น แคบเท่านั้น สูงเท่านั้น ธรรมะเป็นธรรมชาติ” 

 มนัฟังออกตรงน้ี ตรงท่ีแบบวา่ขั้นตอนของมนัน่ะ โสดาบนักพ็ดูผดิ สกิทาคาก็
พดูผดิ อนาคากพ็ดูผดิ แลว้เวลาเนน้ไปเนน้ท่ีขณะจิต เวลาพดูถึงขณะจิต เราไปขณะจิต
เหมือนแบบวา่เราเป็นเชิงช่าง  ช่างเห็นไหม เราเป็นช่างปูนหรือช่างไมม้นัคนละชนิดกนั 
มนัจะเขา้ใจเฉพาะส่วนท่ีตวัเองถนดั น้ีพอส่วนท่ีตวัเองถนดั ต่างคนต่างวา่ส่ิงท่ีตวัเอง
ถนดัพดูได ้ 

 แต่เวลาเราสร้างบา้น เราจะเอาอะไรลงก่อน เราจะเอาไมล้งก่อน หรือเราจะเอา
ปูนลงก่อน พื้นฐานน่ะเราจะลงคานคอดินดว้ยปูนหรือจะเอาไมล้งก่อน น่ีกเ็หมือนกนั 
เวลาปฏิบติั โสดาบนัน่ะสรุปกระบวนการของมนัเป็นอยา่งไร? สกิทาเป็นอยา่งไร? อนา
คาเป็นอยา่งไร? น้ีค  าวา่ขณะจิตเราเป็นช่างแต่เวลากระบวนการการก่อสร้างผดิหมด เอง็
เคยเห็นบา้น เอาหลงัคาลง แลว้เอาเสาช้ีข้ึนฟ้าไหม  

 ค  าเทศน์ของเขาเป็นอยา่งนั้น แลว้ส่วนใหญ่จะเป็นอยา่งนั้นเลย เป็นอยา่งนั้น
เพราะอะไร เพราะใหพ้วกเราวา่งกนัก่อนไง ใหพ้วกเราสบายกนัก่อนไง แต่ถา้เป็นครูบา
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อาจารยน์ะ ท่านถึงบอกวา่ “ตอ้งล าบากก่อน ถา้ใครมกัง่ายจะไดย้าก ใครหมัน่วริิยะ
อุตสาหะคนนั้นจะเอาตวัรอด” ครูบาอาจารยข์องเราพดูอยา่งนั้นเลย  

 แลว้ฝ่ายมหายาน เซนกเ็หมือนกนั เซนเวลาปฏิบติันะ เขาเอาจริงเอาจงัมาก แต่
เวลาค าพดูเป็นโวหารเท่านั้น คือพดูแลว้ไม่ใหติ้ด เหมือนท่ีวา่ “สวา่งโพลงเห็นไหม ลดั
สั้น สวา่งโพลง”  

 แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลยวา่ “ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน” เวลาจิตมนัสมุจเฉท
ปหาน ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน แปร๊บ! เป็นพระอรหนัตเ์ลย แต่กวา่งมูนัจะคลอดออกมา
จากแม่มนันะ กวา่งูมนัจะเล้ียงตวัมนัข้ึนมาไดน้ะ กวา่งูมนัจะโตข้ึนมานะ แลว้กวา่งูมนัจะ
แขง็แรงนะ  

 น่ีเหมือนกนั จิตกวา่มนัจะพฒันาการของมนัแต่ละชั้น  แต่เวลาถึงท่ีส้ินสุด
กระบวนการของมนัคือขณะจิตอนันั้นน่ะ ถกูตอ้ง  

 น่ีอยา่งบอกวา่ดูจิต เม่ือวานเราถามเขา เขาวา่ดูจิต ดูจิต  เขายนืกระต่ายขาเดียว จะ
ใหเ้ราเห็นดว้ยกบัการดูจิตไง วา่ดูจิตถกู เราถามเขากลบัวา่  

 “เซนมนัมาจากไหน”  

 เราจะชกัใหเ้ห็นวา่ “มาจากพระพทุธเจา้” แลว้พระพทุธเจา้สอนวา่อยา่งใด?
กระบวนการปฏิบติั กระบวนการทุกๆ อยา่ง จะบอกวา่เป็นพทุธศาสนา พทุธศาสนาจะ
บอกวา่มาจากพระพทุธเจา้ แลว้พระพทุธเจา้สอนอยา่งไร? แลว้ปัจจุบนัน้ีเขาสอนกนั
อยา่งไร?  

 แลว้พอมาในปัจจุบนัน้ี ลกูศิษยก์รรมฐานทั้งหมด ลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
สอนอยา่งไร? หลวงปู่ มัน่ใหท้  าอยา่งไร? แลว้หลวงปู่ มัน่  ผลงานของหลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์
ครูบาอาจารยท่ี์สายกรรมฐานพระอรหนัตก่ี์องค?์ รวมทั้งหลวงปู่ ดูลยด์ว้ย หลวงปู่ ดลูยน่ี์
เราเช่ือ เราเคารพ เพราะหลวงปู่ ดูลยท่์านปฏิบติัของท่านมา 

 แต่ในสมยัปัจจุบนัน้ีมนัจะเป็นพวกปัญญาชน พวกมีการศึกษาไปปฏิบติั  สุกก่อน
ห่าม ขายก่อนซ้ือ อยากไดก่้อนไง  
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 แต่สมยันั้นนะ สมยัหลวงปู่ มัน่ ใครเขา้ไปนะ เร่ิมตน้นะเป็นปะขาวก่อน หดัตดั
เยบ็ผา้ก่อน ปูพื้นฐานก่อน น่ีเร่ิมตน้จากคนท่ีไม่มีส่ิงใดเลยเขา้มาฝึกฝนข้ึนมา จนเขม้แขง็
ข้ึนมา แต่ในปัจจุบนัน้ีเป็นพระอรหนัตก่์อน แลว้ค่อยมาบวช เป็นพระอรหนัก่อนแลว้
ค่อยปฏิบติั  

 มนักลบักนัน่ะๆ แลว้อยากจะพน้ทุกข์ๆ  ถามตวัเองน่ะรู้ ท่ีดูจิตๆ น่ะ ถามตวัเอง 
เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะโดยปกตินะ คนท่ีไม่ปฏิบติั เวลาเขานัง่สบายใจเยน็ๆ  นัง่สบาย
ใจ นั้นมนักด็บั มนักว็า่ง แลว้มนัไดอ้ะไร? 

 แต่ถา้เป็นสมัมาสมาธินะ ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ความรู้น่ีสติมนัตามความคิด
ไป จนความคิดมนัจบัความคิด เห็นความคิดแลว้ปล่อยวางความคิด แลว้ถา้ก าลงัไม่พอ 
ความคิดมนัเกิดข้ึนมามนัยบัย ั้งความคิดได ้หยดุ เอะ๊! เอะ๊! เอะ๊! ความคิดหยดุหมด 

 เพราะความคิดทุกอยา่งเกิดจากรูป รส กล่ิน เสียง เกิดจากบ่วงของมาร รูป รส 
กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มารมนัเอารูป รส กล่ิน เสียง เอา
ความรู้สึกเรามาบูชาใจ พอบูชาใจ ใจมนักจ็ะเกิดการรับรู้ แลว้สติสมัปชญัญะถา้มนัทนั 
คิดดูสิ บ่วงนะ บ่วงรัดคอ รูป รส กล่ิน เสียง เสียงนินทา เสียงสรรเสริญ รูป รส กล่ิน 
เสียง ท่ีมากระทบเรามนัส่ิงล่อทั้งนั้น 

 ถา้เรามีสติยบัย ั้ง เรามีสติเห็นไหม กล่ินหอม กล่ินเหมน็กคื็อกล่ิน กล่ินอะไรกคื็อ
กล่ิน มีสติรับรู้กล่ิน มนัจะต่ืนเตน้ไปอะไรกบักล่ิน มีสติรับรู้กบัเสียง เสียงน้ีเขาชม เขาติ
ฉินเขานินทามาตลอด  

 ถา้มีสติสมัปชญัญะ มีจุดยนืนะ รูป รส กล่ิน เสียง น่ีมนัไม่ท าใหห้วัใจน้ีไหวเลย  
หวัใจมนัไหวเพราะตวัเองโง่ ตวัเองไม่รู้จกัตวัเอง อะไรเขา้มากแ็บกรับ เพราะจิตน้ีมนัโง่ 
อะไรมากเ็ขา้ไปชอ้นรับ ชอ้นรับ แลว้ชอ้นรับมากทุ็กข์ๆ ๆ แต่ถา้มีสติสมัปชญัญะมนัทนั 
มนัหยดุไดเ้ห็นไหม มนัหยดุไดน้ะ มนัพฒันาไหม 

 ไม่ใช่ดูเฉยๆ  ดูแลว้ไม่รู้อะไรเลย มีเม่ือวานน้ีมาดอ็กเตอร์เหมือนกนั ท่ีวา่ไปหา
แลว้วา่ อะไรนะ จิตเกร็งไป กดจิต ทบัจิต ตอ้งปล่อยใหจิ้ตมนัเป็นธรรมดา เพราะอะไรรู้
ไหม? เพราะก าหนดพทุโธ พทุโธ  



เซนมาจากไหน ๒๓ 

 

 เราจะบอกวา่ จิตมนัเหมือนกบัความสกปรก เหมือนน ้าสกปรก พทุโธ พทุโธ 
เหมือนรีไซเคิลน ้า อดัออกซิเจนเขา้ไป พทุโธ พทุโธ เพราะค าวา่พทุโธ ค าวา่พทุโธ พทุ
โธ เพราะพทุโธมาจากไหน  

 พทุโธมาจากวิตกวิจาร การนึกข้ึนจากจิต จิตนึกข้ึนมา ถา้จิตไม่ตั้งใจนึกพทุโธ จะ
ไม่เกิดค าวา่พทุโธ พอจิตมนันึกข้ึนมา ตวัจิตมนัสกปรก พอนึกพทุโธ พทุโธจะเขา้ไป
หมุนในความรู้สึกของใจ พอมนัหมุนเขา้ไป มนัท าความสะอาดของมนั พทุโธ พทุโธ
เห็นไหม แลว้พอพทุโธ พทุโธ เอย้! ท าไมมนัวา่งล่ะ  

 แลว้ดูจิตมนัวา่งไหม?  

 มนัวา่งท่ีความคิด มนัไม่ไดว้า่งท่ีตวัจิต 

 แต่ถา้มนัพทุโธ พทุโธ ไปน่ีมนัจะวา่งท่ีตวัจิต ปัญญาอบรมสมาธิกเ็หมือนกนั 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะปัญญาอบรมสมาธิ เวลาความคิดมาจากไหน เราไปดูท่ีความคิด
ใช่ไหม? พอความคิดมนัหยดุ ใครเป็นคนคิด?  

 แลว้เวลาหยดุแลว้ พลงังานท่ีมนัหยดุ มนัหยดุไปไหน แลว้เวลามนัคิด มนัคิด
ออกมาไดอ้ยา่งไร? สติมนัตามทนันะ มนัเห็นความคิด เห็นจิตผูท่ี้เสวยความคิด พอจิตผู้
เสวยความคิด ถา้เราผา่นกระบวนการของความคิด เรารู้ทนัความคิดป๊ับวา่เป็นไฟ เป็น
ของร้อน มนัปล่อย ปล่อยแลว้มนัเหลืออะไร?  

 พอเราไปอยูท่ี่นัน่ป๊ับ พอมนัเสวยพลงังานท่ีมนัจะออกมารับรู้  ออกมาเสวย จิตเรา
จบัไดเ้ห็นไหม จิตจบัได ้ เราไล่เขา้ไปถึงตวัพลงังาน พอตวัพลงังานมนัอยูข่องมนัเห็น
ไหม เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ พอพลงังานมนัจะออก พอพลงังานมนัออกมา พอมนัเสวย
ป๊ับ ถา้จบัน่ีไดป๊ั้บ วิปัสสนาเกิดตรงน้ี เพราะอะไร?  

 จิตเห็นอาการของจิต พลงังานเห็นความคิด คนเรานะ ตวัเรารู้จกัความคิดของเรา 
เราบริหารความคิดของเราได ้คนนั้นมหศัจรรยข์นาดไหน เวลาเราคิดข้ึนมา ความคิดมนั
คิดออกมา แลว้เรากว็ิ่งเตน้ตามความคิดนั้นไป แต่ถา้พอสติมนัยอ้นกลบัเห็นไหม 
ยอ้นกลบัความคิด ความคิดมนัดบั ดบั 
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 ถา้มนัทนั มนัไม่ดบั มนัมีก าลงั มนักจ็ะยื้อก าลงัเราไป มนัจะดึงใหเ้ราไปร่วมกบั
ความคิดไป ถา้ก าลงัไม่พอ มนักจ็ะไปของมนัสกัพกั ๑  ถา้สติทนัมนัจะหยดุไดแ้ลว้ กลบั
มาแลว้ พอกลบัมาน่ี ไล่เขา้ไปจนเห็นความคิดน้ีถกูผดิ ถกูผดิมนักป็ล่อย ถา้ไม่เห็นความ
ถกูผดิมนักด็บัเอง ดบัเองมนักย็อ้นกลบัไปท่ีตวัจิต  

 เวลาพระสารีบุตรอยูถ่  ้าสุกรขาตา อยูท่ี่เขาคิชฌกฎูนะ เห็นไหมท่ีพระสารีบุตรพดั
พระพทุธเจา้อยู ่ แลว้หลานไปต่อวา่ “ไม่พอใจส่ิงต่างๆ ไม่พอใจทั้งส้ินเลย”พระพทุธเจา้
บอกวา่ “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย เพราะ
อารมณ์ความรู้สึกของเธอกเ็ป็นวตัถุอนั ๑” ค าวา่วตัถุอนั ๑  น่ีไงพระอรหนัตพ์ดู 

 ความคิดเราเป็นวตัถุไหม? ความคิดน้ีเป็นนามธรรม เป็นวตัถุไหม? ไม่เป็นเพราะ
เราไม่เห็น แต่เวลาจิตมนัเป็นนะ จิตมนัเห็นเพราะตวัพลงังานมนัเห็นเอง มนัจบัเอง จิตน้ี
มนัจบัเอง เพราะจิตมนัละเอียดกวา่ความคิดแลว้ ความคิดเป็นขนัธ์ มนัเป็นนามธรรม มนั
เกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบั  ท่ีวา่จบัตอ้งไม่ได ้ 

 แต่ถา้พอเราจิตสงบ เพราะมนัเกิดจากปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไปแลว้ ตวัจิตน่ีมีวฒิุ
ภาวะท่ีสูงกวา่ ส่ิงท่ีมีวฒิุภาวะท่ีสูงกวา่ มนัจะยอ้นกลบัมาเห็นความคิด น่ีไงท่ีวา่จิตเห็น
อาการของจิต พอมนัจบัความคิดได ้ น่ีไง มนัถึงต่างกนัท่ีวา่ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการภาวนา ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมอง สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 

 ถา้มนัเกิดกระบวนการของการภาวนา เกิดกระบวนการของจิตสงบ แลว้
กระบวนการของจิตสงบ มนัเห็นของมนั มนัจบัตอ้งของมนั แลว้ชดัเจนมาก ถา้ไม่
ชดัเจนมากนะ ถา้ไม่ชดัเจนไม่รู้จริงนะ หลวงตาเวลาข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ซกั
ทีเดียวนะ หลวงตาจะตอบไม่ไดเ้ลย  คนเราน่ีมนัท ากระบวนการทั้งหมด มนัส้ิน
กระบวนการจบัตอ้งไดช้ดัเจน ใหใ้ครถามเม่ือไหร่? ถามท่ีไหน? ถามอยา่งไร? กตูอบได้
ตลอดเวลา  

 แต่ถา้เราไม่เห็นจริงนะ เราไปฟังมา หรือเราไปเป็นตรรกะมา เวลาพดูพดูไดจ้ริง 
แต่เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมานะ พดูไม่ถกู ยิง่คนรู้ซกันะ สัน่เลย  เพราะเราไปซกัมาเยอะ 
เวลาเอาถึงความจริงนะ ไม่ใช่ ไม่ใช่นะ ไม่ใช่ ไม่ใช่ สัน่เลย เพราะมนัตอบไม่ถกู แลว้
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ไม่ใช่ตอบไม่ถกูนะ กลวัหมดัสอง ค าตอบค าแรกกผ็ดิ ถา้ไปผดิค าท่ีสองถล าลึกไปกวา่
นั้นเยอะ เพราะค าแรกผดิแลว้  

 ดูหลวงตาท่านไปถามหลวงปู่ แหวนสิ ถามค าแรกตอบ ผลวัะ!  ถามคร้ังท่ีสอง
ตอบ ๔๕ นาที  ผลวัะ! “มหามีอะไรผดิคา้นมา” 

  “ผมไม่คา้นหรอกครับ ผมหาฟังธรรมอยา่งน้ี ธรรมท่ีถกูตอ้งดีงามอยา่งน้ี หาฟัง
ธรรมอยา่งน้ี เพราะไม่มีท่ีคา้น แลว้คา้นไม่ได”้  

 แต่ถา้ผดินะคา้นได ้ วา่งคู่กบัไม่วา่ง ธรรมชาติคือส่ิงท่ีแปรปรวน ธรรมะเหนือ
ธรรมชาติ มนัถึงพน้จากวฏัฏะ ธรรมชาติคือวฏัฏะ พน้จากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ 

 วิวฏัฏะมนัพน้ไปอยา่งไร? 

 มนัตอ้งมีสิ มีการเกิด ตอ้งมีการไม่เกิด เจา้ชายสิทธตัถะไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด 
คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ยงัหาทางออกจนได ้ ไอน่ี้ธรรมะพระพทุธเจา้พดูอยูช่ดัๆ  เลย มนั
ยงัเพง่ไปเอา แถไปเอา แถไปคนละเร่ือง  

 เราจะบอกวา่หลกัของมนั ศาสนาพทุธเกิดจากพระพทุธเจา้ มหายานมนักเ็ป็น
พนัธุกรรมทางจิต เป็นความช านาญ เป็นกระบวนการของเขา แลว้กระบวนการของเขา
มนักมี็ถกูมีผดิ เห็นไหมในมหายาน ดูอยา่งวชัรยาน อยา่งทิเบตเขาจะมีหมวกขาว หมวก
เหลือง หมวกแดงเห็นไหม หมวกเห็นไหม เขายงัแตกยอ่ยออกไป มนัอยูท่ี่กระบวนการมี
หลากหลาย เป็นส่ิงต่างๆ   

 เถรวาทของเรากเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยเ์ห็นไหม หลวงปู่ มัน่เป็นพอ่เป็นแม่มา 
พอออกมาเป็นลกูศิษยก์อ็อกแตกแขนงออกไป เพราะมนัอยูท่ี่ความช านาญ อยา่งเช่น 
หลวงปู่ ดูลยท่์านกเ็ป็นของท่านอยา่ง ๑  แต่ของท่าน ท่านพดูถกูนะ หลวงปู่ ดูลยถ์กู หลวง
ปู่ กิมถกู แต่นอกนั้นลงมา มนัสุกก่อนห่าม แต่อยา่งของครูบาอาจารยเ์ราน่ี ประสาเราครู
บาอาจารยข์องเราท่ีถกูกมี็ 

 แลว้อยา่งกระบวนการในการปฏิบติั เราเห็นใจตรงน้ีมาก คนท่ีปฏิบติัเหมือน
คนท างาน คนท างานตอ้งมีความผดิเป็นธรรมดา คนฝึกงานท่ีไม่ผดิเลย ไม่มี หลวงตา
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ท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่เห็นไหม ท่านบอกท่านติดสมาธิ ๕ ปี หลวงปู่ มัน่แกไ้ขออกมา ครู
บาอาจารยข์องเราแต่ละองค ์มนัตอ้งมีการผดิพลาดมาทุกองค ์ 

 อยา่งเราน่ีนะ โดนกระทืบ โดนขย  ามาเตม็ท่ี แลว้ผดิมาเยอะมาก เพราะผดิมาเยอะ
มาก มนัถึงมีประสบการณ์ไง เพราะตวัเองเคยผดิมา แลว้เวลาผดิเรามีความรู้สึกอยา่งไร? 
เรายดึมัน่ทิฐิมานะ เรายดึความเห็นของเราอยา่งไร? แลว้ถา้มีคนมาบอกวา่ผดิ มนัยิง่ยดึ
เขา้ไปสองชั้นสามชั้น เพราะมนัแรงทิฐิจะเอาชนะคะคานเขา  

 พอจะเอาชนะคะคานเขา แต่เวลาท่านถามมาตอบไม่ได ้ ท่านถามมาน่ีเรางงนะ 
แต่ถา้ถามส่ิงท่ีเรารู้ เราตอบได ้พอท่านถามส่ิงท่ีเราไม่รู้นะ พยายามคิดอยา่งไรกไ็ม่รู้ 

 แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัครบวงจร ท่านจะพดูถึง
กระบวนการของมนัถกูตอ้งหมด แต่ถา้ของเราปฏิบติัเป็นโสดาบนั เรากจ็ะรู้กระบวนการ
ของพื้นฐาน แบบรถยนตน่ี์เราเป็นช่างยาง เราจะเปล่ียนยางเก่งมาก ช่างสีจะท าสีได ้ ช่าง
เคร่ืองยนตท์ าเคร่ืองยนตไ์ด ้ ช่างประกอบทั้งคนั ประกอบไดห้มด  

 กระบวนการโสดาบนั สกิทา อนาคา มนัเหมือนเป็นขั้นตอน ขั้นตอนเลย ถา้เรา
กระบวนการของเรา เราบริหารไดท้ั้งหมด รถทั้งคนัเราประกอบไดห้มดเลย รถทั้งคนัเรา
จะรู้หมด กระบวนการของจิต เวลาพดูถึงช่วงล่าง โอโ้ฮ เก่งมากเลย พอพดูถึงสี เอ.. สีเขา
ใชอ้ะไร? งงนะ งงแลว้ ตอบไม่ได ้ 

 “ไม่รู้ถามไม่ได ้ไม่รู้ตอบไม่ได”้  

 แต่ในปัจจุบนัน้ีเขาสอนกนัอยู ่ เขาสอนแบบรู้ แต่เราจบัไดป้ระเดน็ ๑  เรามองมา
นานแลว้ คือประเดน็ไม่ค่อยเขา้หมู่ แยกตวัเองอยูต่ลอดเวลา คนส่วนใหญ่แลว้ ถา้เรา
ปฏิบติัของเรา ดว้ยท่ีความไม่แน่ใจในตวัเรา เราจะไม่ค่อยกลา้เขา้สงัคม จะแยกตวัเองอยู่
โดด ๆ  

  กบัอีกอนั ๑  รู้จริงเหมือนหน่อแรด เพราะมนัมีหน่อเดียว หน่อแรดท่ีรู้จริงน่ีไม่
อยากเขา้ไปคลุกคลีในหมู่ แต่คนไปพึ่งพาอาศยัได ้ คนมาถามปัญหาได ้ คนจะมาอาศยั
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บ าเพญ็ประโยชน์ไดม้ากไง รู้จริงกไ็ม่อยากเขา้ไปคลุกคลีในหมู่  เพราะในหมู่นั้นมนั
สกปรก  

 แต่ถา้คนท่ีแบบวา่มนัไม่จริง มนัไม่กลา้เขา้หมู่ แต่รู้จริงน่ีหมู่เขา้ไดต้ลอดเวลา แต่
ไม่อยากเขา้ พอเขา้ไปแลว้มนัสงสารเขานะ มนัวฒิุภาวะ มนัคนละชั้น พดูเหมือนกนั 

 ในวงกรรมฐานเขาเช่ือกนัท่ีคุณธรรมน่ี ถา้ใครมีคุณธรรมเขาจะเช่ือเคารพศรัทธา 
แลว้พดูอะไรน่ีเขาจะเช่ือฟัง อยา่งเช่นเรา เม่ือก่อนนะ ไอโ้ต เม่ือก่อนเราเหมือนกบัวา่เขา้
หมู่ไม่ได ้ คือเหมือนแกะด า แต่ตอนน้ีนะ ช่ือเราขายไดแ้ลว้ ใครๆ  กอ็า้งช่ือเรานะ วา่เรา
วา่อยา่งนั้น เราวา่อยา่งนั้น แต่เม่ือก่อนช่ือเรานะ เหมน็ สกงัคเ์ขา้กบัใครไม่ไดเ้ลย แต่
เด๋ียวน้ีนะ “ค ากส็งบ” “สองค ากส็งบ” ถา้เป็นหน่อแรด แรดมีหน่อเดียว  

 แต่การไม่เขา้หมู่มนัมี ๒ ประเดน็ ประเดน็ ๑  เราไม่กลา้เขา้ ววัๆ น่ี แผลเยอะไม่
กลา้เขา้ กลวัอีกามนัจิกเอา แต่ถา้ววัน่ีไม่มีแผลนะ อีกามาเกาะไดเ้ลย อีกาเกาะได ้บนหลงั
น่ีมีหนอนใหกิ้นดว้ย แต่ถา้มีแผลนะ กลวัมาก  

 น่ีความเห็นเรานะ เราจะสรุปลงแค่น้ี ใครมีอะไรสงสยั หรือใครมีอะไรโตแ้ยง้นะ 
ใหมี้โอกาสพดู ใครมีอะไรสงสยัตรงไหนวา่มาเลย 

โยม :   เรากภ็าวนาพทุโธดว้ยความเร็ว รู้วา่หลบัตา หรืออะไรแบบน้ี 

หลวงพ่อ : น่ีไงถา้ค าภาวนาพทุโธ ค าเร็วหรือค าชา้ มนัอยูท่ี่เราเห็นไหม เราถึงบอก
วา่ “พทุโธเหมือนกบันามรูป” แต่ท าไมเราบอกนามรูปไม่ถกูล่ะ นามรูปไม่ถกู เพราะ
ก าหนดวา่นามรูปคือวิปัสสนาสายตรงคือปัญญา ค าวา่ตน้มนัคด แลว้พทุโธมนัต่างกนั
ตรงไหน มนัต่างกนัตรงน้ีไง ตรงท่ีแบบวา่ มนัชา้หรือมนัเร็วล่ะ  

 ครูบาอาจารยท่ี์ท่านจะสอน ท่านจะเมตตามาก ใหเ้ราก าหนดพทุโธ คนท่ีมา
ปฏิบติัใหม่ๆ  คนท่ีมาใหม่ๆ  น่ีมนัจะปฏิบติัเป็นนามธรรม มนัจบัตอ้งไดย้าก ท่านถึง
บอกวา่ “ใหห้ายใจเขา้นึกพทุ ใหห้ายใจออกนึกโธ” น่ีเปรียบเทียบก่อนนะ เด๋ียวยงัไม่ได้
ตอบ น่ีพดูถึงอารัมภบทก่อน “หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ” เพราะอะไร? เพราะ
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ลมหายใจมนัมีอารมณ์กระทบความรู้สึก มนัอุ่นๆ  เห็นไหม แลว้ใหนึ้ก “พทุ” เวลาออกก็
นึก “โธ”  

 คือมนัแบบวา่ มนัเป็นรูปธรรมท่ีเราจะฝึกฝน ท่ีมนัจะจบัตอ้งข้ึน ท าเป็นหลกัเป็น
เกณฑ ์ เหมือนเป็นรูปธรรม “หายใจเขา้นึกพทุ แลว้ออกโธ” (โทษนะ) ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์
ภาวนาไปแลว้หลบัหมดเลย เพราะกวา่จะ “พทุ” กวา่จะ “โธ” น่ี แลว้พทุโธมนัถ่วงกนั 
เพราะลมหายใจเป็นอานาปานสติ ก าหนดลมเป็นอาปานสติ ก าหนดหายใจเขา้-ออก 
พทุธานุสสติคือก าหนดพทุโธ  

 แต่ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่เหมือนเดก็เราจะให้มนัหดัเดินใหไ้ด ้พยายามสอนใหม้นัเดินให้
ไดก่้อน แลว้ถา้มนัเดินไดน้ะ ทกัษะเราค่อยสอนต่อๆ  ไป น่ีการภาวนาเขาสอนกนัอยา่งน้ี 
น้ีพอพทุโธน่ีชา้หรือเร็วเห็นไหม ถา้พทุโธชา้หรือเร็วน่ี พทุโธมนัมีเสตป็มากมาย
มหาศาลเลย พทุโธค าเดียวน่ี  

 อยา่งเช่น หลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค  าดี ท่านจะบอกใหพ้ทุโธเร็วๆ  นึก
พทุโธเป็นพทุธานุสสติ คือนึกในใจ พทุโธๆ  อยา่งน้ีเร็วๆ  ถา้ชา้ๆ  ไม่ได ้ เพราะมนัคิด 
พอพทุแลว้มนัแวบ พทุโธคือพทุธานุสสติ พทุโธๆๆๆ  แลว้อยา่งเรา เรากใ็ช ้เพราะหลวง
ปู่ เจ๊ียะท่านพดูอยา่งน้ี เราทดสอบ เรามีหลวงปู่ เจ๊ียะ เราก าหนดลมหายใจ ทีแรกก าหนด
ลมหายใจมา มาอยูก่บัหลวงตา ก าหนดลมหายใจมาก่อน พอมาหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะ
บอก “ไม่ไดห้รอก ตอ้งพทุโธ พทุโธ” 

 เราเองเราเป็นนกัศึกษา เราชอบ “ถา้พทุโธของหลวงปู่ เจ๊ียะจริงหรือเปล่า?”  

 แลว้ท่านพดูกพ็ดูนะ ท่านพดูบอกวา่ “พทุโธตอ้งเร็วๆ  นะ แลว้พทุโธชัว่โมง สอง
ชัว่โมง อยา่ใหเ้ป็นสมาธิ” ถา้พทุโธสองสามชัว่โมง เป็นสมาธิมนัจะเป็น ๕ นาที ๑๐ 
นาที ถา้พทุโธสกัคร่ึงวนัค่อนวนัมนัเป็นสมาธิ ๑๐-๒๐ นาที  

 ถา้พทุโธไม่ตอ้งการสมาธิ พทุโธไปเร่ือยๆ  มนัจะเป็นเอง เรากพ็ทุโธๆๆ พทุโธ
ตลอดนะ เป็นอาทิตยเ์ป็นเดือนเลย พทุโธแบบไม่ตอ้งการสมาธิ พทุโธแบบไม่ตอ้งการ
อะไร ตอ้งการพทุโธอยา่งเดียว พิสูจน ์
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 เวลามนัลงนะ พทุโธๆ  ปากพทุโธไป เวลาจิตมนัลงนะ พทุโธมนัส่วนพทุโธ อยู่
ขา้งบน มนัผวิเผนิ แต่จิตมนัหมุนควงสวา่นลงเหมือนเราโดดหอ วืด! วืด! โอโ้ฮ นานมาก 
ถา้นานมากเหมือนเราตกจากท่ีสูง ทุกคนจะตกใจมาก แต่ส าหรับเรา เรานกัศึกษา เรามี
สติ เราบอก “เชิญเลยครับ” พทุโธตามมนัไป จนถึงท่ีสุดมนั ก๊ึก! ไปหยดุอยูน่ี่ฐีติจิต ถึง
กน้บ้ึงของจิตเลยน่ี ๓-๔ ชัว่โมง แลว้มนักค่็อยๆ ออกมา คลายความรู้สึกออกมา พทุโธ
ไวๆ  พทุโธ พทุโธ 

 น้ีจะยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ถา้เราพทุโธน่ี ค  าวา่ไวๆ  หมายถึงวา่ จิตของเรามนัโดน
กระทบรุนแรงหรือจิตของเรามนัมีความรู้สึก คือวา่เราควบคุมไม่ได ้ พทุโธๆ  แต่ถา้วนั
ไหนจิตของเรามนัอ่อนนุ่ม จิตของเรามนัสมดุล เราไม่ตอ้งแรง ไม่ตอ้งเร็ว พทุโธปาน
กลางกไ็ด ้ถา้วนัไหนเราภาวนาดีแลว้ จิตของเรามนัดีอยูแ่ลว้ ค  าวา่พทุโธน่ีนะ มนัเป็นค า
บริกรรม คือจิตมนัเป็นนามธรรม มนัไม่มีท่ีเกาะ มนัไม่มีท่ีพกัอาศยั เราตอ้งเอาพทุโธน่ี
ใหจิ้ตมนัพกัไว ้เหมือนบนัได เหมือนท่ีพกั ใหจิ้ตมนัวางไวบ้นน้ี 

 ถา้เราไม่มีอยา่งน้ีเลยน่ี จิตมนัจะวางไวท่ี้ไหน พทุโธ พทุโธ เหมือนภาชนะ เห็น
ไหม ไข่กบัจานไข่ จิตน้ีเหมือนไข่ พทุโธเหมือนจานไข่ พทุโธ พทุโธ ไข่กบัจานไข่มนั
อยูด่ว้ยกนั จนถึงท่ีสุดไข่กบัจานไข่ พทุโธจนพทุโธไม่ได ้ เราจะบอกวา่พทุโธชา้หรือพทุ
โธเร็ว เราเปรียบเทียบกบัลกูศิษยเ์ยอะมาก บางคนจะบอกพทุโธเร็วๆ  พทุโธเป็นแบบวา่   

 อยา่งเช่น เขาสอนกนั อนัน้ีเราไม่ค่อยเห็นดว้ย แต่ใครท าไดก้ไ็ม่วา่กนั เช่น กา้ว
เทา้ซา้ย “พทุ” เทา้ขวา “โธ” เราบอกวา่ รถมึงมีเกียร์ ๑ เกียร์เดียว มึงวิง่ทัว่ประเทศไทย
เลย รถกมีู ๕ เกียร์ มีเกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ พทุโธชา้กไ็ด ้พทุโธปานกลางกไ็ด ้
พทุโธเร็วกไ็ด ้พทุโธถอยหลงักไ็ด ้แต่ถา้พทุโธซา้ย-ขวา ซา้ย-ขวา รถมีเกียร์ ๑ เกียร์เดียว 
ติดเคร่ืองกใ็ส่เกียร์ ๑ ป๊ืด! วิ่งทัว่ประเทศไทยเลย รถพงั  

 เวลาเราพดูอยา่งน้ี เราพดูเปรียบเทียบถึงปัญญาของเรา แต่ผูท่ี้ใส่เกียร์ ๑  แลว้เขา
ไปไดท้ัว่ประเทศ กบัถา้เขาใส่เกียร์ ๑ ไม่ไดเ้ลย รถเขาเคล่ือนไหวไม่ไดก้ไ็ดน้ะ  

 วาสนาของคนในการปฏิบติัมนัหลากหลายเยอะมาก การปฏิบติัของผูท่ี้ปฏิบติั
เป็น ถึงไม่มีสูตรส าเร็จ แต่โดยหลกัพทุธานุสสติ ธรรมานุสสติ สงัฆานุสสติ พทุโธ ธมั
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โม สงัโฆ ความระลึกถึงความตาย ความระลึกคือจิตมนัคิดถึง อยา่งเช่น เรามีความกตญัญู
กตเวที เราคิดถึงผูมี้บุญมีคุณ เราคิดถึงผูมี้พระคุณกบัเรา จิตเราจะอบอุ่น ถา้เราคิดถึงเห็น
ไหม ส่ิงท่ีเราคิดถึงพทุโธ มนัท าใหจิ้ตมนัมีท่ีพกั มีท่ีอาศยั 

 เร่ิมตน้ถา้เราไม่มีพทุโธ  เราไม่มีอะไรกนัเลยน่ี เราจะเร่ร่อนไม่ได ้แต่น้ีค  าบอกวา่ 
ชา้หรือเร็ว ถา้พดูถึงใหม่ๆ น่ีเร็วไวก่้อน เพราะเร็วเพื่อจะดึง ตวัจิต คือ ตวัพลงังาน 
ธรรมชาติพลงังานมนัไปหมด พทุโธๆ  คือเอาพทุโธดึงพลงังานมาอยูก่บัพทุโธ มนัไม่
ออกไป ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดคือจิต คือความคิด แลว้เอาความคิดน้ีอยูก่บัพทุโธๆ  จน
พทุโธน่ี ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้หยดุน่ิง ฟังสิ มีก าลงัขนาดไหน ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็ว
ท่ีสุดแลว้มนัหยดุอยูก่บัพทุโธ จนมนัเป็นพทุโธ มนัเป็นตวัมนัเองเลย 

 ถา้ใครสมาธิไดจ้ะรู้จกัตวัน้ี คนท่ีเทศน์น่ีจะรู้เลยวา่คนนั้นภาวนาเป็นหรือไม่เป็น 
พดูตรงน้ีพดูผดิพดูถกู ฟังออก ถา้มนัเป็นตวัมนัเอง คือมนันึกพทุโธไม่ได ้มนัเป็นพทุโธ
ซะเอง เห็นไหม พทุธะผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน กิเลสลว้นๆ  เลย ตวัอวิชชา  

 น้ีถา้เร็วไวก่้อนเพื่อจะยบัย ั้งเพื่อใหม้นัหยดุใหไ้ดก่้อน ถา้เราไปชา้มนัแบบวา่ มนั
ยื้อกนั มนัจะคิดบา้ง แวบบา้ง แลบบา้ง พทุโธๆ  แต่พอมนัเหน่ือย คือจิตมนัไม่ไปแลว้ 
แบบวา่เดก็มนัชกัอยูใ่นโอวาท จิตมนัชกัพดูง่ายหน่อย กพ็ทุโธสกัปานกลาง แต่ถา้มนั
แวบออกตอ้งใส่เขา้ไปอีกนะ คือตอ้งเป็นและประสบการณ์ท่ีเราท า มนัจะรู้ 

 แลว้โยมลองนึกพทุโธทั้งวนัทั้งคืนสิ มนัจะดีกวา่โยมไปพกัผอ่นท่ีไหน ไปเท่ียว
ท่ีไหนมาหลายร้อยหลายพนัเท่า แลว้ถา้จิตมนัสงบนะ  

 “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

 แค่จิตสงบ แค่จิตมนัเป็นไปนะ จะกราบพระพทุธเจา้ กราบแลว้กราบอีก กราบ
แลว้กราบเล่า ส่ิงน้ีพระพทุธเจา้ใหไ้วแ้ลว้นะ มีคุณค่ายิง่กวา่เงินทอง มีคุณค่ากวา่ทุกๆ  
อยา่ง  

 จะบอกวา่ไม่มีสูตรส าเร็จ อยูท่ี่วนัไหนจิตฟุ้ งซ่านมาก ตอ้งพทุโธเยอะๆ  พทุโธไว
ไว จิตฟุ้ งซ่านปานกลาง จิตอ่อนนุ่มไม่ฟุ้ งซ่าน พทุโธน่ีชา้ได ้ เร็วได ้ เทคนิคมนัมีเยอะ
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มาก น่ีมนัอยูท่ี่นิสยั แลว้บางคนท าได ้บางคนไม่ได ้บางคนท าไม่ไดน้ะ พทุโธไม่ได ้ตอ้ง
ใชปั้ญญาไป พทุธจริต จริตของปัญญาชน ส่วนใหญ่พทุโธไม่ได ้ พทุโธตอ้งเป็นศรัทธา
จริต คือมีความเช่ือมัน่ ตอ้งมีหลกัสูง ศรัทธาจริตพทุโธดีมากเลย 

  ถา้พทุธจริต พทุโธๆ  กพ็ทุโธมนัไม่มีอะไร พทุโธไม่ได ้พทุโธแลว้เครียด มนัอยู่
ท่ีจริตนะ ไม่ใช่วา่มีอยา่งเดียวหรอก กพ็ทุโธไม่ได ้ กพ็ทุโธแลว้มนัเครียด พทุโธมนัไม่
เอา พทุโธมนัไม่ยอม มึงแน่จริง มึงคิดเก่ง มึงคิดไปเลย  ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรม
ปัญญา พทุโธน่ีสมาธิอบรมปัญญา ถา้ใชค้วามคิดไปปัญญาอบรมสมาธิ  

 ค  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” เราพดูบ่อย มีแม่ชีมาจากกระบ่ีเลย ดูจิต ดูจิตมา เรา
บอกวา่ 

  “เฮย้ เขาพิจารณาจิตนะ เขาไม่ใช่ดูจิต” 

 เหรอ กลบัเลย รู้เลย เขาดูเพง่อยูจ่นเตม็ท่ีแลว้ 

  เราบอกวา่ “เฮย้ เขาพิจารณาแยกแยะ ไม่ใช่ดูเฉยๆ” 

 “กลบัๆ”  

 กลบัเลย ไดเ้ลยเห็นไหม เพราะเขาท าของเขาอยู ่ ทีแรกเขามาถึง โอโ้ฮ  ดีมาก ดี
มาก สวา่งมาก สบายมาก  

  เราบอก “อีก ๑๐๐ ชาติกอ็ยูแ่ค่น้ี” อีก ๑๐๐ ชาติเลย มนักเ็หมือนกบัน ้าในบึง 
เด๋ียวตะกอนกน็อนกน้น ้า พอใครไปกวนใหขุ้่น มนักข้ึ็นมา ไอบึ้งกอ็ยูบึ่งอยา่งนั้นน่ะ ไอ้
จิตท่ีวา่ “เกิดดบัๆ” กอ็ยูแ่ค่นั้นน่ะ มนัจะไปไหน น ้าในบึง ใครเดินผา่นไปมนักข็ุ่น พอสกั
พกัมนักจ็ะใส เด๋ียวใครลงมากข็ุ่นอีกแลว้ เกิดดบัไง เกิดดบั   

 เขาพิจารณานะ เราพิจารณาสิ น ้าในบึงน้ีท าไมถึงขุ่น?  มนัขุ่นเพราะมนัมีอะไร? 
เราจะป้องกนัอยา่งไร? เราจะท าอยา่งไรไม่ใหมี้ฝุ่ น ไม่ใหมี้ตะกอนในน ้านั้น เราจะท า
อยา่งไร?  น่ีพิจารณา 
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 ถา้มีการพิจารณา มีการแกไ้ข มีการกระท า เราจะสามารถป้องกนัได ้ไม่ใหขุ้่นได ้
แต่ถา้เราดูเฉยๆ  โดยท่ีไม่ท าอะไรนะ ใหพ้ดูอยา่งไร เรากไ็ม่เช่ือ ใหเ้อาปืนมาจ่อหวักไ็ม่
เช่ือ ไม่เช่ือ แต่ถา้พิจารณาแกไ้ขดดัแปลง เช่ือ 

 คนเราน่ีแกไ้ขได ้พฒันาได ้เจริญได ้ ท าดีได ้แต่อยูเ่ฉยๆ  ไม่มีดี อยูเ่ฉยๆ  (โทษ
นะ) อยูเ่ฉยๆ  มีแต่จะเลวลง เลวลง เพราะเวลาเราคุน้เคย เคยชิน กิเลสมนัจะอว้นๆ   อยู่
เฉยๆ  คือดีท่ีสุดคือขณะน้ี แลว้กจ็ะรอวนัเส่ือมสภาพไป รอวนัถดถอยไปเป็นธรรมดา 
เร่ืองการพฒันาข้ึนไม่มี มีแต่จะถอยลง 

 เห็นไหม หลวงตาท่านบอกวา่ “ตอ้งไปวดั ตอ้งท าบุญ ถา้ไม่ท าบุญ ใจมนัจะคิด
บาป” ตอ้งท าบุญ ตอ้งท าดี ถา้ไม่ท าดีอยูเ่ฉยๆ ไม่ได ้ใจคนกิเลสมนัฟุ้ ง  

 ฉะนั้นบอกอยูเ่ฉยๆ  แลว้มนัจะดีข้ึนนะ ไม่เช่ือ! ไม่เช่ือ! ไม่เช่ือ ! 

 น่ีนัง่เฉยๆ  หลบัตาน่ี แต่ความคิดมนัไม่ไดเ้ฉยนะ ความคิด ปัญญามนัหมุนตลอด 
สติมนัฝึกตลอด มนัไม่ไดเ้ฉยเลย มนัท างานตลอดเวลา มนัเฉยไม่ได ้ใครเฉย? 

 หลวงตาท่านบอกเวลาปัญญามนัหมุนเห็นไหม กินขา้วอยูน่ี่ ปากมนัเค้ียวนะ แต่
ปัญญามนัหมุนนะ ขนาดกินอยูน่ี่ ปัญญามนัยงัไม่หยดุเลย แลว้วา่อยูเ่ฉยๆ เป็นไปได้
อยา่งไร? 

 น่ีมนัอยา่งวา่แหละสงัคมเขา มนัตอ้งเขา้ไปหาครูบาอาจารยท่ี์สงัคมยอมรับ แลว้
คุยกนัอีกสกัรอบหน่ึง  จบเลย  แต่น่ีไม่เคยไปหาใคร ไปหาใครไม่ได ้สถาปนาตวัเองไง
(หวัเราะ)  

 แต่ผูท่ี้ปฏิบติัน่ี ธรรมะสถาปนาให ้สจัธรรม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต แลว้
สจัธรรมน่ีมนัจะกลวัใคร? ท่ีไหน เม่ือไหร่ บอกกมูา จะกลวัใคร! 

 เม่ือก่อนเราพดูอะไร เรามีพยาน เรามีท่ีมา เม่ือก่อนกบัไอโ้ตน่ี พวกโยมท่ีมาโพ
ธารามใหม่ๆ  พอท่ีไหนไดฟั้งข่าววา่เขาปฏิบติัผดิ เห็นไหม ถามสิ เอารถตูอ้อกเร็ว รถตู ้
รถตูไ้ป..มา ไปแกเ้ขาไง ไปแกม้าเยอะ แลว้ไม่ไดผ้ล สุดทา้ยเด๋ียวน้ีเลยไม่ไปไหนเลย คือ
ถา้เขารู้ถกูรู้ผดิ เขาจะมาหาเราเอง 



เซนมาจากไหน ๓๓ 

 

  เม่ือก่อนถามสิเยอะมาก พระองคไ์หนภาวนาผดิ ไปแลว้ ดว้ยความคิดวา่ เราไป
พดูดว้ยสุภาพบุรุษ พดูดว้ย ธมฺมสากจฺฉา เขาจะไดมี้สติสตงั เขาจะไดท้ าคุณงามความดี 
แต่พอไปท าแลว้นะ มนัเป็นมุมกลบั มุมกลบัเหมือนกบัวา่เราไปท าร้ายเขา เราไปรุกราน
เขา เราไปรังแกเขา เขาคิดกนัอยา่งนั้นนะ  

 แต่เม่ือก่อนคิดวา่จะเป็นประโยชน์ น่ีถามสิ นัง่อยูน่ัน่น่ะ “รถออก รถออกประจ า
นะ” พอข่าวมา “ท่ีไหนภาวนาผิด” รถออก รถออก ไปทีแรกประสาเรามนัยงัเดก็ ความ
ช านาญยงัไม่มี จนสุดทา้ยเห็นไหม เขาหาวา่ไปรุกรานเขา เขาหาวา่ไปรังแกเขา เขาหาวา่
ไปท าร้ายเขา ตั้งแต่นั้นมาไม่ไปไหนอีกเลย 

โยม :  กพ็ทุโธ พทุโธนะคะ หนูกเ็กิดง่วงกเ็ลยพทุโธเร็วๆ แลว้กย็งัง่วงอีก 

หลวงพ่อ : ง่วงอีกกลุ็กข้ึนเดินจงกรมกไ็ด ้ เราจะพดูอยา่งน้ีนะ พระโมคคลัลานะเป็น
พระโสดาบนั เพราะพระสารีบุตรฟังจากพระอสัสชิไปแลว้ไปบอกพระโมคคลัลานะ 
พระโมคคลัลานะไปฟังพระสารีบุตร แลว้พระสารีบุตรน่ีเป็นพระโสดาบนั พระโมคคลั
ลานะกเ็ป็นพระโสดาบนั เราจะพดูค าน้ีใหฟั้ง ใหพ้วกเราดีใจไงวา่ “พระโมคคลัลานะ
เป็นพระโสดาบนั แลว้ไปบวชกบัพระพทุธเจา้ แลว้กไ็ปนัง่โงกง่วงน่ีไง” พระโมคคลัลา
นะไปนัง่หลบัเห็นไหม แลว้พระพทุธเจา้ไปสอนไง  

 ไอท่ี้วา่พทุโธแลว้มนัง่วง พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนันะ ขนาดเป็นพระ
โสดาบนั พทุโธ พทุโธ พทุโธ กย็งัง่วงเลย พระพทุธเจา้น่ีไป คู-้เหยยีดไปถึงหนา้ ไปโดย
ฤทธ์ิไง 

 “โมคคลัลานะ ถา้ง่วงกใ็หต้รึกในธรรม” 

 “ถา้ง่วงกใ็หเ้อาน ้าลบูหนา้” 

 “ถา้ง่วงกใ็หแ้หงนหนา้ดูดาว” 

 “ถา้ง่วงอีกอยา่ง แลว้สุดทา้ยถา้ง่วงนกักน็อนซะ ต่ืนแลว้ค่อยภาวนาใหม่” 



เซนมาจากไหน ๓๔ 

 

 น่ีพระพทุธเจา้สอนนะ เราจะบอกวา่ความง่วง หรือจิตของเรามนัก าลงัท างานแลว้ 
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่น้ีเราจะท างาน เราจะต่อสู้ อยา่งท่ีพดูตอนเชา้ “เรากต็อ้งผอ่น
อาหารบา้ง” เรากต็อ้งดูแลตรงน้ีบา้งไง คือวา่เราตอ้งหาเหตุสิ หาเหตุไม่ทนั มนัง่วง  

 อาหารน่ีส าคญัมากนะ หลวงตาท่านพดูบ่อย “ถา้เป็นขา้วเปล่าๆ ไม่ค่อยง่วงหรอก 
กบัขา้วน่ีพาใหง่้วงมาก” 

  เราอยูใ่นป่าเม่ือก่อนนะ อยูใ่นป่าน่ีคือจริงๆ  มนัจะมีพวกหน่อไม ้ พวกใบหญา้
กิน เกบ็กินกนักบัเณร ไม่มีอะไรหรอก น้ีมีอยูว่นัหน่ึง โยมอุปัฏฐากอาจารยเ์ขาเขา้ไป
อีสานน่ะ เขาเขา้ไป เขาไปผดัขา้วกบัน ้ามนัพืช น ้ามนักบักนุเชียง แค่นั้น น ้ ามนัน่ะ เราฉนั
ขา้วเขา้ไปนะ  มนัแปลกเพราะเราอยูป่่านานเป็นปีๆ  พอมนัฉนัเขา้ไป ขณะฉนัตาปรือ
เลยนะ  มนัความรู้สึกเราเอง มนัเห็นเลย ตาปรือเลย   

 ทีน้ีพอหลวงตาท่านพดูมนัซ้ึงจริงๆ  อยูป่่ามนักินของธรรมชาติ กินขา้วเหนียวกบั
พวกหน่อไม ้ เพราะเณรหาให ้ คือของเกิดจากพื้นท่ี เพราะเราอยูใ่นป่า น้ีพอพวกโยมเขา้
ไปเยีย่มจะซ้ือของเขา้ไป ไปท าอาหารใหฉ้นั ทอ้งเสีย ทอ้งน้ีถ่าย แปลกนะ เราเคยเจอ
อยา่งน้ีมา แลว้เวลาพดูโยมไม่เช่ือหรอก 

โยม :   ถา้หากวา่จะไม่ง่วง ถา้เราจะด่ืมกาแฟมนัจะ..   

หลวงพ่อ :  ใช่ ไม่ ถา้เราไม่มีผลกบัร่างกายเราได ้เราด่ืมกาแฟบา้งกไ็ด ้ เพราะกาแฟน่ี
ประสาเรามนักเ็ป็นยาอนัหน่ึง ทีน้ีมนัจะต่อเน่ืองไดแ้ค่ไหนล่ะ ถา้เราท าต่อเน่ือง เห็นไหม 
เราท าต่อเน่ือง เพราะพระน่ี ๒๔ ชัว่โมง ทางของภิกษุเป็นทางกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง 
พระฉนัเสร็จกลบัไปภาวนาจนถึงพรุ่งน้ีเชา้  

 ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบเพราะมีหนา้ท่ีการงาน จะภาวนาไดต้อนหวัค ่า 
ก่อนนอนกบัต่ืนนอน แลว้กลางวนักต็อ้งไปท างาน ทางคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ คบัแคบ
เพราะไม่มีเวลาปฏิบติั 

 แต่ทางของสมณะเป็นทางกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง ปฏิบติัตลอดเวลา น้ีปฏิบติั
ตลอดเวลา ๒๔ ชัว่โมงจะนัง่ไหวไหม ทั้งวนัๆ  ทั้งคืน มนักต็อ้งมีผอ่นคลาย มีขอ้วตัร มี



เซนมาจากไหน ๓๕ 

 

การหมุนเวียนใหเ้ลือดลมร่างกาย พระพทุธเจา้วางขอ้วตัรไวน้ี้ ถกูตอ้งแลว้ อยา่งกลางคืน
เห็นไหม ๔ ทุ่มถึงนอน นอนถึงตี ๒ ใหลุ้ก นอนแค่ ๔ ชัว่โมง แลว้ตลอด ๒๔ ชัว่โมงท า
ตลอด แลว้ถา้ถือเนสชัชิก เนสชัชิกตลอดเลย 

 ไอง่้วงน่ีนะค่อยๆ  หาเหตุหาผล เราหาเองได ้ ดูท่าน้ี สงัเกต (โทษนะ) อยา่งเช่น 
ของเราน่ี ถา้วนัไหนเราท าภาวนาไม่ไดน้ะ วนัไหนเราภาวนาแลว้ติดขดั เราจะทบทวน
เลย วนัน้ีต่ืนนอนแลว้คิดเร่ืองอะไร? แลว้ขณะท่ีออกไปบิณฑบาต ในสมองคิดเร่ือง
อะไรบา้ง? เวลาบิณฑบาตกลบัมา มาแจกอาหารเสร็จแลว้น่ีฉนัอาหารมีอาหารอะไรใน
บาตรบา้ง? ค าแรกวนัน้ีฉนัดว้ยอะไร? เอาอะไรใส่ปากเขา้ไป ค าท่ีสอง ค าท่ีสาม ค าท่ีส่ี 
ถึงอ่ิมแลว้มนัมีความรู้สึกอยา่งไร? แลว้วนัน้ีท าไมร่างกายเป็นอยา่งน้ี? เราทบทวนขนาด
น้ีนะ น้ีเร่ืองจริงไม่ใช่พดูเล่นๆ   

 เราอยูใ่นป่าถา้ปฏิบติัแลว้มนัติดขดัป๊ับ เราจะยอ้นกลบัเลย วนัน้ีตั้งแต่เชา้มาน่ี ผดิ
ไหม? มีอะไรผดิบา้ง? แลว้วางอารมณ์อยา่งไร? คิดอยา่งไร? น้ีเราจะบอกวา่ ท่ีวา่ง่วงน่ี 
โยมตอ้งทบทวนวา่ตั้งแต่เชา้วนัน้ี ขา้วสองม้ือ สามม้ือ วนัน้ีเรากินอะไรบา้ง พรุ่งน้ีเรา
เปล่ียนเป็นสลดัอยา่งเดียวไดไ้หม? ผกัอยา่งเดียวไดไ้หม? แลว้กห็าเหตุหาผล น่ีการ
ปฏิบติั  

 วนัน้ีอาหารน่ี โยมมีสิทธ์ิเลือก พระไม่มีนะ พระแลว้แต่บิณฑบาตไดน้ะ โยมน่ีมี
สิทธ์ิเลือก แลว้เราจะกินอะไรกไ็ด ้แลว้เราหาอาหารท่ีกินแลว้ร่างกายปลอดโปร่ง อาหาร
กินแลว้มนัไม่เป็นไขมนั อาหารอยา่งหยาบ สเตก็ อาหารอยา่งกลางคือผดัผกั อาหารอยา่ง
ละเอียดคือผกัลว้นๆ   ผกัน่ีอาหารท่ีไม่มีไขมนัเลย อาหารอยา่งละเอียด 

  อาหาร ๓ ชนิด เน้ือ ๓ อยา่งกินไดห้รือไม่ได ้อูย้ พระพทุธเจา้วางไวห้มดเลย ไม่
มีใครลอดช่องวินยัไปไดเ้ลย ถา้มนัศึกษาธรรมวินยัจริงนะ  แต่น่ีมนัศึกษาดว้นๆ   แลว้ก็
บอกอนัน้ีไม่เป็นอาบติั อนัน้ีไม่เป็นอาบติั เพราะมนัไม่รู้กฎหมายจริง ถา้รู้จริงนะ มึงไม่มี
ทางลอดช่องพระพทุธเจา้ไปไดเ้ลย พระพทุธเจา้ปิดไวห้มดแลว้ มีอยา่งเดียว มึงศึกษาไม่
ทัว่ถึง 

โยม :   แลว้ท่ีพระพทุธเจา้ก าหนดเน้ือ ๓ อยา่งคืออะไรคะ? 



เซนมาจากไหน ๓๖ 

 

หลวงพ่อ :  เน้ือ ๓ อยา่งคือวา่ส่ิงท่ีไม่ไดย้นิไดฟั้ง วา่เขาฆ่าเฉพาะเราไง อยา่งเช่น 
อยา่งเราน่ี โยมนิมนตเ์ราไปฉนัท่ีบา้น “หลวงพอ่ นิมนตไ์ปท่ีบา้น พรุ่งน้ีฉนัแกงไก่” 
โอโ้ฮ เจาะจงแลว้ ถา้พรุ่งน้ีพอไปถึงบา้น โยมฆ่าไก่แกงไก่ใหเ้ราฉนันะ ค าแรกกป็าจิตตีย ์
ค  าท่ีสองกป็าจิตตีย ์ ทุกค ากลืน แต่ถา้นิมนต ์ “หลวงพอ่นิมนตพ์รุ่งน้ีฉนัขา้วท่ีบา้น อะไร
ไม่รู้”เน้ือ ๓ อยา่ง เห็น ไดเ้ห็น รู้วา่เขาท าเพื่อเรา ฉนักเ็ป็นอาบติั เขาเจาะจงกเ็ป็นอาบติั  

 ฉะนั้นเราจะบอกเลยเห็นไหม บอกวา่ “เน้ือท่ีตลาดเขาคา้ขายใหพ้ระหรือเปล่า” 
แลว้เวลาบอกวา่ “เวรอยูท่ี่คนท า กรรมอยูท่ี่คนกิน” ไอค้นท ามนัอยากรวย มนัท าของมนั
เอง กมีูหนา้ท่ีกินเฉยๆ กไูม่ไดย้นิไม่ไดฟั้ง เน้ือท่ีไหนบา้งเขาบอกขายใหพ้ระ ตลาดน่ีเขา
บอกวนัน้ีฆ่าไก่เพื่อขายใหพ้ระ มีท่ีไหนบา้ง เขาไม่ไดเ้จาะจงขายใหพ้ระสกัคน เขาขาย
ใหโ้ยม แลว้โยมไปซ้ือมา ดว้ยปฏิคาหก ดว้ยบุญกศุล ดว้ยเจตนาบริสุทธ์ิ แลว้โยมซ้ือของ
โยมมา แลว้โยมมาท าของโยม น่ีบุญของโยม 

  ปฏิคาหกผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ รับแลว้กฉ็นัดว้ยความสบายใจ ใครจะบอกวา่ 
“เวรอยูท่ี่คนท า กรรมอยูท่ี่คนกิน” เออ กรรมของมึง มึงคิดไปเถอะ มึงคิดของมึงไป กไูม่
เก่ียว เน้ือ ๓ อยา่ง รู้ เห็น เขาฆ่าเจาะจงเพราะเรา ไม่รู้ไม่เห็น เร่ืองของโลกเขา คนท่ีเขาท า 
เขาอยากมัง่ อยากมี เขาอยากมีฐานะ เขาท าของเขา เขาเลือกอาชีพของเขา เขาท าของเขา 
ดว้ยความเห็นของเขา นานาจิตตงั ทุกคนมีความคิดหลากหลาย แลว้แต่คนจะเลือก  

 ความเห็นประโยชน์จากโลกน้ีโลกหนา้ แลว้แต่คนจะเห็น ถา้คนมีความรู้สึก มี
ความนึกคิด เขาเปล่ียนแปลงความเห็นของเขา เห็นไหม เวลาฟังธรรมเปล่ียนอุดมคติ 
เปล่ียนโปรแกรม คนนั้นเปล่ียนชีวิตเลย เยอะมาก พอไปวดัไปฟังธรรมแลว้เปล่ียน
ความคิด เปล่ียนชีวติของตนเป็นชีวิตใหม่เลย แลว้น่ีเราเปล่ียนของเราไดไ้หม? เปล่ียน
ตรงน้ีเปล่ียนจากง่วงใหห้ายง่วง พอแลว้ 

 ง่วงน่ีมนัตอ้งกลบัมาดูท่ีเรา แลว้ถา้ดูท่ีน่ีจบแลว้นะ ตอนน้ีเป็นท่ีจิตแลว้ จริตนิสยั
ของคน ท าไมบางคนปฏิภาณไหวพริบดีมาก ท าไมคนมีความรู้มีปัญญา บางคนท าไม 
อนัน้ีกรรมบุญของเขา  เวรกรรมของแต่ละจิตไม่เหมือนกนั มนัยงัมีเวรกรรมของจิตอีก
นะ  



เซนมาจากไหน ๓๗ 

 

 ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยท่ี์เป็นท่านสอน โอโ้ฮ บางคนเห็นไหม บอกค าเดียวกฟั็ง 
บางคนจ ้าจ้ีจ  ้าไชๆ มนัยงัไม่ฟังเลย ท าไมมนัต่างกนั มนัอยูท่ี่เราสร้างมานะ อยูท่ี่อ  านาจ
วาสนาของเรา บางคนไม่ตอ้งสอนนะครูพกัลกัจ า เห็นเขาท า ไอน้ัน่กดี็ ไอโ้น่นกดี็ อยาก
ท าตาม ไม่ไดส้อนมนัยงัเอาเลยนะ บางทีสอนแทบเป็นแทบตาย มนัไม่เอา ถา้คนฉลาด
คนดีน่ี โอโ้ฮ ท่ีไหนมีดีศึกษาหมด เกบ็มาเป็นความรู้เราหมด นัน่เป็นภูมิปัญญาของเขา  

 พทุโธชา้ พทุโธเร็ว แลว้พอเวลาใครจะพดู เร่ืองของเขา ใครบอกตอ้งเป็นอยา่ง
นั้นๆ สูตรส าเร็จ ไอค้นนั้นแบบวา่วิทยาศาสตร์ ปล่อยมนัไปเลย ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ 
ไม่ใช่ เพราะถา้ปล่อยอยา่งนั้นนะ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคมนัจะละเอียดลึกซ้ึง
ข้ึนไปเร่ือยๆ  แลว้ถา้จิตของเราดีข้ึน มนัจะวิวฒันาการ ถา้เป็นวิทยาศาสตร์คือเจาะจงแค่
น้ี ตายตวัแค่น้ี มนัจะพฒันาไม่ได ้ 

 เหมือนพลาสติก แต่ใจเราไม่ใช่พลาสติก ใจเราเป็นนามธรรม ท่ีมนัวิวฒันาการ 
มนัพฒันาการของมนั ฉะนั้นการปฏิบติัถึงไม่มีสูตรตายตวั มนัจะลึกซ้ึงอ่อนละเอียด 
ลึกซ้ึงดีข้ึน พฒันาข้ึน วิวฒันาการข้ึน จนเป็นปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล มนัจะวิวฒันาการของมนั ฉะนั้นไม่มีอะไรท่ีคงท่ีตายตวั จ  าไว ้

 ถ้าใครสอนแบบว่า ต้องอย่างน้ัน ต้องอย่างน้ันนะ มงึกลบัไปสอนบ้านมงึไป 

โยม :  (เสียงไม่ชดัเจน)  

หลวงพ่อ : อยูเ่ฉยๆ อยูก่บัจิตเฉยๆ อาการของจิตมี ถา้มนัอาการของจิต ไม่หมุน
หรอก ตอ้งไม่หมุนหรอก อาการของจิตมนัหมุน ถา้หมุนป๊ับอยูเ่ฉยๆ อยูก่บัพทุโธ อยูก่บั
อะไร ตั้งสติไว ้ เด๋ียวมนัจะผอ่นคลายแลว้จะหยดุไปเอง แต่ถา้มนัหมุนป๊ับนะ อยากรู้
ท าไมถึงหมุน มนัจะหมุนเร็วข้ึนอีก ๒ เท่า มนัเป็นอะไร? ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? อู๋ย มนั
จะต้ิวๆๆ  เลยนะ   

 ตั้งสติไวเ้ลย มึงจะไปไหน ไปใหเ้ตม็ท่ีมึงเลย กอูยูข่องกอูยา่งน้ี ประสาเราวา่
กิเลสมนัหลอกเราไม่ไดน้ะ มนันึกวา่ไอน่ี้หลอกไม่ไดเ้วย้ กกูไ็ม่รู้จะหลอกท าไม กกูห็ยดุ
ไง ถา้กิเลสมนับอก กหูลอกไอน่ี้มนัเช่ือกนูะ โอโ้ฮ ต้ิวๆ  อยูเ่ฉยๆ  ตั้งสติไว ้ 



เซนมาจากไหน ๓๘ 

 

 หลวงตาสอนประจ าวา่ อยู่กบัผู้รู้ อยู่กบัสต ิไม่มเีสีย มนัจะเกิดอะไรใหม้นัเกิดไป
มนัแหยเ่รา กิเลส มนัจะเห็นแสง เห็นพุง่ไปใหญ่เลยนะ ถา้ตามไปนะ กแ็ค่นั้นแหละ แต่
มนัไม่มีวนัจบหรอก ไหลไปอยา่งนั้น แต่ถา้เรากลบัมาท่ีผูรู้้นะ เราไม่ไปนะ จบหมดล่ะ 
ผูรู้้กบัสติอยูด่ว้ยกนันะ ทุกอยา่งจบหมด เพราะทุกอยา่งเกิดจากจิต ส่ิงท่ีรู้มนัไปจากไหน? 
มนัไปจากผูรู้้ ผูรู้้น่ีสร้างภาพ แลว้กก็ลวัภาพท่ีตวัเองสร้าง แลว้กก็ลวัอยูน่ัน่น่ะ กลบัมาท่ี
ผูรู้้น่ี จบ 

 แต่มนักลบัไม่ได ้ เพราะวา่ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น ส่งออก แต่ถา้มีสติ ธรรมะ
ทวนกระแสกลบัเขา้มา อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัสติ มนัจะเกิดอะไรข้ึนนะ พทุโธ พทุโธ อยูก่บัผูรู้้ 
ตั้งใจ มัน่ใจ ค่อยๆ  หายไป หายไป  

 จ  าตรงน้ีไวเ้ลย ไม่ตอ้งไปตกใจ ไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้ อยา่ไปตกใจ อยา่ไปอะไร
ทั้งส้ิน ของทุกอยา่งไปจากจิต ของทุกอยา่งมาจากความรู้สึกเราทั้งนั้น ของคนอ่ืนมนัของ
ขา้งนอก ทุกอยา่งเกิดจากจิต แลว้เรารักษาจิตเราแลว้ รักษาจิตแลว้มึงกลวัอะไรในโลกน้ี 
เทวดา อินทร์ พรหม ยงัตอ้งมาฟังเทศน์เลย น้ีไปหาเทวดากนั จะไปกราบเทวดากนั 
เทวดามนักลบัวิ่งมาหาครูบาอาจารยเ์รานะ  

 อยูก่บัผูรู้้ โธ่ สงัเกตไดไ้หม เกิดวิกฤติต่างๆ  เขาอยูก่บัจิตของเขาน่ี ทุกอยา่งดบั
หมดเลย วิกฤตินั้นหายหมดเลย เวลาเกิดวิกฤติเขาตอ้งการคนกลา้ ตอ้งการคนจริง  

 ถา้เกิดอาการข้ึน รู้กบัสติจริงข้ึนมา ไม่มีอะไร ดบัหมด เดด็ขาด 

 กลา้พดูมากเลยนะ แต่เวลาคนท่ีไปท าน่ีจิตอ่อนแอ พอโดนภาพ โดนความรู้สึกยุ
แหยห่น่อยเดียวน่ี ต่ืน! ไปกบัเขา น่ีไงท่ีหลวงตาท่านบอก “กระต่ายต่ืนตูม เห็นไหม พอ
ลกูตาลตกใส่กา้นตาล ฟ้าถล่มๆ วิ่งไปเร่ือย” พญาราชสีห์คือพระพทุธเจา้ 

  “หยดุ หยดุ หยดุ” 

 “ฟ้าถล่ม” 

 “ถล่มท่ีไหน ไปด”ู 



เซนมาจากไหน ๓๙ 

 

 กลบัมาลกูตาลมนัตกใส่ แต่ไอก้ระต่ายมนับอก ฟ้าถล่ม มนัพาสตัวข์าหกั พาสตัว์
ตกเหวตายอ้ือเลย น่ีเหมือนกนั เกิดจากจิตไง แลว้จิตกว็ิง่ออกไป เกิดจากจิต จิตน่ี กิเลส
มนัเป็นกระต่าย มนักพ็าจิตน่ีออก กลวั รู้ รับรู้ วิ่งออกไป วิ่งออกไป ตายหมดนะ กลบัไป
ดูไปหาลกูตาลไม่เจอ ถา้กลบัไปท่ีจิตนะ เห็นลกูตาล อ๋อ ไม่มีอะไร ทุกอยา่งเกิดจากจิต
เรา อยา่กลวัผ ีอยา่กลวัทั้งส้ิน  

 ผตีวัแรกคือตวัเราน่ี ตวัจิตเราเองน่ี ผบีา้นผเีรือนดี ผป่ีาซาตานเขา้มาหาผตีวัน้ี
ไม่ได ้ ผบีา้นผเีรือนไม่รักษาบา้น ไม่รักษาเรือนตวัเอง ปล่อยใหผ้ป่ีามนัเขา้มาไง ผบีา้นผี
เรือน ตวัจิตของเราใหม้ัน่คง อยูก่บัพทุโธ ผบีา้นผเีรือนมนัเฝ้าเรือนดี ผป่ีาเขา้มาไม่ได ้ ผี
ป่าจะเขา้มาท าลายไม่ได ้ ขอใหมี้สติ ขอใหมี้พทุโธ ผเีรือน ตวัเราน่ี เจา้เรือนใหม้ัน่คง 
รับประกนัได ้อะไรเขา้มาหาเราไม่ไดเ้ลย  

โยม :   หลวงพอ่คะ หนูเคยนัง่เร่ิมแรกกคื็อพทุโธ พทุโธ 

หลวงพ่อ : พทุโธ พทุโธน่ีนะ เราพดูตรงน้ีนิดหน่ึงใหมี้ความมัน่ใจวา่เราท าอะไรไง 
ถา้พทุโธ พทุโธ เดก็เล่น ท าสกัแต่วา่ มนักจ็ะไม่ไดพ้ทุโธอะไร พทุโธน่ีเราแบบวา่ ตี
เหมือนกบัวา่ พทุโธสะเทือนสามโลกธาตุ หลวงตาพดูขนาดน้ีนะ  

 “พุทโธค าเดยีวสะเทอืนสามโลกธาตุ”  

 สะเทือนท่ีไหน สะเทือนท่ีจิต เพราะจิตมนัเกิดตายในสามโลกธาตุน้ี  พอ
กระเทือนหวัใจ  ค  าวา่พทุโธมนัมีคุณค่ามาก เรากต็ั้งใจพทุโธ ตั้งใจท า คือตอ้งตั้งใจตั้งสติ
ท า พทุโธ พทุโธ แลว้เราบอกเราจะไปเฝ้าพระพทุธเจา้ เราท าดี  คือมีเป้าหมาย ไม่ใช่พทุ
โธเล่ือนลอย พทุโธตอ้งมีเป้าหมาย มีจุดเร่ิมตน้แลว้มีท่ีดี แลว้ถา้เจอพทุโธนะ เจอตวัเรา
นะ เจอใจเรานะ  

 จริงๆ  นะ จิตสงบนะ เด๋ียวจะวิ่งมาหาเลย “หลวงพอ่ หลวงพอ่น่ีเป็นอยา่งไร?” 
ทั้งๆ ท่ีไปรู้ กย็งัไม่รู้เลยนะ มนัมหศัจรรยจ์นเราคาดการณ์ไม่ถึง แต่ถา้เป็นท่ีเราคาดการณ์
ได ้ สมมุติหมดเลย แต่ถา้เราคาดการณ์ไม่ได ้ ถา้เป็นความจริงนะ มนัเหมือนกบัเราไม่รู้
อะไรเลย เอะ๊! เอะ๊! นัน่น่ะของจริง ถา้เราชดัเจน สร้างภาพหมด ของจริงมนัจริง  จริงๆ    



เซนมาจากไหน ๔๐ 

 

 แต่ถา้เป็นอยา่งนั้น เป็นวิทยาศาสตร์เลย กอ็ปป้ีทั้งนั้น ของเทียม มนัท าใหเ้หมือน
ไง กลวัจะไม่เหมือนดว้ยนะ เด๋ียวสมาธิกไูม่เหมือนเขา ตอ้งใหเ้หมือนเป๊ียบเลย กอ็ปป้ี
เขามาทั้งหมดเลย ไม่มีจริงสกัอยา่ง อยากให้เหมือน ท าไปเลยของใครของมนั ล้ินใครล้ิน
มนั สมัผสัรสใคร สมัผสัรสมนั ใจของใครไดส้มัผสัแลว้ ใจทุกดวงดีหมด  เนาะ เอวงั 


