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เวลาเรื่องศาสนา  เรื่องศาสนามันลึกซึ้งกวาเรื่องอภญิญา  เรื่องอภิญญา  เรื่องฤทธิ์ 
เรื่องเดช มันมีจรงินะ แตในศาสนา ถาเราเอาตรงนัน้เปนหลัก จิตใจของเราจะไปติดเรื่อง 
อยางนัน้ เพราะกอนหนานัน้ พวกฤๅษีชีไพรเขามีอยูแลว แลวพอติดอยางนั้นปบ เวลาเรา 
ทําอะไรกนั  เราจะไปติดเรือ่ง  เราไปมองกนัวาเรือ่งถือขลงัมนัเปนเรื่องศาสนา  ความจริง 
ไมใช 

เรื่องถือขลัง  เห็นไหม  เรือ่งหนังเหนียว  เรือ่งฟนไมเขา  เรือ่งตางๆ  มนัเปนเรื่อง 
สัจจะ ถาจิตใจเคยมีสัจจะ จิตใจเคยมีความเขมแข็ง มันจะมีประโยชนมาก แตทีนีว้า เรื่อง 
สนธินี่  รอดตายไดอยางไร  ไอเรื่องนี้มนัเกี่ยวกับเรือ่งศาสนานะ  มันเกีย่วกับเรื่องศาสนา 
เพราะวาอะไร  เพราะวาคุณสนธินี่เขาทําประโยชนกบัพุทธศาสนา  เราโตแยงกับเขา  เห็น 
ไหม 

ทางศาสนา แมแตพระเอง ถาเขาไมถึงพระยงัไมเขาใจเลย มีคนและพระถามมาก 
นะ วาหลวงตาออกมาชวยโลก ชวยโลก มันไมใชกจิของสงฆ เขาบอกวามนัไมใชกิจของ 
สงฆ แลวกิจของสงฆคอือะไรละ กจิของสงฆ เที่ยวเรี่ยไร กิจของสงฆ เห็นไหม แจกซอง 
ขาว กิจของสงฆเหรอ 

เมื่อกอน  ตอนหลวงตาออกมาชวยชาติ  พระที่ไมเขาใจบอกวามนัไมใชกิจของ 
สงฆ  กิจของสงฆก็คือแจกซองขาวไง  แจกซองขาวเปนกิจของสงฆ  เขาไมเขาใจนะ  เขา 
ไมเขาใจ ไมเขาใจวามนัเกีย่วกบัเรือ่งศาสนา พอเกี่ยวกับเรื่องศาสนา เห็นไหม ทําไม ทีว่า 
เวลาทําบุญๆ นะ
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หลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานบอกวา  เราทําบุญปกติ  เราเคยทําบุญกันมามากอยู 
แลว  เราทําบุญกันมามากอยูแลว  แตเวลาเรามาทําบญุชวยชาติ  กูชาตินะ  แตเวลาทางโลก 
ถาเปนกจิของสงฆ  เราตองทําบุญ  สรางโบสถ  สรางวิหาร  สรางวัดสรางวา  เปนกิจของ 
สงฆ เปนเรื่องไปใชในการสรางวัด 

แตเขาลืมไป “เขาลมืไปวาโบสถวิหารมนัตั้งอยูบนอะไร” 

ดูสิ ดูพระเจาตากสิ ดูสมเดจ็พระพทุธยอดฟาจุฬาโลกสิ เวลากูชาติขึ้นมา ชาตินี้ กู 
มาทําไม  กูชาติมาเพื่อ  ใหเปนพุทธบูชา  พระเจาตาก  ประเทศไทยกูชาติมาถวาย 
พระพุทธเจานะ เวลากูชาติมา อยางพระเจาตาก พระพุทธยอดฟาฯ กูชาติมาเพื่อศาสนาไง 

ดูอยางเชนทหารออกรบ เวลาทหารออกรบ 

“ถาไมมอีาณาจักรจะไมมีพุทธจักร” 

ทีนี้แลวสนธิ  เขาเกี่ยวกับศาสนา  เกี่ยวกับศาสนาตรงไหน  ชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ  เราถามวาชาติคืออะไร  ชาติคือคนรวมกนั  มนุษยรวมกันขึน้มามนัถงึ 
เปนชาติ แลวชาติมันจะเขมแขง็ดวยอะไร 

ถาเราไมมีศาสนา  ไมมีศีลธรรม  จริยธรรม  มาหลอหลอมน้ําใจ หลอหลอมใจคน 
ใหเปนหนึ่งเดยีวกัน  แลวทานหลอหลอมกนั  ตัวหลอหลอมนั้นคอือะไร  คือตวัศาสนา 
ชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย  แลวสนธิเขาทําตรงนี้  เขาทําเพือ่ประโยชน  ใชอยู  มมุมอง 
คนมนัหลากหลายได  เขาจะมองวาสนธินี่หาผลประโยชน  เขาจะไมเช่ือใจวาสนธิเขาทํา 
อะไรก็แลวแต 

ทีนี้ สนธิรอดตายดวยอะไร หลวงตาทานเลาบอย มนัมีอยูคนๆ หนึ่ง เขากับเพื่อน 
โกรธกันมาก แลวเขาบอกวาเขาตอง แบบวาดวยความอาฆาต ดวยความโกรธ ดวยความ 
เจ็บช้ําน้ําใจมาก วันนี้ตองฆาเพื่อนใหได  เพือ่นตองตายวันนี้  ถาเพือ่นไมตายวนันี้ เขาอยู 
ในโลกนี้ไมได 

เขาถืออาวุธเตรียมพรอมเลยจะไปฆาเพือ่น  พอเดินไป  นี่หลวงตาทานพูดนะ  มี 
ตัวตนจริงๆ พอจะไปฆาเพือ่น เดินไปๆ หลวงปูมัน่โผลขึ้นมาเฉพาะหนาเลย หลวงปูมัน่
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โผลมาเฉพาะหนาเลย  มาเฉพาะหนาตัว  เห็นดวยตาเนื้อนี่เลย  แลวเรือ่งที่หลวงปูมัน่ถาม 
คนๆ นั้นวา

“มึงจะไปตกนรกขมุไหน” 

แตในใจเรานะ  เราคิดนะ  เพราะเราโกรธมาก  เราจะไปฆาเพื่อน  ดวยความโกรธ 
โดยรุนแรงที่สุด  ถาวันนี้ฆาไมได  วันนี้ฆาเพื่อนนี่ไมไดเพราะมันหกัหลงักัน  ถาวันนี้ฆา 
เพื่อนไมไดนะ จะอยูไมได คือวาแคนขนาดนั้น คืออยางไรวนันี้ เขาตองตายเด็ดขาด 

แตพอไป  ถาคนคิดขนาดนีไ้ดอยางนี้  เขาตองทําความรุนแรงไดมหาศาลเลย  แต 
ดวยบุญกุศล  เดินๆ  ไป  จะไปฆาเขา  เพราะมันบานนอกใชไหม  ก็เดนิไปตามชายปา  อยู 
ดีๆ หลวงปูมัน่โผลขึ้นมาเฉพาะหนา แลวหลวงปูมัน่ถามนะ ถามคนที่จะไปฆา “มึงจะไป 
ตกนรกขุมไหน”  เพราะถาไปฆาเขา  มันคิดได  เห็นไหม  ไปฆาเขา  หนึง่  เราฆาคนตายก็ 
ตองหนี  ถาไมหนกี็ตองโดนคดอีาญา  แลวฆาคนตายแลวมนัก็ตองเสยีใจ  แตขณะที่โกรธ 
เห็นไหม ไปฆาเขา 

เราจะบอกวาหลวงปูมัน่ผุดขึ้นมาตอหนา  มนัเปนไปไดอยางไร?  มันเปนไปได 
อยางไร? ผุดขึ้นมาตอหนา แลวพอเตือนสติ พอไดสติวา กมลงเลยนะ กมลง เพราะคนๆ 
นี้เขามาเลาใหหลวงตาฟงวา  เขาประสบกับตัวเขาเอง  แลวเขาจะมาเลาใหหลวงตาฟงวา 
เขาเห็นหลวงปูมัน่มาพูดอยางนีจ้ริงๆ 

แลวพอเขาเห็นหลวงปูมัน่  เขาก็คิด  เขาก็เขาใจวาเปนหลวงปูมัน่  เพราะตอนนัน้ 
มันกําลงัหนาสิ่วหนาขวาน  พอเห็นหลวงปูมัน่ก็กมลงกราบหลวงปูมัน่  กมลงกราบที่เทา 
พอไดสติกลบัมา มองขึน้มาไมมีอะไรแลว 

เราจะบอกบุญของคนมนัเปนอยางนัน้ บุญของคนนะ ถาคนๆ นั้นไมมีหลวงปูมั่น 
มายับยั้งไว  คนๆ  นีจ้ะตองสรางกรรม  ตองฆาคนตาย  แลวฆาคนตาย  ครอบครัวตองมี 
ปญหามาก ตัวเองตองหนีคดี แลวคนที่ตายไปแลวกม็ามีเวรมกีรรมตอกัน 

แตพอเหตุการณเฉพาะหนาทําใหอภัยใหไดหมดเลย  แลวพูดอยางนี้ไป  ทาง 
วิทยาศาสตรเช่ือไหม  จะยอนกลบัมาสนธิไง  เรือ่งสนธิมันตองยอนกลับมาที่นี่  ยอนกลับ 
มาวาคนนะมนัไดทําอะไรไว ถาคนมนัไดทําคุณงามความดี
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ความดี เราก็บอกความดมีันมีหลายหลาก ความดี เราคิดวา ถาเราเปนฝายตรงขาม 
ไมไดทําความดีก็เปนความช่ัวของเขา  คนช่ัวคิดดีไมได  คิดแตเรื่องช่ัวๆ  คนดีคิดชั่วไม 
เปน คิดแตเรื่องดีๆ แตคนๆ หนึ่ง อยางเชนเรานี่ เคยคิดชั่วมา แลวกลับมาคิดดีกไ็ด ไมใช 
คนมนัช่ัวมนัจะชั่วตลอดไป หรือดีแลวดีตลอดไป 

คนมนัช่ัวมานะ  ถามันไดครูบาอาจารยคอยพูดใหกลับใจได  แลวกลับชั่วจะ 
เปลี่ยนเปนดีไดนะ เพราะคนๆ เดียว ทุกคนจะบอกวาสนธิเขามีอดีตไง เราบอกถูกตอง ดู 
อยางเทวทัตสิ  เทวทัตนี่เหน็ไหม  เปนคนจงใจนะ  จางใหอชาตศัตรู  ใหสงนักแมนธนูไป 
ฆาพระพุทธเจา แลวสงนกัแมนธนูไปฆาคนทีจ่ะฆาพระพุทธเจาอีกตอหนึ่ง ตัดตอน ๖-๗ 
ชวงแนะ 

แลวพอ  ๔  คนแรกจะไปฆาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเทศน  เทศนจน  ๔  คนนัน้ 
บวช ๔ คนตอไปจะไปฆาไอ ๔ คนที่ไปฆาพระพุทธเจา ยังไมมาซะที ก็ตามไปดู ไปเจอ 
พระพุทธเจา พระพุทธเจาเทศนใหบวช ๑๖ คนบวชหมดเลย เปนพระอรหันตหมดเลย 

ตั้งใจจะไปฆาพระพุทธเจา  ดวยคําสั่งของอชาตศัตรู  อชาตศัตรูไดรับคําสั่งมาจาก 
เทวทัต  เทวทัตคิดจงใจฆาพระพุทธเจาขนาดนั้น  แลวใครๆ  ทําไมได  ก็เลยผลกักอนหิน 
มาใส จนหอพระโลหิต จนเทวทัต สรางกรรมขนาดนี้ สรางกรรมขนาดนี้นะ ทําสงฆให 
แตกแยก  ยุแยงสงฆใหแตกแยก  จงใจฆาพระพุทธเจา  จงใจทําทกุอยางเลย  สุดทายแลว 
สํานึกได 

เราจะบอกคนช่ัวจะเปลีย่นใจไง หลวงตาพูดบอย เทวทัตยังกลับใจนะเวย  เทวทัต 
ยังกลบัใจ  คนช่ัวกลับใจเปนคนดีไดไง  สุดทายแลวระลกึไดวาตัวเองมีโทษมีกรรมมาก 
ขอใหพระแบกหามไปขอขมาพระพุทธเจา  พอขาวไปถึงพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอก 
มาไมถงึเราหรอกๆ แตดวยความคิดถึงก็ไป พอไปถงึเทานัน้ ลงจากแคร เห็นไหม ดูดไป 
ทันทีเลย  พอดูดไปเขาไมได  คางมันคาดินอยูไง  ถวายเลย  ถวายพระพุทธเจา  นี่คนช่ัวยงั 
กลับเปนคนดีได 

แลวประวัติเขามี  ประวัติกเ็รื่องของเขา  แตในปจจุบนันีเ้ราดูสิ  เขาทําเพื่อ 
ประโยชนของใคร  เดี๋ยวจะพูดหลังไมคใหฟง  เยอะกวานี้อีกเยอะเลย  เพราะเขาทําดี
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ขนาดนี้ พอทําดีขนาดนี้ ความดีของเขาคุมครองตวัเขา ความดีของเขาคุมครองตวัเขา ทํา 
ดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ความดีของเขาคุมครองตัวเขา 

แลวนีม่าพูดถึงพวกเรา  ถาพูดอยางนี้ไป  เราไมอยากพูดตรงนี้  ถาตรงทีจ่ะพูด 
ตอไป  จะหาวาพวกเรานีเ่ขาขางกนัเองไง  เขามีครูบาอาจารยเปนที่พึ่ง  แลวครูบาอาจารย 
เขาเคารพบูชาของเขา  แลวครูบาอาจารย  เห็นไหม  อยางพวกเรานี่มีครูบาอาจารย  เปนที่ 
พึ่ง ดูสิ พระพุทธเจาสอนวา 

“ใหมีธรรมเปนที่พึ่งเถอะ อยามีสิง่อืน่เปนที่พึง่เลย” 

นี่เขามีครูบาอาจารยของเขา  เขามั่นใจครบูาอาจารยของเขา  แลวเวลาเขาไปกราบ 
เห็นไหม  กราบครูบาอาจารย  กราบหลวงตาอยางนี ้ เอาธรรมนําหนาๆ  ถาธรรมนําหนา 
แลว ตองชนะ 

“ธรรมะยอมชนะอธรรม” 

แต!  ดูสิ  โทษนะ  เราไปดูไอพวกนิยายพืน้บานสิ  พระเอกนี่ตองโดนเขารงัแกมนั 
ทั้งเรือ่งเลย  ธรรมชนะไง  พระเอกจะโดนรงัแกทั้งเรื่องเลย  แลวไปชนะตอนจบ  เราจะ 
บอกวาธรรมะนีก่อนชนะไมใชของงายๆ  เพราะกเิลสของคน  ทิฐิของคนมนัชนะคะคาน 
กัน เขาไมเห็นดกีับเราหรอก 

แตเราทําดีไปเถอะ ความดีตองชนะ “ธรรมะยอมชนะอธรรม” 

ความดีตองชนะความช่ัว แตพวกเรามนัหวั่นไหว พวกเราจิตใจมนัไมเขมแข็ง พอ 
ทําความดีเขาไป  ทุกคนจะพูด  ใครมาจะบอกเลย  ทาํบุญตลอดเลย  ทําดีทั้งนั้นเลย  ทําไม 
เห็นไมไดดี  คนมนัไมไดลืมไปนะวากรรมเกากรรมใหม  เราทําอะไรของเราไว  เราทําสิ่ง 
ใดของเราไวบาง 

เราจะบอกวาเราเกิดมานั่งกนัอยูนี่  ตนทุนไมเทากนั  แมแตพอแมคนเดียวกัน 
ตนทุนยงัไมเทากนัเลย พอแมคนเดียวกัน พี่นองแตละคน เห็นไหม เพราะคําวาพี่นองแต 
ละคน จิตของเขาสรางของเขามา พอจิตของเขาสรางของเขามา
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เราดูสิ  พี่นองเรา  ๓-๔  คน  เวลาเขาเกิดมากับพอแม  พอแมกําลังสดช่ืน  พอแม 
กําลังช่ืนบาน  โทษนะ  พอแมชอบเหอลกูคนโต  ลูกคนแรก  พอแมจะเหอมากเลย  ทีนี้ไอ 
คนเกิดเปนคนแรก พอแมจะรักมาก  ไอคนเปนคนตอๆ ไป รักอยูนะแตหายเหอแลว พอ 
หายเหอนะ มันกไ็มไดโอมาก เห็นไหม นี่ตนทุนไมเทากัน 

ถาตนทุนเทากันนะ  แตถาเกิดเปนลูกคนแรก  พอแมจะเหอมาก  แต!  แตในทาง 
กลับกนั  ถาเกิดเปนลกูคนจีน  พี่ใหญ  พี่ใหญตองรับผิดชอบนองหมด  พี่ใหญเปรยีบ 
เหมือนพอแมคนที่สอง  ในประเพณีของคนจนี  คนจนีถือวาพี่ชายคนแรก  ลูกคนโต 
จะตองดูแลนองๆ  ทั้งหมด  ลูกคนโตจะตองรับผิดชอบชีวิตนองๆ  ทัง้หมด มันกร็ับภาระ 
มากเขาไปอีก 

คําวาตนทุนไมเทากนั แลวพอตนทนุไมเทากัน พวกเราตนทนุไมเทากัน หมายถึง 
วาคนนีท่ํามา  ทําบุญกุศลมา  ตนทุนไมเทากัน  มนัจะยอนกลับมาที่ความนึกคิด  เรื่องจริต 
นิสัยความนึกคิดมมุมอง  มุมมองอันหนึ่ง  คนมองวาแกไขไดดีมากเลย  บางคน  มุมมอง 
มันเปนเรื่องปกติ บางคน มุมมองในแงลบ มมุมองอนันี้ อํานาจวาสนา 

อยางเชนเทวทัตอยางนี้  เทวทัตทํา นี่มมุมองผิด ทํามหาศาลเลย  เพราะเทวทัตเกิด 
มา ในสถานะเดียวกับพระพุทธเจา เพราะสุปปพุธทะกับพระเจาสุทโธทนะเปนพีน่องกัน 
เปนลูกพี่ลกูนองกนั  เทวทัต พระพุทธเจา พระอานนท  เกิดมาสถานะเดียวกนั คือเปนลูก 
กษัตริยเหมือนกันหมดเลย 

พวกนีลู้กกษัตริยเทากันนะ  แลวพอลูกกษัตริย  พระพุทธเจาออกมา  พระพุทธเจา 
ออกบวช  พระพุทธเจาไปเปนพระพทุธเจา  พวกนัน้ออกบวชตามมา  พระอานนทเปนผู 
อุปฏฐาก ดูสิ  อุบาลีเปนชางกัลบก เปนชางประจําตวักษัตริยพวกนี้  ออกบวชดวย  เกิดมา 
สถานะเดียวกนั 

ทีนี้พอสถานะเดียวกันมาบวชแลว นางวิสาขา เวลาตกเย็นก็มาเยี่ยมพระใชไหม ก็ 
มีน้ําปานะ มีไอโนนมาถวายพระอานนท พระอะไร  เทวทัตนั่งอยูนัน่  เอะ ไมเหน็เทวทัต 
เลย  มันคิดนอยเนื้อต่ําใจไง  แลวทําอยางไรจะใหเขาสนใจเรา  สนใจเราก็มปีฏิบัติ  แตยัง 
ไมถึงที่สุดใชไหม  เพราะเริ่มมีฤทธิม์ีเดชแลว  เพราะเหาะเหินเดินฟาได  ทุกอยางมีหมด 
แตไมไดแสดงออก
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เพราะฉะนัน้ถาเราจะใหคนเขาศรัทธาเรา  เราตองแสดงตรงนี้ออกไป  พอแสดง 
ออกไปก็ไปแสดงใหอชาตศัตรูดู  อชาตศัตรูก็เช่ือ  พอเช่ือเอาอยูแลว  เรื่องก็ขยายไปไกล 
เราจะบอก  เริ่มตนมาจากตรงนีไ้ง  เริ่มตนมาจากสถานะ  ชาติเกิดในปจจุบนันีเ้ทากัน  แต 
เบื้องหลังไมเหมือนกนั 

เพราะเทวทัต พระพทุธเจาบอกวา เทวทัตแตเดมิเปนชูชก เปนอะไรมา คือวาเวลา 
เกิดเปนพระพุทธเจา เขาก็สรางกรรมของเขามาตลอด การสรางมาตลอด เห็นไหม พอมา 
เกิด  ชาติสุดทายก็เปนเทวทัต  พระพทุธเจาก็สรางมาเปนพระเวสสันดร  สรางมาตลอด 
เหมือนกนั พอมาเกิดเปนชาติสุดทาย กม็าเกิดเปนพระพุทธเจา  เบื้องหลังมันเปนคูที่วา คู 
ที่วาสงเสริมบารมีกนั  ไมมมีารก็ไมมีธรรม  ก็สงกันมาตลอด  สุดทายกม็าเกิด  ตนทนุไม 
เทากัน 

พอตนทนุไมเทากนั  มุมมองไมเหมือนกนั  พอมุมมองไมเหมือนกนั  ความ 
พิจารณา การมองตางๆ กัน ทนีี้พอเขามมีุมมองที่ไมตางกัน ที่เขาทําคุณงามความดี ตรงนี้ 
มันถงึบอกวา ตามความเปนประชาธิปไตย ความเหน็ตางได แตความเห็นตาง เราตองคุย 
กันดวยเหตุดวยผล  แตเหตุผลขนาดไหน  เขาจะเช่ือหรือไมเช่ือ  รอดตายไดอยางไร  รอด 
ตายดวยความจริงใจของเขา 

ทีนี้มนัมองไดหลายแงมมุมาก  ถารอดตายดวยครูบาอาจารยทานโอบอุมอยู  เราก็ 
เห็นดวย แตเราไมกลาพูด เพราะพูดแลวเหมือนกับ พูดแบบวาเอาดีเขาขางเดียวไง  เราจะ 
พูดแตความดีของพวกเรา ทีนีถ้าเรา ใจเรากม็ีตรงนีด้วย แตทีนี้ถาเราพูดใหเปนสาธารณะ 
เขารอดตายดวยคุณงามความดีของเขา  เขาทําดีของเขา  ความดีคุมครองเขา  เหมอืนกบั 
ที่วา 

“คนดีผีคุม” 

ทีนี้คนดีผีคุม  คนจะดีได  ใครเปนคนชักนําใหเขาเปนคนดี  แลวครบูาอาจารยของ 
เราชักนําใหเขาเปนคนดี  ครูบาอาจารยเรานีเ่ปนหลักใหทํา  เพราะเขามีความเช่ือมั่นในครู 
บาอาจารยของเราเขาถึงทําดีของเขา นี่มันก็ยอนกลบัมาทางพระพทุธเจา 

“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว”
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แตสิ่งที่เขาผิดพลาดมาแลว  เขาพูดออกอากาศตลอด  วาอดีตเขาก็ไมธรรมดา  ถา 
เขาเปนคนธรรมดา อดีตเขาธรรมดา  เขาจะมองสงัคมออกเหรอ เขาจะมองถึงสังคม มอง 
ถึงสิ่งตางๆ  เขามองไดลึกซึ้งกวาเรา  เพราะเขาไดผานประสบการณของเขามาเยอะ  อันนี้ 
ในชาติปจจุบนั 

แตพวกนีเ้ขาตองมี  อยางทีว่า  ตองมกีารสรางมา  คนไมสรางมาเขาจะเสียสละ 
ขนาดนี้เหรอ  เขาเสียสละมากนะ  แตทกุคนก็ไมเช่ือ  ไอนี่มนัก็เหมือน  มนัก็กรรมอีก 
แหละ บางคนไมทําอะไรเลยนะ พูดเฉยๆ หลอกเขา เขายังเช่ือเลย ไอนี่มนัทําทั้งชีวิตเลย 
นะ  เอาชีวิตทิ้งมาคนยงัไมเช่ือเขาเลย  นี่ก็เหมือนกับกรรมของเขาเหมือนกัน  แตทําดีของ 
เขา เขาก็ทําดีของเขา 

โยม :  หลวงพอครบั ....เขาบอกวาหอยพระดี 

หลวงพอ :  ก็ตรงนีไ้ง  ที่เราไมพูดเพราะวาเขาเปนลูกศิษยหลวงตา  เราก็เปนลูกศิษย 
หลวงตา  แลวลูกศิษยหลวงตามาคยุกัน  มายกกันเองนะ  เราถึงไมพูดไง  เราไมพูดตรงนี้ 
เพราะเขากเ็ปนลูกศิษยหลวงตา เราก็เปนลูกศิษยหลวงตา แลวถาพูดไปกเ็หมอืนกับวาเรา 
ยก ใหคะแนนพวกเรากันเอง เราถึงใหสังคมเขาพิจารณาดีกวา 

แตเราเช่ือมัน่ตรงนั้นเยอะมาก  เพียงแตวาเราพูดแลวเราไดผลประโยชนวาอยาง 
นั้นเถอะ ถาเราพูดแลวเราไดประโยชน  เนอะ  เราถงึ  เราไมพูด แตตรงนั้นเยอะมาก  เยอะ 
มากๆ แลวเวลาทํา เดี๋ยวจะพูดใหฟงวา ทานทําใหทกุๆ คน แตทําแลวคนที่ไดผลมาก กับ 
ทําแลว  คนทีท่ําอยูแลวเหมอืนกับจะไมไดทําอะไรเลย  ทําเพื่อเปนใหเหน็วาความเสมอ 
ภาคเฉยๆ 

เพราะคนมันมีหลายหลาก  คือคนเขามาเพื่อประโยชนกับสาธารณะ  เพือ่ 
ประโยชนกับประเทศชาติ  กับคนเขามาเพื่อประโยชนกับตัวเขาเอง  หลวงตาทานดูออก 
หลวงตาทานดอูอกนะ แตเวลาทํา ในภาพนี่ ก็ทําเหมอืนกนั แตผลไดไมเหมือนกนันะ ผล 
ที่ทําใหไดไมเหมือนกนั  เพราะคนๆ  นั้นเหน็แกตวั  แตคนๆ  นั้นเหน็กับผลประโยชน 
สาธารณะ
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ตอนเราอยูกบัทาน สมัยนัน้ยังไมแบงการปกครองไง ไอการปกครอง อธิบดีกรม 
ประชาสงเคราะห  เมื่อกอนเราอยูกับทาน  แปลกมาก  พวกอธิบดีกรมประชาสงเคราะห 
หรือใคร เวลาไปพักที่วัดปาบานตาด ทานใหไปจัดที่นอนที่หนากฏุิทานเลย ใครก็แลวแต 
ที่ทําประโยชนกับสาธารณะ ทานจะสงเสรมิมาก 

สมัยเราอยูกับทานนะ อธิบดีกรมประชาสงเคราะห มาขอทานไปสรางบานพักให 
พวกคนจนเมือ่กอน แลวเวลามาปรกึษางาน กลางคนืนอนอยูที่วัดปาบานตาด ทานใหไป 
นอนที่หนากุฏทิานเลย  มันเปนเรื่องที่ประหลาด  ทุกคนจะเขาไปยุงกับทานไมไดเลยนะ 
ทานใหพวกนี้ไปนอนที่หนากุฏิทาน ไปกางมุงไวทีห่นากุฏิทาน ไปนอนกับทาน 

ตั้งแตสมัยที่ทานยังไมมีใครรูจัก เราอยูกบัทานมานะ ทานทําอยางนีม้าตลอด ใคร 
ทําเพื่อประโยชนสาธารณะ  ใครทําเพื่อประโยชนสวนรวม  ทานจะเกื้อหนุนมาก  แตถา 
ใครเห็นแกตวัไปขอใหทานชวย ทานก็ทําให แตจะไดผลไมไดผลนั่นอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้น  เรื่องนี้รูๆ อยูแลว อันนี้ แหม ถาพูดอยางนี้  เพราะซีดีนี่เดีย๋วมันจะแจกไป 
เขาจะบอกวาพวกเรายกหางกนัเอง อา นี่เรือ่งสนธิเนอะ กลับมาเรือ่งนี้แลว ไอนี่ 

ถาม :  จะมวีันเปดโลกธาตุอีกไหม? 

หลวงพอ :  มันมีตลอดไป  เปดโลกธาตุ  มันเปดอยูแลว  เพราะพระพุทธเจามาเปด 
โลกธาตุก็เปดอยูแลว  ครูบาอาจารยนะ  ทานมา  ทานเปด  ดวยฤทธิ์นะ  พระพุทธเจายังมี 
หนหนึ่ง คําวาเปดอยูแลว คือเปดแบบพระอรหันต ถาองคไหนเปนพระอรหนัตนะ มันรู 
แจงสามโลกธาตุหมดแลวคือไมมีอะไรปดบงัพระอรหันตไดหมดเลย 

จะมวีันเปดสามโลกธาตุอีกไหม? 

มีอยูทกุวนิาทีของพระอรหนัต  แตไมมีอยูในความเห็นของปุถุชนเราที่ตาบอด 
ฉะนั้น  ในเมื่อมันเปดอยูแลวสําหรับพระอรหันต  แตพระอรหนัต  สรางบุญกุศลมามาก 
นอยแคไหน  องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาทุกองคจะมีวนัเปดโลกธาตุที่ใหนรก  สวรรค 
กับมนุษย  เห็นกันโดยตาเนือ้  มองเหน็โดยชัดๆ  อยางนี้  ถาสรางเปน  ๔  อสงไขย  ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย จะมาเปดอยางนี้ใหทกุคนเห็น
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บุญของพระพุทธเจาเห็นไหม  แลวทําใหพวกที่เกิดพรอม  ที่ราชคฤห  ที่เวลา 
พระพุทธเจาลงมาจากดาวดงึส  ทุกคนจะเห็นดวยกนัหมดเลย  หนหนึ่ง  พระพทุธเจาทุก 
องค  คําวาพระพุทธเจาทุกองค  เพราะวาพระพุทธเจาสรางบุญญาธิการมามาก  แตพระ 
อรหันตทกุองคเปดหมด แตเปดโดยสวนตัวของพระอรหันตองคนั้น  ไมไดเปดใหทุกคน 
ไดเห็นไง เพราะบารมีไมเทาพระพุทธเจา 

พระพุทธเจากบัพระสาวกพระอรหนัต  สะอาดบริสุทธิ์จากใจเหมอืนกันหมด  แต 
คําวาสาวก สาวกะ สาวก สาวกะเหมือนลูก ลูกไดรบัความเลี้ยงดเูกลี้ยกลอมมาจากพอแม 
พอแมเลี้ยงลูกมา  พอแมจะมอีํานาจเหนือลกูใชไหม  ลูกจะมีกําลังเหนอืเทากบัพอแม  มนั 
เปนไปไมได  พอเราโตขึ้นมาเปนพอเปนแม  เปนปูเปนยา  พอแมเราก็แกเฒาชราภาพ  ก็ 
ตองมมีากกวาเรา 

ทีนี้ไอเรือ่งที่พูดมันเปนเรือ่งของวัฏฏะทีม่ันวนไป  ที่มันแทนกันได  แต 
พระพุทธเจาไมมี  พระพุทธเจามีหนึ่งเดียว ทีนี้คําวาเปดโลกธาตุของพระพทุธเจา  คือเปด 
ใหเห็นดวยตาเนือ้เลย แตครูบาอาจารยของเรา อยูทีว่าสนาไง 

อยางเชนหลวงตา เวลาทานเปดโลกธาตุของทาน ทานทําเพื่อสงัคมโลก แลวมีคน 
เห็น ลูกศิษยหลวงตา เปนหมออยูที่โรงพยาบาลประจวบครีีขันธ เราไปอยูที่หัวหนิ เขามา 
หาเลย  เขามาปรึกษาเลย  วาวันเปดโลกธาตุ  เขาไปที่บานตาด  เห็นเทวดาเตม็ไปหมดเลย 
เห็นดวยตาเนือ้เลย 

เราบอกวา  แลวทําไมมึงไมบอกหลวงตา  ไมกลา  กลัวหลวงตาเอ็ด  มึงไปบอก 
หลวงตาเลย  เขาเขียนจดหมายเลย  เขียนจดหมายบอกหลวงตาเลยวาเขานี่  บอกมึงเขียน 
ไปบอกหลวงตา  เขาก็เขียนไปรายงานหลวงตาเลยวาวันเปดโลกธาตุ  เขาเห็นเทวดา  บน 
หลังคาศาลาใหญ ศาลานี่เต็มไปหมดเลย เทวดาเตม็ไปหมดเลย ดวยตาเนื้อเขาเลย 

เขาเขียนไปบอกหลวงตา  หลวงตาตอบกลับมา  เขาวาอยางนัน้  เขาเอามาใหเราดู 
เลย  “คนตาดี”  คือมันเปดอยูแลวสําหรับพระอรหันต  แตนี่  ผูที่เหน็ดวย  ถาเปน 
พระพุทธเจานะ  พวกเราเห็นดวยตาเนือ้เลย  เห็นแบบวิทยาศาสตร  ตาเนื้อ  เห็นโดยเสมอ 
ภาคเลย
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แตนี่พระอรหันต  บารมีของพระอรหนัตใชไหม  เห็นดวยตาเนื้อเหมอืนกนั  เขา 
บอกเหน็ทีแรกๆ  เขาบอกช็อกเหมอืนกนั  ช็อกเลยนะ  ที่บานตาด  เปดโลกธาตุนี่  เขา 
เห็นชัดๆ  เลย  เห็นแลวนกึวาตาฟาง  ขยี้ใหญเลย  ก็เห็นอยูอยางนัน้  แลวไมกลาบอกใคร 
ไมกลาบอกแมแตหลวงตา 

แลวมาถามเรา  เราบอกวาจดขึน้ไปเลย  ขึ้นไปเลย  เพราะเราเอง  เราก็แบบวา 
อยางไรนะ  เราเองเพราะเราอยูกับครูบาอาจารยมา  พอแมทุกคนนะอยากใหลูกเปนคนดี 
อยากใหลูกประสบความสําเร็จ  แลวหลวงตาทานทาํอะไรแลว  ทานก็อยากจะใหคนทํา 
อะไรเพื่อประโยชนบาง 

ทีนี้พอมีคนเห็นอยางนั้นปบ  มันก็แบบวาเหมือนกบัอุนใจ  เชิดชู  อบอุน  ทํานอง 
นั้นนะ พอเราบอกปบ เขียนจดหมายขึ้นไปเลย หลวงตาก็ตอบกลับมาเลย “คนตาดี” 

ไอพวกนี้คนตาบอด คําวาเปดโลกธาตุ มันเปดอยูแลวสําหรับพระอรหนัต ไมตอง 
วา  วันที่เปดโลกธาตุจะมีอีกไหม  มนัไมเปดสามโลกธาตุเปนพระอรหนัตไมได  วาอยาง 
นั้นเลย  เพราะพระอรหนัตมนัเปดสามโลกธาตุหมด  เพราะจิตมันเวียนตายเวยีนเกิดใน 
กามภพ รูปภพ อรปูภพ กามภพ รูปภพ มันกเ็หมอืนกับทวปีคนละทวปี 

ถาเราอยูทวีปเอเชีย เราไมเคยไปยโุรป เราไมเคยไปออสเตรเลยี คนละทวีป เราจะ 
สงสัยตรงนั้นไหม  ถายังสงสัยอยู  เรายังมีสงสัยอยู  เราจะเขาใจเรือ่งโลกนี้จบไดไหม 
ไมได  เราตองเคลียรพืน้ที่ทัง้หมด  จิตก็เหมอืนกัน  เปนพระอนาคา  กามภพไมเกิด คือไม 
เกิดในกามภพคือไมเกิดอยางไร  แลวสิ้นจากพระอนาคาไป  ไมเกิดในวัฏฏะเลย  วิวัฏฏะ 
เปนอยางไร มันรูมันเห็นหมด 

ถาไมรูไมเห็นหมด  เปนพระอรหนัตไมได  ฉะนั้นมนัเปดอยูแลว  สําหรบัพระ 
อรหันต  เด็ดขาดเลย  เพียงแตวาพอมาทํา  พระพุทธเจามีในพระไตรปฎก  แลวเวลาเรา 
ศึกษาพระไตรปฎกกนั เราศึกษาแลว เรากจ็ะวา มันจะจริงไปไดอยางไรๆ 

เหมือนกรณีสนธิ  เรื่องบุญกุศลนี่นะ มันมอีะไรอีกลกึลับมหัศจรรยมหาศาล มีอีก 
มากนะทีว่ิทยาศาสตรพิสูจนไมได  วิทยาศาสตรพิสูจนเรื่องบุญกุศลอยางนีไ้มได  ไมได 
หรอก นี่เราก็คิดกนัไปอยางนั้น
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ดูอยางจักรพรรดิ ขุนพลแกว ขุนคลังแกว ขุนนางแกว มันเปนอยางนั้นไดอยางไร 
ในพระไตรปฎกมนัพิสูจนเลยนะ  ขุนคลังแกว  จักรพรรดิทดสอบ  ใหไปกับขุนคลังสอง 
คน  นั่งเรือไป  ไปกลางแมน้ํา  เอาทองๆ  ขุนคลังแกว  มามือเปลาๆ  จะเอาทองทีไ่หนให 
กษัตริย เอามอืลงน้ําเลย เอาทอง ยกจากน้ํามา ทอง 

ถาจักรพรรดิจะมีอยางนี้  มีขุนคลังแกว  แลวจักรพรรดิ  จักรมันจะหมนุใน 
จักรพรรดินี่  แตแลวพอจักรมนัเริม่ไมหมนุ  จักรมนัก็ตองออกบวช  ถาจักรพรรดิไมออก 
บวชนะ  ทุกอยางจะสูญไปเลย  แลวคิดดูซมิันจะมาไดอยางไร  เหมือนเหมืองแรเราขุดไป 
เราอยากไดทองคํา 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูเจี๊ยะบอกเลย ทานธุดงคไปทีป่ราจีนฯ ไปกับหลวง 
ปูลี(ทานพอลี  วัดอโศการาม)  ไปกบัหลวงปูลี  แลวทานนั่งสมาธิไป  ในพืน้ดินทานบอก 
เลยนะ มันเปนเหมือนภูเขาเลยนะ ไมใชทองนอยๆ ทองนี่เหมอืนภเูขาเลย อยูในดิน แลว 
พอทานนั่งไปแลวมนัเหน็  พอมันเห็นปบ  แลวพอเห็น  มันก็รูแลวใชไหม  แลวคนอื่น 
แบบวา  ถาบอกไป  คนที่ไมมวีาสนาไง ที่บอกวาเรือ่งของบุญนะ  บอกวาจะใหคนแบบที่ 
มันมีทองคํา 

คิดดูสิวาทองคําเปนภเูขาๆ  อยูในดินนี่  เราจะขุดเอาไหม  แลวจะขุดเอา  ถาคนมี 
บุญ คนนัน้จะไดสทิธิตรงนี้ แลวตรงนั้นคนมันไมมบีุญไง ไมมีบุญนีม่ันเลือ่นหนี ทองคํา 
ในภูเขาในดนิ  เปนเหมือนภูเขาเลย  มนัเลือ่นหนี  หลวงปูเจีย๊ะบอกเอง  แลวหลวงปูเจี๊ยะ 
ทานอยูในปา  พอทองคําในดนิมนัเลื่อน  ลองคิดดสูิวา  แผนดิน  แลวมันมีวัตถอุันใหญ 
อยางนัน้มนัเลื่อนในดนิ แลวมนัจะเกิดอะไรขึน้ 

หูตั้งหรือยงั  หลวงปูเจี๊ยะบอกนะ  ปาไมนี่มนัลั่น  เพาะๆ  ลั่นไปหมดเลย  ปาไมนี่ 
มันลัน่ไปหมดเลยนะ ทองคําในดนินะ ทองคําภูเขาทองคํามนัเคลื่อนหนี เพราะมันไมใช 
บุญของผูที่จะไปแสวงหาอยู  มนัเคลื่อนหนี  แลวหลวงปูเจี๊ยะ  ทานเห็นของทานนะ 
เสียดายวาหลวงปูเจี๊ยะเสียไปแลว  ถาหลวงปูเจี๊ยะไมเสียไปแลวนะ  ไปถามสิวาพูดจริง 
ไหม วาหลวงปูเจี๊ยะพูดจริงหรือเปลา 

นี่หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเอง  มันเคลือ่นหนี  พอมันเคลื่อนหนี  เสยีงมนัดังใชไหม 
เสียงปาไมมนัลัน่หมด  พอมนัลัน่หมดปบ  หลวงปูเจี๊ยะก็ไปถามหลวงปูลี  วานีม่ันคอื
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อะไร หลวงปูลีวานี่มนัไมใชบุญของเขา นี่ไง บุญกรรมทีว่านี่ไง วาสนธิมันรอดไดเพราะ 
อะไร 

หลวงปูลีบอกวา มันไมใชของของเขา มันเคลือ่นหน ีมันไมได เราเอามาไมได ถา 
เปนของของเรานีน่ะ  เราทําอะไรเราก็ได  ทั้งๆ  ที่มนัมีอยูนะ  มันเคลื่อนหนไีปๆ  แตพวก 
เรานี่ไปหาเหมืองแรทองคํากันนะ กะจะไปทําเหมืองแรอยูในแอฟรกิานี่ 

เรื่องอยางนี้วทิยาศาสตรพิสูจนไดไหม ทั้งๆ ทีเ่ปนแรธาตุนะ นี่แรธาตุนะ แลวถา 
เปนจิตนะ ธาตุรู  ธาตุนามธรรม ลึกลับมหัศจรรยกวาเยอะเลย ลึกลับมหัศจรรยกวาไอแร 
ธาตุที่มันเคลือ่นที่นี่อกี  โอย  หลวงปูเจีย๊ะเวลาเลาเรือ่งนี้  เลาเยอะ  แตมนัตองอารมณดีๆ 
เวลาอารมณดีๆ อยูดวยกนั เดี๋ยวออกแลว ทานไปเทีย่วมา ที่ไหนๆ ทานบอก 

อันนัน้เหน็ไหม  บุญไง  แลวทนีี้เราเขาใจอยูวาสนธิรอดตายเพราะอะไร  วาสนธิ 
รอดตายเพราะอะไรปบ  วารอดตายเพราะวาเครื่องรางของขลัง  เดีย๋วโยมก็จะวิ่งไปหากนั 
วิ่งไปหากนัอะไรกนั  แตนะ  เราเคารพบูชาครูบาอาจารยเราได  ไปดูนี่  ฟงใหดนีะ  หนัง 
กําลังภายในมันเลยบอกเลยวากระบีอ่ยูทีใ่จ  ถาครูบาอาจารยของเรา  พระของเราอยูที่ใจ 
มันคุมครองเราไดนะ 

เราเคารพครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรา  เราเขาใจวาทานบริสุทธิ์ผุด 
ผอง  เราเอามาไวในใจเราได  เราเอาครูบาอาจารยของเรามาไวในหัวใจเราเลย  แลวเราจะ 
ทําดีทําช่ัว มันจะเตอืนใจเราตลอดเวลา 

เอาครูบาอาจารยเรามาสถิตไวกลางหัวใจเราเลย  อนันี้สําคัญ  แลวจะเตือนเรา 
ตลอดเวลา แตครูบาอาจารยเรา  เราเคารพมาก แลวถาใครจะมอีะไร เปนรูปเคารพไวบูชา 
ก็ตามโลก ตามสบาย ใครมีกไ็ด ไมใชวาใครมีไมได มีก็ได ใครมีก็เปนสิง่ดี สิ่งที่ดีนะ 

เอาอันนี้กอน 

ถาม :  ๑.  มีวิธีการอยางไร  ใหสติทนัจิตไดงาย  ปกติที่เคยนั่งสมาธิ  จิตก็จะเปน 
สมาธิไดยาก เวลาเกิดสมาธิก็จะสัน้มาก มีสมาธิไมกีว่ินาทีก็หลุดแลวคะ พอวิปสสนาสติ 
ยิ่งไมคอยทันจิตเลย
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หลวงพอ :  เริ่มตน  เรานะพอเขาใจเรือ่งธรรมะ  เห็นไหม  เราเขาใจเรื่องธรรมะ  เราก็ 
อยากปฏิบัติ  เรากอ็ยากจะไดผล  เวลาอยากจะไดผล  ไดผลนี่คือความอยาก  ความอยาก 
ความตองการ  ความปรารถนา  ไมผิดนะ  ถาความอยากนี่ผิดพระพทุธเจาเราเกิดมาไมได 
หรอก 

เพราะพระพุทธเจาเรานี่  เกิดมาดวยความอยากเปนพระพุทธเจา  ถาพระพุทธเจา 
ไมอยากเปนพระพทุธเจา  พระพุทธเจาไมอธิษฐานเปนพระโพธิสัตว  พระพุทธเจาไมได 
ขวนขวายสรางบุญญาธิการมา  จะเกิดมาเปนพระพทุธเจาไดอยางไร  พระพุทธเจาเกิดมา 
ดวยความอยากนะ แตอยากแลวเปนพระพทุธเจา ไมไดเปนหรอก 

พออยากแลวนะ  เห็นไหม  พระโพธิสัตว  ตองสรางบุญญาธิการ  สราง  เห็นไหม 
รื้อสัตวขนสัตว  เปนผูนําสังคม  แจกจาย  เพื่อสรางสถานะ  สรางบารมีขึน้มา  พอสราง 
บารมีมา  เขาเรียกวาอธิษฐานบารมี  บารมี  ๑๐  ทัศของพระพุทธเจา  จะเปนพระพุทธเจา 
ตองครบ ๑๐ ทัศ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี ขันติบารมี อธิษฐานบารมี 

“อธิษฐานบารมีคือเปาหมาย คือเราตั้งเปา” 

ทีนี้การตั้งเปามนัผิดไหม ไมผิด  เราพูดบอยมากนะ วาเราตั้งเปา อยากไปนิพพาน 
อยากทําคุณงามความดี เขาบอกคากําไรเกินควร ผิดๆ ไมผิด 

“ถาเราไมตั้งเปา เราจะเขาสูเปานัน้ไดอยางไร” 

ฉะนั้นพระพุทธเจายังตั้งเปาเลยวาอยากเปนพระพทุธเจา  แลวไดสรางสมมาเปน 
พระพุทธเจา  มนัผิดตรงไหน  แลวเราอยากพนทกุข  อยากไปนิพพาน  มันจะผิดไป 
ตรงไหน มนัไมผิดหรอก 

แตวามันผิด  ผิดตรงไหน  ผิดเวลาปฏิบัติไง  ผิดเวลาปฏิบัติ  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะปฏิบัตนิี่  เหมือนทานขาว  เหมือนกนิขาว  กินขาวเรากินคําแรก  กินคําแรกก็อิม่เลย 
มันเปนไปไมได กินคําที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ แลวแตคนกินมากกนินอย คนกินนอย ๕ คํา 
๑๐ คําก็อิ่ม คนกินมากก็ ๑๐ คํา ๒๐ คําถึงจะอิ่ม
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ทีนี้พอปฏิบัติ  พอเริ่มตนปฏบิัติก็อยากแลว  อยากใหเปนสมาธิ  อยากใหเปน 
วิปสสนา มันผิดตรงนี้ไง ผิดพอเริ่มตนปฏิบัติ มนักอ็ยากใหเปน อยากใหได มันยงัไมได 
พอมนัไมได หนาที่เราก็ตองตั้งใจทําไง เราก็ตองตัง้ใจของเรา 

๑.  ตั้งใจของเรา 

๒.  ทําความเขาใจกับมนั 

ถาเราทําความเขาใจ  เหมือนเราเปนผูใหญ  ถาเราเปนผูใหญแลวใชไหม  เราเขาใจ 
เปรียบบอยมาก  เหมือนรถนี่  พอเราใชรถ  แลวรถน้ํามันหมด  ถาเราเปนคนขับรถ  เรา 
เขาใจ  เราก็พยายามจะหาน้ํามนัมาเตมิรถก็ไปได  แตเราไปกับเด็กนอย  เด็กนอยพอรถ 
น้ํามันหมด มันไมยอมรบั มันจะเอารถใหติดเครื่องได มันจะรองไหของมนั มันจะไมรับ 
เหตุผล 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเราจะรบัเหตุผลนะ  วาการปฏิบัติมนัไมใชของงาย  การ 
ปฏิบัติ  เพราะการปฏิบัตมิันเหมอืนกบัเราหาเงินหาทอง  เงินทองเราหา  หาไมใชของงาย 
แตเงินมากเงนินอยมนัก็ตองลงทนุลงแรงตางกนั 

ทีนี้ ถาเราทํา เราจะฝกสติ เหน็ไหม เราจะฝกสติ เราจะทําสมาธิ 

ฝกสติสมาธิมันคืออะไร? 

นี่เราไปคิดวากําหนดพทุโธๆ  แลวมันตองเปนสมาธิเลย  มันเปนสมาธิโดย 
ขอเทจ็จรงิเลย แตในเมื่อเรายังกําหนดพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  เราตองเขาใจวา! 
เขาใจวา!  ๆ  เห็นไหม  เขาใจวา!  ตองย้ําเลย  เขาใจวา!  เขาใจวาเราเกิดมาจากกเิลส  พวก 
เรานะมีกิเลสเปนพืน้ฐาน กิเลสในพื้นฐานของใจเรานี่มนัจะตอตาน 

ดูสิมันคิดฟุงซาน  มันคิดอยากได  มันคิดอยากใหญ  มันคิดไป  มันเปนกเิลสคิด 
แลวพอเราตั้งสติ  เรากําหนดพุทโธ นี่มันมาจากไหน เราเกิดมาอายุเทาไร ตัง้แตเกิดมาจน 
ปานนี้  แลวเกิดมาตั้งกี่ภพกี่ชาติ  เราอยูกับกเิลสมันจนคุนเคย  แลวพอมนันึกพุทโธๆ  มัน 
เพิ่งนกึเดี๋ยวนีเ้อง เพิ่งปฏิบัติเดีย๋วนี้เอง
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แลวไอทีคุ่นชินกับกเิลสมา  ตั้งแตไมมีตนไมมปีลาย  กิเลสมนัถงึสนิทกับใจเรา 
มากกวาพุทโธไง คุนเคยกับกิเลส นอนจมอยูกบักิเลสตลอดเวลาเลย แลวพอจะเอาพุทโธ 
มา พุทโธจะไปสูกบัมนั มันก็ตองตัง้ใจ 

พอเราทําความเขาใจวาจิตเราเปนอยางไร  กิเลสมนัเปนอยางไร  กเิลสมันเปน 
อนุสัย  มันนอนเนื่องมากับใจ  กิเลสกับใจเปนเนื้อเดยีวกนั  มนัเกิดตายมากันตลอด 
ธรรมะๆ  เห็นไหม  ธรรมะ  เราเพิ่งศรทัธา  เราเพิง่ขวนขวายคนควา  พอเราขวนขวาย 
คนควา เราพยายามสรางขึน้มา มันจะยากมันจะงาย มันก็ตอง.. 

ธรรมะ  จะบอกไมมเีลยก็ไมไดนะ  เวลาธรรมะ  เวลาครูบาอาจารยทีป่ฏิบัติแลว 
ทานจะบอกเลยวาธรรมะ  สิ่งที่จะสมัผัสกับธรรมะไดก็คือความรูสึก  คือใจเทานัน้  อยาง 
อื่นไมมี  อยางพระไตรปฎกนีเ่ปนกระดาษ  กระดาษพิมพตัวอักษรนะ  พระไตรปฎกไมมี 
ชีวิต พระไตรปฎกไมมีความรูสกึ 

ความรูสึกของธรรมะคอืความรูสึกจากใจของเรานะ  เราไปอานพระไตรปฎก 
ขึ้นมา เรารูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด ในหนังสอื หนังสือรูอะไร หนังสอืมนัมีชีวิตไหม หนงัสือมัน 
รูอะไรดวยกับเรา  เราไปอานมาตางหากใชไหม  เราถึงรู  เราจะบอกวา  ใจ  ความรูสึกของ 
เราสัมผัสธรรม สัมผัสกับสมาธิสัมผัสกับสติ สัมผัสกับพุทโธ สัมผัสกับทุกอยางเลย 

ทีนี้สิ่งที่สมัผัส หมายถึงวาสิ่งนีม้ันถงึเปนธรรม ธรรมหมายถงึวาจิตทีม่ันมีอยู สิ่ง 
ที่มีโอกาสไดสัมผัสธรรม สิ่งที่โอกาสที่จะสมัผัส ที่มันรบัรูได มนัมีอยู นี่คือตวัธรรม ถา 
ตัวนี้ไมมี  เวลานิพพานแลวไปไหน  เวลาเราสรางขึน้มา  เราทําลายกเิลสหมดแลว  เราฆา 
กิเลสหมดเลย 

อยางวาพระอรหนัต โลกธาตุเปดตลอดเวลา แลวเอาอะไรเปด เอาอะไรรบัรูละ ก็ 
ตัวจิตตัวนั้นไง  ตัวจิตตัวนั้นรบัรู  แตในปจจุบันนี้  กิเลสครอบงํามันอยู  ที่เราพูดมานี่  เรา 
ใหทําความเขาใจวา  แตเดิมจิตเรานี่มนัไปดกี็ไดช่ัวก็ได  มันเปนสมบัติกลาง  แลวมนั 
คุนเคย คุนชินกับกิเลสมากกวา 

แลวปจจุบันนี้  เราพยายามจะเอาธรรมะเขาไป  มนัจะยากมันจะงาย  มนัเปน 
วิทยาศาสตร  มันเปนปจจบุัน  ปจจุบนัเพราะวามนัเปนมาอยางนี้  แตมนัมาที่พืน้ฐาน
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พื้นฐานที่วา  ทําไมพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  เปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา 
เปนเพื่อนกนัมาทุกภพทุกชาติ  สรางบารมีมาปรารถนามาเปนอัครสาวก  เพราะมันเปน 
สิทธิ  มันเปนสิทธิที่จะอยูซายและขวาสององคไง  เปนเพือ่นกันมาทุกชาติเลย  พระโมค 
คัลลานะพระสารีบุตร 

เราจะบอกวา  เวลามาปฏิบัติไง  ทําไมพระโมคคัลลานะเปนพระอรหันตไปกอน 
ละ พระโมคคัลลานะ พระสารีบุตรไปฟงพระอัสสชิมา  ไปบอกพระโมคคลัลานะ ก็เปน 
พระโสดาบันมาดวยกัน  ก็ลาสัญชัยมาอยูกับพระพทุธเจา  พระพทุธเจาสอนพระโมคคลั 
ลานะ ๗ วันเปนพระอรหนัต เพราะพระสารีบุตรยังไมไดเปน พระสารีบุตรยงัไมไดเปน 
นะ พระสารีบุตรมีปญญามาก รับรูอะไรมนัยงัใครครวญอยู 

เราจะบอกวา  ขนาดทีว่าตั้งอธิษฐานมาดวยกัน  สรางบารมมีาดวยกนั  เวลาปฏิบัติ 
แลวยังไดไมเทากันเลย  องคหนึง่ไปทางหนึ่ง  อีกองคไปทางหนึ่ง  พระโมคคลัลานะไป 
ทางฤทธิ์ พระสารีบุตรไปทางปญญา เห็นไหม จิตแตละดวงมันไมเหมือนกนั แลวจิตของ 
เรา เราสรางมาแลว ถามันมีเหตุอะไร 

เราจะพูดอยางนีเ้ลยนะ  เราทุกคนเปนญาติกันโดยธรรม  ทุกคนมีสิทธิเสมอภาค 
กัน  ทุกคนมจีิตเหมือนกัน  แลวทุกคนจะทุกขจะยากก็เพราะทุกคนสรางกเิลสมา  ตางคน 
ตางสรางมาไง  คือ  เปนสิ่งที่เราสรางมาเอง  นี่คอืมรดกที่เราสรางมา  ไมไดมรดกจากพอ 
แมดวย  มรดกจากเราสรางมา  อยางชาติปจจุบนันีเ้ราเปนคนอยางไร  เราทําอยางไร  นิสัย 
ใจคอมันจะตกผลึกลงมา พันธุกรรมทางจิต มนัจะตกผลึกลงมาที่ใจ 

พันธุกรรม ความชอบ ความไมชอบ ความจริตนิสัย มันตกผลึก ตกผลึก ตกผลึก 
มาในแตละภพแตละชาติ  แลวมนัมาเปนเราในปจจบุันนี้  สิ่งนี้ใครสรางมา  แลวจะไป 
นอยใจกับใคร นี่ไง กัมมพันธุ กรรมเปนเผาพันธุไง กัมมปฏิสรโณ กรรมเปนเผาพันธุ 

“กรรมเปนเครื่องใหเรามาเกิดในปจจบุันนี้” 

ใครเปนคนทํามา เราทําเอง พอทําเองแลว เราจะมาปฏิบัติ เราจะบอกวาเวลาคนที่ 
ปฏิบัตินะ  เขาปฏิบัตไิป  บางคนปฏบิัติงายรูงาย  มันจะสัน้มนัจะยาว  เราขยันหมั่นเพียร 
แลวพูดไวตรงนี้เลย ใหเช่ือมัน่กับการปฏิบัตทิี่เราทํามานี่ถูกตอง สิ่งนี้ ถาเรา เห็นไหม



เขาวัดไดอะไร  ๑๘ 

มีวิธีการอยางใดบางที่ใหสติทนัจิตไดงาย? 

ปกติจิตนีน้ั่งสมาธิจิตก็จะเปนสมาธิไดยาก  เวลาเกิดสมาธิมา  สมาธิก็สั้นมาก  มี 
สมาธิไมกี่วนิาทีก็หลุดแลวคะ  พอวปิสสนา สติก็ยิ่งไมรูจกัทนัจิตเทาไรเลย  เห็นไหม ถา 
คนมีความคิดอยางนี้  มนัอยูกับจิตตลอดเวลา  อยูกับจิตตลอดเวลา  อยูกบัความคิด 
ตลอดเวลา เพราะความคิดกับจิตมันคนละอนั แตจิตไมใชความคิด ความคิดไมใชจิต แต 
จิตมันคดิบอย  พอคิดบอยมันกม็ีความนอยใจ  มีความครุนคิดหาทางออก  พอไปเจอคน 
เสนอทางออกไง มีทางลัดสัน้ มีทางสะดวก มทีางงาย ไปทันทเีลยไง 

เราถึงจะบอกวา  มนัจะเกิดสิ่งใดขึน้ก็แลวแต  เราตองมั่นคง  อยาไปเช่ือใคร 
งายๆ  ไอทีว่าสั้นๆๆ  ไอทีว่างายๆ  เหมอืนเรากันนี้  พวกเราเปนผูใหญกันมา  เราทํามาหา 
กินกนัมา  มีคนมาเสนอเราบอกวา  ไมตองทํากินเลย  เอาอะไรไปขายแลวไดงายๆ  มันก็ 
แชรลูกโซไง มนัจะหลอกใหพวกเราเอาเงนิไปใหมนัไง อยาเช่ือ! กาลามสูตร 

พระพุทธเจาบอก  “ไมใหเช่ือแมแตพระพทุธเจาพูด  ไมใหเช่ือแมแตอาจารยคน 
นั้นพูด” 

ไอที่วา คําวาสะดวกเพราะมนัสั้น อยาไปเช่ือมัน เพราะถาเรา พวกเราทํามาหากิน 
กันมา  เราทํามาจะสะดวกสบาย จะทํามางายๆ ไหม  เราลงทนุลงแรงมาขนาดไหน ครบูา 
อาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัตมิาจนทานสิ้นกิเลส  มีองคไหนบางที่บอกวาไมเอาตายเขา 
แลกมา มีองคไหนบางที่บอกวาธรรมะไมอยูฟากตาย มีองคไหนบาง ครูบาอาจารยที่เปน 
ธรรมะจริงๆ  ครูบาอาจารยทุกองคเลยบอกวา 

“โอโฮ สูกับกิเลสนี่ทุมทัง้ตัว” 

ทุมทั้งตวั ไมเหน็คนไหนบอกวางายๆ เลย ทีนี้พอเปนฝายมหายาน มหายานบอก 
วาไปทางลัดทางสั้น  เขาเองก็ไมงาย  เพราะในมหายานนะ  พวกเซนนะ  เขาทุมทัง้ชีวิต 
ทั้งนัน้ เขาปฏิบัตกิันนะ เขานัง่ทีหนึง่ ๑๐ วัน  ๘ วัน เขานั่งกนั เขาตอสูกันรนุแรงมาก แต 
คําพูดเขาพูดอยางนั้นเอง บอกลัดสัน้ ไมใหติด  เปนคําสอน แตวิธีการ เขาไมทําอยางนัน้ 
หรอก เขาทําจริงๆ นะ
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เขาทํามากกวาเราดวย  ไอที่วาลัดสัน้  ลัดสั้น  ก็ไปอานสิ  ในมหายาน  ในพวกเซน 
ไปอานดูสิ  เขาทําสั้นๆ  ไหม มนัมอียู  เราจําแมนอยูอันหนึง่ของญี่ปุน  มนัเปนหมอรกัษา 
คนไข  แลวก็ไปหาอาจารยเซน  อาจารยเซนก็ถาม  ตบมือขางเดียวเสียงอะไร  ตบมือขาง 
เดียวเสียงอะไร เขาเปนหมอใชไหม เขารักษาคนไขไปดวย 

พอไดยนิเสียงน้ําตก น้ําตกมนัดัง ซูๆ มันตกมานะ นั่นเสยีงน้ําตก พอจิตมนักําลัง 
ครุนคิดอยูใชไหม  พอเสียงน้ําตก  ตบมือขางเดียวคือเสยีงน้ําตก  มันอปุาทานคิดถงึ 
เปรียบเทียบ  มนัก็ไปบอกอาจารยเลย  ตบมือขางเดียวเสียงน้ําตกครบั  ไมใช  ก็กลับไปคิด 
อีก คิดอยูอยางนี้ ๑๗ ป คิดหาคําตอบวา ตบมือขางเดียวมนัมเีสียงอะไร ตบมือขางเดยีวมี 
เสียงอะไร 

สุดทายแลวนะ พอถึง มันครุนคิดอยู ครุนคิดอยู ก็เหมือนกับเรากําหนดพุทโธ เรา 
ตั้งใจ แลวครุนคิดหาทางออก พอสุดทายแลว  เขาไปถามอาจารยเขา พอจิตเขาเปนสมาธิ 
แลวนะ  เขาไปถามอาจารยเขาวา  ตบมอืขางเดียวเสียงอะไร  เสียงอะไรเขาหาไมได 
อาจารยบอกวา  โทษนะ  นีเ่รื่องจรงิ  เราอานมา  อาจารยเขาบอกวา  ตบมือขางเดียวไมมี 
เสียงหรอก ไมมี กูหลอกใหมึงคิดไง กูหลอกใหมงึหาคําตอบ 

กูหลอกใหมึงหาคําตอบ  เพือ่จะใหจิตมงึหาคําตอบ  จิตมึงจะไดไมฟุงซาน  ใหอยู 
กับที่ไง  อาจารยก็บอก  เขาถามลูกศิษยไง  วาตบมือขางเดียวเสียงอะไร  อาว  ตบมือขาง 
เดียวเสียงอะไร  เออะ ก็คิดเอาสิ  ๑๗ ป  ลัดสั้นเหรอ สั้นไหม แตมันบอกลัดสัน้ ทางลัด 
สะดวก 

เซนเขาไมลัด  เขาทําจริงๆ นะ แตคําสอนเขาสอนอยางนั้น มันเปนโวหาร แตเรา 
ไปเอาโวหาร เหมอืนอยางพวกผูใหญเขาบอกไง ไอพวกไปเรียนเมืองนอกมา ไปจําแตไอ 
สวะเขามา ไอที่วาฝรั่งไมเอา มันทิ้งแลวไปจํามางายๆ แตทางวิชาการแมงไมเอามา 

นี่ก็เหมือนกัน  ไปมหายาน  เขาสอนกนันะ  ก็เพื่อความหลุดพนนะ  ไมไดทํากับ 
แบบเขาหรอก  ไปเอาลัดสั้นมา  ไปเอาสวางโพลงมา  แลวมึงโพลงไหมละ  ไปเอาแตเศษ 
สวะเขามา แตสิ่งที่เปนประโยชนไมเอามา สิ่งทีเ่ขาขยันหมัน่เพยีรไมเอามา
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นี่พูดอยางนี้ไปแลว นี่พูดไปเพื่อใหมั่นคง เพราะคําพูดนี่มนัเหมือนกับเราทุกขนะ 
แลวพอใครจะมาจูงไปทางไหนก็จะไป แตขณะทีม่นั ฝกสตินี่ เวลาลูกศิษยมาหา เขาบอก 
เขาทําสมาธิมาก  เขาอยากไดสติมาก  เราบอกเวลาโยมอยากได  อยากไดแตสมาธิ  เวลา 
พระพุทธเจาสอนนะ  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราตองยอนกลับมาสวิา  ทําไมเราตั้งสติ 
แลวสติเราสั้น สติเราตั้งแลวทําไมถงึไมได ใชไหม 

พออยางนั้นยอนกลบัมาหลวงปูมั่น  ยอนกลับมาครบูาอาจารยเรา  ธาตุขันธทับจิต 
ธาตุขันธ ขันธคือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูป เห็นไหม ความนึกคิด รูปเวทนา 
เวทนานะ ความพอใจไมพอใจ สัญญาคือขอมลูของเรา สังขาร ความคิด ความปรุง ความ 
แตง วิญญาณ ความคิด ความอะไรเรานี่มนัธาตุขันธทับจิต อยากไดสมาธิ อยากได มันก็ 
เปนอารมณความรูสกึ พอคิดขึน้มาแลวมันก็ไปกดถวงจิต 

เวลากนิขาว ธาตุ ๔ กินอยูสุขสบาย ทําสบาย พอกนิเสรจ็แลวก็นั่งสมาธิ พุทโธๆ 
แลวก็นัง่หลับไง ธาตุขันธทับจิต ถาจะใหธาตุขันธนีเ่บา เพื่อไมใหธาตุขันธทับจิต เพือ่ให 
จิต  เวลาออกฝกปฏิบัติแลวจิตจะไดมีหลักมเีกณฑ  จิตจะไดมีโอกาสไปประพฤติปฏิบัติ 
ถึงอดนอนผอนอาหารกันไง 

เขาอดนอนผอนอาหาร  ก็เพื่อจะใหธาตุขันธมันเบา  ธาตุขันธนี่กินเตม็ทองเลย 
แลวก็พุทโธๆ แลวก็นัง่สัปหงกแบบสับนกเลย แลวก็บอกวาจะเอาสมาธิ จะเอาสมาธิ แต 
ไมไดยอนไปดูที่เหตเุลย  เราสอนอยางนี้ไปเยอะ  แลวคนไปทําตาม  เราถามเขาวาทําไม 
พระพุทธเจาใหถือศีล ๘  ศีล ๘ ไมกนิขาวเย็น ถาขาวเยน็ตอนเยน็ไมมีอาหารในกระเพาะ 

อาหารในกระเพาะ ทางการแพทย มนัจะยอยอาหารอยูใน ๖ ช่ัวโมง คิดดู  เรากิน 
สักทุมสองทุม  แลวก็นัง่พุทโธๆ  ไอกระเพาะมนักย็อยอาหารนะ  ไอกกู็พุทโธๆ  แลวกน็ั่ง 
สัปหงก ถาจะใหมีสติ  ถาจะใหมนัมีสมาธิ  เรา  อาหารนี่  ถาเรากนิอาหารเบาๆ  อยางพวก 
สลัด อยางพวกผัก เห็นไหม พวกผัก พวกเนื้อสัตว พวกขาว ใหพลงังานตางๆ กัน 

ถาเรากินเพื่อดํารงชีวิตของเรา  กินเพื่อใหกระเพาะมนัมีอาหารไดยอย  เราไมตอง 
ถือศีล  โดยศีล  ๘  ไมกินอะไรเลย  จะกนิอะไรนะใหสังเกต  เรานี่อยูกับ..  กรรมฐานนี่ทกุ 
คนมองขาม ตักอาหารใสบาตร ใสบาตร อาหารมานะ มันอยากตักทัง้นัน้ พอตักขึ้นมาใส 
บาตรแลว อะไรก็อยากตักๆ พอตักใสบาตร แลวพอจะฉัน ฉันไมหมด
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ไออยากเมือ่กี้หายไปไหนไมรู  ไออยากจะตกัจะกนิ  พอกินเขาจริงๆ  กินไมหมด 
กินไมได มันลนคออยูนัน่นะ มนัตักดวยความอยาก 

๑. ตักดวยความอยาก 

๒. ตักแลว ถามีสติบาง ไดพิจารณา 

พระนะ  ถาตักอาหารใสบาตรแลวไมไดปฏิสงัขาโย  ฉันโดยไมไดพิจารณา  เปน 
อาบัติทุกกฎ เปนอาบัติทนัทีเลย ก็เพือ่จะ เหน็ไหม หลวงตาทานพูดประจํา ไปฟงในเทป 
สิ อาหารมันทับพระวัดปาบานตาดตายหมดแลว อาหารการกินมันทบัพระวัดปาบานตาด 
ตายหมดเลย เพราะมนัเยอะมาก มันลนมาก 

พออยางนี้ปบ  พอเรามีสติปบ  เขาเรียกผอนไง  ในพระไตรปฎกนะ  ฉันอาหารแค 
๗๕%  แมแตมื้อเดียวนี่  ฉัน  ๗๕%  อยาใหอิ่ม  แลวดื่มน้ําใหอิ่ม  พอดื่มน้ําใหอิ่มแลว 
อาหารมันมีแคนั้น  เราลอ็กมันไว  พออาหารมันมีไมมาก  พอเรามาเดินจงกรมนะ  พอ 
บายๆ มาเดินจงกรม มนัเริม่ไดดี 

หลวงตาทานพูดวา ถาวันไหนอดอาหาร  ๓ วัน ๔ วัน ความงวงไมมีเลย คนไม 
งวงเลย มันจะสั้นไหมสตินะ มันจะนัง่ตื่น นั่งตาเถออยางนี้ สตมิันกม็าแลว พอสติมนัมา 
เห็นไหมสติมนัมา  กําหนดพุทโธ  เห็นไหม  ไมตองไปทุกขใจนะ  คนนีจ่ะทกุขมาก  วา 
ขนาดฉัน กินกันมื้อเดยีว ก็กลัวโรคกระเพาะ แลวยิง่ไปอดอาหาร โรคกระเพาะมันจะมา 
หาใหญ 

โรคภัยไขเจ็บมนัมีเปนเรื่องธรรมดา  ถาเรารักษามันเปน มันก็หายได  แตโรคของ 
กิเลสมันไมเคยหาย  เราจะรักษาโรคกิเลส  เราจะตองลงทนุลงแรงตรงนีบ้าง  ฉะนั้น  เรา 
แนะนําไปหลายคน แลวหลายคนนะจะกลบัมาบอกวา เออ หลวงพอ ดีขึน้ตั้งเยอะแนะ ดี 
ขึ้นตั้งเยอะเลย  แตเดิม  ก็นัง่เสียอกเสียใจ  นั่งสัปหงก  นั่งงกๆ  งนัๆ  นั่งทุกขยากมากเลย 
แลวสมาธิก็ทํายาก อะไรๆ ก็ยากไปหมดเลย 

เราเอง  เราไมเปดทางใหโอกาสตัวเราเอง  เริ่มตัง้แตความเปนอยู  ความเปนอยู เรา 
ตองรักษาของเรามาตั้งแตตอนนั้น เห็นไหม แลวเวลาจะมาปฏิบัติ มนักเ็ริม่โอกาส มันสง 
มาตั้งแตตอนนั้น  แลวถามันปฏิบัติแลว  ถาจิตใจมันตอตาน  บางทีจิตใจมนัตอตานจริงๆ
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นะ  อยาวาแตปฏิบัติเลย  พระเรา  เพื่อนพระมี  หยิบพระปาฏิโมกข  แลวทองปาฏโิมกขนี่ 
ปากเนาเหมือนนกกระจอกเลย ถาวางแลวก็หาย พอหยิบขึ้นมาก็เนา เปนเรื่องแปลกมาก 

แตบางทีพระเรา  ทองปาฏิโมกขดวยกนัทุกองค  การทองปาฏิโมกขมันจะฝกสติ 
นะ  แลวมันจะมีบุญกุศลมาก  เพราะปาฏิโมกขนีเ่ปนวินัยของพระ  แลวเรามาสวดกนั  เรา 
จะบอกวาเวลาหยิบปาฏิโมกขขึ้นมานี่ปากเนา  พอวางปาฏิโมกขก็หาย  นั่นละกรรมของ 
เขา เห็นไหม กรรมของเขา ปาฏิโมกขมนัเปนกระดาษอยูขางนอก เปนสมุดเลมหนึง่ มนั 
จะมีเช้ือโรคอะไรจะทําใหปากเนาได ทําไมพอหยิบปาฏิโมกขทีไร ทําไมปากมนัเนา 

และในปาฏิโมกขเองก็เหมือนกัน  มนัมอียูขอหนึ่ง  ขอที่วาใครสวดปาฏิโมกขอยู 
เขามีความหมั่นเพียรอยู พระองคใดไปพูดใหเขาทอแท ไปพูดใหเขาไมมีความตั้งใจ เปน 
อาบัติดวย ปาจิตตียเลย ทนีี้เพราะวาอะไร พอความคุนเคยของพระไง 

หลวงตาทานบอกเลย  วงการพระกม็ีแบบวาสนิทกนัทางพระ  เขาเลนกนัไง  พอ 
ใครพูดอะไร ก็แซวเลนอะไรกนั บางคนมนัอาย มนัก็ไมกลาทํา พอมันไมกลาทํา มันทํา 
ใหการทําความดมีันนอยไป เห็นไหม กรรมมันตามมา 

เพราะในปาฏิโมกขก็มี  ในตวัปาฏิโมกขเองก็มี  โย  ปน  ภิกฺขุ  ปาฏิโมกฺเข  อุททฺิสฺ 
สมาเน เอวํ วเทยฺย ฯ พระสวดปาฏิโมกขอยู พระพยายามหัดทองปาฏโิมกขอยู ไปพูดให 
เขาทอแท  ไปพูดใหเขาไมตัง้ใจ  เปนอาบัตปิาจติตีย  เพราะมนัมมีาอยูแลวในสมัย 
พุทธกาล 

ยอนกลับมาที่วาทําไมสตมิัน  เราตั้งสติของเรา  เราจะบอกวาสิ่งที่เราพูดไป 
ทั้งหมดมันเปนพื้นฐานทีเ่ราจะหาความสมดุลของการปฏิบัติกอน  แลวพอปฏิบัติไปแลว 
มันกย็ังเปนบุญเปนกรรมของจิตแตละดวงที่มีสรางมา  คนสรางมาจนเปนจริตเปนนิสัย 
ความชอบ 

บางคนชอบพทุโธ บางคนพุทโธไมได มันพทุโธแลวมันเครยีด มันตองใชปญญา 
อบรมสมาธิ ตองใชปญญาใครครวญ ใชปญญาตามความคิดไป เวลามันเปนความคิด มนั 
ใชสติตามความคิดไปเลย พอมันตามไป ความคิดมนัจะหยุดได
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พอหยุด เออะ หยุด พอหยุดมันเหน็ความหยุดปบ สติมันตามไปเรือ่ยๆ มันจะเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  มนัทําไดหลายวิธีการ  ปญญาอบรมสมาธิไง  ใช 
สติตามความคิดนีไ่ป  พอสติตามความคิดไป  มนัแยก  เห็นความคิด  มนัมถีูกมีผิด  มันจะ 
หยุดได 

มีถูกมีผิด  หมายถึงวาคิดแลวมนัใหผลเปนทกุข  คิดแลวใหผลเปนทางบวก 
ทางบวกมันก็ไมถูก เพราะความคิดทําใหเราฟุงซาน ตามความคิดไป มนัจะมีทางออกเอง 
แตเริ่มตนก็ดูตรงนี้กอนไง ดูตรงนี้กอน 

แต!  แตในเมื่อมัน  เรื่องการปฏบิัติ  หลวงตาทานพดูอยางนี้  คนที่วาทํางานแลว 
ทุกขๆ ยากๆ ยังไมไดปฏิบัตอิยาเพิ่งพูดวาทุกขยากนะ เพราะการปฏบิัตินี่ เอาชนะตนเอง 
เอาชนะกิเลสนะ  ทุกขมาก  เพราะกเิลสมันรูทันทุกๆ  เรื่องเลย  แลวเราทําอะไรมันก็รูทนั 
หมดเลย 

อยางเชนเราตั้งใจปฏิบัติ  มนัก็บอกวา  เออ  ปฏิบัติ  พอ  ๕  นาที  ๑๐  นาที  มันก็ 
แสดงตัวแลว  ทําใหงวงเหงาหาวนอน  ทําใหเบื่อหนาย  แลวมันก็จะคิดวิตกกงัวลไปเลย 
นะ มันจะเปนโรคภัยไขเจบ็ เปนอะไร ไมตองกลวัๆ โรคภัยไขเจ็บมัน ไมเปนหรอก 

มันจะเปนอยางไร  มันจะเปนอยางไรตองขอดูกอน  เราใชบทเรยีนนี้มา  เราอด 
นอนดวย  เราอดอาหารดวย ปฏิบัติอยูนี่  เวลาความคดิมันขึน้มา มันจะบอกวามึงตายแลว 
มึงเจ็บไขไดปวยตลอด เราจะพูดกบัมนันะ เราพูดกบัความคิดเราเอง 

“กูจะขอดวูาอะไรตายกอน ถาจะตายขอดูวาอะไรมนัจะตายกอน” 

คือวา เอากําปนทุบดินเลยไง ถามันบอกวามนัจะตายใชไหม เราก็ออนแอ เรากจ็ะ 
ไมสูใชไหม เราบอกวา ขอดูวาอะไรตายกอน คือจะขอดูความรูสึกของมันเลยอยางนี้ คือ 
มันหลอกไมไดแลว  คือเราไมใหความคิดหลอกเราอีก  ถาเราจะบอกวามันตายเพราะ 
อะไร  ทําไมมนัถึงตองตาย  เราก็บอกวา  ก็มงึอดอาหารไง  ก็มงึจะตายอยูแลวไง  มนัก็จะ 
สรางเรือ่งอกีใชไหม 

เราบอก มึงตองตายนะ  ขอดอูะไรตายกอน  จบเลย  คือหักดิบเลย  พอขอดูสอิะไร 
ตายกอน จบ! พอจบมนัก็ไมคิดเรื่องตาย ก็เดินภาวนาตอ มันก็จะคิดนะ มึงตายๆๆ เพราะ
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เราอดอาหาร  อดรนุแรงมาก  อดมาเตม็ที่  อดจนแบบวา..  ที่หลวงตาทานบอกวาทานกนิ 
อะไรทานก็ไหลออกหมดเลย เหมือนกนั พอกนิอะไรเขาไปมันไมยอย กินขาวเขาไปมัน 
ก็ไหลออกเปนขาวเลยละ เราเปนอยางนั้นมาจริงๆ แตมันจะภาวนานะ 

ถาม :  ๒.  มีปญหาเรือ่งศีลขอที่หนึ่ง  ในแงของความรูสกึ  ศีลก็ยังเขาไมถงึใจคะ 
จะมวีิธีการอยางไรปรับจิต 

หลวงพอ :  ขอที่หนึง่  ปาณาติปาตานะ  ความจริงไมนามีปญหาเลย  แตมัน  เอ็งจําได 
ไหม  อยูทีโ่พธาราม  โยมเแก  เขาบอกวาเขาถอืศีลสะอาดบริสุทธิ์นะ  แตเวนไวอยางเดียว 
ตบยุงไมเปนอะไร  เขาคิดของเขาเองนะ  เขาบอกเขาถือศีลบริสทุธิ์  แตเวนไวอนัเดียว 
ตบยุง เวนไวแตตบยุง 

ก็ถามเขา นี่เขาคุยกับเราดวยความบริสุทธิ์นะ เขาบอก เขาเวนไวอยางเดียว ตบยุง 
ถาม  ทําไมถึงเวนไวละ  อาว  ก็ยุงมันมีเช้ือโรค  มันมากัดเรา  มันก็ใหเช้ือโรคกบัเรา  เรา 
ปองกนัเช้ือโรค เราไมผิด เออ เขามีความ นี่ไง มมุมองของแตละคน เราถามเขา ดีมากเลย 
เราจะเหน็ทัศนคติของเขา เขาบอกวาเพราะมันมีเช้ือโรค 

ถาเปนทางปกติ มันมากัดเราก็ไมวา นี่มีเช้ือโรค ทําใหเราปวยไขได เราตบมนั ไม 
เปนไร แลวเขาก็ไมกังวลนะ คนเรานะพอมันไมกงัวลปบมนัทําอะไรไดหมด พอมันไมมี 
กังวลขอนั้น เขาไมมอีะไรเลย แตของเรา ศีลขอที่หนึ่ง ปาณาติปาตา ไมตองกังวล เราพูด 
อยางนี้  ไมไดพูดใหคนไปฆาสัตวนะ  เราไมไดพดูใหไปฆาสัตว  แตมันเปนกรรมของ 
สัตว มันมี กรรมของเขา กรรมของเรา มันมีทั้งนั้น 

เราไมมีความปรารถนาจะทําลายใคร  เราจะถือศีลของเราใหบริสุทธิ์  แตในเมื่อ 
กรรมของเขามี  มันจะเปนสิ่งทีม่ันตองเปนไปตามนัน้  ลูกศิษยมาหาเยอะมาก  เวลามานี่ 
บางทีมนัมาไง หลายคนมาก หลวงพอ ทําบุญ ทําไมละ ชนหมาตาย  ไมสบายใจเลย ชน 
หมาตาย เราก็รู เราก็บอกเขากลับนะ บอกไมใชหรอก หมามันมาชนรถมึงตาย หมามนัวิ่ง 
มาชนรถมึงตาย หมามนัตองใชคาเสียหายมึง 

เราพูดอยางนี้ปบ  เราจะบอกวามันเกิดอะไรปบ  เราจะโทษแตตัวเราเองไง  เราจะ 
โทษวาเราเสยีหายอยูคนเดยีวไง เหมอืนเราทํารายตัวเราเองไง เราตั้งใจที่สุดเลย อาว  เรา
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เปนชาวพุทธนะ  เรามีความตั้งใจจะทํารายใครไหม แลวเหตุสุดวิสยัที่มนัมเีกิดขึน้มา มัน 
เกิดขึ้นมาโดยทีเ่ราไมตั้งใจเลย  มนัเปนวาระของกรรม  ถาวาระของกรรมมันเกิดขึน้มา 
เราจะหลบหลีกอยางไรก็หลบหลีกไมได  มันตองเปนไปตามนั้น  แลวเราจะทุกขใจได 
อยางไร 

ทีนี้ในศีล  ๕  นะ  ในศีล  ๒๒๗  ของพระ  ถาพระทําสัตวใหตกรวง  ถาพระทํา 
อุบัติเหตุ  ทําใหสัตวตายไป  พระก็ปลงอาบัติ  ไมใชวาถือศีล  ๕  ถาทําใหสัตวตายไป  มึง 
ตองโดนประหารชีวิต มึงตองตายตามไปเลย  มันก็ไมใช  พระทําเปนอาบัติแลว  จะตองมี 
บาปติดตัวไปตลอดชีวิตเลย  ทําไมมีปลงอาบัตลิะ  คือสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติไว  เปน 
ธรรมวนิัย เปนกฎหมาย 

กฎหมายขอบังคับไมใชตัวศีล  ตัวศีลคอืความปกตขิองใจ  ตวักฎหมายขอบังคบั 
ไมใชศีล  เปนขอบังคับ  ศลี  ๕  มีขอบงัคับ  ๕  ขอ  ศีล  ๘  มีขอบังคับ  ๘  ขอ  ศีล  ๑๐  มี 
ขอบังคบั  ๑๐  ขอ  ขอบังคับนัน้  เราพยายามไมทําใหกาวลวงขอบงัคับนั้น  แตเมื่อมันเกิด 
เหตุสุดวิสัย สิ่งทีท่ํานั้น ดวยความไมตั้งใจ ไมใชศีลขาด 

เพราะองคประกอบของศีลมนัไมมี  องคประกอบใหมันครบการกระทําผิดมันไม 
มี  ไมมีเจตนา  เราไมมเีจตนาทําผิด  แตมันมีกรรม  มันมีวาระของมันทีเ่กิดขึน้มา  ทีม่ัน 
เปนไปตามนัน้ เราไมไดตั้งใจ ไมไดทําผิด เขาเรียกวาศีลดางพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด 

ศีลขาด  กูตั้งใจจะฆาไอสัตวตัวนี้  กลูุกขึน้ไปฆา  ยังไมขาดนะ  กูลุกขึน้ไปแลว  กู 
ไปถึง  กูฆามัน  ยังไมตาย  ยังไมขาดนะ  กูฆามัน  แลวมันตายคามอืกู  ศีลขาด!  ครบ 
องคประกอบวาเราเจตนา  เราเจตนา  เราไปทํา  ทําถึงสิ้นสุดกระบวนการของการกระทํา 
นั้น ศีลขาด  เราตั้งใจไปทํา แตยังไมไดทํา คิดได กูกลับกอน ไมไดทํา ไมไดฆาสัตว ศีล 
ไมขาดเหรอ นี่ถาพูดถงึศีลไง 

ทีนี้ สิ่งนี้ ขอที่หนึ่ง  เราไปกงัวลใจ พอกังวลใจ ถาเขาถึงใจนะ  เพราะศีล หลวงปู 
ฝนทานบอกนะ ศีล ๕  หัวหนึง่ แขนสอง ขาสอง ศีล ๕  ศีล ๕ คือเรา ตัวมนุษยนีไ่ง แต 
เราบอกวาศีล ๕  คือ ๕  ขอนั่นไง หลวงปูฝนทานบอกวามนุษยนี่เปนศีล ๕  ศีรษะหนึ่ง 
แขนสอง ขาสอง ครบ ๕
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เราทําดี ศีล ๕ มันปกติที่นี่ ทีนี้ศีล ๘  ศีลอะไรก็ ถาศีล เราเขาใจ ศีละ ศีลคือความ 
ปกติ โดยปกติ แลวเราถือศลี ดูสิ ที่นีไ่มเคยใหศีลใครเลย เพราะเราตรงนี้ ศีลมนัเกิดจากที่ 
ไหนรูไหม ศีลเกิดจากวิรัตเิอา ศีล ๕ ไมตองขอ 

ถาศีล  ๕  ตองขอนะ  พระพุทธเจาไปขอศลีใครๆ  เพราะพระพทุธเจาไมมีอาจารย 
คนใหศีลพระพุทธเจาไมมี แลวพระพทุธเจาไปขอศีลจากใคร ใครใหศีลพระพุทธเจา แต 
นี่พระพทุธเจาเปนพระพุทธเจา  เพราะอํานาจวาสนาบารมีของพระพทุธเจาใชไหม  พอ 
ทาน พระพุทธเจา ทานจะรื้อสัตวขนสัตวใชไหม 

พอจะรื้อสัตวขนสัตว ก็อยางทีพู่ดเมือ่กี้  เรื่องสมาธิ  เรื่องสติ  เราตองกลับไปดเูหตุ 
แตนี่พระพุทธเจาบอกวาอยากใหทกุคนเปนพระอรหันต อยากใหทุกคนพนจากทุกข ทีนี้ 
พนจากทกุข บอกใหมนัทําพนจากทุกขเลย มันกพ็นไมเปน  ใชไหม  ก็ตองวางเปนระบบ 
ขึ้นมา ใชไหม 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ทานก็วางระบบขึ้นมาเพื่อใหเราปฏิบัติ  แลวเราก็ไปติดทีร่ะบบ 
นั้นไง  อานพระไตรปฎกนี่กอดไวเลยนะ  กลัวผิดพระไตรปฎก  พทุธพจนๆ  พุทธพจน 
อะไร พุทธพจนนัน้ใหผลประโยชนใครไมไดหรอก เอาพระไตรปฎกมากอดไวเลย กอด 
พระพุทธเจาไวเลย แลวใหเปนพระอรหันต เดี๋ยวหนงัสือเนาคามือ มันตองปฏิบัติไง 

พอมนัปฏิบัติ  มันถึง  ทาน  ศีล  ภาวนา  ทีนี้เราจะใหทําความเขาใจเรื่องศีล  ในแง 
ของความรูสึก  ยิ่งในแงของความรูสกึนี่ยิง่สําคัญใหญเลย  เพราะถาในแงของความรูสึก 
พอรูสึกปบ  มันไมปกติแลว  มันเรรวนแลว  ถามันเรรวนนะ  ใจ  ศีลคือความปกติของใจ 
ศีลคือความนิ่งอยูของใจไง ใจทีไ่มทําอะไรผิดเลย สะอาดบริสุทธิ์ นี่ไง ตัวศลี 

ตัวศีลคือความรูสกึที่นิง่อยู  แตทีนี้พอเราคิด  เราคิดจะติเตียนใคร  เห็นไหม คิดจะ 
ติเตียนใคร นี่ผิด!  ผิดตรงไหน  ผิดเปนทีม่โนกรรม มโนกรรมคือความคิด จิตเริม่กระดกิ 
จิตเริม่คิด  แตทีนี้วงการพระเรา  ถาเราไมทําอาบัติดวยปากวาเขา  ดวยมอืทํา  ไมผิดหรอก 
ศีลไมผิด อาบัติทางจิตไมมีไง อาบัติมีแตการกระทําที่ผิด แตอาบัติทางความคิดไมมี 

แตในทางปฏิบัติ  มี  เพราะการปฏบิัตินี่สําคัญมาก  ความคิด  เพราะเราคิดปฏิบัติ 
เราเอาความคิดอยูในปกติ  นี่ในแงของความรูสึก  ในแงของความรูสกึเราจะบอกวา



เขาวัดไดอะไร  ๒๗ 

พยายามตั้งใจไววามันเปนอยางนี้  ถาใครจะพูดใหชัดเจนนะ  มันเปนจริต  โทสะจริต 
โมหะจริต โลภะจริต ถาเปนโลภะ โมหะ มันเปนจรติ 

พอจริต มันจะเรรวน เราพูดไว เห็นไหม ทีว่าแกเครยีด ความเครียดเกิดจากอะไร 
เกิดจากความวิตกกังวล ความเครียดเกิดจากความไมปกติของใจ ใจเรรวน ใจไมคงที่ พอ 
เรรวน  ใจเรานี่  เราเริม่สงสัย  เราเริม่ลงัเลสงสัย  เราเริ่มมคีวามไมแนใจไง  ความเครียด 
ตามมาเลย ถาเรามีความมัน่คงของเรา ความเครียดจะมาไมได ในแงของความรูสึกไง 

ถาในแงของความรูสึก  เราอยูกบัปกติ พออยูกับปกตปิบนะ สิง่ที่ไดทํามาแลว สิ่ง 
ที่ไดเกิดขึน้มาแลว มันเปนประวัติศาสตรมันเปนอดตีชาติ ตั้งแตเกิดจากทองพอทองแมก็ 
เปนปจจุบนัอนันี้ ชาติปจจบุันนี้ สิ่งที่เกิดขึ้นมา นิสัยเปนอยางนี้ 

ถานิสัยเปนอยางนี้  เราก็ยอนกลับ  เราก็เลอืกบทธรรมในพระพุทธเจาไง  วา 
โทสจริตแกดวยเมตตา  เห็นไหม  แกดวยเมตตา  โลภจริต  แกดวยปญญา  แกปญญา  มี 
ปญญาอะไร โลภะ โมหะ แกดวยปญญาหมายความวาหาเหตุผลกับมันไง หาเหตุผล หา 
เหตุผลวาทําไมเปนอยางนี้ เราสงสัยเรื่องอะไร แลวสิ่งที่สงสัยนี่ควรสงสัยไหม 

สิ่งนั้นนะ เราจะพูดกับเด็กๆ บอยมาก บอกวาใหมั่นใจในตัวเอง แลวตัดสินใจทํา 
อะไร เพราะตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งไป ถาผิด ผิดก็เปนประสบการณของเรา ถาเรา 
ตัดสินใจถกู ทําถูกตอง เราก็ทําถกูตองแลว ถาจิตมันอยูกับปจจบุันอยางนี้ จะทําใหเรา จะ 
พิจารณาสิ่งใด ทําสิ่งใด ดวยไมมีความลงัเลสงสัย ไมมีความวิตกกังวลไง 

ผิดก็คือผิด  ผิดก็ไมเปนไร  ผิดก็ผิด  อาว  ใครมันไมเคยผิดละ  ผิดก็ผิด  ทีนี้เราไง 
โทษนะ ยิง่พอแมดวย พอผิด พอแม นี่ไง  ผิดแลวเหน็ไหม ตัวเองก็ผิดก็เสยีใจอยูแลวนะ 
พอแมยงักระหนาบมาอกีนะ  โอโฮ  ทําใหรวนไปใหญเลย  นี่ไง  ในแงของความรูสกึ  เรา 
จะบอกวามนัจะถูกจะผิดนี่เพราะบางอยางเราไมเขาใจ 

ถาเราเขาใจแลวนะ  ผิดก็คือผิด  ไมมีปญหา  ผิดก็แกไขได  เราจะบอกวาทุกอยาง 
พระยังมีโอกาสใหปลงอาบัติ ศีล เห็นไหม ในทางวดับาน เห็นไหม เวลาศีลขาดเขาใหตอ 
ศีล คือใหขอศีลใหม



เขาวัดไดอะไร  ๒๘ 

แตสําหรับเราไมตอง ศีลจะขาด เราก็วิรัติเอา คือนึก ตั้งใจ ตั้งใหม คือการตั้งใจถือ 
ศีล นี่แหละ วิรัติ ศีลเกิดจากการตั้งใจ เกิดจากการวิรตัิเอา คิดเมื่อไหรกไ็ด เราจะเกิดตั้งใจ 
เมื่อไหรก็ได ตั้งใจจะถือศีล แลวมนัจะผิดไปไหน มนัไมผิดไปไหนเลย ในแงของศลีนะ 

ถาอยางนีป้บ  ถาเรานั่งอยูนีเ่ราถือ  เราทําผิด  เราตั้งใจเดี๋ยวนี้  เราตั้งใจจะไมทําผิด 
อีก  จบแลว  ไอสิง่ที่ทําไปแลวก็แลวกันไป  จะทําใหเราไมตองครุนคิดไง  เรือ่งของศีล  นี่ 
เดี๋ยวเราถามอีกนิดหนึ่ง เราก็มีอะไรในใจอยูเหมือนกัน นี่เรื่องของศีล 

เอานี่กอนเนอะ 

ถาม :  ผมเริ่มฝกใหมครบั  และจิตผม  ผมอยากทราบวิธีการฝกสติเบื้องตน  ที่ 
สามารถใชกับการทํางานและชีวิตประจําวนั 

หลวงพอ :  การฝกใหมนะ  การฝกใหมหรือการตั้งใจ  คน  ๆนี้มบีุญมาก  เพราะถาคน 
ไมตั้งใจฝกใหมทกุคนบอกวา เราเกิดมาเปนมนุษย เราตองประกอบสัมมาอาชีวะ เราตอง 
ประกอบดวยชีวิตทางโลก  เราก็คิดแตวาเราจะหาสมบัติของเรา  แตถาการ  เราเปนคนฝก 
ใหม ฝกใหม เราเหมือนกับ เรารูจักตวัเราแลว เรารูจกัตัวเรา 

ถารูจักตัวเรานะ  เราจะเหน็คุณคาของหัวใจ  เรามีหัวใจกัน  ปฏิสนธิจิต  เกิดในไข 
ของมารดา  ถึงมาเกิดเปนมนุษย  แลวมนุษยตองมีหนาที่การงาน  เพื่อตองประกอบ 
สัมมาอาชีวะ  พอประกอบสมัมาอาชีวะปบ  เราก็มองกันวาสิ่งนีเ้ปนสิง่ทีม่ีความจําเปน  มี 
ความสําคัญกับชีวิตมนุษย แตพระพทุธเจาบอกวาใหมองความสําคัญของจิตดวย 

มองความสําคัญทางจิต  คือจิตนีม่ันเปนตวัสุขตัวทกุข  สิ่งที่หามาเลี้ยงรางกาย 
จิตใจมนัมีตัณหาทะยานอยาก  มนักอ็ยากไดดวย  ถาอยากไดดวย  สิ่งใดประสบไดมาแลว 
ประสบความสําเรจ็ หรือไดมาดวยความพอใจ มันกว็านี่มนัพอใจของมนั มีความสุขของ 
มัน คือเจือดวยอามิส 

แตถาเราฝกฝนตัวเราเอง  ถาจิตเราสงบขึน้มา  เราหาความสุขเอง  หาความสุขได 
จากความสงบของเรา  เราจะหาความสุขไดภายในตัวของเรา  เราไมตองหาความสุขได 
จากอามิสจากภายนอก



เขาวัดไดอะไร  ๒๙ 

ทีนี้คนถามีความตั้งใจอยางนี้  เหน็ไหม  เปนคนขึน้มาแลว  ถาเปนคนขึ้นมา  เปน 
คนตั้งใจจะฝกใหมไง  ถาเปนคนตั้งใจจะฝกใหม  อาว  จริงไหม  แสดงวายงัไมไดเปนคน 
เพราะยังไมไดอยากจะฝก พวกนี้ยังไมเปนคน ยังไหลไปตามกเิลส คิดแคนี้ 

เราเห็น ที่พระเทศนๆ กันอยู สังเกตไดไหม พระทีอ่อกเผยแผธรรมะ พวกเราชาว 
พุทธ  เราก็ทําบุญกนัเปนปกติ  แตมีใครปฏิบัตบิาง  มีใครตองการปฏบิัติเพือ่จะคนหา 
ความรูสึกของใจกนับาง  ในชาวพุทธนี่ แลวพระทีไ่ปเทศน  เทศนออกไป กเ็พื่อจะใหเขา 
รูจักตัวเขาเอง  เขาจะไดตัง้ใจขึน้มาคนหาตัวเขาเอง  คนหาตัวเขาเองคอือะไร  คือ 
ความรูสึก คอืหัวใจ นั่นนะ 

ถาคนหาอยางนั้น  นัน่คือฝกปฏิบัติของเขาขึน้มา  เขาจะไดอริยทรัพย  ทรัพยจาก 
หัวใจของเขาขึน้มา  ฉะนั้น  เริม่ตน  ตั้งใจวาเปนผูฝกใหม  แลวตั้งใจวาจะฝก  นี่ไง  สมบัติ 
เกิดแลว แลวพอฝกขึน้ไปแลว พอฝกขึน้ไปแลวนะ ก็จะมาอนัเมื่อกี้ สติสั้น สมาธิสั้น พอ 
ฝกขึ้นไปแลว เดี๋ยวจะรูเลยวาทุกข 

พอเอ็งเริ่มฝกเดี๋ยวรูเลยวาทุกข  เพราะมนัเปนงานที่ยากไง ไหนเขาวาจะฝกแลว ก็ 
คนดีแลว  บุญเต็มๆ  เลย  แตฝกขึ้นมาแลว  ทําไมนั่งปวด  นั่งโอดโอย  ก็จะเอาชนะตนเอง 
พอฝกไปแลว เหมือนทํางาน อยากทํางานมากๆ พอไดงานทําแลว โอ ทุกขนาดเูลย อยาก 
สบาย ไมอยากทํางานแลว ตองทํานะ 

ถาพูดถึง ถาสมาธิสั้น ชีวิตประจําวนั เวลาทํางานนะ เราทํางาน อยูกับงาน เอางาน 
นั้นนะเปนพุทโธแทน  แตพอเรามีเวลาวาง  เราพุทโธก็ได  ใชสติตามความคิดก็ได  อันนี้ 
ในครูบาอาจารยเราบอกวัวผูก  ววัหรอืโคทีเ่ราผูกไว  เราผูกไวใหมันกนิหญา  เวลาเราจะ 
ใชงานมันเราก็ไปแกะเชือกมาไดเลย 

วัวปลอยนะ  วนัๆ  หนึ่งปลอยใจคิดตามธรรมชาติของมนั  ปลอยใหมันฟุงไปตาม 
เรื่องของมนันะ  เหมอืนวัว เราปลอยมัน ปลอยทิง้ไป มันก็หาหญาไปกิน อยูในปาในเขา 
ตกเวลาพอจะปฏิบัติขึน้มา วิ่งหาววันะ เฮย วัวกูอยูไหนวะ วิง่หาใหญเลย ไมรูมนัอยูไหน 
มันไปซกุอยูตนไมไหนก็ไมรู



เขาวัดไดอะไร  ๓๐ 

ถาเรามีสติประจําโดยปกติ เราไมปลอยวัวเราใหมนัวิ่งไป ใหหาหญา เลม็หญากิน 
ไปตามบุญตามกรรมของมัน  เราเอาหญาใหมันกิน  แลวพุทโธไว  เราตั้งสติไว  เราตั้งใจ 
รักษาจิตเราไว วาใหจิตมนัออกไปตามอํานาจของมนั เห็นไหม เวลาเราจะปฏิบัติปบ เออ 
วัวกอูยูนี่ พุทโธๆ ตอไดเลย  เห็นไหม ครูบาอาจารยทานทําอยางนี้นะ แตเราคิดวา  เราจะ 
คิดกันนะ จริงเหรอวะ โอย จะอยูกับพุทโธๆ ทั้งวันมันจะเปนไปไดอยางไรวะ 

โอโฮ  แคพุทโธก็จะตายอยูแลว  ยงัพุทโธทัง้วัน  ไมเช่ือๆ  ก็ไมเช่ือกเ็ลยไมได 
อะไรกนัอยูนี่ไง  ถาคนที่เขาเชื่อ  แลวเขาปฏิบัตมิา  เขาถึงไดของเขา  ก็เราไมเช่ือ  ไมเช่ือก็ 
ไมมีไง  ไมมกี็ไมไดไง  แลวกบ็อก  ทําไม  ปฏิบัติอยางไรถึงจะไดละ  ทําอยางไรถึงจะงาย 
ละๆ  มันไมไดเขาไปซื้อของนะ  เอาเงินไปวางแลวก็เอากลองมาเลยไง  ธรรมะสําเร็จรูป 
ซื้อเอาเลย เอาเงินไปวางแลวเอาของมา ไมมีหรอก 

ธรรมะเรามันตองขวนขวายเอาอยางนี้  มันเลยเผยแผหรือแสดงไดยาก  อยางที่พูด 
ตอนเชา  เราไปดเูมือ่วาน  เห็นไหม  ลักษณะของนิพพานจะเปนอยางนัน้ๆ  มันเปนไป 
ไมได  ถาลักษณะของนิพพานเปนอยางนั้นๆ  พระพทุธเจาบอกกอนมึงแลว  พระพทุธเจา 
บอกนิพพานคอือะไร ไปคนในพระไตรปฎกสิ 

“นิพพานคอืนิพพาน” 

นิพพานพอเขาแลวนิพพาน  นิพพานคือนิพพานที่สามารถ  ไมใชสมมุติ  ไมใช 
บัญญัติ  แลวมึงจะบอกวานิพพาน  ลักษณะของนพิพาน  นั่นสมมุติแลวนะ  มึงพูดถึง 
ลักษณะ มึงสมมุติขึน้มาพูด นพิพานมึงเลยเปนนิพพานสมมุติไง มึงสมมุตวิานิพพานเปน 
อยางนัน้ใชไหม นิพพานเปนอยางนัน้ๆๆ เปนอยางนั้นมันตองพูดออกมา 

คําพูดนี่เปนสมมุติ  ของเขารูจริง  โอโฮ อยางวา  ธรรมะเปนอยางนี้หนอๆ แลวจะ 
พูดออกมาอยางไร  ก็รูดวยตนเอง  รูดวยปจจัตตัง  รูดวยตนเอง  ตนเองรูเต็มทีเ่ลย  ออ 
นิพพานเปนอยางนี้ๆ  ออ นิพพานๆ แลวพูดกับใคร ก็พูดกับคนที่เหน็ กับคนที่รูเทานัน้ 

ถาพูดกับคนอื่น  ตองสรางตวัอยางใหมนัฟง  สมมุติ  ตองสมมุติขึน้มาใหมนั 
ลักษณะของนิพพาน เขาวานะ อานแลวขํา มนัก็เหมอืน ถานิพพานก็ตองวา ลักษณะตอง 
กวางตองใหญ มันกอ็ันเดียวกัน นพิพานสมมุติไง สมมุติวาเปนนิพพานนะ
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ผูที่ปฏิบัติใหมนะ  ตั้งใจ  ปฏิบัติใหม  คําวาปฏบิัติใหม  เห็นไหม  เวลาเราไปฟง 
ธรรมะ  ใชไหม  ธรรมะเขาบอกเลยนะ  ลมพัดใบไมไหวก็เปนธรรม  ทุกอยางกเ็ปนธรรม 
จริงอยูนะ ถาเวลาพระเขาเถียงกัน ในเซนนะวา 

เวลาลมพัด ธงมนัโบก ธงมันไหวนะ  เขาถามวา มนัเปนเพราะมีธงหรือเพราะลม 
บางคนบอกเพราะลมพัด  ธงมันถึงไหว  พระอกีองคก็บอกไมใช  เพราะมีธงมนัถึงไหว 
บางคนบอก  ตองมีลมถงึไหว  ระหวางพระสององคเถียงกันวา  ธงนะ  ที่มนัไหวอยูนี่ 
เพราะธงหรือเพราะลม  นี่กเ็หมอืนกนั  ใบไมไหวเพราะลมหรอืเพราะใบไม  ลมพัดใบไม 
ไหวเปนเพราะอะไร มันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

แตถาใจเราเปนธรรม  เราเห็นแลวมันก็มองกนัไป  ใบไมแกมันก็รวงไป  แต 
ชาวสวนชาวไรเขาอยูกับมัน  เขาก็ไมไดอะไรจากมันเลย  เห็นไหม  เพราะเขาไมใช 
สติปญญาไปใครครวญ  ถาเราใชสติปญญาไปใครครวญ  เราถึงบอกวาอสุภะๆ  ตองจิต 
เห็น จิตสงบ จิตเปนธรรม แลวเหน็สรรพสิ่งเปนสภาวธรรม ถาจิตเราไมเปนธรรมนะ ไป 
บอกมันเปนธรรมๆ  มึงไมเปนหรอก  มนักเ็ปนใบไมไหวอยูอยางนัน้  มึงจะไมไดอะไร 
เลย

ถาม :  การเมอืงเกี่ยวของกับศาสนาหรือไม เราไดอะไรจากการเขาวัด 

หลวงพอ :  การเมอืงเกี่ยวกับศาสนาหรือไม มนัเกี่ยว เกี่ยวบาง แตความจรงิ เห็นไหม 
เขาบอกวา  พระนี่หามเกี่ยวกับการเมือง  แตในทาง  ลังกา  พระนี่สมัคร  ส.ส.  แลวใน 
ทางการที่ทางวิชาการเขาบอกเลยนะ  ตอนนี้  พันธมติรเขาพูดประจําเลย  บอก  ส.ส.  ใน 
สภา ตองใหเปนพระทัง้หมด เพราะพระมีศีล ๒๒๗ เขาคิดวาพระจะไมโกหกไง ถาพระ 
เขาไปนัง่นี่เปน ส.ส. หมด จะออกแตกฎหมายที่ดีๆ ดีๆ ทั้งนั้นเลยไง 

นี่เขาคาดหมายกับศาสนาไวมากไง  ทางโลกเขาคาดหมายกับศาสนาไวมากนะ  นี้ 
เพราะเราฟงเขาอภปิรายอยู  เขาบอกวาการเมืองกับวัด  อยางพุทธทาส  ที่เขาพูด  เขาอาง 
นั่นแหละ วามนัตอง พระนี่ตองเกีย่วกบัการเมือง  เกีย่วกับเรือ่งการเมอืง แตไมใชนะ มัน 
เปนไปไมไดหรอก เพราะการเมอืงมันเปนเรื่องของผลประโยชน
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ถาที่ไหนมีผลประโยชนนะ  จะทําใหมกีารขัดแยง  แลวศาสนาจะไมมเีลย ศาสนา 
จะโดนทําลายหมดเลย  ศาสนาจะโดนทําลายจากการเมอืง  ศาสนาตองอยูเหนอืการเมือง 
การเมอืงเปนการเมอืง  ศาสนาตองอยูเหนือการเมือง  การเมืองคือผูทีม่ีอํานาจ  เขาศรัทธา 
ในศาสนา  เขาถึงเอาศาสนานั้นมาใชบริหารจัดการใหเปนประโยชนกบับานเมือง  นี่ 
การเมอืงเกี่ยวของกับศาสนาไหม  มันเกี่ยวกันมาตลอด  มันไมมีอะไรทีไ่มเกี่ยวกับ 
การเมอืงเลย 

เราจะบอกวาศาสนานีม้ันเกี่ยวกับการเมอืงเพราะอะไร  เพราะตอนทีเ่ทวทัตจะลม 
พระพุทธเจา  เทวทัตจะเปนผูปกครอง พระพุทธเจารูไวกอน พระพุทธเจาบอกใหพระสา 
รีบุตร ใหในนครราชคฤหนี่  ใหพระสารีบุตรประกาศกอน ประกาศกอนที่พระเทวทัตจะ 
ใหพระเจาอชาตศัตรูไปฆาพอ 

พระพุทธเจาใหพระสารีบุตรประกาศในราชคฤห บอกวา  เทวทัตกบัพระพทุธเจา 
คนละฝายกนั ไมเกี่ยวกนั ไมเกีย่วกนั พอไมเกี่ยวกนักอนปุบ ประกาศไวกอน ๗ วนั พอ 
๗  วันเสร็จแลว  ไอเทวทัตก็บอกใหอชาตศัตรูฆาพอ  คือปฏิวัติ  จะเอาสมบัติ  ใหฆาพระ 
เจาพิมพิสาร อชาตศัตรูอยางไรก็ไมยอมทํา บอกพออยางไรก็ตองให 

เทวทัตบอกวา  รูไดอยางไรวาพอกบัลูก  ใครจะตายกอน  เดี๋ยวจะไมได  ใหฆาเลย 
พอฆาเลย  อชาตศัตรูเปนคนดีนะ  แตโดนยุ  โดนหลอก  ก็เอามีดซอนเขาไป  จะไปฆาพอ 
พอจะไปฆาพอ  มหาดเล็กจับไดหมดเลย  พอจับไดวาอชาตศัตรูพกมีดเขามาในราชวัง 
ทําไม จะมาฆา จะมาปฏิวัติ พอปฏิวัติ อํามาตย มหาดเล็กจบั จับแลวสอบสวน 

สอบสวนปบมันก็แบงเปน ๒  ฝาย  ฝายหนึ่งบอกวาอชาตศัตรูไดรับการปนหัวมา 
ไดรับการสงเสรมิมาจากเทวทัต  เทวทัตเปนสงฆ  เปนพระในศาสนาพุทธ  ใหจับพระใน 
ศาสนาพุทธไวทั้งหมด  ใหจับพระทั้งหมดฆาใหหมด  ในมหาดเล็กอีกฝายหนึ่งบอก 
ไมใชๆ  ไมใชไมใชเหรอ  ไมไดยินเหรอวาพระสารีบุตรไดประกาศไปแลววาเทวทัตกบั 
พระพุทธเจา พระในศาสนานี้ไมเกีย่วกัน มนัอยูคนละฝายกัน 

สองฝายนี้เถียงกัน  ตกลงกันไมได  ถาตกลงกันไดวนันัน้นะ  พระโดนจบัฆาหมด 
เลย  พอเถียงกันไมตกปบ  อํามาตย  ๒  ฝายนี้ก็บอกวา  อยางนั้นไปเฝาพระเจาพิมพิสาร
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ดวยกนั  พอขึ้นเฝาพระเจาพิมพิสาร  ก็เลาเรือ่งนี้ใหพระเจาพมิพิสารฟง  พระเจาพิมพิสาร 
บอก แลวเธอตัดสินกนัวาอยางไร ก็ตัดสนิกันเปน ๒ ฝาย 

ฝายหนึ่งบอกใหจับพระใหหมดเลย  อีกฝายหนึ่งบอกไมใหจบั  พระเจาพิมพิสาร 
เปนพระโสดาบนัไง  ถงึชมพวกที่ไมใหจับวาพวกนีค้ิดถูก  พวกนี้ยับยั้งไดถูกแลว  ถาไม 
ยับยั้งไว ทําไปนี่หมดเลย ฆาพระหมดเลย แลวพระเจาพิมพิสารก็บอกวาไมผิด พวกพระ 
ไมเกีย่วของ เพราะพระพทุธเจารูอนาคต ประกาศไปแลว 

สุดทายแลวอชาตศัตรูอยากไดอะไรพอใหหมดเลย  เพราะวาเปนพระโสดาบันไง 
แลวมนัเปนเรื่องเวรเรือ่งกรรมดวย กเ็ลย อชาตศัตรูกจ็ับพอไปขัง ไปกรีดพระบาทจนตาย 
นี่ไง  ถาเขาไปยุงเกี่ยวกับการเมือง  เพราะการเมอืงเปลี่ยนแปลง พระไมเหลือเลย  ศาสนา 
ไมเหลอืเลย 

เพราะฉะนัน้เรื่องคติอันนี้  ในประเทศไทยถึงมี  พ.ร.บ.  สงฆ  พระหามยุงกับ 
การเมอืง  พระหามยุงการเมือง  เพราะวาไมตองการใหพระมาเกลอืกกลั้วการเมอืง  พอ 
เกลอืกกลั้วการเมอืง แลวพระ ศาสนามันจะลมเร็วไง ถาการเมอืงฝายไหนขึ้น จริงไหม ก็ 
จะทําลายฝายตรงขาม พระฝายตรงขามกจ็ะโดนทําลายกอน 

ฉะนั้นเขาถึงหามวาพระหามยุงกับการเมือง  ในกฎหมายนะ  แตในขอเท็จจริง 
พระคือหวัคะแนนของนกัการเมือง  แตนี่มันเปนเพราะเขาทํากันเอง  แตดูหลวงตาเราสิ 
หลวงตาเราทานไมยุงเลย  ทานเพียงแตเปนคนเตือนสังคม  คอยบอกสังคมวาอะไรถกู 
อะไรผิด แตทานไมเขาขางใคร สังเกตไดหลวงตาทานจะบอกวาหมากัดกัน หมาเขาถาน 
ทานจะพูดอยางนัน้ตลอด  เหน็ไหม  ทานไมลงไปยุง  อยูฝกใฝกับฝายใดฝายหนึ่ง  ไมใช 
บอกวาใครถูกใครผิด แตคนทําถูกคอืถูก คนทําผิดคือผิด ไมยุงกบัการเมือง 

แตในสังคมของประเทศชาติ  ในสังคมที่เปนสงัคมเช่ือถือ  ก็คอยแนะคอยบอก 
เพื่อสังคม  แตทานไมไดลงมาสงเสริมใคร  ฝายใดฝายหนึ่ง  สงเสริมใครใหถกูตอง  ทาน 
ไมเคยสงเสริมใครเลย เพราะพระที่ดีทานจะรูวาโลกนี้ สรรพสิ่งนี้ มันเปนอนิจจัง สิ่งใดก็ 
แลวแต  อํานาจ สิ่งใดก็แลวแต  ไมมีสิ่งใดคงที่  ไมมสีิ่งใดจีรงัยั่งยืน  ไมมีสิง่ใดทีจ่ะเปนที่ 
พึ่งไดเลย
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ธรรมะเปนทีพ่ึ่ง ครูบาอาจารยที่ทานเปนธรรม ทานจะเขาใจเรื่องอยางนี้ ถาเขาใจ 
เรื่องอยางนี้แลว  เราไปเกาะเกี่ยวกบัประเด็นใดประเด็นหนึง่  จะทําใหเกิดปญหากลับมา 
ในเรือ่งของศาสนา  พระองคนัน้ไมมีปญญาเลย  แตถาพระองคนัน้เปนพระที่มีคุณธรรม 
พระที่มปีญญามาก ดูสิ ดูหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ 

ดูสิ หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ผูที่ไปอุปฏฐากไปสรางเปนใครบาง หลวงปูเสาร ไป 
ดูสิ ที่ไปสรางอุบลฯ ไว ไปสืบดู  เห็นไหม  เจาจอมในราชวังทัง้นัน้เลย ทีนี้เกีย่วกบัวาถา 
พูดถึงเรื่องศาสนา  ผูที่มีอํานาจในสงัคม ถาจิตใจเปนธรรม  จิตใจเช่ือศาสนา  เขาจะทําให 
ประเทศชาติเจริญนะ  เพราะจิตใจเขาเปนธรรมไง  เขาจะไมเอาเปรียบใครไง  เขาจะทําให 
ประเทศชาติเจริญนะ 

ถาศาสนาอยูในหัวใจของนกัการเมือง อยูในใจของผูมีอํานาจ จะมีประโยชนมาก 
เลย  แตทีนี้วาเราเอง  เราเองเขาไปเกี่ยวของกับศาสนา  ศาสนามันจะไมมัน่คง  ทีนี้ใน 
กฎหมาย  ในพ.ร.บ.สงฆ  เขียนไวชัดเจนมาก  พระหามยุงกับการเมือง  แตโดยขอเท็จจริง 
แลว  พวกนักการเมอืงชอบไปยุงกับพระ  เพราะพระนี่มลีูกศิษยเยอะ  อยากไดคะแนน  นี่ 
โดยกฎหมายอนัหนึง่ โดยขอเทจ็จรงิอนัหนึง่ ตอไปนะ 

“เราไดอะไรจากการเขาวัด” 

วัดไมมีนะ  วัดไมมีหรอก  วัดประกอบไปดวยอะไร  วัดประกอบไปดวยกระเบื้อง 
เหล็ก ปูน ทีบ่านเรามีไหม ที่บานเรากม็ี ที่บานเรากม็ีพรอมนะ วัสดุกอสรางที่บานเรากม็ี 
แลวที่วัดก็มี  แลวอะไรเรยีกวัด  วัฏฏะนะ  เราไดอะไรจากการเขาวัดบาง  หลวงปูฝนพูด 
ชัดเจนวา ไปวัดเพือ่วัดใจ เวลานั่งรถก็มพีุทโธกับใจ มีวัดอยูกับใจ วัตรปฏบิัติ 

ไปวัดนีเ่ขาใหเปรียบเทียบ  เราอยูบานเราทําอะไร  แลวมาวัด  อยางนอยที่สุด  ถา 
คนที่ไมรูเรื่องอะไรเลยนะ  ใหดูทีพ่ระ  เฮย  ทําไมพระฉันมือ้เดยีวอยูไดวะ  ทําไมเราโลภ 
มากขนาดนี้ กนิ ๓ มื้อ ๔ มื้อ แคมาวัดนี่นะ มนุษยนะ พระมาจากมนุษยที่โกนศีรษะ หม 
ผาเหลือง เปนศากยบุตร ทานดํารงชีวิตของทาน 

ทานฉันขาวมื้อเดยีว  ทานอยูอยางนี้มาเปนสิบๆ  ป  อยูมาตลอดชีวิต  ทานอยูได 
อยางไร แลวเราอยูกนัอยางไร เรากนิวนัหนึง่ ๔ มื้อ ๕ มื้อ ยงัไมพอ ยังจะกนิอกี ไดเทยีบ
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หรือยัง นี่ไง มาวัดไดอะไร แคมาเจอพระ แลวเทียบวา ดํารงชีวิตแบบพระ  กับดํารงชีวิต 
แบบเรา มันตางกนัอยางไร แลวพระเปนคนหรือเปลา พระมีชีวิตหรือเปลา แลวเรามีชีวิต 
หรือเปลา 

ถามงายๆ  เลยนะ  มาวัดแลวไดอะไร  ถาคนฉลาดมาวัดนะ  โอโฮ  ไดประโยชน 
มหาศาล มหาศาลตรงไหน มหาศาลตรงใหเรารูจักตวัเราเองไง แลวเราเทียบสิ เทียบชีวิต 
เราที่บาน กับชีวิตพระ มันตางกันอยางไร แลวทําไมทานตองอยูอยางนัน้ 

พระนีม่ีชีวิตไหม  พระอยากสุขสบายไหม  พระอยากกินอิ่มนอนอุน  เหมอืนโยม 
ไหม  อยาก  แตกินอิ่มนอนอุนแลวมันมีความสขุไหม  มันไมมี  อดอาหาร  อดทุกอยาง  ก็ 
เพื่ออะไร ก็เพื่อเอาหัวใจ แลวถาใจมนัมคีุณธรรมขึน้มา นี่ไงวัดไมรางไง อยางพวกโยมนี่ 
นะ พวกโยม มีกายกับใจ แตหัวใจราง หัวใจไมมี เพราะไมรูจักใจตวัเอง 

โยมถามกลบัไปเลยวาตัวเรา อาว  นาย ก. อยูที่ไหน ใครเปนนาย ก. ช้ีไปสิ อันนี้ 
เปนเนือ้  อนันี้เปนหนัง อันนี้เปนกระดูก อนันีเ้ปนขน อนันี้เปนลูกตา เอย  ก. อยูไหนวะ 
ถามสิ  ไอ  ก.  อยูไหน  ไมมีหรอก  สวนประกอบของธาตุขันธขึ้นมาถงึเปนไอ  ก.  แลว 
สวนประกอบขึ้นมาที่เปนไอ ก. มันกเ็ปนสมมุติสิ แลวไอ ก. มนัอยูไหน 

ลองทํานั่งสมาธิไปสิ  พอจิตสงบเขามานะ  โอะ  ไอ  ก.  มันอยูนี่  ไอ  ก.  มนัอยูที่ 
ความรูสึกชีวิตเราไง นี่ไง ไปวัดไง วัดใจ คือวัดไมรางไง วัดรางนะ ไปวัดที่วัดราง เขาไป 
ในวัดนั้นมีแตโบสถวิหารเตม็ไปหมดเลย ไมมพีระ ไมมีขอวัตรปฏิบัตเิลย 

สวมนะ  ปลอยใหขี้ลนออกมาจากประตูเลย  กลิ่นเหม็นออกมาตั้งแตยังไมทนัเขา 
สวม นั่นนะไมใช  วัดรางเพราะอะไร  เพราะไมมีขอวัตรปฏิบัติ กิจของสงฆคือกวาดลาน 
เจดีย  กิจของสงฆคือทําความสะอาดศาลา  กิจของสงฆคือลางสวม  กิจของสงฆคือรกัษา 
สมบัติของสงฆในวัดนัน้ตองทําความสะอาด นี่คือกจิของสงฆนะ  ไมใชกิจของสงฆ  เชา 
บิณฑบาตเอาขาวมากิน  กจิของสงฆ  ไมใช  กิจของสงฆ  กวาดลานเจดีย  เก็บทําความ 
สะอาดในวัด กจิของสงฆ นั่นวัดไมราง 

นั่น  ไปวัดถึงเห็นพระอยูในวัดนัน้  ถาไปไหน  วัดไหนไมมีความสะอาด  สิ่งใดๆ 
ไมเคยทําเลย  ทิ้งไปกองอีเหละเขะขะเลย  แลวเอง็บวชมาทําไม  ธรรมวนิัยสอนไวแลว
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ธรรมวนิัยบอกกจิของสงฆคือทําความสะอาดวัดนัน้  เดี๋ยวนี้ไม  พระพุทธเจาบัญญัติไว 
สองพนักวาปไมไดทํา ตองไปเขยีนขึน้ปายไง วัดพฒันาตัวอยางไง ตองสรางกฎขึ้นมานะ 

พระตองมีการศึกษา  ตองมี  พระพุทธเจาบัญญัติไวสองพนักวาปแลว  ถามงึเช่ือ 
พระพุทธเจา  มึงฟงพระพุทธเจานะ  มึงจะไมเหลวไหลกันอยางนั้น  ถาเช่ือพระพุทธเจา 
แลวทําตามพระพทุธเจา  ผูใดอยูถึงฟากตะวันตก  ปฏิบัติตามพระพทุธเจา  ปฏิบัติเหมอืน 
พระพุทธเจา เหมือนอยูติดกับพระพุทธเจา ผูใดกอดพระพุทธเจาไวไมทําตาม 

นี่บวชเปนพระ  โกนหัวหมผาเหลือง  ธรรมวินัยไมสนใจเลย  นัน่ไปวัด  ไปวัดคํา 
วาวัด  วัดคือขอวัตรปฏิบัติ  ถาบอกวาไปวัด  โดยสามัญสํานึกนะ  วัดก็คือโบสถวิหาร 
โบสถมันก็คอืปนู  ปูนที่บานเรากม็ี  ถาอิฐหินทรายเปนวัดนะ  บานเรากม็ีอิฐหินทรายเปน 
ปูน คอนโดมเินยีมเราสูงกวาวัดอีก โอย อยูวัดได 

ไอนีม่ันอยูที่ทัศนคติ  อยูที่มมุมอง  อยูที่ความคิด  เพราะศาสนาพุทธนี่ศาสนาแหง 
ปญญา  แลวปญญานี่สอนหัวใจ  ถาหัวใจของคนมีหลักมเีกณฑ  ไปวัดนะ  ดูครบูาอาจารย 
เราบวชมาตั้งแตเปนเณร  ตั้งแตเณรนะ  บวชมาตั้งแตเด็กๆ  อยางหลวงตาทานบวชมา 
ตอนนีเ้จ็ดสิบกวาพรรษา  เกาสิบกวาบวชมาเกอืบรอยป  อยูเปนพระมานี่เปนรอยๆ  ป 
ทานมีความสุขอะไร แลวเรามีความสุขอะไร แลวเราอยูเพื่ออะไร คิดสิ นี่มาวัด 

มาวัดคือใหเรารูจกัตัวเอง  มาฟนฟูความเปนมนุษยนี่ไง  เราไมใชคนนะ  คนนะ 
หมุนเวียนอยูนั่นนะ คนมนัคนไมทัว่ แตถาเปนมนุษย สัตวมนุษย มนุษยเดรจัฉาโน สัตว 
มนุษย  มนุสสเทโว  มนุษยเปนเทวดา  มนุสสเทโว มนุสสเปโต  มนุษยเปรต  รางกายเปน 
มนุษยแตความคิดมนัเปนเปรต  ทําลายลางเขาตลอด  ถาอยางนัน้  มนุสสเทโว  เห็นไหม 
รางกายเปนมนุษย หัวใจเปนเทวดา 

เจือจาน  เผ่ือแผ  ดูแล  รักษา  ชวยเหลือ มนุษยเทวดา  มนุษยยงัจําแนกแยกแยะกัน 
อีกละ  นี่ไงธรรมะสอน  ถาไมมี  พระพุทธเจาพูดไวหมด  จําขี้ปากพระพุทธเจามาทั้งนัน้ 
เลย ที่พูดนี่พูดจากขี้ปากพระพุทธเจา ไมมพีระพทุธเจาเอาอะไรมาพูด พระพุทธเจาไมได 
บัญญัติไวในพระไตรปฎก เอาอะไรมาพูด นี่บัญญัตแิลว เราศึกษาแลว
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สิ่งนี้เราไมไดวาใครนะ  เราพูดเพือ่ใหสติ  เพื่อใหไดระลึกรู  ใหไดคิด  เพราะทาง 
ตะวันตก  เขาบอกพวกเรา ทางเอเชียนีโ่งฉิบหาย  เรามีเพื่อนพระฝรัง่เยอะ  เวลาคุยกนั  ไอ 
พวกบานมึงนะโงฉิบหายเลย เหมือนกับไอกบเฝากอบัว เขาอยูถงึยุโรปนะ เขามาบวชกัน 
เขามาปฏิบัติกนั  แตมันก็สวนนอย  แตเวลาเขาพูดกบัเรา  อยางนั้นจริงๆ  นะ  เขาบอกวา 
พวกมงึ เขาวาประเทศเราไง พวกมึงนะโงฉิบหาย คอืเรามอียูกบัศาสนาเราไมเอา 

คือเราอยูกับทางวิชาการที่ในพระพทุธศาสนา แตเราไมทดสอบ ไมคนควา ไมทํา 
ใหเกิดขึ้น  เรากเ็ลยไมรูอะไรเลย  แตถา  จะเกิดขึ้นรู  เรานะมีพระเพื่อนฝรั่งเยอะมาก  แลว 
เวลาคุยกันนะ  สูเราไมไดสักคน  หงายทองหมดละ  หงายทองเพราะอะไร  เพราะวาเรามี 
วุฒิภาวะ 

อยางที่เราอธิบาย  มาวัดไดอะไร ปฏิบัติแลวไดอะไร  ใจคืออะไร  ใจที่ปฏบิัติแลว 
เปนอยางไร ใจที่ยังไมปฏบิัติเปนอยางไร ขณะปฏบิตัิเปนอยางไร ขณะปฏิบัติ จากที่เปน 
ปุถุชน กัลยาณปุถุชน โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคา 
มรรค อนาคาผล อรหัตมรรค อรหัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพานหนึ่ง 

ระหวางปฏบิัติ  วิวัฒนาการของจิต  มันพัฒนาอยางไร  ขั้นตอนทีม่ันเปนไป  มนั 
เปนอยางไร  นี่ศาสนา  ตัวศาสนาอยูทีน่ี่  แลวมนัอยูที่ไหน  อยูที่ใจของผูที่ปฏิบัติ  อยูที่ใจ 
ของผูรูจริง แลวถาใจของผูรูจริงแลว มันทําไมอธิบายไมได 

มาวัด หลวงปูฝนพูดชัดเจนมาก มาวัดคือวัดใจ มาวดัความรูสึกของเรา มาขึง เอา 
ความรูสึกเรามาเปรียบเทียบกับศาสนา  เปรียบเทียบกับทรัพยสมบัติ  วาเราเปนชาวพุทธ 
เรามีสมบัติจรงิหรอืเปลา 

มาวัดแลวไดอะไร  ไดอะไร  ไดน้ําตา  รองไหทกุวนัไง  อนันีม้าวัดแลวไดน้ําตา 
เพราะโดนดาก็รองไห  เพราะทําผิดๆ  มันเหมอืนกับครูบาอาจารยคอยบอกกนั  คอยเตือน 
กัน จบแคนีก้อนเนาะ เอวงั 
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