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เวลาพูดธรรมะ  ธรรมะของครบูาอาจารย  ทานจะดู  แบบที่เวลาหลวงตาทานพูด 
เห็นไหม  ทานไปอยูกับหลวงปูมั่น  เวลาคุยกนัเรื่องสวนตัวนะ  เรือ่งความเปนอยูนะ  พอ 
แมจะรักลูกมาก จะเอน็ดูลกูมาก จะถนอมรกัษาลูกมาก แตเวลาพูดธรรมะนะ ไมได อยาง 
ลูกเรา ถาเราเลี้ยงดูแล ถามันทําผิด ถาเราปลอยไว ลกูเราจะนิสัยเสยี 

ฉะนั้น ถาผิดพลาดอะไร พอแมตองบังคบั ตองดูแล แตถาความเปนอยู มันเอน็ดู 
ได  พูดภาษาทางโลก  เราพูดดวยความเอน็ดู  เห็นไหม  เวลาเราวิสาสะกนั  หรือเรา 
ปฏิสันถารกัน เราจะหวงใยกนั เราจะถามอะไรๆ เราจะคอยดูแลกัน 

แตพูดถึงธรรมะนะ  เวลาพูดถึงการปฏิบัติ  มันตองพูดความจริงเลย  พอพูดความ 
จริง  ตรงนี้  มนัตองแบง  เวลาเราวิสาสะกนั  ความเปนอยูของเรา  เราคุนเคยกนัได  แต 
ธรรมะไมได เวลาพูดถึงธรรมะแลว มันตองถกูผิด ถูกคือถกู ผิดคือผิด อันนี้พอถูกผิด ถูก 
คือถูก ผิดคือผิด ทีนี้ครูบาอาจารยของเรา อยางนั้นปบ เราตีความผิดกันไง 

เราไปตีคาวาอาจารยเรา  แบบวาโกรธมาก  อารมณรนุแรงมาก  เราไปตีคาตรงนั้น 
ปบ เราตีคาเปนโลกไป แตถาเราตีคา  เรารูจักคานะ เราวา ทานรักเรา ทานปรารถนาดีกับ 
เรา  ถาเราตีคาอยางนัน้ไดขึน้มา  เราจะไดโอกาสมากเลย  เราจะบอกวาเวลาฟงธรรมไง 
แลวเวลาครูบาอาจารย ทานเวลาพูดแสดงธรรมะ เหน็ไหม 

ถาพูดถึงนะ  พวกเรา  นักปฏิบัติ  พูดธรรมะนีเ่ขาใจไดนะ  แตถาพูดถึงโดยทั่วไป 
ไปพูดธรรมะอยางที่เราพูด  เขาไปฟงไมรูเรือ่งหรอก  เขาฟงไมรูเรื่อง  แลวเขาจะวา  พูด 
เรื่องอะไรก็ไมรู เราเคย มาอยูที่โพธารามใหมๆ เขามาทําบุญกัน พวกโยม เราก็พูดธรรมะ 
อยางนี้  เขาถามเราเลย  เมื่อไหรหลวงพอจะเทศนสกัทีหนึ่ง  เมือ่ไหรหลวงพอจะเทศนสัก
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ที  คือเขาหาวาเราไมไดเทศน  คือเราพูดเลนกับเขาไง  หาวาเปนวิสาสะ  แลวเมื่อไหรจะ 
เทศนสักที 

ถาเมื่อไหรจะเทศน กอนเทศนก็ตอง นะโมตัสสะฯ ใชไหม ตองพรหมาจะโลกาฯ 
ใชไหม  เพราะประเพณีของเขา  นี่ความเห็นของเขา  แตพอเขามาอยูสักพกัหนึ่ง  พอเขารู 
ขึ้นไป  เวลาเราพูด  โธ  อยูบานตาดนะ  เราอยูกบัอาจารย  ทานบอกวาเวลาเทศนนะ  ไมใช 
วาจะไดเทศน แสดงธรรมนั่งเทศนหรอก 

“แคสบตานี่เทศนกัณฑหนึ่ง” 

แคสบตา เพราะเวลาสบตา ทานหันมามองปบ ทีแรกเราก็ไมเขาใจ สบตามนัเปน 
ยังไงถึงเทศนกัณฑหนึง่ 

แตพอเราอยูเขาไป  โดนเขาหลายทถีึงรู พอสบตาคอืเราผิดไง  ถาทําอะไรผิดปบ 
ทานจองมองเลย แสดงวาเราผิดแลว  แลวเวลาหลวงตา หลวงตา  ถาทานเพงมองเราอยาง 
นั้น  เราตองเรยีนรูดวยตวัเองไปเลย  ผิดอะไรวะ  ผิดอะไร  ตองผิดแลว  ทานบอก  สบตา 
นั่นนะเทศนกัณฑหนึ่งแลวนะ 

ทีนี้ยอนกลับมา  ยอนกลับมาพวกเราปฏิบัติ  เวลาปฏิบัติ  เวลาแสดงธรรม  เวลา 
พวกโยมมา  พวกโยมมีวุฒิภาวะแคไหน  พวกโยมมีวุฒิภาวะแคไหน  เวลาพูดถงึเรื่อง 
พื้นฐาน เห็นไหม เรือ่งพืน้ฐาน การทําความสงบอยางนี้ แคทําความสงบ 

เราไปฟงเทศนพระองคหนึ่ง  เขาพูดเลยนะ  เขาบอกวาพระไตรปฎกอยูที่ใจ 
พระไตรปฎกอยูที่ใจ แคจิตสงบ อานพระไตรปฎกไดแลว เขาพูดอยางนัน้นะ สําหรับเรา 
นะ  ไมใช!  จิตสงบมนัจะอานพระไตรปฎกไดอยางไร?  จิตสงบกเ็หมอืนกับเรานอนหลับ 
เรานอนพักผอนขึน้มา เราแข็งแรงขึ้นมา เราจะรูอะไร จิตสงบรูไมไดหรอก 

พูดถึง  ผูที่อานพระไตรปฎกนะ  ที่จะรูเขาใจพระไตรปฎกนะ  พระไตรปฎกอยูที่ 
ใจ คือจิตจริงๆ  แตตองคนรูแจง เพราะการรูแจงนั่นนะ การรูแจงคือการคนควาใจ มันจะ 
คนเขาไป พระไตรปฎกมันอยูที่ใจทั้งนั้น แตการอยูที่ใจ  เพราะใจมันมีการกระทําไง มัน 
กระทํามนัถึงรูเรื่องการกระทํา แตจริงๆ แลวนะ ถาจติสงบ มันก็คือแคสงบนัน่นะ
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ทีนี้ยอนกลับมาทีเ่รา  ยอนกลับมาที่เรา  เห็นไหม  ที่เขาพูดกัน  เวลาเขามา  เขาพูด 
เขาบอกวาเขาไปหา พวกนั้นเขาบอก ไปหาแลว เขามี  เขาบอกนะ  เวลาไปหาอาจารยเขา 
อาจารยเขาบอก กดจิตเกินไป เกรง็จิตเกินไป เขาบอกวา เปนอยางนัน้จรงิๆ เลย เปนอยาง 
นั้นจริงๆ เลย 

แลวพอเขาปลอยแลว  ใจเขาก็สบาย  เขาคิดวาเขาทําถูกนะ  แตสําหรับเรา  เราเศรา 
มากนะ  เราเศรามากเลย  เพราะวา  ปญญาวิมุตตินะ  เวลาเราใชปญญาไลความคดิเขาไป 
เวลาปญญามนัปลอยๆ มันปลอยอยางนัน้ สมาธิมันเปนอยางนัน้ มนัปลอยอยางนัน้ แตมี 
สติตามรูทัน ตามรูความรูสกึเราทนั 

พอตามความรูสึกบอยครั้งเขา  พอบอยครั้งเขา  รูปรสกลิน่เสียงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร ความคิด รูปไง รูป เหน็ไหม รูปจบัภาพได รูป รส เหน็ไหมรส 
กลิ่น  เสียง  สิ่งนี้มนัเราใจตลอด  แลวถาเราควบคมุใจได  มันจะตัด  มนัจะหางจากรูป  รส 
กลิ่น เสยีง ความคิดมันจะเกิดไดยาก กัลยาณปุถุชน มันควบคมุจิตได สมาธิโดยปญญา 

สมาธิโดยปญญาคือรักษาจิตได  สมาธิโดยบริกรรมพุทโธๆ  มันจะลกึกวา  มนั 
ตางกัน  พุทโธๆๆ  เวลาจิตมนัลง  มนัลงนะ  จิตมันลงๆ  บางทีมนัปลอยเฉยๆ  นะ  ขณิกะ 
แลวพอมันลง คําวาลงนะ มนัเปนบางคนนะ พุทโธ เห็นไหม มันเปนบางคนนะ บางคน 
มันเหมือนตกจากที่สูง บางคนมนัตกจากทีสู่งเลย บางคนการลงนี่มนัมีรส มีความรับรูสกึ 

ฉะนั้น พอพุทโธๆ พอมนัสงบเขามา บางทมีันเหมอืนเรารบัรูลมพัดสิ เวลาลมพัด 
นี่  ความเย็น  เห็นไหม แลวความรอน  เขาเรียกสงออก จิตมนัออกมารบัรู  เวลามนัหดสั้น 
เขามา  เห็นไหม  หดสั้นเขามา  บางทีลมพัดมา  แตเราตั้งใจ  ใจนิ่งๆ  ลมพัดมนัสวนลมพัด 
ความรูสึกผิวหนังกับความรูสึกเรา เห็นไหม 

จิตเวลาพุทโธๆ  เวลาพุทโธ มันหดเขามาเปนความรูสึกเกิดจากภายใน ความรูสึก 
จากภายนอกอันหนึ่ง  ความรูสกึจากภายในอีกอันหนึ่ง  ถามนัสงบ  พุทโธๆ  จนมนัตัด 
ความรูสึกจากภายนอกขาดเลย!  มันเปนตวัของมนัเอง  มนัลกึซึ้ง  กับปญญาอบรมสมาธิ 
สมาธิอบรมปญญา สมาธิมันมีคุณภาพตางกัน คุณภาพของสมาธิมันตางกนั
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ทีนี้ถาเรากําหนดพุทโธๆ พุทโธ เห็นไหม พอจิตมันสงบเขามา มันปลอย หดสั้น 
เขามาๆ  สิ่งที่หดสั้น  หดเขามาเปนตวัของมนัเอง  แลวมนัมีกําลงัของตัวของมันเอง  พทุ 
โธๆๆ แลวถามันพทุโธจนมันละเอียดเขาไปนะ มนัจะตกจากที่สงู หรือมนัจะมีความรับรู 
สิ่งใด  มันจะโยกคลอนอยางไร  จิตมันจะมอีาการแผซานออกรับรูอยางไร  เห็นแสง  เหน็ 
ตางๆ ขึ้นมา 

เห็นแสง เหน็แสงคอืสงออกแลว ผูใดเปนคนเห็น ถาเห็นแสงปบ มันตองกลับมา 
ที่ผูรู มันจะปลอยสิ่งทีร่ับรูหมด ถาเปนคําบริกรรมพุทโธๆ เวลาจิตมนัสงบ มันจะรูอยาง 
นี้มาก  แตถาเปนปญญานะ  ไมคอยมอีะไร ปญญานี่มันจะวางเฉยๆ  วางความคิด  ถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ มันจะวางความคดิ วางความคิดๆ พอวางความคิด มนัก็จะเปนตัวมัน 
เอง วางความคิดเฉยๆ 

ทีนี้พอวางปุบมันก็จับอีก วางกจ็ับอกี วางความคิดเดีย๋วเดียวก็คิดอีก แปปเดียวคิด 
ไปๆ  ไลไป  ไลไป  ปญญาอบรมสมาธิเหมอืนกับมนัวางความคิดเฉยๆ  แลววางความคิด 
เฉยๆ จนมนัคุมไดนะ พอคุมได มนัออกรู นั่นนะออกรู ออกรูนี่สําคัญมากนะ แตคนเหน็ 
ตรงนี้ไดยาก แตเวลาพูด ทุกคนไปเทียบเคียง บอกวาทุกคนเหมอืนหมดเลย 

ออกรูหมายถงึวา  จิต!  ตัวพลังงานเหน็ความคิด  เหน็ความคิดตวัเองเลย  ความคิด 
กับเราไมใชอันเดียวกัน  เราเหน็ความคิดเรา  ถาเราเห็นความคิดเรา  นั่นนะจิตเหน็อาการ 
ของจิต หลวงปูดลูยทานเนนตรงนีม้าก 

“ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต ถาจิตเหน็อาการของจติ นั้นจะเปนวิปสสนา ถาจิต 
ไมเหน็อาการของจิต วปิสสนาไมได” 

เหมือนเราเปนเจาหนี้  เราไมเจอลกูหนี้  เราจะเรียกหนี้คืนจากใครไมไดเลย  ไมได 
ทีนี้คําวาลูกหนี้นะ อาการของจิต เพราะอะไร เพราะความคิดเรา ความคิดความยึดมั่นเรา 
ความรูตางๆ  สัญญาขอมูล  มันอยูที่ความคิดหมด  ตัวจิตมันไมมขีอมลูนี้หรอก  แตทีนี้ 
ความคิดมนัมขีอมูลใชไหม
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ขอมูลหมายถงึวา  เราเปนหนี้  เราเปนเจาหนี้  เราเปนลูกหนี้  เหน็ไหม  เราเปน 
เจาของ  มันยึดตรงนั้นหมด  มันไมยึด  พลงังานเฉยๆ  ทีนี้พอจิตเห็นอาการของจิต  เหน็ 
ความยึดไง เห็นจิตที่ไปยึด เห็นไหม พอจบัตรงนั้นปบ มันจะมีอารมณความรูสึก 

ถาเปนเจาหนี้ก็ดีใจ  ถาเปนลกูหนี้กเ็สียใจ  เห็นไหม  มันไปทุกขทีค่วามคิด  ถาเรา 
ไปทุกขทีค่วามคิด แลวแยกแยะตรงความคิด เพราะความคิดกับขอเท็จจริงก็ยังตางกนันะ 
เราเปนลูกหนี้  ลูกหนี้ตอเมื่อเราออกไปใชหนี้  แตขณะความคิด  มนัเปนความคิดเฉยๆ 
เพราะมนัยึด พิจารณาตรงนัน้มนัถึงเปนวิปสสนา 

แลวเขามาพูด  เห็นไหม  เขาบอกวา  เวลาจิตเขาเกร็ง  แลวเขาไปหาอาจารยเขา 
อาจารยเขาบอกวา  เพราะเกรง็จิต  เขาบอก  เปนอยางนั้นจรงิๆ  เลย  เขาเปนอยางนัน้จรงิๆ 
แลวเขาก็ทําตาม บอกวาทีเ่ขาเชื่อ  เช่ือเพราะตรงนีไ้ง เพราะเวลาเขาไปเขาบอกวา จิต มนั 
กดจิตเกนิไป ถวงจิตเกนิไป เกร็งจิตเกนิไป ตองปลอยตามธรรมดา 

พอปลอยตามธรรมดาแลว  เราก็ยอนกลับ  ถาปลอยธรรมดาแลว  มันกเ็หมอืนเด็ก 
เรานี่ไง  ปลอยไปธรรมดา  แตถามนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันจะมีสติ  ถาไมมีสตินะ  ดู 
จิตไมมีสติ มันจะหยุดความคิดไมได ความคิดที่มีหยุดไดเพราะสติ สติทันปบ เวลาเราไล 
ความคิดไป ถาสติทันนะ  เออะ หยุดเลย แตถาเราคดิเพลินไปกบัเรานะ หยุดไมไดหรอก 
เพราะมนัขาดสติ มันจะแปรความคิดตลอด 

ตัวสติมันจะรูทัน  แลวมนัจะหยุด  หยุดๆ  หยุดนี่มันหยุดเฉยๆ  หยุดนี่เหมือนกับ 
ไฟฟาไง พลงัไฟฟา ปดไฟดับไฟ พอปดไฟดบัไฟ มนัก็ปดดับๆ มันเปนกระแสไฟฟา แต 
ถามันมีปญญาไลเขาไปไง เรารูจักไฟฟา ไฟฟามาอยางไร มาจากที่ไหน 

ถามันมีปญญา ปญญามันตามความคิดไป ใครเปนคนคิด สุดทายแลวนะ เรานี่โง 
เรานี่คิดเอง  เราฟุงซานเอง  เราไมเขาใจตัวเราเอง แตพอปญญามันเห็นเทาทันความคิดนะ 
เรานี่เปนหนี้  เราทุกขมากเลย  แตพอปญญามันไลความคิดเราทันนะ  ไลความคิดเราทัน 
นะ เปนหนี้ มันเปนที่ความคิดเรา แตความคิดมันไมใช ความคิดนี้ไปยึด ความคิดไมเปน 
หนี้นะ ความคิดไมเปนหนี้หรอก แตความคิดไปรูวาเราเปนหนี้
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แลวความคิดนี้ก็คิดหาทางออก  คิดทุกขไง  ความคิดเปนหนี้ใคร  ความคิดเราเปน 
หนี้ใคร ความคิดเรา ความคิดเราไมเปนหนี้ใครนะ ความคิดเรานี่มนัเปนขนัธ ๕  มนัเปน 
นามธรรม นามธรรมจบัไปขงัคุกไดไหม นามธรรมจับไปทําโทษไดไหม เราจับความคิด 
เราไปทําโทษไดไหม?  ไมได  เราตองจับตัวเราไปทาํโทษ  จริงๆ  ความคิดไมเปนหนี้ใคร 
หรอก ไมเปนทุกขกับใครทั้งสิน้ แตมันทุกข 

มันทกุขเพราะวาเราหลงไง เราไมเขาใจตวัเราเองไง ความคิดก็ไปยึดวาเปนตวัเรา 
ยึดที่เราวาเปนหนี้ใคร  เราไปทําสัญญาไวกับใคร  ไปกูหนี้ยมืสินใคร  แลวไปจําตรงนัน้ 
ไมได มันเปนหนี้ทีเ่ราไปทําสัญญากันโนน ไมไดหนี้ที่ความคิด 

ทีนี้พอถาสติมันตามทัน  ปญญามันตามทัน  ไอเปนหนี้ไมเปนหนี้  มนัเปนเรื่อง 
ของทีเ่ราสรางปญหาขึ้นมา แตความคิดนี่มนัเปนอิสรภาพได  ถาสติมันทนั  เหน็ไหม มัน 
ปลอยได มันปลอยที่ความคิดเรานี่ พอปลอยปบ  เราก็จะมคีวามสุขชั่วคราว มันไมยึดมัน่ 
ถือมัน่ แตหนี้ก็อยูที่สัญญาโนนนะ เขียนสัญญาไว กูหนี้เปนเงนิเทาไร ยังอยูทีน่ั่น 

แตถาเขาใจ  ตามทันความคิด  ความคิดมันปลอดหนีไ้ด  นี่ไง  ปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญานี่มันทนัความคิดเรา  ความคิดมนัปลอยวางไดช่ัวคราว  ปลอยที่ความคิด  แตเรายัง 
ไมไดแกไขปญหาขอเทจ็จรงิที่เปนหนี้เปนสิน ยังไมใชหนี้กัน อันนั้นมันออกไปขางนอก 
มันถงึเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  เห็นไหม  ถาปญญามันทนัไง  เราเปนอิสรภาพของเราได  ถา 
ปญญาทัน นี่ไง ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิเปนอยางนี้ ไมใชดู ถาดูเฉยๆ มัน 
ไมไดใชปญญาความคิดไง 

เวลาเขาพูดนะ เขาบอกเขานี่ เวลาเขาทําตามที่อาจารยเขาบอก กดจิตเกินไป เกรง็ 
จิตเกนิไป  พอปลอยแลวมนัก็วาง  มันก็สบาย  เราจะบอกวามันไมใชสมาธิไง  มนัสบาย 
ดวยการปฏเิสธ ความสบายดวยการไมรับรูสิ่งใดเลย มันสบายอยางไร 

แตถามันรูทนัอยางนี้ปุบ มันรูทันความคิดใชไหม รูความคิด ความคิดเกิดมันก็ดับ 
พอดับแลวมนัก็รูเทาใชไหม แตนี่เปนหนีอ้ยูขางนอก นี่เปนเรือ่งขางนอก พอเราเขาใจปบ 
เราไมเครียด  เราไมวิตกกังวลปบ  เราจะไปจัดการเรือ่งหนีเ้ราได  เราจะไมมีทิฐิ  เราจะเขา 
ไปหาเจาหนี้เลย บอกกูไมมี จะใชอยางไรก็วากนัไป ก็จบ
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แตทีแรกไมกลา  เพราะอะไรเพราะเรากงัวลตวัเราเองไง  เรากลัวเขาจะไมให  เรา 
กลัวเขาจะไมเปน  เรากลัวไปหมดเลย  เราก็ไมกลาพูดอะไรเลย  แตพอเราเขาใจตวัเรา 
หมดแลวนะ  คือมนัรับสภาพไง  ถาพูดตกลงได  เขาตกลงเคลียรปญหากันได  เราจะใช 
เทาไรก็ใชกนัไป ถาตกลงกนัไมได เขาตกลงกันไมได เราก็หาทางออกใหม 

คือมนักลาจะเผชิญปญหาความจรงิไง  คือเราไมติดตัวเราๆ  ขางนอกเราไมติดเลย 
แตสวนใหญเราติดตัวเรากอน  เราวิตกกังวลตัวเรากอน  เราก็ไปติดขางนอกกอน  กลวัจะ 
ไมไดอยางที่เราคิด แตเราไปเจรจาแลว มนัจะไดอยางที่เราคิดไมได นัน่อกีเรือ่งหนึ่ง เห็น 
ไหม 

เราจะบอกวา  ถามนัเปนอิสระจริง  มันเปนสมาธิจรงิๆ  มันไมเปนวางๆ  สบายๆ 
อยางนัน้หรอก  สบายๆ  อยางนั้น  มนัไมเขาองคประกอบของสมาธิ  มันไมเขา 
องคประกอบของความจิตวาง จิตวางมนัตอง อยางที่วา เห็นไหม จิตวาง มีสติ เราไปรูวา 
วาง เราเขาใจวาวาง เราถึงบอก เราพูดกับโยมประจํา เวลาใครมา 

ถาพูดถึงวาจิตเปนสมาธิ มีกําลังไหม เราจะใชคํานี้ คาํวามีกําลังไหม ถามีกําลัง 

“ถาจิตมันวาง  มนัเปนสมาธิจรงิ  มันจะมกีําลังของมนั  กําลังของมันมันทํา 
ประโยชนได” 

แตของพวกเรา  จิตวางไปแลว  วางๆ  อากาศไง  เหมือนลม  เหมือนอากาศพัดไป 
พัดมา ไมไดอะไรเลย เราอยากรูวาศาสนาพุทธสอนอยางนีเ้หรอ พระพุทธเจาสอนอยางนี้ 
เหรอ? ศีล สมาธิ ปญญา เปนอยางนี้เหรอ? ไมเปนๆ 

ถาทําสมาธิขึ้นมา อยางนอย ทําสมาธิขึ้นมา ดูสิ สมาธิมีกําลัง เห็นไหม เขาไปทํา 
คุณไสยกัน กําลังสมาธิทั้งนั้น มีสมาธิ  เห็นไหม ดูส ิสมัยคนโบราณ ถอืเครงไง พวกถือ 
ขลัง เหน็ไหม เวลาถอืของขลงั จะฟนไมเขา ยิงไมออกเลย เพราะอะไร เพราะจิตของเขา 
เขมแข็ง 

ถาบางคนถอืแลวเขาไมเขมแขง็  จิตเขา  สมาธิเขาไมดี  เห็นไหม  ไปไดเครือ่งราง 
ของขลังมาจากมืออาจารยทัง้คูเลย  อีกคนๆ  หนึ่งเหนียวมากเลย  อีกคนๆ  หนึ่งนะปาน 
กลาง หรือคนๆ หนึ่งไมไดประโยชนเลย เพราะตวัเขาเอง เพราะใจของเขาเองไมมัน่คง นี่
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ไงกําลังของสมาธิ  กําลังของสัจจะนีม่ันจะทําใหจิตมีกําลัง  แลวจิตนี่มนัเปนประโยชน 
มากเลย 

แลวปจจุบันพระพทุธเจาสอนถึงสมาธิ  ถึงความวาง  ทุกคนนะ  วางๆ  วางๆ  ขอน 
ไมมนัก็วาง อากาศมันกว็าง จรงิๆ เราฟงอยางนี้นะ ประสาเรา ใจเรานี่มนัคัดคาน คัดคาน 
ตรงไหนรูไหม เหมอืนเรา พวกเราไปทํามาหากิน เราไดธนบัตร เราไดแบงกของจรงิ เรา 
ใชสอยไดนะ 

ไอนี่ไปไดกระดาษมาแผนหนึ่ง  บอกวาแบงก  วางๆ  วางๆ  แลวใชสอยไมไดไง 
เราไดแบงกปลอมกนัมา  ไปไดกระดาษมาคนละใบ  ไปถึงเขาก็ใหกระดาษใบหนึ่ง  เอา 
กระดาษไปใบ บอกวางๆ วางๆ แลวกระดาษใบนี้ใชจายในทองตลาดไมได 

แตถาทําสมาธิขึ้นมา  ใครกม็ีสิทธิที่จะทําได  ทุกคนมีงานทําหมด  จะไดเงนิมาคน 
ละเทาไร  เงนินัน้บาท  ๒  บาทก็ใชไดตามกฎหมาย  ถาสมาธิ  มันตองเปนอยางนั้น  ใคร 
มานะ จริงๆ นะถอืแบงกปลอมกนัมา หลวงพอ นี่อะไร ก็กระดาษไง วางๆ วางๆ มันไม 
เปนประโยชน 

ทีนี้พอเราจะทําความจริงขึน้มา เห็นไหม จะเขาตรงนี้แลว เวลาพุทโธมนัยาก มัน 
ตองยากสิ เราทํางานขึน้มาเพราะอะไร ทํางานขึ้นมา กวาจะไดสตางค มันตองยาก เพราะ 
มันเปนความจริง  แตทําอยางนั้น  ประสาเรานะ  มนัทํา  โทษนะ  ถาความรูสกึเรานะ  ทํา 
พวกเราใหหางจากศาสนาออกไป ใหหางจากศาสนานะ 

เรามีแตปฏิบัตเิพื่อจะเขาใกลศาสนา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ผูใดเห็นธรรม เห็นไหม ผูไดสัมผัสธรรม มันเขาใกลศาสนา เขาใกลพระพทุธเจา 
ไอนีม่ันหางศาสนาไปเรื่อยๆ  ไง  ยิง่ทํายิ่งไมรู  ยิ่งทํายิ่งงง  ศาสนาสอนอยางนี้เหรอ  ยิง่ทํา 
ยิ่งไกลพระพทุธเจา  ยิ่งปฏบิัติยิ่งไกลพระพุทธเจาออกไป  เขามีแตยิ่งทําแลวใกล 
พระพุทธเจาเขามา  ที่เราไมเห็นดวย  เราไมเห็นดวยตรงนี้  ไมเห็นดวยอยางมากเลย  แตนี่ 
เพียงแตวามันไมมีใครพูดได เอาตรงนี้กอนเลย
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ถาม :  นั่งสมาธิแบบพุทโธๆ  สลับกับนั่งกบัคิดถงึสวนตางๆ  ของรางกาย  ตาม 
คําแนะนําของหลวงพอ พอนั่งมาถึงจุดหนึง่ นั่งไมไดเพราะขาชามาก ตองทนตอไปหรือ 

หลวงพอ :  ขาชามาก  วันนี้ถามเปนคนที่สอง  เมือ่วานก็ถามคนหนึ่ง  ขาชามาแลว  ขา 
ชานี่นะ  เวลาเวทนามนัเกิด  ทําอยางนี้นะถูกแลว  นัง่สมาธิกําหนดพุทโธๆ  ขนาดพุทโธ 
เมื่อวานเราพูดกับเขา เราบอกเลย เวลาเราพุทโธ  พทุโธไปไมได แลวพุทโธ มันไมมีใคร 
อธิบาย 

โดยธรรมชาติของจิตพวกเรานี่มนัมีความตระหนี่  มนัมีกเิลสในหัวใจ  พอมีกเิลส 
ในหัวใจปบ  มันก็ทําใหเราฟุงซาน  เราคิด  เราวิตกกังวล  ทีนี้คําวาพุทโธๆ  เห็นไหม 
พระพุทธเจาสอนเอง  พุทโธนีพุ่ทธานุสติ  พระพุทธเจาสอน  มันเปนกรรมฐาน  ๔๐  หอง 
เห็นไหม 

“พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ” 

พุทโธๆ นี่พุทโธ พุทโธนุสติ พุทโธ สติตั้งในพุทโธ พุทโธๆ ในเมือ่จิตใจของเรา 
มันมีของเสีย  เหมือนน้ําเสยีก็ตองรีไซเคิลน้ําใหน้ําสะอาด  พุทโธๆ  คําบริกรรม  พุทโธๆ 
มันเหมือนกับเรารีไซเคิลใจเรา  เราทําความสะอาดใจเรา  ถาใจเราอยูเฉยๆ  มันจะอยูกบั 
อารมณความรูสึก  อยูกับความคิดเราตลอดเวลา  พทุโธๆๆๆๆ  เห็นไหม  เหมือนกบัเรา 
เปลี่ยนแปลงความคดิ 

ความคิดเรา เราคิดถึงพุทโธๆ มันจะรีไซเคลิ คือมนัอัดออกซิเจน มันทําใจใหเราดี 
ขึ้นมา  พุทโธๆๆๆๆๆ  มันทําใหเรา  แบบวาเปลี่ยนแปลง  จากความคิดเดมิที่มนัคิดรอย 
แปด  ใหมันคิดอยูกับพุทโธ  ถามนัไมคิด  หรือมนัไมยอมคิด  มนัก็เปนวา  มันคุนชิน 
ความคิดเดมิของใจ จิตใจมนัคุนชิน มันก็ชอบ มนัมอีารมณ มนัก็ชอบของมัน มันไมยอม 
คิดหรอก 

ถาไมยอมคิด  เราก็ตองตั้งใจ  เราตองตัง้สติ  ตั้งใจ บงัคับใหคิด  เหน็ไหม พุทโธๆ 
ไป  แลวสลับกับความคิดในสวนตางๆ  ของรางกาย  ถูกตอง  รางกาย  เหน็ไหม  มนัเปน 
เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ หรอืสวนอื่นใดของรางกายก็แลวแต



จิตที่สูงหรือต่ํา  ๑๐ 

มรณานุสติ ระลึกถึงความตาย ระลึกถงึรางกาย คือความคิด ระลึกถึงสิ่งใด มนัจะ 
อยูตรงนั้น  เพราะเหมอืนเลนเทนนิส  เหน็ไหม  คนฝกหัดเทนนิส  คนเลนอยูคนเดียว  เขา 
จะตีลูกเทนนิสเขากําแพง  ลูกเทนนิสก็จะกระดอนกลับมา  แลวเขาก็ตีเขาไปอีก  พุทโธๆ 
หรือคิดถงึกาย ความคิดมนัก็มาจบที่กาย แลวมันก็ยอนกลับไปที่จิตเรา 

ความรูสึกมันพุงออกไป  เราจะคิดถึงเรือ่งอะไรละ  พอคิดเรื่องอะไรปบ  ความคิด 
มันกป็ะทะกนัตรงนัน้  แลวมนัก็กลับมาทีเ่รา  เห็นไหม  คิดถึงเรื่องอะไร  ถูกตอง  มันก็ 
เหมือน พุทโธๆ มันก็รีไซเคิลของมัน  มันหมุนในตวัมันเอง  เรานึกถงึสิ่งใดมันก็สะทอน 
กลับๆ พุทโธๆ นี่สะทอนกลบัๆๆๆ สะทอนกลับ กลบัไปหาเรา ทําอยางนีถู้กตอง! 

แลวพอนั่งมาถึงจุดหนึ่ง  เห็นไหม  นัง่ไมได  นั่งได  เพราะขามันชา  ขามันชานี่ 
สมมุติเรานั่ง  เห็นไหม  เรานัง่  เรานั่งนะ จิตนี่มนัตกไปเห็นไหม ทเวเม ภิกขะเว  ทาง ๒ 
สวนที่ภิกษไุมควรเสพ อัตตกิลมถานโุยค คือมันทุกข กามสุขัลลิกานุโยค คอืมนัสุข 

นี่ไง สุขกบัทุกข มันพอใจ ตัง้ใจ สดช่ืน นัง่ใหมๆ ยงัไมมีอะไรรบกวนก็ แหม ดี 
มาก  พุทโธๆๆ  แตพอมันชักเจ็บปวดขึ้นมา  มันก็แบบพุทโธนีม่ันเจ็บ  เจ็บมาก  เห็นไหม 
เหมือนกับทาง  ๒  สวนที่ภิกษุไมควรเสพ  ใหเสพทางสายกลาง  ทางสายกลาง  ถามนั 
พุทโธๆ จนจิตมันลง เหน็ไหม มนักม็าทางสายกลาง 

แตถาจิตมันยงัไมลง เหน็ไหม เพียงแตกําลังมนัมี พอกําลังมันมี มนัจะชา ชานี่เขา 
เรียกวาสักแตวา เห็นไหม สักแตวา จิตมันไม.. เหมือนมือเลย จับของไมเต็มไมเตม็มอื ถา 
จับของเต็มมือนะ  เราจับไปที่ไฟกร็อน  จับไปที่น้ําแข็งมนัก็เย็น  จับไปที่ไฟก็ทุกข  จบัไป 
ที่น้ําแข็งมนัก็สุข 

ทีนี้พอมันจับตรงกลาง มนัไมสุข มันไมทุกข มันชาๆ ชาๆ นี่จิตมันเริ่มปลอยแลว 
นะ ทีนี้ถาพอชาแลว เราไมเขาใจใชไหมวาชา ชาไมตองตกใจ พุทโธไปเรือ่ยๆ พุทโธไป 
อีก พุทโธไปอีก อยาสักแตวาไง ถาพุทโธชา  เหมือนฟุตบอล ๐ : ๐ เสมอไง ๑: ๑ เสมอ 
คือเสมอไง ระหวางธรรมะของเรา ที่เรากําหนดพทุโธขึ้นมา กับกเิลส มนัยันกัน ชาอยาง 
นั้น พอชาอยางนั้นปบ มันเสมอ จะวาเสียก็ไมเสยี จะวาไดก็ไมได นี่ทางการแขงขันนะ 

“แตถาทางการปฏิบัติ ได! ไดอยางเดยีว! ”
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“ได”  หมายถึงวาถาเราปกติธรรมดาเรานี่  เรากจ็ะเจบ็จะปวดไปกบัมนั  จะพอใจ 
ไมพอใจไปกับมนั  แตพอชา  เหมือนกบัจิตมนัรับรู  มันยอมรับแลว  มันยอมรบัสวนหนึ่ง 
ยอมรับวามนัไมออกรู  เพราะดวยคําบริกรรม  ดวยการกระทําของเรา  เดี๋ยวจะวาอุเบกขา 
มันตองไมรับรูอะไร เหมอืนกบัอเุบกขา ชานี่เหมอืนอุเบกขา มันอยูในระดับกึง่กลาง 

กึ่งกลางวาจะไปทางไหน  ถาจะไปทางปวดกป็วด  ไปทางลงสมาธิก็หายไปเลย 
เพราะลงสมาธินี่ วูบ! หายเลย แตถามันยังไมลง เหน็ไหม มันกึ่งไง ขณะนีม้ันกึ่งอยู ถากึ่ง 
อยูจะทําอยางไรตอไป  กึง่ก็  เราตักน้ํามาไดครึ่งตุมแลว  เราตองตักเพิ่มมาใหเต็มตุม  นี่ไง 
พอถึงชาปบ มันกึง่กลางแลว 

เราพุทโธไลเขาไป  พุทโธซ้ําเขาไป  ไลเขาไป  พุทโธปบ  อยูกบัพุทโธ  มันจะชา 
อยางไร  ยอนกลับมาที่จิต  พอพนจากตรงนี้ไปนะ  ลงหมดเลย  หายหมด  ความชา 
ความรูสึกหายหมด แตจิตรูๆ อยูนะ จิตชัดเจนมาก นัน่คือสมาธิ แลวพอเปนสมาธิแลวเรา 
คอยออกมา  แลวเปนสมาธิอยางนีน้ะ  พอจิตมนัเปนสมาธิแลว  เราจะรูเลย  รูหมายถึงวา 
อยางที่เราพูดวามกีําลังๆ 

“คนที่นอนหลับลกึๆ ตื่นขึน้มาจะมีกําลังมาก จะสดช่ืนมาก” 

คนนอนนะ สักแตวาหลับ นอนทุกคนนะ หลับ  เชาขึ้นมากง็ัวเงียๆ มนัไมสดช่ืน 
เห็นไหม  อยางที่เขาทํากนันะ  เชาขึ้นมาตื่นนะ  นอนกน็อน  เชาขึ้นมา  ตื่นขึ้นมา  ก็ยัง 
สัปหงกอยูนะ แตถาคนนอนหลับลึกๆ นะ เชาขึ้นมา ตื่นขึ้นมา สดช่ืนมาก ทํางานไดเลย 

ถาพุทโธๆ  มันลง  ออกจากสมาธิ  มันจะเปนอยางนัน้  เพราะวามกีําลัง  กําลังคอื 
อยางนัน้  กําลงัคือจิตมนัมีกําลงัของมนั  แตถามันไมมีกําลงันะ  มนัทําไปเรื่อยๆ  ตองพุท 
โธใหชัดๆ ขึ้นไป พุทโธใหชัดเจนขึน้มา พุทโธใหชัดเจนขึน้มา อนันีอ้ันหนึ่ง 

ถาม :  ๑.  อาการที่จิตคิดนึกไป  เปนสมมุติทีจ่ิตเปนผูสรางขึ้น  ทกุขจงึเกิดขึ้น 
เพราะจิตเปนตวัเหตุ  สรางขึน้แลว  เพลินในโอกาส  เพลินไปในอารมณ  หมุนไปตาม 
กระแสความคิดเรือ่งนั้นๆ 

หลวงพอ :  ทีนี้ถาคนไมปฏิบัติธรรม มันก็จะไมรูเรือ่งอยางนีเ้ลย ถาคนที่ปฏิบัติธรรม 
พอรูเรื่องอยางนี้ปบ  มนัก็หยุด นี่เหน็ไหม อาการทีจ่ิตนึกคิดไปเอง  อาการที่จิตนึกคิดไป
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เอง ถาจิตเราตามไปทัน เห็นไหม นี่ไง ปญญาอบรมสมาธิ อาการที่จิตนึกคิดไปเอง สราง 
สมมุติขึน้มา  มันเปนสมมุติ  ถาคําวาสมมุติ  ถาพูดถงึ  เราจะเอามาเปนเหตุผล  วามันเปน 
สมมุติ แตขณะที่เวลาปฏิบัติไปแลว มันมขีอโตแยงมหาศาลเลย ถาเปนสมมุติ เห็นไหม 

เหมือนกับเราเปนหนี้  แลวเราบอกเราใชหนี้แลว  เราปฏิเสธการเปนหนี้ไดไหม 
เรายังไมไดใช  เราปฏิเสธการเปนหนี้ไมได  คําวาเปนสมมุติ  ใช  มันเปนสมมุติ  แตสมมุติ 
มันมีอยูจริง ถาสมมุตมิีอยูจรงินี้ อาการที่จิตสรางขึ้น อาการที่จิตนึกขึน้ออกไป มันสมมุติ 
ขึ้นมา มันเปนผูสรางขึ้น ใครเปนผูสราง 

ถาพูดถึงวา  มนัเห็นแว็บ  มันปลอยวาง  มันปลอยวางความรูสึกตางๆ  แลว  นี่คือ 
ปลอยวาง  นีค่ือสมถะ  ทนีี้สมถะนีถ่าจะทําตอไป  เห็นไหม  ใครเปนผูสราง  มนัสรางมา 
จากไหน สมมุติ ใครเปนคนสราง สมมุตมิันมีอยู ถาสมมุติมอียูเพราะมนัมจีิต ใชไหม จิต 
ถึงรับรู 

อยางความคิด  ถาคิดขึ้นมา  ใครเปนคนเจาของความคิด  ความคิดมนัไมมีเจาของ 
สมมุติ มันเกิดดับ แตเพราะมันสมมุติ อยางเรา เราเปนคนกลุมนอยอยูบนภเูขา เราไมเคย 
เห็นทะเลเลย  เรานึกอยางไร  เราก็ไมรูจักทะเลหรอก  แตคนที่เขาเปนชาวเลนะ  เขาคิดถงึ 
ทะเลนะ เขาเขาใจเรือ่งของทะเลหมด แตเขาก็ไมเขาใจเรือ่งบนภูเขานะ 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะบอก คนชนกลุมนอยอยูบนภเูขา กับชาวเล มีความคิดตางกนั 
ไหม? 

พื้นฐานของความคิดเขาตางกัน  เพราะอะไร  เพราะภูมิประเทศที่เขาอยูมนั 
แตกตางกัน  ทีนี้คน  จิตที่มันสรางบุญสรางกรรมมา  จิตที่มันสรางบุญสรางกรรม  มัน 
หลากหลายตางกันมา  สมมุติทีเ่กิดขึน้มา  มันมาจากไหน  พอสมมุติอนัหนึง่  คนหนึง่คิด 
ไปอยางหนึ่ง อีกคนหนึ่งคิดอีกอยางหนึง่ 

แตถามันจะเปนขอเท็จจริง เปนชาวเล ภูมอิากาศเขาอยูทางทะเล  เขาก็ตองหาเหตุ 
หาผลวา  มันทุกขอยางไร  มันสขุอยางไร  มนัมเีหตุผลอะไร มันถึงมปีญญาไลเขาไป 
จนถงึที่สุด ถึงเหตุถึงผล แลวมนัตองไปละกันที่ใจ มนัไมใชละกันที่ความคิด
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อาการสรางขึ้น  สิ่งที่สรางขึ้น  มันเหมอืนเปาหลอก  ความคิด  เห็นไหม  ความคิด 
มันคิดขึน้มา มนัทุกข มันสรางขึ้นมา เราเปนคนสรางขึ้นมาเอง เปนสมมุติ แลวเราปลอย 
ไปแลว  มันก็ปลอยไปแลว  แลวมอีะไร  เหลืออะไร  ครูบาอาจารยที่ภาวนาเปนนะ  เวลา 
พิจารณากายหรือพจิารณาจิต ทิ้งไปแลว ใครเปนคนทิ้ง ทิ้งแลวมันเหลืออะไร แตถาเปน 
ธรรมะ  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  ทุกอยางเกิดขึน้ดบัไปๆ  ก็ขี้ลอยน้ําไง  คือมันไมเขาถึง 
ตัวตน ไมเขาถึงกเิลส มันไมเขาถงึหลักตวันัน้ 

ถาม :  ๒.  ผูดูเขาไปรูจํานัน้เปนสมมุติ  เปนตัวกอทุกข  เปนของไมเที่ยง  เกิดขึน้ 
แลวสลายไป  บังคับบัญชาไมได  อาศัยกนัและกนัเกดิขึ้น  ถึงสัญญาสรางรูป  สังขารปรุง 
ทุกขสุขเกิดขึ้น วิญญาณรับรู ยินดียนิรายเกิดขึ้น เปนเรื่องราวตางๆ ขึ้นมา สิ่งเหลานีอ้าศัย 
กันและเกิดขึ้น มีกเิลสมายาคอยหลอกลอใหทางไปทางหนึ่ง จิตเปนผูรู ความชัดความคิด 
ตางๆ ไมเที่ยง เปนทุกข ความคิดอยางนี้ สงสัย รูตามกันไปอยางนี้ ขอสองยาวเนอะ (ตอง 
มีสัมปชัญญะ รูสึกตวัอยู  โดยตลอดเวลา จากนี้ไปแลว คิดถงึ  เกิดขึน้ เปนเรือ่งของกิเลส 
มารเอาทกุขเขาไป) 

๓.  ผูรูเขาไปรูวามันเปนตัวผูรู  รูนี่เรื่องสมมุติ  กอใหเกิดความรําคาญ  เปนตวัทุกข 
เหมือนกนั  ความคิดนกึตางๆ  เลยเถิดกนัหมด  เดินอยูอยางนีก้ับจิต  รูอยูดวยอาการ  มี 
สัมปชัญญะ รูอยูตลอดเวลา มีสติรู 

๔.  เปนสสารของจิต ปลอดโปรงสบาย อยูกับทางรู เคลื่อนไหวบาง เลยไมไดวิธี 
มีสัมปชัญญะ ความรูสึกตัวทั่วพรอม รูอยูตลอดเวลา โลกอธิบายเหตุตางๆ กร็ู อยากสราง 
ใหเปนประโยชน 

คําถามอะไรดี อยากถามวา 

๑. นี่คือรังของอวิชชาใชหรือไม 

๒.สองและนี่ใชมรรคญาณที่เขาไปตามหาความเปนจริงเพื่อทีจ่ะทําลายจิตอวิชชา 
ใชหรือไม 

หลวงพอ :  คําถามนี่ถกู ขอที่ ๑ ขอที่ ๒ ขอที่ ๓ เขียนมา เปนสิ่งที่รู เปนสิ่งทีรู่ ถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธินะ  ปญญาอบรมสมาธิ  จิตมันจะสงบเขามา  แลวถาเปนปญญาอบรม



จิตที่สูงหรือต่ํา  ๑๔ 

สมาธิ สิ่งที่เกิดขึน้นี่ ฟงไดหมดเลย แตถาเปนวิปสสนา เวลาจิตมันจับขึน้ เวลาจิตมนัออก 
รูที่วา  มนัจับได  หนึ่ง  อยากถามวานี่คือรวงรังของอวิชชาใชหรือไม  มนัใชหมด  มนัใช 
หมดตั้งแตสม-เปลือกสม ความคิดทั้งหมด ความรูสกึเราทั้งหมดเกิดจากอวิชชาอยางเดียว 

หลวงตาเวลาพิจารณาของทาน  เหน็ไหม ทานบอกวา  เวลาทานพิจารณาของทาน 
วางหมดเลย โลกนีว้างหมดเลย แสงสวางใจนี้ใสหมดเลย 

ทีนี้พออยูอยางนัน้ปบ  ทานก็มคีวามมหัศจรรย  คนเราปฏบิัติ  เหมอืนกับเรา 
แสวงหาสมบัติ  พอไดทรัพยสมบัติมา  ทุกคนตองตื่นเตนหมด  ทีนี้พอจิตของทานเปน 
อยางนัน้ปบ ทานสวางหมดเลยนะ มองภเูขาไปทะลหุมดเลยนะ ทานบอกวา ทานมีความ 
รําพึงขึ้นมาในใจนะ 

“เอะ จิตของคนทําไมมหัศจรรยขนาดนี้  จิตของคน จิตของเรา จิตผูปฏิบัติ ทําไม 
มหัศจรรยขนาดนี้” 

มันมองทะลุภเูขาได  มันรูไปหมดเลย  เห็นไหม  ทานพูดนะวาทานมีความสุขอยู 
อยางนี้  เดนิจงกรมอยู  ทานบอกธรรมะมาเตือน  ธรรมะ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
ธรรมมาเตอืนไง ธรรมคอืความคิดมนัเกิดขึ้นมาเลย แสงสวางทั้งหมด สิ่งตางๆ ทั้งหมดที่ 
เกิดขึ้น เกิดจากจุดละตอมๆ ฐีติจิต 

เพราะฉะนัน้จะบอกวา สิ่งที่เกิดขึ้นทัง้หมด ใชอวิชชาไหม? 

ใช! ใชทั้งหมดเลย เพราะถาพูดอยางนีน้ะ เรือ่งของโลก เรือ่งของดวงจนัทร เรื่อง 
ของดวงอาทิตย  มันเปนเรื่องของวัตถุนะ  เรื่องสสาร  เรื่องของเขานะ  ความรูสึกของโลก 
นี่ความรูสึกของมนุษยทกุๆ  คน  มันก็ของใครของมนัใชไหม  ความรูสึกของเรา  ใจเรานี่ 
สําคัญมากนะ ใจของเราเกิดตายๆ มาเยอะมาก พอเกิดตายๆ มาเยอะมาก มันสะสมความ 
ดีความช่ัวไวในใจเยอะมาก แลวตวัฐีติจิต ตัวภพ นัน่นะคือตวัอวิชชา 

“มนุษยคนหนึง่  มนัมจีิตดวงหนึ่ง  จิตดวงหนึ่งดวงนีม้ันเวยีนตายเวียนเกิดมา 
ลึกลับซบัซอนมามหาศาลมาก”



จิตที่สูงหรือต่ํา  ๑๕ 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระพุทธเจา คนเราคนเดยีว จิตดวงหนึง่ เกิดตายๆ เอามา 
นับแลว  ไมมีตนไมมีปลาย  เหมอืนกับ  ถาเรากิดมาคนหนึง่  เราเปนเรา  เราเปนพระสงบ 
เกิดมาเปนเราคนหนึ่ง แลวเราตายไป ซากศพพระสงบก็กองไวนี่ แลวเราก็เกิดอีก เหมอืน 
ซากศพของเรานี่กองลนโลกเลย  ลนเลย  ลนนีน่ะมนัเปนสถานะที่เกิดเปนพระสงบ  เกิด 
เปนพระ ก. พระ ข. ไปนะ แตจิตเปนดวงเกานะ จิตดวงเดยีวนัน้นะ 

ทีนี้คําวาจิตดวงเดยีว  เปนอวิชชาไหม  มันเปนอวิชชา  เราจะบอกวา  มนัอยูที่เรา 
ทั้งหมด อวิชชา ถาเราไมมีตัวอวิชชา ไมมีตวัจิต เราจะไมมีความคิด เราจะไมมีสุขมีทกุข 
ไมมอีารมณความวิตกกังวล ไมมอีะไรเลย ทุกอยางเกิดจากตัวจิต ทีนีทุ้กอยางเกิดจากตัว 
จิต แลวถามมาทั้งหมด เปนความคิดไหม สติสัมปชญัญะ เห็นไหม 

อยางพูดเมื่อวานนี้  เราพูดเหมอืนเราระลึกไปเรือ่ยๆ  เนอะ  เมื่อกอนก็บอกวา 
พระไตรปฎก  ปลวกมนักินทั้งหมดเลย  ปลวกมันยงัไมรูเรื่องเลย  ตอนนี้บอกวา 
พระไตรปฎกเปนสมมุติ  สมมุติจริงๆ  พระไตรปฎกมันเกิดมาจากใจขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูเทศนาวาการ  เทศนไง  เวลาเทศนออกมา  มัน 
เปนคําเทศน  ออกมาจากใจที่บริสุทธิ์  ตัวจรงิๆ  ตัวธรรมมนัอยูที่ใจขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไอตัวที่เทศนออกมามนัเปนสมมตุิ  คือเทศนออกมาจากใจพระพทุธเจา 
มันเปนคําพูด  สิ่งทีเ่ขียนถามมาทั้งหมดมนัเกิดจากใคร  ถาไมไดเกิดจากใจ  ถาไมมีตวัใจ 
มันคิดมาไดไหม? 

สติสัมปชัญญะมันจะเปนสติ  มันจะเปนอวิชชา  ที่พูดมาทั้งหมดใครเปนคนพูด 
มันพูดออกมาจากใจ แลวตัวใจนั้นคอืตัวอวิชชา มันถึงตองยอนกลบัไป ไมใชเวลามนัคิด 
ออกไป มันพูดออกไปแลว มันพูดโดยอวิชชา จิตมันเปนอวิชชา เปนอยางนัน้ๆ 

อวิชชาเปรียบเหมอืนเสือโครง  เราก็เอาแลว  เสอืโครงอยูไหน  เสือโครงตวัใหญ 
เทาไร  มนัจะไปหาอวิชชาไง  หาไมเจอหรอก  เพราะอวิชชามันคิดแลว  อวิชชามันสราง 
ภาพแลว วาอวิชชาจะเปนอยางนั้นๆ ใชไหม เราก็จะตามหาอวิชชาไง



จิตที่สูงหรือต่ํา  ๑๖ 

อวิชชามันหลอก  มันสรางวาสิ่งทีเ่ปนไมดเีอาไว  วาความคิดเปนสิ่งที่ไมดี  อกุศล 
ความคิดไมดี ความคิดเปนบาปอกุศล นัน่คือตวัอวิชชา แตไมดูที่ความคิดแลว ไอตวัคิดนี่ 
ตัวตนเหตุ ไอความคิดที่คิดออกไปจากตัวคิด ตัวคิดคือตัวภพ ตัวคิดคือตัวใจ 

พอมนัคิดขึน้ไป  อนันัน้เปนเงา  เราตองยอนจากนัน้เขาไปหาตัวจิตตางหาก  เรา 
ตองยอนกลับไปหาตัวจิต  ไมใชพอมีความคิดปบ  มีความคิดขึ้นมาใชไหม  แลวบอก 
สติสัมปชัญญะไปลบลางกนั  คือมนัเอาความคิดกับความคิดลบลางกนั  คือเอาเงา  เอาเงา 
ตอสูกัน 

ถาเอาเงาตอสูกันมันออกขางนอก  เราคิด  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  เราคิดอะไรก็ 
แลวแต เราคิดแลวใหมนัหยุด พอหยุดแลว สิ่งที่รู ความรูสึก นัน่คือตวัจิต ถามันหยุดปบ 
เรายอนกลบัไปทีจ่ิต ตั้งสติไว กลบัไปทีจ่ิต 

พอกลบัไปทีจ่ิต  นั่นนะ  ยอนกลับไปเรือ่ย  มนัจะละเอียดไปเรื่อย  แตถามนัเปน 
ความคิด แลวเราไลตะครุบความคิดไป ไมมีทาง เรียกสงออก สงออกไง 

ปญญาอบรมสมาธิ  ธรรมของพระพทุธเจามีอยูขอหนึ่ง ประเดน็มาก ทวนกระแส 
ความคิดคอืไปตามกระแส  ความคิดไปตามกระแสเพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น  ทีนี้ 
ธรรมะพระพุทธเจาสอนบอกวาปญญาอบรมสมาธิ  คือปญญาไลตามความคิด  ยอนกลับ 
ยอนกลับไปหาตัวพลงังาน ตวัพลงังานคอืตัวจิตไง แลวตัวจิตคอืตัวอวิชชา เพราะอวิชชา 
นี่มนัอยูที่จิต อยูที่ภพ 

ทีนี้ตัวอวิชชา เห็นไหม เวลาพระพุทธเจาเยาะเยยมาร เห็นไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความดํารขิองเรา” 

เธอเกิดจากความดํารนิะ  เราดําริ  ไมใชความคิดนะ พอดําริปบ มนัคิดออกไปขาง 
นอก แลวเราไปตะครุบเงา ไมเจอ มนัจะเปนสติสัมปชัญญะ มันจะเปนปญญา 

ปญญานี่นะ ถาเราใชบอย ไมมีสมาธิ มันจะเปนสัญญา สังขารความคิดนีค่ิดมากๆ 
เขาไปนะ  ถาไมมีสมาธินะ  มันก็เปนมาร  มนัเปนสงัขารธมาร  แตถามีสมาธิ  มันจะเปน 
ปญญา มันอยูที่สมาธิ



จิตที่สูงหรือต่ํา  ๑๗ 

ฉะนั้น  ขอการปฏิบัตมิันถึงจะตองใชปญญา  ใชปญญา  ปญญาคือสติ  อยางทีว่า 
สติสัมปชัญญะมันคอือะไร สัมปชัญญะนะ มนัเกิดขณะที่เราคิด เวลาเราคิดเรื่องตางๆ คิด 
เรื่องธรรม พอเกิดสมัปชัญญะมนัสะดุด อึ๊ก! มันก็หยุด นั่นคอืตัวสัมปชัญญะ 

แตบอกวาสัมปชัญญะมันเปนอาการอยางนั้นๆ  นั้นเปนกิรยิาแลว  เปนคําอนุมาน 
แตตัวสัมปชัญญะคือตัวที่  อึ๊ก! เห็นไหม เราบอก “สมาธิ” เห็นไหม ส.เสือ ม.มา สระ อา 
ธ.ธง สระ อิ นั้นช่ือสมาธิ 

สมาธิคือความอิม่ใจ  สมาธิคือความสขุ  สมาธิคือความตั้งมั่น  ตัวของสมาธิคือ 
ความรับรู  พอเราออกมาแลว  เรามาอธิบายกัน  หรือเราออกจากสมาธิ  ออกจากการ 
วิปสสนา  ออกจากการภาวนามา  เราจะไปถามครบูาอาจารยวาเราทําอยางนัน้ๆ  ถูกไหม 
มันเปนอดีตอนาคตไปแลว 

ตัวของสมัปชัญญะ  ตัวสติสัมปชัญญะคือตัวที่ระลึกรูแลวมนัหยุดได  พอหยุดได 
นั่น เห็นไหม เวลาพระพุทธเจาบอกชื่อ บอกไววา สติสัมปชัญญะ สติคือความระลกึรูอยู 
สัมปชัญญะคือความรูตัวทั่วพรอม สติสัมปชัญญะ 

มีสติ  หยุดมัน สมัปชัญญะ  คือการรูสกึตัว  แลวมันรูตลอดเวลา  มีสติสัมปชัญญะ 
มันจะทําอะไรจะไมผิดพลาดเลย ตัวนัน้ตัวอวิชชาใชไหม? ใช! 

ถามวานี่คอืตัวอวิชชาใชหรือไม  ถาจะบอกวา  ถาใหมันชัดๆ  นะ  มนัยังเปน 
ลูกหลานของอวิชชา  อวิชชาคือพอ  คือพญามาร  เหน็ไหม  เวลาพระพุทธเจาเยาะเยยมาร 
นางตัณหา นางอรดี เหน็ไหม ลกูของมาร มาฟอนรําใหพระพุทธเจา 

พอนี่  พญามารนี่คอตกเลย  นี่เปนบุคลาธิษฐานนะ  เวลามารแพแลว  ไมมีทีอ่ยูใน 
ใจพระพทุธเจา  คอตก  พอคอตกขึน้มา  ลกูสาวมา  เห็นไหม  ลูกสาวถามพอ  “พอเสียใจ 
ทําไม” “เสียใจพระพทุธเจารอดพนจากมือเราไปแลว” 

ลูกสาวบอก  “พอๆ  อยาเสียใจ  เดี๋ยวลูกจะไปหลอกมาเอง”  ก็เปนนางตัณหา  นาง 
อรดี  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงไง  มนัฟอนมนัรํา  ฟอนรําใหพระพุทธเจา  ให 
พระพุทธเจารบัรูนะ พระพทุธเจาไมสนเลย



จิตที่สูงหรือต่ํา  ๑๘ 

มารเอย  เหน็ไหม  เรือนยอดของความโลภความโกรธ  เรือนสามหลงั  เรอืนยอด 
ของเรือนสามหลงัเราจะหักโคนแลว สิ่งนี้จะมายั่วยวนเราไมได  มันมีมาร  มลีูกสาว  เหน็ 
ไหม มีลกู มีหลาน มีเหลน ของพญามาร 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ราทํากันอยูนี่  แคลูกหลานมารนะ  ยังไมใชอวิชชาหรอก  แตมันเปน 
สายบังคับบัญชามาจากอวิชชานั้นแหละ  แตมันเปนอวิชชาตัวเด็กๆ  ไง  อวิชชาตัวเลก็ๆ 
เอ็งยังไมเจออวิชชาตัวใหญๆ  หรอก  เจออวิชชาตัวใหญแลวมึงจะรูจัก  อวิชชาตัวสุดทาย 
นะ พญามาร คือความอาลัยอาวรณ 

เราเคยพลัดพรากไหม  ดูอยางเวลาที่เวลาเราคิดถึงกนั  “ทุกขอันละเอียดนะ”  แค 
ความอาลยัอาวรณ  ความอาลัยอาวรณ  แตทุกขหยาบๆ  เห็นไหม  ความทกุข  ความรอน 
ความทุกขมาก 

แตความคิดถึงกัน  อนันี้ตวัละเอียดมาก  แคคิดถึงกนันีน่ะ  แคใจใฝคิดถึงกัน  นี่ 
แหละ! นี่แหละ! มันเหมอืนกบัไมใชความทุกขเลย แตมันเปนความทุกขที่ละเอียด 

“แคอาลัยอาวรณนะ นัน่นะคือตัวมาร” 

แตถาเปนความทุกขหยาบๆ  นะ  โอโฮ  เปนทุกขรอน  ทุกขเสียใจนะ  หลานมนั 
เหลนมัน 

ถาม :  ๒.และนี่ใชมรรคญาณที่เขาไปตามความเปนจริง  เพื่อจะไดทําลายที่ 
อวิชชาใชหรือไม? 

หลวงพอ :  มรรคญาณ มรรคมันมีหลายชั้นเนอะ เหน็ไหม มรรค ๔ ผล ๔ เวลาพูดถงึ 
เวลาทางโลกเขาเขาใจกนั  เห็นไหม  วามรรค  ๘  สัมมาอาชีวะคือการประกอบอาชีพชอบ 
มันมรรคของคฤหัสถไง เราประกอบอาชีพชอบ เราก็บอกเลยนะ เวลาวัวควายมากนิหญา 
มันประกอบอาชีพชอบไหม? 

วัวควายมันกินหญา  เหน็ไหม  มนัประกอบอาชีพชอบ  มนัหากินของมัน  ถาเรา 
บอกวาเราเลีย้งชีพชอบ  เรากเ็ปนวัวเปนควาย  วัวควายมันยังหากินหญาเปน  ไอนี่ทํามา
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อาชีพชอบ  เลี้ยงชีพชอบ  เห็นไหม  คิดผิดคิดถูก  ถาเปนมรรคนะ  ถาคิดผิด  เห็นไหม  คิด 
พยาบาท คิดอาฆาต คิดผูกโกรธ เลี้ยงชีพผิดเพราะ เพราะมันใหผลเปนทุกขในใจ 

คิดในแงของเสยีสละ คิดถึงเปนบุญกุศล เห็นไหม นี่เลีย้งชีพชอบ เลี้ยงชีพชอบนี่ 
ใจของเราไดกนิบุญกุศล  เวลาเรามีความรื่นเริงอาจหาญ  เราอยากประพฤตปิฏิบัติ  เรา 
อยากภาวนา เห็นไหม เลี้ยงชีพถกู มันจะพาเราไปในทางที่ดี ผลของมัน เหน็ไหม 

เหมือนทางการแพทยเลย  การดํารงชีวิตของเรา  เรากินอาหารดิบๆ  สุกๆ  เรากนิ 
อะไรตามความพอใจเรา  แลวเดี๋ยวเราจะเกิดโรคภยัไขเจ็บ  เรากินอาหารที่ถูกสุขลักษณะ 
เราจะไมมีความทุกขความยาก 

จิตใจของเรานะ เรากินแตเรือ่งความโกรธ ความโลภ ความหลง เรากนิแตสิ่งที่ไม 
ดี  คบแตเพื่อนที่ไมดี  คบแตอารมณที่ไมดี  จิตใจมนัมีแตหยาบไปเรือ่ยๆ  ถาจิตใจเราคิด 
แตสิ่งที่ดีๆ เห็นไหม คิดแตดีๆ อาหารที่ดีๆ เห็นไหม จิตใจเรามนัจะออนโยน จิตใจเราจะ 
ดีขึ้น เพราะมันกเ็จอแตสิ่งที่ดีๆ 

นี่ไง  เลี้ยงชีพชอบ  ถาเลี้ยงชีพทางโลก  เห็นไหม  มันเปนมรรคของฆราวาส ถา 
ของเราปฏิบัติ มรรคที่มนัจะเกิดขึน้มาในการปฏิบัต ิเห็นไหม เวลาธรรมจักรทีม่ันหมุนๆ 
หลวงตาทานพูด เวลาปญญามนัหมุน นั่นละมรรคมนัหมนุ 

ถามรรคมันหมุนขึ้นมา คนมันจะหมนุได มนัจะเห็นได ปญญาที่เราคิดอยูนี่ ที่เรา 
ไมเหน็เพราะอะไรรูไหม  ที่เราไมเห็นเพราะปญญากับเราเปนอันเดียวกันไง  เวลาเราคิด 
เรากับความคิดมนัเปนอันเดยีวกนั  มันหมุนไปหมดเลย  แตถามันจะเหน็นะ  เพราะ 
ความคิดไมใชเรา  ความคิดไมใชเรา  เห็นไหม  เราเห็นความคิดเรา  เพราะความคิดกับเรา 
มันคนละเรื่องกนั 

ถาเราอยูกบัตัวเรา มันมีความคิด เห็นไหม จิตเหน็อาการของจิต ความคิดไมใชเรา 
พอมนัหมนุไป เรารักษามนัได ธรรมจักรมันหมุน หมุนไปทําไม หมนุเขามาทําลายตัวใจ 
ไง  หมุนเขามาทําลายกิเลสตัณหาในหัวใจนี่ไง  มันหมุนเขามาทําลาย  มันทําลายบอยครั้ง 
เขา มันสะอาดบอยครั้งเขา มันมกีารกระทํา มันไมมาลอยๆ หรอก
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สิ่งที่บอกวา  เหน็ไหม ที่พูดนะ  มนัลอยๆ  ตั้งแตตนนะ  จิตหนัก  จิตหนวง  จิตกด 
จิตอะไรก็วาไป ถาพูดอยางนี้  มนัก็เหมือนประสาเรา  เราไปหาหมอนวด กดเสน  กดเสน 
ใหสบายไง  เวลาเราเสนพลิกใชไหม  ไปหาหมอนวด  หมอนวดกดเสน  ใหคลายไง  ให 
คลายตึงเครียด ใหคลาย ใหหยอน เห็นไหม กดเสน 

จิตก็เหมือนกัน  ปลอยวางๆ  วางๆ  มันไมใช  เพราะมันไมใชกดเสน  ไมใชคลาย 
เสน คลายเสนมันสบายใชไหม แตจิตนี่มันเหมอืนกบัปุถุชน มันหยาบ ถามันละเอียดเขา 
ไป จิตที่มนัละเอียดเขาไป มันคนละวุฒิภาวะ ถาไมใชคนละวุฒิภาวะ ทําไมมีโสดาปตติ 
มรรค สกทิาคามรรค อนาคามรรค อรหัตตมรรค 

มรรค ๔ มันตางกันอยางไร? มันละเอยีดและหยาบตางกันอยางไร? 

มรรคนะ  ความคิดที่มนั..  ดูความคิดเราสิ  ความคดิที่  ทุกคนจะมาหา  เวลามี 
ความคิด  โอย  ความคิดนีล่ะเอียดมากๆ  แลวเวลามนัละเอียดเขาไป  ทําไมมนัเปนปญญา 
มหาปญญา เปนสติ มหาสติ มันจะละเอียดมากกวานีอ้ีก 

แตมันจะละเอียดมากกวานี้ตอเมื่อจิตเรามนัพัฒนาไปแลว  พอจิตเรามนัพัฒนาไป 
ถึงระดบันัน้  มนัไมละเอียดไปกวาสติปญญาของเราหรอก สติปญญาของเรา  รบัรูไดดวย 
ความละเอียดอยางนั้น  แตขณะที่จิตเราหยาบ  จิตเราเปนปกติ  เราจะรับรูความรูสึกอยาง 
นั้นไมได 

ในเมือ่เรารับรูความรูสกึอยางนั้นไมได  แตธรรมะเวลาพูดถึงสติ  ปญญา  มหาสติ 
มหาปญญา  ก็พูดถึงปญญาเหมอืนกัน  เราก็ไปตีความกันวาเหมือนกนั  พวกเราถงึคิดวา 
ปญญาคือความคิดพวกเรานี่ไง โดยสามัญสํานึกทุกคนวา ปญญาก็คือความคิดเรานี่ไง 

แตดวยผูปฏิบัติ ไมใช! ไมใช! ใครมาหาเรา เราจะบอกไมใช ไมใช ทั้งนัน้เลย มัน 
ไมใชเพราะอะไร  เพราะมันเปนโลกียปญญา  ปญญามันหยาบเพราะอะไร  อยางเชนเรา 
ทํางานอะไรกันนี่ เรากลัวผิดหมดเลย ปญญามนัเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิดจากเรา 

ทุกคนเวลามีปญญาเกิดขึน้มา  กลัวจะลมื  รีบจดเลย  กลัวลืมมาก  กลัวจะคิดไมได 
เพราะอะไร  เรายึดมันไง  มันเปนเราไง  เพราะเราไปยึดความหยาบไว  เราไปยึดความคิด 
ของเราไว เรากลัววาเราจะคิดไมไดอยางนี้ มันเลยไมละเอียดเขาไป
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แตพอเราคิด คือวาความหยาบ เหมอืนกับทีเ่ขารอนทราย เวลาเขารอนทราย ทราย 
หยาบยังอยูบนตะแกรง  ทรายละเอียดมันจะหลุดจากตะแกรงนั้นไป  ความคิดที่เราคิดอยู 
นี่  ปญญาอบรมสมาธิมันรอน  สิ่งที่ตกคางไวบนตะแกรงคอืความคิดหยาบๆ  คือความ 
โลภ  ความโกรธความหลง  แตสิ่งที่มันละเอยีดลงไปมันเปนตวัจิต  ตวัความรูอะไรตางๆ 
มันละเอยีดลงไป 

พอละเอียดลงไป  พอละเอียดลงไปปบ  มันเปนจิตใชไหม  จิตนี้มันมีพลงังานใช 
ไหม  ตัวจิตมันก็มีความคิดตลอดเวลา  “สันตติ”  มนัคิดตลอดเวลา  สิ่งที่หยาบๆ  เราโดน 
รอนไป  โดนรอนไปดวยสติ  ดวยปญญาของเรา  พอมนัละเอียดเขาไป  ความคิดมันก็ 
ละเอยีดไปอยูอกีระดับหนึ่ง  มรรคก็ละเอยีดขึ้นไปเรือ่ยๆ  เหน็ไหม  ตะแกรงทีร่อนมนัจะ 
ถี่เขาไปเรื่อยๆ ความสิ่งที่หลุดไป มันจะละเอียดไปเรื่อยๆ ปญญามันมีขัน้ตอนอยางนี้ 

ฉะนั้น เวลาเราคิดอะไรแลว เราใชปญญาแลว อยาไปวิตกกงัวล ทิฐิมานะไง กอด 
ไว กอดไวเลย กลัวจะไมรู กลวัจะลืม มนัไมลมื  แตมันจะมีปญญาที่ละเอยีดกวานี้ แตถา 
มรรคหยาบฆามรรคละเอียด  คนที่ปดความคิดของตัวเอง  กลัวตัวเองศึกษาแลวจะไมรู 
กลัวตวัเองใชปญญาแลวไมเปน พยายามกอดไว เกิดทิฐิมานะอยูตรงนี้ ไมพัฒนา 

“ความคิดทีเ่กิดขึน้ คิดแลวทิง้ใหหมด” 

แลวพอปญญามนัละเอยีดเขาไป  มันจะมคีวามคิดที่ละเอียดกวานี้  ละเอยีดกวา 
นี้ๆๆ แลวจะบอกวา โอโฮ  ทุกคนมาบอก 

“หลวงพอ โอโฮ ความคิดละเอียดมาก ละเอียดมาก” 

“เออ เดีย๋วมึงจะรู” 

เพราะมนัจะละเอียดกวานี้  มันละเอียดกวานี้จริงๆ  เวลาเราเปรียบเทียบนะ  “ขันธ 
กับจิต”  ตัวขันธคอืความคิดกับจิต  มนัเหมือนฟุตบอล  โทษจงัหวะสอง  มนัตั้งกําแพงได 
มันตั้งกําแพงมนัปองกนัตัวเองได นี่เหน็ไหม โทษจงัหวะสอง  เพราะความคิดกับจิต มัน 
ฝาความคิด
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จิต  พลังงาน  กวาจะมาถงึความคิด  มันมีชองวางใหเรารูตัวไดทัน  แตพอมัน 
ละเอยีดเขาไป  เหน็ไหม  มันสั้นเขามา  เห็นไหม  มนัเหมอืนลูกโทษจังหวะเดยีว  ลูกโทษ 
จังหวะเดียว  ไมมีกําแพงกัน้แลว  ระหวางผูเตะกบัประตู  ตองเผชิญหนากัน  เวลาจิต 
ละเอยีดเขาไปนะ  ระหวางขนัธกับจิตขางใน  มนัจะละเอยีดยิ่งกวานัน้อกี  มันเปนช้ันๆๆ 
เขาไป 

ถาไมเปนช้ันๆ  เขาไป ทําไมมโีสดาบัน มีสกทิา มีอนาคา พระอนาคามนัใชตอสู 
กันอยางไร มันถงึเขาไปถึงตวัจิตนัน้ได มันละเอียดเปนช้ันๆ เขาไป  “ฉะนัน้เวลาคิดแลว 
ทิ้งไปเลย เดี๋ยวความคิดใหมมันจะไหลมาเอง” 

ไมตองไปหวงวาเรามีความคิด  เรามคีวามเห็นอยางนี้แลว  เรายึดตรงนี้ไวแลว มัน 
จะเปนธรรมอะไรขึ้นมา ทิ้งมนัไป 

ทํานาปนี้  เก็บเกี่ยวปนี้ได  ใชสอยปนี้ ปหนาทํานาใหม ปหนาเพราะขาวใชปนี้ ป 
หนามันเนามนัเสีย  ปหนาก็ใชขาวใหม  ปตอไปก็ใชขาวใหม  ตองทําปจจุบันตลอดไป 
ความคิดนีอ้ยาไปคิด  อดีต  อนาคต  เห็นไหม  อดีตเปนสัญญา  สิ่งที่คิดมาแลวเปนสัญญา 
ทั้งหมด 

ถาพูดถึงนะ  เราไปคิดถึงแตอดีต  เราจะมาอยางนี้ไมได  ดอูยางองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาสิ  เปนพระเวสสันดร  แลวมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  ระหวางเจาชาย 
สิทธัตถะกับพระพุทธเจา ตางกันอยางไร? 

พระพุทธเจาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  การเกิดเปนมนุษย  การเกิดจากเจาชาย 
สิทธัตถะมาเกิดเปนพระพุทธเจา การเกิดจากเจาชายสิทธัตถะมาเกิดเปนพระพุทธเจา การ 
ทําลายกิเลส ทําลายอวิชชาจากใจออกไป ไขฟองแรกๆ ถาเปนหวงสมบัติการเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ จะเปนพระพุทธเจาไมได 

พอเปนพระพุทธเจา  พระพุทธเจาตางกับเจาชายสิทธัตถะตรงไหน  พอเปน 
พระพุทธเจาแลว  จะกลับมาเปนเจาชายสิทธัตถะอกีไมไดแลว  เพราะพระพุทธเจาสิ้น 
กิเลส เพราะพระพุทธเจาเปนพระอรหนัต เจาชายสิทธัตถะไมไดเปนพระอรหันต เจาชาย
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สิทธัตถะเปนกษัตริย  แลวเปลี่ยนจากเจาชายสิทธัตถะไปเปนพระพุทธเจาตรงไหน  แลว 
ปญญามันเกิด มนัตองเปลี่ยนแปลงไปสิ อยาไปยึดมนั 

ถาเราไปยึดมัน  มันจะเปลี่ยนแปลงจากเจาชายสิทธัตถะเปนพระพุทธเจาไมได  นี่ 
เหมือนกนั เราภาวนากันอยู เราไปภาวนา เราอยากเปนพระโสดาบันไหม ถาอยากเปน ยัง 
มายึดความเห็นของตัวอยูนี่ ไมไดเปนหรอก 

ความเหน็ที่ทุกข ที่ความเหน็งงๆ อยูนี่ ความเห็นที่งง  เวลาปญญามันเกิด มนังงๆ 
อยูนี่  ใชสติแลวกลั่นกรองมนั  กลั่นกรองความเห็นอยางนี้  แลวพอความเหน็อยางนี้  การ 
ทิ้งคือการปลอย  การปลอยนี่ไมขาดนะ  แตถาสมุจเฉทปหาน  มนัขาด  มนัตัดขาด 
สังโยชนมันจะขาด ถาสังโยชนขาด พระโสดาบัน แตการปลอย เขาเรียกตทังคปหาน 

โดยธรรมชาติ  ลมพัด  ลมเกิดขึ้น  ลมมนัตองหยดุเปนธรรมดา  ลมนี่จะไมอยู 
ตลอดไปหรอก แตลมมนัเกิดบอยๆ มนักเ็ลยมีลมตลอดเวลา นี่ก็เหมือนกัน ถามันปลอยๆ 
มันปลอย มันปลอยแบบลมไง ลมนีม่ันเกิดขึน้ แลวมันกพ็ัดมา มันเปนเรือ่งธรรมดา 

การปลอยนีน่ะ  มันเปนสัญชาตญาณ  มันเปนความจรงิของมนุษย  มนุษยนี่มี 
ความคิดตลอดเวลา  แลวความคิดนีม้นัก็หายเปนธรรมดา  ถามนุษยเรานี่คิดแลวไมเคย 
ปลอย  มนุษยนี่ทกุขตายเลย  มนุษยอยูอยางนี้ไมได  มนุษยนี่คิดบอยมาก  ทุกขบอยมาก 
แลวก็ปลอยโดยธรรมชาติ แตไมรูวาปลอย 

แตพอเรามาภาวนาขึน้มา  เราใชปญญาของเรา  เรารูวาคิด  เรารูวาปลอย  พอรูวา 
ปลอยก็ไปยึดอีก  ยึดวาปลอยแลว นีเ่ขาเรยีกวาปลอย การปลอยก็ตองขยนัทําบอยครั้งเขา 
ลมนะ  เห็นไหม  พิสูจนกนัได  เดี๋ยวนี้พิสูจนไดเลย  เพราะอากาศมนัรอนใชไหม  อากาศ 
มันยกขึ้นใชไหม ความเย็นมันกไ็หลมา มนัก็เรื่องธรรมดา พอวทิยาศาสตรพิสูจนได  เรา 
ก็เขาใจได 

ธรรมะ พอเราก็เห็นตามสัจจะความจริง มนัเขาใจได มันปลอยได มันปลอยๆ มัน 
ปลอยนี่มนัเรื่องธรรมดา เพราะลมนี่ไมมีที่สิน้สุด 

การลมพัดฤดูกาลมีที่สิ้นสุดไหม  ฤดกูาล  ตั้งแตอดตีมา  ปจจุบนั  อนาคตจะเปน 
อยางนี้  ธาตุมันจะหมนุเวยีนกนัอยูอยางนี้  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เราบอกไมใช  ธรรมะ
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เปนธรรมชาติ  ไมใช  ธรรมะเปนธรรมชาติคือการเคลือ่นไหวไป  แตธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติสิ  เพราะจิตทีม่ันรูจรงิแลว  มันเปนอกุปธรรม  มันเหนอืธรรมชาติ  มันทิ้งหมด 
เลย สมจุเฉทปหาน มันขาด 

ทีนี้คําวาขาด  จะขาดไดตอเมื่อเราใชปญญาเราบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  แลวมัน 
ปลอย  มันปลอยบอยครั้งๆ  ตองขยนัหมัน่เพยีร  เรารูจักลม  เราเขาใจเรื่องลม  แตเราไม 
สามารถรูดวยความเปนจรงิ จริงมันปลอยไมได เราก็เปนสวนหนึ่งของลมอยูนี่ 

แตถาเรารูจรงินะ  ลมเปนลม  เราเปนเรา  ขาดกันเลย  ถาจิตมนัรูถงึความคิด  มัน 
พิจารณาไดจริงนะ มนัจะขาด คําวาจะขาดตองทวนกระแสเขาไป คือจิตสงบ ทีม่ันวามนั 
เปนอวิชชาไหม เปนอะไรไหม เปนทั้งนั้น แลวปลอย พอปลอยแลวตัง้สติใหเปนปจจุบัน 
เกิดขึ้นมา จับอกี พิจารณาอีก แลวก็ปลอย แลวไมตองพิสูจน เพราะเราเขาใจ เห็นไหม 

อยากรู อยากพิสูจน พิสูจนวาเราจะเปนอยางนั้นอีกไหม เห็นไหม เราไปทดสอบ 
เราไปทดสอบ เราไปตัง้อาการ เราเจอบอยนะ นกัปฏิบัติ เขามาบอกเรา เช่ือไหมวาเขาไม 
โกรธแลว  ไมเช่ือหลวงพอลองยั่วผมสิ  เขาไมโกรธหรอก  เราก็รูมึงก็ไมโกรธอยูแลว 
เพราะตั้งใจมาจะไมโกรธใชไหม (หัวเราะ) 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรายังไปหาอยู  ไมเจอหรอก  มีเยอะ มาหาเรานี่  ละกิเลสไดแลว 
ไมเช่ือหลวงพอทดสอบผมสิ โอโฮ มันกท็นได เราเอาไฟจี้ มันยังไมเจ็บเลย ไมเจบ็หรอก 
เพราะอะไร มนักลวั กลัววาจะไมไดมีคุณธรรมไง 

เราจะบอกวาการทดสอบแบบนี้  การทดสอบแบบโลก การทดสอบแบบภายนอก 
มันไมไดทดสอบแบบจิตหรอก  การทดสอบของธรรมนีน่ะ  เรารูของเราเอง  การทดสอบ 
ถากิเลสมันมีอยู มันมีอยู เราเปนเชื้อ เราเปนไขอยู ไขตองแสดงตัวแนนอน 

“ถาจิตเรามกีิเลสอยู มนัตองแสดงออกมา” 

หลวงตาทานพจิารณาของทานนะ  ทานพิจารณาอสภุะ  จนมันปลอย  ปลอยมาก 
เลย แลวมันหายไปเฉยๆ นีไ่ง มนัปลอยเฉยๆ
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ทานเปนมหานะ ทานบอก  “ปลอยอยางนี้ไมเอาๆ” ทานก็เลยเอาสุภะ คือเอาสวย 
เอางาม เอาสิ่งทีก่ิเลสมันชอบมากเลยมาแนบไวกับจติ แนบไวเลย สมมุติเรามคีวามคิดใช 
ไหม  เราชอบคิดเรือ่งดีๆ  เรือ่งสวยงาม  มาอยูกับความคิดเรา  แนบไวอยางนี้  แลวเดิน 
จงกรมอยูอยางนี้  ๓ วัน 

ทีแรกมนัก็ขยบัตัวเฉยๆ  ขยับตวัมีความรูสกึไง  สมมุติเราปลอยแลว  เรากป็ฏิเสธ 
ไมเอาอะไรเลย วาง ไมรับรู แตพอมันขยับ ขยับหมายถึงวามันรบัรู มันตอบสนอง พอมนั 
ตอบสนอง นัน่แน นี่ไง ไหนวาไมมี พอไมมีปบ ทานก็เอาความชอบใจมัดเขาไปอีก มัด 
เขาไปอีกๆ มันแสดงตวัออกมาเตม็ทีเ่ลย ไหนวาไมมีไง ไหนวาปลอยไง พอปลอยปบนะ 
ทานก็เริม่วปิสสนา 

ทั้งอสุภะ  ทั้งสุภะ  ทีแรกอสุภะเขามากอน  เอาความไมสวยไมงามเขามา  จนมนั 
เบื่อหนาย  พอมันเบื่อหนาย  มนัแอนตี้  มันไมเอา  ถาไมเอา  โดยทั่วไปเขาวา  พระอนาคา 
ทานบอกรับไมได  มันไมมีขณะ  มันไมมเีหตุผล  ทานเลยเอาสุภะมาแนบไว  พอแนบไว 
มันแสดงตวั มันตอบสนอง 

พอตอบสนอง ตอนนี้ภาวนาตอไปกเ็ลยพจิารณาสุภะบาง อสุภะบาง ภาวนาแบบ 
วาอสุภะ  คือวาจิตมนัเปนอสุภะไดเพราะจิตมนัสงบ  พอจิตสงบมนัมีกําลงั  มีกําลงั  พอ 
พิจารณาใหจับภาพ  จับพวกผม  ขน  เลบ็  ฟน  หนัง  ใหมันแปรเปนอสุภะ  คือใหมนัแปร 
สภาพ ใหมันเปนสิ่งทีท่ําลายตัวมนัเอง นีเ่ปนอสุภะ แลวพอมันปลอยอยางนี้ 

มันปลอย  หมายถึงวามันปลอย  จิตมนัก็วางหมด  แลวกเ็อาสุภะบาง  คือเอาความ 
สวยเอาความงาม เอาสุภะ คือวาไมใหมนัทําลายไง อยางเชน  เห็นไหม รปูที่สวยงาม ให 
คงที่ไว แลวก็ใหมันเปนความรูสกึไว คนที่ภาวนามา เวลามนัตอสูกบักิเลส กิเลสมนัมีช้ัน 
เชิงของมัน 

การภาวนาของเราตองมอีุบาย  การทดสอบใจมนัทดสอบอยางนี้  ทดสอบกับสิ่งที่ 
จิตใตสํานึกมนัชอบมันพอใจ  เอาไปแหยมัน  เอาไปผูกมัดไวกบัอารมณความรูสึกของเรา 
ใหมันแสดงตวัออกมา นี่ไง การภาวนาขึ้นมา ไมใชวาเราภาวนาไปอยางเดยีว การภาวนา 
มันเหมือนกับเด็กเลย เด็กทําความดีกบัพอแม จะเอาคะแนนตลอดเวลา ดีหมด พอแมตอง 
ใหอยางเดียว แหม เกง เกง
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เราภาวนา เราคิดวาเราจะไดเกง เกง คือวากิเลสมันจะไมสูเรา เปนไปไมไดหรอก 
ลูกเรากบัพอแม  เปนสายบุญสายกรรม  พอแมไมรักลูกไมมีหรอก  ก็ตองรักลกูเปน 
ธรรมดา ก็ตองโอลูกเปนธรรมดา แตกิเลสนี่นะ มันเปนเจากรรมนายเวร มนัไมใชพอแม 
มันจะหลอกลวงเรา มันจะทําลายเรา พอแมคนไหนก็แลวแต ไมทําลายลูกหรอก พอแมนี่ 
รักลูกมาก รักของพอแมไมมโีทษไมมีภัย 

แตกิเลสมนัไมใชรัก  มันตองการไวเปนฐานทีอ่ยูของมัน  มนัตองการไวเปนทีอ่ยู 
อาศัยของมัน มันถึงไดหลอกลวงเรา หลอกลวงเราดวยความรักไง  รกัเอง็นะ ชอบเอ็งนะ 
เอ็งเปนคนดนีะ  หลอกเอ็งไวเปนขี้ขากูไง  กเิลสมนัหลอก  เมตตานะ  สงสารนะ  สงสาร 
แลวกอดคอกนัรองไหอยูนี่ ไมตองไปเกิดที่ไหน อยูกับเรานี่แหละ ตายกันอยูที่นี่แหละ 

นี่ไง ความรักของกเิลสไง เราถงึจะตอง ทั้งสุภะ ทัง้อสุภะ ตองตรวจสอบทดสอบ 
นะ แลวกิเลสนะ ไมใชใครหรอก คือทิฐิของเราเอง ไมตองไปดูใคร ครูบาอาจารยทีท่าน 
ประพฤตปิฏิบัติมา ทานผานวิกฤติของทานมา ทานผานความเห็นจากภายในทานมา ทาน 
ตอสูกับตัวเองมา ทานตอสูมา ทานถึงไดผานอยางนีม้า 

แตเรา  เราปฏิบัติแบบความเหน็ของโลกไง  ธรรมหนาเดียว  ไมทดสอบ  หรือ 
ทดสอบกท็ดสอบแบบเรา ทดสอบแบบปญญาของเรา ทดสอบแบบปญญาของเรา เราเอา 
ความรูสึกเลย แนบไวที่ใจ แลวถามนัแสดงตัวออกมา ถาไมแสดงตัวออกมานะ มันกเ็ปน 
วาสนาของคนนะ 

ขิปปาภิญญา ปฏิบัติงายรูงาย ปฏิบัติงายรูยาก ปฏิบตัิยากรูยาก ปฏิบัติงายแตรูยาก 
ปฏิบัติงายๆ แตใชเวลานาน ปฏิบัติงายรูยาก ปฏิบัตยิากรูยาก ปฏิบัติยากดวย ใชเวลานาน 
ดวย  ปฏิบัติยากรูงาย  ปฏบิัติดวยความยาก  แตมนัรูไดเรว็  รูไดงาย  อยางนี้มนัเกิดจาก 
อํานาจวาสนา  มนัเกิดจากประวัติศาสตรของเรา  มันเกิดจากจิตที่เราเกิดเคยตายมาแต 
อดีตชาติ 

ดูสิ  อดีตชาติ  เห็นไหม บางคน ดูสิ  หลวงปูสิมทานพูดไว  วาทานเคยเกิดในสมัย 
พระพุทธเจา ตอนทีพ่ระพทุธเจาลงมาจากดาวดึงส หลวงปูมั่น นี่หลวงปูสิมพูดในประวัติ 
หลวงปูสมิ  วาหลวงปูมั่นก็เปนชนช้ันกลางในสมัยนัน้ดวย  แลวอยางเชนหลวงตา ที่แมชี 
แกวบอกวาเปนพันธุละ ก็เปนสมัยพระพทุธเจา
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สิ่งที่ครูบาอาจารยมาเกิด  ทานเคยเกิดมามหาศาล  แลวสมยัพระพุทธเจาทานกเ็กิด 
เปนฆราวาสอยูในสมัยนั้น  นี่หลวงปูสิมพูด  ในประวัติหลวงปูสมินะ  ไปเปดในหนงัสือ 
ประวัติหลวงปูสิมดูสิ นี่ที่วา สรางบุญและวาสนามา การเกิดการตายอยางนัน้มา มันถึงวา 
ปฏิบัติงายรูงาย ปฏิบัตงิายรูยาก มันมาจากตรงนั้น มนัมาจากการสรางประวัติศาสตร การ 
เกิดและการตาย 

แตเราบอกวา  ชาตินี้ชาติเดียว  ไมมี  อดีตชาติไมมี  ชาติตอไปก็ไมมี  เราก็พูดภาษา 
เราไป  แตดูเราสิ  ตั้งแตเกิดมาจนปานนี้  อายุเราเทาไรแลว  ดูพระบวชมา  อายุพรรษาเพิ่ม 
มากขึ้นแลว อายุขัยมากขึ้นมา ก็ธรรมชาติ คนอายุมาก  ๑๐๐ ป รอยกวาป ก็ตองตายไป 

แลวนีอ่ายุเราขึ้นมานีเ่ราจะตายไหม แลวตายแลวไปไหน แลวมานี่มาอยางไร อัน 
นี้มนัเรือ่งของวิทยาศาสตร  เรื่องของวัฏฏะ  เรื่องของโลกมนุษย  เรื่องของโลก 
วิทยาศาสตร  ที่พิสูจนกนัดวยวิทยาศาสตรก็ได  แตเราวิทยาศาสตร  ดวยจิตของเรา 
“วิทยาศาสตรทางจิต”  วิทยาศาสตรทางจิตมนัลบลางขอมูลในหัวใจ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ลบลางขอมูลอันนี้ ขอมูลใจใจ สิ่งที่ความเปนไปในใจ 

กิเลสตัณหาทะยานอยากในหัวใจ  แกไขกันทีน่ี่  ทําลายกันทีน่ี่  ศาสนามันลึกซึง้ 
อยางนี้  แลวเวลาไปสอนกนังายๆ  งายๆ  ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมดาเปนธรรมะ  อาว  กู 
เกิดมากเ็ปนธรรมดาอยูแลว นั่งอยูนี่ก็เปนธรรมดา มันไมมีหรอก มึงไมมี เขาก็สรรมาพูด 
เนอะ 

เรายังบอกวา  เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  ธรรมดาวิมุตติไมมี  ธรรมดาวิมุตติไมมี 
นั่งอยูเฉยๆ แลววิมุตติ กูไมเช่ือ ธรรมดาวิมุตติไมมี แตพูดกัน มันไปอิงธรรมะเฉยๆ พูด 
กันเปนความเขาใจ แตไปอิงกบัธรรมะพระพทุธเจา แลวเรากเ็ช่ือกนั 

แตตอไปอยางที่เราวา  ฆาตกรรม  การทําฆาตกรรมสิ่งใดไว  มันตองทิง้หลักฐาน 
ไว คนพูดสิ่งใดไว ทุกคนรูหมด ใครทําสิ่งใดไว เวรกรรมทุกคนมีหมด ถึงเวลากรรมมนั 
ใหผล ถึงปจจบุันนี้ก็ใหผลแลว ใหผลตรงไหน ใหผลตรงทีพู่ดไว ตัวเองก็รูอยูวาผิด แลว 
พูดออกไป มนัเผาลนใจ ถึงเวลาแลวมันจะรูตวั ตองรูตัว
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อาว  อยางเราพูด  เราพูดดวยความทีเ่ราไมรู  แลวพอจิตใจ  หรอืวาปญญาของเรา 
มันรูสิง่ที่วาเราพูดถูกหรือผิด คือเรายังจับโกหกเราไดเลยแลวคนอื่นจะจับไดไหม คนพูด 
นี่รู คนพูดนี่ พูดถูกพูดผิด คนพูดนีรู่ แลวเวลาพูดๆ ไป จะปสองปขึ้นไป เราพูดกนัไป 

ดูสิ ....มันเขียนนวนิยาย พอเขียนลึกๆ เขาไป พอมนัอานทีม่ันเริม่หัดเขียน มันยัง 
บอก  โอโฮ  ทําไมเขียนไดเลวขนาดนั้น  เพราะหัดเขียนตั้งแตทีแรก  พอมนัหัดเขยีนลกึๆ 
เขาไป เห็นไหม ทําไมเขียนไดเลวขนาดนั้น นีก่็เหมอืนกนั สิ่งนัน้ตองรู 

ธรรมะไมเปนอยางนัน้ แตธรรมะมีประโยชนมาก มปีระโยชนมนัแกไขไดเลยละ 
ไมอยางนั้นพวกเราจะอก  เขาเรียกอะไรนะ  อกช้ําตรมอยูอยางนี้  เห็นหนาระรืน่อยางนี้ 
แหละ  แตอกช้ําตรม  กลัดหนองอยูนี่  ชีวิตเปนอะไร  ไมรูจะไปไหนกัน  ในหัวใจกลัด 
หนองทั้งนัน้ 

แลวหัวใจคิดดู  ในใจคิดอะไรกันอยู  ในใจมนัจะไปไหนกนัอยู  แลวธรรมะไปแก 
ตรงนัน้ได  ธรรมะทําใหตรงนัน้สะอาดบริสุทธิ์ได  ทีนี้พอสะอาดบริสทุธิ์  แลกดวยอะไร 
แลกดวยเหงื่อไคลไง แลกดวยตากแดดตากฝน แลกดวยการเดนิจงกรม นั่งสมาธิภาวนา 

ถาไมมีตบะธรรม ไมมีความเขมแข็ง ไมมีตบะธรรมไปแผดเผากิเลส จะเอาอะไร 
ไปแผดเผามัน สิ่งที่ทําดีคือตบะธรรมนะ ไปแผดเผามัน ไปทําลายมนั ไปทําลายไอความ 
ฟกชํ้าดําเขียวในหวัใจ ไอชํ้าหนองอยูนั่นนะ ตบะธรรมเขาไปแผดเผามัน  ใหมันหายจาก 
ฟกชํ้าดําเขียว  ใหมันเปนปกติมา  แลวใหมันเขมแข็งมา  ใหมนัตอสูกบักิเลสไป 
พระพุทธเจาสอนอยางนี้ 

แตพอสอนอยางนี้ปบ คนก็จะไมกลาทําไง ก็ตองบอกทานกอน ศีลกอน 

“ทาน ศีล เนกขมัมะ” 

เพื่อใหทกุคนเขมแขง็กอน  เหมือนกับนักกีฬา ฝกฝนใหรางกายเขมแข็งกอน พอ 
รางกายเขมแข็งแลวมาฝกกีฬากัน เพื่อใหความเขมแข็ง เพื่อใหมีทักษะขึ้นมา
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นี่ก็เหมือนกัน  ใหทานกอน  ถือศีลกอน  เพื่อใหมีตบะธรรม  เรามาฝกฝนขึ้นมา 
เพื่อใหเกิดทักษะขึ้นมา  เพื่อใหพัฒนาใจขึน้มา  เพื่อไปแกกิเลสขึ้นมา นี่พระพุทธเจาสอน 
อยางนี้ 

ทีนี้พอพระพทุธเจาสอนอยางนั้นปบเราก็มาเลย  งายๆ  วากันงายๆ  งายๆ  เราไม 
ฝกฝนรางกายเราใหเขมแขง็กอนนะ ไปทําอะไรเรากส็ูไมไหวหรอก 

ดูสิ  จิตใจเขมแขง็  จิตใจเขมแข็ง  ที่ไหนก็ไปได  ที่ไหนก็สูได  ถาจิตใจไมเขมแข็ง 
นะ อํานวยความสะดวกขนาดไหนมนัก็ไมสู แตถาจติใจเขมแขง็ ที่ไหนมนัก็สู แลวมนัสู 
ได แลวมันทําได 

รําคาญไหม มีอะไรวามา เราพูดคนเดียวไง วามา ไมมีอะไร เอวังเนาะ 
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