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เวลาพูดธรรมะ  ธรรมะของครบูาอาจารย  ทานจะดู  แบบที่เวลาหลวงตาทานพูด 
เห็นไหม  ทานไปอยูกับหลวงปูมั่น  เวลาคุยกนัเรื่องสวนตัวนะ  เรือ่งความเปนอยูนะ  พอ 
แมจะรักลูกมาก จะเอน็ดูลกูมาก จะถนอมรกัษาลูกมาก แตเวลาพูดธรรมะนะ ไมได อยาง 
ลูกเรา ถาเราเลี้ยงดูแล ถามันทําผิด ถาเราปลอยไว ลกูเราจะนิสัยเสยี 

ฉะนั้น ถาผิดพลาดอะไร พอแมตองบังคบั ตองดูแล แตถาความเปนอยู มันเอน็ดู 
ได  พูดภาษาทางโลก  เราพูดดวยความเอน็ดู  เห็นไหม  เวลาเราวิสาสะกนั  หรือเรา 
ปฏิสันถารกัน เราจะหวงใยกนั เราจะถามอะไรๆ เราจะคอยดูแลกัน 

แตพูดถึงธรรมะนะ  เวลาพูดถึงการปฏิบัติ  มันตองพูดความจริงเลย  พอพูดความ 
จริง  ตรงนี้  มนัตองแบง  เวลาเราวิสาสะกนั  ความเปนอยูของเรา  เราคุนเคยกนัได  แต 
ธรรมะไมได เวลาพูดถึงธรรมะแลว มันตองถกูผิด ถูกคือถกู ผิดคือผิด อันนี้พอถูกผิด ถูก 
คือถูก ผิดคือผิด ทีนี้ครูบาอาจารยของเรา อยางนั้นปบ เราตีความผิดกันไง 

เราไปตีคาวาอาจารยเรา  แบบวาโกรธมาก  อารมณรนุแรงมาก  เราไปตีคาตรงนั้น 
ปบ เราตีคาเปนโลกไป แตถาเราตีคา  เรารูจักคานะ เราวา ทานรักเรา ทานปรารถนาดีกับ 
เรา  ถาเราตีคาอยางนัน้ไดขึน้มา  เราจะไดโอกาสมากเลย  เราจะบอกวาเวลาฟงธรรมไง 
แลวเวลาครูบาอาจารย ทานเวลาพูดแสดงธรรมะ เหน็ไหม 

ถาพูดถึงนะ  พวกเรา  นักปฏิบัติ  พูดธรรมะนีเ่ขาใจไดนะ  แตถาพูดถึงโดยทั่วไป 
ไปพูดธรรมะอยางที่เราพูด  เขาไปฟงไมรูเรือ่งหรอก  เขาฟงไมรูเรื่อง  แลวเขาจะวา  พูด 
เรื่องอะไรก็ไมรู เราเคย มาอยูที่โพธารามใหมๆ เขามาทําบุญกัน พวกโยม เราก็พูดธรรมะ 
อยางนี้  เขาถามเราเลย  เมื่อไหรหลวงพอจะเทศนสกัทีหนึ่ง  เมือ่ไหรหลวงพอจะเทศนสัก
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ที  คือเขาหาวาเราไมไดเทศน  คือเราพูดเลนกับเขาไง  หาวาเปนวิสาสะ  แลวเมื่อไหรจะ 
เทศนสักที 

ถาเมื่อไหรจะเทศน กอนเทศนก็ตอง นะโมตัสสะฯ ใชไหม ตองพรหมาจะโลกาฯ 
ใชไหม  เพราะประเพณีของเขา  นี่ความเห็นของเขา  แตพอเขามาอยูสักพกัหนึ่ง  พอเขารู 
ขึ้นไป  เวลาเราพูด  โธ  อยูบานตาดนะ  เราอยูกบัอาจารย  ทานบอกวาเวลาเทศนนะ  ไมใช 
วาจะไดเทศน แสดงธรรมนั่งเทศนหรอก 

“แคสบตานี่เทศนกัณฑหนึ่ง” 

แคสบตา เพราะเวลาสบตา ทานหันมามองปบ ทีแรกเราก็ไมเขาใจ สบตามนัเปน 
ยังไงถึงเทศนกัณฑหนึง่ 

แตพอเราอยูเขาไป  โดนเขาหลายทถีึงรู พอสบตาคอืเราผิดไง  ถาทําอะไรผิดปบ 
ทานจองมองเลย แสดงวาเราผิดแลว  แลวเวลาหลวงตา หลวงตา  ถาทานเพงมองเราอยาง 
นั้น  เราตองเรยีนรูดวยตวัเองไปเลย  ผิดอะไรวะ  ผิดอะไร  ตองผิดแลว  ทานบอก  สบตา 
นั่นนะเทศนกัณฑหนึ่งแลวนะ 

ทีนี้ยอนกลับมา  ยอนกลับมาพวกเราปฏิบัติ  เวลาปฏิบัติ  เวลาแสดงธรรม  เวลา 
พวกโยมมา  พวกโยมมีวุฒิภาวะแคไหน  พวกโยมมีวุฒิภาวะแคไหน  เวลาพูดถงึเรื่อง 
พื้นฐาน เห็นไหม เรือ่งพืน้ฐาน การทําความสงบอยางนี้ แคทําความสงบ 

เราไปฟงเทศนพระองคหนึ่ง  เขาพูดเลยนะ  เขาบอกวาพระไตรปฎกอยูที่ใจ 
พระไตรปฎกอยูที่ใจ แคจิตสงบ อานพระไตรปฎกไดแลว เขาพูดอยางนัน้นะ สําหรับเรา 
นะ  ไมใช!  จิตสงบมนัจะอานพระไตรปฎกไดอยางไร?  จิตสงบกเ็หมอืนกับเรานอนหลับ 
เรานอนพักผอนขึน้มา เราแข็งแรงขึ้นมา เราจะรูอะไร จิตสงบรูไมไดหรอก 

พูดถึง  ผูที่อานพระไตรปฎกนะ  ที่จะรูเขาใจพระไตรปฎกนะ  พระไตรปฎกอยูที่ 
ใจ คือจิตจริงๆ  แตตองคนรูแจง เพราะการรูแจงนั่นนะ การรูแจงคือการคนควาใจ มันจะ 
คนเขาไป พระไตรปฎกมันอยูที่ใจทั้งนั้น แตการอยูที่ใจ  เพราะใจมันมีการกระทําไง มัน 
กระทํามนัถึงรูเรื่องการกระทํา แตจริงๆ แลวนะ ถาจติสงบ มันก็คือแคสงบนัน่นะ
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ทีนี้ยอนกลับมาทีเ่รา  ยอนกลับมาที่เรา  เห็นไหม  ที่เขาพูดกัน  เวลาเขามา  เขาพูด 
เขาบอกวาเขาไปหา พวกนั้นเขาบอก ไปหาแลว เขามี  เขาบอกนะ  เวลาไปหาอาจารยเขา 
อาจารยเขาบอก กดจิตเกินไป เกรง็จิตเกินไป เขาบอกวา เปนอยางนัน้จรงิๆ เลย เปนอยาง 
นั้นจริงๆ เลย 

แลวพอเขาปลอยแลว  ใจเขาก็สบาย  เขาคิดวาเขาทําถูกนะ  แตสําหรับเรา  เราเศรา 
มากนะ  เราเศรามากเลย  เพราะวา  ปญญาวิมุตตินะ  เวลาเราใชปญญาไลความคดิเขาไป 
เวลาปญญามนัปลอยๆ มันปลอยอยางนัน้ สมาธิมันเปนอยางนัน้ มนัปลอยอยางนัน้ แตมี 
สติตามรูทัน ตามรูความรูสกึเราทนั 

พอตามความรูสึกบอยครั้งเขา  พอบอยครั้งเขา  รูปรสกลิน่เสียงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร ความคิด รูปไง รูป เหน็ไหม รูปจบัภาพได รูป รส เหน็ไหมรส 
กลิ่น  เสียง  สิ่งนี้มนัเราใจตลอด  แลวถาเราควบคมุใจได  มันจะตัด  มนัจะหางจากรูป  รส 
กลิ่น เสยีง ความคิดมันจะเกิดไดยาก กัลยาณปุถุชน มันควบคมุจิตได สมาธิโดยปญญา 

สมาธิโดยปญญาคือรักษาจิตได  สมาธิโดยบริกรรมพุทโธๆ  มันจะลกึกวา  มนั 
ตางกัน  พุทโธๆๆ  เวลาจิตมนัลง  มนัลงนะ  จิตมันลงๆ  บางทีมนัปลอยเฉยๆ  นะ  ขณิกะ 
แลวพอมันลง คําวาลงนะ มนัเปนบางคนนะ พุทโธ เห็นไหม มันเปนบางคนนะ บางคน 
มันเหมือนตกจากที่สูง บางคนมนัตกจากทีสู่งเลย บางคนการลงนี่มนัมีรส มีความรับรูสกึ 

ฉะนั้น พอพุทโธๆ พอมนัสงบเขามา บางทมีันเหมอืนเรารบัรูลมพัดสิ เวลาลมพัด 
นี่  ความเย็น  เห็นไหม แลวความรอน  เขาเรียกสงออก จิตมนัออกมารบัรู  เวลามนัหดสั้น 
เขามา  เห็นไหม  หดสั้นเขามา  บางทีลมพัดมา  แตเราตั้งใจ  ใจนิ่งๆ  ลมพัดมนัสวนลมพัด 
ความรูสึกผิวหนังกับความรูสึกเรา เห็นไหม 

จิตเวลาพุทโธๆ  เวลาพุทโธ มันหดเขามาเปนความรูสึกเกิดจากภายใน ความรูสึก 
จากภายนอกอันหนึ่ง  ความรูสกึจากภายในอีกอันหนึ่ง  ถามนัสงบ  พุทโธๆ  จนมนัตัด 
ความรูสึกจากภายนอกขาดเลย!  มันเปนตวัของมนัเอง  มนัลกึซึ้ง  กับปญญาอบรมสมาธิ 
สมาธิอบรมปญญา สมาธิมันมีคุณภาพตางกัน คุณภาพของสมาธิมันตางกนั
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ทีนี้ถาเรากําหนดพุทโธๆ พุทโธ เห็นไหม พอจิตมันสงบเขามา มันปลอย หดสั้น 
เขามาๆ  สิ่งที่หดสั้น  หดเขามาเปนตวัของมนัเอง  แลวมนัมีกําลงัของตัวของมันเอง  พทุ 
โธๆๆ แลวถามันพทุโธจนมันละเอียดเขาไปนะ มนัจะตกจากที่สงู หรือมนัจะมีความรับรู 
สิ่งใด  มันจะโยกคลอนอยางไร  จิตมันจะมอีาการแผซานออกรับรูอยางไร  เห็นแสง  เหน็ 
ตางๆ ขึ้นมา 

เห็นแสง เหน็แสงคอืสงออกแลว ผูใดเปนคนเห็น ถาเห็นแสงปบ มันตองกลับมา 
ที่ผูรู มันจะปลอยสิ่งทีร่ับรูหมด ถาเปนคําบริกรรมพุทโธๆ เวลาจิตมนัสงบ มันจะรูอยาง 
นี้มาก  แตถาเปนปญญานะ  ไมคอยมอีะไร ปญญานี่มันจะวางเฉยๆ  วางความคิด  ถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ มันจะวางความคดิ วางความคิดๆ พอวางความคิด มนัก็จะเปนตัวมัน 
เอง วางความคิดเฉยๆ 

ทีนี้พอวางปุบมันก็จับอีก วางกจ็ับอกี วางความคิดเดีย๋วเดียวก็คิดอีก แปปเดียวคิด 
ไปๆ  ไลไป  ไลไป  ปญญาอบรมสมาธิเหมอืนกับมนัวางความคิดเฉยๆ  แลววางความคิด 
เฉยๆ จนมนัคุมไดนะ พอคุมได มนัออกรู นั่นนะออกรู ออกรูนี่สําคัญมากนะ แตคนเหน็ 
ตรงนี้ไดยาก แตเวลาพูด ทุกคนไปเทียบเคียง บอกวาทุกคนเหมอืนหมดเลย 

ออกรูหมายถงึวา  จิต!  ตัวพลังงานเหน็ความคิด  เหน็ความคิดตวัเองเลย  ความคิด 
กับเราไมใชอันเดียวกัน  เราเหน็ความคิดเรา  ถาเราเห็นความคิดเรา  นั่นนะจิตเหน็อาการ 
ของจิต หลวงปูดลูยทานเนนตรงนีม้าก 

“ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต ถาจิตเหน็อาการของจติ นั้นจะเปนวิปสสนา ถาจิต 
ไมเหน็อาการของจิต วปิสสนาไมได” 

เหมือนเราเปนเจาหนี้  เราไมเจอลกูหนี้  เราจะเรียกหนี้คืนจากใครไมไดเลย  ไมได 
ทีนี้คําวาลูกหนี้นะ อาการของจิต เพราะอะไร เพราะความคิดเรา ความคิดความยึดมั่นเรา 
ความรูตางๆ  สัญญาขอมูล  มันอยูที่ความคิดหมด  ตัวจิตมันไมมขีอมลูนี้หรอก  แตทีนี้ 
ความคิดมนัมขีอมูลใชไหม
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ขอมูลหมายถงึวา  เราเปนหนี้  เราเปนเจาหนี้  เราเปนลูกหนี้  เหน็ไหม  เราเปน 
เจาของ  มันยึดตรงนั้นหมด  มันไมยึด  พลงังานเฉยๆ  ทีนี้พอจิตเห็นอาการของจิต  เหน็ 
ความยึดไง เห็นจิตที่ไปยึด เห็นไหม พอจบัตรงนั้นปบ มันจะมีอารมณความรูสึก 

ถาเปนเจาหนี้ก็ดีใจ  ถาเปนลกูหนี้กเ็สียใจ  เห็นไหม  มันไปทุกขทีค่วามคิด  ถาเรา 
ไปทุกขทีค่วามคิด แลวแยกแยะตรงความคิด เพราะความคิดกับขอเท็จจริงก็ยังตางกนันะ 
เราเปนลูกหนี้  ลูกหนี้ตอเมื่อเราออกไปใชหนี้  แตขณะความคิด  มนัเปนความคิดเฉยๆ 
เพราะมนัยึด พิจารณาตรงนัน้มนัถึงเปนวิปสสนา 

แลวเขามาพูด  เห็นไหม  เขาบอกวา  เวลาจิตเขาเกร็ง  แลวเขาไปหาอาจารยเขา 
อาจารยเขาบอกวา  เพราะเกรง็จิต  เขาบอก  เปนอยางนั้นจรงิๆ  เลย  เขาเปนอยางนัน้จรงิๆ 
แลวเขาก็ทําตาม บอกวาทีเ่ขาเชื่อ  เช่ือเพราะตรงนีไ้ง เพราะเวลาเขาไปเขาบอกวา จิต มนั 
กดจิตเกนิไป ถวงจิตเกนิไป เกร็งจิตเกนิไป ตองปลอยตามธรรมดา 

พอปลอยตามธรรมดาแลว  เราก็ยอนกลับ  ถาปลอยธรรมดาแลว  มันกเ็หมอืนเด็ก 
เรานี่ไง  ปลอยไปธรรมดา  แตถามนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันจะมีสติ  ถาไมมีสตินะ  ดู 
จิตไมมีสติ มันจะหยุดความคิดไมได ความคิดที่มีหยุดไดเพราะสติ สติทันปบ เวลาเราไล 
ความคิดไป ถาสติทันนะ  เออะ หยุดเลย แตถาเราคดิเพลินไปกบัเรานะ หยุดไมไดหรอก 
เพราะมนัขาดสติ มันจะแปรความคิดตลอด 

ตัวสติมันจะรูทัน  แลวมนัจะหยุด  หยุดๆ  หยุดนี่มันหยุดเฉยๆ  หยุดนี่เหมือนกับ 
ไฟฟาไง พลงัไฟฟา ปดไฟดับไฟ พอปดไฟดบัไฟ มนัก็ปดดับๆ มันเปนกระแสไฟฟา แต 
ถามันมีปญญาไลเขาไปไง เรารูจักไฟฟา ไฟฟามาอยางไร มาจากที่ไหน 

ถามันมีปญญา ปญญามันตามความคิดไป ใครเปนคนคิด สุดทายแลวนะ เรานี่โง 
เรานี่คิดเอง  เราฟุงซานเอง  เราไมเขาใจตัวเราเอง แตพอปญญามันเห็นเทาทันความคิดนะ 
เรานี่เปนหนี้  เราทุกขมากเลย  แตพอปญญามันไลความคิดเราทันนะ  ไลความคิดเราทัน 
นะ เปนหนี้ มันเปนที่ความคิดเรา แตความคิดมันไมใช ความคิดนี้ไปยึด ความคิดไมเปน 
หนี้นะ ความคิดไมเปนหนี้หรอก แตความคิดไปรูวาเราเปนหนี้
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แลวความคิดนี้ก็คิดหาทางออก  คิดทุกขไง  ความคิดเปนหนี้ใคร  ความคิดเราเปน 
หนี้ใคร ความคิดเรา ความคิดเราไมเปนหนี้ใครนะ ความคิดเรานี่มนัเปนขนัธ ๕  มนัเปน 
นามธรรม นามธรรมจบัไปขงัคุกไดไหม นามธรรมจับไปทําโทษไดไหม เราจับความคิด 
เราไปทําโทษไดไหม?  ไมได  เราตองจับตัวเราไปทาํโทษ  จริงๆ  ความคิดไมเปนหนี้ใคร 
หรอก ไมเปนทุกขกับใครทั้งสิน้ แตมันทุกข 

มันทกุขเพราะวาเราหลงไง เราไมเขาใจตวัเราเองไง ความคิดก็ไปยึดวาเปนตวัเรา 
ยึดที่เราวาเปนหนี้ใคร  เราไปทําสัญญาไวกับใคร  ไปกูหนี้ยมืสินใคร  แลวไปจําตรงนัน้ 
ไมได มันเปนหนี้ทีเ่ราไปทําสัญญากันโนน ไมไดหนี้ที่ความคิด 

ทีนี้พอถาสติมันตามทัน  ปญญามันตามทัน  ไอเปนหนี้ไมเปนหนี้  มนัเปนเรื่อง 
ของทีเ่ราสรางปญหาขึ้นมา แตความคิดนี่มนัเปนอิสรภาพได  ถาสติมันทนั  เหน็ไหม มัน 
ปลอยได มันปลอยที่ความคิดเรานี่ พอปลอยปบ  เราก็จะมคีวามสุขชั่วคราว มันไมยึดมัน่ 
ถือมัน่ แตหนี้ก็อยูที่สัญญาโนนนะ เขียนสัญญาไว กูหนี้เปนเงนิเทาไร ยังอยูทีน่ั่น 

แตถาเขาใจ  ตามทันความคิด  ความคิดมันปลอดหนีไ้ด  นี่ไง  ปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญานี่มันทนัความคิดเรา  ความคิดมนัปลอยวางไดช่ัวคราว  ปลอยที่ความคิด  แตเรายัง 
ไมไดแกไขปญหาขอเทจ็จรงิที่เปนหนี้เปนสิน ยังไมใชหนี้กัน อันนั้นมันออกไปขางนอก 
มันถงึเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  เห็นไหม  ถาปญญามันทนัไง  เราเปนอิสรภาพของเราได  ถา 
ปญญาทัน นี่ไง ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิเปนอยางนี้ ไมใชดู ถาดูเฉยๆ มัน 
ไมไดใชปญญาความคิดไง 

เวลาเขาพูดนะ เขาบอกเขานี่ เวลาเขาทําตามที่อาจารยเขาบอก กดจิตเกินไป เกรง็ 
จิตเกนิไป  พอปลอยแลวมนัก็วาง  มันก็สบาย  เราจะบอกวามันไมใชสมาธิไง  มนัสบาย 
ดวยการปฏเิสธ ความสบายดวยการไมรับรูสิ่งใดเลย มันสบายอยางไร 

แตถามันรูทนัอยางนี้ปุบ มันรูทันความคิดใชไหม รูความคิด ความคิดเกิดมันก็ดับ 
พอดับแลวมนัก็รูเทาใชไหม แตนี่เปนหนีอ้ยูขางนอก นี่เปนเรือ่งขางนอก พอเราเขาใจปบ 
เราไมเครียด  เราไมวิตกกังวลปบ  เราจะไปจัดการเรือ่งหนีเ้ราได  เราจะไมมีทิฐิ  เราจะเขา 
ไปหาเจาหนี้เลย บอกกูไมมี จะใชอยางไรก็วากนัไป ก็จบ
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แตทีแรกไมกลา  เพราะอะไรเพราะเรากงัวลตวัเราเองไง  เรากลัวเขาจะไมให  เรา 
กลัวเขาจะไมเปน  เรากลัวไปหมดเลย  เราก็ไมกลาพูดอะไรเลย  แตพอเราเขาใจตวัเรา 
หมดแลวนะ  คือมนัรับสภาพไง  ถาพูดตกลงได  เขาตกลงเคลียรปญหากันได  เราจะใช 
เทาไรก็ใชกนัไป ถาตกลงกนัไมได เขาตกลงกันไมได เราก็หาทางออกใหม 

คือมนักลาจะเผชิญปญหาความจรงิไง  คือเราไมติดตัวเราๆ  ขางนอกเราไมติดเลย 
แตสวนใหญเราติดตัวเรากอน  เราวิตกกังวลตัวเรากอน  เราก็ไปติดขางนอกกอน  กลวัจะ 
ไมไดอยางที่เราคิด แตเราไปเจรจาแลว มนัจะไดอยางที่เราคิดไมได นัน่อกีเรือ่งหนึ่ง เห็น 
ไหม 

เราจะบอกวา  ถามนัเปนอิสระจริง  มันเปนสมาธิจรงิๆ  มันไมเปนวางๆ  สบายๆ 
อยางนัน้หรอก  สบายๆ  อยางนั้น  มนัไมเขาองคประกอบของสมาธิ  มันไมเขา 
องคประกอบของความจิตวาง จิตวางมนัตอง อยางที่วา เห็นไหม จิตวาง มีสติ เราไปรูวา 
วาง เราเขาใจวาวาง เราถึงบอก เราพูดกับโยมประจํา เวลาใครมา 

ถาพูดถึงวาจิตเปนสมาธิ มีกําลังไหม เราจะใชคํานี้ คาํวามีกําลังไหม ถามีกําลัง 

“ถาจิตมันวาง  มนัเปนสมาธิจรงิ  มันจะมกีําลังของมนั  กําลังของมันมันทํา 
ประโยชนได” 

แตของพวกเรา  จิตวางไปแลว  วางๆ  อากาศไง  เหมือนลม  เหมือนอากาศพัดไป 
พัดมา ไมไดอะไรเลย เราอยากรูวาศาสนาพุทธสอนอยางนีเ้หรอ พระพุทธเจาสอนอยางนี้ 
เหรอ? ศีล สมาธิ ปญญา เปนอยางนี้เหรอ? ไมเปนๆ 

ถาทําสมาธิขึ้นมา อยางนอย ทําสมาธิขึ้นมา ดูสิ สมาธิมีกําลัง เห็นไหม เขาไปทํา 
คุณไสยกัน กําลังสมาธิทั้งนั้น มีสมาธิ  เห็นไหม ดูส ิสมัยคนโบราณ ถอืเครงไง พวกถือ 
ขลัง เหน็ไหม เวลาถอืของขลงั จะฟนไมเขา ยิงไมออกเลย เพราะอะไร เพราะจิตของเขา 
เขมแข็ง 

ถาบางคนถอืแลวเขาไมเขมแขง็  จิตเขา  สมาธิเขาไมดี  เห็นไหม  ไปไดเครือ่งราง 
ของขลังมาจากมืออาจารยทัง้คูเลย  อีกคนๆ  หนึ่งเหนียวมากเลย  อีกคนๆ  หนึ่งนะปาน 
กลาง หรือคนๆ หนึ่งไมไดประโยชนเลย เพราะตวัเขาเอง เพราะใจของเขาเองไมมัน่คง นี่
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ไงกําลังของสมาธิ  กําลังของสัจจะนีม่ันจะทําใหจิตมีกําลัง  แลวจิตนี่มนัเปนประโยชน 
มากเลย 

แลวปจจุบันพระพทุธเจาสอนถึงสมาธิ  ถึงความวาง  ทุกคนนะ  วางๆ  วางๆ  ขอน 
ไมมนัก็วาง อากาศมันกว็าง จรงิๆ เราฟงอยางนี้นะ ประสาเรา ใจเรานี่มนัคัดคาน คัดคาน 
ตรงไหนรูไหม เหมอืนเรา พวกเราไปทํามาหากิน เราไดธนบัตร เราไดแบงกของจรงิ เรา 
ใชสอยไดนะ 

ไอนี่ไปไดกระดาษมาแผนหนึ่ง  บอกวาแบงก  วางๆ  วางๆ  แลวใชสอยไมไดไง 
เราไดแบงกปลอมกนัมา  ไปไดกระดาษมาคนละใบ  ไปถึงเขาก็ใหกระดาษใบหนึ่ง  เอา 
กระดาษไปใบ บอกวางๆ วางๆ แลวกระดาษใบนี้ใชจายในทองตลาดไมได 

แตถาทําสมาธิขึ้นมา  ใครกม็ีสิทธิที่จะทําได  ทุกคนมีงานทําหมด  จะไดเงนิมาคน 
ละเทาไร  เงนินัน้บาท  ๒  บาทก็ใชไดตามกฎหมาย  ถาสมาธิ  มันตองเปนอยางนั้น  ใคร 
มานะ จริงๆ นะถอืแบงกปลอมกนัมา หลวงพอ นี่อะไร ก็กระดาษไง วางๆ วางๆ มันไม 
เปนประโยชน 

ทีนี้พอเราจะทําความจริงขึน้มา เห็นไหม จะเขาตรงนี้แลว เวลาพุทโธมนัยาก มัน 
ตองยากสิ เราทํางานขึน้มาเพราะอะไร ทํางานขึ้นมา กวาจะไดสตางค มันตองยาก เพราะ 
มันเปนความจริง  แตทําอยางนั้น  ประสาเรานะ  มนัทํา  โทษนะ  ถาความรูสกึเรานะ  ทํา 
พวกเราใหหางจากศาสนาออกไป ใหหางจากศาสนานะ 

เรามีแตปฏิบัตเิพื่อจะเขาใกลศาสนา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ผูใดเห็นธรรม เห็นไหม ผูไดสัมผัสธรรม มันเขาใกลศาสนา เขาใกลพระพทุธเจา 
ไอนีม่ันหางศาสนาไปเรื่อยๆ  ไง  ยิง่ทํายิ่งไมรู  ยิ่งทํายิ่งงง  ศาสนาสอนอยางนี้เหรอ  ยิง่ทํา 
ยิ่งไกลพระพทุธเจา  ยิ่งปฏบิัติยิ่งไกลพระพุทธเจาออกไป  เขามีแตยิ่งทําแลวใกล 
พระพุทธเจาเขามา  ที่เราไมเห็นดวย  เราไมเห็นดวยตรงนี้  ไมเห็นดวยอยางมากเลย  แตนี่ 
เพียงแตวามันไมมีใครพูดได เอาตรงนี้กอนเลย



จิตที่สูงหรือต่ํา  ๙ 

ถาม :  นั่งสมาธิแบบพุทโธๆ  สลับกับนั่งกบัคิดถงึสวนตางๆ  ของรางกาย  ตาม 
คําแนะนําของหลวงพอ พอนั่งมาถึงจุดหนึง่ นั่งไมไดเพราะขาชามาก ตองทนตอไปหรือ 

หลวงพอ :  ขาชามาก  วันนี้ถามเปนคนที่สอง  เมือ่วานก็ถามคนหนึ่ง  ขาชามาแลว  ขา 
ชานี่นะ  เวลาเวทนามนัเกิด  ทําอยางนี้นะถูกแลว  นัง่สมาธิกําหนดพุทโธๆ  ขนาดพุทโธ 
เมื่อวานเราพูดกับเขา เราบอกเลย เวลาเราพุทโธ  พทุโธไปไมได แลวพุทโธ มันไมมีใคร 
อธิบาย 

โดยธรรมชาติของจิตพวกเรานี่มนัมีความตระหนี่  มนัมีกเิลสในหัวใจ  พอมีกเิลส 
ในหัวใจปบ  มันก็ทําใหเราฟุงซาน  เราคิด  เราวิตกกังวล  ทีนี้คําวาพุทโธๆ  เห็นไหม 
พระพุทธเจาสอนเอง  พุทโธนีพุ่ทธานุสติ  พระพุทธเจาสอน  มันเปนกรรมฐาน  ๔๐  หอง 
เห็นไหม 

“พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ” 

พุทโธๆ นี่พุทโธ พุทโธนุสติ พุทโธ สติตั้งในพุทโธ พุทโธๆ ในเมือ่จิตใจของเรา 
มันมีของเสีย  เหมือนน้ําเสยีก็ตองรีไซเคิลน้ําใหน้ําสะอาด  พุทโธๆ  คําบริกรรม  พุทโธๆ 
มันเหมือนกับเรารีไซเคิลใจเรา  เราทําความสะอาดใจเรา  ถาใจเราอยูเฉยๆ  มันจะอยูกบั 
อารมณความรูสึก  อยูกับความคิดเราตลอดเวลา  พทุโธๆๆๆๆ  เห็นไหม  เหมือนกบัเรา 
เปลี่ยนแปลงความคดิ 

ความคิดเรา เราคิดถึงพุทโธๆ มันจะรีไซเคลิ คือมนัอัดออกซิเจน มันทําใจใหเราดี 
ขึ้นมา  พุทโธๆๆๆๆๆ  มันทําใหเรา  แบบวาเปลี่ยนแปลง  จากความคิดเดมิที่มนัคิดรอย 
แปด  ใหมันคิดอยูกับพุทโธ  ถามนัไมคิด  หรือมนัไมยอมคิด  มนัก็เปนวา  มันคุนชิน 
ความคิดเดมิของใจ จิตใจมนัคุนชิน มันก็ชอบ มนัมอีารมณ มนัก็ชอบของมัน มันไมยอม 
คิดหรอก 

ถาไมยอมคิด  เราก็ตองตั้งใจ  เราตองตัง้สติ  ตั้งใจ บงัคับใหคิด  เหน็ไหม พุทโธๆ 
ไป  แลวสลับกับความคิดในสวนตางๆ  ของรางกาย  ถูกตอง  รางกาย  เหน็ไหม  มนัเปน 
เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ หรอืสวนอื่นใดของรางกายก็แลวแต
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มรณานุสติ ระลึกถึงความตาย ระลึกถงึรางกาย คือความคิด ระลึกถึงสิ่งใด มนัจะ 
อยูตรงนั้น  เพราะเหมอืนเลนเทนนิส  เหน็ไหม  คนฝกหัดเทนนิส  คนเลนอยูคนเดียว  เขา 
จะตีลูกเทนนิสเขากําแพง  ลูกเทนนิสก็จะกระดอนกลับมา  แลวเขาก็ตีเขาไปอีก  พุทโธๆ 
หรือคิดถงึกาย ความคิดมนัก็มาจบที่กาย แลวมันก็ยอนกลับไปที่จิตเรา 

ความรูสึกมันพุงออกไป  เราจะคิดถึงเรือ่งอะไรละ  พอคิดเรื่องอะไรปบ  ความคิด 
มันกป็ะทะกนัตรงนัน้  แลวมนัก็กลับมาทีเ่รา  เห็นไหม  คิดถึงเรื่องอะไร  ถูกตอง  มันก็ 
เหมือน พุทโธๆ มันก็รีไซเคิลของมัน  มันหมุนในตวัมันเอง  เรานึกถงึสิ่งใดมันก็สะทอน 
กลับๆ พุทโธๆ นี่สะทอนกลบัๆๆๆ สะทอนกลับ กลบัไปหาเรา ทําอยางนีถู้กตอง! 

แลวพอนั่งมาถึงจุดหนึ่ง  เห็นไหม  นัง่ไมได  นั่งได  เพราะขามันชา  ขามันชานี่ 
สมมุติเรานั่ง  เห็นไหม  เรานัง่  เรานั่งนะ จิตนี่มนัตกไปเห็นไหม ทเวเม ภิกขะเว  ทาง ๒ 
สวนที่ภิกษไุมควรเสพ อัตตกิลมถานโุยค คือมันทุกข กามสุขัลลิกานุโยค คอืมนัสุข 

นี่ไง สุขกบัทุกข มันพอใจ ตัง้ใจ สดช่ืน นัง่ใหมๆ ยงัไมมีอะไรรบกวนก็ แหม ดี 
มาก  พุทโธๆๆ  แตพอมันชักเจ็บปวดขึ้นมา  มันก็แบบพุทโธนีม่ันเจ็บ  เจ็บมาก  เห็นไหม 
เหมือนกับทาง  ๒  สวนที่ภิกษุไมควรเสพ  ใหเสพทางสายกลาง  ทางสายกลาง  ถามนั 
พุทโธๆ จนจิตมันลง เหน็ไหม มนักม็าทางสายกลาง 

แตถาจิตมันยงัไมลง เหน็ไหม เพียงแตกําลังมนัมี พอกําลังมันมี มนัจะชา ชานี่เขา 
เรียกวาสักแตวา เห็นไหม สักแตวา จิตมันไม.. เหมือนมือเลย จับของไมเต็มไมเตม็มอื ถา 
จับของเต็มมือนะ  เราจับไปที่ไฟกร็อน  จับไปที่น้ําแข็งมนัก็เย็น  จับไปที่ไฟก็ทุกข  จบัไป 
ที่น้ําแข็งมนัก็สุข 

ทีนี้พอมันจับตรงกลาง มนัไมสุข มันไมทุกข มันชาๆ ชาๆ นี่จิตมันเริ่มปลอยแลว 
นะ ทีนี้ถาพอชาแลว เราไมเขาใจใชไหมวาชา ชาไมตองตกใจ พุทโธไปเรือ่ยๆ พุทโธไป 
อีก พุทโธไปอีก อยาสักแตวาไง ถาพุทโธชา  เหมือนฟุตบอล ๐ : ๐ เสมอไง ๑: ๑ เสมอ 
คือเสมอไง ระหวางธรรมะของเรา ที่เรากําหนดพทุโธขึ้นมา กับกเิลส มนัยันกัน ชาอยาง 
นั้น พอชาอยางนั้นปบ มันเสมอ จะวาเสียก็ไมเสยี จะวาไดก็ไมได นี่ทางการแขงขันนะ 

“แตถาทางการปฏิบัติ ได! ไดอยางเดยีว! ”
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“ได”  หมายถึงวาถาเราปกติธรรมดาเรานี่  เรากจ็ะเจบ็จะปวดไปกบัมนั  จะพอใจ 
ไมพอใจไปกับมนั  แตพอชา  เหมือนกบัจิตมนัรับรู  มันยอมรับแลว  มันยอมรบัสวนหนึ่ง 
ยอมรับวามนัไมออกรู  เพราะดวยคําบริกรรม  ดวยการกระทําของเรา  เดี๋ยวจะวาอุเบกขา 
มันตองไมรับรูอะไร เหมอืนกบัอเุบกขา ชานี่เหมอืนอุเบกขา มันอยูในระดับกึง่กลาง 

กึ่งกลางวาจะไปทางไหน  ถาจะไปทางปวดกป็วด  ไปทางลงสมาธิก็หายไปเลย 
เพราะลงสมาธินี่ วูบ! หายเลย แตถามันยังไมลง เหน็ไหม มันกึ่งไง ขณะนีม้ันกึ่งอยู ถากึ่ง 
อยูจะทําอยางไรตอไป  กึง่ก็  เราตักน้ํามาไดครึ่งตุมแลว  เราตองตักเพิ่มมาใหเต็มตุม  นี่ไง 
พอถึงชาปบ มันกึง่กลางแลว 

เราพุทโธไลเขาไป  พุทโธซ้ําเขาไป  ไลเขาไป  พุทโธปบ  อยูกบัพุทโธ  มันจะชา 
อยางไร  ยอนกลับมาที่จิต  พอพนจากตรงนี้ไปนะ  ลงหมดเลย  หายหมด  ความชา 
ความรูสึกหายหมด แตจิตรูๆ อยูนะ จิตชัดเจนมาก นัน่คือสมาธิ แลวพอเปนสมาธิแลวเรา 
คอยออกมา  แลวเปนสมาธิอยางนีน้ะ  พอจิตมนัเปนสมาธิแลว  เราจะรูเลย  รูหมายถึงวา 
อยางที่เราพูดวามกีําลังๆ 

“คนที่นอนหลับลกึๆ ตื่นขึน้มาจะมีกําลังมาก จะสดช่ืนมาก” 

คนนอนนะ สักแตวาหลับ นอนทุกคนนะ หลับ  เชาขึ้นมากง็ัวเงียๆ มนัไมสดช่ืน 
เห็นไหม  อยางที่เขาทํากนันะ  เชาขึ้นมาตื่นนะ  นอนกน็อน  เชาขึ้นมา  ตื่นขึ้นมา  ก็ยัง 
สัปหงกอยูนะ แตถาคนนอนหลับลึกๆ นะ เชาขึ้นมา ตื่นขึ้นมา สดช่ืนมาก ทํางานไดเลย 

ถาพุทโธๆ  มันลง  ออกจากสมาธิ  มันจะเปนอยางนัน้  เพราะวามกีําลัง  กําลังคอื 
อยางนัน้  กําลงัคือจิตมนัมีกําลงัของมนั  แตถามันไมมีกําลงันะ  มนัทําไปเรื่อยๆ  ตองพุท 
โธใหชัดๆ ขึ้นไป พุทโธใหชัดเจนขึน้มา พุทโธใหชัดเจนขึน้มา อนันีอ้ันหนึ่ง 

ถาม :  ๑.  อาการที่จิตคิดนึกไป  เปนสมมุติทีจ่ิตเปนผูสรางขึ้น  ทกุขจงึเกิดขึ้น 
เพราะจิตเปนตวัเหตุ  สรางขึน้แลว  เพลินในโอกาส  เพลินไปในอารมณ  หมุนไปตาม 
กระแสความคิดเรือ่งนั้นๆ 

หลวงพอ :  ทีนี้ถาคนไมปฏิบัติธรรม มันก็จะไมรูเรือ่งอยางนีเ้ลย ถาคนที่ปฏิบัติธรรม 
พอรูเรื่องอยางนี้ปบ  มนัก็หยุด นี่เหน็ไหม อาการทีจ่ิตนึกคิดไปเอง  อาการที่จิตนึกคิดไป



จิตที่สูงหรือต่ํา  ๑๒ 

เอง ถาจิตเราตามไปทัน เห็นไหม นี่ไง ปญญาอบรมสมาธิ อาการที่จิตนึกคิดไปเอง สราง 
สมมุติขึน้มา  มันเปนสมมุติ  ถาคําวาสมมุติ  ถาพูดถงึ  เราจะเอามาเปนเหตุผล  วามันเปน 
สมมุติ แตขณะที่เวลาปฏิบัติไปแลว มันมขีอโตแยงมหาศาลเลย ถาเปนสมมุติ เห็นไหม 

เหมือนกับเราเปนหนี้  แลวเราบอกเราใชหนี้แลว  เราปฏิเสธการเปนหนี้ไดไหม 
เรายังไมไดใช  เราปฏิเสธการเปนหนี้ไมได  คําวาเปนสมมุติ  ใช  มันเปนสมมุติ  แตสมมุติ 
มันมีอยูจริง ถาสมมุตมิีอยูจรงินี้ อาการที่จิตสรางขึ้น อาการที่จิตนึกขึน้ออกไป มันสมมุติ 
ขึ้นมา มันเปนผูสรางขึ้น ใครเปนผูสราง 

ถาพูดถึงวา  มนัเห็นแว็บ  มันปลอยวาง  มันปลอยวางความรูสึกตางๆ  แลว  นี่คือ 
ปลอยวาง  นีค่ือสมถะ  ทนีี้สมถะนีถ่าจะทําตอไป  เห็นไหม  ใครเปนผูสราง  มนัสรางมา 
จากไหน สมมุติ ใครเปนคนสราง สมมุตมิันมีอยู ถาสมมุติมอียูเพราะมนัมจีิต ใชไหม จิต 
ถึงรับรู 

อยางความคิด  ถาคิดขึ้นมา  ใครเปนคนเจาของความคิด  ความคิดมนัไมมีเจาของ 
สมมุติ มันเกิดดับ แตเพราะมันสมมุติ อยางเรา เราเปนคนกลุมนอยอยูบนภเูขา เราไมเคย 
เห็นทะเลเลย  เรานึกอยางไร  เราก็ไมรูจักทะเลหรอก  แตคนที่เขาเปนชาวเลนะ  เขาคิดถงึ 
ทะเลนะ เขาเขาใจเรือ่งของทะเลหมด แตเขาก็ไมเขาใจเรือ่งบนภูเขานะ 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะบอก คนชนกลุมนอยอยูบนภเูขา กับชาวเล มีความคิดตางกนั 
ไหม? 

พื้นฐานของความคิดเขาตางกัน  เพราะอะไร  เพราะภูมิประเทศที่เขาอยูมนั 
แตกตางกัน  ทีนี้คน  จิตที่มันสรางบุญสรางกรรมมา  จิตที่มันสรางบุญสรางกรรม  มัน 
หลากหลายตางกันมา  สมมุติทีเ่กิดขึน้มา  มันมาจากไหน  พอสมมุติอนัหนึง่  คนหนึง่คิด 
ไปอยางหนึ่ง อีกคนหนึ่งคิดอีกอยางหนึง่ 

แตถามันจะเปนขอเท็จจริง เปนชาวเล ภูมอิากาศเขาอยูทางทะเล  เขาก็ตองหาเหตุ 
หาผลวา  มันทุกขอยางไร  มันสขุอยางไร  มนัมเีหตุผลอะไร มันถึงมปีญญาไลเขาไป 
จนถงึที่สุด ถึงเหตุถึงผล แลวมนัตองไปละกันที่ใจ มนัไมใชละกันที่ความคิด
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อาการสรางขึ้น  สิ่งที่สรางขึ้น  มันเหมอืนเปาหลอก  ความคิด  เห็นไหม  ความคิด 
มันคิดขึน้มา มนัทุกข มันสรางขึ้นมา เราเปนคนสรางขึ้นมาเอง เปนสมมุติ แลวเราปลอย 
ไปแลว  มันก็ปลอยไปแลว  แลวมอีะไร  เหลืออะไร  ครูบาอาจารยที่ภาวนาเปนนะ  เวลา 
พิจารณากายหรือพจิารณาจิต ทิ้งไปแลว ใครเปนคนทิ้ง ทิ้งแลวมันเหลืออะไร แตถาเปน 
ธรรมะ  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  ทุกอยางเกิดขึน้ดบัไปๆ  ก็ขี้ลอยน้ําไง  คือมันไมเขาถึง 
ตัวตน ไมเขาถึงกเิลส มันไมเขาถงึหลักตวันัน้ 

ถาม :  ๒.  ผูดูเขาไปรูจํานัน้เปนสมมุติ  เปนตัวกอทุกข  เปนของไมเที่ยง  เกิดขึน้ 
แลวสลายไป  บังคับบัญชาไมได  อาศัยกนัและกนัเกดิขึ้น  ถึงสัญญาสรางรูป  สังขารปรุง 
ทุกขสุขเกิดขึ้น วิญญาณรับรู ยินดียนิรายเกิดขึ้น เปนเรื่องราวตางๆ ขึ้นมา สิ่งเหลานีอ้าศัย 
กันและเกิดขึ้น มีกเิลสมายาคอยหลอกลอใหทางไปทางหนึ่ง จิตเปนผูรู ความชัดความคิด 
ตางๆ ไมเที่ยง เปนทุกข ความคิดอยางนี้ สงสัย รูตามกันไปอยางนี้ ขอสองยาวเนอะ (ตอง 
มีสัมปชัญญะ รูสึกตวัอยู  โดยตลอดเวลา จากนี้ไปแลว คิดถงึ  เกิดขึน้ เปนเรือ่งของกิเลส 
มารเอาทกุขเขาไป) 

๓.  ผูรูเขาไปรูวามันเปนตัวผูรู  รูนี่เรื่องสมมุติ  กอใหเกิดความรําคาญ  เปนตวัทุกข 
เหมือนกนั  ความคิดนกึตางๆ  เลยเถิดกนัหมด  เดินอยูอยางนีก้ับจิต  รูอยูดวยอาการ  มี 
สัมปชัญญะ รูอยูตลอดเวลา มีสติรู 

๔.  เปนสสารของจิต ปลอดโปรงสบาย อยูกับทางรู เคลื่อนไหวบาง เลยไมไดวิธี 
มีสัมปชัญญะ ความรูสึกตัวทั่วพรอม รูอยูตลอดเวลา โลกอธิบายเหตุตางๆ กร็ู อยากสราง 
ใหเปนประโยชน 

คําถามอะไรดี อยากถามวา 

๑. นี่คือรังของอวิชชาใชหรือไม 

๒.สองและนี่ใชมรรคญาณที่เขาไปตามหาความเปนจริงเพื่อทีจ่ะทําลายจิตอวิชชา 
ใชหรือไม 

หลวงพอ :  คําถามนี่ถกู ขอที่ ๑ ขอที่ ๒ ขอที่ ๓ เขียนมา เปนสิ่งที่รู เปนสิ่งทีรู่ ถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธินะ  ปญญาอบรมสมาธิ  จิตมันจะสงบเขามา  แลวถาเปนปญญาอบรม
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สมาธิ สิ่งที่เกิดขึน้นี่ ฟงไดหมดเลย แตถาเปนวิปสสนา เวลาจิตมันจับขึน้ เวลาจิตมนัออก 
รูที่วา  มนัจับได  หนึ่ง  อยากถามวานี่คือรวงรังของอวิชชาใชหรือไม  มนัใชหมด  มนัใช 
หมดตั้งแตสม-เปลือกสม ความคิดทั้งหมด ความรูสกึเราทั้งหมดเกิดจากอวิชชาอยางเดียว 

หลวงตาเวลาพิจารณาของทาน  เหน็ไหม ทานบอกวา  เวลาทานพิจารณาของทาน 
วางหมดเลย โลกนีว้างหมดเลย แสงสวางใจนี้ใสหมดเลย 

ทีนี้พออยูอยางนัน้ปบ  ทานก็มคีวามมหัศจรรย  คนเราปฏบิัติ  เหมอืนกับเรา 
แสวงหาสมบัติ  พอไดทรัพยสมบัติมา  ทุกคนตองตื่นเตนหมด  ทีนี้พอจิตของทานเปน 
อยางนัน้ปบ ทานสวางหมดเลยนะ มองภเูขาไปทะลหุมดเลยนะ ทานบอกวา ทานมีความ 
รําพึงขึ้นมาในใจนะ 

“เอะ จิตของคนทําไมมหัศจรรยขนาดนี้  จิตของคน จิตของเรา จิตผูปฏิบัติ ทําไม 
มหัศจรรยขนาดนี้” 

มันมองทะลุภเูขาได  มันรูไปหมดเลย  เห็นไหม  ทานพูดนะวาทานมีความสุขอยู 
อยางนี้  เดนิจงกรมอยู  ทานบอกธรรมะมาเตือน  ธรรมะ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
ธรรมมาเตอืนไง ธรรมคอืความคิดมนัเกิดขึ้นมาเลย แสงสวางทั้งหมด สิ่งตางๆ ทั้งหมดที่ 
เกิดขึ้น เกิดจากจุดละตอมๆ ฐีติจิต 

เพราะฉะนัน้จะบอกวา สิ่งที่เกิดขึ้นทัง้หมด ใชอวิชชาไหม? 

ใช! ใชทั้งหมดเลย เพราะถาพูดอยางนีน้ะ เรือ่งของโลก เรือ่งของดวงจนัทร เรื่อง 
ของดวงอาทิตย  มันเปนเรื่องของวัตถุนะ  เรื่องสสาร  เรื่องของเขานะ  ความรูสึกของโลก 
นี่ความรูสึกของมนุษยทกุๆ  คน  มันก็ของใครของมนัใชไหม  ความรูสึกของเรา  ใจเรานี่ 
สําคัญมากนะ ใจของเราเกิดตายๆ มาเยอะมาก พอเกิดตายๆ มาเยอะมาก มันสะสมความ 
ดีความช่ัวไวในใจเยอะมาก แลวตวัฐีติจิต ตัวภพ นัน่นะคือตวัอวิชชา 

“มนุษยคนหนึง่  มนัมจีิตดวงหนึ่ง  จิตดวงหนึ่งดวงนีม้ันเวยีนตายเวียนเกิดมา 
ลึกลับซบัซอนมามหาศาลมาก”
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ในธรรมขององคสมเดจ็พระพุทธเจา คนเราคนเดยีว จิตดวงหนึง่ เกิดตายๆ เอามา 
นับแลว  ไมมีตนไมมีปลาย  เหมอืนกับ  ถาเรากิดมาคนหนึง่  เราเปนเรา  เราเปนพระสงบ 
เกิดมาเปนเราคนหนึ่ง แลวเราตายไป ซากศพพระสงบก็กองไวนี่ แลวเราก็เกิดอีก เหมอืน 
ซากศพของเรานี่กองลนโลกเลย  ลนเลย  ลนนีน่ะมนัเปนสถานะที่เกิดเปนพระสงบ  เกิด 
เปนพระ ก. พระ ข. ไปนะ แตจิตเปนดวงเกานะ จิตดวงเดยีวนัน้นะ 

ทีนี้คําวาจิตดวงเดยีว  เปนอวิชชาไหม  มันเปนอวิชชา  เราจะบอกวา  มนัอยูที่เรา 
ทั้งหมด อวิชชา ถาเราไมมีตัวอวิชชา ไมมีตวัจิต เราจะไมมีความคิด เราจะไมมีสุขมีทกุข 
ไมมอีารมณความวิตกกังวล ไมมอีะไรเลย ทุกอยางเกิดจากตัวจิต ทีนีทุ้กอยางเกิดจากตัว 
จิต แลวถามมาทั้งหมด เปนความคิดไหม สติสัมปชญัญะ เห็นไหม 

อยางพูดเมื่อวานนี้  เราพูดเหมอืนเราระลึกไปเรือ่ยๆ  เนอะ  เมื่อกอนก็บอกวา 
พระไตรปฎก  ปลวกมนักินทั้งหมดเลย  ปลวกมันยงัไมรูเรื่องเลย  ตอนนี้บอกวา 
พระไตรปฎกเปนสมมุติ  สมมุติจริงๆ  พระไตรปฎกมันเกิดมาจากใจขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูเทศนาวาการ  เทศนไง  เวลาเทศนออกมา  มัน 
เปนคําเทศน  ออกมาจากใจที่บริสุทธิ์  ตัวจรงิๆ  ตัวธรรมมนัอยูที่ใจขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไอตัวที่เทศนออกมามนัเปนสมมตุิ  คือเทศนออกมาจากใจพระพทุธเจา 
มันเปนคําพูด  สิ่งทีเ่ขียนถามมาทั้งหมดมนัเกิดจากใคร  ถาไมไดเกิดจากใจ  ถาไมมีตวัใจ 
มันคิดมาไดไหม? 

สติสัมปชัญญะมันจะเปนสติ  มันจะเปนอวิชชา  ที่พูดมาทั้งหมดใครเปนคนพูด 
มันพูดออกมาจากใจ แลวตัวใจนั้นคอืตัวอวิชชา มันถึงตองยอนกลบัไป ไมใชเวลามนัคิด 
ออกไป มันพูดออกไปแลว มันพูดโดยอวิชชา จิตมันเปนอวิชชา เปนอยางนัน้ๆ 

อวิชชาเปรียบเหมอืนเสือโครง  เราก็เอาแลว  เสอืโครงอยูไหน  เสือโครงตวัใหญ 
เทาไร  มนัจะไปหาอวิชชาไง  หาไมเจอหรอก  เพราะอวิชชามันคิดแลว  อวิชชามันสราง 
ภาพแลว วาอวิชชาจะเปนอยางนั้นๆ ใชไหม เราก็จะตามหาอวิชชาไง
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อวิชชามันหลอก  มันสรางวาสิ่งทีเ่ปนไมดเีอาไว  วาความคิดเปนสิ่งที่ไมดี  อกุศล 
ความคิดไมดี ความคิดเปนบาปอกุศล นัน่คือตวัอวิชชา แตไมดูที่ความคิดแลว ไอตวัคิดนี่ 
ตัวตนเหตุ ไอความคิดที่คิดออกไปจากตัวคิด ตัวคิดคือตัวภพ ตัวคิดคือตัวใจ 

พอมนัคิดขึน้ไป  อนันัน้เปนเงา  เราตองยอนจากนัน้เขาไปหาตัวจิตตางหาก  เรา 
ตองยอนกลับไปหาตัวจิต  ไมใชพอมีความคิดปบ  มีความคิดขึ้นมาใชไหม  แลวบอก 
สติสัมปชัญญะไปลบลางกนั  คือมนัเอาความคิดกับความคิดลบลางกนั  คือเอาเงา  เอาเงา 
ตอสูกัน 

ถาเอาเงาตอสูกันมันออกขางนอก  เราคิด  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  เราคิดอะไรก็ 
แลวแต เราคิดแลวใหมนัหยุด พอหยุดแลว สิ่งที่รู ความรูสึก นัน่คือตวัจิต ถามันหยุดปบ 
เรายอนกลบัไปทีจ่ิต ตั้งสติไว กลบัไปทีจ่ิต 

พอกลบัไปทีจ่ิต  นั่นนะ  ยอนกลับไปเรือ่ย  มนัจะละเอียดไปเรื่อย  แตถามนัเปน 
ความคิด แลวเราไลตะครุบความคิดไป ไมมีทาง เรียกสงออก สงออกไง 

ปญญาอบรมสมาธิ  ธรรมของพระพทุธเจามีอยูขอหนึ่ง ประเดน็มาก ทวนกระแส 
ความคิดคอืไปตามกระแส  ความคิดไปตามกระแสเพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น  ทีนี้ 
ธรรมะพระพุทธเจาสอนบอกวาปญญาอบรมสมาธิ  คือปญญาไลตามความคิด  ยอนกลับ 
ยอนกลับไปหาตัวพลงังาน ตวัพลงังานคอืตัวจิตไง แลวตัวจิตคอืตัวอวิชชา เพราะอวิชชา 
นี่มนัอยูที่จิต อยูที่ภพ 

ทีนี้ตัวอวิชชา เห็นไหม เวลาพระพุทธเจาเยาะเยยมาร เห็นไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความดํารขิองเรา” 

เธอเกิดจากความดํารนิะ  เราดําริ  ไมใชความคิดนะ พอดําริปบ มนัคิดออกไปขาง 
นอก แลวเราไปตะครุบเงา ไมเจอ มนัจะเปนสติสัมปชัญญะ มันจะเปนปญญา 

ปญญานี่นะ ถาเราใชบอย ไมมีสมาธิ มันจะเปนสัญญา สังขารความคิดนีค่ิดมากๆ 
เขาไปนะ  ถาไมมีสมาธินะ  มันก็เปนมาร  มนัเปนสงัขารธมาร  แตถามีสมาธิ  มันจะเปน 
ปญญา มันอยูที่สมาธิ
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ฉะนั้น  ขอการปฏิบัตมิันถึงจะตองใชปญญา  ใชปญญา  ปญญาคือสติ  อยางทีว่า 
สติสัมปชัญญะมันคอือะไร สัมปชัญญะนะ มนัเกิดขณะที่เราคิด เวลาเราคิดเรื่องตางๆ คิด 
เรื่องธรรม พอเกิดสมัปชัญญะมนัสะดุด อึ๊ก! มันก็หยุด นั่นคอืตัวสัมปชัญญะ 

แตบอกวาสัมปชัญญะมันเปนอาการอยางนั้นๆ  นั้นเปนกิรยิาแลว  เปนคําอนุมาน 
แตตัวสัมปชัญญะคือตัวที่  อึ๊ก! เห็นไหม เราบอก “สมาธิ” เห็นไหม ส.เสือ ม.มา สระ อา 
ธ.ธง สระ อิ นั้นช่ือสมาธิ 

สมาธิคือความอิม่ใจ  สมาธิคือความสขุ  สมาธิคือความตั้งมั่น  ตัวของสมาธิคือ 
ความรับรู  พอเราออกมาแลว  เรามาอธิบายกัน  หรือเราออกจากสมาธิ  ออกจากการ 
วิปสสนา  ออกจากการภาวนามา  เราจะไปถามครบูาอาจารยวาเราทําอยางนัน้ๆ  ถูกไหม 
มันเปนอดีตอนาคตไปแลว 

ตัวของสมัปชัญญะ  ตัวสติสัมปชัญญะคือตัวที่ระลึกรูแลวมนัหยุดได  พอหยุดได 
นั่น เห็นไหม เวลาพระพุทธเจาบอกชื่อ บอกไววา สติสัมปชัญญะ สติคือความระลกึรูอยู 
สัมปชัญญะคือความรูตัวทั่วพรอม สติสัมปชัญญะ 

มีสติ  หยุดมัน สมัปชัญญะ  คือการรูสกึตัว  แลวมันรูตลอดเวลา  มีสติสัมปชัญญะ 
มันจะทําอะไรจะไมผิดพลาดเลย ตัวนัน้ตัวอวิชชาใชไหม? ใช! 

ถามวานี่คอืตัวอวิชชาใชหรือไม  ถาจะบอกวา  ถาใหมันชัดๆ  นะ  มนัยังเปน 
ลูกหลานของอวิชชา  อวิชชาคือพอ  คือพญามาร  เหน็ไหม  เวลาพระพุทธเจาเยาะเยยมาร 
นางตัณหา นางอรดี เหน็ไหม ลกูของมาร มาฟอนรําใหพระพุทธเจา 

พอนี่  พญามารนี่คอตกเลย  นี่เปนบุคลาธิษฐานนะ  เวลามารแพแลว  ไมมีทีอ่ยูใน 
ใจพระพทุธเจา  คอตก  พอคอตกขึน้มา  ลกูสาวมา  เห็นไหม  ลูกสาวถามพอ  “พอเสียใจ 
ทําไม” “เสียใจพระพทุธเจารอดพนจากมือเราไปแลว” 

ลูกสาวบอก  “พอๆ  อยาเสียใจ  เดี๋ยวลูกจะไปหลอกมาเอง”  ก็เปนนางตัณหา  นาง 
อรดี  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงไง  มนัฟอนมนัรํา  ฟอนรําใหพระพุทธเจา  ให 
พระพุทธเจารบัรูนะ พระพทุธเจาไมสนเลย
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มารเอย  เหน็ไหม  เรือนยอดของความโลภความโกรธ  เรือนสามหลงั  เรอืนยอด 
ของเรือนสามหลงัเราจะหักโคนแลว สิ่งนี้จะมายั่วยวนเราไมได  มันมีมาร  มลีูกสาว  เหน็ 
ไหม มีลกู มีหลาน มีเหลน ของพญามาร 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ราทํากันอยูนี่  แคลูกหลานมารนะ  ยังไมใชอวิชชาหรอก  แตมันเปน 
สายบังคับบัญชามาจากอวิชชานั้นแหละ  แตมันเปนอวิชชาตัวเด็กๆ  ไง  อวิชชาตัวเลก็ๆ 
เอ็งยังไมเจออวิชชาตัวใหญๆ  หรอก  เจออวิชชาตัวใหญแลวมึงจะรูจัก  อวิชชาตัวสุดทาย 
นะ พญามาร คือความอาลัยอาวรณ 

เราเคยพลัดพรากไหม  ดูอยางเวลาที่เวลาเราคิดถึงกนั  “ทุกขอันละเอียดนะ”  แค 
ความอาลยัอาวรณ  ความอาลัยอาวรณ  แตทุกขหยาบๆ  เห็นไหม  ความทกุข  ความรอน 
ความทุกขมาก 

แตความคิดถึงกัน  อนันี้ตวัละเอียดมาก  แคคิดถึงกนันีน่ะ  แคใจใฝคิดถึงกัน  นี่ 
แหละ! นี่แหละ! มันเหมอืนกบัไมใชความทุกขเลย แตมันเปนความทุกขที่ละเอียด 

“แคอาลัยอาวรณนะ นัน่นะคือตัวมาร” 

แตถาเปนความทุกขหยาบๆ  นะ  โอโฮ  เปนทุกขรอน  ทุกขเสียใจนะ  หลานมนั 
เหลนมัน 

ถาม :  ๒.และนี่ใชมรรคญาณที่เขาไปตามความเปนจริง  เพื่อจะไดทําลายที่ 
อวิชชาใชหรือไม? 

หลวงพอ :  มรรคญาณ มรรคมันมีหลายชั้นเนอะ เหน็ไหม มรรค ๔ ผล ๔ เวลาพูดถงึ 
เวลาทางโลกเขาเขาใจกนั  เห็นไหม  วามรรค  ๘  สัมมาอาชีวะคือการประกอบอาชีพชอบ 
มันมรรคของคฤหัสถไง เราประกอบอาชีพชอบ เราก็บอกเลยนะ เวลาวัวควายมากนิหญา 
มันประกอบอาชีพชอบไหม? 

วัวควายมันกินหญา  เหน็ไหม  มนัประกอบอาชีพชอบ  มนัหากินของมัน  ถาเรา 
บอกวาเราเลีย้งชีพชอบ  เรากเ็ปนวัวเปนควาย  วัวควายมันยังหากินหญาเปน  ไอนี่ทํามา
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อาชีพชอบ  เลี้ยงชีพชอบ  เห็นไหม  คิดผิดคิดถูก  ถาเปนมรรคนะ  ถาคิดผิด  เห็นไหม  คิด 
พยาบาท คิดอาฆาต คิดผูกโกรธ เลี้ยงชีพผิดเพราะ เพราะมันใหผลเปนทุกขในใจ 

คิดในแงของเสยีสละ คิดถึงเปนบุญกุศล เห็นไหม นี่เลีย้งชีพชอบ เลี้ยงชีพชอบนี่ 
ใจของเราไดกนิบุญกุศล  เวลาเรามีความรื่นเริงอาจหาญ  เราอยากประพฤตปิฏิบัติ  เรา 
อยากภาวนา เห็นไหม เลี้ยงชีพถกู มันจะพาเราไปในทางที่ดี ผลของมัน เหน็ไหม 

เหมือนทางการแพทยเลย  การดํารงชีวิตของเรา  เรากินอาหารดิบๆ  สุกๆ  เรากนิ 
อะไรตามความพอใจเรา  แลวเดี๋ยวเราจะเกิดโรคภยัไขเจ็บ  เรากินอาหารที่ถูกสุขลักษณะ 
เราจะไมมีความทุกขความยาก 

จิตใจของเรานะ เรากินแตเรือ่งความโกรธ ความโลภ ความหลง เรากนิแตสิ่งที่ไม 
ดี  คบแตเพื่อนที่ไมดี  คบแตอารมณที่ไมดี  จิตใจมนัมีแตหยาบไปเรือ่ยๆ  ถาจิตใจเราคิด 
แตสิ่งที่ดีๆ เห็นไหม คิดแตดีๆ อาหารที่ดีๆ เห็นไหม จิตใจเรามนัจะออนโยน จิตใจเราจะ 
ดีขึ้น เพราะมันกเ็จอแตสิ่งที่ดีๆ 

นี่ไง  เลี้ยงชีพชอบ  ถาเลี้ยงชีพทางโลก  เห็นไหม  มันเปนมรรคของฆราวาส ถา 
ของเราปฏิบัติ มรรคที่มนัจะเกิดขึน้มาในการปฏิบัต ิเห็นไหม เวลาธรรมจักรทีม่ันหมุนๆ 
หลวงตาทานพูด เวลาปญญามนัหมุน นั่นละมรรคมนัหมนุ 

ถามรรคมันหมุนขึ้นมา คนมันจะหมนุได มนัจะเห็นได ปญญาที่เราคิดอยูนี่ ที่เรา 
ไมเหน็เพราะอะไรรูไหม  ที่เราไมเห็นเพราะปญญากับเราเปนอันเดียวกันไง  เวลาเราคิด 
เรากับความคิดมนัเปนอันเดยีวกนั  มันหมุนไปหมดเลย  แตถามันจะเหน็นะ  เพราะ 
ความคิดไมใชเรา  ความคิดไมใชเรา  เห็นไหม  เราเห็นความคิดเรา  เพราะความคิดกับเรา 
มันคนละเรื่องกนั 

ถาเราอยูกบัตัวเรา มันมีความคิด เห็นไหม จิตเหน็อาการของจิต ความคิดไมใชเรา 
พอมนัหมนุไป เรารักษามนัได ธรรมจักรมันหมุน หมุนไปทําไม หมนุเขามาทําลายตัวใจ 
ไง  หมุนเขามาทําลายกิเลสตัณหาในหัวใจนี่ไง  มันหมุนเขามาทําลาย  มันทําลายบอยครั้ง 
เขา มันสะอาดบอยครั้งเขา มันมกีารกระทํา มันไมมาลอยๆ หรอก
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สิ่งที่บอกวา  เหน็ไหม ที่พูดนะ  มนัลอยๆ  ตั้งแตตนนะ  จิตหนัก  จิตหนวง  จิตกด 
จิตอะไรก็วาไป ถาพูดอยางนี้  มนัก็เหมือนประสาเรา  เราไปหาหมอนวด กดเสน  กดเสน 
ใหสบายไง  เวลาเราเสนพลิกใชไหม  ไปหาหมอนวด  หมอนวดกดเสน  ใหคลายไง  ให 
คลายตึงเครียด ใหคลาย ใหหยอน เห็นไหม กดเสน 

จิตก็เหมือนกัน  ปลอยวางๆ  วางๆ  มันไมใช  เพราะมันไมใชกดเสน  ไมใชคลาย 
เสน คลายเสนมันสบายใชไหม แตจิตนี่มันเหมอืนกบัปุถุชน มันหยาบ ถามันละเอียดเขา 
ไป จิตที่มนัละเอียดเขาไป มันคนละวุฒิภาวะ ถาไมใชคนละวุฒิภาวะ ทําไมมีโสดาปตติ 
มรรค สกทิาคามรรค อนาคามรรค อรหัตตมรรค 

มรรค ๔ มันตางกันอยางไร? มันละเอยีดและหยาบตางกันอยางไร? 

มรรคนะ  ความคิดที่มนั..  ดูความคิดเราสิ  ความคดิที่  ทุกคนจะมาหา  เวลามี 
ความคิด  โอย  ความคิดนีล่ะเอียดมากๆ  แลวเวลามนัละเอียดเขาไป  ทําไมมนัเปนปญญา 
มหาปญญา เปนสติ มหาสติ มันจะละเอียดมากกวานีอ้ีก 

แตมันจะละเอียดมากกวานี้ตอเมื่อจิตเรามนัพัฒนาไปแลว  พอจิตเรามนัพัฒนาไป 
ถึงระดบันัน้  มนัไมละเอียดไปกวาสติปญญาของเราหรอก สติปญญาของเรา  รบัรูไดดวย 
ความละเอียดอยางนั้น  แตขณะที่จิตเราหยาบ  จิตเราเปนปกติ  เราจะรับรูความรูสึกอยาง 
นั้นไมได 

ในเมือ่เรารับรูความรูสกึอยางนั้นไมได  แตธรรมะเวลาพูดถึงสติ  ปญญา  มหาสติ 
มหาปญญา  ก็พูดถึงปญญาเหมอืนกัน  เราก็ไปตีความกันวาเหมือนกนั  พวกเราถงึคิดวา 
ปญญาคือความคิดพวกเรานี่ไง โดยสามัญสํานึกทุกคนวา ปญญาก็คือความคิดเรานี่ไง 

แตดวยผูปฏิบัติ ไมใช! ไมใช! ใครมาหาเรา เราจะบอกไมใช ไมใช ทั้งนัน้เลย มัน 
ไมใชเพราะอะไร  เพราะมันเปนโลกียปญญา  ปญญามันหยาบเพราะอะไร  อยางเชนเรา 
ทํางานอะไรกันนี่ เรากลัวผิดหมดเลย ปญญามนัเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิดจากเรา 

ทุกคนเวลามีปญญาเกิดขึน้มา  กลัวจะลมื  รีบจดเลย  กลัวลืมมาก  กลัวจะคิดไมได 
เพราะอะไร  เรายึดมันไง  มันเปนเราไง  เพราะเราไปยึดความหยาบไว  เราไปยึดความคิด 
ของเราไว เรากลัววาเราจะคิดไมไดอยางนี้ มันเลยไมละเอียดเขาไป
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แตพอเราคิด คือวาความหยาบ เหมอืนกับทีเ่ขารอนทราย เวลาเขารอนทราย ทราย 
หยาบยังอยูบนตะแกรง  ทรายละเอียดมันจะหลุดจากตะแกรงนั้นไป  ความคิดที่เราคิดอยู 
นี่  ปญญาอบรมสมาธิมันรอน  สิ่งที่ตกคางไวบนตะแกรงคอืความคิดหยาบๆ  คือความ 
โลภ  ความโกรธความหลง  แตสิ่งที่มันละเอยีดลงไปมันเปนตวัจิต  ตวัความรูอะไรตางๆ 
มันละเอยีดลงไป 

พอละเอียดลงไป  พอละเอียดลงไปปบ  มันเปนจิตใชไหม  จิตนี้มันมีพลงังานใช 
ไหม  ตัวจิตมันก็มีความคิดตลอดเวลา  “สันตติ”  มนัคิดตลอดเวลา  สิ่งที่หยาบๆ  เราโดน 
รอนไป  โดนรอนไปดวยสติ  ดวยปญญาของเรา  พอมนัละเอียดเขาไป  ความคิดมันก็ 
ละเอยีดไปอยูอกีระดับหนึ่ง  มรรคก็ละเอยีดขึ้นไปเรือ่ยๆ  เหน็ไหม  ตะแกรงทีร่อนมนัจะ 
ถี่เขาไปเรื่อยๆ ความสิ่งที่หลุดไป มันจะละเอียดไปเรื่อยๆ ปญญามันมีขัน้ตอนอยางนี้ 

ฉะนั้น เวลาเราคิดอะไรแลว เราใชปญญาแลว อยาไปวิตกกงัวล ทิฐิมานะไง กอด 
ไว กอดไวเลย กลัวจะไมรู กลวัจะลืม มนัไมลมื  แตมันจะมีปญญาที่ละเอยีดกวานี้ แตถา 
มรรคหยาบฆามรรคละเอียด  คนที่ปดความคิดของตัวเอง  กลัวตัวเองศึกษาแลวจะไมรู 
กลัวตวัเองใชปญญาแลวไมเปน พยายามกอดไว เกิดทิฐิมานะอยูตรงนี้ ไมพัฒนา 

“ความคิดทีเ่กิดขึน้ คิดแลวทิง้ใหหมด” 

แลวพอปญญามนัละเอยีดเขาไป  มันจะมคีวามคิดที่ละเอียดกวานี้  ละเอยีดกวา 
นี้ๆๆ แลวจะบอกวา โอโฮ  ทุกคนมาบอก 

“หลวงพอ โอโฮ ความคิดละเอียดมาก ละเอียดมาก” 

“เออ เดีย๋วมึงจะรู” 

เพราะมนัจะละเอียดกวานี้  มันละเอียดกวานี้จริงๆ  เวลาเราเปรียบเทียบนะ  “ขันธ 
กับจิต”  ตัวขันธคอืความคิดกับจิต  มนัเหมือนฟุตบอล  โทษจงัหวะสอง  มนัตั้งกําแพงได 
มันตั้งกําแพงมนัปองกนัตัวเองได นี่เหน็ไหม โทษจงัหวะสอง  เพราะความคิดกับจิต มัน 
ฝาความคิด
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จิต  พลังงาน  กวาจะมาถงึความคิด  มันมีชองวางใหเรารูตัวไดทัน  แตพอมัน 
ละเอยีดเขาไป  เหน็ไหม  มันสั้นเขามา  เห็นไหม  มนัเหมอืนลูกโทษจังหวะเดยีว  ลูกโทษ 
จังหวะเดียว  ไมมีกําแพงกัน้แลว  ระหวางผูเตะกบัประตู  ตองเผชิญหนากัน  เวลาจิต 
ละเอยีดเขาไปนะ  ระหวางขนัธกับจิตขางใน  มนัจะละเอยีดยิ่งกวานัน้อกี  มันเปนช้ันๆๆ 
เขาไป 

ถาไมเปนช้ันๆ  เขาไป ทําไมมโีสดาบัน มีสกทิา มีอนาคา พระอนาคามนัใชตอสู 
กันอยางไร มันถงึเขาไปถึงตวัจิตนัน้ได มันละเอียดเปนช้ันๆ เขาไป  “ฉะนัน้เวลาคิดแลว 
ทิ้งไปเลย เดี๋ยวความคิดใหมมันจะไหลมาเอง” 

ไมตองไปหวงวาเรามีความคิด  เรามคีวามเห็นอยางนี้แลว  เรายึดตรงนี้ไวแลว มัน 
จะเปนธรรมอะไรขึ้นมา ทิ้งมนัไป 

ทํานาปนี้  เก็บเกี่ยวปนี้ได  ใชสอยปนี้ ปหนาทํานาใหม ปหนาเพราะขาวใชปนี้ ป 
หนามันเนามนัเสีย  ปหนาก็ใชขาวใหม  ปตอไปก็ใชขาวใหม  ตองทําปจจุบันตลอดไป 
ความคิดนีอ้ยาไปคิด  อดีต  อนาคต  เห็นไหม  อดีตเปนสัญญา  สิ่งที่คิดมาแลวเปนสัญญา 
ทั้งหมด 

ถาพูดถึงนะ  เราไปคิดถึงแตอดีต  เราจะมาอยางนี้ไมได  ดอูยางองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาสิ  เปนพระเวสสันดร  แลวมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  ระหวางเจาชาย 
สิทธัตถะกับพระพุทธเจา ตางกันอยางไร? 

พระพุทธเจาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  การเกิดเปนมนุษย  การเกิดจากเจาชาย 
สิทธัตถะมาเกิดเปนพระพุทธเจา การเกิดจากเจาชายสิทธัตถะมาเกิดเปนพระพุทธเจา การ 
ทําลายกิเลส ทําลายอวิชชาจากใจออกไป ไขฟองแรกๆ ถาเปนหวงสมบัติการเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ จะเปนพระพุทธเจาไมได 

พอเปนพระพุทธเจา  พระพุทธเจาตางกับเจาชายสิทธัตถะตรงไหน  พอเปน 
พระพุทธเจาแลว  จะกลับมาเปนเจาชายสิทธัตถะอกีไมไดแลว  เพราะพระพุทธเจาสิ้น 
กิเลส เพราะพระพุทธเจาเปนพระอรหนัต เจาชายสิทธัตถะไมไดเปนพระอรหันต เจาชาย
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สิทธัตถะเปนกษัตริย  แลวเปลี่ยนจากเจาชายสิทธัตถะไปเปนพระพุทธเจาตรงไหน  แลว 
ปญญามันเกิด มนัตองเปลี่ยนแปลงไปสิ อยาไปยึดมนั 

ถาเราไปยึดมัน  มันจะเปลี่ยนแปลงจากเจาชายสิทธัตถะเปนพระพุทธเจาไมได  นี่ 
เหมือนกนั เราภาวนากันอยู เราไปภาวนา เราอยากเปนพระโสดาบันไหม ถาอยากเปน ยัง 
มายึดความเห็นของตัวอยูนี่ ไมไดเปนหรอก 

ความเหน็ที่ทุกข ที่ความเหน็งงๆ อยูนี่ ความเห็นที่งง  เวลาปญญามันเกิด มนังงๆ 
อยูนี่  ใชสติแลวกลั่นกรองมนั  กลั่นกรองความเห็นอยางนี้  แลวพอความเหน็อยางนี้  การ 
ทิ้งคือการปลอย  การปลอยนี่ไมขาดนะ  แตถาสมุจเฉทปหาน  มนัขาด  มนัตัดขาด 
สังโยชนมันจะขาด ถาสังโยชนขาด พระโสดาบัน แตการปลอย เขาเรียกตทังคปหาน 

โดยธรรมชาติ  ลมพัด  ลมเกิดขึ้น  ลมมนัตองหยดุเปนธรรมดา  ลมนี่จะไมอยู 
ตลอดไปหรอก แตลมมนัเกิดบอยๆ มนักเ็ลยมีลมตลอดเวลา นี่ก็เหมือนกัน ถามันปลอยๆ 
มันปลอย มันปลอยแบบลมไง ลมนีม่ันเกิดขึน้ แลวมันกพ็ัดมา มันเปนเรือ่งธรรมดา 

การปลอยนีน่ะ  มันเปนสัญชาตญาณ  มันเปนความจรงิของมนุษย  มนุษยนี่มี 
ความคิดตลอดเวลา  แลวความคิดนีม้นัก็หายเปนธรรมดา  ถามนุษยเรานี่คิดแลวไมเคย 
ปลอย  มนุษยนี่ทกุขตายเลย  มนุษยอยูอยางนี้ไมได  มนุษยนี่คิดบอยมาก  ทุกขบอยมาก 
แลวก็ปลอยโดยธรรมชาติ แตไมรูวาปลอย 

แตพอเรามาภาวนาขึน้มา  เราใชปญญาของเรา  เรารูวาคิด  เรารูวาปลอย  พอรูวา 
ปลอยก็ไปยึดอีก  ยึดวาปลอยแลว นีเ่ขาเรยีกวาปลอย การปลอยก็ตองขยนัทําบอยครั้งเขา 
ลมนะ  เห็นไหม  พิสูจนกนัได  เดี๋ยวนี้พิสูจนไดเลย  เพราะอากาศมนัรอนใชไหม  อากาศ 
มันยกขึ้นใชไหม ความเย็นมันกไ็หลมา มนัก็เรื่องธรรมดา พอวทิยาศาสตรพิสูจนได  เรา 
ก็เขาใจได 

ธรรมะ พอเราก็เห็นตามสัจจะความจริง มนัเขาใจได มันปลอยได มันปลอยๆ มัน 
ปลอยนี่มนัเรื่องธรรมดา เพราะลมนี่ไมมีที่สิน้สุด 

การลมพัดฤดูกาลมีที่สิ้นสุดไหม  ฤดกูาล  ตั้งแตอดตีมา  ปจจุบนั  อนาคตจะเปน 
อยางนี้  ธาตุมันจะหมนุเวยีนกนัอยูอยางนี้  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เราบอกไมใช  ธรรมะ
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เปนธรรมชาติ  ไมใช  ธรรมะเปนธรรมชาติคือการเคลือ่นไหวไป  แตธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติสิ  เพราะจิตทีม่ันรูจรงิแลว  มันเปนอกุปธรรม  มันเหนอืธรรมชาติ  มันทิ้งหมด 
เลย สมจุเฉทปหาน มันขาด 

ทีนี้คําวาขาด  จะขาดไดตอเมื่อเราใชปญญาเราบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  แลวมัน 
ปลอย  มันปลอยบอยครั้งๆ  ตองขยนัหมัน่เพยีร  เรารูจักลม  เราเขาใจเรื่องลม  แตเราไม 
สามารถรูดวยความเปนจรงิ จริงมันปลอยไมได เราก็เปนสวนหนึ่งของลมอยูนี่ 

แตถาเรารูจรงินะ  ลมเปนลม  เราเปนเรา  ขาดกันเลย  ถาจิตมนัรูถงึความคิด  มัน 
พิจารณาไดจริงนะ มนัจะขาด คําวาจะขาดตองทวนกระแสเขาไป คือจิตสงบ ทีม่ันวามนั 
เปนอวิชชาไหม เปนอะไรไหม เปนทั้งนั้น แลวปลอย พอปลอยแลวตัง้สติใหเปนปจจุบัน 
เกิดขึ้นมา จับอกี พิจารณาอีก แลวก็ปลอย แลวไมตองพิสูจน เพราะเราเขาใจ เห็นไหม 

อยากรู อยากพิสูจน พิสูจนวาเราจะเปนอยางนั้นอีกไหม เห็นไหม เราไปทดสอบ 
เราไปทดสอบ เราไปตัง้อาการ เราเจอบอยนะ นกัปฏิบัติ เขามาบอกเรา เช่ือไหมวาเขาไม 
โกรธแลว  ไมเช่ือหลวงพอลองยั่วผมสิ  เขาไมโกรธหรอก  เราก็รูมึงก็ไมโกรธอยูแลว 
เพราะตั้งใจมาจะไมโกรธใชไหม (หัวเราะ) 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรายังไปหาอยู  ไมเจอหรอก  มีเยอะ มาหาเรานี่  ละกิเลสไดแลว 
ไมเช่ือหลวงพอทดสอบผมสิ โอโฮ มันกท็นได เราเอาไฟจี้ มันยังไมเจ็บเลย ไมเจบ็หรอก 
เพราะอะไร มนักลวั กลัววาจะไมไดมีคุณธรรมไง 

เราจะบอกวาการทดสอบแบบนี้  การทดสอบแบบโลก การทดสอบแบบภายนอก 
มันไมไดทดสอบแบบจิตหรอก  การทดสอบของธรรมนีน่ะ  เรารูของเราเอง  การทดสอบ 
ถากิเลสมันมีอยู มันมีอยู เราเปนเชื้อ เราเปนไขอยู ไขตองแสดงตัวแนนอน 

“ถาจิตเรามกีิเลสอยู มนัตองแสดงออกมา” 

หลวงตาทานพจิารณาของทานนะ  ทานพิจารณาอสภุะ  จนมันปลอย  ปลอยมาก 
เลย แลวมันหายไปเฉยๆ นีไ่ง มนัปลอยเฉยๆ
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ทานเปนมหานะ ทานบอก  “ปลอยอยางนี้ไมเอาๆ” ทานก็เลยเอาสุภะ คือเอาสวย 
เอางาม เอาสิ่งทีก่ิเลสมันชอบมากเลยมาแนบไวกับจติ แนบไวเลย สมมุติเรามคีวามคิดใช 
ไหม  เราชอบคิดเรือ่งดีๆ  เรือ่งสวยงาม  มาอยูกับความคิดเรา  แนบไวอยางนี้  แลวเดิน 
จงกรมอยูอยางนี้  ๓ วัน 

ทีแรกมนัก็ขยบัตัวเฉยๆ  ขยับตวัมีความรูสกึไง  สมมุติเราปลอยแลว  เรากป็ฏิเสธ 
ไมเอาอะไรเลย วาง ไมรับรู แตพอมันขยับ ขยับหมายถึงวามันรบัรู มันตอบสนอง พอมนั 
ตอบสนอง นัน่แน นี่ไง ไหนวาไมมี พอไมมีปบ ทานก็เอาความชอบใจมัดเขาไปอีก มัด 
เขาไปอีกๆ มันแสดงตวัออกมาเตม็ทีเ่ลย ไหนวาไมมีไง ไหนวาปลอยไง พอปลอยปบนะ 
ทานก็เริม่วปิสสนา 

ทั้งอสุภะ  ทั้งสุภะ  ทีแรกอสุภะเขามากอน  เอาความไมสวยไมงามเขามา  จนมนั 
เบื่อหนาย  พอมันเบื่อหนาย  มนัแอนตี้  มันไมเอา  ถาไมเอา  โดยทั่วไปเขาวา  พระอนาคา 
ทานบอกรับไมได  มันไมมีขณะ  มันไมมเีหตุผล  ทานเลยเอาสุภะมาแนบไว  พอแนบไว 
มันแสดงตวั มันตอบสนอง 

พอตอบสนอง ตอนนี้ภาวนาตอไปกเ็ลยพจิารณาสุภะบาง อสุภะบาง ภาวนาแบบ 
วาอสุภะ  คือวาจิตมนัเปนอสุภะไดเพราะจิตมนัสงบ  พอจิตสงบมนัมีกําลงั  มีกําลงั  พอ 
พิจารณาใหจับภาพ  จับพวกผม  ขน  เลบ็  ฟน  หนัง  ใหมันแปรเปนอสุภะ  คือใหมนัแปร 
สภาพ ใหมันเปนสิ่งทีท่ําลายตัวมนัเอง นีเ่ปนอสุภะ แลวพอมันปลอยอยางนี้ 

มันปลอย  หมายถึงวามันปลอย  จิตมนัก็วางหมด  แลวกเ็อาสุภะบาง  คือเอาความ 
สวยเอาความงาม เอาสุภะ คือวาไมใหมนัทําลายไง อยางเชน  เห็นไหม รปูที่สวยงาม ให 
คงที่ไว แลวก็ใหมันเปนความรูสกึไว คนที่ภาวนามา เวลามนัตอสูกบักิเลส กิเลสมนัมีช้ัน 
เชิงของมัน 

การภาวนาของเราตองมอีุบาย  การทดสอบใจมนัทดสอบอยางนี้  ทดสอบกับสิ่งที่ 
จิตใตสํานึกมนัชอบมันพอใจ  เอาไปแหยมัน  เอาไปผูกมัดไวกบัอารมณความรูสึกของเรา 
ใหมันแสดงตวัออกมา นี่ไง การภาวนาขึ้นมา ไมใชวาเราภาวนาไปอยางเดยีว การภาวนา 
มันเหมือนกับเด็กเลย เด็กทําความดีกบัพอแม จะเอาคะแนนตลอดเวลา ดีหมด พอแมตอง 
ใหอยางเดียว แหม เกง เกง
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เราภาวนา เราคิดวาเราจะไดเกง เกง คือวากิเลสมันจะไมสูเรา เปนไปไมไดหรอก 
ลูกเรากบัพอแม  เปนสายบุญสายกรรม  พอแมไมรักลูกไมมีหรอก  ก็ตองรักลกูเปน 
ธรรมดา ก็ตองโอลูกเปนธรรมดา แตกิเลสนี่นะ มันเปนเจากรรมนายเวร มนัไมใชพอแม 
มันจะหลอกลวงเรา มันจะทําลายเรา พอแมคนไหนก็แลวแต ไมทําลายลูกหรอก พอแมนี่ 
รักลูกมาก รักของพอแมไมมโีทษไมมีภัย 

แตกิเลสมนัไมใชรัก  มันตองการไวเปนฐานทีอ่ยูของมัน  มนัตองการไวเปนทีอ่ยู 
อาศัยของมัน มันถึงไดหลอกลวงเรา หลอกลวงเราดวยความรักไง  รกัเอง็นะ ชอบเอ็งนะ 
เอ็งเปนคนดนีะ  หลอกเอ็งไวเปนขี้ขากูไง  กเิลสมนัหลอก  เมตตานะ  สงสารนะ  สงสาร 
แลวกอดคอกนัรองไหอยูนี่ ไมตองไปเกิดที่ไหน อยูกับเรานี่แหละ ตายกันอยูที่นี่แหละ 

นี่ไง ความรักของกเิลสไง เราถงึจะตอง ทั้งสุภะ ทัง้อสุภะ ตองตรวจสอบทดสอบ 
นะ แลวกิเลสนะ ไมใชใครหรอก คือทิฐิของเราเอง ไมตองไปดูใคร ครูบาอาจารยทีท่าน 
ประพฤตปิฏิบัติมา ทานผานวิกฤติของทานมา ทานผานความเห็นจากภายในทานมา ทาน 
ตอสูกับตัวเองมา ทานตอสูมา ทานถึงไดผานอยางนีม้า 

แตเรา  เราปฏิบัติแบบความเหน็ของโลกไง  ธรรมหนาเดียว  ไมทดสอบ  หรือ 
ทดสอบกท็ดสอบแบบเรา ทดสอบแบบปญญาของเรา ทดสอบแบบปญญาของเรา เราเอา 
ความรูสึกเลย แนบไวที่ใจ แลวถามนัแสดงตัวออกมา ถาไมแสดงตัวออกมานะ มันกเ็ปน 
วาสนาของคนนะ 

ขิปปาภิญญา ปฏิบัติงายรูงาย ปฏิบัติงายรูยาก ปฏิบตัิยากรูยาก ปฏิบัติงายแตรูยาก 
ปฏิบัติงายๆ แตใชเวลานาน ปฏิบัติงายรูยาก ปฏิบัตยิากรูยาก ปฏิบัติยากดวย ใชเวลานาน 
ดวย  ปฏิบัติยากรูงาย  ปฏบิัติดวยความยาก  แตมนัรูไดเรว็  รูไดงาย  อยางนี้มนัเกิดจาก 
อํานาจวาสนา  มนัเกิดจากประวัติศาสตรของเรา  มันเกิดจากจิตที่เราเกิดเคยตายมาแต 
อดีตชาติ 

ดูสิ  อดีตชาติ  เห็นไหม บางคน ดูสิ  หลวงปูสิมทานพูดไว  วาทานเคยเกิดในสมัย 
พระพุทธเจา ตอนทีพ่ระพทุธเจาลงมาจากดาวดึงส หลวงปูมั่น นี่หลวงปูสิมพูดในประวัติ 
หลวงปูสมิ  วาหลวงปูมั่นก็เปนชนช้ันกลางในสมัยนัน้ดวย  แลวอยางเชนหลวงตา ที่แมชี 
แกวบอกวาเปนพันธุละ ก็เปนสมัยพระพทุธเจา
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สิ่งที่ครูบาอาจารยมาเกิด  ทานเคยเกิดมามหาศาล  แลวสมยัพระพุทธเจาทานกเ็กิด 
เปนฆราวาสอยูในสมัยนั้น  นี่หลวงปูสิมพูด  ในประวัติหลวงปูสมินะ  ไปเปดในหนงัสือ 
ประวัติหลวงปูสิมดูสิ นี่ที่วา สรางบุญและวาสนามา การเกิดการตายอยางนัน้มา มันถึงวา 
ปฏิบัติงายรูงาย ปฏิบัตงิายรูยาก มันมาจากตรงนั้น มนัมาจากการสรางประวัติศาสตร การ 
เกิดและการตาย 

แตเราบอกวา  ชาตินี้ชาติเดียว  ไมมี  อดีตชาติไมมี  ชาติตอไปก็ไมมี  เราก็พูดภาษา 
เราไป  แตดูเราสิ  ตั้งแตเกิดมาจนปานนี้  อายุเราเทาไรแลว  ดูพระบวชมา  อายุพรรษาเพิ่ม 
มากขึ้นแลว อายุขัยมากขึ้นมา ก็ธรรมชาติ คนอายุมาก  ๑๐๐ ป รอยกวาป ก็ตองตายไป 

แลวนีอ่ายุเราขึ้นมานีเ่ราจะตายไหม แลวตายแลวไปไหน แลวมานี่มาอยางไร อัน 
นี้มนัเรือ่งของวิทยาศาสตร  เรื่องของวัฏฏะ  เรื่องของโลกมนุษย  เรื่องของโลก 
วิทยาศาสตร  ที่พิสูจนกนัดวยวิทยาศาสตรก็ได  แตเราวิทยาศาสตร  ดวยจิตของเรา 
“วิทยาศาสตรทางจิต”  วิทยาศาสตรทางจิตมนัลบลางขอมูลในหัวใจ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ลบลางขอมูลอันนี้ ขอมูลใจใจ สิ่งที่ความเปนไปในใจ 

กิเลสตัณหาทะยานอยากในหัวใจ  แกไขกันทีน่ี่  ทําลายกันทีน่ี่  ศาสนามันลึกซึง้ 
อยางนี้  แลวเวลาไปสอนกนังายๆ  งายๆ  ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมดาเปนธรรมะ  อาว  กู 
เกิดมากเ็ปนธรรมดาอยูแลว นั่งอยูนี่ก็เปนธรรมดา มันไมมีหรอก มึงไมมี เขาก็สรรมาพูด 
เนอะ 

เรายังบอกวา  เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  ธรรมดาวิมุตติไมมี  ธรรมดาวิมุตติไมมี 
นั่งอยูเฉยๆ แลววิมุตติ กูไมเช่ือ ธรรมดาวิมุตติไมมี แตพูดกัน มันไปอิงธรรมะเฉยๆ พูด 
กันเปนความเขาใจ แตไปอิงกบัธรรมะพระพทุธเจา แลวเรากเ็ช่ือกนั 

แตตอไปอยางที่เราวา  ฆาตกรรม  การทําฆาตกรรมสิ่งใดไว  มันตองทิง้หลักฐาน 
ไว คนพูดสิ่งใดไว ทุกคนรูหมด ใครทําสิ่งใดไว เวรกรรมทุกคนมีหมด ถึงเวลากรรมมนั 
ใหผล ถึงปจจบุันนี้ก็ใหผลแลว ใหผลตรงไหน ใหผลตรงทีพู่ดไว ตัวเองก็รูอยูวาผิด แลว 
พูดออกไป มนัเผาลนใจ ถึงเวลาแลวมันจะรูตวั ตองรูตัว
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อาว  อยางเราพูด  เราพูดดวยความทีเ่ราไมรู  แลวพอจิตใจ  หรอืวาปญญาของเรา 
มันรูสิง่ที่วาเราพูดถูกหรือผิด คือเรายังจับโกหกเราไดเลยแลวคนอื่นจะจับไดไหม คนพูด 
นี่รู คนพูดนี่ พูดถูกพูดผิด คนพูดนีรู่ แลวเวลาพูดๆ ไป จะปสองปขึ้นไป เราพูดกนัไป 

ดูสิ ....มันเขียนนวนิยาย พอเขียนลึกๆ เขาไป พอมนัอานทีม่ันเริม่หัดเขียน มันยัง 
บอก  โอโฮ  ทําไมเขียนไดเลวขนาดนั้น  เพราะหัดเขียนตั้งแตทีแรก  พอมนัหัดเขยีนลกึๆ 
เขาไป เห็นไหม ทําไมเขียนไดเลวขนาดนั้น นีก่็เหมอืนกนั สิ่งนัน้ตองรู 

ธรรมะไมเปนอยางนัน้ แตธรรมะมีประโยชนมาก มปีระโยชนมนัแกไขไดเลยละ 
ไมอยางนั้นพวกเราจะอก  เขาเรียกอะไรนะ  อกช้ําตรมอยูอยางนี้  เห็นหนาระรืน่อยางนี้ 
แหละ  แตอกช้ําตรม  กลัดหนองอยูนี่  ชีวิตเปนอะไร  ไมรูจะไปไหนกัน  ในหัวใจกลัด 
หนองทั้งนัน้ 

แลวหัวใจคิดดู  ในใจคิดอะไรกันอยู  ในใจมนัจะไปไหนกนัอยู  แลวธรรมะไปแก 
ตรงนัน้ได  ธรรมะทําใหตรงนัน้สะอาดบริสุทธิ์ได  ทีนี้พอสะอาดบริสทุธิ์  แลกดวยอะไร 
แลกดวยเหงื่อไคลไง แลกดวยตากแดดตากฝน แลกดวยการเดนิจงกรม นั่งสมาธิภาวนา 

ถาไมมีตบะธรรม ไมมีความเขมแข็ง ไมมีตบะธรรมไปแผดเผากิเลส จะเอาอะไร 
ไปแผดเผามัน สิ่งที่ทําดีคือตบะธรรมนะ ไปแผดเผามัน ไปทําลายมนั ไปทําลายไอความ 
ฟกชํ้าดําเขียวในหวัใจ ไอชํ้าหนองอยูนั่นนะ ตบะธรรมเขาไปแผดเผามัน  ใหมันหายจาก 
ฟกชํ้าดําเขียว  ใหมันเปนปกติมา  แลวใหมันเขมแข็งมา  ใหมนัตอสูกบักิเลสไป 
พระพุทธเจาสอนอยางนี้ 

แตพอสอนอยางนี้ปบ คนก็จะไมกลาทําไง ก็ตองบอกทานกอน ศีลกอน 

“ทาน ศีล เนกขมัมะ” 

เพื่อใหทกุคนเขมแขง็กอน  เหมือนกับนักกีฬา ฝกฝนใหรางกายเขมแข็งกอน พอ 
รางกายเขมแข็งแลวมาฝกกีฬากัน เพื่อใหความเขมแข็ง เพื่อใหมีทักษะขึ้นมา
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นี่ก็เหมือนกัน  ใหทานกอน  ถือศีลกอน  เพื่อใหมีตบะธรรม  เรามาฝกฝนขึ้นมา 
เพื่อใหเกิดทักษะขึ้นมา  เพื่อใหพัฒนาใจขึน้มา  เพื่อไปแกกิเลสขึ้นมา นี่พระพุทธเจาสอน 
อยางนี้ 

ทีนี้พอพระพทุธเจาสอนอยางนั้นปบเราก็มาเลย  งายๆ  วากันงายๆ  งายๆ  เราไม 
ฝกฝนรางกายเราใหเขมแขง็กอนนะ ไปทําอะไรเรากส็ูไมไหวหรอก 

ดูสิ  จิตใจเขมแขง็  จิตใจเขมแข็ง  ที่ไหนก็ไปได  ที่ไหนก็สูได  ถาจิตใจไมเขมแข็ง 
นะ อํานวยความสะดวกขนาดไหนมนัก็ไมสู แตถาจติใจเขมแขง็ ที่ไหนมนัก็สู แลวมนัสู 
ได แลวมันทําได 

รําคาญไหม มีอะไรวามา เราพูดคนเดียวไง วามา ไมมีอะไร เอวังเนาะ 
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