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ตั้งใจฟงธรรม  ฟงธรรม  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ถาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูธรรม  เราไมมีธรรมะอยางนี้ฟงกันหรอก ธรรมะที่ 
เปนตามขอเท็จจริงนะ ธรรมะที่เหนือธรรมชาติ  ธรรมะที่รอดพนออกไป วัฏฏะ วิวัฏฏะ 
วัฏวน กิเลสวัฏฏ กรรมวัฏฏ วิปากวัฏฏ  มีกิเลส  มีตัวกระตุน  มีการกระทําเห็นไหม  ถึงมี 
กรรม  มีการกระทํา  นี่ผลของมันไง  ผลของมัน  กิเลสวัฏฏ  กรรมวัฏฏ  วิปากวัฏฏ 

วิวัฏฏะ  วิวัฏฏะเห็นไหม  มีมรรค  มรรคคือมรรค ๘  ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางไว  มีกรรม  มีมรรค  มีการกระทํา  มีวิบากเหมือนกัน  แตวิบากเห็น 
ไหม  พระโสดาบัน  อะไรเปนตัวรองรับ  สิ่งนี้นี่เปนวัฏฏะ  วัฏฏะคือไมมีตนไมมี 
ปลาย  แลวพระโสดาบนั  มีอะไรไปรองรับวาไมเวยีนไปในวัฏฏะอีกแลว  หมุนมีตายมี 
เกิดเหมือนกัน  ตายเกิดอีก ๗ ชาติเทานั้น  ตายเกิดอกี ๗ ชาติ  เห็นไหมอกี ๓ ชาติ  แลว 
พูดถึงถาเปนสกทิา อนาคาขึ้นไป จะไมเกิดในวฏัฏะ  เปนววิัฏฏะ  แลววัฏฏะ  วิวัฏฏะมนั 
มาอยางไร 

ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ เราจะไมมีธรรมอยางนี้ไดศึกษา 
หรอก  มันศึกษาดวยการกระทําของเรา  ดวยความคิดของเรา  มันก็เปนตรรกะ  ถาไมมี 
ศาสนานะ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมตรัสรูธรรม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาไปเรียนวิชาการมาจากใคร  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออก 
แสวงหานะ ดวยบุญกุศลไดสรางมาเปนพระโพธิสัตวเห็นไหม  การกระทํา  จิตหนึ่ง  ทํา 
ดีทําช่ัวสิ่งตางๆ มันสะสมลงที่จิต  จิตนี้ไมมีวันตาย  จิตคงที่ของมัน  แตมันเวียนตาย 
เวียนเกิดในวัฏฏะ  จิตมันไมเคยตาย  แตมันเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะเห็นไหม  มันเปน 
วัฏฏะ วัฏวนเปนที่อยูของจิต  จิตเสวยภพใด  ชาติใด  อยูในสถานที่ใด
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไป  ยอน 
อดีตชาติไปไมมีที่สิ้นสุดเห็นไหม  จุตูปปาตญาณเนี่ยสิ่งที่ เกิดขึ้น  สิ่งที่จิตยังไม 
ขับเคลื่อนยังไมจบสิ้นขบวนการ  มันตองมีการเกิดตลอดไป  อาสวักขยญาณ  ทําใหมัน 
สะอาดบริสุทธ์ิขึ้นมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ตรัสรู 
ธรรม  วางธรรมไว  แลวพวกเรานี่เกิดมาพบพุทธศาสนา  ชุบมือเปบไง  สมมุติมันทําลาย 
ตัวเองนะ สมมุตินี่มันทําลายตัวเองมันเปนสมมุติ  เรานี่เปนสมมุติใชไหม  สมมุติทําลาย 
ตัวเอง  จริงตามสมมุติเห็นไหม  สมมุติทําลายตัวเอง 

ถาคนที่ไมสนใจในศาสนา  คนที่ไมสนใจในศาสนานะ  เขาเกิดมาเห็นไหม  เขา 
บอกเกิดมามีชาติเดียวตายแลวสูญ  เกิดมาก็เปนธรรมชาติ  ตายแลวก็สูญกันไป  หมดสิน้ 
ขบวนการของมนัเหน็ไหม นี่สมมุตมิันทําลายตัวมนัเอง  ทําลายชีวิต  ทําลายโอกาสของ 
มันเอง  สมมุติมันทําลายตัวเองนะ  ดูสิ ดูทางวัตถุธาตุสิ  มีสิ่งใดแลวมนัคงที่  สิ่งใดที่เรา 
สรางขึ้นมาแลวมนัจะอยูตลอดไป  มันเปนไปไดไหม  มันไมมีหรอก  มันไมมีสิง่ใดอยู 
ไดคงที่หรอก  มันทําลายตัวเองทั้งนั้นนะ  แตมันทาํลายตัวเองดวยวัตถุ  ดวยสสาร  ดวย 
ธรรมชาติของมนั 

แตเราเกิดมาเปนชีวิตนะ  สมมุติเหมือนกัน  มันจรงิตามสมมุตนิะ  สมมุติที่เปน 
จริง  สมมุติทีเ่ปนกิเลส  สมมุติทีม่ันทําลายตวัมนัเอง  แตมันก็มีผลรองรับนะ  มันมีผล 
รองรับเพราะอะไร  มีผลรองรบัเพราะมันมีจิต  มันมีจิตมกีารกระทํานะ การกระทํา 
ทั้งหมดทํามาจากใคร  ถาเราไมมเีจตนา  ไมมีมโนกรรม  ไมมีความคิด  ไมมีเจตนา  มัน 
ทําออกมาไมไดหรอก  คําพูดคําจาทั้งหมด  กิริยาอาการเคลือ่นไหวทัง้หมด  ความคิด 
ทั้งหมด  มันมาจากจิตทัง้นัน้นะ 

ถาจิตไมมีที่  ไมมีพลังงานตัวนี้ทุกอยางชีวิตไมมี  ชีวิตมันเปนไปไมได  ชีวิตที่ 
เปนไปไดนีม่ันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมาจากกรรม  ในเมือ่จิตมันมีอยู  จิตมกีารกระทํา 
อยู  มกีารเคลื่อนไหวอยู  มนัตองเกิดตองตายเปนธรรมดาเหน็ไหม  มนัเกิดมันตายเปน 
ธรรมดาของมัน  ถามันไมมีศาสนา  นี่พระโพธิสัตวที่ศาสนายังไมเกิดก็มีสภาวะแบบนี้ 
วัฏวนๆ  ของมนัมอียูของมันเปนอยางนี้มาตลอด
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แตถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่  เราจะมารูจักสิ่งนี้ได 
อยางไร  ถาไมรูจักสิ่งนี้เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาคนควาอยู  ๖  ป 
ไปเรียนกบัเจาลทัธิตางๆ  เจาลัทธิไหนก็บอกวาเปนศาสดาทั้งนั้น  ดูสิ  ดูสัญชัยเห็นไหม 
นั่นกไ็มใช  สรรพสิ่งก็ไมใช  ไหนไมใชคืออะไร  ไมใชก็คอืไมใช  ไมใชก็คือไมใช 
ไมใชทั้งนั้นนะ  ไมใชแลวสิ้นสุดทีไ่หน  มันสิ้นสุดที่ไหนเหน็ไหม  นี่สมมุติไง  สมมุติ 
มันทําลายตวัมนัเอง  มันทําลายโอกาสของมันเอง  ถามันไมมีสัจธรรม  ไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราจะมาสมมุติกนั 

ในปจจุบันนี่เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  ศาสนาสอนเห็นไหม  ศาสนาสอนถึง 
กรรมดี  กรรมช่ัว  ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว  สัจธรรมเหน็ไหม  นี่สมมุติบัญญัติ  พอบัญญัตินี่ 
จริงตามสมมุติ  บัญญัติก็เปนสมมุติอนัหนึง่  แตมันจรงิ  มันเปนความจริงอยางนั้นจริงๆ 
พระพุทธเจาไดพิสูจนมาแลว  เหตุที่จะเกิดที่จะเปนไป  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ยอนอดีตชาติไป  ยอนไปในอดีตชาติ  เพราะเหตุใดถึงมา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เพราะไดสรางสิ่งใดมา  เพราะทําสิ่งใดมา  ถึง 
ไดผลออกมาเปนอยางนี้  ไดทําสิ่งใดมานะ  ไดทําสิ่งใดมา 

แลวพอมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะนี่  ถาเจาชายสิทธัตถะไมไดออกแสวงหา 
พระพุทธเจาเกิดขึ้นมาไดอยางไร พระพุทธเจาไมไดเกิดขึ้นมาจากการกระทําที่ทํามาแลว 
มันจะเปนพระพุทธเจาโดยอัตโนมัติ  ไมมี  ขนาดทําสรางบุญกุศลมาขนาดไหนเหน็ 
ไหม  แตเวลาออกจากราชวังมา  ๖  ปเนี่ย  ๖  ปที่คนควานี่  นั่นมนัเกิดจากอะไร  สิ่งที่เกิด 
การกระทําสิ่งที่เกิดขึ้นมานะ  นั่นนะลงทนุลงแรงขนาดไหนทรมานตนขนาดไหน 
เพราะตองการพิสูจนตรวจสอบ  เพราะเกิดมาดวยกิเลสทัง้นัน้เหน็ไหม  ทําดีทําช่ัวผล 
ของมัน  ถึงมันจะทําลายตัวมันเอง  สมมุติจะทําลายตัวมันเอง  ทําลายเพราะสิ่งนัน้มนัยงั 
ไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไง 

เวลาเราเกิดมาพบพุทธศาสนาเห็นไหม  ดูเทวดาเขาอวยพรกนัสิ  ขอใหเราเกิดมา 
พบพุทธศาสนา  แลวไดประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิดแลวพบ 
พุทธศาสนา  แลวจะไดมีโอกาสประพฤติปฏิบัติ  แลวเทวดา  อนิทร  พรหมในวฏัฏะไม 
พบพุทธศาสนาหรือ  เขาก็พบเหมอืนกนั ในบทสวดมนตทําวัตรเห็นไหม  สตฺถา  เทว 
มนุสฺสานํ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี่เปนอาจารยของเทวดา ของพรหม ของทุก



สมมุติท่ีเปนจริง 4 

อยาง  เนีย่เกิดเปนสถานะไหน  ถาเกิดในยุคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันก็ 
พบศาสนาเหมือนกนั  แตมีการกระทําขนาดไหน  เพราะอะไร  เพราะเวลาเกิดเปนเทวดา 
อินทร  พรหม  นี่เขาก็มบีุญของเขาเหน็ไหม  นี่เขาทําดีของเขา  เขาไปเกิดเปนเทวดา 
อินทร  พรหม ของเขา  เขามีความสนใจไหม 

แตเราเกิดเปนมนุษยมันทกุขอยูแลว  เพราะมนุษยนี่อาหารของมนุษยเหน็ไหม 
อาหารในวัฏฏะ  อาหารของมนุษย  อาหารของเทวดา  อาหารของพรหมเห็นไหม  มโน 
เจตนาหาร  อาหารการสืบตอในวฏัฏะ  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมตรัสรู 
ขึ้นมา  เราจะเกิดในภพใดชาติใด  แลวใชอาหารสิ่งใด  ดํารงชีวิตอยางไร  เห็นไหม  นี่ 
สมมุติทัง้นัน้  เพราะเทวดา  อินทร  พรหม  เขากม็ีอายุขัยของเขา  เขาตองเกิด  เห็นไหม 
โอปปาติกะ  เขาเกิดโดยจุติแลวเขาก็ตองตาย  เขาก็เวียนตายเวียนเกิดเหมอืนกัน 

สรรพสิ่งในโลกนีม้ันเปนสมมุติทั้งนั้น  แตสมมุตินี่มันจริงตามสมมุติ  สมมุติที่ 
เปนจริง  ดูชีวิตเรานี่ก็จริง  จริงตามสมมุติ  เกิดมาทุกอยางเปนสมมุติ  ทุกขก็สมมุติ  มัน 
จริงทัง้นัน้  มันจรงิตามสมมุติ  สมมุตเิปนจริง  ถาสมมุติเปนจริงปบนี่เรามีโอกาสแลว 
ถาสมมุติเปนจริงนะ  เราจะมีความสนใจ  เราจะมกีารกระทําเพื่อจะใหพนจากมนัใหได 
พนจากสมมุติ  อาศัยสมมุตนิะ  โลกียปญญาเนี่ยอาศัยสมมุติทั้งนั้น  โลกยีปญญาเปน 
สมมุติ  สิ่งที่เปนสมมุตินะ  มันนาเศราใจวาพอเราศึกษาขึ้นมาแลวเราไปชิงสุกกอน 
หาม  เราไปเอาผลของมนัมาเปนสมบัติของเราไง 

ผลที่องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาพิสูจนมา คนความา  ๖ ป  คําวาคนความา  ๖ ป 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางบุญญาธิการมาขนาดไหน  มีการคนควานะเหน็ 
ไหม  อัตตกิลมถานุโยค  ทรมานตนใหลําบากเปลา  การทรมานตนมันเปนความคิดของ 
ปุถุชน  ของคนทัว่ไปวาความขยนัหมัน่เพยีร  การกระทําความดีความชอบ  การทําดี การ 
ทรมานกิเลสนี่  สิ่งนี้มันจะเปนการชําระกิเลสเห็นไหม  อัตตกิลมถานโุยค  นี้อัตตกลิมถา 
นุโยค ทําโดยทีว่าทรมานรางกาย ทรมานตางๆ  แตไมไดทรมานกเิลส  เพราะกิเลสมนัอยู 
ในหัวใจของเราใชไหม  กิเลสในหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่  มันคิดให 
กระทําอยางนั้น  นี่ไง  สมมุติมนัทําลายตัวมันเองเห็นไหม  เพราะความคิดมันเปน 
สมมุติ  ความตั้งใจความเจตนาเปนสมมุติที่เหน็เขาทาํกัน
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ในเมือ่สมยันัน้ที่เขาแสวงหากัน  นักพรตเขาทํากนัอยางนั้น  เราก็ทําตามเขา  เรา 
พยายามทําตามเขา  นักพรตเขาทํากันมาแลว  มีชองที่จะไปแลว  เราพยายามทรมานตน 
เห็นไหม  การทรมานตนอยางนัน้  การทําลายอยางนั้น  อัตตกิลมถานโุยค  กามสุขัลลิกา 
นุโยค  เจาลัทธิตางๆ  นักพรตตางๆ สมัยนัน้  เขาก็คิดของเขาวาเสวยสุขเขาไป  เสวยสุข 
เขาไปเนี่ย  ปรนเปรอเขาไป  มนัจะถึงที่สุดแหงทุกขเอง  เนี่ยสมมุติมนัทําลายตัวมันเอง 
เพราะการกระทําอยางนัน้  ถาพูดถึงการทรมานตน  การทรมานตนตางๆ เหน็ไหม 

การทําตบะธรรม ถามนัถงึที่สุดของมนั  มันกไ็ปเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะ  นี่ไง 
เวียนตาย  เวียนเกิด  เพราะมันไมมีการทําลายกเิลสของมนัเลย  พอไมมีการทําลาย 
กิเลส  ทรมานขนาดไหน ทําดีขนาดไหน ก็เปนบุญกุศลของเขา  เปนบุญกุศลเห็นไหม ดู 
สิ  ฤๅษีชีไพรเขาทําฌานสมาบัติ  คําวา  ทําฌานสมาบัติ  เขาทําความสงบของใจไหม  ใจ 
เขาตองสงบไหม  เนี่ยเขาทําฌานสมาบัติได 

ดูสิ  กาฬเทวิลเห็นไหม  เขารูอดีตอนาคตได  เขาไปนอนบนพรหมได  นี่เขาทํา 
ของเขาได  นี่ไงทําไดขนาดไหนนะ  มันสมมุตทิัง้นั้น  มันก็ทําลายตัวมันเอง  เพราะ 
ขนาดที่วาดีใจเสียใจนะ  ดีใจ พอเห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ดีใจมาก  เสียใจ 
วาอายุขัยตัวเองจะหมดไป  รูนะ  รูในเรื่องของวัฏฏะไง  รูเรื่องกําหนดเวลา  กําหนด 
เงื่อนไขของเวลาของสมมุติทัง้หมด  มันเปนสมมุตอิันหนึง่  ทั้งๆ  ที่รูอดีตอนาคต  ก็เปน 
สมมุติอนัหนึง่  สมมุติอนัหนึง่เพราะอะไร  เพราะมนัเปลี่ยนแปลงได 

ดูสิ  ดูสมัยพุทธกาลเห็นไหม  สามเณรที่วา  เณรของพระสารีบุตร  พระพุทธเจา 
บอกวาจะตาย  อีก  ๗  วันจะตายเหน็ไหม  ใหไปลาพอลาแม  แตเวลาเขาไปเนี่ยมัน 
เปลี่ยนแปลงได  เปลี่ยนแปลงได  เขาไปแลว  เขาจะไปลาพอลาแม  เพื่อจะหมด 
อายุขัย  เขาไปเห็นปลาที่มนัอยูในแองน้ําเหน็ไหม  เขามีความสงสารมัน  โดยธรรมชาติ 
นี่เอามันไปปลอย  ชวยชีวิตของเขาไว  นี่ไงถงึครบ ๗ วันเขาไมตาย  เนี่ยมนัเปลี่ยนแปลง 
ได  มันแกไขได  ความวาแกไขได  นี่คําวาอายุขัยของคนนี่  มันเปนสมมุตอิันหนึ่ง  แตถา 
ทําคุณงามความดีตางๆ  นีม่ันจะสงเสริมกัน  เนี่ยเปนสมมุติอันหนึ่ง 

แตเวลาเราศึกษาธรรมขึน้มานี่  คําวาสมมุติปบ  เราปฏิเสธหมดเลยทุกอยางเปน 
สมมุติหมด  สิ่งที่ปฏิเสธ  สติปญญานี่  สติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา นี่เราตองสรางขึน้มา  เรา
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ไปศึกษาในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเห็นไหม  นี่มรรคญาณ  ดําริ 
ชอบ  งานชอบ  เพียรชอบเราก็ทําของเรา  เราทําของเรานี่มนัสักแตวาทํา  มันไมเกิดผล 
ตามความเปนจริง 

ถามันเกิดผลตามความเปนจริง  สติก็ตองเปนสติ  สติตํารา สัญญาความจํา  นี่มัน 
เปนสติตามตํารา  แตสติที่เกิดขึน้กับเรานี่  ถาเราไมรูจกัสตินะ  แลวสติความระลึกรูอยู 
นี่  เวลาเราเผลอเวลามีสตนิี่  นั่นนะตัวสติ  เปนสมมุติไหม  เปนสมมุตินะ  เพราะสติมนั 
ฝกมันกเ็กิด  พอเราปลอยใหมนัจางมันกจ็างไป  เนีย่มันเปนสมมุตอิันหนึ่งแตมนัเปนจริง 
นะ  เปนจริงเพราะเราฝกฝน เราสรางเราทํา  เราทําแลวฝกจนมนัเปนจริงขึน้มา 

มีศีล  สมาธิ  ปญญา  สิ่งนีม้ันจริงทัง้หมด  จริงตามสมมุติ  ถาความเปนจริงนี่  มนั 
จริงจากตําราเหน็ไหม  ดูสิปญญาขององคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจาแบงวาระไว  สุตมย 
ปญญาคือการศึกษาเลาเรยีน  การศึกษาเห็นไหม  เนี่ยฟงธรรม  มันก็เปนการศึกษา 
อันหนึง่  จินตามยปญญา  ศึกษาแลวใครครวญคนควาเหน็ไหม  คนควาของเรา 
ภาวนามยปญญามนัจะเกิดขึน้มา  ภาวนามันจะเกิดเพราะเหตุใด  ถาจิตไมสงบภาวนามย 
ปญญาเกิดไมได  สิ่งที่มันเกิดขึน้มานี่ดูสิ  ดูเวลากําหนดพุทโธนี่  สมาธิอบรมปญญา 
ปญญาอบรมสมาธิ  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราตองมปีญญาเห็นไหม 

ดูทางวิชาการ  การถือศีลก็ตองมีปญญา  การใชชีวิตดํารงชีวิตก็ตองมีปญญา  แลว 
ถาปญญากิเลสมนัเอาไปใชนี่  เห็นไหมกิเลสมนัจะใชนี่  มันเอาปญญาไปใช  มันเอาไป 
ใชเบียดเบยีนคนอืน่หมดเลย  จะทําอะไรนะมนัเปนสมมุติ  แลวสมมุตมิันทําลายตัวมนั 
เอง  ทําลายตรงไหน  ทําลายที่บอกเนี่ยสมาธิไมตองทําใชปญญา  ใชปญญาพิจารณาของ 
ปญญาไป  พอเปนปญญาไปแลวนี่  มันจะเปนปญญาเพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา  ไมเขาใจเลยวาปญญาอยางนัน้นะ  มนัไมมีขอเท็จจรงิรองรับ  ดูสิ สมมุติที่ทําลาย 
ตัวมันเอง ในชีวิตประจําวันนี่ ที่เขาไมสนใจในศาสนา  เขาทําดีของเขานะ  ถาเขาเปนคน 
ดีเขาต้ังใจดีของเขา  เขาดํารงชีวิตของเขาในทางที่ดี  เขาทําบุญกุศล  หมายถึงวาเสียสละ 
จาคะเพื่อสงัคม  ทําดีทัง้นัน้นะ แตเขาไมไดสนใจเรือ่งศาสนา  เขาเปนคนดี  เนี่ยความดี 
นั้นตกที่ไหน  ความดีนั้นก็ตกอยูที่ใจของเขา  เขาทําความดีเหน็ไหม
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ดูสิเราบอกวาทาน  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา มีคฤหัสถไปถาม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาทานคอือะไร  องคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาวา  ทาน 
นะ  เริ่มตนของทาน  แมแตเราลางภาชนะ  แลวเศษอาหารที่เราสาดทิ้งไปในน้ําครํา 
นี้  พวกสัตว พวกสิ่งมีชีวิตมนัไดกนินั่นกเ็ปนทานแลว สิ่งนัน้กเ็ปนทานอนัหนึง่  เนี่ยการ 
เสียสละเห็นไหม  สิ่งที่เขาเสียสละเขาทําของเขา เขาเสียสละเพื่อประโยชน  เขาไดทําคุณ 
งามความดีของเขา  แตเขาทําคุณงามความดีของเขา  นี่มันทําลายตวัมนัเอง  ทําลายตัวมนั 
เองเพราะอํานาจวาสนา  เขาไมสนใจ  เขาไมใสใจทาํสิ่งที่ดีกวานี้ 

ถาทําสิ่งที่ดีกวานีเ้ห็นไหมเขาออก  ดูคฤหัสถเขาออก ดูสิพระยสะเหน็ไหม  ยสะ 
อยูบานนะเศรษฐีมหาเศรษฐีนะ  มเีงนิทุกอยางพรอมเลย  ที่นี่วุนวายหนอ  ที่นี่เดือดรอน 
หนอ  ที่นี่ขัดของหนอ  ที่นี่วุนวายหนอ  บนรําพงึรําพันไปเลยนะ  เนีย่ชีวิตโลกเหน็ 
ไหม  เขาก็ทําคุณงามความดีของเขา  เขาทําประโยชนของเขาขนาดไหน  แตที่นี่วุนวาย 
หนอ วุนวายหนอเพราะอะไร  เพราะเขาสรางบุญญาธิการมา  จิตมันแบบวา ผลไมมนัสุก 
มันหลุดจากขั้ว  มันมีคุณงามความดีของมันเห็นไหม  มันเห็นความเปนอยูทางโลก  เห็น 
ไหม  ความเปนอยูทางครอบครวั  ความเปนอยูในสงัคม  ความเปนอยูของเขาเนีย่  มัน 
เดือดรอนวุนวาย  จิตของเขาคิดออก  คิดออกเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเดนิจงกรมอยู  ยสะมานี่  ที่นี่ไมวุนวาย  ที่นี่ไม 
เดือดรอน  ที่นีม่ีความสงบสุข  เนี่ยมีความสงบสุข  เขาฟงธรรมของพระพทุธเจา  จิตมัน 
ฟงธรรมเห็นไหม  ดูสิเหมือนพระสารีบุตรฟงธรรมพระอัสสชินี่  เพราะเขาคนควาอยูเขา 
สนใจอยู  สิ่งที่เขาคนควาสิ่งที่เขาสนใจอยูนี่  สิ่งที่ธรรม  เนื้อของธรรมเขาไปกระทบกับ 
ความรูสึกของหวัใจ  มันเกิดการกระทําเหมอืนที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจารือ้คน 
อยู ๖ ป เนี่ยตรวจสอบทดสอบ  ตรวจสอบทดสอบ จนมนัเปนไป มันเปนความจริง  มัน 
เปนความจริงทีเ่กิดขึน้จากใจ 

สมมุติทีเ่ปนจรงิ  ความคิด  ปญญาที่เปนสมมุติที่เปนจรงิ  จริงเพราะอะไร  จริง 
เพราะจิตมันแสวงหา  มันคนควา  มันตองการ  มนัทุกขยากของมนัใชไหม  เนี่ยทุกขยาก 
ของมัน  จิตมันเปนหนึ่ง  หนึ่งเพราะอะไร  หนึ่งเพราะมันจะมุงสูความเปนจริง เอกัคคตา 
รมณมุงมัน่หา  นั่นไงพอมันมุงมัน่หา  สิ่งนี้มนักระทบเขาไป  มนัเกิดปญญา  มันเกิดเปน 
มรรคญาณเหน็ไหม  เนี่ยววิัฏฏะ  มีมรรค  มีการกระทํา  มีมรรค  มีกรรม  มีวิบากเนีย่วิ
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วัฏฏะ  เนีย่ผลของการววิัฏฏะ  ธรรมก็เปนสภาวธรรม  สมมุติตามความจรงิเปนสมมุติ 
ทั้งนัน้นะ เปนจริง จริงเพราะมนัเปนอริยสัจ มันเปนความจรงิในศาสนา 

แตของเรานี่มนัมีกเิลส  กิเลสเหน็ไหมมีการกระทํา  มีวัฏฏะมันก็วนไป  นี่ไงใน 
การประพฤติปฏิบัติ  เราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เราก็วาเรารู 
เขาใจธรรม  เขาใจธรรม มนัไมมีความจรงิ  มันไมมีผลความจริงรองรับ  มันเปนสัญญา 
มันเปนปญญาของเราเห็นไหม  เนี่ยมนัทําลายตัวมนัเอง  สมมุติทําลายตัวเอง  ตัวเอง 
ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แตมันเปนสมมุติเหน็ไหม  มนัก็วน 
กลับมาทําลายมัน  พอวนกลับมาทําลายมัน มันไมมคีวามจรงิรองรบั 

ถาไมมีความจริงรองรับเหน็ไหม  นี่ศึกษาธรรมๆ  ธรรมเปนสภาวธรรมเนี่ย 
โนนก็เปนสมมุติไมมีความจําเปน  ไมมีความจําเปน  นี่ไง  ไมมีครูบาอาจารยที่รูจริง  ถา 
ครูบาอาจารยทีรู่จรงิทานเห็นความจริงวา  เรานี้ทํามาขนาดไหน  สติมันจะเกิดขึน้มาจาก 
ไหน  สติมันจะเกิดบนฟากฟา  สติมันจะเกิดจากวัตถุ  สติมันจะเกิดจากที่ไหน  ไมมเีกิด 
จากที่ไหนเลย ถาไมเกิดจากจิตของเรา  สมาธิความสงบของใจ  มันไมมีใจของเราเขาไป 
สัมผัส  มันจะเกิดมาจากไหน  มนัมอีะไรไปรองรบัเพราะวาสิ่งที่เปนสมาธิ  จิตมนัสงบ 
ไดมันตองมีการกระทํา  มันตองมีการฝกฝน  พอมีการฝกฝนขึ้นไป  ใจมีการฝกฝนขึน้ไป 
เราก็เกร็งไปหมดเลย 

นี่ไงพอเกร็งหมด  นี่ไงสมมุติทําลายตัวแลว  สมมตุิมันทําลายตวัเราแลว  ถามัน 
เปนจริงตามสมมุตมิันเปนจรงิไหม  มันมีการกระทําไหม  มันมีสตไิหม  มันมีปญญารอบ 
รูไหม  สมมุตินี่ปญญาในพุทธศาสนา  ปญญารอบรูในกองสงัขาร  ไมใชปญญาเปน 
หนอนแทะกระดาษ  ปญญาเปนหนอนแทะกระดาษ จําตํารามา  จําแตทฤษฎมีาแลวบอก 
ตัวเองรู นีม่ันหนอนแทะกระดาษนะ  ปญญาคือ ความรอบรูในกองสังขาร 

สังขารคืออะไร  สังขารคือความคิด  สังขารคอืความคิด  ความปรงุ  ความแตง 
สังขารรางกาย  สังขารจิตใจ เนี่ยขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ปญญา 
ในพุทธศาสนาคือปญญารอบรูในกองสงัขาร  แลวสงัขารนีม่ันโดนกเิลสเหน็ไหม  กิเลส 
นี่  กิเลสวัฏฏ  กรรมวฏัฏ  มีกิเลสมีการกระทํา  พอมีกเิลสมันกย็ุแหย  มันยุแหย  มันมี 
ตัณหาความทะยานอยาก  มันมีความตองการ  มกีารแสวงหา  มีการอยากเขาใจธรรม  มี
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การอยากรูธรรม  อยากเขาใจธรรมรูธรรม  มนักม็ปีญญา  มันก็หมุนของมันไป  หมุน 
ของมันไป  จิตมันไมสงบมันมีกเิลส  เห็นไหมกเิลสวัฏฏ  กรรมวัฏฏ 

แตถาจิตมันสงบ  ถาเราอยากจะพนจากทุกข  เราตองทําความสงบตามมรรคญาณ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกศีล  สมาธิ 
ปญญาเห็นไหม  ถามีสมาธิขึ้นมา ปญญาที่เกิดจากสมาธิ  รสของสมาธิ  สมาธิมันมีความ 
สงบ  สมาธิมันเกิดจากไหน  สมาธิเกิดจากตอไมหรอื  สมาธิเกิดจากตําราหรือ  สมาธิมัน 
เกิดจากไหน  นั้นมนัเปนช่ือของสมาธิทั้งหมด  แมแตเราจํามา เราพยายามศึกษามานี่  มัน 
ก็ยังเปนช่ืออยู  เปนช่ือๆ ของสมาธิแลวก็วาเราไดสมาธิ  ไดสมาธิแลวจิตมนัสงบ 

ดูสิ  คนที่เขาไมไดปฏบิัติเห็นไหม  ดูสิใจเขานิง่ของเขา  เขาก็วางของเขา 
เหมือนกนั  สมาธิของใคร  โดยธรรมชาติของมนุษยนี่มีสมาธิหมด  ถาไมมีสมาธิหมดคน 
จะเปนคนบา  คนขาดสติดูสิมีแตจิตลวนๆ  ไมมีสติเลย  ไมมีสติเลยเหมอืนคนบา  พอคน 
บาอยูกลางถนนเหน็ไหมดูสิ  มีจิตมีความรูสกึหมดแตขาดสมาธิ  แลวสมาธิสั้น  สมาธิ 
ยาวเห็นไหม  สมาธิเนี่ยปุถุชนมันมี  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน มนัเปนสมมุติทัง้หมด  แตผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัมรีะดับของมัน 

ถาเราเปนปุถุชนเราไมมีหลกัการของเรา  ทําสมาธินี้แสนยาก  ทําสมาธิแสนยาก 
เพราะอะไร  เพราะเราควบคมุของเราไมได  เราควบคุมสิ่งใดไมไดเลย  พอมีความอยาก 
มีสติมันก็มีความควบคมุ  พอควบคุมขึ้นมาแลว  จิตก็อยูในควบคุมของเราทําอะไรกม็ี 
สติ  ทําอะไรก็สําเรจ็  ทําอะไรกไ็มมีความเสียหาย  พอสติมนัออนไปเนีย่  พอออนไปเนี่ย 
เห็นไหมจิตใจมันเฉา  จิตใจหงอยเหงา  สิ่งตางๆ  นี่  ทําอะไรกม็ีแตความหงอยเหงาใน 
หัวใจ  มันไมรืน่เรงิมนัไมอาจหาญเลย 

ถาใจมันรื่นเริงอาจหาญเห็นไหม  มันตองมีสติ  มีการฝกฝน  มันตองมีการ 
กระทํา  พอกระทําขึน้มา สิ่งทีม่ันเกิดขึ้นมา  นี่ไง  นี่ปุถุชน  นี่รูป รส กลิ่น เสียง ความที่ 
เราอยูคุนเคยกับมัน  คุนเคยกับ  รปู รส กลิ่น เสียง สิ่งที่มนัอยูกับเรานี่  เราคุนเคยกับ 
มัน  พอคุนเคยกับมันนี่ คุนเคยจนไมมีสติ  มันแยกไมออกวา รูป รส กลิ่น เสียง มันไมใช 
เรา  แตสิ่งนี้มันอยูกบัเรา
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ดูสิ  ของที่เราใชสอยอยูนี่  มันเปนของเราหรือเปลา  ไมใชของเรานะ  เรากับสิง่ที่ 
เราใชสอยนะ  ของใชของเรานี่แหละ มนัคนละสวนกับเรา  แตเราใชสอยเปนประโยชน 
ใชสอย  ใชสอยตอเมื่อโอกาสทีม่ันจําเปนตองใช รูป  รส  กลิน่  เสยีงกเ็หมอืนกัน  ถาเรา 
ไมไดคิด  เราไมไดตองการพูดคุยกับใคร  มันเอามาจากไหนมนัไมตองใช  แตทําไมมัน 
ดับไมได  ทําไมความคิดมนัคุกรุนอยูในหวัใจตลอดเวลา  ทําไมมันหยุดไมได  นี่ไง 
สมมุติมนัทําลายตวัมนัตลอดเลย  ทําลายนะ 

มันมีจรงินะ  มันมจีรงิ  ชีวิตนี้ก็เปนชีวิตจริงๆ  เกิดจากกรรม  อริยทรัพย  ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกมนุษยสมบัติ  มนุษยสมบัตินีม่ีคุณคามาก  มี 
ทรัพยมาก  เปนทรัพยเพราะมันเหมือนเหมือง  มีเหมืองแรมีอะไรตางๆ  ถาเราจะขุดคน 
เราจะทําเหมืองออกมา  ทําผลประโยชนจากทองคํา  แรเพชร  แรธาตุตางๆ  ออกมาจาก 
เหมืองนัน้  มนุษยสมบัติ  ทําคุณความดีขนาดไหน  บุญกุศลทําไดมากไดนอยขนาดไหน 
จะดํารงชีวิตทางโลก  จะประกอบอาชีพสําเรจ็  ไมประสบความสําเร็จ 

เราออกประพฤติปฏบิัติจะไดมีคุณธรรมในหวัใจของเราไหม  เราจะไดมีสติใน 
หัวใจของเรา  เราจะเกิดสมาธิในหัวใจของเรา  เราจะเกิดปญญาอยางหยาบ  อยาง 
กลาง  อยางละเอยีด  ปญญานี่มรรค ๔ ผล ๔  มันอยูที่การคนควา  มนุษยสมบัตมิันจะทํา 
ใหเราไดอรยิทรพัย  ทรัพยตางๆ  นี่  เนี่ยขวนขวายทําออกมาจากหัวใจไดมากมาย 
มหาศาลเลย  ถามันไมใชสมมุตทิําลายตัวมันเองซะกอน  ไมใชสมมุติกิเลสตัณหาทะยาน 
อยากทําลายตัวมันเองซะกอน  จะทําก็บอกวามีความอยากทําไมได  นี่สมมุติทําลาย 
ตัวเองหมดเลย  ทําลายหลักการ ทําลายหลักความจริง  ไมประพฤติปฏบิัติตามความเปน 
จริง 

ถาประพฤตปิฏิบัติไมเริม่ตนจากขบวนการตามความเปนจรงิ  หลอกตวัเองตั้งแต 
เริ่มตน  หลอก  เอากเิลสสมมุติทําลายรากฐาน  ทําลายจิต  ทําลายสิ่งที่ควรจะเปน 
ประโยชนขึ้นมา  ทําลายตั้งแตเริ่มตน  แลวบอกวาปรารถนาประพฤติปฏบิัติเพือ่จะเอา 
มรรคผล  แตถามันสมมุติตามความเปนจรงิ  เกิดจริงๆ  ทุกขจริงๆ  ของเราจรงิๆ  หมด 
เลย  พอจริงๆ  หมดเลย  เราก็มอีํานาจวาสนา  เรามคีวามสนใจในศาสนา  เราก็ตั้งใจของ 
เรา  แลวเราทําตามความเปนจริงของเรา  คนมอีํานาจวาสนาขนาดไหน  เห็นไหมดูสิ 
กําลังเรามากขนาดไหน  เราก็ยกของไดหนักไดเบาแตกตางกัน
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จิตของคนกเ็ปนอยางนั้น  จิตของคนมีพื้นฐานมาหลากหลายที่แตกตางกัน  แบบ 
ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ทานยอนไปที่บพุเพนวิาสานุสติญาณ  แตของเราไม 
ตองยอน  เพราะอะไร  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เรามีความตัง้ใจแลวนี่  มีครูมีอาจารย 
แลว  ศาสดาของเราเปนครูองคแรกของโลก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนไกตวั 
แรกที่เจาะฟองไขออกมา  เปนผูที่ประสบพบความจริง จริงตามสมมุติ 

เพราะปฏิบัตอิยู  ๖ ป นั่นก็สมมุติทัง้นัน้  เวลาประพฤติปฏิบัติไปเห็นไหม  ตั้งแต 
ปฐมยาม มัชฌิมยาม  เนี่ยจนถงึยามสาม  ตั้งแตหัวค่ําจนถึงเที่ยงคืน นัน่ก็สมมุติเพราะมนั 
ยังไปไมรอด  มันเปนสมมุติ  แตถาไมมีสมมุตเิปนบาทเปนฐานกาวขึน้ไป  มนัจะเอา 
อะไรมาเปนบาทเปนฐานกาวขึน้ไป  ในเมื่อมันมีความจรงิขึ้นมาแลวเนี่ย  เราไมตองไป 
รังเกยีจมัน  ไมตองรังเกียจสิ่งตางๆ  เพียงแตเราควบคุมทําขึ้นมาเหน็ไหม  จากสมมุติที่ 
ทําลายตัวเอง 

เพราะสติปญญาของเราไมทัน  เราตั้งสติปญญาของเรา  ใครครวญสิง่ที่มนัเปน 
เห็นไหม  โลกียปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากเรานี่  เกิดขึ้นมาจากเรา  เกิดขึ้นมาจาก 
ความตั้งใจ  เกิดขึ้นมาจากเรามีอํานาจวาสนา  มีอํานาจวาสนามากนะ  คนที่ระลึกถึง 
ตัวเองได  คนที่เขาใจชีวิตของตัวเอง  เนี่ยสิง่ที่เอาชีวิตของตวัเอง  แลวมาคนควาเริ่มตน 
ในใจของตัวเอง  นี่สุดยอด  สุดยอด  แตความจริงคนทัง้โลกไมรูจักตวัเอง  ตองการ 
ตําแหนงหนาที่  ตองการหัวโขน  ตองการทรัพยสมบัติ  มองขามตวัเองเหยียบย่ําขาม 
ตัวเองไปกบัทางโลก  พอถึงทางโลกก็แสวงหาทางโลก  แลวก็บนทุกข  ทุกข  ทุกข 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  พูดไวในธรรมบท  โลกนีเ้ปนของรอน 
นัก  โลกนีม้ีแตรอนทุกคนกบ็นวารอน  ทุกคนไดถอืทอนไฟไปคนละหนึง่ทอนไฟ  คบ 
เพลิงคนละหนึ่งคบเพลิง แลวกบ็นวารอน  รอน  คราวหนึ่งมีมหาบรุุษผูฉลาดไดทิ้งทอน 
ไฟนั้นไป  แลวประกาศใหโลกบอกวาใหทิ้งทอนไฟนั้น  ทอนไฟนัน้  ทอนไฟนั้น  นี่ไง 
รูจักตัวเอง  เนี่ยมหาบุรุษนัน้คือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  บอกเลยนะ  ใน 
สโมสรสนันบิาตทุกดวงใจวาเหว  ทุกดวงใจมีความทุกข  ตัณหาความทะยานอยากนี่คือ 
ทอนไฟนัน้  แลวมันเผาอยูในใจ  แลวทิ้งไมได  แลวพอจะมาทิ้งขึ้นมาก็ไมรูจะทิง้ 
อยางไร  ทิ้งไมเปนอีก
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่เปนบคุคลาธิษฐานนะ  พูดสิ่งใดเพราะ 
พูดสอนพวกเราเหมอืนสอนเด็กๆ  นะ  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  พวกเรานะเหมือนเดก็ๆ 
เพราะอะไร  เพราะไมเขาใจตัวเอง  พอไมเขาใจตัวเอง  คําพูดขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ  พูดแบบผูใหญผูที่รูแลว  สิ่งที่รูแลวเนีย่ทานพูดมา  เปนสิ่งที่ 
เตือนใจเรา  แตเราก็ไปตีความผิด  ตีความของเรากนัไปนอกเรือ่งนอกราว  เนี่ยชีวิตนี้เปน 
สมมุติ  ทุกอยางเปนสมมุติ  ละสมมุติใหได  ละสมมุติใหไดเอาอะไรไปละ  จะเอาอะไร 
ไปละมัน  ถาไมเอาสมมุติละสมมุติ 

ในชีวิตเนี่ยหนามยอกเอาหนามบง  หนามยอกลงไปนะ  มันฝงลงไปที่ใจแลวจะ 
เอาอะไรบงมัน  เวลาหนามตําเทาเรา  มันเห็นมันเจบ็นะ  เวลาบงมันนะมันจะเสียว  มนั 
จะเจบ็แปลบถึงบาดแผลนัน้  แลวหัวใจนี่เวลามันเจ็บแปลบ  มันเจ็บปวด  มันมีสิง่ที่ 
อนุสัยมันบงอยูนี่  กิเลสตัณหานีม่ันฝงอยูในหัวใจ  ศรมันปกอยูกลางอกนี้  แลวทําไมมนั 
บงไมเปน  ทําไมชักศรนัน้ออกมาไมได  แลวก็บอกวาเปนสมมุติ  สมมุติรองไห 
ทําไม สมมุติทกุขทําไม  สมมุตเิวลาเดนิจงกรมเหน็ไหม  ทําไมเหงือ่ไหลไคลยอย  เหงื่อ 
ไหลไคลยอยเลยนะ 

เราตองรับความจรงิ  มนัมีของจริงนะ  เอาสมมุตนิีแ่หละ  เอาชีวิตนี่แหละ  เอา 
รางกายกับจิตใจนี่แหละตอสูกบัมนั  ตอสูกับหวัใจของเรา  ตั้งสติแลวกําหนดจิต  ตั้งสติ 
จะกําหนดพุทโธก็ได  จะใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  คําวาปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  คือ 
ปญญาโดยสมมุตเิรานี่แหละ  ปญญาที่เกิดจากความคิดเรานี่  มันเปนสมมุติทัง้นัน้  แต 
สมมุตินีม้ันเจอืไปดวยไฟ มันเผารนเราตลอดเวลา  ในเมือ่มนัเผารนเราตลอดเวลา  เราตั้ง 
สติดูกับมนัวาสิ่งนี้มนัเปนสมมุติ  ทําไมมนัทุกขยากขนาดนี้ 

มันทกุขยากมาจากจริตนิสัย  โทสะจริต  ถาสิ่งใดกระทบมันกเ็กิดโทสะ  โมหะ 
จริตเหน็ไหม  มันไมตองบอกมันหลงไปแลว  มันเปนโมหะ  ตัณหาความทะยานอยาก 
มันเกิดกับใจตลอดเวลา  โลภะจริตนีอ่ยาก  อยากไปหมดนะ แตทําอะไรไมเปน  อยากๆ 
แตยืนตัวเองไมได  อยาก  อยากแลวก็ทุกขนะ  เนี่ยมันเปนจริตนิสยัใชไหม  ถาเปนจริต 
นิสัย  ถามันเปนพุทธจริตเหน็ไหม  เราตองใชปญญา  ใชปญญาใครครวญ ใหใครครวญ 
ใหสงบเขามาได  ถาจิตไมสงบนะ  เนี่ยจิตสงบเขามาเปนสมาธิ
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ตั้งแตรูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  มันอยูกับ 
จิตนี่แหละ  ความคิดกับจิตนีม่ันอยูดวยกัน  อยูดวยกันเพราะอะไร  เพราะมันเปนสถานะ 
ของการเกิด  เกิดเปนมนุษยมีธาตุ ๔  และขันธ  ๕  ตัวจิตไมไดพูดถงึเลย  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมไดพูดถึงตวัจิต  เพราะพูดถึงตัวจิต  เราจะจับตนชนปลายไมถูก 
เลย  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันมอียูแลว  ถาธาตุ ๔ ขันธ  ๕  เห็นไหม  เกิดเปนเทวดากม็ี 
ขันธ  ๕  เกิดเปนพรหมมีขันธ  ๑ 

สิ่งที่เกิดนี่ของมนัมอียูแลว  สิ่งที่มีอยูแลว  มันเปนสถานะการเกิด  ในธรรมชาติ 
ของมันมีสภาวะแบบนัน้  พอสภาวะแบบนั้นปบเห็นไหม  นี่เปนสมมุติไหม  เนี่ย 
สมมุติ  เอาสมมุตินี่แกสมมุติ  เอาสมมุติ  เอาสติคุมกับมนั  สิ่งที่เปนปญญาอบรมสมาธิ 
เนี่ยความคิดยอนกลับเขาไป  สิ่งที่เปนไฟเผารนเรานี่  เผารนเราเพราะความคิด  ความคิด 
เผารนเราเพราะไมมีสติเหน็ไหม  มีสติยับยั้งมัน  ยับยั้งมนั มันก็หยุดได 

ถาปญญาเขาไป  ยิ่งแยกแยะเขาไปเลยเห็นไหม  แยกแยะในอะไร  มันอยูเฉยของ 
มันไมได  รูป รส  กลิ่น เสียง  แมแตไมไดยินมันก็คิดของมนัขึ้นมาเองเห็นไหม นี่ 
อายตนะ  ๖  ตา หู จมูก ลิ้น  กาย  รับรูสิ่งใดมันตองไปทบัถมลงที่ใจหมดเลย แลวคน 
นอนหลับมันกย็ังฝน  คนที่ไมไดยนิสิ่งใด  มันก็ยงัคิด  ไมมีอายตนะนะ  อายตนะ 
ภายนอก  อายตนะภายใน  อายตนะภายใน  ตัวมนัเองเหน็ไหม  มันมีครบ  มันมีตา 
หู จมูกลิน้ กาย อยูในตวัมนัเอง  รับรูรสตางๆ นี่  มันมีอยูของมันเห็นไหม 

นี่มนัเผารน  เผารนเพราะอะไร  เผารนเพราะสิ่งนี้มนัเปนสถานะที่มนัมอียู  แตถา 
พูดถึงคนที่..  สมมุตทิี่ทําลายตัวเขาเอง  เขาคิดวาทําคุณงามความดขีองเขา  เขาไมกลับมา 
ดูตรงนี้  ถาเขาไมกลับมาดูตรงนี้เหน็ไหม  เนี่ยมันรบัรูอยูวงนอก  รับรูแตสิ่งทีเ่ปน 
อามิส  ทําดีและทําช่ัว  ทําดีเปนผลดีของเขา  ทําช่ัวเปนผลของเขา  มันเปนผลดีของ 
วัฏฏะ  มันเปนกิเลสวัฏฏ  กรรมวัฏฏ  วิปากวัฏฏ 

มันเปนเรื่องของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  อยากดี  อยากเดน  อยากทําคุณ 
งามความดกี็อยาก  สะสมกนัไปมันเปนผลของวัฏฏะ  มันเปนความดีของวัฏฏะ  เนี่ยๆ 
สมมุติทําลายตวัเอง  เพราะเขาไมยอนกลับมาดูที่ตัวเขา  เขาดูแตสถานะดูแตความเปนไป
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ของโลก  ดูแตความเปนไปเหน็ไหม  แลวพูดธรรมะกันปากเปยกปากแฉะนะ  แจวๆ เลย 
นะสมมุติทั้งนั้น  เนี่ยปลอยวางหมด  วางหมด  มันเปนสมมุติที่ทําลายตวัเอง 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ฉลาด  ถาเราจะแกไขจิตของเรา  เรา 
ตองเอาจิตของเราแกไขตวัเราเอง  ถาเราจะแกไขตัวเรา  เอามรรคญาณ  ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ  มรรค  เนีย่สัจจะความจริง  สัจจะโลกเห็นไหม  อริยสัจจะ  แลวจิตมนัเปนสัจจะ 
หรือยัง  จิตมันไมเปนสัจจะ  มันไปศึกษาสัจจะของคนอืน่  แลวสัจจะของคนอืน่  มันตั้ง 
สติของมนัเขามา  ยอนมนัเขามาเห็นไหม 

สิ่งที่โลกเขาแสวงหา  เห็นสมบัติจากภายนอกนั้น  เปนทรัพยสมบัติจากบุญกุศล 
ที่เขาทํากันขึน้มาไดบางและไมไดบาง  ไดคืออํานาจวาสนาของเขา  เขาทํามาเนี่ยโอกาส 
ของเขา  กรรมของเขาดีขึ้นมาเขาจะสงเสริมกันไป  เขาประสบความสําเร็จของเขา 
ประสบความสําเรจ็ในวัฏฏะไง  ในการเวยีนตายเวียนเกิดไง  นี่ถาเราจะเอาทรัพยสมบัติ 
จากภายนอก 

เราจะเอาทรัพยสมบัตจิากภายใน  เห็นไหมทรพัยสมบัติจากภายในนะ  ในเมื่อเรา 
เห็นความคิด  รูป  รส  กลิ่น  เสียงนี่  รูปรสกลิน่เสยีงนี่เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร  เราใชปญญาเขามา ใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  ใชสมาธิอบรมปญญา ดวยการ 
กําหนดพุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  มรณานุสสติ  คําวาบริกรรมนี่  คําบริกรรมพุท 
โธๆๆๆ  ตายๆๆๆ  มรณานุสสติเห็นไหม  เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  เนี่ย 
ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  คําบริกรรมนีม้ันแทนพทุโธไง  เราพุทโธๆๆ  เนีย่พุทธานุสส 
ติ  ธัมโม  สังโฆ  มรณานุสสติ  สังฆานุสสติเห็นไหม 

นี่กรรมฐาน  ๕  สิ่งนี้  เพราะถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ยมันใชปญญาใครครวญ 
รูป รส กลิ่น เสียง  เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร  มันไลเขาไป มันเห็นโทษ 
เห็นคุณเหน็โทษ  มันปลอยมันปลอย  แตคําบริกรรมเห็นไหม  จิตมันจะคิดออกไป  จิต 
มันจะไปคิดรับรูสิง่ตางๆ เหน็ไหม  เราบังคับ  บังคบัดวยสติ  ไมใหออกไปคิดเรือ่งทีม่ัน 
จะเอาไฟมาเผาตัวมนัเอง ใหคิดพุทโธ ใหคิดธัมโม ใหคิดสังโฆ  ใหคิดถึงความตาย  มัน 
เปนความคิดไหม  มันเปนสมมุติไหม  สมมุติ
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เพราะอะไร  เพราะมันเกิดจากจิต  แตเพราะมันเปนธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่วางไว  มันจริง ถาเราไมตั้งสติ  เราไมตั้งใจคิดมนัจะมีความคิดไหม 
มันมีความคิดมันเปนสมมุติไหม  เปนสมมุติ  แตจริง  จริงตามสมมุติเพราะเราสัมผัส เรา 
บังคับดวยสติของเรา  สติของเรานะบังคับ  บังคับใหกําหนดพุทโธ  บังคับใหอยูกับพุท 
โธ  บังคับใหพลังงาน  ใหสิ่งที่จิตทีม่ันไหลเคลื่อนไป  สันตติที่มันเร็วนี่มนัจะออกไปหา 
สิ่งที่เปนตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่มนัพอใจของมนั  มันทบัถมตัวมนัจนไมเห็นตวั 
มัน  จนไปเหน็แตทรัพยสมบัติจากภายนอกเห็นไหม  มันเปนความคิดหยาบๆ 

แตเพราะเราตั้งใจ  เรามีความตัง้ใจ  เรามีครูมีอาจารยของเรา  เรามีศาสดาเปนครู 
เอก  เรามีแบบอยาง เรามีตัวอยาง เราจะทําตามแบบอยางนัน้  เพราะเราเปนสาวก สาวกะ 
เราไมใชศาสดา  เราไมใชผูที่จะรูเองโดยชอบ  เราไมใชพระปจเจกพุทธเจาทีจ่ะมาตรัสรู 
เองโดยชอบ  ในเมือ่เรามีศาสดา  มีครูบาอาจารยทีเ่ปนแบบอยางของเรา  เราถึงกําหนด 
พุทโธๆ  กําหนดเพราะไมใหจิตมันออกไปหาแตฟนแตไฟมาเผารนมัน  พุทโธหรือคํา 
บริกรรมเห็นไหม 

คําบริกรรมนีบ่ังคับจิตไมใหแลบออกไป  ชองวางระหวางความคิดทีม่ันออกไป 
หาเหยื่อ  เอาเหยือ่มาเผาเราเหน็ไหม  เปนความจริงทั้งนัน้  เปนการกระทําที่จะตองลงทุน 
ลงแรงทัง้หมด  ลงทุนลงแรงดวยสติปญญา  ลงทนุลงแรงดวยการกระทํา  ถาไมไดลงทุน 
ลงแรงดวยการกระทํา  ตัวจิตที่มนัโงเขลานีม่ันจะฉลาดขึ้นมาไดอยางไร  มันโงเขลากับ 
สัจธรรม  มันฉลาดกับกเิลส  กิเลสตัณหานี่หลอกมนัแลวมันเช่ือ  เช่ือกันมากิเลสกับใจนี่ 
อยูกนัมาตั้งแตกี่ภพกี่ชาติ  มันอยูดวยกันมานี่  มันหลอกลวงกันมามันสนิทคุนกนัมา 

แตธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมะที่การกระทําของเรา  นี่ 
มันไมเคยเลย  มันไมเคยไดรับรส  มันไมเคยไดเขาใจเลย  ถามันเคยเขาใจนี่  เราตอง 
ปฏิบัติไดงายสิ  นี่ปฏิบัติทําไมมันทุกขยากขนาดนี้  เพราะมนัไมเขาใจ  พอมันไมเขาใจ 
เนี่ยมันโตแยง  มันไมคุนเคย  มันไมยอมรบั  พอไมยอมรับ  เราตองบังคบัดวยสติของเรา 
เห็นไหม  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  มรณานุสสติ  บังคับเปนคําบริกรรม  ใหมๆ  นี่จะตอง 
บังคับ  พอบังคับเขาไปนี่ก็เปนการเดือดรอน  พอเดือดรอนทําไมปฏิบัติธรรมแลวมัน 
ทุกขขนาดนี้ละ  แลวเวลามันเวียนเกิดเวียนตายมันไมทุกขใชไหม  เวลามนัทุกขนี่ไฟที่ 
เผาใจนี่มนัไมทุกขใชไหม  มันก็ทกุขทั้งนั้น
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แตทุกขอยางนั้นนะทุกขเพราะกิเลส  กิเลสพาทุกขพายาก  แลวจะเวียนตายเวยีน 
เกิดไมมีตนไมมีปลาย  เปนวัฏวน  ไอที่เราทําอยูนีน่ะ  มันมีฐานรองรับเห็นไหม  มี 
ขอเทจ็จรงิรองรบั  มนัเปนสมมุติตามความเปนจริง  มันจะเปนววิัฏฏะ  วิวัฏฏะนะ  มรรค 
เห็นไหม  มีมรรค  มีกรรม  มีวิบากเห็นไหม  มันมีขอเท็จจริงรองรับ  สมมุติที่เปน 
จริง  สมมุติที่เปนจรงิ  มันจับตองไดกับจิตดวงนัน้  มันถงึเปนสมบัติของใจดวงนัน้ 

ใจดวงนั้นมีการกระทํา  มีการกระทําของใจดวงนัน้  ตั้งแตศีล  สมาธิ  ปญญา 
ขึ้นมาจนเปนมรรคญาณ  จนเปนการกระทํา  นี่มันเห็นของมัน  มันมกีารกระทําเห็นไหม 
สิ่งที่มีการกระทําถาทําไมเปน  ถาไมมีครบูาอาจารยคอยแนะนําเหน็ไหม  สิ่งที่เกิดขึน้ 
มันเปนอํานาจวาสนาได  มันเปนบพุเพนิวาสานุสตญิาณนี่  จิตของคนเคยสรางความดีมา 
เคยทําบุญกุศลมานะมันเกิดได  เกิดอาการ  เกิดความรู  เกิดความเหน็  การเกิดอาการ 
เกิดความรูเกิดความเห็นนี่เขาเรียก  ธรรมเกิด 

ธรรมเกิดเห็นไหมดูสิ ดูเราเกิดมาเหน็ไหม รางกายกบัจิตใจของเรานี้  หลากหลาย 
แตกตางกัน  หลากหลายแตกตางกนั  เพราะสิง่ที่ทํามาเนี่ย  มันหลากหลายแตกตาง 
กัน  เหตุมนัมาแตกตาง  ผลของมันก็ตองแตกตางเห็นไหม  มันเปนกรรมวัฏฏ  มันเปน 
วิบาก  จิตใจของเราก็เหมือนกัน  การกระทําของจิตใจนีม่ันไดสรางบุญกุศลมา 
หลากหลายแตกตางกัน  เวลาถามันไดสรางคุณงามความดี  มันมีบุญกุศลมาเวลาจิตของ 
มันสงบ  มันจะเกิดสภาวะแบบนั้น  วาง  สบายเห็นตางๆ  นี่ไงพอเกิดสภาวะแบบนั้น 
ธรรมเกิด  ธรรมเกิด 

ถาไปติดในธรรมเกิด  ไปเช่ือในธรรมเกิดเห็นไหม  มันไมใชสมมุติตามความ 
เปนจริง  สมมุติตามความเปนจริง  สมมุติตามความเปนจรงิสติกเ็ปนสมมุติ  ปญญาก็เปน 
สมมุติ  ทุกอยางเปนสมมุติ  แตมันจรงิตามสมมุติทีเ่ราทําของเรา  เหมือนเราทําอาหารนี้ 
เราเปนคนประกอบอาหาร  เราเปนคนทําอาหาร  เราเปนคนใสเครือ่งประกอบอาหารลง 
ไป  แลวเราประกอบใหมนัสุกขึน้มา  เราทําทั้งหมด  แตเราไดมาเห็นไหม  คนนัน้เอา 
อาหารมาใหนะ  เขาใหมาเราไมรูถึงวิธีการกระทํา  มันเปนอาหารที่สําเร็จรูปมา  กรรมที่ 
มันใหผลมาเห็นไหม  ธรรมที่มนัเกิดขึ้นมา  มันเปนสําเร็จรูปมา ไดมาก็ยังงงนะ  อาหาร 
นี่อาหารอะไรนะ  ใหมากินอยางไร  แลวกินเขาไปมนัจะตายหรอืเปลา  ยังไมเขาใจ
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แตถาเราทําของเราเองเนี่ย  เราเปนคนทําความสะอาดเอง  เราเปนคนเก็บเอง  เรา 
เปนคนรักษาเอง  เราทําขึ้นมาเอง  นี่ไงจริงตามสมมุติ  สมมุติที่เปนจรงิมนัจะเปนบาท 
ฐาน  ใหหัวใจเรานี่ไดวิวัฒนาการ  พัฒนาการของมนัขึน้ไปเหน็ไหม  ถาจริงขึน้มา 
พุทโธๆ  นีม่ันเหน็ผลได  มันเปนขอเทจ็จริงที่ทําแลวตองเปนจริง  น้ําหยดลงหินทุกวนั 
หินมนัยังกรอน  ความรอนทีเ่ราตั้งกบัน้ําเดอืด  น้ําถึงจุดเดือดแลวมนัตองเดือด  เราพุท 
โธๆไป  แตเราอยาทอถอย  เราตองใหมีความมัน่คง  ตั้งใจวาเรานี่ไดทําคุณงามความ 
ดี  การไดทําคุณงามความดี 

ดูสิเวลาเราเกิดจะเปนมนุษยนี่ เราไปนั่งคุดคูอยูในทองของแม  ๙ เดือนนี่มนัทุกข 
ไหม  มันเปนความทุกขอันหนึ่งนะ  แตเราผานมันมาแลวเห็นไหม  การเกิด การตาย ทุก 
คนเกิดตายๆๆๆ  นี่ไมมีตนไมมปีลาย  เราจะเกิดตายอยางนีม้าตลอด  แตเราก็ระลึก 
อดีตชาติไมได  เราก็ไมรูวาอนาคตจะไปอยางไร  แตเราก็ยอมจํานน  ชีวิตนี้ก็จํานนกับ 
มันเหน็ไหม  นี่ไงสมมุติมนัทําลายหมดเลย  มันทําลายทั้งชีวิตในปจจบุันนี้  หวังแต 
อนาคตหวงัไปขางหนา 

แลวปจจุบันนี้ก็ทกุข  มนัหวังเฉยๆ  กเิลสมนัหลอก  แลวเวลามนัตายไป  มันไป 
เกิดใหม  มันก็หลอกไปอกีชาติหนึ่ง  เกิดใหมมนักห็ลอกไปอีกชาติหนึ่ง  แลวเกิดเปน 
อะไรยงัไมรู  แตในปจจุบนันีเ่รามีสติสมัปชัญญะของเรา  เราจะแกไขเพราะเราเกิดมาพบ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราพยายามกระทําของเรา  มันจะแลบ  มัน 
จะแฉลบ  มันจะไมสมดุล ไมตามเปนจริงบาง 

จิตมันสงบขนาดไหนเราออกรู  จิต  อาการของจิต  ความคิดไมใชจิต  กายสิ่งที่ 
เกิดขึ้นเนีย่เวลาโดยทัว่ไปสามัญสํานกึของโลกเหน็ไหม  เห็นผีหลอกเหน็ตางๆ  เห็นจิต 
วิญญาณนะนั่นคือผีหลอก  แตเวลาถาจิตมันสงบขึน้มานี่  เหน็กายไมใชผีหลอก  คําวา 
ผีหลอกเหน็กายเนี่ย  เราจะตีความหมายวาเราจะไปเห็นกาย  เห็นจิตวิญญาณของคนอืน่ที่ 
เขามาเพื่อขอสวนบุญ  เพื่อมาสงเสริมเรา อันนัน้มคีวามเปนจริงได ในโลกของวัฏฏะ  ใน 
โลกของวิญญาณมนัมีของมัน 

แตขณะที่จิตเราสงบนี่ถามันออกไปเหน็กายนะ  การเห็นกาย  นี่ผม ขน  เล็บ ฟน 
หนัง  สรรพสิ่งใดๆ  ถามันเห็นสภาวะแบบนั้นนะ  มันสะเทอืนหวัใจ  สะเทือนหัวใจ



สมมุติท่ีเปนจริง 18 

เพราะอะไร  นี่ไง ถาจิตไมสงบเห็นอยางนัน้ไมได  ถาจิตสงบขึน้มามอีํานาจวาสนาถึงได 
เห็น เห็นนี่เหน็อะไรนี่สมมุติ มันเปนอุคคหนิมิต  วิภาคะ  เปนนมิิตเห็นไหม  เขาบอกวา 
นิมิตเปนของหลอก  นิมิตเปนของหลอกถาเราไมมสีติ เราไมมีปญญา  เราไปรูเห็นสิง่ใด 
เราเช่ือตามนมิิตนัน้ไป  นิมิตนีจ้ะบอกถงึอนาคตถึงความเปนไปของสภาวะ  แลวเราไป 
เช่ืออยางนั้นไมถกู  อยางนัน้ไมถูก เพราะไมเปนอริยสัจ 

ในอรยิสัจ  สติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ในเมือ่จิตมนัสงบ  พอจิต 
สงบ  จิตมีรากฐาน  นี่จิตสงบจิตเปนสมาธิ  เปนสมมุติไหม  เปน  เปนสมมุติเพราะ 
อะไร  เพราะมนัเปนอนิจจัง  สติก็เปนอนิจจัง สมาธิก็เปนอนิจจัง ปญญาก็เปนอนิจจัง 
สรรพสิ่งที่เกิดขึน้มา  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมทัง้หมดไมมีสิง่ใดคงที่  แปรปรวน 
ทั้งหมด สิ่งใดแปรปรวนสิง่นัน้เปนสมมุติทั้งหมด  สมมุติทัง้หมดเลย 

แตสมมุตินีเ่ราคอยๆสรางขึน้มาเหมือนอาหารนี่  อาหารที่เราเกบ็ไวเนี่ย  ถาเราไม 
เก็บไวโดยอุณหภูมนิี่เนาไหม  เนา  อาหารที่เราเกบ็ไวเนี่ยของเสียไหม  ของเสียทั้งนั้น 
เลย  แตทําไมเราเก็บถนอมอาหารไวเพือ่ดํารงชีวิตเราละ  อาหารที่เราเก็บไวเนีย่  เราดูแล 
รักษามันเห็นไหม  ถนอมอาหารไวเพื่อไดกินตอๆ  ไปใชไหม  นี่กเ็หมอืนกนัในเมือ่มนั 
เปนสมาธิ  ในเมือ่มนัเปนปญญาเห็นไหม เรารูจักรกัษาถนอมแลวทําขึน้มาใหเปนอาหาร 
เห็นไหม  อาหารคือเราเอาไวดืม่กิน 

สิ่งที่จิตสงบเขามานี่ พอจิตสงบออกรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  รูเห็นดวยธรรม 
ไมใชรูเหน็ดวยกิเลส  ถารูเห็นดวยกเิลสคอืสัญญา  คือความตองการ  คือสิ่งทีอ่ยากเหน็ 
อยากรู  อยากแกไขอยากพนจากกเิลส  ความอยากนี้เปนตัณหาซอนตัณหา  ตัณหาความ 
ทะยานอยาก  สิ่งที่ไมมีไมเปนอยากมอียากเปน  สิ่งที่มนัมมีันเปนโดยธรรม  เรายังไมรู 
เราก็กลวั  กลัวเห็นผี  กลัวเห็นเปรต  สิ่งนี้เราก็ผลักไสเห็นไหม  ตัณหา  วิภวตัณหา  สิ่งที่ 
ตัณหาความทะยานอยาก  มันเปนหมดเห็นไหม  เนีย่สมมุตมิันทําลายตัวมนัเอง  สมมุติ 
มันทําลายตวัมนัเองตลอด 

แตถาจริงตามสมมุติเราฝกขึ้นมานี่  ฝกขึ้นมาคือรบัรูเห็นไหม  เนี่ยเราฝกเห็นไหม 
มันเปนมรรค  มรรค  กรรม วิบาก  สิ่งที่เกิดขึน้มาแลว  มันฝกขึ้นมาแลวมนัมีผลตาง 
ผลตางจากที่เรารูเราเหน็แลวนี่  มนัชําระกิเลสไมได  ออกมาแลวหัวใจเรามนัจะชุมไป
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ดวยกิเลสตลอด  แตถาจิตมันสงบนะแลวไปเหน็กาย  แลวไดใชปญญา  ไดใชปญญามัน 
แยกแยะ  แยกแยะนะ  มันจะไปถอนสกักายทิฏฐิ  สักกายทิฏฐิ  สักกายะคือกาย  ทิฏฐิใน 
เรื่องของกาย  เนี่ยในจิตใตสํานกึ  เราศึกษาธรรมมาเห็นไหม  กายนี้ไมใชเรา  กายกับจิต 
ตองแยกจากกัน  ตองตายเปนธรรมดาเหน็ไหม  นี่เปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เราจะไมเขาใจเรื่องอยางนี้ 

เพราะมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมไวเห็นไหม  แลวธรรมะนีม่ัน 
เปนวัฒนธรรมของเรา  วัฒนธรรมของชาวพุทธ  นี่ชาวพุทธเรามวีัฒนธรรมคือสิง่ 
วัฒนธรรมคือตกผลึกในใจของทุกๆ คน  พอทุกๆ คน  นี่คือสมมุตทิี่ทําลายตัวเอง  เพราะ 
มันเขาใจวาเขาใจ  เขาใจวารู  แตไมเขาใจตามความเปนจรงิ  ถามันเกิดสจัธรรมเกิดจาก 
การเห็น  เกิดจากความจริง  มันกเ็ปนสมมุตไิหม  มนัเปนสมมุติอยู  เปนสมมุตอิยู  เปน 
สมมุตินีใ่ชปญญาใครครวญเห็นกายพจิารณากายไป  มันปลอย  มันปลอย  ปลอยขนาด 
ไหนนะพอมันปลอยกาย  มนัปลอยเรียกวาในขบวนการของการปฏบิัติ  ในขบวนการ 
ของผูที่เคยผานการกระทํา  การปลอยบางครัง้บางคราวนี้  เขาเรียกวา  ตทังคปหาน 

การตทังคปหานนะ  ดูสิ  ดนูักกีฬา  กวาจะเปนนักกีฬาที่มีเชาวปญญา  มีเทคนิค 
การแขงขัน  ทีเ่ขาเปนนกักีฬาที่มีช่ือสียง  เขาจะตองผานการฝกซอมมามากมายขนาด 
ไหน  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ในการประพฤติปฏบิัติของจิตนี่  ถาจิตมัน 
วิวัฒนาการของมัน  ปฏิบัตกิวาทีม่ันจะพนจากกิเลส  กวาที่มนัจะพนจากสมมุตเิปน 
ขั้นตอนไปนะ  จากสมมุตนิี่จากสมมุติบัญญัติ  ถาเปนความจรงิแลวมันพนจากสมมุติ 
บัญญัติ  ถาเปนโสดาบันมันจะเปนสัจธรรม  กุปปธรรม  อกุปปธรรม 

ถากุปปธรรม  สภาวธรรม  สพฺเพ  ธมมฺา  อนตตฺา  สภาวะที่เปนศีล  เปน 
สมาธิ  เปนปญญา  มันยังเปนสมมุตอิยู  แตสมมุตินี่มกีารกระทํา  มันจริงตามสมมุติ 
แลว  จริงตามสมมุติคอืเราทําไดจริง  เรามีสมาธิจริงๆ  เรามปีญญาจริงๆ  ไมใชสมาธิ 
ไมใชปญญาจากตํารา  ไมใชสมาธิไมใชปญญา จากที่เราไดจดจํา  ไดเกิดกับเราที่มนัเปน 
สมมุติที่ทําลายตัวมนัเองอยู  ยังไมเปนสมมุติที่เปนตามความเปนจรงิ  สมมุติที่ทําลาย 
ตัวเองอยู คอืการจํา คือการคนควาโดยไมมีหลักเกณฑ
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มีหลักเกณฑคือมีสมาธิ  มีสมาธิ  มันมีความตกผลึก  ดูสิสมมุติที่ทําลายตวัเองใน 
วัฏฏะเหน็ไหม  คนทําดี  ทําช่ัว  นี่ทําดีทําช่ัว  นี่ผลของการทําดีทําช่ัวมนัอยูที่ใคร  มัน 
กลับไปอยูทีจ่ิตดวงนัน้  จิตดวงนัน้ถาทําดีไว  จิตดวงนัน้จะไปเกิดในสถานที่ดี  จิตดวง 
นั้นทําความช่ัวไวตกอเวจเีห็นไหม  ทําดีทําช่ัว สมมุติที่ทําลายตัวเอง มนัก็ไปตกผลึกอยูที่ 
จิต เปนพนัธุกรรมทางจิต 

แตในการประพฤติปฏิบัตเินีย่  เอาพันธุกรรม  เอาจิตนั้นออกมากระทํา  เอาจิตนั้น 
เอาสิ่งทีเ่ปนกิเลสนั้น ออกมาขยํา ออกมาทําลาย  ออกมาทําความสะอาด  ออกมาทําจรงิๆ 
เพราะจิตมันจบัตองมนัสมมุติ  สมมุติจริงๆ จับตองจริงๆ การกระทําจรงิๆ  พอมันปลอย 
วาง  ตทังคปหานออกมามนัจะมีความวาง  มันจะมคีวามสะอาดขึน้มา  ของที่สกปรกได 
ชําระลางแลว  ทําความสะอาดขึน้มานี่ มนัจะมีความสะอาดขึ้นมาไหม 

จิตของคนที่ประพฤติปฏิบัตนิี่  นี่โอปนยิโก  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูความรูสึกนี่  ทําไมมันปลอยวาง  ทําไมมันมีความวาง  ทําไม 
มันมีผลของความรูสึก  นี่ไง  เนี่ยสันทิฏฐิโก  ปจจตัตัง  ตองมีใครบอก  ใครมันจะบอก 
ละ  เนี่ยจิตมันบอก  จิตที่มันบอก  มันเปนความจรงิ มันบอกมันฟอง มนัทําทุกอยาง แต 
มันเปนตทงัคปหาน  มันปลอยวางขนาดไหนนี่  สิ่งนี้มนัจะพิสูจนวา  สมมุติที่ทําลาย 
ตัวเอง  กับสมมุติทีค่วามเปนจรงิเนีย่  จริงตามสมมตุิเนี่ย  คําวาสมมุติๆ  แตทําจริงๆ  รู 
จริงๆ  เนีย่มนัปลอยวางไดจรงิๆ  เนี่ยมันเปนอยางไร 

แลวถาพูดถงึอํานาจวาสนาไมถงึ เราติดของเรา  เราเขาใจของเรา  มันคิดวาไดผล 
ไง  เพราะการเทศนาวาการ  หลวงปูมั่นนะ ทานเทศนาวาการ  ทานจะเทศนแตเหตุทาน 
ไมเทศนเรือ่งผล  เพราะเทศนเรือ่งผลแลว  ทุกคนจะจําผลนัน้แลวไปหลอกตัวเอง  ไป 
สรางภาพตัวเอง  หลวงปูมั่นทานจะเทศน  แตเวลาครูบาอาจารยทานเทศนออกมา  ถึง 
ขณะจิตที่มนัจะเปนไปทานจะขาม  คือไมใหเราไปสรางภาพ 

ทีนี้เราฟงเทศนครูบาอาจารยกนัมามาก  พอครูบาอาจารยบอกวา  เนี่ยขณะจิตที่ 
ขาด  คือขาดหนเดียว  พอมันเปนตทงัคปหานนะ  มันปลอย  มันปลอยเนี่ยการวาตทังค 
ปหานมันยังไมใชสมุจเฉทปหาน  คําวาครั้งเดียวคือตองสมจุเฉทปหาน  ขนาดที่สมจุเฉท
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ปหานพิจารณากายซ้ํา  พอมันปลอยขนาดไหน  เนี่ยวางสบายขนาดไหนเหน็ไหม  มันก็ 
ช่ัวคราว กิเลสมันยังมีอยู 

ทิฏฐิความเหน็ที่ลกึซึ้งทีม่ันฝงมากับจิต  มันยังไมไดถอดถอน  เพียงแตมนัโยก 
คลอน  พอมันโยกคลอนนี่  กเิลสนี่มนัรายกาจนะ  มันโยกคลอนเสรจ็แลว  นีพ่อมนัรูวา 
โยกคลอน มีธรรมะ  มีสจัธรรม  ที่ผูทีป่ระพฤติปฏบิัติจากใจดวงนี้  ที่มากระเทือนกิเลส 
กระเทอืนความรูสึกเรานี่  กระเทือนมาร  กระเทือนพญามาร  นี่มันลูกหลานของมาร มนั 
ก็หลบหลกีหลบเลี่ยง 

พอเราเขาใจเพราะเราฟงเทศน  เราบอกวานี่สมุจเฉทปหานก็ตองหนเดียว  การ 
ชําระขณะจิตก็ตองเปนหนเดียว  พอหนเดียวปบนี่มนัก็ยึดคําวาหนเดียว  พอหนเดียวนะ 
พิจารณาซ้ํามันยังไมขาดใชไหม  ก็วาเปนโสดาบนั  พิจารณาครั้งที่  ๒  ตทังคปหาน 
ปลอยครั้งที่  ๒ ก็เปนสกิทา  ครั้งที่  ๓  ก็เปนอนาคา  ครั้งที่  ๔  ก็วาสิ้นกิเลส  มันไมเปน 
ความจรงิเลยแมแตอนัเดยีว  ถามันเปนความจรงินะ  ขบวนการของจิตทีป่ระพฤติปฏิบัติ 
ตั้งแตโสดาบัน สกิทา อนาคา มันเปนสมมุตนิะ สมมุติของโสดาบัน 

จิตนี่เปนโสดาบนั  อกุปปธรรมของโสดาบัน  แตมันมีสมมุติคอืสมมุติที่ละเอยีด 
ขึ้นไปของสกทิา  อนาคา  อยูในหวัใจ  มันเปนสมมุติของสกทิา  มันเปนสมมุติของ 
อนาคา  พระอนาคายังมีสวนสมมุตอิันละเอยีด  สมมุติคือกเิลส  เปนพระอนาคาเนี่ย  มนั 
ตองละสงัโยชน  มีสัจธรรม  มอีกุปปธรรมในหัวใจมหาศาลเลย  แตก็ยังมีสมมุตอิัน 
ละเอยีดอยูซอนมาอยูในหัวใจ  ถาไมมีสมมุติอนัละเอียด  ทําไมจะเขาไมถึงที่สุดแหง 
ทุกข  ถามันพนจากที่สุดแหงทุกขนั่นคือวิมุตติ  ถาจะถึงวมิุตติไดมันตองพนจากสมมุติ 
เปนขัน้ตอนขึ้นไป 

ทีนี้ผูที่ไมมีหลกัมีเกณฑเห็นไหม  พอบอกวาจติมันปลอยมันวางนีเ่ปนสกิทา 
เปนอนาคาวาไปเรื่อยเพราะบอกขณะจิตนี่หนเดยีว  หนเดียวกเ็ปนหนเดยีวสราง  หน 
เดียวปบ  มันเปนตทงัคปหาน มันปลอย  แลวพอปลอยแลว  เนี่ย นี่ไงมนัเลยเปนสมมุติที่ 
ทําลายตัวเอง  ในการประพฤติปฏิบัติ  มันเลยทําลายโอกาสของตัวเองเพราะเราไปติด ติด 
ถึงเพราะความปลอยของใจเปนบางครั้งบางคราว  ติดที่เราไปรูไปเห็นสิง่เปน 
สภาวธรรม  สภาวะไมใชธรรมนะ
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ตัวธรรมไมใชสภาวะ ตัวธรรมเปนตัวธรรมจรงิๆ  โสดาบัน  สกิทา ไมใชสภาวะ 
มันเปนธรรม  เปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมทีไ่มแปรสภาพ  ไมเปลี่ยนแปลงอีกแลว  แต 
วิวัฒนาการเพราะยงัมีสมมุตอิันละเอียด  สมมุตลิะเอียดมนัจะวิวัฒนาการของมนั  มันจะ 
ชําระลางของมัน  ทําลายของมนัขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอนของมันขึ้นไป  ถาเปนช้ันเปน 
ตอน เนีย่วาสนาเหน็ไหม 

แมแตเริ่มตน  เพราะเริ่มตนคําวาหนเดียว  สมจุเฉทปหานนี่หนเดียว  แตหนเดียว 
มันตองรูจริงตามหนเดยีว  เพราะสมุจเฉทปหาน  พิจารณากายซ้ําแลวซ้ําเลา  มันจะมี 
อาการของมันแตละรอบ  แตละความเปนไป  เนี่ยมนัจะปลอยแตกตางกัน  ความปลอย 
แตกตางกัน  ดูสิดูเราทานอาหารสิ  เนี่ยทําอาหารทกุวันเลย  แลวก็กนิทุกวันเลย  แลวก็ 
ตองกนิไปเรื่อยๆ  กินอยูอยางนั้น  เพราะอะไร  เพราะอาหารคือการดํารงชีวิตใช 
ไหม  ชีวิตนี้ขาดอาหารไมได  อาหารนี่ดํารงใหชีวิตเราสืบตอไป 

การวิปสสนาก็เหมอืนกัน  มันจะปลอยวางขนาดไหน  เราทําเราซ้ํา  อยาไปคิดวา 
มันจะเปนขณะจิตที่เปนหนเดียว  ขณะจิตที่เปนหนเดียวนะ  วิปสสนาไปทําบอยครั้งเขา 
เนี่ย  ถึงที่สุดมนัขาดนะ  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุขนะ  ถาไปพิจารณากายเห็นไหม  กาย 
ไมใชเรา  เราไมใชกาย  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกข 
ไมใชขันธ ๕ มันปลอยพั้บ!  ขาดเลย  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข 

ครูบาอาจารยทานบอกเลย  กายกับจิตมนัแยกออกเปนคนละทวีปเลย  คําวา ทวีป 
ดูสิเราเดินเรอืนะ  เดินเรือจากทวีปหนึ่งไปอกีทวปีหนึ่ง  เราใชเวลากี่วนั  แลวเวลาจิตมัน 
แยกออกเห็นไหม  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกขเนี่ย  มันแยกออกจากกนั  แยก 
ออกเลยแลวจิตรวมลง  จิตรวมลงเปนหนึง่เดียว  มันปลอยหมด  สุขมาก  สุขเพราะ 
อะไร  สุขเพราะเรานอนแชนอนจมกับกเิลสมากี่ภพกี่ชาติ  เรานอนจมอยูกบัมนั  เราไม 
เคยเหน็สิ่งนี้เลย 

แตพอมันขาดนะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  นีม่ันปลอยหมด 
เลย  พอปลอยหมดเลยนี่  อื๋อ!  มันเปนสิ่งที่ไมมีในวัฏฏะนี้  จิตดวงนีม้ันเวียนตาย 
เวียนเกิด  มาในวัฏฏะ  แลวมนัไมเคยพบสิ่งนี้  พอพบสิ่งนีม้ันจะมีความมหัศจรรยใน
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หัวใจมหาศาลเลย  เนี่ยสังโยชนขาดไปนะ  สังโยชนขาดเลย  มันปลอยหมดเลยนี่หน 
เดียว  หนเดียวมันตองเปนความจรงิของมนั  เปนหนเดียวเห็นไหม 

พอหนเดียวเสร็จแลวนี่  ถามีสติสัมปชัญญะ  พอมนัรับรูสิ่งตางๆ นี่มนัมีความสุข 
ในใจ  แลวขวนขวายตอไป  มนักเ็ปนสมมุตอิันละเอียดนะ  สมมุติของโสดาบัน  สมมุติ 
ของสกทิา  สมมุติของอนาคาหลากหลายแตกตาง  หลากหลาย  จะไมเหมือนกนั  ถา 
สมมุติเปนสมมุติจริงๆ  สมมุติที่มนัเขาใจแลวนี่ มันจะเปนอนัเดียวกนัเนี่ย 

ทําไมพระโสดาบันกบัพระสกิทามนัมวีุฒิภาวะ  มีความวาง  มีความรบัรูตางกนั 
อยางไร  พระสกิทากบัพระอนาคานี่  ความรูสถานะของจิต  ความรูของจิตที่มนัปลอย 
สังโยชนเขาไปเนี่ย  สิง่ที่มนัเปนความสกปรกของใจนี่  มันแตกตางกนัอยางไร  ถาไม 
แตกตางทําไมตองมีสกิทา  ตองมีอนาคา  แลวถาไมแตกตาง  ทําไมตองมีพระอนาคากับ 
พระอรหันต  พระอนาคากับพระอรหนัตนะแตกตางกันอยางไร  แลวชําระลางปลดกเิลส 
ออกจากใจ  ทําอยางไรมันถึงจะปลดกิเลสออกไปจากใจได 

มันไมใชสูตรสําเรจ็อยางคําสอนทีเ่ปนสูตรสําเรจ็  ที่สมมุติทําลายตัวเอง  เอา 
สมมุติมาสอนกนั  แลวบอกวารังเกียจสมมุติ  ไมใชเปนสมมุตินะตองเปนธรรม  ตองเปน 
ธรรม  ตองเปนความสะอาดบริสทุธิ์ถึงจะฆากเิลสได  มันเปนธรรม  เปนธรรมเหน็ไหม 
ดูสิธรรมที่วา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เนี่ยสมาธิเปนธรรมไหม  ปญญาเปนธรรมไหมแลว 
ปญญานี่เปนความจริงกบัเราไหม  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ปญญาที่เกิดขึ้น ดูสิ ดูอยางที่เรา 
พิจารณากายแตละรอบนี่  รอบหนึ่งปญญามันใครครวญไปรอบหนึ่ง  แลวมันปลอยรอบ 
หนึ่งเปนปญญาไหม ถาเปนปญญา  ทําไมมันเปนตทังคปหานละ  ทําไมไมเปนสมจุเฉท 
ปหานละ  กม็ันปญญาอันเดยีวกนันะ  มันปญญามนัคนละปญญา  ปญญาที่มันยังไมรอบ 
รูเห็นไหม 

ดูสิขั้นของสมาธินี่  เราไปทําความสงบของใจนี่  จิตมันสงบเขามานี่สมาธินี่อิม่ 
เต็ม  กินขาวอิม่แลวคอือิม่นะ  เรากินขาวอิม่นะเราคิดแบบคนโง  กินขาวอิ่มนะจะกิน 
สองเทาแลวพรุงนีจ้ะไมตองกนิอกีไดไหม  กิน ๒  เทา ๓  เทา  กระเพาะเรามนัรับได 
ขนาดไหน  มันรับไมไดมากกวานัน้หรอก  มนัก็รบัไดแคอิ่มเดียวนั่นแหละ  แลวพออิ่ม 
แลวเนีย่ พอรุงขึน้มนัยอยไปแลว กระเพาะไมมอีาหาร มันก็ตองการอาหารอีก  มันจะให
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กินหนเดียวแลวมันอิม่ตลอดไป  มันเปนไปไมไดหรอก  เราก็ตองกินแลวกนิวนันีก้ิน 
พรุงนี้  กนิแตละวนัไป  กินปจจุบนัที่ตองการอาหาร เราก็กินของเราอยูตลอดไป 

ในการวปิสสนาก็เหมือนกนั  ในเมื่อเราวิปสสนา  แลวมนัจะปลอยขนาดไหนนะ 
ปลอยแลวกเ็รื่องของการปลอย  เราก็ตองวิปสสนาของเรา  เพราะอาหาร  อาหารคือสัจ 
ธรรม  อาหาร  ดูสิ  วิหารธรรมเนี่ยมีธรรมเปนเครื่องอยู  แลวทําไมมีธรรมเปนเครื่องอยู 
ละ  สมาธิก็เหมือนกัน  เราหาของเรา เราทําของเรา  เราขวนขวายของเรา  เรามั่นคงของ 
เรา  เรามีการกระทําของเรา  อยาไปเช่ือกเิลส  แตวาถามันเปนสมุจเฉทปหานมันเปนหน 
เดียว  หนเดียวจริงๆ  แตหนเดียวนีม่ันตองตอบใจไดวาขาดอยางไร 

ขาดแลวมันไมตีคนืนะ ขาดโดยสมุจเฉท  ขาดช่ัวคราวตทังคปหาน  ช่ัวคราวมัน 
ยังมีสวนเหลือ  สวนเหลือมันตองตีกลับมาแนนอน  แตขณะที่มันขาดเนีย่  มันไมมีสวน 
เหลือ  ในขัน้ของโสดาบันไมมีสวนเหลอืเลย  ขาดสะอาดบริสุทธิ์เลย  เนี่ยเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติในธรรมเหน็ไหม  เนี่ยพระโสดาบนั  ใชปญญาใชสมาธิ  ๒๕  เปอรเซน็ต  พระ 
สกิทานี่ ๕๐ เปอรเซน็ต  พระอนาคา ๗๕ เปอรเซน็ต  พระอรหันตตอง ๑๐๐ เปอรเซน็ต 

สติปญญานี่อัตโนมัติ  ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย  คําวา  ๑๐๐  เปอรเซน็ตนัน้เปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่พูด  เจาของศาสนาที่แยกแยะวา  วุฒิภาวะของ 
โสดาบัน เทียบเคียงในมรรค ๔ ผล ๔ แลวนี่  ๒๕  เปอรเซน็ต  แตขณะที่ประพฤติปฏิบัติ 
นี่  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  ๑๐๐ เปอรเซ็นตของขัน้ปฏิบัตขิองเรานี่  ดูสิ เราทําสมาธินี้เกือบเปน 
เกือบตาย  นีม่ันจะเปน  ๑๐๐  เปอรเซน็ตของเราแลวมันมีไหม  แตขณะที่เราทํานี่  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตคอื  เราทุมทัง้หมดเปนเอกภาพ  ทุกอยางจะไมมีสวนเหลอื  ไมมีสิ่งใดๆ ที่จะ 
มีสวนเหลอื  ตองทําขบวนการเต็มที่ ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

แลวถาพิจารณาไปถามันขาดพัว้ะนี่  ๑๐๐  เปอรเซน็ตขาดหมด  ถาขาดแลวนี่ขาด 
ของพระโสดาบัน  แลวสกิทาละ  สกิทาทําอยางไร  ขณะที่มนัขาดกิเลสมันรูตัวแลว  มัน 
หลบเลีย่งทัง้นัน้นะมันหลบหมด  พอหลบหมดนี่เราตองทําความสงบของใจเขามา  จิต 
สงบเหน็ไหม  ความสงบของพระโสดาบัน  ความสงบของพระสกิทา  พระสกิทานี่สงบ 
อยางไร  แลวจะออกรูอยางไร  เนี่ยมันยังรูไดจับได  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธินะ มันจะเหน็ขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  ขันธอยางละเอียด
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แลวในปฏิจจสมุปบาทเปนขันธไหม  ยิ่งกวาขันธอกี  มันเปนปจจยาการ  คําวา 
ขันธนั่นคอืการพจิารณาจิต  การพิจารณาดวยปญญาวิมุตติ  ถาเจโตวมิุตตินี่เหน็ไหม 
พิจารณากายนี่จิตสงบเขามาแลว  นอมไปหากาย  พิจารณากายนอมไปหากาย  ถาจับ 
ได  จับไดมันสะเทือนใจ  ถาจับไมได  ไดยินแตขาววาผูนี้เปนผูที่ฉอโกง  แตจับขึ้นศาล 
ไมได  รูธรรม  ในการสืบสวนรู  แตในการสอบสวนไมรูจะไปสอบกับใคร  เนี่ยจิตจับ 
ไมได  การวิปสสนาตองรูจรงิ รูเพราะกิเลสมันอาศัยกายกับจิต 

ถาเราพิจารณาจับขนัธได  ขันธ ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  คือ 
ขบวนการของจิต  ขบวนการของความคิดของจิต  ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด 
แตขบวนการของความคิด  ในเมื่อจิตมันมีกเิลส  กิเลสมันก็อาศัยขบวนการของความคิด 
นี้แสดงออก  ถาเราจบัขบวนการของมัน จับขนัธ ๕ ไดนั้นคอืเหน็กิเลส  เห็นกิเลสเพราะ 
อะไร  กิเลสมนัตองการคิด  ตองการทําตามอํานาจ ตามความพอใจของมนั  ธรรมะเขา 
ไปจับแลวโตแยงความคิดการกระทําอยางนั้น  วาถูกหรือผิดแยกแยะทําอยางนัน้เห็นไหม 
มันเหน็กเิลสตรงนี้  เห็นกิเลสตรงที่มนัพอใจจะคิด พอใจจะทํา ไมพอใจจะทํา  ดิ้นรนไม 
ยอมใหทํา นี่คือเหน็กเิลส 

พิจารณากายก็เหมือนกัน  พิจารณากาย  กิเลสมันอยูที่จิตใชไหม  อยูที่หัวใจใช 
ไหม  เวลามนัผานขบวนการของมัน  พอจิตมันไปเห็นกาย  เห็นกายเหน็ไหม  กายอยาง 
หยาบ พิจารณากายนี่เห็นไหม  กายไมใชเรา  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  เนี่ย 
พิจารณากายซ้ํา  กายสูสภาพเดิมของมนั  กายกับจิตแยกออกโดยธรรมชาติของมัน  จิตนี้ 
ราบเปนหนากลอง  จิตนี้ปลอยหมดเลย  กามราคะ  ปฏิฆะ นี้วางปลอยขาดไปเลย  นี่มัน 
ขาดอยางไร  กายกับจิตนี้มนัขาดกันอยางไร  มันปลอยวางอยางไร  แลววางขนาด 
ไหน  แลวพอวางเขาไปนะ  ถาวุฒิภาวะของผูที่ไมมีหลักมีเกณฑ  เนี่ยนพิพานๆ  เพราะ 
อะไร  เพราะหนเดียวนี่ไง  จิตขาดขาดหนเดียว  ใชมันขาดหนเดยีว  แตกวามันจะขาด 
มันตองฝกตองซอม ตองหมัน่กระทํา หมั่นใครครวญอยูตลอดไป 

นี่ไงครูบาอาจารยทีเ่ปนความจรงิ  ที่ผานวิกฤต  คือผานการกระทํามานี่  เขาจะไม 
สอนสูตรตายตวั  เปนไปไมไดหรอก  สูตรตายตัวไมมี  สูตรตายตัวมันก็อาหารกลอง 
ไง  มามา  ฉีกซองๆๆ  แตมามามันมาจากไหน  มามาถาไมมีขาวสาลีมนัจะเปนมามา 
ไหม  มามาเนี่ยไมมีขบวนการของการทํามามา  มันจะมีมามามาไดไหม  แตเราฉีกซอง
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เลย  ปฏิเสธขบวนการจะเปนมามาหมดเลย  ทํางายๆ  ทํางายๆ  ฉีกซองๆ  มันเปนไป 
ไมไดหรอก  นี่ไงสมมุติทําลายตัวเอง  ทําลายเพราะอะไร  เพราะมามานีเ่ปนธุรกิจ 
นะ  อาหารสําเร็จรูป เขาทํามาขายเพื่อประโยชนของเขา มันเปนเรื่องโลกๆ นะ 

แตเรื่องความจริงมันเปนอยางนั้นไดไหม  มันเปนอยางนั้นไมได  ความจริงนะสิ่ง 
ที่เปนความจริง นัน่ขบวนการการผลิตของเขานะเราเห็นไหม  เราเห็นแตเราเอาเงนิไปซือ้ 
มาแลวจะมาฉีกกิน  ฉีกกิน  นี่ก็เหมอืนกนั  เวลาเราปฏิบัติกัน  เราก็วาขบวนการตองเปน 
อยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น  แตขบวนการกวามันจะเปนอาหารใหเรามาฉีกนีม่ันมา 
อยางไร  อยางนี้ตางหากมนัถึงชําระกิเลสได  ถาชําระกิเลสไดเห็นไหม 

นี่การกระทําของมนั  นี่กายกับจิตมนัแยก  แยกอยางไร  พอแยกเสร็จแลวเห็น 
ไหม  ถามีครูบาอาจารยคอยชี้นําเขาไปนะ  จิตมันจะละเอียดเขาไปจากสติปญญา  ถาจิต 
ละเอยีดเขาไปลึกซึ้งเขาไป  ถาขบวนการของ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เรามีสมาธิเรามี 
หลักเกณฑขึน้ไป  อยางนีม้นัจะเปนมหาสติ  คําวามหาสตินะ  เพราะจิตมนัละเอยีดเขา 
ไปแลว  พระสกิทาคามี  สมมุติของสกทิา  สมมุติของปุถุชนนีเ่ราวาเปนสมมุติๆ  เรายัง 
ตีความผิดตีความถกู 

เราเอาสมมุติ  เอาธรรมขององคพระพทุธเจาที่เปนสมมุตินี่แหละ  ธรรมของ 
พระพุทธเจานี่เปนสมมุติบัญญัติ  สมมุติคือสิง่ที่เปนกิริยา  สิ่งที่วิธีการขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเขียนไวในพระไตรปฎก  นั่นเปนสมมุติ  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  พุทธพจนนีส่มมุติหมดเลย  เปนสมมุติแลวเรากเ็อาสมมุตินีม่าตีความ 
กัน  ตีความกนัเถียงกันเห็นไหม  จิตทีม่ันตีความขึน้มา  สิ่งที่เปนสมมุตนิะ  สมมุติของ 
พระอนาคา  อะไรมนัเปนสมมุติ 

ถาจิตมันสงบเขามานี่  จากสติมหาสติมันเปนอยางไร  สิ่งที่เปนสตมิหาสติ  สติ 
มหาสติเนี่ยถามีครบูาอาจารยคอยชี้นํา  แลวเรามีอํานาจวาสนา  ยอนกลับไป  มันจับได 
นะ  นี่อสุภะเกิดทีน่ี่  อสุภะ  กามราคะ  ถาอสุภะ  กามราคะเกิดที่นีเ่ห็นไหม  เวลา 
พิจารณาเห็นไหม  พระพทุธเจาสอนใหเทีย่วปาชา  พระพุทธเจาขอใหไปชําระกเิลส  เรา 
ก็พิมพรูปกนั  พิมพอสุภะมาถือไวประจําตัวเรา  มีอสุภะประจํารางกายเลย  แตจิตเราไม
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เคยเหน็อสุภะเลย  จิตเราไมรูจักวา  อสุภะกับทีพ่ิจารณากายมันตางกนัอยางไร  ไมเขาใจ 
หรอก 

แตพอมันเห็น  พอจิตมนัสงบเขาไปนี้  จากสติมหาสติ  เพราะเปนมหาสติ  จิต 
ไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕ นะ  มันตัดขาดไปชวงหนึ่ง มนัก็หดสั้น 
เขาไป  ตัดขาดอีกชวงหนึง่ก็หดสัน้เขาไป  สกิทาตัดขาดไป  ๒ ชวง  ตัดขาดไป  ๒ ชวง 
เนี่ยสิง่ที่ความคิด  เมื่อกอนที่วาความคิดนี้เร็วมาก  ความคิดนี้ อูย มนัละเอยีดมาก  นั่นนะ 
ทําไปมันยังไมเจอสิ่งที่ละเอียดกวานัน้ไง  เพราะสิ่งที่ละเอียดกวานั้น  จิตที่มนัละเอยีด 
กวานั้น  จิตที่พิจารณากายไดระดับนั้น  มนัตองเปนมหาสติ มหาปญญา  คําวาสติปญญา 
ตามความเร็วของจิตอยางนี้ไมทัน  สติปญญาจะจับเรื่องของอสุภะไมได 

มันจะเปนมหาสติ  มันจะเปนมหาปญญา ถามหาสติปญญานี่เขาไปจับ  ถาจิตมัน 
ยอนกลับนะเหน็ไหมเพราะอะไร  เพราะมนัเปนสมมุติของพระสกทิาคา  พระสกิทาคามี 
นี่มีพืน้ฐานของจิตทีเ่ปนอกุปปธรรม  ทีว่าง  กายกับจิตแยกโดยธรรมชาติอยูแลวเปน 
พื้นฐาน  แลวพอทําความสงบเขาไปเห็นไหม ดูสิ ความสงบของพระอนาคา  พระอนาคา 
ตองกําหนดพทุโธ  พระอนาคาตองใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  เพื่อใหจิตไดละเอยีดเขา 
ไป 

เพราะมนัมีสมมุติของสกิทา  ที่มันคอยทําความตองการ  ทําความปรารถนาความ 
ตองการ  ใหจิตมันเปนสมมุตทิี่ทําลายตัวเอง  สมมุติที่ทําลายโอกาส  สมมุติที่ใหหลง 
ไง  สมมุติที่ทําใหผิดๆ  นี่ไง  แตถาเราทําความสงบของใจเขาไป  สมมุตินีจ่ะเปนความ 
จริง  เปนความจริงของอนาคามรรค ถาเปนความจรงิของอนาคามรรคนี้ อนาคามรรคมัน 
จับ  จับอะไร  จับกายจับจิต  เพราะกายกับจิตนี้  มันเปนกเิลสมันเปนอวิชชาอยูภายใน 
มันผานมาขัน้ตอนออกมา  มันแสดงตัวออกมาเปนกามราคะ  มันผานไปเปนโอฆะ  มัน 
ผานวาจิตดวงนี้จะตองเวียนตายเวยีนเกิด  เพราะมนัไดเสพกามฉันท  เสพความพอใจ 
เพราะเกิดในเทวดานี่ เหน็ไหม กามภพ 

ถาทําลายกามราคะ  ถามันถึงที่สุดแลว  สมมุติสวนเหลือของพระอนาคา  มนัจะ 
ไปเกิดบนพรหมมนัจะไมเสพกาม  มันพรหมจรรย  แตขณะที่มันจะเสพกาม  กามราคะนี่ 
สิ่งที่มนัจะเสพ  มันเสพเพราะอะไร  เพราะมันเปนกามฉันทะ  เพราะมันเปนกาม  เปน
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โอฆะระหวางกายกับใจ  ระหวางความคิดกับจิต  มันกระทบกระเทือนกนั  มันมีความ 
พอใจของมัน  มันถึงมีปฏิฆะ  มันมีกามราคะ  สิ่งที่จะแกมนัเหน็ไหม  มนัตองเปนอสุ 
ภะ  อสุภะอะไร  อสุภะเพราะจิตมันสงบขึน้มา  มนัเห็นอสุภะเพราะเหน็กาย  เห็นกาย 
โดยสัจธรรม  เห็นกายนี้เปนสัจธรรม 

ปญญา มหาสติ มหาปญญา เปนสมมุติไหม  เปนสมมุติ  จริงตามสมมุติ  จริงตาม 
มรรคญาณ  มรรคญาณ  มรรคะ  มรรค  ศีล  สมาธิ  ปญญาที่ไดสรางสม  ไดการกระทําที่ 
ไดเกิดววิัฒนาการของจิต  ที่มนัพัฒนาการของมัน  พัฒนาขึ้นมาจนเปนสมมุติของพระ 
สกิทา  จนเปนมรรคญาณ เปนมรรคของพระอนาคา  แลวมนัววิัฒนาการของมัน  จับมัน 
ไดวิปสสนาไป นี่มนัวิปสสนาไปเหน็ไหม 

คําวาวิปสสนาเหน็ไหม  สิ่งที่เกิดขึน้  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มรรคญาณมนัเกิด มหา 
สติมหาปญญามันเกิด  เกิดขึ้นมาเนีย่มนัววิัฒนาการของมัน  มันทําลาย  มันทําลาย 
อยางไร  วิวัฒนาการนี่  พอมนัปลอย  มันเปนอสภุะนี่  มันเกิดความธรรมสังเวช  มัน 
สังเวช  มันสลด  มันสังเวชตัวมนัเองจะหดสั้นเขามา  ปลอย  หดสั้นเขามา  ปลอย  หด 
สั้นเขามาจนถงึตัวมนัเอง  แลวมันทําลายตัวมันเองอยางไร  แลวมนัทําลายขอมูลทั้งหมด 
ในหัวใจทําลายหมดเลย  ทําลายเสร็จมนัขาดครนื  โลกธาตุนี่ไหว 

มันปลอยอยางไร  พอมนัปลอยอยางไรนี่  สิ่งที่มนัปลอยแลวมนัมีสวนเหลือ  มัน 
มีสวนเหลอื  สวนเหลือคอืขอมูลที่มนัปลอยแลวนี่  มนัปลอยสวนจากเปลอืก  แลวตัวมนั 
เองนี่มนัววิัฒนาการ  มันจับตัวมันเองฝกซอมๆ  เหน็ไหมพระอนาคา  ๕  ช้ันไง  พระ 
อนาคาที่หยาบ  พระอนาคาที่ละเอียด  นี่ตั้งแตสุทธาวาสขึ้นไป  ๕  ช้ันนี่พระอนาคานี่ 
วิวัฒนาการของพระอนาคาทําอยางไร  นี่มันเปลี่ยนแปลงอยางไรเห็นไหม  เปนสมมุติ 
ไหม  เปนสมมุติทั้งนั้นนะ  เพราะมันยังไมถงึวมิุตติ  มันมีสวนสมมุติอยางละเอียด 
สมมุติของพระอนาคา  พระอนาคาติดในพระอนาคา พระอนาคาวิวัฒนาการ  การปลอย 
แลว คิดวาสิ่งนีท้ําลายจิตสงบแลว  คิดวาสิ้นสุดขบวนการของมนัเหน็ไหม 

ขบวนการจิต  จิตเดมิแทนี้ผองใส  มันผองใสของมันนะ  นี่จับตองของมันมุด 
วนเวียนเขาไปนะ  เนี่ยสมมุตขิองพระอนาคาไง  พอสมมุติของพระอนาคา  สมมุติของ
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พระอนาคานี่ววิัฒนาการจิตเปนอัตโนมัติ  ทุกอยางเปนอัตโนมัติ  เปนมรรคญาณ  ขมวด 
ขึ้นไปเลย นีอ่รหัตตมรรคจับเขาไปถึงจิตเดมิแทนี่ผองใส ความผองใส 

จิตเดิมแท  จิตแทจิตหนึ่งนี่จบัมนัใหได  พอจับไดนี่มนัวิวัฒนาการ  มรรคญาณ 
มันไมใชสติ ไมใชมหาสติมหาปญญา  มหาสติมหาปญญานี่มันเปนสมมุติ  สิ่งที่ขนาดวา 
เปนอรหัตตมรรค  อรหัตตผลก็เปนสมมุติ  ถาคําวาสมมุติเพราะมันยังสือ่ความหมาย 
ระหวาง  นีพ่ระอรหันตกับพระอรหนัต  ธมฺมฺสากจฉฺา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  พระอรหันตที่ 
เขาถามกนั  พระอรหนัตที่เขาคุยกัน  ถาพระอรหนัตที่ยังไมมีขบวนการอยางนี้  เปนพระ 
อรหันตไมได  ไมใชพระอรหนัต 

พระอรหันต  ขบวนของพระอรหันตที่มนัจะสิน้สุดขบวนการของมนั  นี่ไงที่วา 
สมมุติ  จริงตามสมมุติ  มันจริง มันเปนของมันจริงๆ  มันเปนหนึง่เดียว  สิ่งที่หนึง่เดียวที่ 
จริงทีม่ันวิวัฒนาการของมนั  มนัทําลายกนั  จิตเปนมรรค  อรหัตตมรรค  สัมปยุตเขาไป 
วิปปยุตคลายออก  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  สิ้นสุดขบวนการของมนั  นิพพาน  ๑  “เอ 
โก  ธัมโม”  หนึ่งไมมีสอง  โลกนี้ไมใชของคู  พูดไมไดอาปากก็ผิดหมด  ธรรมธาตุนี่ 
ไง  อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วมิุจจฺิง  สูติ  อาสวะสิ้นไปจิตวิมุตติพนออกไปไมใชจิตไมใชอะไร 
ไมใชสิ่งใดๆทัง้สิ้น 

มันเปนธรรมธาตุที่อยูในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เทศนาอยู 
๔๕  ปไง มันวิวัฒนาการของมันจนถึงที่สุดนะ  มันจริง  จริงตามสมมุติเปนพื้นฐาน  ถึง 
ที่สุดแลวเปนวมิุตติ  ถาวิมุตติแลวนะพนออกไป  ลกุขึ้นยนืแลวเมมปากแลวนั่งลง  การ 
สื่อสารนี่มนัเปนสมมุติ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  สื่อสารนี่มนั 
บอกถงึวิธีการ  ธรรมะในพระไตรปฎกทั้งหมด  เปนวิธีการคนหาเขาไปสูใจของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เปนวิธีการ  วิธีการไมใชเปาหมาย  นิพพานในพระไตรปฎกไมมี 
นิพพานอยูในหวัใจของสัตวโลก 

ในพระไตรปฎกนัน้เปนวิธีการ  เปนสิง่ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาวางไว 
เปนธรรมและวินัย  เปนเครื่องบอกหมายชี้ทาง ถากอดธรรมและวินยั  แตไมไดประพฤติ 
ปฏิบัติ  หรือทําไมไดจริง  จะไมเกิดขึน้มา  ไมมีธรรมะไหลออกมาจากพระไตรปฎก  มี
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แตหัวใจของคนทีม่ีกเิลส  ตอสูกับกิเลสของเรา  แลวใจของเราจะเปนธรรมจรงิ  จริงเปน 
วิมุตติ  เห็นไหม  นี่วิมุตติสุข  สิ่งที่เปนวิมุตตจิะไมใชสมมุติ  เอวงั


