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เวลาภาวนาเนี่ยของใครของมนันะ  เวลาภาวนาไป  ทุกคนจะเจอเหตุจากภายใน 
มันเหมือนนะ  แตไมใช  มันเหมือนกับนอนฝนนะ  ทุกคนเวลานอนฝนนะ  ฝนตื่นขึ้น 
มาแลวนะ  ทุกคนจะสงสัยในความฝนของตนเอง  เอ..  ฝนเรื่องอะไร  มันทําไมเปนอยาง 
นั้น  เนี่ยมันเปนความฝนนะ  แลวนี่ความฝนเราจะอธิบายกันอยางไร  ความฝน  คอื 
ความคิดของคนนอนหลบั เวลาปกติเราคิดเนี่ยเราคดิๆ ดวยอะไร ดวยสัญญา ดวยสังขาร 
ความคิด  ความคิดปรุงแตง  มันคิดมาจากจิต  เวลาเรานอนหลบัเนี่ยสังขารมันทํางาน  พอ 
สังขารทํางานมนัก็ฝน 

เนี่ยกว็าพระอรหนัตฝนไมไดๆ ไง ในตํารานะพระอรหันตฝนไมได พระอรหันต 
ก็มีขันธนะ  เนี่ย  ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธเปนความสะอาดบริสทุธิ์  กับปุถุชนเนี่ยขนั 
ธมาร  ขันธนี่มนัโดนกิเลสครอบงํา  นี้ความคิดของเรานี่  ความคิดเรามนัไมเปนอิสระ 
เพราะความคิดมนัมมีารครอบงํา  แตเวลาเปนพระอรหันตขึ้นมาแลวเนี่ย  ใชปญญา 
ใครครวญเขาไปจนละ ละขันธอยางหยาบเปนพระโสดาบัน ละขันธอยางกลางเปนสกิทา 
ละขันธอนัอยางละเอียด  เนี่ยเวลาตําราบอกเลยนะ  พระโสดาบันละขันธ  ๕  ขันธ  ๕ 
ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ละขันธ ๕ แลว พระโสดาบันไมมีแลว เนี่ยสกิทา อนาคา 
ไมมีขนัธ ๕ เขาวา นี่เขาวาไงนี่ 

เนี่ยไปดูเรยีงอริยภมูิของหลวงตาสิ  หลวงตาทานบอกเลยนะวา  ขันธนี่จะไปขาด 
ในขั้นอนาคา ขั้นอนาคา เพราะขันธอยางละเอียดไง เสพกามกนันีม่ันมาจากสัญญา ความ 
เสพกามนี่ กามราคะในขั้นของ อนาคา เนีย่ปฏิฆะ กามราคะ เพราะมีขอมูลใชไหม ขอมลู 
หมายถึงวาความผูกพนัระหวางเพศตรงขาม  ถาความผูกพันนั้นมันตรงกับจริต  โอยมัน 
ชอบมากเลย เห็นไหมมนัเปนขอมูลเปนปฏิฆะ ปฏิฆะขอมลูที่มนัเกิดการบงัคับไมได มัน 
เกิดโทสะ  โมหะเห็นไหม  ขันธอยางกลาง  ขนัธอยางหยาบ  ขันธอยางละเอียด  เนี่ยพอ 
ทําลายขันธอยางละเอียดเสร็จแลวนี่ มันเปนขนัธในตัวมันเองเลย ขันธที่ละเอียดมากเปน
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ปจจยาการ  อวิชฺชา  ปจฺจยา  สงฺขารา  สงฺขารา  ปจฺจยา  วิฺญาณํ  เนี่ยมันเปนพลังงานเฉยๆ 
แตมันเปนขนัธอยางละเอียด  ขันธอยางละเอียดเพราะอะไร  ขันธละเอียดเพราะเวลา 
พระพุทธเจา 

พระโพธิสัตว  สรางคุณงามความดมีานี่  ความยอยสลายของสัญญา  สัญญา 
หมายถึงวา  อาชีพเรานี่ในปจจุบนัเนี่ย  ที่เราทํางานอยูเนี่ย  มนัเปนสัญญาทั้งหมดเลย 
เพราะเราศึกษามาก็เปนสัญญา เปนความจํา การฝกฝน สัญญามันฝกฝนไดดวยนะ สัญญา 
เนี่ยเด็กๆ นะ สัญญาก็จําไดแคเสยีง สี รส พอเราเรยีนทางทฤษฎีเหน็ไหม ฟสกิสตางๆ นี่ 
เราจําขอมูลได สัญญาเราละเอียดเขาไปแลว เนี่ยเราทําวิจัย เนี่ยสัญญามัน พัฒนาการไดๆ 
นี่สัญญาพัฒนาการได ทางการวจิัย นี้สัญญาขอมูล นีม่ันเก็บๆๆๆ ไวในชาติปจจบุันนี่ไง 

นี่พอชาติปจจบุัน พอคนจะตายไป จิตมนัเขาไปถึงตวัมันเอง ปฏิสนธิจิต มนัตาย 
ไป ขันธนะๆ ทิง้ไวในภพนี้ ขันธ ๕ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ทิ้งไวในภพเพราะอะไร เพราะเวลา 
ถาจิตมันเขาสมาธิได พอจิตมนัตายไปนะมนัคืนตวัมัน ไปเกิดเปนพรหมนี่ เอาขันธอะไร 
ไปดวย  เพราะพรหมมีขนัธเดียว  ตัวจิตคอืตัวพลังงาน  คือตัวภวาสวะ  ตัวภพนีก่็มีขนัธ 
เดียว  ขันธเดียวเนี่ยปจจยาการของมันก็มีขนัธเดียวเห็นไหม  พระอนาคาตายไปนี่เปน 
พรหม ฉะนั้น สิ่งที่ขอมลูนีเ่วลาที่มันปจจยาการเขาไปฐีติจิต เขาไปปฏิสนธิจิต  มันไมใช 
จิตของเรานี่  วิญญาณกระทบอายตนะ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  มันกระทบจากขางนอก  มัน 
เปนเปลอืก เห็นไหมเปลอืกสม สม เปลอืกสมนี่ เนี่ยสิ่งนี้มนัมขีอมูลอยู 

ทีนี้แลวคนฝนนะ คนฝนนะดูในปจจุบนัเนี่ย บางคนฝนถึงวาปหนาปโนน  เราจะ 
ไปเห็นสภาวะอยางนั้น  แลวพอเห็นแลวปหนาปโนนมนัเกิดขึน้จริงหมดเลยนะ  โอยฝน 
ตรงเปยะเลยเหน็ไหม ฝนไปอนาคตเลยนะนะ แลวเวลาฝนไปอดีตละ อดีตนะเวลาฝนนะ 
ความฝนของคนที่วา  เอ...ฝนแลวเนีย่  ถาคิดวาความฝนก็คอืขอมูลความจําของเรา  นี่มนั 
ไมใช  มีนะมนัเอามาจากไหนละ  อดีตที่เกิดตายๆ  มานี่มหาศาล  ความฝนๆ  นี่คือสงัขาร 
ทํางานขณะที่หลบั  แลวพอเวลาเราหลับสนทิเนีย่เหน็ไหม  จิตมนัหลับสนิทเลย  หลับลึก 
เลยเนี่ยมันไมฝน  นอนอยางนั้นนะตืน่ขึ้นมาช่ืนบานมาก มีความสุขมาก เพราะมนัไดพกั 
เต็มทีเ่ลย 

แตขณะหลับนะ  ครูบาอาจารยทานพูดเห็นไหม  คนเราขณะเกิดมาเนี่ยติดเครือ่ง 
ติดเครื่องนีเ่ครือ่งเราติดแลวมนัไมไดดับไป  เพราะดับคือคนตาย  เวลาเราปฏิสนธิจิตใน
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ไขของมารดา ๙  เดือนนัน่นะๆ ติดเครื่องแลวนะ  เพราะมันอยูในครรภนะ มนัก็ทกุขมนั 
รอน  มนัก็เจ็บก็ปวดของมนั  อยูในครรภนั่นแหละ ไมเคยดับนะ ถาดับ  จิตดับคือคนตาย 
เนี่ยพอติดเครื่องแลวไมเคยดับเลย  แลวพอเราทําสมาธินี่  เราทําความสงบของใจนี่  ถาใจ 
มันพกันะนั่นละดับเครื่อง  เครื่องยนตถาไดดับไดพกัเครือ่งนะ  เครื่องยนตนี่จะแขง็แรง 
จะทําประโยชนไดมากเลย  นี่เครื่องยนตมันไมเคยดบั  มันกเ็ลยทุกขกนัเครียดอยูนี่  ทกุข 
อยูนี่ 

แตถาคนมีบุญกุศลอยูบางเห็นไหม  มนับริหารจัดการได  มันคิดไดโดยเอาธรรม 
มะเขามาหลอเลี้ยงเห็นไหม  มันก็พอจะบรรเทาได  พอบรรเทาไดเฉยๆ  พอบรรเทาขึ้นมา 
เนี่ย  อูยศาสนาดีอยางโนนๆ  มันแคบรรเทา  เรายังใชศาสนาดวยปริยัติ  ดวยจินตนาการ 
ของเรา  มันยังไมเปนความจริงเลย  เนี่ยแลวพอมันพักเต็มที่  มันจะมีความสุขเหน็ไหม 
เวลาคนนอนกย็ังฝน  ความฝนนี่เกิดจากขอมูลของเรา  เกิดจากสัญญา  สังขาร  มนัปรงุมนั 
แตง เนี่ยสังขาร 

แลวเวลามันประพฤติปฏิบัตไิป  เวลาปฏิบัตนิี่ขอมูล  คําวาขอมูลนี่  งั้นปฏิบัติไป 
แลวนี่  มนัจะไปรูเหน็อะไรอกีมหาศาล  เวลาเราฝนนะ  ฝนเสร็จแลวนะ  เวลามาหาหลวง 
พอฝนนีน้ะเปนอยางไร ฝนนี้นะเปนอยางไร ก็มงึฝนนะ มงึยังไมรูเลย แลวกูจะรูไดยงัไง 
แลวมนัก็มาถามไปหมด ก็มึงฝนเองนัน่นะ แตความฝนนี่มนับอกถึงเวรถึงกรรม มันบอก 
ถึงสาย 

เนี่ยดูสเิวลาครูบาอาจารยทานพูดนะเห็นไหม  หลวงตาทานจะออกมาชวยชาตินะ 
ถาไมใชสายบุญสายกรรมนะ มันจะไมเช่ือไมฟงกัน ถาเปนสายบุญสายกรรมมนัจะลงใจ 
กัน นี่ก็เหมอืนกัน ความฝนนีม่นัก็สายบุญสายกรรมของเรา คือขอมูลของเราไง คือขอมูล 
ที่ทําดีมาแลวขอมูลเวลาที่มนัฝนถึง  อนาคตมนัเกดิไดยังไง  ฝนวาจะไปเห็นภาพนั้นๆ 
แลวไปเหมือนเราจะไปที่ไหนสิ  พอไปเจอ  เอยทีน่ี่เหมอืนเคยมาแลว  เหมือนเลยนะ 
เหมือนมาแลวเลยนะ  นัน้ละมันมีขอมูลอยูในใจ  นีเ่วลามขีอมูลอยูในใจ  ดูสิเราพูดบอย 
เวลาคนคิดถึงผีนี่ทุกคนกลัวหมดเลย  คิดถึงเทวดาก็จินตนาการได  คิดถึงโสดาบัน  สกิทา 
อนาคา จินตนาการไมได เพราะจิตมนัไมเคยมีขอมูล 

จิตนี้มีขอมลูนะ  เพราะจิตนีเ้คยเกิดเคยตายในวัฏฏะ  ไมมีตนไมมีปลายทุกดวงจิต 
จิตที่เรานัง่กนัอยูนี่ทุกดวงใจเลย  มนัเคยเวียนเกิดเวียนตายในวฏัฏะมา  ไมมีตนไมมีปลาย
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คําวาเกิดมานี่ไอเรื่องชาตินับไมไดเลย  แลวทีว่าชาตินี้นับไมไดเลย  มันจะไปเกิดดีบางก็มี 
เกิดนรกอเวจีบางกม็ี  นี้พอมีแลวนี่  มันมีขอมูลในใจ  พอคิดปบนี่มนัเสียวเลย  มนัมี 
ความรูสึกทันทเีลย แลวสวรรค โอ สวรรค  เทวดา เปนอยางนัน้มนัจินตนาการได ถูกไม 
ถูก นี่อกีเรือ่งหนึ่ง แตจินตนาการไดหมดเลย ทกุดวงใจจินตนาการได 

แตพอพูดถึงนิพพาน  จนิตนาการไมไดหรอก  จินตนาการไมไดเพราะไมเคยไปๆ 
คือไมมีขอมูลนิพพาน  ไมมีขอมูลนี้  ในหัวใจของตัวเองถึงจะจนิตนาการไมได  แตพอ 
ศึกษาธรรมะนะ เอยวาง นพิพานเปนความวางก็วาวางกันไป สขุๆ วางๆ มันวางแบบไมมี 
ขอบเขต  พระโสดาบันนะมนัมีขอบเขตของมนั  พระสกิทามีขอบเขตของมัน  พระ 
อนาคามีขอบเขตของมัน พระอรหันตนะเวิ้งวางจนไมมีขอบเขตครอบสามโลกธาตุ  สาม 
โลกธาตุอยางไร  กามภพ  รปูภพ อรปูภพ  นีน่ิพพานครอบหมดเลย  ครอบหมดเพราะ 
เพราะจิตมันครอบหมดไง  จิตมันเคยเปนเคยไป มันครอบหมดไง 

นิพพานมันถงึ  ครูบาอาจารยทานบอกวา  มันเหมือนกับสัตวใหญมาก  มนัไปได 
อิสรภาพมาก อิสรภาพหมดเลย ไมมีใครรูมนั นี่สิ่งที่จะรูอยางนีไ้ด จะรูอยางนีไ้ดนะ ไม 
มีทางเลย  ถาไมปฏบิัติมา  จะรูอยางนี้ไดมันตองมาจากพื้นฐานเลย  คนเรานีจ่ะเปนชาวนา 
ชาวไรเนี่ย  ไมเคยทํานาทําไรเลยนีไ่ปบริหารจัดการ  อยางเรานี่รบัมรดกมา  ไดไรมาได 
สวนมาหลายพันไรเลยนะ  แลวบริหารไมเปนนะ  เดี๋ยวก็เจงหมดอยูไมรอดหรอก  ผลไม 
นั้นเสยีหายหมดตายหมด  จะเปนชาวนาชาวไรนีม่นัตองผานการปลูก  การลงทนุลงแรง 
มามันรูจักรักษาพืชไรของเขา 

อริยภมูิก็เหมือนกนั  สิ่งที่จะไดมันตองมีการทํามา  สิ่งที่ทํามาเนี่ยตรงนี้สําคัญมาก 
สําคัญเพราะอะไร สําคัญวาถาเราเปนชาวนาชาวไรเนี่ย เราหยิบจอบหยบิเสียมนี่ เราหยิบ 
จอบหยบิเสียมใชไหม  เราขุดดนิๆ  เนี่ยมันดูทะมัดทะแมงนะ  มนัดูทําไดนะ  ถาเราไมใช 
ชาวนาชาวไร เราหยิบจอบหยิบเสยีม นี่มนัจะฟาดใสหัวตัวเองไมรูเรื่องเลย ถาเปนชาวนา 
ชาวไรหยิบจอบหยิบเสียมนี่ โอโฮ มันจะขุด มันจะทําอะไร มันถูกตองไปหมดนะ เพราะ 
มันทํามา 

เวลามาเทศนาวาการกเ็หมอืนกนั  ถาพูดถึงพระที่มคีณุธรรมที่เปนสจัจะความจริง 
ก็ทํามา กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา ถาเขาทําของเขามานะ ทําไมเขาหยิบจอบ หยิบเสียม 
เนี่ย  เขาขุดพืชไรเนี่ย  เขาลงทุนลงแรง  เขาปลกูพืชผักของเขามนัจะผิดไปไหน  แตถามัน
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ไมไดทํามานะ  หยิบจอบ  หยิบเสียม  มันผิดไปทั้งนัน้ละ  ทําอะไรก็ผิด  แตบังเอิญเดี๋ยวนี้ 
นะไอพวกหญา  พวกผักพวกหญานี่เขาไมไดไปซื้อที่ไรทีน่า  เขาไปซื้อใน 
หางสรรพสินคา  มันหีบหอเสร็จแลวเอามาใหไง  พอมนัหีบหอเสร็จแลวเราเอาตังคไป 
วางเราก็แลกมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะสําเร็จรปูไง  ธรรมะเปนอยางนั้นๆ  นะ  มนัเหมือนเปน 
ธรรมะในหางสรรพสนิคาไง  ไปถึงก็ไปหยิบกันมา  ไมรูวาพืชไรนี่มนัมาจากดนินะ  มัน 
มาจากการกระทํานะ  นี่พอเวลามันจะกระทํานี่  นี้เวลาคําสอนมนัถงึผิดเพี้ยนไง  ฟงดีก็รู 
พืชไรนี่ทุกอยางมันมาจากพื้นนาพื้นสวนนะ  เราถงึจะไดมนัมา  นี้ในการประพฤตปิฏิบัติ 
ของเราก็เหมือนกัน  มนัจะไดมาเนี่ย  มันไดมาจากหวัใจของเรานะ  เนี่ยสมบัติของคนอืน่ 
ทั้งนัน้  เราไปหาครบูาอาจารย  นี่สมบัติของครูบาอาจารยทั้งนั้นเลย  แตเราไปเพือ่กระตุน 
เราเพื่อใหเราประพฤติปฏิบัติ 

เนี่ยเห็นไหมเวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ  ทําดีดีกวาขอพร  ทําดีดีกวาออนวอน 
เอา เราทําคุณงามความดีของเรา แลวความดีมนัมีหลากหลายนัก ความดีนีม่ันมีเยอะนัก ดู 
สิแมแตการภาวนานี่  การภาวนาแตละบุคคลนะ  ครบูาอาจารยบางองคนะทานถนัดในทา 
นั่ง  ทานถนัดในทาเดนิ  บางองคนะทานถนัดในทายืนเห็นไหม  ความถนัดของคนไม 
เหมือนกนั ทีนีค้วามถนัดของคนไมเหมอืนกันนี่ ดูสิคนนัง่ได ๗-๘ ช่ัวโมงเราไปเหน็เรา 
ก็ทึ่ง แลวเวลาคนเดนิจงกรมเหน็ไหมเดินจงกรมไดที ๗-๘ ช่ัวโมงเหมือนกัน แลวเอามา 
สับตําแหนงกันนะไปไมรอดนะ  พอสับตําแหนงไปไมไดแลว  แตถาคนถนัดเดนิใหเดนิ 
เขาไป คนถนัดนัง่ใหนัง่เขาไป ความถนัดนี่ขนาดกิรยิาขางนอกเฉยๆ 

แลวพอเขามาขางในนะ  กิรยิาภายในนี่สําคัญมาก  เพราะหลวงปูมัน่เวลาทาน 
อบรมลูกศิษยลูกหาเห็นไหม  องคไหนเปนไปทางไหนเหน็ไหม  พยายามปลกุปลอบ 
พยายามใหไปใหได ถาองคไหนไปไมไดเหน็ไหม ใหปฏิบัติเอาเปนนิสัย คําวาปฏิบัติเอา 
เปนนิสัย  คือใหปฏิบัติใหเขมแข็งขึน้มา  ใหมพีื้นฐานขึ้นมา  แตมันจะไปขางหนา  มนัจะ 
เปนไปตามความจรงิมนัไปไมได  เนีย่มนัไปไมได  แตถามันไปไดนะ  ไปไดนะมนัก็ยงัมี 
กิเลสหลอก  ถามีกเิลสหลอกเนี่ยตองดูตรงนัน้  ตองดูตรงนัน้  คือการปฏิบัตนิี่มนัเหมือน 
การผลิตสินคาดวยมือนะ  มนัไมใชการผลิตสินคาแบบอุตสาหกรรม  ผลิตสินคาดวย 
เครื่องจักรนีม่ันจะออกมาเปนรุนๆ เลย
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แตถาการปฏิบัติแลวไมเปนอยางนัน้หรอก  เปนไปไมได  เรายอนกลับมาดูเรือ่ง 
จริตนิสัยของคนสิ  แมแตคูแฝดออกมาจากไขใบเดยีวกันนิสัยยงัไมเหมอืนกัน  คําวานิสัย 
นี่มนับอกถึงวาสนานะ แลวเวลาเราปฏบิัติไปเนี่ยจะใหเปนอยางนัน้ มนัเปนไปไมได พอ 
เปนไปไมไดมนัถึงตองเจาะจง  เห็นไหมเวลาเขามาปฏิบัติ  เขาบอกวาเวลาปฏิบัติแลวนี่ 
กลัวผิดพลาดมาก  จะมาสงอารมณใหเราทุกวนั  บอกไมตองหรอก  ไมตอง  ขอใหปฏบิัติ 
ไปเถอะ  ผิดถูกนีถ่ามเราเอาเอง  แลวเดี๋ยวเราจี้เอง  เราจี้เลย  พอสงอารมณสงทุกวนัเอา 
อะไรมาสง ไมมีหรอก ไมมอีะไรมาสงหรอก 

เราบอกทําสมาธิสิบปยังทําไมไดเลย  แลวภายในสิบปนีม่าสงทุกวันมันเปนไป 
ไมได  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  มาสงอารมณทุกวนัก็มานัง่คุยกันนะ  เมือ่คืนคิดเรือ่งไอ 
นั่น เมือ่วานนี้คิดเรื่องไอนี่ ก็ความคิด ความคิดเปนเงา อาการของจิต เงานี่นะเราไปยืนอยู 
กลางแดดนี่  พระอาทิตยมันเคลือ่นตัวไปนะ  เงาเราก็เปลีย่นแปลง  แลวเงาเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  เอาความเปลี่ยนแปลงของเงามาคยุกนั  มนัไดประโยชนอะไร  มันได 
ประโยชนอะไร  มนัไมไดประโยชนอะไรเลย เงามนัเปลี่ยนแปลงไป แลวคนที่มนัยนือยู 
นี่มนัไดทําความดขีึ้นมาบางไหม  ไอตัวใจนะมันทําความดีขึ้นมาบางไหม  มันไมได 
พัฒนาอะไรขึ้นมาเลยไอตัวใจตัวนั้นนะ 

เนี่ยจิตมนัพัฒนาเหน็ไหม ถามันพัฒนา มันอยูที่ครบูาอาจารยนะ ถาครูบาอาจารย 
ทานเคยประพฤติปฏิบัตนิะ  คนเรากวาจะทําไดแลวมันเปนอยางไร หลวงตาทานพูดบอย 
การปฏิบัตินีม่ันมียากอยูสองขั้นตอน  ขั้นตอนแรกขัน้ตอนที่เรายนือยูกับเงาของเรา  นี่มนั 
ลังเลสงสัยไปหมด มันงงไปหมดไง  แตถาเราเขาใจนะ  เราเปนผูใหญขึ้นมานะ  เราเขาใจ 
ถึงแสง การเคลื่อนของแสง กับตัวของเรา แลวพื้นที่  ถาเราเขาใจปบนะ  เราจะไมตืน่เตน 
อะไรกบัมนัเลย พอเราไมตืน่เตนกับเงาของเรา ไมตืน่เตนกับตัวของเรานะ เนี่ยใจเรามีสติ 
อยูกับตวัเองแลว แลวเราควบคมุตัวเราได พอเราควบคุมตัวเราได นี่สมาธิมันจะเกิดขึน้ 

ถาสมาธิไมเกิดขึน้นะ  มันจะเปนอริยมรรคไมได  สิ่งที่เราทํากนัอยูนี้มนัเปน 
ฆราวาส มรรคของฆราวาสไง เลีย้งชีพชอบ งานชอบ เพียรชอบนี่ เลี้ยงชีพชอบทํามาหา 
กินชอบ  โทษนะควายนะมันกินหญามนัก็เลี้ยงชีพชอบ  ควายมนักนิหญานะ  สัตวมันกนิ 
หญาสัตวมันชอบไหม  ผิดตรงไหนสัตวมันกินหญามันก็ชอบของมัน  อันนี้เราทํามาหา 
กิน นี่เลี้ยงปากชอบนี่ มันจะเปนมรรคไปตรงไหน มันไมไดฆากิเลสอะไรเลย
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ถามันจะฆากิเลส  นี่ความคิด  นี่ความคิดของเรา  นี่จติ  นี่วิญญาณอาหาร  วิญญาณ 
อาหารนี่อารมณความรูสึก  จิตนี่ถามันไมมีความรูสึก  ไมมีความคิดมันแสดงตัวได 
อยางไร  จิตนี่  ธรรมดานีเ่ราอยูเฉยๆ นี่  ไมคิดอะไรเลย  นีจ่ิตมนัอยูไหน  เวลาสบายๆ  จิต 
มันอยูไหน  ไมมเีลย  แตพอเวลามันหวิโหยเห็นไหม  พอเวลามนัหิวโหยนีม่ันย้ําคิดย้ําทํา 
คิดจนฟุงซาน  คิดจนสมองแทบแตกเลย  ยังไมรูตวัวาเราคิดนะนะ  ยังไมรูตัวเลยนี่มนั 
ฟุงซาน  พอฟุงซานแลวนีโ่ดยธรรมชาติของมนั  จะฟุงซานขนาดไหนแลวเวลานิสัยของ 
คนเนี่ย บางคนคิดดวยกิริยานิม่นวลมันก็คือคิด คิดทั้งนั้นละ คือจะบอกวาจิตสงบไมมี 

จิตมันสงบเหน็ไหมนะ ดูสิ  อยางนอยเวลาเราพิจารณาเห็นไหม  เนีย่ปญญาอบรม 
สมาธิ  คือเราใชปญญา  ปญญาไลความคิดไป  พอไลความคิดไป  ความคิดทัน  มนัก็หยุด 
เห็นไหม แลวเราบอกคําบริกรรมพุทโธนีก่็เปนความคิด ใช พุทโธก็เปนความคิด พุทโธก็ 
เปนความคิด  แตเรารูตวัวาเราคิด  เราเปนคนคิดเองในองคของสมาธิ  วิตก  วจิาร  ปติ สุข 
เอกัคคตารมณ  วิตก วิจาร เห็นไหม อยูเฉยๆ นี่รางกายเรามีความสกปรกอยู เราไมอาบน้ํา 
รางกายเราจะสะอาดไหม  รางกายเราสกปรกนี่  เราเขาไปอาบน้ําชําระรางกาย  รางกายเรา 
จะสะอาดขึ้นมา  จิตอยูเฉยๆ  มันสะอาดขึ้นมาจะเปนไปไดยงัไง นี่พุทโธๆ  นี่เหน็ไหมคํา 
บริกรรม เนี่ยมนัจะทําความสะอาดใจของมนั เพราะเราตนตรง เราจะบอกเลยนะพุทโธๆ 
นี่มนัก็เปนสมมติ 

แลวเวลากําหนดนามรูปเนี่ย  แลวทําไมเราบอกวาผิดละ  กําหนดนามรูปนะเขาจะ 
เอานามรปูนัน้เปนผล  แตเรากําหนดพุทโธนี่เราเอาพุทโธเปนสมมติ  ไมใชผล  พุทโธนี่ 
เปนคําบริกรรมเพราะจิตนะ  ธรรมชาติมันสงออกนะเหน็ไหม  มือเราสกปรกเราไมลาง 
มือสะอาดไมได  แตเขาบอกวามือมันสกปรกนีม่ือมนัจะสะอาดไปเอง  พิจารณานามรูปๆ 
การพิจารณานามรปูนัน้มนัตั้งใจวาพิจารณานามรูปใชไหม  ผลของมันก็คือกลับเขามา 
เปนมิจฉาสมาธิ  มิจฉาเพราะอะไร  มิจฉาเพราะนามรูปๆๆ  เหมือนเราออกจากบาน  เรา 
ออกจากบานไป  บานเรานีเ่ราไมทําความสะอาดบาน  บานเราสะอาดไหมเราไปทําความ 
สะอาดบานคนอื่น 

แตถาเรารูบานเราสกปรก เราจะกลับมาทําความสะอาดในบานของเรา เนี่ยตนมัน 
ตรง ตนมันตรงหมายถึงวามันตั้งเปาไวถูกตอง ก็ภาวนาพุทโธๆๆๆ เนีย่ พอพุทโธเนีย่มนั 
เปนคําบริกรรม  ธรรมชาติของจิตพลังงานมันสงออก  ความคิดนะมันสงออก  เราคิดถึง
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อเมริกาตอนนี้สิถงึแลว  คิดถึงดาวองัคารสิไปแลว  นี้เราคิดถงึพุทโธนี่  ความคิดคําวาพุท 
โธนี่มันเปนผนัง  เปนสติเปนผนงัทองแดงที่พยายามบังคับใหพลังงานที่สงออกไป 
กลับมาที่ตวัมนัเอง พุทโธๆๆๆๆ เห็นไหม 

พุทโธๆๆ ทําไมเวลาพุทโธๆ นี่พุทโธมันละเอียดขึน้ พุทโธมนัละเอียดขึ้น พุทโธ 
จนมนัพุทโธไมได  จนพุทโธกับจิตเปนอนัเดียวกนัเห็นไหม  พุทโธมันจะใกลเขามา  พุท 
โธๆๆๆๆๆ  ละเอียดไปเรือ่ยๆ  นะ  จนมันนึกพทุโธไมไดเลย  สิ่งที่มันนึกพทุโธไมไดนะ 
นั่นละมนัคือตวัสมาธิ คือตัวของจิต คือความสะอาดของจิต นี่ถาจิตมนัสะอาดๆ เหน็ไหม 
เครื่องมอืแพทยๆ  นะถามันติดเช้ือนะไปผาตัดนะ  เราจะไปรกัษาคนไขดวยความ 
ปรารถนาดนีะ  เราก็อยากจะชวยเหลอืเขาเลย  เอาเครื่องมือที่ไมไดฆาเช้ือไปผาตัดคนไข 
คิดวาจะไปรักษานะ มนัติดเช้ือมันตายเร็วขึน้ไปอีก 

จิตถาไมสงบขึ้นมานะ  มนับวกดวยกิเลสของเรานีม่นัติดเช้ือ  ขันธ  ๕  มันติดเช้ือ 
ขันธ ๕ มันเปนมาร ขันธ ๕ โดนมนัครอบงํา พุทโธๆๆๆ นี่ฆาเช้ือ พุทโธๆๆๆๆ จนไมมี 
อะไรบวกใชไหม  ขันธ ๕ ความคิดโดยสมาธินี่นะ เวลามีสมาธิเปนพืน้ฐาน  ความคิดเรา 
มันจะคิดแบบเปนกลาง  คิดแบบไมใหคาสูงไปและต่ําไป  มันคิดเปนกลาง  พอคิดเปน 
กลางนีม่ันจะไปเห็นขอเทจ็จริงได แตถาเราคิดประสาเราเนี่ยๆ  ตรึกในธรรมะ  เนี่ยใช 
ปญญาวิปสสนาโดยตรง คิดธรรมะ ตรกึธรรมะ มันจะผิดไปไหน 

ธรรมะเนี่ยพทุธพจน  วิชาการการรักษานะถูก  แตไอคนทีร่ักษานะ  มันใช 
เครื่องมอืที่ติดเช้ือ  เครือ่งมอืทีม่ีเช้ือโรคไปรักษามนัจะหายไหม  มันจะหายไหม  ในเมือ่ 
พุทธพจนนะมนัถูก  พุทธพจนทางวิชาการการรักษาเนี่ยมันถูก  แตเครื่องมอืที่เราใชรักษา 
นี่มนัผิด มันผิดเพราะมันติดเช้ือ มันสกปรกมีเช้ือโรค แลวเราไปทําทางวิชาการ เพราะเรา 
เรียนวิชาการมาเรารูมาหมดแลวนะ การผาตัดการรักษาโรคตองเปนอยางงี้ๆ แตเครื่องมือ 
มันผิดนะ มันรกัษามันจะหายไหม เย็บแผลนีเ่รียบรอยหมดเลยแตเช้ือโรคมันมี 

เห็นไหมนีน่ามรูปๆ ไง เพราะอะไร เพราะจิตมันยังไมสงบ แลววปิสสนาๆ โดย 
กิเลสไง พอกเิลสมันกค็าดไปเลยวาธรรมะเปนอยางนั้น  ธรรมะเปนอยางนั้น  แลวจิตมนั 
ก็เปนไปเหน็ไหม  เนี่ยทีว่าผิด  ผิดตรงนี้  ผิดตรงตนมันผิด หลวงปูมัน่พูดนี่ซึง้มาก ถาตน 
คดปลายตรงไมมี  ขึ้นตนนี่ตนมนัคดไปแลวนะ  เปาหมายจะใหถกูตองไมมี  ถามันจะตรง 
มันจะตรงตัง้แตตน นี้มนัจะตรงตั้งแตตน  มันตอง
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อยางที่วานี่ชาวไรชาวสวน  เขาไดอาบเหงือ่ตางน้ํามาจนไรนาไรสวนเขา  โอโฮ 
พืชพันธุธัญญาหารเต็มไปหมดเลย  เขารูถึงขัน้ตอนนะ  เขาใจถึงขัน้ตอนการดูแลรกัษา 
ขั้นตอนการเริ่มพรวนดินทําดนิปลกูขึ้นมา  วธีิการปฏิบัตินี่หลวงปูมั่นทานไดผาน 
ขบวนการมาทั้งหมด  ทานถึงบอกวา  เนี่ยศีลโดยปกติพวกเราก็มกีันแลว  ชาวพุทธมีศีล 
โดยธรรมชาติ นี้ทําความสงบของใจเขามา นี่ไงเราปรับพื้นที่เพือ่เราจะลงตนไมเรา เราจะ 
พรวนดิน  ตากดิน  ลงปุย  เพือ่เอาตนไมลง  ถาตนไมลงแลวนีม่ันจะมงีอกงามขึน้มา  มัน 
เสียเวลานะ  เอาผลมนัเลยนะ  ถึงเวลานะมะมวงกอ็อกมาเปนมะมวงนะ  อันนัน้มนัเปน 
มะมวงพลาสติกนะ มะมวงเขาปนไวหลอกเด็กนะ เนี่ยกิเลสมนัคิด 

นี่โลกคิดกับธรรมคิดตางกนั  นี่พอธรรมคิดนะ  ธรรมคิดเพราะอะไร  เพราะครูบา 
อาจารยทานทํามา  ซึ้งมากนะ  เวลาไปอานพระไตรปฎกสิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาทานนะปฏิญาณตน  เราเปนพระอรหนัตนะ  ปญจวัคคียเงี่ยหลูองฟง  เนี่ยเปนพระ 
อรหันตเปนศาสดา เปนพระอรหันตเปนศาสดา คําวาเปนพระอรหันตเปนศาสดานี่จะไป 
กับลัทธิเปนพวกเดยีรถยีไง  นี่คนเวลาเขาบิณฑบาตออกไปนะใหเขาโตแยงมาๆ  แตลัทธิ 
อื่นไมมีใครกลาประกาศนะ  ไมมีใครประกาศวาเปนพระอรหนัต  เพราะถาเปนพระ 
อรหันตมันตองมีการตรวจสอบใชไหม 

แลวยอนมาในสมัยปจจบุันนี่  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นนี่  ทานไมไดประกาศวา 
เปนพระอรหันต  ไมเคยประกาศเลย  แตคําสอนทานนะพวกลูกศิษยลูกหาเชือ่ถือ  เพราะ 
มันโตแยงไมได หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นไมไดประกาศวาเปนพระอรหนัต  แตลูกศิษยวา 
เปนพระอรหันต พอลูกศิษยวาเปนพระอรหันตนี่ไงเห็นไหม นีค่ําสอนมันถึงไดชัดเจนไง 
ชัดเจนเพราะอะไร เพราะทานทํามาแลวไง พอทานทํามาแลว ทานจะรูทานจะเขาใจ แลว 
พอเขาใจเสร็จแลวนี่  ทานเปนเจาของสวนเจาของไร  ในสวนนัน้มนัมมีะมวง  มงัคุด  มี 
นอยหนา มีชมพู มีไปหมดเลย ขาวก็มี พอมขีึ้นมาแลว 

นี่ลูกศิษยมาแลว  ลูกศิษยคนนีม้าเนี่ย  เอ..ไอนี่ชมพู  มันถนัดในทางชมพูทานก็ 
สอนเลย  ชมพูตองรักษาอยางนี้  ชมพูมันตองมีหางราน  รักษามันไว  ไอทางนีม้า  นี่ไอนี้ 
พื้นที่ลุมทํานา ถานานะตองคาดตองไถกอนนะ คาดไถเสรจ็แลวคอยหวานคอยพรวนนะ 
วิธีการมันหลากหลาย ถาไมเปนพระอรหนัต ไมเปนครูบาอาจารยที่แทจริงมันไมรูหรอก 
มันไมรูวาพื้นทีน่ี้ควรทําอยางไร หัวใจของสัตวโลกที่มันปฏิบัติมาเนี่ย มันควรทําอยางไร



เจาของไร ๑๐ 

พอปฏิบัติไปแลวมันติดขัดอยางไร  พอมันติดขัดอยางไรเราจะแกไขอยางไร  เพราะจริต 
นิสัยของคนมันไมเหมอืนกนั 

ดูสิดูหลวงปูคําดี  หลวงปูชอบ  หลวงปูเจี๊ยะ  นี่พวกนี้พจิารณากายหมดเลย 
กายๆๆๆๆ  เนี่ย  เวลาหลวงปูดลูยทานก็พิจารณาจิตของทาน  เวลาหลวงตาขึน้มานี่ 
พิจารณาเวทนา พิจารณาธาตุสี่ พิจารณาอสุภะ พิจารณาจิต นี่มนัหลากหลาย มนัแตกตาง 
แตถาครูบาอาจารยทานพจิารณากายๆๆ นีเ่จโตวิมุตติ เจโตวมิุตติละพจิารณากายอยางนั้น 
ละ มันตองพจิารณากาย พิจารณากายโดยจิตเปนสมาธิ จิตเปนสมาธิจิตเปนกลาง จิตเปน 
สมาธิ  จิตเปนกลางนีพ่อเหน็ธรรมะนีน่ะ  ดวยไมบวกไมลบและไมทอนกําลงัของจิต  ไม 
ลบไมทอน  ปจจบุันธรรมทีเ่กิดทีเ่ห็นนั้น  เพราะทีเ่กิดที่เห็นนั้นเปนวิภาคนมิิตตางๆ  มัน 
แยกขยายสวนนี่สมมติทัง้นัน้ละ 

เพราะธรรมะมนัขามจากสมมตบิัญญัติ  มันถงึจะเปนวมิุตติ  ไมอาศัยสมมติ 
บัญญัติไป  มันจะเปนวมิุตติไดอยางไร สมมติๆๆ รงัเกียจสมมติ  ไมเอาสมมติ  ฉันละเวน 
สมมติเรียบรอยแลว  เอ็งจะละสมมติเอ็งตองเอาสมมติ  ละสมมตินะโวย  เอ็งจะละกิเลส 
เอ็งตองเอาปญญาของเอ็งมาละ โอยรังเกียจ โอยนีเ่ปนสมมติๆ  ที่เกิดมานีก่็สมมติ เกิดมา 
เปนคนนัง่อยูนี่ก็สมมติ  เกิดมาจากสมมติ  เราจะปฏเิสธสมมติไดอยางไร  ก็เอาสมมติแก 
สมมติ  ทีนี้เอาสมมติแกสมมติ  เอาปญญาเอาสิ่งที่เราคนควาขึน้มา  ถึงที่สุดแลวนี่มนัจะ 
พนจากสมมติไปได 

เนี่ยครูบาอาจารยที่ทานเปนของทานเห็นไหม  นี่สิ่งที่วา  เวลาพิจารณาโดยเจโต 
วิมุตติ มนักเ็ปนอีกอยางหนึง่ แลวเปนอีกอยางหนึง่แลวนี่ ในครบูาอาจารยของเรานี่ มนัก็ 
ยังมีหยาบ มีละเอียด เห็นไหมดูสิ ดูหลวงปูชอบ หลวงปูฝนดูสิ ไปหาหลวงปูมัน่ หลวงปู 
มั่นใหเลย ใหเปนผูรบัแขกเทศน ใหเปนคนคอยจับลูกศิษยลูกหา เวลาที่หลวงปูมัน่เทศน 
นะ แลวจิตมนัแลบออกนะ หลวงปูมั่นบอกเลย ชวยจับขโมยใหผมที เวลาผมเทศนอยูนะ 
ผมไมมเีวลาไปจับเพราะเวลาทํางานอยูนี่มอืไมวาง  เวลาเทศนาวาการนี่จิตมันทํางาน  พอ 
จิตมันทํางานอยูไอพระทีน่ั่งฟงอยูเนีย่  มันคิดแวบออกนอกรางนะ  มนัไมมีใครจับขโมย 
ก็บอกใหหลวงปูชอบจับขโมยใหที  หลวงปูชอบกน็ั่งฟงเทศนหลวงปูมัน่อยูดวย  เวลา 
ใครแลบนะ แอะใหคนแลบนะตกใจเลย
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เพราะหลวงปูมั่นทานสั่งไวกอนเทศนเนี่ย  เนี่ยแลวทําไมหลวงปูมัน่ทานไมสั่ง 
พระทุกองคละ  ทําไมสั่งเฉพาะหลวงปูชอบละ  นี่ไงมันเปนอํานาจวาสนา  เปนจริตนิสยั 
ของแตละจิตที่ไมเหมอืนกัน  แมแตเปน  เจโตวมิุตติเหมือนกนันะ  นี่หลวงปูคําดีก็เจโต 
วิมุตติ  เจโตวมิุตติหมายถงึวาจิตมนัสงบแลวเห็นกาย  เห็นกายโดยภาพเห็นกายโดยขยาย 
สวน 

เวลาหลวงปูดลูยอยางนี้  พจิารณากายโดยไมตองเห็นกายเหน็ไหม  โดยปญญา 
วิมุตติ  ปญญาวิมุตินี่จิตสงบเหมือนกนั  พิจารณากายเหมอืนกนั  แตพิจารณากายโดยภาค 
ของปญญา ภาคของปญญาคือวาใชปญญา พอจิตมนัสงบเขามาแลวนี่ มันจับตัวจิต แตตัว 
จิตมันพิจารณาเปนจิตก็ได  พิจารณาเปนกายกไ็ด  พิจารณาเปนกายนี่  สภาวะของกายนี้ 
เปนอยางไร สภาวะของกายดวยปญญา ปญญาตัวนีถ้าไมมีสมาธิรองรบั มนัจะเปนโลกีย 
ปญญา  ปญญาแบบวิทยาศาสตร  ปญญาแบบวิทยาศาสตรนี่มันคิดโดยวทิยาศาสตร  คิด 
โดยสูตรสําเรจ็ คิดโดยกรอบ วิทยาศาสตรตองเปนใหคาตองเปนอยางนั้นๆ 

แตถาเปนธรรมไมเปนอยางนั้น  เปนธรรมนะมันเปนกําลังของสมาธิ  คือกําลัง 
ของจิตนั้น  พอกําลังของจิตนั้นบางคนกิเลสหนา พอกิเลสหนาแลวนี่กําลังตองมาก  แลว 
ใชปญญามันตองขุดลึก  ขุดลึกหมายถึงวากิเลสนี่มนัอยูลึก  พออยูลึกแลวนีก่ําลังตองมี 
มากกวา ใชปญญาตองใหญกวา ตองแหลมคมกวา มนัถึงจะเขาไปถอดถอนอุปาทานที่ฝง 
อยูในใจได  แตถาคนกิเลสปานกลางเนี่ยสมาธิ  กําลังของสมาธิกับปญญานี่  ระดบัปาน 
กลางมนัก็แกกเิลสไดแลว 

เห็นไหมการแกกเิลสไดคอืปญญาอยางนี้  สมาธิระดับนี้  มันสามารถไปขุดสิ่งที่ 
มันเหมือนกับวาขุดบอน้ํา  ถาขุดไปถึงน้ําเนีย่  น้ํามันขึ้นมาใชประโยชนไดแลว  ใช 
พอเพยีงแลว  เราจะขุดลกึไปกวานั้น  มนัก็เทานั้นละ  เพราะมันขุดขึน้มาใชประโยชนปบ 
มันจะเขามาชําระลาง  พอชําระลางนะเห็นไหม  คนกิเลสหนา  กิเลสหยาบ  กิเลสละเอยีด 
แตกตางกัน การกระทํามันแลวแต กําหนดจังหวะเวลา นี่มันหลากหลาย มันแตกตางกัน 

ในกําหนดเวลาเรานี่ ในตัวของเราเองคนเดียวนี่ ทําคราวนี้ตองลงกําลังมาก มันถึง 
จะปลอยมนัถงึจะเปนสมาธิ หรือถาใชปญญามันถึงจะเปนปญญา มันถึงจะปลอยวาง  ทํา 
ตอไปนะทําพอประมาณมนักป็ลอย  พอคราวตอไปนะ  ทําพอประมาณมนัไมปลอยเห็น 
ไหม  เหมือนเรากินอาหารนี่นะ  บางมื้อรสชาติดีมาก  บางมื้อทําไมมนักินแลวมนัจืดชืด
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บางมื้อมันไมนากนิเลย นี่มนัเปนเพราะอะไร มันเปนเพราะเราไมพอใจ เนี่ยมันเปนกิเลส 
เหมือนกนั เนี่ยในคนๆ เดียวก็เหมือนกนันี่ละ 

เวลาปฏบิัติมันยังหลากหลายเลย  แลวในแตละคนทีม่าปฏิบัติ  มันยงัหลากหลาย 
ไปมากกวานั้นอีก  พอมันหลากหลายมากไปกวานัน้เห็นไหม  เนี่ยหลวงปูมั่นทานเปน 
เจาของสวนเจาของไร  ทานฝกฝนลูกศิษยมานะ  ถาเจาของสวนเจาของไรไมเปนคนที่รู 
จริง มันโดนวัชพืช มันโดนแมลง มนัโดนเช้ือโรคกนิหมดนะตนไมนะ ตอนนีน้ักปฏบิัติ 
เราเนีย่กิเลสมนักนิหัวใจนะ มันกัดกรอนหวัใจเรา แลวเราก็ใชยาปราบศัตรูพืชที่ผิด ยิ่งใช 
นะ มันยิ่งทําใหศัตรูพืชมนัยิ่งมีมากขึ้น 

นี่เหมอืนกันถาเราคิดแตจะเอาความสะดวกกนัไง  เราคิดจะเอาความสะดวกนะ 
เนี่ยพวกเช้ือราเช้ือตางๆ  มนัยิ่งจะทําลายตนไมของเรานะ  เนี่ยไปหนาก็ไมได  ถอยหลงัก็ 
ไมได  ออกไปไหนก็ไมได  แลวปฏิบัตทิําไมมนัเปนอยางนี้ละ  ถามันเปนปฏิบัตนิะมัน 
ตองไปหนาได ถามันจะถอยหลงั ถอยหลังก็เพราะกเิลสของเรามันทอถอย ถากิเลสเราไม 
ทอถอย ทําไมจะไปหนาไมได เพราะขางหนานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเดนินําอยูขางหนา  ครูบาอาจารยของเราเนี่ยเดนิ 
นําไปแลวๆ  เราเห็นหลังอยูไวๆ  นะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอกพระเห็น 
ไหม  ผูใดอยูทางฟากฝงตะวันตกของประเทศ  ผูใดปฏิบัติตามเราเหมือนอยูใกลเรา  ผูใด 
เกาะชายจีวรเราไว  กอดเราไวเลยนะ  นี่ไงพุทธพจนๆ   นะ  แตไมปฏิบัติตามเราเหมือนอยู 
หางไกลมากนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราอยากทําของเราจริงนี่  ถาเรามสีติสัมปชัญญะของเรา  เราทํา 
ขึ้นมานะ  ผูใดเห็นธรรมผูนัน้เหน็ตถาคต  ถาจิตมนัสงบเขามานะ  คนทํานะรูกอนนี่มนั 
เปนสนัทิฎฐิโก  ใจมันสมัผัสกอน  พอใจมันสมัผัสแลวเนี่ยมันรูนะ  พอรูแลวไปหาครบูา 
อาจารยมนัเปนอยางนัน้นะ  พูดออกมานะไมเหมอืนภาษาพูด  ไอนี่พูดกันปากเปยกปาก 
แฉะนะ วางๆ วางๆ ปวดหัว วางๆ วางๆ นะ พูดมันไมถูก 

ถาคนมนัเปนความจรงินะ มนัสัมผัสมา  อาหารทีเ่ราไดกินมามันเอร็ดอรอย นี่เรา 
รูของเรานีเ่ราเต็มใจอยูแลว  เพียงแตวาอาหารของเราดีมากเลย  ไปหาครูบาอาจารยเหน็ 
อาหารเออเหมอืนกัน  เราก็มั่นคงเราก็มัน่ใจ  ไปหาครูบาอาจารยนี่ไมใชใหไปรับประกนั
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นะ เพยีงแตไปหาอาจารยวาถูกตองไหม เพือ่มัน่คง ความมัน่คงของการปฏิบัตนิี่ เนี่ยการ 
ปฏิบัติมนัถึงเปนอยางนี้ไง  พระพทุธเจาถึงไมใหเช่ือใคร  ความศรัทธาแกกิเลสไมได 
ไมใหเช่ือแมแตพระพุทธเจาพูด ไมใหเช่ือแมแตครบูาอาจารยพูด ไมใหเช่ือใครพูดทั้งสิน้ 
เลย  เพราะคนพูด พูดจากจริตนิสัย คนพูด พูดจากประสบการณของตน 

แลวของเรานีเ่ราจะตรงไหม ดูสิ ดูพอแมกับลูกสิ โอ พอแมนี่โอนาดูเลยนะ อยาก 
ใหลูกเปนอยางพอแมนะ  แลวลูกมันยอมเปนไหม  ลูกมนัก็อยากเปนแบบลกูมนันะ  มัน 
จะชอบอะไรมันกเ็ปนอยางนั้นละ  นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเทศนอยูนี่เปนสมบัติของครบูา 
อาจารย  แลวเราก็ใชเปนอยางนัน้ๆ  เวลาเราคิดไง  เราอยากใหเปนอยางนัน้เลย  เพราะถา 
เดินตามรอยครูบาอาจารยนี่  เราจะสําเร็จเปนพระอรหันต  ตามครบูาอาจารยไปหมดเลย 
แลวพอปฏิบัตินะ มนัก็ขัดแยงในใจเรา ไอโนนกไ็มใช นี่ก็ไมดี ก็อยากใหมนัเปน ไมตอง 
ทําตามจริตของตัว 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ  เราใชสติตามความคิดไปไลไปเลยๆ  มันจะ 
หยุดๆๆๆ แคหยุดนี่แหละ  เริ่มตนตองใหหยุดกอน  ความคิดมนัหยุด พอหยุดปบเดีย๋วคิด 
ตอ  หยุดคิดตอๆๆๆ  ตามไปๆ  จนชํานาญมากนะ  ความคิดมนัเกิดมาจากอะไร  เวลามนั 
หยุดๆ  เพราะเหตุใด มนัจะรูมนัจะเห็นนะ ตามไปเรือ่ยๆ  เพราะเวลามันตามไปนี่ พอมนั 
หยุดนี่เหมือนเครื่องยนตนี่ดับเครื่อง  แลวเราซอมเครื่องได  เครือ่งยนตนีถ่าไมเคยดับเลย 
นี่ซอมไมไดหรอก 

ความคิดถามนัหยุดแลวเนี่ย  เราเห็นการหยุดกบัไมหยุดนะมนัตางกนัอยางไร  ถา 
คนขยนันะ คนขยันตามความคิดไปเนี่ย มนัจะเห็นความคิดมนัหยุด หยุดแลวก็คิดอกี คิด 
แลวก็หยุดอีก  หยุดแลวคิดอีก  พอเราขยันบอยๆ  ครัง้เขานี่  มันเริม่มีโอกาส  เริ่มมีโอกาส 
ใหเราไดใครครวญไดพจิารณา  พอมีโอกาสปบนี่มนัคิดเพราะอะไรละ  โดยหลกั  รูป  รส 
กลิ่น เสยีง รูป รส กลิน่ เสียง เนี่ยจิตนี่มนักระทบมันออกเลย รูป รส กลิ่น เสยีง 

ดูสิในธรรมะพระพทุธเจานะ รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมารเปนพวงดอกไม 
แหงมาร  เปนบวงดกัเปนพวงดอกไมลอ  ทั้งดักทั้งลอ  ทั้งดักทั้งลอจิตนี้ออกไปคิดนะ  เรา 
ไมรูเราไมเห็น  แตตามไปๆ  จนเหน็นะ  พอเห็นปบ  เราคิดสิเสียง  เสียงสรรเสริญ  เสียง 
นินทาก็คอืเสยีง  เพียงแตมันบวกขอมูลนัน้เขาไปกลิน่  กลิ่นหอม  กลิ่นเหม็น  เนี่ยรูปรส 
กลิ่นเสียงตางๆ  มนัเปนการสื่อสารสือ่สัมพันธนะ  แตเราไปคิดเองนะเพราะมันเห็นโทษ
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ไง  เห็นโทษของรูปรสกลิ่นเสียง  มนัปลอยไวตามความเปนจริง  รูปรสกลิ่นเสียง  รูปรส 
กลิ่นเสียงนี่ ใจเราเปนความคิดมันปลอยหมดนะ ขาดเลย 

นี่กัลยาณปถุุชน  ตั้งแตนั้นไปนี่ความคิดคมุไดงายแลว  จิตนี้คมุไดงายแลว  นี่ 
ปญญาอบรมสมาธิ แลวถามนัไลเขาไปๆ จะชํานาญมากขึ้นไปนะ พอมันออกเห็นตอนนี้ 
เห็นแลว คนยืนอยูที่แสงแดดเหน็ไหม คนยืนอยูนี่รปูกับเงา นี่ความคิดทีม่ันเปนเงา นี่มนั 
เห็นเลยแลวมนัจับไดเลย  พอมนัเหน็เงามนัจบัไดแลวเนีย่วิปสสนาเกิดตรงนี้  ไอที่วานาม 
รูปๆ นี่พิจารณานามรูปเนี่ยมนัเพอเจอไง มันเพอฝน มันจบัตองไมได 

แตถาเราเห็นเองเราจับไดเองเหน็ไหม เราเห็นจิตเหน็จรงิๆ นะ จิตเหน็อาการของ 
จิต  จิตเห็นความคิด  จิตจับความคิดได  พอจับความคิดไดเอาความคิดนั้นมาวิปสสนา 
ความคิดนัน้มนัคอือะไร  ความคิดนะเราคิดถึงแม  คําวาแมนะคิดถงึแม  สําเร็จรูปกค็ําวา 
แม ในแมนัน้มอีะไร 

ถาไมมรีูปไมมีความสําเรจ็  มันจะคิดถงึแมไมได  คําวาแมนี่นะ  คําวาเราคิดถึงแม 
เนี่ย  ความคิดสําเร็จรปูแลวมันถึงเปนคําวาแม  จิตมนัถึงสมัผัส  พอในแมนั่นนะ  แมนี่คือ 
อะไร คอืขอมูลคอืสัญญาใชไหม  คําวาแมมนัตองมสีัญญาวาแม  มันถึงจะสัญญาวาแมได 
ถาไมมีสัญญาวาแมๆ  นี่จะใหคาไมถูก  เนี่ยพอใหแมแลว  สิ่งที่คิดวาแม  สังขารมนัปรงุ 
และถาไมมีวิญญาณรับรูนี่ มันจะรูคําวาแมไมได พอวิญญาณรับรูขึ้นมา วิญญาณรับรูเนีย่ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันครบ มันครบคําวาแมถึงปรากฏขึ้นมาที่จิต 

ถามันจบัคําวาแมได เรากย็อนกลับๆ วาคําวาปรากฏขึ้นมาที่จิต มันเกิดขึ้นมาเปน 
คําวาแม  อันนี้คําวาแมมันแยกออกเหน็ไหม  ในคํานั้นมันจะมี  รปู  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ แยกมันออก  คิดเรื่องอะไรก็แลวแต  ในความคิดนั้นมันจะ 
ประกอบไปดวย  รปู  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  รูปคือความคิดสําเร็จรปู  เวทนาดี 
และชั่ว  สัญญาคือขอมูลทีค่ิด  สังขารคือปรุง  ไมมีวิญญาณบนประกอบสมานใหเปน 
องคประกอบขึ้นมา  จะเปนความคิดไปไมได  เนี่ยขนัธ  ๕  ถามันไลไปๆ  ขันธ  ๕  ไมใช 
ทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕  ขาด  ขาดเลย พระ 
โสดาบัน
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มันตองมทีี่มาที่ไป  เจาของสวนจะทําสวนทําไรตองปลูกขึน้มา  แลวปลูกเสร็จ 
แลวนี่  เห็นผลที่ออกมา  เด็ดผลนัน้มากนินะหอมหวานมาก  เนีย่เหมอืนกัน  จิตมนัทีม่ัน 
เปนขบวนการของมนั  มันทําขึ้นไปนี่มนัจะเปนประโยชนของมนั  มนัจะตางจากนี้ไป 
ไมได  อรยิสัจมีหนึ่งเดียว  พระอรหันตกบัพระอรหนัตพูดกันเขาใจหมด  พระอรหันตไป 
พูดกับสิ่งทีไ่มไดเปนพระอรหนัต มันเห็นหมดละ ชองโหวเหน็หมดเลย มันเปนไปไมได 
มันเหมือนกับผักหญาที่ขึน้มาจาก  สําเร็จมาจากรองสวนรองนา  กับผักหญาที่เกิดขึ้นมา 
จากในหางสรรพสินคา 

ผักหญาที่เกิดมาจากหางสรรพสินคา เหมอืนกับพระไตรปฎกที่เราไปหามาพรอม 
แลว  แตผักหญาที่มันเกิดมาจากทองไรทองนาเนี่ย  คนที่ทําขึ้นมาเทานัน้  มนัถงึจะเปน 
ความจรงิ  เนี่ยธรรมมันเปนอยางนี้  แตในปจจุบนั  ปญญาชนๆไง  ผักหญาก็ออกมาจาก 
หางสรรพสินคาไง พุทธพจนๆนี่ พุทธพจนนี่ตําราทาํกับขาวนะ ตําราทํากับขาวนี่ทําเสรจ็ 
แลวถึงมีกับขาวออกมา  อาหารจะออกมาตอเมื่อเราทําเสร็จใชไหม  เราไปซื้อหนังสือ 
ทํากับขาวมาเลมหนึ่ง  แลวเราเปดอานจนหนังสือขาดเลย  มันจะมอีาหารออกมาจากตํารา 
นั้นสักจานหนึง่ไหม มีไหม เปนไปไมได 

พุทธพจนกเ็หมอืนกัน  มันเปนตําราทําอาหารนะ  วธีิการปรุงแตงสัจธรรมขึน้มา 
ในหัวใจของเรา ถาเราไมทําความสงบ ไมทําวปิสสนาของเราขึ้นมา ไมมี ไมมี ไมมี แลว 
พุทธพจนเคารพ  เคารพจริงๆ นะพุทธพจนเนีย่  ไมมีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ 
พวกเรานี่สาวก  สาวกะเปนไปไมไดเลยนะ  เปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลยทีจ่ะรูธรรมนี่ 
เปนไปไมไดเลย เพราะความคิดมนัละเอยีดออนมาก 

ความคิดแบบทางโลกนี่  ดูสิเราออกไปในสงัคมนี่  เรายังเปนเหยือ่เขาเลย  ไมทัน 
เขาเลย  ยงัโดนเขาหลอก  แลวความคิดของเรานะ  กเิลสมนัปดกัน้หัวใจอยูแลว  เราจะเขา 
ทันตัวเองนี่ยากมาก  ทันความคิดนะแคทนัความคดิ  ความคิดมนัสงบตัวลง  นัน่เปน 
สัมมาสมาธิ  ขบวนการการปฏบิัติทั้งหมด  จะวิธีการอะไรก็แลวแต  ผลของมนัคอืสมถะ 
หมด  ผลของมันนะไมมีหรอกวิปสสนา ไมมี 

เวนไวแตขิปปาภิญญา  เชนเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่  เวลานั่งขึ้น 
เนี่ยอาสนะเดยีวนะเปนพระอรหนัตขึน้มาเลย  อันนัน้มนัมีพรอมหมด  พาหิยะเหน็ไหม 
ฟงพระพทุธเจาเทศนหนเดียว  ยสะฟงสองหน  ตอนหัวค่ําหนหนึ่ง  ตอนรุงอรุณอีกหน
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เปนพระอรหันตเลย  พระสารีบุตรไปฟงพระอัสสชิเห็นไหม  พระสารีบุตรนี่ฝกมาเตม็ที่ 
แลว สมาธิพรอมอยูแลวธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ผลัวะ 

พระยสะทําไมถงึฟงครั้งแรกเปนพระโสดาบันละ ครั้งแรกทีน่ี่เดอืดรอนหนอ ที่นี่ 
วุนวายหนอ เปนลูกเศรษฐีมหาเศรษฐีนะ แลวพอแมก็รักมาก พอแมพยายามจะปรนเปรอ 
ใหมีความสุขนะ  คนเรามันเบื่อหนายนะ  คําวาเบื่อหนาย  จิตมันเบื่อหนาย  จิตมันเบื่อ 
หนาย  จิตมันหาทางออก  พอมาฟงพระพทุธเจา  ยสะที่นี่ไมเดอืดรอน  ที่นี่ไมวุนวาย  ไอ 
วุนวายมันอยูขางนอก ไอรับชําระลางไอหวัใจ แลวไมวุนวาย แลวอะไรจะวุนวาย โอ ปง 
พระโสดาบันเลย 

เนี่ยมันพรอมแลวพวกเรานี่พรอมไหม  พรอม  พรอมจะจําไง  พรอมจะศึกษาไง 
พรอมที่จะเอา  คือมันโลภ  มันสงออกมนัไมพรอมที่ใจ  ไมพรอมที่ตัวอุปาทานทีอ่ยูทีจ่ิต 
ไมพรอมที่ตวัที่กเิลสมันฝงปกอยูที่กลางหัวอก  กิเลสมันปกอยูกลางหวัอก  เราตองไป 
ถอนมันที่กลางหวัอก แตกิเลสมันปกอยูที่กลางหวัอก แตเราพรอมที่สมองนะ ดวยตัณหา 
ความทะยานอยาก  เนี่ยพลังงานมนัสงมาที่สมองนี่  มันเปนอนาคตไปแลว  แลวเราศึกษา 
อยูเราไปตะครุบที่เงา อนาคตคือเงานะ ตะครุบที่เงาแลวมนัจะไดไหม 

แตถาเราทําความสงบเขามาเนี่ยจากสมอง  สมองนี่มนัเปนขอมลูมนัเปนศูนย 
บัญชาการรางกาย  สมองนี่มนัเปนศูนยประสาท  ศูนยเกบ็ขอมูล  แตสมองนีถ่าไมมจีิต 
สมองทํางานไมไดหรอก  แลวกิเลสมนัอยูที่จิตเหน็ไหม  ปญญาสมองกับปญญาจิต 
ปญญาจิตคือปญญาที่กลับไปที่ความสงบของจิต  แลวปญญามันเกิดเดี๋ยวนั้น  มันไมใช 
อดีต อนาคต ปญญาสมองนีโ่ลกียปญญา ปญญาอนาคตนะ เพราะพลงังานสงออกมาจาก 
จิต สมองเหมอืนคอมพิวเตอร คอมพวิเตอรไมมีไฟทํางานไมได คอมพวิเตอรตองมไีฟ นี่ 
ตัวพลังงานคือตวัไฟเฉยๆ 

ไอขอมูลนี่เหน็ไหมขอมลูนี่  ดูภาษาสิ  ภาษาคนละภาษาเนี่ยเห็นไหม  พูดคนละ 
อยาง แตพูดสิ่งเดียวกัน แตมนัสมมติคนละอนั นี่ภาษาเห็นไหมภาษา เนี่ยขอมูลในสมอง 
ก็เหมอืนกนั  เนี่ยคนพูดได ๕  ภาษามันตองมีขอมูลมา ๕ ภาษาเทียบเคียงไดหมด  ถาคน 
พูดไดกี่ภาษา  เนี่ยไอนีม่ันสมมติขางนอก จะกี่ภาษาก็แลวแตพูดถงึสมมติอันเดียวกัน อัน 
เดียวกนัแลวอยูที่ไหน อันเดียวกนักอ็ยูที่จิต
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ในบาลีในบัญญัติเห็นไหม  ธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ขันธ  ๕  มนุษยมเีทานี้ 
มนุษยโดยธรรมชาติมีแคนี้ มีธาตุ ๔ ขันธ ๕ แลวธาตุ ๔ ขันธ ๕ มันโดนครอบงําไปดวย 
อวิชชา  ครอบงําดวยพญามาร  เนี่ยสิ่งนี้ถาเปนธรรมขึ้นมาเนี่ยอนัเดยีวกนั  ดูสิองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนนะ  นกทั้งหลายบินมามาสู  สภาวะองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  คือพวกเราคฤหัสถมคีวามรูหลากหลาย  แตกตางกันตั้งแตฐานะ  วัยวุฒิ  คุณวุฒิ 
แตกตางหมดเลย  พอมาถงึองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาบวชเปนภิกษุเหน็ไหม 
เปนพระเหมือนกนัอยูในธรรมวนิัยอนัเดียวกนัไง  จะเปนนกหลากหลายมาก  พอมาถึง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ กลายเปนนกสีขาวหมดเลย 

นี้เหมอืนกัน  พอเราบวชเขามาในศาสนา  เนี่ยบัญญัติของพระพุทธเจาเหน็ไหม 
บัญญัติเพื่อละสมมติ  ไมใหมาเถียงกันไง  แตละวุฒิภาวะ  แตละศาสนา  จะมาเถียง 
หลากหลาย  ใหพูดเปนบัญญัติภาษาเดียวกนั  ภาษาเดียวกนัคือภาษาสมมติ  สมมติบัญญัติ 
เวลาปฏบิัติไปแลว ศีล สมาธิ ปญญา  เปนบัญญัติของพระพุทธเจาเนี่ย ศีล สมาธิ ปญญา 
นี่เปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  อาศัยสมมติฆาสมมติ  ถามรรคญาณมันเกิดขึน้  มันทําลาย 
สมมติ  แลวนี่พอพนจากสมมติบัญญัติ  ก็เปนวมิุตติ  เปนวิมุตติไปแลว  มันพนไปนี่ 
ธรรมะเหนือธรรมชาติไง 

เวลาหลวงตาทานกพ็ูดธรรมะคือธรรมชาติ  เวลาสอนเด็กๆ  ธรรมะเปนธรรมชาติ 
นะ ใหเด็กเห็นสภาวะธรรม แตจริงๆ แลว ถาธรรมชาติๆ มันมีสิ่งทีจ่ับตอง คือธรรมชาติ 
นะ  ดูสิอรหัตตมรรค  อรหัตตผล  ทําไมอรหัตตมรรค  อรหัตตผลไมใชนิพพานละ 
อรหัตตมรรคเหน็ไหม  อรหัตตมรรคคอืการกระทํา  อรหัตตมรรค  มรรคญาณมันเกิดขึน้ 
อรหัตตมรรค ทําลายกันเห็นไหม อรหัตตผลมนัเหมอืนกบั การทํากับขาวหรือการทํางาน 
เรากําลังกระทําอยูเนีย่อรหัตตมรรค นี่สิ่งที่มนัแปรสภาพแลว นี่อยูดีๆ อาหารมันจะสุกนี่ 
แปรสภาพถึงที่สุดอรหัตตมรรค  มนัแปรสภาพจนถงึจุดเดอืด  จุดที่มนัสุกของมัน  น้ําดิบ 
เราตมอยูพอถึงน้ําเดือดเหน็ไหมนีอ่รหัตตมรรค อรหัตตผล น้ําเดือดเราเอาน้ําออกไปจาก 
เตาเห็นไหม  ถึงที่สุดแลวนิพพานหนึง่  น้ําเดือดถงึจดุเดือดนีอ่รหัตตมรรค  อรหัตตผล  นี่ 
ถายังไมสมุจเฉทปหาน  เวลาพิจารณาไปเนี่ยบางทมีรรคญาณมนัหมนุไป  แตมันไมจบ 
ขบวนการเหน็ไหม
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อรหัตตมรรคเกิด  อรหัตตผลรับรูแตมันไมถงึจุดเดือด  ถอย  เสื่อมไง  นี่ 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล สมัปยุต วิปยุต คายเขา เขาไปคายตัวออก เขาไปคายตัวออก จิต 
มัธยัสถตางๆ  มันไมลงตัว ลงตัวผลัวะ พนจากอรหตัตมรรค  อรหัตตผลไปเลย  มรรค ๔ 
ผล ๔ เห็นไหมนี่สมมติบัญญัติ แมแตอรหัตตมรรค อรหัตตผลยังเปนสิ่งที่ทางวิชาการยัง 
อธิบายได ในการสื่อภาษายังสื่อไดวา นี่อรหัตตมรรค มีการกระทําเปนอยางนี้ อรหัตตผล 
มีการรับรูอยางนี้ นิพพานหนึ่งนี่ไงๆ สมมติบัญญัติ ขามพนจากสมมตบิัญญัติ สมมติเนี่ย 
สติปญญาจึงเปนสมมติ  พนจากสติปญญาทําลายตัวมันเองทั้งหมดแลว  นีม่ันถึงเปน 
วิมุตติ นี่ไงธรรมะถึงเหนอืธรรมชาติ เหนอืสรรพสิ่ง เหนือทัง้หมด มันจงึพนออกไปจาก 
วัฏฏะได พนออกไปจากวัฏวนนะ สิ่งทีว่นไปในวัฏฏะมันเปนวัฏฏะ เนี่ยครูบาอาจารยเรา 
ทานผานพนไปแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเจาของศาสนา วางศาสนาไวแลว บอกวากึ่ง 
พุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  หลวงปูมัน่ทานพูดไวแลว  เจริญมาตั้งแตสมัยพระ 
จอมเกลา  พระจอมเกลามารื้อฟนขึ้นมา  แลวหลวงปูมั่นหลวงปูเสาร  เปนคนมาคนควา 
แลวครูบาอาจารยเราประพฤตปิฏิบัติไป  เจริญมาก  เจริญในหัวใจนะ  ไมใชเจริญในวัตถุ 
เจริญในหัวใจนี่ศีลธรรม  จริยธรรม  มันเปนการตกผลึกในหวัใจ  อริยประเพณี  ครูบา 
อาจารยเรานี่  เวลาพาประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  ประเพณีวัฒนธรรม  อริยประเพณีแลวจะ 
ทําใหเราพนออกไปจากกเิลสเห็นไหม  นี่ความตกผลึกของใจ  มันเจริญในใจครูบา 
อาจารยเรามา ทานถึงจะพาเรากาวเดินมาได 

เนี่ยเรามีครูมอีาจารยเหน็ไหม  เราถามีครมูีอาจารยเราตองขวนขวาย  เราอยาไป 
เห็นแกความทุกข ความยาก ความเหน็ด ความเหนื่อย ความทุกขความยากเนีย่มนัเกิดจาก 
การกระทํา เวลาทุกขยากนี่เรานั่งอยูเฉยๆ ก็ทุกขกย็าก นั่งเฉยๆ นีม่ันมีความขัดของหมอง 
ใจเต็มไปหมดเลย  แลวเวลาเราทกุขเรายากดวยการกระทํานี่เราทกุขยากเหน็ไหม  นี่ไง 
หนามยอกเอาหนามบง  สมมตนิะเอาสมมติแกมัน  ในการประพฤติปฏบิัติมนัจะทกุขยาก 
ขนาดไหน เอาความขยนัหมัน่เพยีรเราแกไขมนั 

ถาจิตใจเรามีความมั่นคง  เราสามารถอดถอนไดนะ  เราถึงจะตองมีความเขมแข็ง 
เราถึงจะตองมีการกระทํา มีครูบาอาจารยที่ถกูตองเอามาเทียบกันสิ เวลาฟงธรรมนี่เอามา 
เทียบกัน  เอามาเทียบกันดวยหลักเหตุผล  แลวเอาหลักเหตุผลนั้นมาพิจารณา  อยาเช่ือใคร
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งายๆ  อยาเช่ือใครใหใครจูงไป  เราตองเช่ือสัจธรรม  เช่ืออริยสจั  เช่ือความประสบเห็น 
ไหม  พระพุทธเจาจงึบอกกาลามสูตรไมใหเช่ือใครเลย  ใหเช่ือเหตุเช่ือผล  เช่ือการกระทํา 
ของเรา มีอะไรอีกไหม ไมมีจบ เอวัง


