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เวลาภาวนาเนี่ยของใครของมนันะ  เวลาภาวนาไป  ทุกคนจะเจอเหตุจากภายใน 
มันเหมือนนะ  แตไมใช  มันเหมือนกับนอนฝนนะ  ทุกคนเวลานอนฝนนะ  ฝนตื่นขึ้น 
มาแลวนะ  ทุกคนจะสงสัยในความฝนของตนเอง  เอ..  ฝนเรื่องอะไร  มันทําไมเปนอยาง 
นั้น  เนี่ยมันเปนความฝนนะ  แลวนี่ความฝนเราจะอธิบายกันอยางไร  ความฝน  คอื 
ความคิดของคนนอนหลบั เวลาปกติเราคิดเนี่ยเราคดิๆ ดวยอะไร ดวยสัญญา ดวยสังขาร 
ความคิด  ความคิดปรุงแตง  มันคิดมาจากจิต  เวลาเรานอนหลบัเนี่ยสังขารมันทํางาน  พอ 
สังขารทํางานมนัก็ฝน 

เนี่ยกว็าพระอรหนัตฝนไมไดๆ ไง ในตํารานะพระอรหันตฝนไมได พระอรหันต 
ก็มีขันธนะ  เนี่ย  ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธเปนความสะอาดบริสทุธิ์  กับปุถุชนเนี่ยขนั 
ธมาร  ขันธนี่มนัโดนกิเลสครอบงํา  นี้ความคิดของเรานี่  ความคิดเรามนัไมเปนอิสระ 
เพราะความคิดมนัมมีารครอบงํา  แตเวลาเปนพระอรหันตขึ้นมาแลวเนี่ย  ใชปญญา 
ใครครวญเขาไปจนละ ละขันธอยางหยาบเปนพระโสดาบัน ละขันธอยางกลางเปนสกิทา 
ละขันธอนัอยางละเอียด  เนี่ยเวลาตําราบอกเลยนะ  พระโสดาบันละขันธ  ๕  ขันธ  ๕ 
ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ละขันธ ๕ แลว พระโสดาบันไมมีแลว เนี่ยสกิทา อนาคา 
ไมมีขนัธ ๕ เขาวา นี่เขาวาไงนี่ 

เนี่ยไปดูเรยีงอริยภมูิของหลวงตาสิ  หลวงตาทานบอกเลยนะวา  ขันธนี่จะไปขาด 
ในขั้นอนาคา ขั้นอนาคา เพราะขันธอยางละเอียดไง เสพกามกนันีม่ันมาจากสัญญา ความ 
เสพกามนี่ กามราคะในขั้นของ อนาคา เนีย่ปฏิฆะ กามราคะ เพราะมีขอมูลใชไหม ขอมลู 
หมายถึงวาความผูกพนัระหวางเพศตรงขาม  ถาความผูกพันนั้นมันตรงกับจริต  โอยมัน 
ชอบมากเลย เห็นไหมมนัเปนขอมูลเปนปฏิฆะ ปฏิฆะขอมลูที่มนัเกิดการบงัคับไมได มัน 
เกิดโทสะ  โมหะเห็นไหม  ขันธอยางกลาง  ขนัธอยางหยาบ  ขันธอยางละเอียด  เนี่ยพอ 
ทําลายขันธอยางละเอียดเสร็จแลวนี่ มันเปนขนัธในตัวมันเองเลย ขันธที่ละเอียดมากเปน
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ปจจยาการ  อวิชฺชา  ปจฺจยา  สงฺขารา  สงฺขารา  ปจฺจยา  วิฺญาณํ  เนี่ยมันเปนพลังงานเฉยๆ 
แตมันเปนขนัธอยางละเอียด  ขันธอยางละเอียดเพราะอะไร  ขันธละเอียดเพราะเวลา 
พระพุทธเจา 

พระโพธิสัตว  สรางคุณงามความดมีานี่  ความยอยสลายของสัญญา  สัญญา 
หมายถึงวา  อาชีพเรานี่ในปจจุบนัเนี่ย  ที่เราทํางานอยูเนี่ย  มนัเปนสัญญาทั้งหมดเลย 
เพราะเราศึกษามาก็เปนสัญญา เปนความจํา การฝกฝน สัญญามันฝกฝนไดดวยนะ สัญญา 
เนี่ยเด็กๆ นะ สัญญาก็จําไดแคเสยีง สี รส พอเราเรยีนทางทฤษฎีเหน็ไหม ฟสกิสตางๆ นี่ 
เราจําขอมูลได สัญญาเราละเอียดเขาไปแลว เนี่ยเราทําวิจัย เนี่ยสัญญามัน พัฒนาการไดๆ 
นี่สัญญาพัฒนาการได ทางการวจิัย นี้สัญญาขอมูล นีม่ันเก็บๆๆๆ ไวในชาติปจจบุันนี่ไง 

นี่พอชาติปจจบุัน พอคนจะตายไป จิตมนัเขาไปถึงตวัมันเอง ปฏิสนธิจิต มนัตาย 
ไป ขันธนะๆ ทิง้ไวในภพนี้ ขันธ ๕ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ทิ้งไวในภพเพราะอะไร เพราะเวลา 
ถาจิตมันเขาสมาธิได พอจิตมนัตายไปนะมนัคืนตวัมัน ไปเกิดเปนพรหมนี่ เอาขันธอะไร 
ไปดวย  เพราะพรหมมีขนัธเดียว  ตัวจิตคอืตัวพลังงาน  คือตัวภวาสวะ  ตัวภพนีก่็มีขนัธ 
เดียว  ขันธเดียวเนี่ยปจจยาการของมันก็มีขนัธเดียวเห็นไหม  พระอนาคาตายไปนี่เปน 
พรหม ฉะนั้น สิ่งที่ขอมลูนีเ่วลาที่มันปจจยาการเขาไปฐีติจิต เขาไปปฏิสนธิจิต  มันไมใช 
จิตของเรานี่  วิญญาณกระทบอายตนะ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  มันกระทบจากขางนอก  มัน 
เปนเปลอืก เห็นไหมเปลอืกสม สม เปลอืกสมนี่ เนี่ยสิ่งนี้มนัมขีอมูลอยู 

ทีนี้แลวคนฝนนะ คนฝนนะดูในปจจุบนัเนี่ย บางคนฝนถึงวาปหนาปโนน  เราจะ 
ไปเห็นสภาวะอยางนั้น  แลวพอเห็นแลวปหนาปโนนมนัเกิดขึน้จริงหมดเลยนะ  โอยฝน 
ตรงเปยะเลยเหน็ไหม ฝนไปอนาคตเลยนะนะ แลวเวลาฝนไปอดีตละ อดีตนะเวลาฝนนะ 
ความฝนของคนที่วา  เอ...ฝนแลวเนีย่  ถาคิดวาความฝนก็คอืขอมูลความจําของเรา  นี่มนั 
ไมใช  มีนะมนัเอามาจากไหนละ  อดีตที่เกิดตายๆ  มานี่มหาศาล  ความฝนๆ  นี่คือสงัขาร 
ทํางานขณะที่หลบั  แลวพอเวลาเราหลับสนทิเนีย่เหน็ไหม  จิตมนัหลับสนิทเลย  หลับลึก 
เลยเนี่ยมันไมฝน  นอนอยางนั้นนะตืน่ขึ้นมาช่ืนบานมาก มีความสุขมาก เพราะมนัไดพกั 
เต็มทีเ่ลย 

แตขณะหลับนะ  ครูบาอาจารยทานพูดเห็นไหม  คนเราขณะเกิดมาเนี่ยติดเครือ่ง 
ติดเครื่องนีเ่ครือ่งเราติดแลวมนัไมไดดับไป  เพราะดับคือคนตาย  เวลาเราปฏิสนธิจิตใน
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ไขของมารดา ๙  เดือนนัน่นะๆ ติดเครื่องแลวนะ  เพราะมันอยูในครรภนะ มนัก็ทกุขมนั 
รอน  มนัก็เจ็บก็ปวดของมนั  อยูในครรภนั่นแหละ ไมเคยดับนะ ถาดับ  จิตดับคือคนตาย 
เนี่ยพอติดเครื่องแลวไมเคยดับเลย  แลวพอเราทําสมาธินี่  เราทําความสงบของใจนี่  ถาใจ 
มันพกันะนั่นละดับเครื่อง  เครื่องยนตถาไดดับไดพกัเครือ่งนะ  เครื่องยนตนี่จะแขง็แรง 
จะทําประโยชนไดมากเลย  นี่เครื่องยนตมันไมเคยดบั  มันกเ็ลยทุกขกนัเครียดอยูนี่  ทกุข 
อยูนี่ 

แตถาคนมีบุญกุศลอยูบางเห็นไหม  มนับริหารจัดการได  มันคิดไดโดยเอาธรรม 
มะเขามาหลอเลี้ยงเห็นไหม  มันก็พอจะบรรเทาได  พอบรรเทาไดเฉยๆ  พอบรรเทาขึ้นมา 
เนี่ย  อูยศาสนาดีอยางโนนๆ  มันแคบรรเทา  เรายังใชศาสนาดวยปริยัติ  ดวยจินตนาการ 
ของเรา  มันยังไมเปนความจริงเลย  เนี่ยแลวพอมันพักเต็มที่  มันจะมีความสุขเหน็ไหม 
เวลาคนนอนกย็ังฝน  ความฝนนี่เกิดจากขอมูลของเรา  เกิดจากสัญญา  สังขาร  มนัปรงุมนั 
แตง เนี่ยสังขาร 

แลวเวลามันประพฤติปฏิบัตไิป  เวลาปฏิบัตนิี่ขอมูล  คําวาขอมูลนี่  งั้นปฏิบัติไป 
แลวนี่  มนัจะไปรูเหน็อะไรอกีมหาศาล  เวลาเราฝนนะ  ฝนเสร็จแลวนะ  เวลามาหาหลวง 
พอฝนนีน้ะเปนอยางไร ฝนนี้นะเปนอยางไร ก็มงึฝนนะ มงึยังไมรูเลย แลวกูจะรูไดยงัไง 
แลวมนัก็มาถามไปหมด ก็มึงฝนเองนัน่นะ แตความฝนนี่มนับอกถึงเวรถึงกรรม มันบอก 
ถึงสาย 

เนี่ยดูสเิวลาครูบาอาจารยทานพูดนะเห็นไหม  หลวงตาทานจะออกมาชวยชาตินะ 
ถาไมใชสายบุญสายกรรมนะ มันจะไมเช่ือไมฟงกัน ถาเปนสายบุญสายกรรมมนัจะลงใจ 
กัน นี่ก็เหมอืนกัน ความฝนนีม่นัก็สายบุญสายกรรมของเรา คือขอมูลของเราไง คือขอมูล 
ที่ทําดีมาแลวขอมูลเวลาที่มนัฝนถึง  อนาคตมนัเกดิไดยังไง  ฝนวาจะไปเห็นภาพนั้นๆ 
แลวไปเหมือนเราจะไปที่ไหนสิ  พอไปเจอ  เอยทีน่ี่เหมอืนเคยมาแลว  เหมือนเลยนะ 
เหมือนมาแลวเลยนะ  นัน้ละมันมีขอมูลอยูในใจ  นีเ่วลามขีอมูลอยูในใจ  ดูสิเราพูดบอย 
เวลาคนคิดถึงผีนี่ทุกคนกลัวหมดเลย  คิดถึงเทวดาก็จินตนาการได  คิดถึงโสดาบัน  สกิทา 
อนาคา จินตนาการไมได เพราะจิตมนัไมเคยมีขอมูล 

จิตนี้มีขอมลูนะ  เพราะจิตนีเ้คยเกิดเคยตายในวัฏฏะ  ไมมีตนไมมีปลายทุกดวงจิต 
จิตที่เรานัง่กนัอยูนี่ทุกดวงใจเลย  มนัเคยเวียนเกิดเวียนตายในวฏัฏะมา  ไมมีตนไมมีปลาย
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คําวาเกิดมานี่ไอเรื่องชาตินับไมไดเลย  แลวทีว่าชาตินี้นับไมไดเลย  มันจะไปเกิดดีบางก็มี 
เกิดนรกอเวจีบางกม็ี  นี้พอมีแลวนี่  มันมีขอมูลในใจ  พอคิดปบนี่มนัเสียวเลย  มนัมี 
ความรูสึกทันทเีลย แลวสวรรค โอ สวรรค  เทวดา เปนอยางนัน้มนัจินตนาการได ถูกไม 
ถูก นี่อกีเรือ่งหนึ่ง แตจินตนาการไดหมดเลย ทกุดวงใจจินตนาการได 

แตพอพูดถึงนิพพาน  จนิตนาการไมไดหรอก  จินตนาการไมไดเพราะไมเคยไปๆ 
คือไมมีขอมูลนิพพาน  ไมมีขอมูลนี้  ในหัวใจของตัวเองถึงจะจนิตนาการไมได  แตพอ 
ศึกษาธรรมะนะ เอยวาง นพิพานเปนความวางก็วาวางกันไป สขุๆ วางๆ มันวางแบบไมมี 
ขอบเขต  พระโสดาบันนะมนัมีขอบเขตของมนั  พระสกิทามีขอบเขตของมัน  พระ 
อนาคามีขอบเขตของมัน พระอรหันตนะเวิ้งวางจนไมมีขอบเขตครอบสามโลกธาตุ  สาม 
โลกธาตุอยางไร  กามภพ  รปูภพ อรปูภพ  นีน่ิพพานครอบหมดเลย  ครอบหมดเพราะ 
เพราะจิตมันครอบหมดไง  จิตมันเคยเปนเคยไป มันครอบหมดไง 

นิพพานมันถงึ  ครูบาอาจารยทานบอกวา  มันเหมือนกับสัตวใหญมาก  มนัไปได 
อิสรภาพมาก อิสรภาพหมดเลย ไมมีใครรูมนั นี่สิ่งที่จะรูอยางนีไ้ด จะรูอยางนีไ้ดนะ ไม 
มีทางเลย  ถาไมปฏบิัติมา  จะรูอยางนี้ไดมันตองมาจากพื้นฐานเลย  คนเรานีจ่ะเปนชาวนา 
ชาวไรเนี่ย  ไมเคยทํานาทําไรเลยนีไ่ปบริหารจัดการ  อยางเรานี่รบัมรดกมา  ไดไรมาได 
สวนมาหลายพันไรเลยนะ  แลวบริหารไมเปนนะ  เดี๋ยวก็เจงหมดอยูไมรอดหรอก  ผลไม 
นั้นเสยีหายหมดตายหมด  จะเปนชาวนาชาวไรนีม่นัตองผานการปลูก  การลงทนุลงแรง 
มามันรูจักรักษาพืชไรของเขา 

อริยภมูิก็เหมือนกนั  สิ่งที่จะไดมันตองมีการทํามา  สิ่งที่ทํามาเนี่ยตรงนี้สําคัญมาก 
สําคัญเพราะอะไร สําคัญวาถาเราเปนชาวนาชาวไรเนี่ย เราหยิบจอบหยบิเสียมนี่ เราหยิบ 
จอบหยบิเสียมใชไหม  เราขุดดนิๆ  เนี่ยมันดูทะมัดทะแมงนะ  มนัดูทําไดนะ  ถาเราไมใช 
ชาวนาชาวไร เราหยิบจอบหยิบเสยีม นี่มนัจะฟาดใสหัวตัวเองไมรูเรื่องเลย ถาเปนชาวนา 
ชาวไรหยิบจอบหยิบเสียมนี่ โอโฮ มันจะขุด มันจะทําอะไร มันถูกตองไปหมดนะ เพราะ 
มันทํามา 

เวลามาเทศนาวาการกเ็หมอืนกนั  ถาพูดถึงพระที่มคีณุธรรมที่เปนสจัจะความจริง 
ก็ทํามา กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา ถาเขาทําของเขามานะ ทําไมเขาหยิบจอบ หยิบเสียม 
เนี่ย  เขาขุดพืชไรเนี่ย  เขาลงทุนลงแรง  เขาปลกูพืชผักของเขามนัจะผิดไปไหน  แตถามัน
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ไมไดทํามานะ  หยิบจอบ  หยิบเสียม  มันผิดไปทั้งนัน้ละ  ทําอะไรก็ผิด  แตบังเอิญเดี๋ยวนี้ 
นะไอพวกหญา  พวกผักพวกหญานี่เขาไมไดไปซื้อที่ไรทีน่า  เขาไปซื้อใน 
หางสรรพสินคา  มันหีบหอเสร็จแลวเอามาใหไง  พอมนัหีบหอเสร็จแลวเราเอาตังคไป 
วางเราก็แลกมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะสําเร็จรปูไง  ธรรมะเปนอยางนั้นๆ  นะ  มนัเหมือนเปน 
ธรรมะในหางสรรพสนิคาไง  ไปถึงก็ไปหยิบกันมา  ไมรูวาพืชไรนี่มนัมาจากดนินะ  มัน 
มาจากการกระทํานะ  นี่พอเวลามันจะกระทํานี่  นี้เวลาคําสอนมนัถงึผิดเพี้ยนไง  ฟงดีก็รู 
พืชไรนี่ทุกอยางมันมาจากพื้นนาพื้นสวนนะ  เราถงึจะไดมนัมา  นี้ในการประพฤตปิฏิบัติ 
ของเราก็เหมือนกัน  มนัจะไดมาเนี่ย  มันไดมาจากหวัใจของเรานะ  เนี่ยสมบัติของคนอืน่ 
ทั้งนัน้  เราไปหาครบูาอาจารย  นี่สมบัติของครูบาอาจารยทั้งนั้นเลย  แตเราไปเพือ่กระตุน 
เราเพื่อใหเราประพฤติปฏิบัติ 

เนี่ยเห็นไหมเวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ  ทําดีดีกวาขอพร  ทําดีดีกวาออนวอน 
เอา เราทําคุณงามความดีของเรา แลวความดีมนัมีหลากหลายนัก ความดีนีม่ันมีเยอะนัก ดู 
สิแมแตการภาวนานี่  การภาวนาแตละบุคคลนะ  ครบูาอาจารยบางองคนะทานถนัดในทา 
นั่ง  ทานถนัดในทาเดนิ  บางองคนะทานถนัดในทายืนเห็นไหม  ความถนัดของคนไม 
เหมือนกนั ทีนีค้วามถนัดของคนไมเหมอืนกันนี่ ดูสิคนนัง่ได ๗-๘ ช่ัวโมงเราไปเหน็เรา 
ก็ทึ่ง แลวเวลาคนเดนิจงกรมเหน็ไหมเดินจงกรมไดที ๗-๘ ช่ัวโมงเหมือนกัน แลวเอามา 
สับตําแหนงกันนะไปไมรอดนะ  พอสับตําแหนงไปไมไดแลว  แตถาคนถนัดเดนิใหเดนิ 
เขาไป คนถนัดนัง่ใหนัง่เขาไป ความถนัดนี่ขนาดกิรยิาขางนอกเฉยๆ 

แลวพอเขามาขางในนะ  กิรยิาภายในนี่สําคัญมาก  เพราะหลวงปูมัน่เวลาทาน 
อบรมลูกศิษยลูกหาเห็นไหม  องคไหนเปนไปทางไหนเหน็ไหม  พยายามปลกุปลอบ 
พยายามใหไปใหได ถาองคไหนไปไมไดเหน็ไหม ใหปฏิบัติเอาเปนนิสัย คําวาปฏิบัติเอา 
เปนนิสัย  คือใหปฏิบัติใหเขมแข็งขึน้มา  ใหมพีื้นฐานขึ้นมา  แตมันจะไปขางหนา  มนัจะ 
เปนไปตามความจรงิมนัไปไมได  เนีย่มนัไปไมได  แตถามันไปไดนะ  ไปไดนะมนัก็ยงัมี 
กิเลสหลอก  ถามีกเิลสหลอกเนี่ยตองดูตรงนัน้  ตองดูตรงนัน้  คือการปฏิบัตนิี่มนัเหมือน 
การผลิตสินคาดวยมือนะ  มนัไมใชการผลิตสินคาแบบอุตสาหกรรม  ผลิตสินคาดวย 
เครื่องจักรนีม่ันจะออกมาเปนรุนๆ เลย
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แตถาการปฏิบัติแลวไมเปนอยางนัน้หรอก  เปนไปไมได  เรายอนกลับมาดูเรือ่ง 
จริตนิสัยของคนสิ  แมแตคูแฝดออกมาจากไขใบเดยีวกันนิสัยยงัไมเหมอืนกัน  คําวานิสัย 
นี่มนับอกถึงวาสนานะ แลวเวลาเราปฏบิัติไปเนี่ยจะใหเปนอยางนัน้ มนัเปนไปไมได พอ 
เปนไปไมไดมนัถึงตองเจาะจง  เห็นไหมเวลาเขามาปฏิบัติ  เขาบอกวาเวลาปฏิบัติแลวนี่ 
กลัวผิดพลาดมาก  จะมาสงอารมณใหเราทุกวนั  บอกไมตองหรอก  ไมตอง  ขอใหปฏบิัติ 
ไปเถอะ  ผิดถูกนีถ่ามเราเอาเอง  แลวเดี๋ยวเราจี้เอง  เราจี้เลย  พอสงอารมณสงทุกวนัเอา 
อะไรมาสง ไมมีหรอก ไมมอีะไรมาสงหรอก 

เราบอกทําสมาธิสิบปยังทําไมไดเลย  แลวภายในสิบปนีม่าสงทุกวันมันเปนไป 
ไมได  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  มาสงอารมณทุกวนัก็มานัง่คุยกันนะ  เมือ่คืนคิดเรือ่งไอ 
นั่น เมือ่วานนี้คิดเรื่องไอนี่ ก็ความคิด ความคิดเปนเงา อาการของจิต เงานี่นะเราไปยืนอยู 
กลางแดดนี่  พระอาทิตยมันเคลือ่นตัวไปนะ  เงาเราก็เปลีย่นแปลง  แลวเงาเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  เอาความเปลี่ยนแปลงของเงามาคยุกนั  มนัไดประโยชนอะไร  มันได 
ประโยชนอะไร  มนัไมไดประโยชนอะไรเลย เงามนัเปลี่ยนแปลงไป แลวคนที่มนัยนือยู 
นี่มนัไดทําความดขีึ้นมาบางไหม  ไอตัวใจนะมันทําความดีขึ้นมาบางไหม  มันไมได 
พัฒนาอะไรขึ้นมาเลยไอตัวใจตัวนั้นนะ 

เนี่ยจิตมนัพัฒนาเหน็ไหม ถามันพัฒนา มันอยูที่ครบูาอาจารยนะ ถาครูบาอาจารย 
ทานเคยประพฤติปฏิบัตนิะ  คนเรากวาจะทําไดแลวมันเปนอยางไร หลวงตาทานพูดบอย 
การปฏิบัตินีม่ันมียากอยูสองขั้นตอน  ขั้นตอนแรกขัน้ตอนที่เรายนือยูกับเงาของเรา  นี่มนั 
ลังเลสงสัยไปหมด มันงงไปหมดไง  แตถาเราเขาใจนะ  เราเปนผูใหญขึ้นมานะ  เราเขาใจ 
ถึงแสง การเคลื่อนของแสง กับตัวของเรา แลวพื้นที่  ถาเราเขาใจปบนะ  เราจะไมตืน่เตน 
อะไรกบัมนัเลย พอเราไมตืน่เตนกับเงาของเรา ไมตืน่เตนกับตัวของเรานะ เนี่ยใจเรามีสติ 
อยูกับตวัเองแลว แลวเราควบคมุตัวเราได พอเราควบคุมตัวเราได นี่สมาธิมันจะเกิดขึน้ 

ถาสมาธิไมเกิดขึน้นะ  มันจะเปนอริยมรรคไมได  สิ่งที่เราทํากนัอยูนี้มนัเปน 
ฆราวาส มรรคของฆราวาสไง เลีย้งชีพชอบ งานชอบ เพียรชอบนี่ เลี้ยงชีพชอบทํามาหา 
กินชอบ  โทษนะควายนะมันกินหญามนัก็เลี้ยงชีพชอบ  ควายมนักนิหญานะ  สัตวมันกนิ 
หญาสัตวมันชอบไหม  ผิดตรงไหนสัตวมันกินหญามันก็ชอบของมัน  อันนี้เราทํามาหา 
กิน นี่เลี้ยงปากชอบนี่ มันจะเปนมรรคไปตรงไหน มันไมไดฆากิเลสอะไรเลย
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ถามันจะฆากิเลส  นี่ความคิด  นี่ความคิดของเรา  นี่จติ  นี่วิญญาณอาหาร  วิญญาณ 
อาหารนี่อารมณความรูสึก  จิตนี่ถามันไมมีความรูสึก  ไมมีความคิดมันแสดงตัวได 
อยางไร  จิตนี่  ธรรมดานีเ่ราอยูเฉยๆ นี่  ไมคิดอะไรเลย  นีจ่ิตมนัอยูไหน  เวลาสบายๆ  จิต 
มันอยูไหน  ไมมเีลย  แตพอเวลามันหวิโหยเห็นไหม  พอเวลามนัหิวโหยนีม่ันย้ําคิดย้ําทํา 
คิดจนฟุงซาน  คิดจนสมองแทบแตกเลย  ยังไมรูตวัวาเราคิดนะนะ  ยังไมรูตัวเลยนี่มนั 
ฟุงซาน  พอฟุงซานแลวนีโ่ดยธรรมชาติของมนั  จะฟุงซานขนาดไหนแลวเวลานิสัยของ 
คนเนี่ย บางคนคิดดวยกิริยานิม่นวลมันก็คือคิด คิดทั้งนั้นละ คือจะบอกวาจิตสงบไมมี 

จิตมันสงบเหน็ไหมนะ ดูสิ  อยางนอยเวลาเราพิจารณาเห็นไหม  เนีย่ปญญาอบรม 
สมาธิ  คือเราใชปญญา  ปญญาไลความคิดไป  พอไลความคิดไป  ความคิดทัน  มนัก็หยุด 
เห็นไหม แลวเราบอกคําบริกรรมพุทโธนีก่็เปนความคิด ใช พุทโธก็เปนความคิด พุทโธก็ 
เปนความคิด  แตเรารูตวัวาเราคิด  เราเปนคนคิดเองในองคของสมาธิ  วิตก  วจิาร  ปติ สุข 
เอกัคคตารมณ  วิตก วิจาร เห็นไหม อยูเฉยๆ นี่รางกายเรามีความสกปรกอยู เราไมอาบน้ํา 
รางกายเราจะสะอาดไหม  รางกายเราสกปรกนี่  เราเขาไปอาบน้ําชําระรางกาย  รางกายเรา 
จะสะอาดขึ้นมา  จิตอยูเฉยๆ  มันสะอาดขึ้นมาจะเปนไปไดยงัไง นี่พุทโธๆ  นี่เหน็ไหมคํา 
บริกรรม เนี่ยมนัจะทําความสะอาดใจของมนั เพราะเราตนตรง เราจะบอกเลยนะพุทโธๆ 
นี่มนัก็เปนสมมติ 

แลวเวลากําหนดนามรูปเนี่ย  แลวทําไมเราบอกวาผิดละ  กําหนดนามรูปนะเขาจะ 
เอานามรปูนัน้เปนผล  แตเรากําหนดพุทโธนี่เราเอาพุทโธเปนสมมติ  ไมใชผล  พุทโธนี่ 
เปนคําบริกรรมเพราะจิตนะ  ธรรมชาติมันสงออกนะเหน็ไหม  มือเราสกปรกเราไมลาง 
มือสะอาดไมได  แตเขาบอกวามือมันสกปรกนีม่ือมนัจะสะอาดไปเอง  พิจารณานามรูปๆ 
การพิจารณานามรปูนัน้มนัตั้งใจวาพิจารณานามรูปใชไหม  ผลของมันก็คือกลับเขามา 
เปนมิจฉาสมาธิ  มิจฉาเพราะอะไร  มิจฉาเพราะนามรูปๆๆ  เหมือนเราออกจากบาน  เรา 
ออกจากบานไป  บานเรานีเ่ราไมทําความสะอาดบาน  บานเราสะอาดไหมเราไปทําความ 
สะอาดบานคนอื่น 

แตถาเรารูบานเราสกปรก เราจะกลับมาทําความสะอาดในบานของเรา เนี่ยตนมัน 
ตรง ตนมันตรงหมายถึงวามันตั้งเปาไวถูกตอง ก็ภาวนาพุทโธๆๆๆ เนีย่ พอพุทโธเนีย่มนั 
เปนคําบริกรรม  ธรรมชาติของจิตพลังงานมันสงออก  ความคิดนะมันสงออก  เราคิดถึง
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อเมริกาตอนนี้สิถงึแลว  คิดถึงดาวองัคารสิไปแลว  นี้เราคิดถงึพุทโธนี่  ความคิดคําวาพุท 
โธนี่มันเปนผนัง  เปนสติเปนผนงัทองแดงที่พยายามบังคับใหพลังงานที่สงออกไป 
กลับมาที่ตวัมนัเอง พุทโธๆๆๆๆ เห็นไหม 

พุทโธๆๆ ทําไมเวลาพุทโธๆ นี่พุทโธมันละเอียดขึน้ พุทโธมนัละเอียดขึ้น พุทโธ 
จนมนัพุทโธไมได  จนพุทโธกับจิตเปนอนัเดียวกนัเห็นไหม  พุทโธมันจะใกลเขามา  พุท 
โธๆๆๆๆๆ  ละเอียดไปเรือ่ยๆ  นะ  จนมันนึกพทุโธไมไดเลย  สิ่งที่มันนึกพทุโธไมไดนะ 
นั่นละมนัคือตวัสมาธิ คือตัวของจิต คือความสะอาดของจิต นี่ถาจิตมนัสะอาดๆ เหน็ไหม 
เครื่องมอืแพทยๆ  นะถามันติดเช้ือนะไปผาตัดนะ  เราจะไปรกัษาคนไขดวยความ 
ปรารถนาดนีะ  เราก็อยากจะชวยเหลอืเขาเลย  เอาเครื่องมือที่ไมไดฆาเช้ือไปผาตัดคนไข 
คิดวาจะไปรักษานะ มนัติดเช้ือมันตายเร็วขึน้ไปอีก 

จิตถาไมสงบขึ้นมานะ  มนับวกดวยกิเลสของเรานีม่นัติดเช้ือ  ขันธ  ๕  มันติดเช้ือ 
ขันธ ๕ มันเปนมาร ขันธ ๕ โดนมนัครอบงํา พุทโธๆๆๆ นี่ฆาเช้ือ พุทโธๆๆๆๆ จนไมมี 
อะไรบวกใชไหม  ขันธ ๕ ความคิดโดยสมาธินี่นะ เวลามีสมาธิเปนพืน้ฐาน  ความคิดเรา 
มันจะคิดแบบเปนกลาง  คิดแบบไมใหคาสูงไปและต่ําไป  มันคิดเปนกลาง  พอคิดเปน 
กลางนีม่ันจะไปเห็นขอเทจ็จริงได แตถาเราคิดประสาเราเนี่ยๆ  ตรึกในธรรมะ  เนี่ยใช 
ปญญาวิปสสนาโดยตรง คิดธรรมะ ตรกึธรรมะ มันจะผิดไปไหน 

ธรรมะเนี่ยพทุธพจน  วิชาการการรักษานะถูก  แตไอคนทีร่ักษานะ  มันใช 
เครื่องมอืที่ติดเช้ือ  เครือ่งมอืทีม่ีเช้ือโรคไปรักษามนัจะหายไหม  มันจะหายไหม  ในเมือ่ 
พุทธพจนนะมนัถูก  พุทธพจนทางวิชาการการรักษาเนี่ยมันถูก  แตเครื่องมอืที่เราใชรักษา 
นี่มนัผิด มันผิดเพราะมันติดเช้ือ มันสกปรกมีเช้ือโรค แลวเราไปทําทางวิชาการ เพราะเรา 
เรียนวิชาการมาเรารูมาหมดแลวนะ การผาตัดการรักษาโรคตองเปนอยางงี้ๆ แตเครื่องมือ 
มันผิดนะ มันรกัษามันจะหายไหม เย็บแผลนีเ่รียบรอยหมดเลยแตเช้ือโรคมันมี 

เห็นไหมนีน่ามรูปๆ ไง เพราะอะไร เพราะจิตมันยังไมสงบ แลววปิสสนาๆ โดย 
กิเลสไง พอกเิลสมันกค็าดไปเลยวาธรรมะเปนอยางนั้น  ธรรมะเปนอยางนั้น  แลวจิตมนั 
ก็เปนไปเหน็ไหม  เนี่ยทีว่าผิด  ผิดตรงนี้  ผิดตรงตนมันผิด หลวงปูมัน่พูดนี่ซึง้มาก ถาตน 
คดปลายตรงไมมี  ขึ้นตนนี่ตนมนัคดไปแลวนะ  เปาหมายจะใหถกูตองไมมี  ถามันจะตรง 
มันจะตรงตัง้แตตน นี้มนัจะตรงตั้งแตตน  มันตอง
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อยางที่วานี่ชาวไรชาวสวน  เขาไดอาบเหงือ่ตางน้ํามาจนไรนาไรสวนเขา  โอโฮ 
พืชพันธุธัญญาหารเต็มไปหมดเลย  เขารูถึงขัน้ตอนนะ  เขาใจถึงขัน้ตอนการดูแลรกัษา 
ขั้นตอนการเริ่มพรวนดินทําดนิปลกูขึ้นมา  วธีิการปฏิบัตินี่หลวงปูมั่นทานไดผาน 
ขบวนการมาทั้งหมด  ทานถึงบอกวา  เนี่ยศีลโดยปกติพวกเราก็มกีันแลว  ชาวพุทธมีศีล 
โดยธรรมชาติ นี้ทําความสงบของใจเขามา นี่ไงเราปรับพื้นที่เพือ่เราจะลงตนไมเรา เราจะ 
พรวนดิน  ตากดิน  ลงปุย  เพือ่เอาตนไมลง  ถาตนไมลงแลวนีม่ันจะมงีอกงามขึน้มา  มัน 
เสียเวลานะ  เอาผลมนัเลยนะ  ถึงเวลานะมะมวงกอ็อกมาเปนมะมวงนะ  อันนัน้มนัเปน 
มะมวงพลาสติกนะ มะมวงเขาปนไวหลอกเด็กนะ เนี่ยกิเลสมนัคิด 

นี่โลกคิดกับธรรมคิดตางกนั  นี่พอธรรมคิดนะ  ธรรมคิดเพราะอะไร  เพราะครูบา 
อาจารยทานทํามา  ซึ้งมากนะ  เวลาไปอานพระไตรปฎกสิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาทานนะปฏิญาณตน  เราเปนพระอรหนัตนะ  ปญจวัคคียเงี่ยหลูองฟง  เนี่ยเปนพระ 
อรหันตเปนศาสดา เปนพระอรหันตเปนศาสดา คําวาเปนพระอรหันตเปนศาสดานี่จะไป 
กับลัทธิเปนพวกเดยีรถยีไง  นี่คนเวลาเขาบิณฑบาตออกไปนะใหเขาโตแยงมาๆ  แตลัทธิ 
อื่นไมมีใครกลาประกาศนะ  ไมมีใครประกาศวาเปนพระอรหนัต  เพราะถาเปนพระ 
อรหันตมันตองมีการตรวจสอบใชไหม 

แลวยอนมาในสมัยปจจบุันนี่  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นนี่  ทานไมไดประกาศวา 
เปนพระอรหันต  ไมเคยประกาศเลย  แตคําสอนทานนะพวกลูกศิษยลูกหาเชือ่ถือ  เพราะ 
มันโตแยงไมได หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นไมไดประกาศวาเปนพระอรหนัต  แตลูกศิษยวา 
เปนพระอรหันต พอลูกศิษยวาเปนพระอรหันตนี่ไงเห็นไหม นีค่ําสอนมันถึงไดชัดเจนไง 
ชัดเจนเพราะอะไร เพราะทานทํามาแลวไง พอทานทํามาแลว ทานจะรูทานจะเขาใจ แลว 
พอเขาใจเสร็จแลวนี่  ทานเปนเจาของสวนเจาของไร  ในสวนนัน้มนัมมีะมวง  มงัคุด  มี 
นอยหนา มีชมพู มีไปหมดเลย ขาวก็มี พอมขีึ้นมาแลว 

นี่ลูกศิษยมาแลว  ลูกศิษยคนนีม้าเนี่ย  เอ..ไอนี่ชมพู  มันถนัดในทางชมพูทานก็ 
สอนเลย  ชมพูตองรักษาอยางนี้  ชมพูมันตองมีหางราน  รักษามันไว  ไอทางนีม้า  นี่ไอนี้ 
พื้นที่ลุมทํานา ถานานะตองคาดตองไถกอนนะ คาดไถเสรจ็แลวคอยหวานคอยพรวนนะ 
วิธีการมันหลากหลาย ถาไมเปนพระอรหนัต ไมเปนครูบาอาจารยที่แทจริงมันไมรูหรอก 
มันไมรูวาพื้นทีน่ี้ควรทําอยางไร หัวใจของสัตวโลกที่มันปฏิบัติมาเนี่ย มันควรทําอยางไร
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พอปฏิบัติไปแลวมันติดขัดอยางไร  พอมันติดขัดอยางไรเราจะแกไขอยางไร  เพราะจริต 
นิสัยของคนมันไมเหมอืนกนั 

ดูสิดูหลวงปูคําดี  หลวงปูชอบ  หลวงปูเจี๊ยะ  นี่พวกนี้พจิารณากายหมดเลย 
กายๆๆๆๆ  เนี่ย  เวลาหลวงปูดลูยทานก็พิจารณาจิตของทาน  เวลาหลวงตาขึน้มานี่ 
พิจารณาเวทนา พิจารณาธาตุสี่ พิจารณาอสุภะ พิจารณาจิต นี่มนัหลากหลาย มนัแตกตาง 
แตถาครูบาอาจารยทานพจิารณากายๆๆ นีเ่จโตวิมุตติ เจโตวมิุตติละพจิารณากายอยางนั้น 
ละ มันตองพจิารณากาย พิจารณากายโดยจิตเปนสมาธิ จิตเปนสมาธิจิตเปนกลาง จิตเปน 
สมาธิ  จิตเปนกลางนีพ่อเหน็ธรรมะนีน่ะ  ดวยไมบวกไมลบและไมทอนกําลงัของจิต  ไม 
ลบไมทอน  ปจจบุันธรรมทีเ่กิดทีเ่ห็นนั้น  เพราะทีเ่กิดที่เห็นนั้นเปนวิภาคนมิิตตางๆ  มัน 
แยกขยายสวนนี่สมมติทัง้นัน้ละ 

เพราะธรรมะมนัขามจากสมมตบิัญญัติ  มันถงึจะเปนวมิุตติ  ไมอาศัยสมมติ 
บัญญัติไป  มันจะเปนวมิุตติไดอยางไร สมมติๆๆ รงัเกียจสมมติ  ไมเอาสมมติ  ฉันละเวน 
สมมติเรียบรอยแลว  เอ็งจะละสมมติเอ็งตองเอาสมมติ  ละสมมตินะโวย  เอ็งจะละกิเลส 
เอ็งตองเอาปญญาของเอ็งมาละ โอยรังเกียจ โอยนีเ่ปนสมมติๆ  ที่เกิดมานีก่็สมมติ เกิดมา 
เปนคนนัง่อยูนี่ก็สมมติ  เกิดมาจากสมมติ  เราจะปฏเิสธสมมติไดอยางไร  ก็เอาสมมติแก 
สมมติ  ทีนี้เอาสมมติแกสมมติ  เอาปญญาเอาสิ่งที่เราคนควาขึน้มา  ถึงที่สุดแลวนี่มนัจะ 
พนจากสมมติไปได 

เนี่ยครูบาอาจารยที่ทานเปนของทานเห็นไหม  นี่สิ่งที่วา  เวลาพิจารณาโดยเจโต 
วิมุตติ มนักเ็ปนอีกอยางหนึง่ แลวเปนอีกอยางหนึง่แลวนี่ ในครบูาอาจารยของเรานี่ มนัก็ 
ยังมีหยาบ มีละเอียด เห็นไหมดูสิ ดูหลวงปูชอบ หลวงปูฝนดูสิ ไปหาหลวงปูมัน่ หลวงปู 
มั่นใหเลย ใหเปนผูรบัแขกเทศน ใหเปนคนคอยจับลูกศิษยลูกหา เวลาที่หลวงปูมัน่เทศน 
นะ แลวจิตมนัแลบออกนะ หลวงปูมั่นบอกเลย ชวยจับขโมยใหผมที เวลาผมเทศนอยูนะ 
ผมไมมเีวลาไปจับเพราะเวลาทํางานอยูนี่มอืไมวาง  เวลาเทศนาวาการนี่จิตมันทํางาน  พอ 
จิตมันทํางานอยูไอพระทีน่ั่งฟงอยูเนีย่  มันคิดแวบออกนอกรางนะ  มนัไมมีใครจับขโมย 
ก็บอกใหหลวงปูชอบจับขโมยใหที  หลวงปูชอบกน็ั่งฟงเทศนหลวงปูมัน่อยูดวย  เวลา 
ใครแลบนะ แอะใหคนแลบนะตกใจเลย
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เพราะหลวงปูมั่นทานสั่งไวกอนเทศนเนี่ย  เนี่ยแลวทําไมหลวงปูมัน่ทานไมสั่ง 
พระทุกองคละ  ทําไมสั่งเฉพาะหลวงปูชอบละ  นี่ไงมันเปนอํานาจวาสนา  เปนจริตนิสยั 
ของแตละจิตที่ไมเหมอืนกัน  แมแตเปน  เจโตวมิุตติเหมือนกนันะ  นี่หลวงปูคําดีก็เจโต 
วิมุตติ  เจโตวมิุตติหมายถงึวาจิตมนัสงบแลวเห็นกาย  เห็นกายโดยภาพเห็นกายโดยขยาย 
สวน 

เวลาหลวงปูดลูยอยางนี้  พจิารณากายโดยไมตองเห็นกายเหน็ไหม  โดยปญญา 
วิมุตติ  ปญญาวิมุตินี่จิตสงบเหมือนกนั  พิจารณากายเหมอืนกนั  แตพิจารณากายโดยภาค 
ของปญญา ภาคของปญญาคือวาใชปญญา พอจิตมนัสงบเขามาแลวนี่ มันจับตัวจิต แตตัว 
จิตมันพิจารณาเปนจิตก็ได  พิจารณาเปนกายกไ็ด  พิจารณาเปนกายนี่  สภาวะของกายนี้ 
เปนอยางไร สภาวะของกายดวยปญญา ปญญาตัวนีถ้าไมมีสมาธิรองรบั มนัจะเปนโลกีย 
ปญญา  ปญญาแบบวิทยาศาสตร  ปญญาแบบวิทยาศาสตรนี่มันคิดโดยวทิยาศาสตร  คิด 
โดยสูตรสําเรจ็ คิดโดยกรอบ วิทยาศาสตรตองเปนใหคาตองเปนอยางนั้นๆ 

แตถาเปนธรรมไมเปนอยางนั้น  เปนธรรมนะมันเปนกําลังของสมาธิ  คือกําลัง 
ของจิตนั้น  พอกําลังของจิตนั้นบางคนกิเลสหนา พอกิเลสหนาแลวนี่กําลังตองมาก  แลว 
ใชปญญามันตองขุดลึก  ขุดลึกหมายถึงวากิเลสนี่มนัอยูลึก  พออยูลึกแลวนีก่ําลังตองมี 
มากกวา ใชปญญาตองใหญกวา ตองแหลมคมกวา มนัถึงจะเขาไปถอดถอนอุปาทานที่ฝง 
อยูในใจได  แตถาคนกิเลสปานกลางเนี่ยสมาธิ  กําลังของสมาธิกับปญญานี่  ระดบัปาน 
กลางมนัก็แกกเิลสไดแลว 

เห็นไหมการแกกเิลสไดคอืปญญาอยางนี้  สมาธิระดับนี้  มันสามารถไปขุดสิ่งที่ 
มันเหมือนกับวาขุดบอน้ํา  ถาขุดไปถึงน้ําเนีย่  น้ํามันขึ้นมาใชประโยชนไดแลว  ใช 
พอเพยีงแลว  เราจะขุดลกึไปกวานั้น  มนัก็เทานั้นละ  เพราะมันขุดขึน้มาใชประโยชนปบ 
มันจะเขามาชําระลาง  พอชําระลางนะเห็นไหม  คนกิเลสหนา  กิเลสหยาบ  กิเลสละเอยีด 
แตกตางกัน การกระทํามันแลวแต กําหนดจังหวะเวลา นี่มันหลากหลาย มันแตกตางกัน 

ในกําหนดเวลาเรานี่ ในตัวของเราเองคนเดียวนี่ ทําคราวนี้ตองลงกําลังมาก มันถึง 
จะปลอยมนัถงึจะเปนสมาธิ หรือถาใชปญญามันถึงจะเปนปญญา มันถึงจะปลอยวาง  ทํา 
ตอไปนะทําพอประมาณมนักป็ลอย  พอคราวตอไปนะ  ทําพอประมาณมนัไมปลอยเห็น 
ไหม  เหมือนเรากินอาหารนี่นะ  บางมื้อรสชาติดีมาก  บางมื้อทําไมมนักินแลวมนัจืดชืด
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บางมื้อมันไมนากนิเลย นี่มนัเปนเพราะอะไร มันเปนเพราะเราไมพอใจ เนี่ยมันเปนกิเลส 
เหมือนกนั เนี่ยในคนๆ เดียวก็เหมือนกนันี่ละ 

เวลาปฏบิัติมันยังหลากหลายเลย  แลวในแตละคนทีม่าปฏิบัติ  มันยงัหลากหลาย 
ไปมากกวานั้นอีก  พอมันหลากหลายมากไปกวานัน้เห็นไหม  เนี่ยหลวงปูมั่นทานเปน 
เจาของสวนเจาของไร  ทานฝกฝนลูกศิษยมานะ  ถาเจาของสวนเจาของไรไมเปนคนที่รู 
จริง มันโดนวัชพืช มันโดนแมลง มนัโดนเช้ือโรคกนิหมดนะตนไมนะ ตอนนีน้ักปฏบิัติ 
เราเนีย่กิเลสมนักนิหัวใจนะ มันกัดกรอนหวัใจเรา แลวเราก็ใชยาปราบศัตรูพืชที่ผิด ยิ่งใช 
นะ มันยิ่งทําใหศัตรูพืชมนัยิ่งมีมากขึ้น 

นี่เหมอืนกันถาเราคิดแตจะเอาความสะดวกกนัไง  เราคิดจะเอาความสะดวกนะ 
เนี่ยพวกเช้ือราเช้ือตางๆ  มนัยิ่งจะทําลายตนไมของเรานะ  เนี่ยไปหนาก็ไมได  ถอยหลงัก็ 
ไมได  ออกไปไหนก็ไมได  แลวปฏิบัตทิําไมมนัเปนอยางนี้ละ  ถามันเปนปฏิบัตนิะมัน 
ตองไปหนาได ถามันจะถอยหลงั ถอยหลังก็เพราะกเิลสของเรามันทอถอย ถากิเลสเราไม 
ทอถอย ทําไมจะไปหนาไมได เพราะขางหนานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเดนินําอยูขางหนา  ครูบาอาจารยของเราเนี่ยเดนิ 
นําไปแลวๆ  เราเห็นหลังอยูไวๆ  นะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอกพระเห็น 
ไหม  ผูใดอยูทางฟากฝงตะวันตกของประเทศ  ผูใดปฏิบัติตามเราเหมือนอยูใกลเรา  ผูใด 
เกาะชายจีวรเราไว  กอดเราไวเลยนะ  นี่ไงพุทธพจนๆ   นะ  แตไมปฏิบัติตามเราเหมือนอยู 
หางไกลมากนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราอยากทําของเราจริงนี่  ถาเรามสีติสัมปชัญญะของเรา  เราทํา 
ขึ้นมานะ  ผูใดเห็นธรรมผูนัน้เหน็ตถาคต  ถาจิตมนัสงบเขามานะ  คนทํานะรูกอนนี่มนั 
เปนสนัทิฎฐิโก  ใจมันสมัผัสกอน  พอใจมันสมัผัสแลวเนี่ยมันรูนะ  พอรูแลวไปหาครบูา 
อาจารยมนัเปนอยางนัน้นะ  พูดออกมานะไมเหมอืนภาษาพูด  ไอนี่พูดกันปากเปยกปาก 
แฉะนะ วางๆ วางๆ ปวดหัว วางๆ วางๆ นะ พูดมันไมถูก 

ถาคนมนัเปนความจรงินะ มนัสัมผัสมา  อาหารทีเ่ราไดกินมามันเอร็ดอรอย นี่เรา 
รูของเรานีเ่ราเต็มใจอยูแลว  เพียงแตวาอาหารของเราดีมากเลย  ไปหาครูบาอาจารยเหน็ 
อาหารเออเหมอืนกัน  เราก็มั่นคงเราก็มัน่ใจ  ไปหาครูบาอาจารยนี่ไมใชใหไปรับประกนั
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นะ เพยีงแตไปหาอาจารยวาถูกตองไหม เพือ่มัน่คง ความมัน่คงของการปฏิบัตนิี่ เนี่ยการ 
ปฏิบัติมนัถึงเปนอยางนี้ไง  พระพทุธเจาถึงไมใหเช่ือใคร  ความศรัทธาแกกิเลสไมได 
ไมใหเช่ือแมแตพระพุทธเจาพูด ไมใหเช่ือแมแตครบูาอาจารยพูด ไมใหเช่ือใครพูดทั้งสิน้ 
เลย  เพราะคนพูด พูดจากจริตนิสัย คนพูด พูดจากประสบการณของตน 

แลวของเรานีเ่ราจะตรงไหม ดูสิ ดูพอแมกับลูกสิ โอ พอแมนี่โอนาดูเลยนะ อยาก 
ใหลูกเปนอยางพอแมนะ  แลวลูกมันยอมเปนไหม  ลูกมนัก็อยากเปนแบบลกูมนันะ  มัน 
จะชอบอะไรมันกเ็ปนอยางนั้นละ  นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเทศนอยูนี่เปนสมบัติของครบูา 
อาจารย  แลวเราก็ใชเปนอยางนัน้ๆ  เวลาเราคิดไง  เราอยากใหเปนอยางนัน้เลย  เพราะถา 
เดินตามรอยครูบาอาจารยนี่  เราจะสําเร็จเปนพระอรหันต  ตามครบูาอาจารยไปหมดเลย 
แลวพอปฏิบัตินะ มนัก็ขัดแยงในใจเรา ไอโนนกไ็มใช นี่ก็ไมดี ก็อยากใหมนัเปน ไมตอง 
ทําตามจริตของตัว 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ  เราใชสติตามความคิดไปไลไปเลยๆ  มันจะ 
หยุดๆๆๆ แคหยุดนี่แหละ  เริ่มตนตองใหหยุดกอน  ความคิดมนัหยุด พอหยุดปบเดีย๋วคิด 
ตอ  หยุดคิดตอๆๆๆ  ตามไปๆ  จนชํานาญมากนะ  ความคิดมนัเกิดมาจากอะไร  เวลามนั 
หยุดๆ  เพราะเหตุใด มนัจะรูมนัจะเห็นนะ ตามไปเรือ่ยๆ  เพราะเวลามันตามไปนี่ พอมนั 
หยุดนี่เหมือนเครื่องยนตนี่ดับเครื่อง  แลวเราซอมเครื่องได  เครือ่งยนตนีถ่าไมเคยดับเลย 
นี่ซอมไมไดหรอก 

ความคิดถามนัหยุดแลวเนี่ย  เราเห็นการหยุดกบัไมหยุดนะมนัตางกนัอยางไร  ถา 
คนขยนันะ คนขยันตามความคิดไปเนี่ย มนัจะเห็นความคิดมนัหยุด หยุดแลวก็คิดอกี คิด 
แลวก็หยุดอีก  หยุดแลวคิดอีก  พอเราขยันบอยๆ  ครัง้เขานี่  มันเริม่มีโอกาส  เริ่มมีโอกาส 
ใหเราไดใครครวญไดพจิารณา  พอมีโอกาสปบนี่มนัคิดเพราะอะไรละ  โดยหลกั  รูป  รส 
กลิ่น เสยีง รูป รส กลิน่ เสียง เนี่ยจิตนี่มนักระทบมันออกเลย รูป รส กลิ่น เสยีง 

ดูสิในธรรมะพระพทุธเจานะ รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมารเปนพวงดอกไม 
แหงมาร  เปนบวงดกัเปนพวงดอกไมลอ  ทั้งดักทั้งลอ  ทั้งดักทั้งลอจิตนี้ออกไปคิดนะ  เรา 
ไมรูเราไมเห็น  แตตามไปๆ  จนเหน็นะ  พอเห็นปบ  เราคิดสิเสียง  เสียงสรรเสริญ  เสียง 
นินทาก็คอืเสยีง  เพียงแตมันบวกขอมูลนัน้เขาไปกลิน่  กลิ่นหอม  กลิ่นเหม็น  เนี่ยรูปรส 
กลิ่นเสียงตางๆ  มนัเปนการสื่อสารสือ่สัมพันธนะ  แตเราไปคิดเองนะเพราะมันเห็นโทษ
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ไง  เห็นโทษของรูปรสกลิ่นเสียง  มนัปลอยไวตามความเปนจริง  รูปรสกลิ่นเสียง  รูปรส 
กลิ่นเสียงนี่ ใจเราเปนความคิดมันปลอยหมดนะ ขาดเลย 

นี่กัลยาณปถุุชน  ตั้งแตนั้นไปนี่ความคิดคมุไดงายแลว  จิตนี้คมุไดงายแลว  นี่ 
ปญญาอบรมสมาธิ แลวถามนัไลเขาไปๆ จะชํานาญมากขึ้นไปนะ พอมันออกเห็นตอนนี้ 
เห็นแลว คนยืนอยูที่แสงแดดเหน็ไหม คนยืนอยูนี่รปูกับเงา นี่ความคิดทีม่ันเปนเงา นี่มนั 
เห็นเลยแลวมนัจับไดเลย  พอมนัเหน็เงามนัจบัไดแลวเนีย่วิปสสนาเกิดตรงนี้  ไอที่วานาม 
รูปๆ นี่พิจารณานามรูปเนี่ยมนัเพอเจอไง มันเพอฝน มันจบัตองไมได 

แตถาเราเห็นเองเราจับไดเองเหน็ไหม เราเห็นจิตเหน็จรงิๆ นะ จิตเหน็อาการของ 
จิต  จิตเห็นความคิด  จิตจับความคิดได  พอจับความคิดไดเอาความคิดนั้นมาวิปสสนา 
ความคิดนัน้มนัคอือะไร  ความคิดนะเราคิดถึงแม  คําวาแมนะคิดถงึแม  สําเร็จรูปกค็ําวา 
แม ในแมนัน้มอีะไร 

ถาไมมรีูปไมมีความสําเรจ็  มันจะคิดถงึแมไมได  คําวาแมนี่นะ  คําวาเราคิดถึงแม 
เนี่ย  ความคิดสําเร็จรปูแลวมันถึงเปนคําวาแม  จิตมนัถึงสมัผัส  พอในแมนั่นนะ  แมนี่คือ 
อะไร คอืขอมูลคอืสัญญาใชไหม  คําวาแมมนัตองมสีัญญาวาแม  มันถึงจะสัญญาวาแมได 
ถาไมมีสัญญาวาแมๆ  นี่จะใหคาไมถูก  เนี่ยพอใหแมแลว  สิ่งที่คิดวาแม  สังขารมนัปรงุ 
และถาไมมีวิญญาณรับรูนี่ มันจะรูคําวาแมไมได พอวิญญาณรับรูขึ้นมา วิญญาณรับรูเนีย่ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันครบ มันครบคําวาแมถึงปรากฏขึ้นมาที่จิต 

ถามันจบัคําวาแมได เรากย็อนกลับๆ วาคําวาปรากฏขึ้นมาที่จิต มันเกิดขึ้นมาเปน 
คําวาแม  อันนี้คําวาแมมันแยกออกเหน็ไหม  ในคํานั้นมันจะมี  รปู  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ แยกมันออก  คิดเรื่องอะไรก็แลวแต  ในความคิดนั้นมันจะ 
ประกอบไปดวย  รปู  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  รูปคือความคิดสําเร็จรปู  เวทนาดี 
และชั่ว  สัญญาคือขอมูลทีค่ิด  สังขารคือปรุง  ไมมีวิญญาณบนประกอบสมานใหเปน 
องคประกอบขึ้นมา  จะเปนความคิดไปไมได  เนี่ยขนัธ  ๕  ถามันไลไปๆ  ขันธ  ๕  ไมใช 
ทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕  ขาด  ขาดเลย พระ 
โสดาบัน
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มันตองมทีี่มาที่ไป  เจาของสวนจะทําสวนทําไรตองปลูกขึน้มา  แลวปลูกเสร็จ 
แลวนี่  เห็นผลที่ออกมา  เด็ดผลนัน้มากนินะหอมหวานมาก  เนีย่เหมอืนกัน  จิตมนัทีม่ัน 
เปนขบวนการของมนั  มันทําขึ้นไปนี่มนัจะเปนประโยชนของมนั  มนัจะตางจากนี้ไป 
ไมได  อรยิสัจมีหนึ่งเดียว  พระอรหันตกบัพระอรหนัตพูดกันเขาใจหมด  พระอรหันตไป 
พูดกับสิ่งทีไ่มไดเปนพระอรหนัต มันเห็นหมดละ ชองโหวเหน็หมดเลย มันเปนไปไมได 
มันเหมือนกับผักหญาที่ขึน้มาจาก  สําเร็จมาจากรองสวนรองนา  กับผักหญาที่เกิดขึ้นมา 
จากในหางสรรพสินคา 

ผักหญาที่เกิดมาจากหางสรรพสินคา เหมอืนกับพระไตรปฎกที่เราไปหามาพรอม 
แลว  แตผักหญาที่มันเกิดมาจากทองไรทองนาเนี่ย  คนที่ทําขึ้นมาเทานัน้  มนัถงึจะเปน 
ความจรงิ  เนี่ยธรรมมันเปนอยางนี้  แตในปจจุบนั  ปญญาชนๆไง  ผักหญาก็ออกมาจาก 
หางสรรพสินคาไง พุทธพจนๆนี่ พุทธพจนนี่ตําราทาํกับขาวนะ ตําราทํากับขาวนี่ทําเสรจ็ 
แลวถึงมีกับขาวออกมา  อาหารจะออกมาตอเมื่อเราทําเสร็จใชไหม  เราไปซื้อหนังสือ 
ทํากับขาวมาเลมหนึ่ง  แลวเราเปดอานจนหนังสือขาดเลย  มันจะมอีาหารออกมาจากตํารา 
นั้นสักจานหนึง่ไหม มีไหม เปนไปไมได 

พุทธพจนกเ็หมอืนกัน  มันเปนตําราทําอาหารนะ  วธีิการปรุงแตงสัจธรรมขึน้มา 
ในหัวใจของเรา ถาเราไมทําความสงบ ไมทําวปิสสนาของเราขึ้นมา ไมมี ไมมี ไมมี แลว 
พุทธพจนเคารพ  เคารพจริงๆ นะพุทธพจนเนีย่  ไมมีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ 
พวกเรานี่สาวก  สาวกะเปนไปไมไดเลยนะ  เปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลยทีจ่ะรูธรรมนี่ 
เปนไปไมไดเลย เพราะความคิดมนัละเอยีดออนมาก 

ความคิดแบบทางโลกนี่  ดูสิเราออกไปในสงัคมนี่  เรายังเปนเหยือ่เขาเลย  ไมทัน 
เขาเลย  ยงัโดนเขาหลอก  แลวความคิดของเรานะ  กเิลสมนัปดกัน้หัวใจอยูแลว  เราจะเขา 
ทันตัวเองนี่ยากมาก  ทันความคิดนะแคทนัความคดิ  ความคิดมนัสงบตัวลง  นัน่เปน 
สัมมาสมาธิ  ขบวนการการปฏบิัติทั้งหมด  จะวิธีการอะไรก็แลวแต  ผลของมนัคอืสมถะ 
หมด  ผลของมันนะไมมีหรอกวิปสสนา ไมมี 

เวนไวแตขิปปาภิญญา  เชนเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่  เวลานั่งขึ้น 
เนี่ยอาสนะเดยีวนะเปนพระอรหนัตขึน้มาเลย  อันนัน้มนัมีพรอมหมด  พาหิยะเหน็ไหม 
ฟงพระพทุธเจาเทศนหนเดียว  ยสะฟงสองหน  ตอนหัวค่ําหนหนึ่ง  ตอนรุงอรุณอีกหน
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เปนพระอรหันตเลย  พระสารีบุตรไปฟงพระอัสสชิเห็นไหม  พระสารีบุตรนี่ฝกมาเตม็ที่ 
แลว สมาธิพรอมอยูแลวธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ผลัวะ 

พระยสะทําไมถงึฟงครั้งแรกเปนพระโสดาบันละ ครั้งแรกทีน่ี่เดอืดรอนหนอ ที่นี่ 
วุนวายหนอ เปนลูกเศรษฐีมหาเศรษฐีนะ แลวพอแมก็รักมาก พอแมพยายามจะปรนเปรอ 
ใหมีความสุขนะ  คนเรามันเบื่อหนายนะ  คําวาเบื่อหนาย  จิตมันเบื่อหนาย  จิตมันเบื่อ 
หนาย  จิตมันหาทางออก  พอมาฟงพระพทุธเจา  ยสะที่นี่ไมเดอืดรอน  ที่นี่ไมวุนวาย  ไอ 
วุนวายมันอยูขางนอก ไอรับชําระลางไอหวัใจ แลวไมวุนวาย แลวอะไรจะวุนวาย โอ ปง 
พระโสดาบันเลย 

เนี่ยมันพรอมแลวพวกเรานี่พรอมไหม  พรอม  พรอมจะจําไง  พรอมจะศึกษาไง 
พรอมที่จะเอา  คือมันโลภ  มันสงออกมนัไมพรอมที่ใจ  ไมพรอมที่ตัวอุปาทานทีอ่ยูทีจ่ิต 
ไมพรอมที่ตวัที่กเิลสมันฝงปกอยูที่กลางหัวอก  กิเลสมันปกอยูกลางหวัอก  เราตองไป 
ถอนมันที่กลางหวัอก แตกิเลสมันปกอยูที่กลางหวัอก แตเราพรอมที่สมองนะ ดวยตัณหา 
ความทะยานอยาก  เนี่ยพลังงานมนัสงมาที่สมองนี่  มันเปนอนาคตไปแลว  แลวเราศึกษา 
อยูเราไปตะครุบที่เงา อนาคตคือเงานะ ตะครุบที่เงาแลวมนัจะไดไหม 

แตถาเราทําความสงบเขามาเนี่ยจากสมอง  สมองนี่มนัเปนขอมลูมนัเปนศูนย 
บัญชาการรางกาย  สมองนี่มนัเปนศูนยประสาท  ศูนยเกบ็ขอมูล  แตสมองนีถ่าไมมจีิต 
สมองทํางานไมไดหรอก  แลวกิเลสมนัอยูที่จิตเหน็ไหม  ปญญาสมองกับปญญาจิต 
ปญญาจิตคือปญญาที่กลับไปที่ความสงบของจิต  แลวปญญามันเกิดเดี๋ยวนั้น  มันไมใช 
อดีต อนาคต ปญญาสมองนีโ่ลกียปญญา ปญญาอนาคตนะ เพราะพลงังานสงออกมาจาก 
จิต สมองเหมอืนคอมพิวเตอร คอมพวิเตอรไมมีไฟทํางานไมได คอมพวิเตอรตองมไีฟ นี่ 
ตัวพลังงานคือตวัไฟเฉยๆ 

ไอขอมูลนี่เหน็ไหมขอมลูนี่  ดูภาษาสิ  ภาษาคนละภาษาเนี่ยเห็นไหม  พูดคนละ 
อยาง แตพูดสิ่งเดียวกัน แตมนัสมมติคนละอนั นี่ภาษาเห็นไหมภาษา เนี่ยขอมูลในสมอง 
ก็เหมอืนกนั  เนี่ยคนพูดได ๕  ภาษามันตองมีขอมูลมา ๕ ภาษาเทียบเคียงไดหมด  ถาคน 
พูดไดกี่ภาษา  เนี่ยไอนีม่ันสมมติขางนอก จะกี่ภาษาก็แลวแตพูดถงึสมมติอันเดียวกัน อัน 
เดียวกนัแลวอยูที่ไหน อันเดียวกนักอ็ยูที่จิต
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ในบาลีในบัญญัติเห็นไหม  ธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ขันธ  ๕  มนุษยมเีทานี้ 
มนุษยโดยธรรมชาติมีแคนี้ มีธาตุ ๔ ขันธ ๕ แลวธาตุ ๔ ขันธ ๕ มันโดนครอบงําไปดวย 
อวิชชา  ครอบงําดวยพญามาร  เนี่ยสิ่งนี้ถาเปนธรรมขึ้นมาเนี่ยอนัเดยีวกนั  ดูสิองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนนะ  นกทั้งหลายบินมามาสู  สภาวะองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  คือพวกเราคฤหัสถมคีวามรูหลากหลาย  แตกตางกันตั้งแตฐานะ  วัยวุฒิ  คุณวุฒิ 
แตกตางหมดเลย  พอมาถงึองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาบวชเปนภิกษุเหน็ไหม 
เปนพระเหมือนกนัอยูในธรรมวนิัยอนัเดียวกนัไง  จะเปนนกหลากหลายมาก  พอมาถึง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ กลายเปนนกสีขาวหมดเลย 

นี้เหมอืนกัน  พอเราบวชเขามาในศาสนา  เนี่ยบัญญัติของพระพุทธเจาเหน็ไหม 
บัญญัติเพื่อละสมมติ  ไมใหมาเถียงกันไง  แตละวุฒิภาวะ  แตละศาสนา  จะมาเถียง 
หลากหลาย  ใหพูดเปนบัญญัติภาษาเดียวกนั  ภาษาเดียวกนัคือภาษาสมมติ  สมมติบัญญัติ 
เวลาปฏบิัติไปแลว ศีล สมาธิ ปญญา  เปนบัญญัติของพระพุทธเจาเนี่ย ศีล สมาธิ ปญญา 
นี่เปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  อาศัยสมมติฆาสมมติ  ถามรรคญาณมันเกิดขึน้  มันทําลาย 
สมมติ  แลวนี่พอพนจากสมมติบัญญัติ  ก็เปนวมิุตติ  เปนวิมุตติไปแลว  มันพนไปนี่ 
ธรรมะเหนือธรรมชาติไง 

เวลาหลวงตาทานกพ็ูดธรรมะคือธรรมชาติ  เวลาสอนเด็กๆ  ธรรมะเปนธรรมชาติ 
นะ ใหเด็กเห็นสภาวะธรรม แตจริงๆ แลว ถาธรรมชาติๆ มันมีสิ่งทีจ่ับตอง คือธรรมชาติ 
นะ  ดูสิอรหัตตมรรค  อรหัตตผล  ทําไมอรหัตตมรรค  อรหัตตผลไมใชนิพพานละ 
อรหัตตมรรคเหน็ไหม  อรหัตตมรรคคอืการกระทํา  อรหัตตมรรค  มรรคญาณมันเกิดขึน้ 
อรหัตตมรรค ทําลายกันเห็นไหม อรหัตตผลมนัเหมอืนกบั การทํากับขาวหรือการทํางาน 
เรากําลังกระทําอยูเนีย่อรหัตตมรรค นี่สิ่งที่มนัแปรสภาพแลว นี่อยูดีๆ อาหารมันจะสุกนี่ 
แปรสภาพถึงที่สุดอรหัตตมรรค  มนัแปรสภาพจนถงึจุดเดอืด  จุดที่มนัสุกของมัน  น้ําดิบ 
เราตมอยูพอถึงน้ําเดือดเหน็ไหมนีอ่รหัตตมรรค อรหัตตผล น้ําเดือดเราเอาน้ําออกไปจาก 
เตาเห็นไหม  ถึงที่สุดแลวนิพพานหนึง่  น้ําเดือดถงึจดุเดือดนีอ่รหัตตมรรค  อรหัตตผล  นี่ 
ถายังไมสมุจเฉทปหาน  เวลาพิจารณาไปเนี่ยบางทมีรรคญาณมนัหมนุไป  แตมันไมจบ 
ขบวนการเหน็ไหม



เจาของไร ๑๘ 

อรหัตตมรรคเกิด  อรหัตตผลรับรูแตมันไมถงึจุดเดือด  ถอย  เสื่อมไง  นี่ 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล สมัปยุต วิปยุต คายเขา เขาไปคายตัวออก เขาไปคายตัวออก จิต 
มัธยัสถตางๆ  มันไมลงตัว ลงตัวผลัวะ พนจากอรหตัตมรรค  อรหัตตผลไปเลย  มรรค ๔ 
ผล ๔ เห็นไหมนี่สมมติบัญญัติ แมแตอรหัตตมรรค อรหัตตผลยังเปนสิ่งที่ทางวิชาการยัง 
อธิบายได ในการสื่อภาษายังสื่อไดวา นี่อรหัตตมรรค มีการกระทําเปนอยางนี้ อรหัตตผล 
มีการรับรูอยางนี้ นิพพานหนึ่งนี่ไงๆ สมมติบัญญัติ ขามพนจากสมมตบิัญญัติ สมมติเนี่ย 
สติปญญาจึงเปนสมมติ  พนจากสติปญญาทําลายตัวมันเองทั้งหมดแลว  นีม่ันถึงเปน 
วิมุตติ นี่ไงธรรมะถึงเหนอืธรรมชาติ เหนอืสรรพสิ่ง เหนือทัง้หมด มันจงึพนออกไปจาก 
วัฏฏะได พนออกไปจากวัฏวนนะ สิ่งทีว่นไปในวัฏฏะมันเปนวัฏฏะ เนี่ยครูบาอาจารยเรา 
ทานผานพนไปแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเจาของศาสนา วางศาสนาไวแลว บอกวากึ่ง 
พุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  หลวงปูมัน่ทานพูดไวแลว  เจริญมาตั้งแตสมัยพระ 
จอมเกลา  พระจอมเกลามารื้อฟนขึ้นมา  แลวหลวงปูมั่นหลวงปูเสาร  เปนคนมาคนควา 
แลวครูบาอาจารยเราประพฤตปิฏิบัติไป  เจริญมาก  เจริญในหัวใจนะ  ไมใชเจริญในวัตถุ 
เจริญในหัวใจนี่ศีลธรรม  จริยธรรม  มันเปนการตกผลึกในหวัใจ  อริยประเพณี  ครูบา 
อาจารยเรานี่  เวลาพาประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  ประเพณีวัฒนธรรม  อริยประเพณีแลวจะ 
ทําใหเราพนออกไปจากกเิลสเห็นไหม  นี่ความตกผลึกของใจ  มันเจริญในใจครูบา 
อาจารยเรามา ทานถึงจะพาเรากาวเดินมาได 

เนี่ยเรามีครูมอีาจารยเหน็ไหม  เราถามีครมูีอาจารยเราตองขวนขวาย  เราอยาไป 
เห็นแกความทุกข ความยาก ความเหน็ด ความเหนื่อย ความทุกขความยากเนีย่มนัเกิดจาก 
การกระทํา เวลาทุกขยากนี่เรานั่งอยูเฉยๆ ก็ทุกขกย็าก นั่งเฉยๆ นีม่ันมีความขัดของหมอง 
ใจเต็มไปหมดเลย  แลวเวลาเราทกุขเรายากดวยการกระทํานี่เราทกุขยากเหน็ไหม  นี่ไง 
หนามยอกเอาหนามบง  สมมตนิะเอาสมมติแกมัน  ในการประพฤติปฏบิัติมนัจะทกุขยาก 
ขนาดไหน เอาความขยนัหมัน่เพยีรเราแกไขมนั 

ถาจิตใจเรามีความมั่นคง  เราสามารถอดถอนไดนะ  เราถึงจะตองมีความเขมแข็ง 
เราถึงจะตองมีการกระทํา มีครูบาอาจารยที่ถกูตองเอามาเทียบกันสิ เวลาฟงธรรมนี่เอามา 
เทียบกัน  เอามาเทียบกันดวยหลักเหตุผล  แลวเอาหลักเหตุผลนั้นมาพิจารณา  อยาเช่ือใคร
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งายๆ  อยาเช่ือใครใหใครจูงไป  เราตองเช่ือสัจธรรม  เช่ืออริยสจั  เช่ือความประสบเห็น 
ไหม  พระพุทธเจาจงึบอกกาลามสูตรไมใหเช่ือใครเลย  ใหเช่ือเหตุเช่ือผล  เช่ือการกระทํา 
ของเรา มีอะไรอีกไหม ไมมีจบ เอวัง


