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ไอน่ี้ หนงัสือน่ีมนัเขา้กบัเม่ือวานน้ี เม่ือวานน้ีมีโยม โยมเขาพาลูกมาหลายคน แลว้เขาบอกวา่

ลูกๆ เขาน่ีเขาพาเขา้วดัมาตั้งแต่เดก็ พาเขา้มาวดัมาตั้งแต่เดก็ แลว้อยากจะใหเ้ขาเขา้วดัอยา่งน้ี ทาํไม

เดก็มนัไม่ค่อยสนใจ เพราะลูกตอนน้ี ลูกเขาเป็นวยัรุ่นแลว้  

เราบอกความดีของคนมนัมีตั้งหลายอยา่ง ไอแ้ค่เอาเขา้วดัไดน่ี้กว็า่เก่งแลว้ แต่จะใหป้ฏิบติั

เลยน่ี.. เพราะเหมือนวยัรุ่นน่ะ เดก็พอวยัรุ่น มนักอ็ยาก ชีวติมนัยงัอีกยาวไกลใช่ไหม ในชีวติน้ีมนัก็

อยากจะประสบส่ิงท่ีมนัยงัไม่ไดท้ดสอบ มนักอ็ยากทดสอบมนั ประสาวยัรุ่นนัน่น่ะ แลว้บอกให้

วยัรุ่นปฏิบติัๆ  

การปฏิบติัมนัแสนยาก ความดีนะ ความดีในทางเรา ทาํดี-ทาํชัว่ ความดี ศีลธรรม จริยธรรม

น่ีเป็นความดีอนัหน่ึง แต่ในการปฏิบติัน่ีนะ มนัตอ้งเป็นความดีท่ีลึกกวา่นั้นนะ หมายถึงวา่ความดีท่ี

ลึกกวา่นั้น หมายถึงวา่มนัมัน่คงไง เวลาเรามัน่คง เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัแรงเสียดสีแรง

เสียดทานเยอะมาก แค่มาวดัน่ีไปถามไอพ้วกท่ีไปวดั พวกมีปัญหาทั้งนั้นน่ะ ถา้คนไม่มีปัญหา มนั

ตอ้งมีสุขสบายทางโลกสิ.. โลกคิดกนัอยา่งนั้นไง ไอค้นไปวดัน่ีเป็นคนท่ีมีปัญหา  

ไอแ้ค่เราจะมาวดั เขากย็งับอกวา่ “พวกน้ีมนัพวกคนท่ีมีปัญหา” ขนาดแรงเสียดสีจากขา้ง

นอกนะ แลว้เรา แรงเสียดสีจากขา้งในล่ะ แรงเสียดสีจากขา้งใน  
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ทุกๆ คนกอ็ยากจะมีความสุข แลว้ความสุขของโลก กามคุณ ๕ รูป รส กล่ิน เสียง กเ็ท่านั้น

น่ะ ในโลกท่ีเขาเสพกนัอยูน่่ะ รูป รส กล่ิน เสียง นั้นน่ะ เป็นกามคุณของเขา เขามีความสุขดว้ยการ

เสพ แต่น่ีกามคุณ ๕ การดาํรงเผา่พนัธุ์ของสังคม ของสัตวโ์ลก  

แต่ถา้มนัเป็นพรหมจรรยล่์ะ เราประพฤติปฏิบติัพรหมจรรยก์นั พรหมจรรย ์ เวลาเรากิน

อาหาร เราด่ืมนํ้า นํ้ามนัรสชาติเอร็ดอร่อยนะ แต่นํ้ าใส นํ้าสะอาด นํ้าจืด ท่ีวา่มนัไม่มีโทษ นํ้าฝนน่ะ 

นํ้าฝน นํ้าท่ีดี ธรรมะมนัเป็นนํ้าจืด นํ้าจืดท่ีไม่มีโทษกบัร่างกาย ไม่มีโทษกบัอะไรเลย มีประโยชน์

อยา่งเดียวเลย มีประโยชนร้์อยเปอร์เซ็นตเ์ลย อยา่งนํ้า นํ้าบริสุทธ์ิ อยา่งคน แมแ้ต่ยาน่ีนะ ถา้เราไม่

กินยาเลย เราด่ืมนํ้ามากๆ นํ้าเขา้ไปชาํระของเสียในร่างกายได ้นํ้าน่ี  

ทีน้ีคาํวา่ “นํ้า” พระพุทธเจา้เปรียบเหมือนธรรมะไง ทีน้ีด่ืมนํ้าเรามีรสชาติอะไร? “จืด” แต่ถา้

คนมีวฒิุภาวะ คนโตข้ึนมา ด่ืมนํ้ามนัเป็นประโยชน ์ จะเขา้ใจนํ้าวา่มีประโยชนม์ากขนาดไหน แลว้

แสวงหาอยา่งนั้น ดูทางท่ีเขาขาดแคลนนํ้าด่ืมนะ เขาไม่เคยไดน้ํ้าด่ืมใส นํ้าสะอาดเลย โอโ้ฮ.. เห็นนํ้า

สะอาดน่ีเขากราบไหวเ้ลยล่ะ น่ีความดีของโลกไง ความดีของโลกมนัดีอยา่งนั้น 

แลว้คิดวา่ “ทาํไมลูกไม่สนใจ ทาํไมลูกไม่สนใจ” น่ีมนักไ็ปวติกวจิาร “คนในอยากออก คน

นอกอยากเขา้” ในเม่ือเด็กมนัยงัมีชีวติอยู ่ สังคมมนักอ็ยากลองไปภาษาเดก็นัน่น่ะ แลว้ถา้เดก็จะเขา้

มาเลยน่ะ เดก็บางคน อยา่งเช่นบวชมาตั้งแต่เณร บวชมาตั้งแต่เณรในวงกรรมฐานเรานะ เวลาเณรมา

อยูว่ดั เราตอ้งฝึกหดัใหนิ้สัย เพราะเณรกคื็อเดก็นัน่น่ะ แต่ถา้เดก็มนัมีวาสนานะ เดก็มนัมีความมุ่งมัน่

ของมนันะ เดก็คนน้ีจะไปไดดี้เลย  

ดูสามเณรราหุลสิ สามเณรราหุลนะ นางพิมพาใหข้อสมบติักบัพ่อ พระพุทธเจา้เป็นพระ

อรหนัต ์ เป็นพ่อดว้ย แลว้จะใหส้มบติัอะไร เพราะนางพิมพากบัพอ่น่ีตอ้งการขอสิทธิในการ

ครองราชยไ์ง จะเป็นกษตัริยไ์ง แลว้เราจะใหลู้กเราเป็นกษตัริย ์ เพราะสิทธิ เพราะวา่พระพุทธเจา้จะ

เป็นกษตัริยผ์ูท่ี้สืบทอดมากเ็จา้ชายสิทธตัถะ ทีน้ีเจา้ชายสิทธตัถะออกบวชเป็นพระพุทธเจา้แลว้ ผูท่ี้

สืบทอดกส็ามเณรราหุล  
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ทีน้ีราหุลมาขอสมบติั ถา้คิดทางโลกกต็อ้งใหส้มบติัลูกเป็นกษตัริยสิ์ ท่านกน็ัง่คิดเลย “ถา้ให้

ไปกเ็ป็นสมบติัทางโลก แลว้ถา้ลูก ถา้ใหอ้ริยทรัพยล่์ะ” ถึงบอกใหพ้ระสารีบุตรบวชใหเ้ลย บวชเป็น

เณร พอบวชเป็นเณรมาปฏิบติั สามเณรราหุลสาํเร็จตั้งแต่เป็นเณร เป็นเณรอรหนัตน์ะ  

พอเณรอรหนัต ์ เวลาธุดงคไ์ป พระเลือกท่ีก่อนใช่ไหม เป็นเณรอรหนัตน์ะ ไม่มีกฏิุอยูไ่ง ก็

ไปอยูใ่นส้วม พระพุทธเจา้เขา้ส้วมไปเจอสามเณรราหุลในส้วม กม็าถามพระสารีบุตรตอนเชา้ข้ึนมา

กม็าประชุมสงฆ ์ 

“สารีบุตรเธอรู้ไหมวา่ลูกศิษยข์องเธอ สัทธิวหิาริกของเธอ เณรของเธอ ไปนอนท่ีไหน”  

“ไม่รู้”  

“ไปนอนอยูใ่นส้วม”  

ในส้วมเพราะอะไร เพราะทาํตามธรรมวนิยั พระเวลาเราแจกของกนักต็อ้งพระเถระลงมา

ก่อนถึงภิกษุก่อน พอหมดจากภิกษุไปกถึ็งสามเณร พอถึงสามเณรป๊ับกถึ็งคฤหสัถ ์ ทีน้ีพอสามเณร

ถึงสามเณรเป็นพระอรหนัตก์แ็ลว้แต่ พระอรหนัตเ์ป็นคุณสมบติัส่วนตน เป็นคุณสมบติัจากภายใน 

แต่การปกครอง ปกครองดว้ยธรรมวนิยั ปกครองดว้ยธรรมวนิยัใช่ไหม คือตามธรรมวนิยัน่ีไม่มี

สิทธ์ ทั้งๆท่ีเป็นพระอรหนัตน์ะ แต่พระท่ีเป็นพระปุถุชน ทีน้ีพระวนิยัธรรมวนิยัเหมือนเป็นกติกา 

ตอ้งตามกติกานั้น  

จะบอกวา่  

๑.  เป็นพระอรหนัต ์ตวัเองเป็นพระอรหนัตด์ว้ย  

๒. เป็นลูกขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยตรงดว้ย โดยสายเลือดดว้ย ไม่ถือสิทธ์ิ

อะไรเลย ไม่ถือสิทธ์ิเลย ไม่ใช่วา่จะตอ้งอยูท่ี่ไหนเลย จนพระพุทธเจา้ถามพระสารีบุตรน่ะ  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะใหท้รัพย ์“อริยทรัพย”์ ทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยอ์นัน้ี

มนัคนเห็นไดย้าก แลว้คนท่ีจะมาปฏิบติั เพราะอะไร เพราะสามเณรราหุลนะ กบักณัหา-ชาลีไง เวลา
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พระเวชสันดรใหก้ณัหา-ชาลีไปใช่ไหม กณัหาหรือชาลีน่ีล่ะ ผูช้ายยอมรับ แต่ผูห้ญิงแบบวา่คิดในใจ

วา่ “พ่อรังเกียจ พ่อให”้ พอเป็นพระพุทธเจา้ เลยเกิดมาเป็นสามเณรราหุล ผูห้ญิงไปเกิดเป็นนาง

อุบลวรรณา นางอุบลวรรณากเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่เกิดออกไป นางอุบลวรรณาเป็นภิกษุณี

นะ เป็นผูเ้ลิศทางมีฤทธ์ิท่ีสุด แต่เดิมเป็นกณัหา-ชาลีคู่น้ี น่ีพดูถึงอดีตชาติ น่ีพระพุทธเจา้พดูไวใ้น

พระไตรปิฎก  

ทีน้ีถา้พดูถึงเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ทรัพยอ์นัละเอียด คนท่ีจะเขา้ไปหาไดม้นัหาไดย้าก ทีน้ีหา

ไดย้าก เวลาทาํข้ึนมา สังคมเขาปรารถนาดี แต่ปรารถนาดีน้ีแบบทางโลกไง 

ทีน้ี ยอ้นกลบัมาท่ีหนงัสือ หนงัสือน่ีกเ็ป็นความปรารถนาดี พอปรารถนาดีเขากอ็ยากอาํนวย

ความสะดวกไง อาํนวยความสะดวกวา่.. อยา่งพวกเราเวลาปฏิบติัข้ึนไปอยากเห็นอสุภะ ตอ้งไปป่า

ชา้ มนัลาํบาก กพ็ิมพห์นงัสือมาใหเ้ลย พิมพม์าใหเ้ลย การท่ีไปป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้ ไปใหเ้ห็น

ซากศพ เป็นอสุภะ.. มนัไปเห็นนะ ถา้จิตของเราไม่มัน่คง จิตของเราไม่หวัน่ไหวนะ  

เพราะพระพุทธเจา้สอนขนาดน้ีนะ น่ีเร่ืองจริงนะ พระท่ีจะไปเท่ียวป่าชา้ตอ้งใหดู้ซากศพ

เก่าๆ ก่อน ถา้ไปดูซากศพใหม่ๆ นะ ดูสิ ไปดูซากศพ ไปเท่ียวป่าชา้ ไปดูซากศพ เพื่อจะใหเ้ป็นอสุ

ภะน่ะ มนัเป็นสุภะ อยา่งไปเจอผูห้ญิงตายใหม่ๆ อยา่งน้ี มนัไปดูแลว้มนัไม่เป็นอสุภะนะ มนัเป็น

สุภะนะ มนัเป็นสุภะ มนัเป็นความสวยงามดว้ย พระอารมณ์แปรปรวนไดเ้หมือนกนั ฉะนั้น ตอ้งตั้ง

จิตใหดี้ ตั้งจิตใหดี้แลว้ไปมองใหเ้ป็นอสุภะ ถา้จิตมนัเป็นอสุภะ มนัจะเป็นอสุภะ แลว้อยา่งกรณีเขา้

ไปเท่ียวป่าชา้น่ีมนัตอ้งเป็นจิตไง น่ีพดูถึงขอ้เทจ็จริงท่ีพระพุทธเจา้ใหไ้ปดู แลว้สอนดว้ย  

ทีน้ีไอรู้ปน้ีมา แลว้เขาไปพิมพม์าให ้มนัเป็นทางปริยติัไง ปริยติัเวลาเขาแจกหนงัสือกนั เห็น

ไหม เวลาโยมเขา้มาท่ีน่ี เขาบอกวา่เขาพิมพพ์วกตาํราของหนงัสือพระไตรปิฎกมาใหเ้ราแจก  

“ไม่! ไม่แจก!”  

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะหนงัสือพระไตรปิฎกเรามีในตูเ้รามีอยูแ่ลว้ ทุกอยา่งเรามีอยูแ่ลว้ พอ

มีอยูแ่ลว้ มนัตดัความกงัวล ตดัความสัมพนัธ์ เขาเรียกการคลุกคลี ถา้มีการคลุกคลีกนั มีการมัว่สุม
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กนัอยูอ่ยา่งน้ี เร่ืองภาวนานะเกบ็ใส่ล้ินชกัเลย “เร่ืองภาวนาเปิดล้ินชกั เกบ็ใส่ไวก่้อน เอง็อยูใ่นล้ินชกั 

กจูะคลุกคลี กจูะพดู กจูะคุย กจูะจดัการ กจูะบริหาร คนโนน้มาจะจดัการอยา่งน้ี..” ไอก้ารปฏิบติั

เกบ็ล้ินชกัปิดไวเ้ลย แต่ถา้เราตดัปัญหา.. ตดัปัญหา.. ตดัปัญหา.. เพราะส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจ ส่ิงน้ี

มนัเป็นความจริงจากใจ แลว้อยา่ใหเ้รานอนใจ  

เราไม่ไดค้ดัคา้นการพิมพห์นงัสือนะ เราไม่ไดค้ดัคา้นเร่ืองปริยติันะ เร่ืองปริยติัมนัเป็นเวลา

ท่ีเราศึกษา เราตอ้งควรศึกษาใหเ้ขา้ใจ แต่เวลาปฏิบติัแลว้ เราติดขอ้ง เราไม่เขา้ใจ หรือเรามีความ

กงัวลวา่เราเจอส่ิงใดแลว้ เราไปร้ือคน้เป็นคร้ังเป็นคราว เพื่อปลดไอค้วามกงัวลในใจน่ี เพื่อปลด

เปล้ืองไอห้วัใจท่ีมนัสงสัย อยา่งน้ีเห็นดว้ย   

แต่ถา้เรา อยา่งเราจะปฏิบติั เรากคิ็ด อยา่งเช่นเรา เรากอ็ยากจะใหค้นรู้จกัเหมือนกนั อา้ว.. ทาํ

อยา่งไรจะใหรู้้จกัล่ะ กกูไ็ปร้ือคน้เอาในตาํราไง แลว้กกูเ็รียบเรียงมาไง แลว้กกูไ็ปพิมพห์นงัสือ 

“พระสงบพิมพห์นงัสืออสุภะแจก!” ใหแ้หม.. ลัน่ทัว่ประเทศเลย อยากดงั มึงอยากไดอ้สุภะ มึงกน็ัง่

ภาวนาสิ พอมึงภาวนาใหม้นัเป็นข้ึนมาแลว้ ใครมาน่ีมึงแกไ้ดท้ั้งนั้นน่ะ อสุภะเป็นอยา่งไร อสุภะ

ความจริงเป็นอยา่งไร  

อาหารท่ีเราจะทาํกินกนั มนัเป็นอาหารเป็นจานมา มนัเป็นอาหารสดๆ ท่ีกินได ้ แต่

เมนูอาหารน่ะ มนัเป็นเมนูท่ีเขาพิมพม์าเป็นตวัอยา่งวา่ใหส้ั่งอาหารอยา่งน้ีๆ มึงกินไดไ้หม หนงัสือ

อสุภะมนัเป็นเมนูน่ะ มนัเป็นอยา่งน้ี มึงจะเอามาทาํไม ถา้มึงจะเอามา เอาอาหารสดๆ มาใหก้กิูนสิ 

แลว้อาหารสดๆ มนัเกิดข้ึนไม่ไดห้รอกถา้เราไม่ภาวนาข้ึนมา เราทาํจิตของเราข้ึนมา แลว้ภาวนา

ข้ึนมา น่ีพระกรรมฐานไง  

ปริยติั.. เมนูอาหารจาํเป็นไหม ถา้ไม่มีเมนูอาหารเลย เราจะไม่รู้เลยวา่น่ีเขาเรียกช่ือวา่อะไร 

ใช่ไหม “แกงส้ม” เอ๊ะ.. แกงส้มเป็นอยา่งไรวะ่ แกงส้มเรากไ็ปทาํอยา่งน้ี แกงส้มเอง็กบัแกงส้มกไูม่

เหมือนกนันะ อา้ว.. ถา้แกงส้มเป็นอยา่งน้ี แกงส้มอยา่งน้ี ทีน้ีเมนูอาหารเขาไวบ้อกวา่ “น่ีแกงส้ม น่ี

แกงเผด็ น่ีๆ แกงอะไร” กรู้็แลว้กรู้็แลว้สิ แลว้เราจะกินแกงส้ม เราจะกินอาหาร เราไม่ไดกิ้นท่ีเมนู 
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แลว้เมนูเอามายุง่ดว้ยทาํไม ปริยติัมนัเร่ืองของปริยติั มนัเร่ืองช่ือของมนั ส่ือความหมายของมนั รับรู้

กนัไว ้แต่ถา้จริงๆ แลว้ เมนูมนักินไม่ได ้หนงัสือมนักินไม่ได ้หนงัสือไม่เป็นอสุภะ  

อสุภะ คือจิตมนัเป็น จิตท่ีสงบแลว้น่ะ มนันอ้มไปเห็น โอโ้ฮ.. มนัแทงหวัใจนะ หวัใจน่ีมนั

ติดขอ้ง หวัใจน้ีมนั.. เวลาภาวนาไป พอพิจารณาไปวา่งๆ ทาํอะไรไม่ไดเ้ลยน่ะ พิจารณาอยา่งไรก็

แลว้แต่นะ มือเราสกปรกใช่ไหม เราเอามือลงลา้งในนํ้า มือเราสะอาด เรารู้ไหมวา่มือเราสะอาด 

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะส่ิงท่ีสกปรกมนัติดท่ีมือเราน่ีมนัโดนนํ้าลา้งออกไป จิตท่ีเวลาเราพิจารณา

อะไรกแ็ลว้แต่ ถา้มนัปล่อยไปๆ น่ีสมถะ  

สมถะ คือมือของเราน่ีมนัสกปรก สกปรกคือความคิดของเรา ความคิดท่ีมนัฟุ้งซ่านมนัอยูก่บั

เรา เราลา้งมือแลว้มือเรากส็ะอาด คาํวา่ “ลา้งมือ” มนักอ็อกไปโดยธรรมชาติ แต่เช้ือโรค ในมือเรา

เป็นแผล ในมือเรามีโรคภยัไขเ้จบ็อยูใ่นมือ เราไดรั้กษามนัหรือยงั เวลาเราพจิารณาไปใช่ไหม 

พิจารณา ขน ผม เลบ็ ฟัน หนงั  พิจารณาตรึกในธรรมน่ีมนัจะปล่อย.. ปล่อยน่ี สมถะทั้งนั้นน่ะ การ

ปล่อยน่ีคือสมถะนะ 

ปัญญาอบรมสมาธิ ไอว้า่ “ปล่อยวา่งๆ” คาํวา่ “ปล่อยวา่ง” มนัทาํ มนัลา้งมือ มนัสะอาด มนั

ปล่อยวา่ง สมถะทั้งหมดน่ะ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่พอมนัวา่งแลว้ แลว้มือเราสะอาด มือเรา

สกปรก เราหยบิพวกดินโคลนมนัติดมือมา เราจะเห็นเน้ือเราไหม พอเราลา้งมือเราสะอาด “น่ีมือนะ  

อา้ว แผลอยูต่รงน้ีเนาะ ดินมนัออกไปแลว้กเ็ห็นแผลน่ะ รอยบาดอยูน่ี่ ตรงน้ีแผลเลย มีดบาดเขา้เส้น

เลือดเลยนะ ตอ้งต่อเส้นเลือดแลว้”.. มนัเห็นหมดน่ะ  

จิตพอลา้งมือมนัสะอาดแลว้ แลว้มนัเขา้มาดูจิต ดูอาการของจิต ดูความคิด ความคิดท่ีเกิด

จากจิต เวลามนัสกปรกน่ีนะ มือเราสกปรก มนัโดนดินโคลน มนัโดนส่ิงปฏิกลู มนัเหมน็ ความคิดท่ี

เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัคิดแลว้มนัทุกข ์ พอลา้งสะอาดไปแลว้ พอลา้งสะอาด พอทุก

อยา่งสะอาด มือสะอาดแลว้ กล่ินไม่มี ทุกอยา่งไม่มี แต่บาดแผลหรือส่ิงท่ีอยูใ่นมือของเรา น่ีมนัเป็น

เช้ือโรค  
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จิตของเรา แมแ้ต่วา่งๆ วา่งๆ เพราะทาํไม ไอค้นท่ีมาถามมนัวา่งๆ หมดน่ะ แต่มีอยูอ่นัหน่ึง

นะ คือมนัสงสัย มนัวา่งๆ แลว้มนัสงสัย วา่งๆ มนัมีความสุขอยา่งหยาบๆ แต่มนัมีความอึดอดั

ขดัขอ้งละเอียด วา่งๆ น่ี มนัมีความอึดอดัขดัขอ้งลึกๆ อยู ่ขา้งใน เพราะมนัวา่งๆ แลว้มนัไปไหนไม่

ถูก มนัวา่งๆ แลว้มนักแ็บบวา่ขยบัไม่ได ้ 

มือมนัลา้งสะอาดมา แต่มนัมีบาดแผล มนัมีเช้ือโรคอยู ่ ไอค้วามท่ีเช้ือโรค มือน่ีนะ พอเช้ือ

โรค ถา้มนัมีสติปัญญา มนัจะรู้เลยวา่น่ีแผลอะไร จะรักษาอยา่งไร น่ีควรทาํอยา่งไร เหมือนกนั ถา้จิต

นะ มนัปล่อยวาง มนัเป็นสมาธิแลว้ เวลามือมนัลา้งจากส่ิงท่ีสกปรกมา ส่ิงท่ีสกปรกมนัมีกล่ิน มนัมี

ส่ิงท่ีติดกบัมือมา เวลาจิตเราฟุ้งซ่าน จิตเราคบัขอ้งหมองใจในความเป็นทุกขน่ี์ โดยความคิด โดย

ปุถุชน เวลามนัปล่อยเขา้มา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัหลุดออกไปมนักรู้็ มนัเห็นมนัรู้ของมนั มนัรู้ของมนั

เพราะมนัสะอาด  

แต่พอมนัสะอาดแลว้มนัทาํต่อไปไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะตวัจิตมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง ถา้ตวั

จิตไม่รู้จกัตวัมนัเอง เรากต็อ้งพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้.. บ่อยคร้ังเขา้.. พอมนัปล่อยมาบ่อยคร้ังเขา้ เรา

ลา้งมือบ่อยคร้ังเขา้ คร้ังแรกไม่เห็นไม่รู้ กล็า้ง เด๋ียวออกมากเ็ลอะอีก เพราะวา่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ลา้งเสร็จ

แลว้มือสะอาดตลอดไปเลย แต่ความคิดเราน่ีมนัมีความคิดเกิดดบัตลอดเวลา คิดแลว้เด๋ียวกด็บั ดบั

แลว้กคิ็ดอีก คิดแลว้กด็บั คือวา่ความสกปรกอนัน้ีลา้งไม่ขาดหรอก คือมนัสะอาดชัว่คราวไง คือมนั

ปล่อยวางชัว่คราว เด๋ียวมนักเ็ป็นอีก เพราะเด๋ียวมนักส็กปรกอีก พอสกปรกอีก เรากใ็ชปั้ญญาอีก มนั

กป็ล่อยอีกๆ  

การปล่อยอีกอยา่งน้ี มนัจะทาํใหท่ี้วา่ “วา่งๆ วา่งๆ” ท่ีมนัทาํอะไรไม่เป็นน่ี มนัรู้ตวัมนัข้ึนมา 

รู้ตวัมนัข้ึนมาเพราะอะไร เพราะลา้งมือคร้ังแรก มนัมีความรู้สึกอนัหน่ึง ลา้งมือคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓  

คร้ังท่ี ๔ คร้ังท่ี ๕ คร้ังท่ี ๖ คร้ังท่ี ๗ เห็นไหม ลา้งบ่อยๆ คร้ังเขา้ มนัลา้งบ่อยคร้ังเขา้ สติมนัตอ้งดีข้ึน

สิ ความสติท่ีตอ้งดีข้ึน ไอค้วามวา่งของเรา มนัมีควบคุมท่ีดีข้ึน พอท่ีดีข้ึน พอเราลา้งบ่อยคร้ังเขา้ 

เพราะเราลา้งบ่อยใช่ไหม มนัจะเร่ิมเห็นบาดแผลใช่ไหม เพราะมนัลา้งบ่อยคร้ังเขา้ พอมนัลา้งไป

แลว้ มือมนัสะอาดแลว้ ถา้มนัมีแผลอยู ่ แผลโดนนํ้า มนักต็อ้งมีความแสบ มนัตอ้งมีความรู้สึกเป็น

ธรรมดา เพราะมนัเป็นแผล  
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น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัปล่อยวา่งๆ วา่งๆ ไอค้วามอึดอดัขดัขอ้งลึกๆ นั้นน่ะคือกิเลส แลว้มอง

ไม่เห็น มองไม่รู้ ทีน้ีพอมนัลา้งบ่อยๆๆ มนัรู้มนัเห็นข้ึนมา เห็นไหม มนัจะรู้มนัจะเห็นข้ึนมาเพราะ

อะไร เพราะเราไดล้า้งบ่อยคร้ังเขา้ คือแผลน่ีมนัโดนนํ้า มนัแสบ แต่ใหม่ๆ มนักล่ินเหมน็มนัแรงกวา่ 

กล่ินเหมน็มนัเหมน็มาก ไม่พอใจมาก พอมนัลา้งไป โอ.้. กล่ินหลุดไปแลว้เวย้ สบายใจ วา่ง.. วา่ง..  

แต่พอมนัลา้งบ่อยคร้ังเขา้ ลา้งบ่อยคร้ังเขา้ พอมนัปล่อยแลว้ กล่ินเหมน็มนัหมดจนมนั

คุน้เคย อา้ว.. พอมนัวา่งแลว้ ความรู้สึกต่อไป “ออ้.. มนัแสบ ออ้.. มนัมีแผล” “ออ้ๆๆ” นัน่แหละมนั

เห็น เห็นกิเลส วปัิสสนามนัจะเกิดตรงน้ีไง  

ไม่ใช่วา่มนัปล่อยวางแลว้ “มนัวา่งแลว้ มนัจะทาํยงัไงต่อไป ทาํยงัไงต่อไป”  

พดูอยา่งไรกไ็ม่รู้ เวลาพดูน่ีนะ มนัจะพดูเป็นอุบาย ถา้พดูตรงๆ กิเลสมนักพ็าหลบหลีกไป

ซะ ถา้พดูเป็นอุบาย มนัจะทาํใหเ้ราคน้หาตวัเอง พอคน้หาตวัเอง มนัจบัตอ้งตวัเอง พอจบัตอ้งตวัเอง 

น่ีตรงน้ีจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาคือวา่มนัจะใคร่ครวญ ทาํความสะอาดตวัมนัจากขา้งใน  

เห็นไหมวา่ “โลกียะ” กบั “โลกตุตระ”  

“โลกียะ” มือเราสกปรกลา้งมือไป โลกมนักรู้็กนั ฤๅษีชีไพรกท็าํได ้ ใครกท็าํอยา่งน้ี ความ

สงบน่ีใครๆ กท็าํได ้ เพราะการทาํอยา่งน้ีมนัโดยธรรมชาติมีอยูแ่ลว้ ทาํความสงบของใจ ทาํสมาธิ มี

มาก่อนสมยัพุทธกาล เร่ืองฤๅษีชีไพรเหาะเหินเดินฟ้าไดห้มด ระลึกอดีตชาติไดห้มด แต่ศาสนาพุทธ 

พุทธศาสนามารู้ตรงมือน้ีมีแผล พอมนัปล่อยเขา้มาแลว้ พอปล่อยเขา้มาแลว้ พอปล่อยบ่อยคร้ังๆ เขา้

มนัติดไง มนัติด แลว้ถา้เกิดเขา้ฌานสมาบติั มนัชาํนาญการมาก มนัเหาะเหินเดินฟ้า มนัเป็นฌาน

โลกียน่์ะ โอโ้ฮ.. มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยข์องจิตท่ีเป็นขณะนั้นนะ มหศัจรรยข์องปุถุชน มหศัจรรย์

ของจิตท่ีมนัไม่เคยเป็น  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบารมีมา มนัถึงเห็นวา่ความมหศัจรรยน่ี์มนัเป็น

อนิจจงั ความมหศัจรรยน่ี์มนัเหมือนพลงังาน พลงังานถา้ใชไ้ปแลว้พลงังานอะไรคงท่ีมนัไม่มี พอ
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มนัเส่ือมมนักต็อ้งถอย ถา้มนัหมดไปกต็อ้งสร้างพลงังานใหม่ สร้างพลงังานตลอดเวลา กต็อ้งทาํ

ความสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ เพื่อรักษาความคงท่ีของพลงังานอนัน้ี 

ถา้พลงังานอนัน้ีคงท่ีป๊ับ มนักจ็ะรู้เห็นโดยฌานโลกีย ์ ถา้พลงังานอนัน้ีมนัดอ้ยลง ความรู้นั้น

จะไม่มัน่คง จะไม่ชดัเจน เห็นไหม เจา้ชายสิทธตัถะเห็นตรงน้ีไง พอเห็นตรงน้ีป๊ับถึงไม่เอา ถึงไดม้า

วปัิสสนา วปัิสสนากม็าชาํระบาดแผล ทาํบาดแผลจนหาสนิทดีแลว้ ถึงไปปฏิญาณตนวา่เป็นพระ

อรหนัต ์พอเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เอาส่ิงน้ีมาสอน เอาส่ิงน้ีมาแกไ้ข  

แต่วา่เวลาเราทาํข้ึนมา โดยสามญัสาํนึก เพราะเรามีกิเลส ทั้งๆ ท่ีเราเป็นชาวพุทธ พุทธ

ศาสนาเขามีอยู ่ แต่มนักป็ล่อยวางแบบฌานโลกีย ์ แบบสมถะท่ีปล่อยวาง.. ปล่อยวางๆๆ แลว้วฒิุ

ภาวะ.. ปล่อยวางแลว้น่ี “มนักป็ล่อยแลว้”  

น่ีเหมือนกนัเลย คาํพดูน่ีเหมือนกนัเลย เพราะคาํพดูน่ีเป็นสมมุติ สมมุติท่ีส่ือความหมายกนัมี

เท่าน้ี แต่ความจริงความสมมุติเขาส่ือมาเพื่อจะใหเ้รารู้อีกชั้นหน่ึง ลึกเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง แต่เรารู้ลึก

เขา้ไปไม่ได ้เพราะเรารู้แค่น้ี แลว้มนัเป็นความมหศัจรรยข์องเรา มนัเป็นจิตของเราท่ีรับรู้ไดแ้ค่น้ี  

แต่ถา้พฒันาเขา้ไป จิตเขา้ไป มนัจะไปเห็นนะ ถา้เห็นอยา่งน้ี มนัทาํไป เหมือนกนั พิจารณา

กายเห็นกาย อสุภะนะ “อสุภะ” พิจารณากายคร้ังแรกมนัไม่ใช่อสุภะหรอก อสุภะน่ี อยา่งเช่น 

หนงัสือ หนงัสือมนัจะมีประโยชนก์บัพวกโยม เพราะธรรมดา เพศตรงขา้ม มนัเป็นขา้ศึกต่อกนั ใน

พรหมจรรย ์ เพศตรงขา้มเป็นขา้ศึกต่อกนั ทีน้ีขา้ศึกอนัน้ีมนัเป็นขา้ศึกของพรหมจรรย ์ แต่ไม่เป็น

ขา้ศึกกบัทางโลกใช่ไหม เพราะทางโลก เพราะธรรมดาของมนั มนัมีอยูแ่ลว้ กเ็อาอสุภะเอามาดู เพื่อ

จะยบัย ั้งตรงน้ีไง ถา้ยบัย ั้งกย็บัย ั้งทางโลกเขา ถา้เขามีสติของเขา เขาดูน้ีกเ็พื่อประโยชนข์องเขา 

ประโยชนข์องโยมเขา แต่มนัประโยชนข์องโยมเขาคือประโยชนแ์ค่เบรก เบรกใหห้วัใจมนัไม่ไหล

ตามอารมณ์ความรู้สึกความนึกคิดนั้นไป  

เอาอนัน้ีมาเบรกมนัไว ้ เบรกเฉยๆ ไม่ใช่ความจริง มนักเ็หมือนโคลนตมท่ีอยูใ่นมือท่ีลา้ง

ออกไปเท่านั้นเองน่ะ มนัไม่เป็นความจริงหรอก เพราะความจริงมนัจะเห็นตรงน้ีได ้ มนัลึกกวา่นั้น
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อีก เพราะจิต.. อสุภะตอ้งเป็นอนาคามรรค พระโสดาบนักย็งัไม่ไดเ้ป็น พระสกิทาคามีกย็งัไม่ไดเ้ป็น 

แลว้จะเป็นอสุภะไดอ้ยา่งไร?  

อสุภะน่ีนะ มนัแกก้ามราคะ ถา้กามราคะ อสุภะแกก้ามราคะ ถา้ถึงตอนนั้นนะ..  

ความจริงความเป็นของมนันะ อ้ือหืม.. ไม่อยากจะพดู ถา้พดูแลว้นะ มนัเหมือนกบัทาํให้

พวกเรา เดก็ๆ  แลว้ไปแบกกอ้นหินใหญ่ๆ  ขนาดการปฏิบติัธรรมดาน่ียงัไม่สู้เลย แลว้พอไปเจอ

อยา่งนั้นน่ะ เพราะถา้ไปถึงกามราคะ มนัจะเป็นกามราคะโดยตวัมนัเองตลอดเวลา ขณะท่ีอนาคามี

เขา้ไปน่ี ตวัของจิตมนัเป็นกามฉนัทะ แลว้มนัพอใจในกามราคะ ตวัมนัเองเป็นกามราคะ  

ไม่อยา่งนั้น ทาํไมหลวงปู่จวนท่านจะตอ้ง.. เวลาท่านเดินจงกรมตอ้งเอากระดูกชา้งแขวนคอ 

แลว้ทาํไมท่านตอ้งเค้ียวหมากแลว้ปล่อยใหม้นัไหลลงมาตลอดเวลา ปล่อยใหน้ํ้าหมากน่ีไหลลงมา

เลยนะ ใหเ้ห็นจากภาพภายนอก แต่ตวัจิตตวัท่ีมนัหมุนอยูน่ี่มนัอยูข่า้งใน แต่จากขา้งในมนักต่็อสู้

เตม็ท่ี จากภาพภายนอก มนักใ็หเ้ห็นเป็นความสกปรกโสมม มนัเห็น คือใชก้าํลงัจากขา้งนอกขา้งใน

ประสานกนัเลยล่ะ เวลาผูท่ี้เขา้ไปเจอของจริงน่ะ มนัมีเทคนิคของแต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั หลวงปู่

จวนท่านทาํอยา่งน้ี ครูบาอาจารยท่์านทาํมา ถึงตรงนั้นนะ มนัเป็นกามราคะเลย  

ไอน่ี้ เราพดูวา่ “กามราคะ” ใช่ไหม ดูสิ เราพดูดว้ยคาํพดูน่ีคือวจีกรรม คาํพดู  น่ีกามราคะ เรา

พดูดว้ยมารยาทสังคม แต่จิตเราคิดอะไร จิตเราคิดอะไร? คาํพดูพดูออกมา จิตมนัคิดอะไร มารยาท

เราคิดอะไร แต่ถา้มนัเป็นอสุภะนะ จิตมนัเป็นเอง มนัไม่มีคาํพดู มนัไม่มีจงัหวะสองไง มนัเป็นหน่ึง

เดียวตลอด คือจิตมนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มนัจะหมุนของมนัตลอดเวลา ถา้เป็นอสุภะ เห็นไหม  

ดูสิ ท่ีวา่หลวงตาท่านพิจารณาอสุภะ จากขา้งนอก มนัพิจารณาอสุภะจากขา้งนอก จิตมนั

กาํลงัมนัมีมาก พิจารณาอสุภะ พิจารณาส่ิงท่ีมนัจบัตอ้งได ้มนัเป็นนิมิต มนัความเห็นของจิตเป็นอสุ

ภะ เป็นพวกโครงสร้างของร่ายกายแต่ละช้ิน แต่ละรอบ แลว้มนัแปรสภาพ มนัเป็นอสุภะ มนัหยาด 

มนัเยิม้ มนัอะไร พอมนัพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ มนัชาํนาญเขา้มนักป็ล่อย.. ปล่อย.. จิตน้ีกเ็ป็นอิสระ 

เพราะจิตมนัเห็นอสุภะ มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย ปล่อยแลว้มนักอิ็สระ อิสระแลว้เด๋ียวกเ็กิดอีก 

ปล่อย.. อิสระ..  
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จากท่ีวา่มนัพิจารณาไม่ชาํนาญการ พอมนัชาํนาญการมนัจะเร็วข้ึนมาก แต่ละรอบมนัจะเร็ว

ข้ึน.. เร็วข้ึน.. เร็วข้ึน.. พอเร็วข้ึน ระยะห่างมนัจะใกลข้ึ้น.. ใกลข้ึ้น.. สายการบงัคบับญัชานะ 

พลงังานมนัจะเขา้มาสั้นข้ึน.. สั้นข้ึน.. สั้นข้ึน.. สั้นข้ึน.. สั้นข้ึนจนมนัเป็นตวัจิตเลย มนัเขา้มาใกลชิ้ด

จนเป็นตวัมนัเอง พอมนัเป็นตวัมนัเอง เพราะอะไร เพราะถา้เราคิดถึงอสุภะ เราตอ้งมี จิตเราตอ้งมี

ความพอใจ เราถึงคิดถึงเพศตรงขา้ม เพราะออกมามนัเป็นกามราคะ  

แต่ถา้เวลามนัหดสั้นเขา้มาน่ี มนัจะคิดถึงตวัมนัเอง ถา้มนัคิด จิตกบัส่ิงท่ีเห็น มนัเป็นสองใช่

ไหม แลว้เวลาชาํระกิเลส มนัตอ้งถอนท่ีจิต ถอนท่ีตวัใจ ไม่ใช่ถอนส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีเห็นน่ะเราเห็นภาพ 

ภาพมนัเป็นกิเลสไหม? อสุภะมนัเป็นกิเลสไหม? ทุกอยา่งเป็นกิเลสไหม? มนัไม่มีกิเลสเลย ความท่ี

เป็นกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอมนัพิจารณาเขา้มามนักส็ั้นเขา้มา.. ส้ันเขา้มา.. สั้นเขา้มา.. จนถึงตวัมนัเอง 

ท่านบอกพอเขา้มาน่ีมนัปล่อยหมดนะ มนัปล่อยหมดก.็. เอ๊ะ.. พอมนัพิจารณาอสุภะ มนั

วางๆ วาง วางถึงท่ีสุดเห็นไหม เพราะมนัดูภาพขา้งนอก วา่งหมดเลย ท่านบอก “ไม่เอา.. ไม่มี

เหตุผล” ท่านถึงเอาสุภะ เอาส่ิงท่ีมนัพอใจ ตรงขา้มกบัอสุภะ เอาสุภะ เอาส่ิงท่ีสวยงาม เอามาแนบ

กบัจิตไว ้ 

ไม่ใช่ความคิดของเรานะ ท่ีเป็น มนัปล่อยวางแลว้ กิเลสมนัหลอกขนาดน้ี เอาสุภะ เอาส่ิงท่ี

เห็น.. ส่ิงท่ีมนัพิจารณาอสุภะแลว้ จนปล่อยแลว้ ไม่มีเหตุผล ไม่เอา เอาสุภะมาแนบ เอามาแนบคือวา่ 

พยายามดึงใหเ้ขา้มาใหม้นัอยูก่บัใจ ใหม้นัสัมผสักนั ใหม้นัสัมผสักนั ใหม้นัเสวย ใหม้นัคลุกคลีกนั  

พอมนัคลุกคลีกนัๆ เพราะใจน่ีมนัมีกิเลสอยูแ่ลว้ เหมือนขั้วบวกขั้วลบ ถา้มนัเขา้หากนั มนักต็อ้ง 

สปาร์กเป็นพลงังานอยูแ่ลว้ พอเขา้มาถึงจนมนัแสดงตวัออกมา “ออ้.. อยูน่ี่เอง” แลว้พิจารณาซํ้ าเขา้

ไป มนักช็าํนาญข้ึนๆ เขา้มา ไปถึงท่ีตวัมนั แลว้ทาํลายท่ีตวัมนั ระเบิดท่ีตวัมนั น่ีพดูถึงอสุภะ  

เราเห็นโทษของมนัไง เราเห็นวา่ถา้อสุภะ ความเป็นจริงของอสุภะมนัยงัต่อสู้กนัอีกยาวไกล 

แต่น่ีเราถือหนงัสือมา เวลา.. อยา่พดูถึงหนงัสืออยา่งน้ีเลยนะ น่ีพยานของเรา ไอโ้ตมนัอยูน่ี่ ตอนท่ี

เราสร้างวดัใหม่ๆ นะ มนัไม่มีตูพ้ระไตรปิฎก เพราะมนัหาซ้ือ มนัแบบวา่ซ้ืออยา่งน้ีไม่ได ้ แลว้พอ

หลวงตามาท่ีโพธาราม เรากซ้ื็อตูพ้ระไตรปิฎก หลวงตาท่านมาเห็นน่ะ “ไอห้มาข้ีเร้ือน! เกาไม่ถูกท่ี
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คนั ไอท่ี้คนัน่ะไม่เกา ไอท่ี้ไม่คนัน่ะดนัเกา” ขนาดพระไตรปิฎกนะ ท่านยงัวา่เป็นของขา้งนอก

เลยน่ะ หลวงตาน่ี สังเกตไดไ้หม ซ้ือพระไตรปิฎกไปถวายหลวงตา หลวงตาจะรับไหม ท่านบอก 

“มนัเป็นของขา้งนอก”  

ขนาดพระไตรปิฎกนะ ไม่ใช่หนงัสืออสุภะ หนงัสืออสุภะน่ีมนัตํ่ากวา่พระไตรปิฎกก่ีเท่า 

พระไตรปิฎกบอกถึงวธีิการ บอกถึงการปฏิบติั ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ พดูถึงการชาํระกิเลส 

หนงัสืออสุภะน่ีมนัมีอะไร มนัมีแค่ภาพซากศพ แมแ้ต่หนงัสือพระไตรปิฎก  

มาเจอทีไรนะ.. เราซ้ือมาไวท่ี้โพธารามไง เพราะวา่เวลาปฏิบติัแลว้.. สงสารพระ เอามาตั้งไว ้

ถา้พระมนัขดัขอ้งหมองใจ หรือพระมีความขอ้งใจกม็าเปิดได ้ แต่หนงัสือพระไตรปิฎกเราดูมาแลว้ 

๒ รอบ พอท่านมา เพราะท่านมาท่ีโพธาราม ท่านจะมาเห็น ของเราจะไม่มีอะไรเลย เพราะรู้ เพราะ

อยูก่บัท่านมาน่ะ  

ท่านพดูกบัเรานะ “หงบ.. อยูก่บัเรามาไดอ้ะไร?”  

เรากเ็ฉยนะ  

ท่านตบอกเลย (เสียงตบอก) “อยูก่บัเรามาไดไ้อน่ี้.. ไดห้วัใจ”  

“อยูก่บัเรามาไดอ้ะไร?” ท่านถามเลยนะ  

ไดอ้ะไรล่ะ ไดว้ตัถุเหรอ ไดช่ื้อเสียงเหรอ เอง็ไดอ้ะไร? 

ท่านถาม “หงบ.. อยูก่บัเราไดอ้ะไร?”  

เราไม่ตอบ เรานัง่เฉยๆ  

ท่านตบหวัอกของท่านเองน่ะ “ไดห้วัใจ ไดไ้อน่ี้”  

คือวา่มนัไดคุ้ณธรรม ไม่ใช่ไดอ้ะไรเลย ท่านพดูกบัเราท่ีบา้นตาดนะ  
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แลว้พอมาเจอหนงัสือพระไตรปิฎกไง “หมาข้ีเรือน! ท่ีคนัแลว้ไม่เกา ไปเกาท่ีไม่คนั”  

ฉะนั้น หนงัสือท่ีพิมพ์ๆ  กนัน่ีมนัแอบพิมพ ์ มนัแอบทาํ เราจะบอกวา่ ถา้พดูถึงนะ ถา้เราจะ

บริสุทธ์ิใจ เรากต็อ้งทาํกนัต่อหนา้ เพราะเอารูปท่าน เอาช่ือเสียงของท่าน เอามาขายกินกนัน่ะ มาถึง

เรา เราไม่เอานะ เราไม่เห็นดว้ย แลว้เราไม่รับ เพราะวา่ส่ิงน้ีถา้มนัรับไปแลว้ มนัทาํใหพ้วกเราเน่ินชา้  

จริงๆ แลว้น่ะ จะยงัไงตอ้งปฏิบติั เขา้ทางจงกรม เขา้ทางจงกรมเลย นัง่สมาธิภาวนาไป มนั

จะเป็นอะไร ใหม้นัเป็นไป จิตมนัตอ้งสงบเขา้มาก่อน พอจิตสงบเขา้มาก่อน แลว้ออกพิจารณากาย 

พิจารณากายเป็นไตรลกัษณ์ พิจารณากายจนเห็นกายสู่สภาวะเดิม น่ีสักกายทิฏฐิ นัน่คือโสดาบนั 

โสดาบนัไม่ใช่อสุภะ พิจารณาซํ้ าเขา้ไป พิจารณาซํ้ าเขา้ไปนะ ถา้มนัปล่อยขาดเลย นัน่น่ะ “กายเป็น

โพธิ จิตเป็นกระจกใส” นัน่น่ะ พระสกิทาคามี แลว้ถา้ตามเขา้ไปเห็นกายอีก นัน่น่ะ จะเป็นอสุภะ 

เพราะวา่หลวงตาท่านติดอยูต่รงน้ี ๕ ปี แลว้พอติดอยูต่รงน้ี ๕ ปี แลว้หลวงปู่มัน่ท่านชกัออกมา ท่าน

ดึงออกมา ใหพ้ิจารณา พอพิจารณาไปท่านเจออสุภะไง เจออสุภะเตม็ท่ีเลย น่ีมนัพิจารณาเขา้ไป พอ

ถึงท่ีสุดแลว้ข้ึนไปถามท่านตลอดไป น่ีพดูถึงอสุภะไง  

แลว้น่ีเป็นห่วงกนั มนักคิ็ดแบบน้ี เห็นหนงัสืออสุภะ แลว้กคิ็ดถึงเม่ือวานท่ีพวกโยมเขามาน่ะ 

ลูก ๓ คน มาถามวา่ “ลูกเขาเป็นคนดีหมดทุกคนน่ะ แต่ทาํไมลูกไม่ค่อยเอา ไม่สนใจเร่ืองการ

ภาวนา” เราบอก “ลูกมนัยงัเป็นเดก็ มนักเ็หมือนพ่อแม่แหละ พ่อแม่เม่ือก่อนกไ็ม่ไดภ้าวนาเท่าไร

หรอก แต่ตอนน้ีพ่อแม่เร่ิมอายมุากเขา้ พ่อแม่กจ็ะมาภาวนา”  

กอ็ยากใหลู้กภาวนาไง คือเรากอ็ยากใหม้นัเหมือนกนัน่ะ เราบอกวา่ “ความดีมนัมีมากนะ 

ความดีในการทาํความดี เดก็ของเรา ลูกของเราน่ะ ทาํมาหากินอยูก่บัส่ิงท่ีดี กเ็ป็นดีอนัหน่ึง ดีทาง

โลก แต่ถา้เขาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นดีท่ีเขาจะเอาตวัรอดได ้ นัน่กเ็ป็นอีกดีหน่ึง อนัน้ีมนั

อยูท่ี่สิทธิ ชีวติของเขา ถา้เขาเห็นดีเห็นงามดว้ย มนักเ็ป็นประโยชนใ์ช่ไหม” น่ีพดูถึงพ่อแม่ท่ีดีกคิ็ด

อยา่งนั้น พ่อแม่ท่ีเขาคิดทางโลกนะ เวลาลูกจะมาวดั เขาอยากจะดึงกลบัเลยล่ะ แต่ถา้พ่อแม่ท่ีเปิด

โอกาสให ้มนักอ็ยูท่ี่วา่พื้นฐานน่ะ  
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ถาม :   เม่ือเวลาอยูท่างโลก การปฏิบติัภาวนาทาํไดย้ากกวา่ ถา้ตอ้งการหลุดพน้ ตอ้งสละทุก

อยา่งแลว้บวชหรือไม่ ขอความกรุณาเท่าน้ี.. ช้ีแจงค่ะ..   

หลวงพ่อ :  ถา้อยูท่างโลกน่ะ มนัมีนะ ทางโลกท่ีพาหิยะฟังเทศนห์นเดียวใช่ไหม อยูท่างโลกมนั

กต็อ้งแบบวา่ ประสาเรา พระน่ีนะเวลาปฏิบติักล็งทุนลงแรงไปตามเน้ือผา้ แต่ถา้อยูท่างโลก เวลาจะ

ปฏิบติัเพื่อจะหลุดพน้ ตอ้งลงทุนลงแรงมากกวา่พระนะ มากกวา่พระ เพราะพระปฏิบติั พระน่ีเป็น

สมณสารูป เป็นพระโดยขอ้เทจ็จริง สังคมเขายอมรับ  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติักพ็ระกต็อ้งปฏิบติัเป็นธรรมดา แต่ถา้ทางโลก โลกเขาตอ้งทาํมาหากิน พอ

ทาํมาหากินเป็นหนา้ท่ีหน่ึง เวลาปฏิบติัข้ึนมา น่ีเป็นหนา้ท่ีท่ี ๒ เห็นไหม ท่ีวา่ตอ้งลงทุนเป็น ๒ เท่า 

กเ็ท่า ๑ คือการดาํรงชีวติใช่ไหม อีกทางหน่ึงกเ็ป็นทางท่ีจะหลุดพน้ ถา้จะบอกวา่ไดไ้หม...ได ้

แต่กรณีอยา่งน้ีนะ มนัมีอยู ่ ท่ีลูกศิษยม์าหาคนหน่ึง เขาบอกเขาอยูท่างเชียงใหม่ มีสาํนกัหน่ึง

เขาจะใหป้ฏิบติั ทุกคนอยากจะเป็นพระโสดาบนั ถา้สมบติัส่วนตน มีไม่ได ้ตอ้งโอนเขา้สู่ส่วนกลาง

หมด น่ีถา้มนัไป โดนหลอกทนัทีเลย คือมีเงินเท่าไร มีสมบติัเท่าไร ตอ้งโอนเขา้ส่วนกลาง จะได้

เป็นพระโสดาบนั เพราะเขาตีความกนัไง ไม่ติดในทรัพยส์มบติัไง ไม่ติดในกายไง  

เราจะพดูอยา่งน้ีออกมา เพราะคาํวา่ “ถา้เราอยากหลุดพน้มาก อยูท่างโลกปฏิบติัอยา่งไร ถา้

ตอ้งการหลุดพน้?”  

ถา้อยากจะหลุดพน้มาก จนเราตั้งเป้าวา่เราจะหลุดพน้อยูอ่ยา่งเดียว แลว้เราพยายามหาเป้าน้ีท่ี

จะลงไปใหไ้ด ้ ถา้ไปเจอสาํนกัไหนบอกวา่ “มาหาฉนั แลว้ฉนัทาํใหไ้ดน้ะ” เรียบร้อย (หวัเราะ) 

เรียบร้อย เสร็จเลย ถา้มีสาํนกัไหนอนัหน่ึงนะ “อยากหลุดพน้มากใช่ไหม มาทาํตามท่ีบอกน่ีหลุดพน้

แน่นอนเลย”...หมดตวันะ หมดตวั 

การหลุดพน้ มนัหลุดพน้ท่ีใจ มนัไม่ไดห้ลุดพน้อยูท่ี่ขา้งนอก ทีน้ีการหลุดพน้อยูท่ี่ใจ เรา

หลุดพน้ เรากรู้็วา่หลุดพน้ เราไม่หลุดพน้ เรากรู้็ว่าเราไม่หลุดพน้ เราเป็นคนรู้เอง ฉะนั้น วธีิปฏิบติั
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ข้ึนมา เราถึงจะตอ้งตั้งใจทาํของเรา ตั้งใจทาํ ทาํเป็น ๒ เท่า เพราะ ๒ เท่า เพราะวา่หนา้ท่ีการงาน 

เวน้ไวแ้ต่.. ไม่เวน้ไวแ้ต่หรอก.. มี แต่ประสาเรา มนัมีแต่นอ้ย.. เนอะ  

อยา่งกรณีท่ีเชียงใหม่ ทีแรกกลุ่มเบอ้เร่อเลยนะ ปฏิบติัน่ะ แลว้กล็าออกไปเลย ลาออกไปเลย 

เหลือ ๓-๔ คน ลาออกไปเร่ือย แต่เขาปฏิบติัไดจ้ริง เพราะเขาทาํกนัจริง ถา้เราจะเอาจริง ตอ้งทาํอยา่ง

นั้น  

๑. ตอ้งทาํอยา่งนั้น  

๒. ถา้เราแบ่งแยก แบ่งเวลาใหถู้กไง แบ่งเวลาใหถู้ก หนา้ท่ีการงานกท็าํงาน ถา้ทาํงานนะ  

ถา้เป็นเรานะ ถา้เป็นเรานะ ถา้เราหาเงินหาทองพอ พอสมควรกบัการดาํรงชีวติในชาติน้ี ถา้

เราคิดวา่เราอยูเ่รากิน ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราจะอยูเ่รากินโดยท่ีเราประหยดัมธัยสัถ ์ถา้ชีวติน้ีเราพอกิน

นะ ถา้ใจเรามัน่คงจริงนะ เราสละเลย แลว้เราปฏิบติั เราปฏิบติัเลย ปฏิบติัในเพศฆราวาสกไ็ด ้ จะ

ปฏิบติัในเพศท่ีนกับวชกไ็ด ้ถา้เราจะเอาจริงนะ  

ทีน้ี คาํวา่ “จริง” มนัมี สังเกตไดไ้หม เราดูข่าว มนัจะมีพวกนกัแสดง พวกอาชีพศิลปินน่ี

เยอะมากเลย เวลาเขาไปบวชป๊ับน่ี โอโ้ฮ.. “ไม่สึก” พวกแม่ชีนะ พวกดารามาบวชเป็นแม่ชีน่ะ “จะ

ไม่สึก จะหลุดพน้ไปเลย” พออยูไ่ปสัก ๕ ปี ๑๐ ปี นะ “พอบวชมาแลว้ มาศึกษาศาสนา ศาสนาตอ้ง

บอกวา่ตอ้งใหเ้ป็นประโยชนก์บัสังคม” คือจะหาทางสึกวา่งั้นเถอะ พอ ๕ ปี ๑๐ ปี ใจมนัพลิกไง พอ

ภาวนาไปไม่ไดแ้ลว้ มนัจะหาทางสึก แต่มนัจะหาทางลงน่ะ “บวชมาแลว้น่ีนะ ศาสนาสอนวา่ให้

รับผดิชอบสังคม ตอ้งสึกออกไปเพื่อไปช่วยสังคม”  

ใจของคนนะ มนัไม่แน่นอน แต่ถา้มนัแน่นอนนะ เราปฏิบติัใหจ้ริงจงั ถา้จริงจงันะ จิตเราได้

สัมผสั จิตเราไดรั้บรู้นะ จิตมนัสัมผสันะ “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รสของสมาธิธรรม ถา้คน

ไม่เขา้ใจทาํไมติดวา่สมาธิน่ีเป็นนิพพานได ้ 

รสของกามโลกกติ็ด รสของกามเป็นรสท่ีติดขอ้งกนัมากท่ีสุด ถา้รสของธรรมไม่เหนือรส

ของกาม มนัจะขา้มกามราคะข้ึนไปไดอ้ยา่งไร ท้ิงกามราคะไปแลว้ มนัยงัไปเจอตอของจิต  
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“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” ความผอ่งใส ความสวา่งไสว ความเฉา ความเหงา มนัไปอยูก่บัตวัมนั

เองน่ะ ตวัมนัเองเด๋ียวผอ่งใส เด๋ียวเศร้าหมอง เด๋ียว.. ตวันั้นไม่ใช่กามแลว้นะ มนัผา่นจากกามไป

แลว้นะ พลงังานเฉยๆ ตวัจิต ธรรมชาติ เด๋ียวมนักส็วา่ง เด๋ียวมนักผ็อ่งใส เด๋ียวมนักเ็ฉาของมนั แต่

เฉาเลก็นอ้ยอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีมนัเป็นของมนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนันะ ไปท้ิงตวันั้นน่ะมนัถึงจะ

ส้ินจากกิเลส ส้ินจากภพ ตวัน้ีตวัภพ น่ีเราถึงพดูวา่ “พระอรหนัตไ์ม่มีจิต” ตวัน้ีตวัจิต คือตวัรับรู้ ตวั

ขอ้มูล ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตตวัท่ีมาเกิด ตวัน้ีตวัมาเกิด เพราะอะไร เพราะถา้ตายตรงน้ีไปไปเกิด

เป็นพรหม มนัยงัไปเกิดอยูน่่ะ  

ถา้มนัปรารถนา เราปรารถนา เรากพ็ยายามตั้งใจทาํ ตั้งใจทาํของเรา เราจะบอกวา่ตอ้ง

เสียสละทั้งหมด ออกมาบวชอยา่งเดียว ท่ีไม่บวชเป็นพระอรหนัตก์มี็ ท่ีบวชเป็นพระอรหนัตก์มี็ ท่ี

บวชแลว้ไม่ปฏิบติั ท่ีบวชแลว้ทาํตวัเลวทรามกมี็ มนักอ็ยูท่ี่เรา เราจะเอาจริงขนาดไหน ถา้เราเอาจริง

นะ เรากห็าทาง หาทางของเรา ถา้หาทางของเรากเ็ป็นไปได ้คาํถามน่ีกมี็แค่ท่ีวา่ “จะตอ้งบวชหรือไม่

ตอ้งบวช” ไม่บวชกป็ฏิบติั หลายคนไม่บวชเขากถึ็ง เขา้มรรคผลได ้ บวชแลว้กเ็ขา้ได ้ ทั้งสอง

ประเภท เขา้ไดก้มี็ เขา้ไม่ถึงกมี็ มนักเ็ป็นท่ีเราตั้งใจ  

เราเห็นท่ีหลวงตานะ บางคนไปขอลาออกจากราชการมาบวช ท่านกใ็ห ้บางคนไปขอลาออก

จากขา้ราชการมาบวช ท่านไม่ให ้ ท่านบอกใหอ้ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้ภาวนาไป เพราะถา้ลาออกจาก

ราชการมาบวชแลว้ แลว้ถึงเวลาบวชไปแลว้.. ไม่มีปัญหาหรอกถา้ทาํไปได ้ แต่ถา้ใจมนัไปทอ้ถอย

ขา้งหนา้ล่ะ เรากต็อ้งไปเร่ิมตน้ใหม่ ถา้มนัจะสึกออกไป ถา้มนัไม่สึกออกไปนะ มนักด็นัไปใหไ้ด ้

มนักไ็ปได ้ 

มนักเ็หมือนกบัเรา ดูสิ ของเรา นอ้งๆ นัง่อยูน่ัน่น่ะ ตอนบวชทุบหมอ้ขา้วเลย ทุบหมอ้ขา้ว

เลยนะ ท่ีดินทุกๆ อยา่งโอนลอยหมด คือเราจะบวชน่ีเราทุบหมอ้ขา้วเลยล่ะ สมบติัมีทั้งหมดแจก

หมด แจกเสร็จแลว้นะ ท่ีดินอะไรน่ีโอนลอยไวใ้หห้มดเลย โอนลอย โอนใหเ้ขาหมด โอนใหเ้ขา

หมด ทุกอยา่งโอนใหห้มด คือวา่มึงกลบัมาไม่ได ้ สมบติัมึงไม่มีแมแ้ต่สลึงเดียว มึงไม่มีอะไรเหลือ

เลยล่ะ เราออกบวชน่ีเราทุบหมอ้ขา้วเลยนะ.. ไม่กลบั! ไม่หนักลบัมาอีกแลว้  
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แลว้พอไปแลว้นะ.. เม่ือวานโยมเขามา เล่าใหเ้ขาฟังน่ะ บอกวา่พอบวชไปพรรษา ๑ พรรษา 

๒ โอโ้ฮ.. มนัเส่ือมน่ะ ทุกข.์. ถอยกไ็ม่ได ้ ไปหนา้กไ็ม่ได ้ มนัไม่มีใครสอนน่ะ ไปถามใคร ใครก็

ตอบไม่ได ้ ไปไหนมาสามวาสองศอก ทุกขฉิ์บหายเลย! พอดีธุดงคไ์ป แบกกลดไปเร่ือย ถอยกถ็อย

ไม่ได ้ไปขา้งหนา้กไ็ปไม่รอดเพราะไม่มีใครบอก  

จนไปเจอหลวงปู่จวน “อวชิชาอยา่งหยาบมึงสงบตวัลง อวชิชาอยา่งกลางมึงยงัไม่เห็นมนั 

อวชิชาอยา่งละเอียดยิง่เยอะแยะเลย” พอเขาบอกเป้าหมายใหเ้ราเดินได ้ เห็นไหม “พออวชิชาอยา่ง

หยาบสงบตวัลง” คือยงัมีทางเดินไปไดอี้ก มนักเ็ลยลุยเขา้ไปอีก พอลุยเขา้ไป อยูท่ี่นัน่น่ะท่ีภูววั-ภู

ทอก มนัไดผ้ลเลย ไดห้น่ึงเลย ไดเ้ลย พอไดเ้ลย เคร่ืองบินตกอีก โอโ้ฮ.. เขา้บา้นตาดอยา่งเดียว บาง

ทีมนัไปมนัตอ้งอาศยัความเขม้แขง็ อาศยัความเขม้แขง็ อาศยัความจริงจงั อาศยัความต่อเน่ือง  

เขม้แขง็ เราเห็นไหม ลูกศิษยเ์ราเขม้แขง็เยอะแยะเลย โอโ้ฮ.. เขม้แขง็มาก ปฏิบติัเดินจงกรม

ยิง่กวา่เราอีกนะ แต่มนัไปไม่ได ้ เพราะมนัไม่ต่อเน่ือง เราเขม้แขง็แลว้ เราดนัอยา่งเดียวเลย ดนัไป

อยา่งน้ี เวลามนัปล่อยนะ พิจารณาไปแลว้ปล่อย.. ปล่อย.. ปล่อยขนาดไหนกท็าํ ปล่อยแลว้กคื็อเป็น

อดีตไปแลว้ ปัจจุบนัตอ้งซํ้ าอีกๆๆๆๆ เพราะมนัเคยเจริญแลว้เส่ือมไง พอเจริญแลว้เส่ือมแลว้ พอมนั

เคยคิดวา่ดี เห็นไหม มนัไม่เป็นความจริง คาํวา่ “คิดวา่ดี” หมายถึงวา่เราภาวนาแลว้วา่ดีท่ีสุดของเรา 

โอโ้ฮ.. วา่งหมดเลยนะ กคิ็ดวา่ “อ้ืม.. มนัดีแลว้ไง” แลว้พอดีแลว้รักษาไม่เป็น มนักห็มดน่ะ พอ

หมดแลว้ พอมนักเ็ป็นอยา่งน้ี ๒-๓ เท่ียว ตั้งแต่นั้นมนักเ็ขด็  

พอเขด็ข้ึนมา พอพิจารณา ดีขนาดไหนนะ ไม่ปล่อย ดีขนาดไหนกด็นัมนัไป ดีแลว้กด็นัไป

อีก ดนัไปๆๆๆๆ ดนัไปถึงท่ีสุดนะ คือดนัไปแบบว่าไม่มีเป้าหมาย ไม่มีส่ิงใดรองรับ ดนัไปแบบตาม

ขอ้เทจ็จริง ดนัไปๆๆ ถึงท่ีสุดมนัขาดพั้บ ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์รู้เองเห็นเองนะ มนั

ประกาศกลางหวัใจเลย พิจารณาไปมนัปล่อย ขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ ๕ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์พึ๊บ แยก

ออกหมดเลย พอถึงตรงนั้นป๊ับ “ออ้!” มนัคิดในใจเลยนะ “ตั้งแต่น้ีไป เอาตวัรอดไดแ้ลว้ เอาตวัรอด

ไดแ้ลว้”  
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แลว้พอดีเคร่ืองบินตกดว้ย ขนาดเอาตวัรอดไดแ้ลว้นะ ตอ้งเขา้บา้นตาดเลย เวลาพดูถึงพระ

อานนท ์ พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั เวลาพระพุทธเจา้จะนิพพาน พระอานนทย์นืร้องไห ้ ไปยนื

เกาะประตูอยู ่ ร้องไหเ้ลยวา่ “เราเป็นแค่โสดาบนั ยงัตอ้งการมีคนสอนอยู”่ พระพุทธเจา้กจ็ะนิพพาน

แลว้ เสียใจนะ พระโสดาบนัยงัยนืร้องไหเ้ลย อาจารย ์ พระพุทธเจา้ตายไปแลว้จะไม่มีคนสอน น่ี

ความรู้สึกอยา่งนั้น เวลาเคร่ืองบินตก โอโ้ฮ.. ประสาเราเลย “มึงไม่มีทางไปแลว้ล่ะ มึงตอ้งไป..” คิด

ประสาเราเลยนะ แลว้เขา้ พอเขา้ไปมนักไ็ปต่อสู้กนัมา  

น่ีพดูถึงความเขม้แขง็วา่จะตอ้งบวชหรือไม่ตอ้งบวชนะ  

ถาม :   เม่ือจิตสงบแลว้ กาํหนด ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ตอ้งกาํหนดไปเร่ือยๆ เช่นเดียวกบัพุท

โธ ระยะเวลาต่อเน่ือง.. ตอ้งทาํอยา่งไรต่อไปในระยะต่อไป  

หลวงพ่อ :  “เม่ือจิตสงบแลว้ กาํหนด ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั”  

กาํหนด ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ถา้จิตสงบแลว้นะ มนักาํหนด ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั กาํหนดน่ี

กาํหนดไปเร่ือยๆ ใช่ไหม เม่ือจิตสงบแลว้ถา้กาํหนดได ้ หลวงปู่เจ๊ียะท่านสอนไวว้า่เวลาเรากาํหนด

จิตเราเขา้ไปตามขอ้กระดูก ขอ้น้ิวมือ ขอ้มือ ขอ้ศอก หวัไหล่ แลว้กม็าขอ้มือทางซา้ย-ทางขวา ข้ึนไป

ศีรษะแลว้ลงมา น่ีกคื็อกาํหนด ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั  

กาํหนด ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ก ็“ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” ไอน่ี้มนัเป็นกรรมฐาน ๕ แต่อุบาย

ของหลวงปู่เจ๊ียะ ท่านกาํหนดตามขอ้กระดูก มนักเ็หมือนกาํหนด ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ท่านพดู

อยา่งน้ี ถา้จิตของเรามนัไปตามขอ้กระดูกท่ีเรากาํหนด (เรากาํหนดคือเราสร้างภาพไง เรานึกภาพขอ้

กระดูกเรา) แลว้จิตมนัเดินอยูต่ามขอ้กระดูก แสดงวา่จิตมนัดี จิตมนัเป็นสมาธิ มนัถึงจะอยูใ่นขอ้

กระดูก มนัไม่แฉลบออกได ้ ถา้จิตมนัแฉลบออกจากส่ิงท่ีเรากาํหนดไว ้ น่ีสมาธิเราไม่ดี พอกาํหนด

จนจิตมนัสงบ จิตมนัใส จิตมนัสงบ การเห็นขอ้กระดูก พิจารณากาย มนัไม่เห็นเป็นขอ้กระดูกอยา่ง

น้ี  



วธีิรู้หนงั ๑๙ 

 

คาํวา่ “กาํหนด ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั”  คาํวา่ “กาํหนด” คือกาํหนดดู กาํหนดเพ่ง กาํหนด

อยา่งน้ีมนักเ็ป็นสมถะ ทาํต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย กาํหนดเห็นโดยท่ีเรา.. เหมือนกบัสามญัสาํนึกใช่ไหม 

อยา่งเช่นกระดูกเรากนึ็กภาพกระดูกออกจริงไหม เราเห็นภาพกระดูกสักอยา่ง กาํหนดอยา่งน้ีมนั

เป็นเหมือนคาํบริกรรม  

แต่พอจิตมนัสงบข้ึนมา “ทาํต่อไป ทาํอยา่งไรต่อไป” พอกาํหนดไป พอจิตมนัสงบดีข้ึน การ

เห็นขอ้มือน่ีมนัเห็นโดยจิต มนัไม่ใช่เห็นโดยการกาํหนดนะ กาํหนดแลว้เรากาํหนดใหเ้ห็น แต่ถา้มนั

เห็นน่ะ มนัเห็นโดยท่ีมนั.. คาํวา่ “กาํหนด” เรามีขอ้มูลไง เราตอ้งการเห็นส่ิงภาพส่ิงใดท่ีเราตอ้งการ 

เรากาํหนดใหดู้เห็นภาพนั้น แต่ถา้มนัเห็นเองล่ะ พอจิตมนัสงบมนัเห็นเหมือนกนั แต่ภาพท่ีเห็นมนั

ไม่ใช่การกาํหนดไง การกาํหนดคือเราควบคุม  

แต่ถา้มนัเป็นธรรม เป็นธรรมน่ีเราควบคุมมนัไม่ได ้ มนัจะเป็นตามขอ้เทจ็จริง! ตาม

ขอ้เทจ็จริง ตามอาํนาจวาสนาของจิต อาํนาจวาสนาของจิตของแต่ละบุคคล เห็นไหม บางคนพอจิต

สงบข้ึนมา เห็นโครงสร้างของร่างกาย บางคนจิตสงบเห็นเสน้ผม เห็นกระดูก เห็นกะโหลกศีรษะ 

เห็นตบั เห็นไต เห็นปอด เห็นอวยัวะแต่ละส่วนๆ แต่ละช้ิน  

มนัไม่ใช่.. ถา้เรากาํหนด ผมกคื็อผม ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เรากาํหนดมนักต็อ้งเป็นภาพส่ิงท่ี

เรามีโปรแกรมอยูแ่ลว้ การมีโปรแกรมอยูแ่ลว้ กเ็หมือนเราศึกษาปริยติั ธรรมของพระพุทธเจา้ แลว้

เราปฏิบติัไป ทุกคนเลยนะ “กลวัผดิ กลวัผดิ กลวัผิดธรรม” มนัเป็นกรอบไง คาํวา่ “กรอบ” มนัไม่ใช่

จิตแลว้นะ จิตสร้างภาพแลว้ การกาํหนดน่ีจิตกาํหนด  

แต่พอจิตมนัสงบแลว้ น่ีไม่ใช่กาํหนด มนัเป็นสัจธรรม มนัเห็นเอง จากท่ีอาศยัการกาํหนด

ข้ึนมาน่ะถูก อาศยัการกาํหนดข้ึนมาก่อน หลวงปู่เจ๊ียะท่านพดูบ่อย “พิจารณา ขน ผม เลบ็ ฟัน หนงั 

มนัเป็นสมถะ มนัยงัไม่เป็นวปัิสสนาหรอก เอาจิตเดินในกาย หมุนไป มนัเป็นสมถะ” คือถา้มนัอยู่

ในกายไดม้นัไม่ออก แสดงวา่มนัเป็นสมถะ คือมนัเป็นสมาธิ คือมนัตั้งมัน่  

แต่ถา้มนัเดินในกาย มนัเดินไม่ได ้มนัเดินแลว้มนัไม่ไป ภาพมนัไม่เห็นไง  
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๒. มนัแฉลบ มนัไม่ยอมอยู ่นัน่น่ะ มนัไม่มัน่คง  

ความมัน่คงนั้นคือสมถะ ความมัน่คงนั้นคือสมาธินะ เดินในกายน่ีเป็นสมาธิ พิจารณากายน่ี

เป็นสมาธิ ฉะนั้น พิจารณากาย เพราะคาํวา่ “พิจารณากาย” มนักเ็หมือนกบักาํหนดพุทโธ พุทโธๆๆ 

กภ็าพนึก พุทโธเรานึกข้ึนมานะ “พุทโธๆ” พุทโธๆๆๆๆ จนพุทโธกบัจิตเป็นอนัเดียวกนันึกไม่ออก

เลย “เอ๊อะๆ เอ๊อะๆ” เรานึกไม่ไดเ้ลย นัน่น่ะสมาธิ  

แต่ยงันึกพุทโธได ้ตอ้งนึก แต่เรา “พุทโธๆๆ..” แลว้ มนัวา่งๆ วา่งๆ.. เรายงัวา่งๆ อยูเ่ลย เรา

นึกพุทโธได ้ แต่เราไม่นึก ไม่นึกเพราะอะไร เพราะนึกมนัสะเพร่า มนัสะเพร่าเพราะมนัคิดวา่ไม่นึก

น่ีคือจิตท่ีเป็นสมาธิ ถา้นึกแลว้จิตมนัหยาบ ทั้งๆ ท่ีจิตมนัยงัไม่ละเอียดพอ เพราะมนัยงันึกได ้

เหมือนอาหาร เราทาํแลว้มนัยงัไม่สุก เราคิดวา่สุก แต่มนัยงัดิบๆ สุกๆ อยู ่ กเ็ลยคาอยู ่ ดิบๆ สุกๆ 

สุกๆ ดิบๆ.. วา่งๆ วา่งๆ..  แต่มนัไม่สุกจริงกินไม่ได ้เพราะมนัยงันึกได ้แต่ไม่นึก ดว้ยความสะเพร่า 

.. สะเพร่า.. เราใชค้าํวา่ “สะเพร่า” นะ  

แต่ถา้พดูภาษากิเลสนะ “มนัหลอก” กิเลสมนัหลอก มนัไม่ใหเ้ขา้ไปอีก ถา้มนัยงันึกได ้ ถา้

มนัยงัวา่งๆ อยูน่ะ ถา้ยงันึกพุทโธได ้ จิตนั้นยงัไม่เขา้ถึงฐีติจิต มนัยงัไม่เขา้ถึงท่ี พุทโธๆๆๆๆๆ เรา

พยายามนึกพุทโธเลยนะ พุทโธ แลว้มนัท่ึงนะ พุทโธๆ เอา้.. พุทโธมนัหายไปน่ะ “ฮ้ึย.. ทาํไมพุทโธ

ไม่ได”้ อยา่งน้ีจริงๆ นะ ถา้พุทโธมนัหายนะ เรายงังงเลยน่ะ พุทโธๆๆ อยู ่มนัหายไปเลย มนันึกพุท

โธไม่ได ้แต่ตวัมนัยงัมีอยูน่ะ น่ีแหละคือสมาธิ  

แต่น่ี “พุทโธๆๆๆ.. วา่ง! วา่งแลว้”  

เวลาเราจะถามเขา เราตอ้งบอกวา่ “สมมุติวา่นึกพุทโธจะนึกไดไ้หม?”  

“ไดค่้ะ”  

รู้ตวัอยู ่ รู้ๆ อยูน่ี่นะ จะบอกให ้ น่ีไม่นึกพุทโธเอง “มนันึกไม่ได”้ เขาจะเถียงมาร้อยแปดเลย 

เราจะใชอุ้บาย “สมมุติวา่ถา้จะนึกพุทโธน่ีนึกไดไ้หม”  
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“ไดค่้ะ”  

ร้อยทั้งร้อย ไดทุ้กคนน่ะ มนัไม่เขา้ถึงไง พวกเราโดนกิเลสหลอก  

ในการพิจารณากายกเ็หมือนกนั เพราะการพิจารณา ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนักเ็อามาเป็น

เหมือนกบัคาํบริกรรม คือเราอาศยัจิตออกไปพิจารณา ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั คือออกไปทาํความ

สะอาดมนั เหมือนกบัของท่ีเราเกบ็ไว ้ เราเอาออกจากตูม้า เอามาทาํความสะอาด ของท่ีมนัอยูใ่น

หวัใจน่ีมนัสกปรก แลว้เราทาํความสะอาดมนัไม่ได ้ เรากาํหนดพุทโธ กาํหนดกระแส กาํหนด

ความรู้สึกออกมาท่ีผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เราดึงส่ิงท่ีความคิดความอ่านของเราออกมาอยูท่ี่ ผม ขน 

เลบ็ ฟัน หนงั แลว้ใช ้ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ทาํความสะอาดมนั  

พอทาํความสะอาดมนั ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั พจิารณาไปเร่ือย.. พิจารณาไปเร่ือย.. มนัก็

ออกมาหมุนเวยีน เหมือนตูซ้กัผา้เลย มนัป่ันน่ะ มนัหมุน จิต “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั..” มนักห็มุน จิต

ออกมาทาํความสะอาดมนั ตูซ้กัผา้มนัป่ันข้ึนมานะ เส้ือผา้มนักจ็ะโดนแรงเหวีย่ง ทาํความสะอาดได ้

จิตมนัออกมา “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั” พิจารณาไปเร่ือยๆ ทาํไปเร่ือยๆ  

เราถึงบอก วนัน้ีพดูใหช้ดัเจนวา่ “ถา้จิตสงบแลว้ถึงใชปั้ญญาได ้ แต่ถา้จิตยงัไม่สงบกใ็ช้

ปัญญาได ้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ”  

แต่เราจะบอกวา่ “จิตถา้ไม่สงบ ถา้มาใชปั้ญญา มนัเป็นโลกียปัญญา”  

น้ีเราพดูเพื่อเป็น.. “จิตผอ่งใสแลว้ จะเห็นอวชิชา” นํ้าใสแลว้จะเห็นปลา น่ีเหมือนกนั ถา้นํ้า

ใสจะเห็นปลา แลว้พอนํ้าใสแลว้มนัเห็นปลาท่ีไหน เวลาจิตมนัวา่งจิตมนัสงบแลว้ไม่เห็นกาย ไม่

เห็นอะไรเลย มนัตอ้งร้ือคน้ มนัตอ้งร้ือคน้เหมือนกนั น่ีกเ็หมือนกนั พดูวา่ “จิต ถา้มนัเป็นโลกีย

ปัญญา-โลกตุตรปัญญา..”  

เราจะบอกตรงน้ีไงวา่ นํ้าขุ่นๆ นํ้าขุ่นอยูน่ี่ มนักมี็ปลา ถา้นํ้าขุ่นอยูน่่ะ คนมีแหมนักท็อดปลา

ได ้ แต่นํ้าใสมนักย็ิง่ทอดไดง่้ายกวา่ จิตถา้มนัสงบข้ึนมา เหมือนนํ้าใสกเ็ห็นปลาไดช้ดัเจน มนักท็าํ
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อะไรไดง่้าย ถา้จิตมนัยงัไม่ใส มนัขุ่นอยู ่ ขุ่นอยูก่ใ็ชปั้ญญาได ้ แต่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง มนั

เป็นสมถะ  

จะเป็นสมถะ-เป็นวปัิสสนา มนักไ็ม่เสียหายน่ะ มนัจะเป็นสมถะ-มนัเป็นวปัิสสนา กคื็อเรา 

เราหิวขา้ว เรากกิ็นใช่ไหม หิวนํ้าเรากกิ็นนํ้า กอ่ิ็มน่ะ น่ีเหมือนกนัในเม่ือเรายงัหิวอยู ่ มนัจะเป็น

สมถะหรือจะเป็นวิปัสสนา มนักคื็อเราน่ะ มนัจะเป็นอะไรกช่็างหวัมนั แต่เราภาวนาเราไปเร่ือยๆ 

เราจะพฒันาไปเร่ือยๆ จิตใหม้นัดีข้ึนไปเร่ือยๆ มนักถู็กตอ้งน่ะ  

แต่น่ีเราไปเอาตาํรามาขึงไวก่้อนไง “อนัน้ีเป็นสมถะ.. ไม่เอา.. มนัชา้.. จะเอาวปัิสสนา” แลว้

มนัวปัิสสนาไม่ไดน่้ะ กว็ฒิุภาวะของมึงมนัตอ้งสมถะน่ะ กว็ฒิุภาวะของมึงมนัเป็นอยา่งน้ี แต่ไม่

ยอมรับวุฒิภาวะของตวั มนัจะไปเอาวปัิสสนา มนักเ็ลยไม่ไดท้ั้งสองฝ่ายไง ตวัเองกเ็ลยไม่ไดอ้ะไร

ไง  

มนัจะเป็นอะไรนะ เหมือนของเราน่ะ หิวกกิ็น พอกินเขา้ไปแลว้ พอมนัมีอาหารข้ึนมา มนั

จะอ่ิม มนัจะมีความรู้สึก กเ็รารู้ทั้งนั้นน่ะ มนัจะไปจาํเป็นอะไรล่ะ กก็ระเพาะของเราน่ะ น่ีกคื็อจิต

ของเรา มนัจะเป็นอะไรกใ็หม้นัเป็นไป  

เพียงแต่วา่ท่ีเราบอกวา่ ท่ีเป็นสมถะ-เป็นวปัิสสนา ผลลพัธ์น่ะมนัเป็นเราเหมือนกนั ผลลพัธ์

ท่ีวา่วา่งๆ วา่งๆ นั้นน่ะ นัน่เป็นมิจฉาสมาธินะ แต่ถา้มนัเป็นวา่งจริงนะ วา่งๆ วา่งๆ นัน่เป็นสมาธิ 

นัน่เป็นสมถะ แลว้มนัยงัไม่วปัิสสนา ถา้เป็นวปัิสสนานะ มนัจะไม่บอกวา่งๆ มนัจะบอกวา่มนัใส่

แผลอยา่งไร มนัใส่ยาอยา่งไร มนัรักษาโรคอยา่งไร แลว้แผลน่ีนะเน้ือมนัเตม็ข้ึนมาอยา่งไร จาก

บาดแผลมนัเป็นแผลลึกเลย แลว้พอรักษาไป เน้ือมนัจะงอกข้ึนมา จนเป็นผวิหนงัพอดีเตม็เป๊ียะ น่ี

มนัชดัเจนของมนัอยา่งนั้นนะ น่ีมนัถึงเป็นวปัิสสนา คือการรักษาทาํใหม้นักลบัมาสภาพคงท่ี สภาพ

ท่ีดีข้ึน แต่ถา้สมถะ คนเจบ็คนป่วย ตอ้งพยายามใหร่้างกายแขง็แรง เพื่อใหส้ดช่ืนข้ึนมา เพื่อจะได้

รักษาตวัเองข้ึนมา เพื่อประโยชนก์บัการรักษา  

พดูถึงวา่ “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ใหท้าํอยา่งไรต่อไป”  
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ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เม่ือจิตสงบแลว้กาํหนดไป แลว้ถา้มนักาํหนดไดแ้ลว้กก็าํหนดไป

เร่ือยๆ เช่นเดียวกบั “พุทโธ” พุทโธ กบั ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั กบัขนัธ์ ๕ เหมือนกนัหมด พุทโธน่ี

เป็นพุทธานุสติ เป็นคาํบริกรรม ถา้พดูถึงถา้เป็นปัญญาสมาธิกเ็ป็นธรรมารมณ์ เพราะมนัเป็น

ความรู้สึก เรานึกพุทโธๆ เห็นไหม เป็นอารมณ์ท่ีเป็นธรรมะ “ธรรมารมณ์” พุทโธๆ พุทโธๆ ไป

เร่ือยๆ ทาํต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ มนัจะสันทิฏฐิโก จิตมนัจะรู้ เราน่ีรู้เอง  

ตอนน้ีนะ เรามีความสงสัย เรามีความกงัวล พอเราไปปฏิบติัป๊ับ พอจิตมนัสงบข้ึนมาน่ะ 

“เอ๊าะ!” ความกงัวลนั้นหายไป เห็นไหม ความกงัวล ความสงสัยท่ีเราเคยสงสัยจะหายทนัทีเลย น่ีก็

เหมือนกนั พอเรากาํหนดไปเร่ือยๆ พิจารณาไปเร่ือยๆ มนัสันทิฏฐิโก มนัจะรู้อยา่งน้ี มนัจะลึกเขา้ไป 

มนัจะปล่อยวางเขา้ไป ความปล่อยวาง มนัมีหลายชนิดนะ  

หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี “เวลาคนท่ีภาวนา ฟังทีเดียวกรู้็” ท่านจะบอกเลย “พดูมาเถอะ ฟัง

ทีเดียวกรู้็” แต่เวลาเราไปถามครูบาอาจารยส่์วนใหญ่แลว้เขาถามแลว้ “ทาํไมอาจารยไ์ม่ฟังหนูเลย 

อาจารยฟั์งใหจ้บก่อนสิ” มนักเ็หมือนเดก็ๆ น่ะ มนัพดูอยา่งน้ีมาตลอด พอฟังป๊ับรู้แลว้ ทีน้ีบางทีเพื่อ

โอกาสเขาใหเ้ขาพดูไดเ้ตม็ท่ี แลว้ค่อยๆ อธิบาย เพยีงแต่เวลาเราจะนอ้ยไปเร่ือยๆ มนัฟังทีเดียวมนัก็

ฟังออกนะ อนัน้ีอนัหน่ึง ทาํไปๆ ดว้ยความขยนัของเรา  

ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั.. พทุโธกไ็ด.้. ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั กไ็ด ้กาํหนดไป.. กาํหนดไป.. พอ

กาํหนดจิต จิตมนัเห็นจริงแลว้จบั “ผมมนัเป็นอยา่งไร ผมมนัประกอบไปดว้ยส่ิงใด ผม ขน เลบ็ ฟัน 

หนงั เป็นไดอ้ยา่งไร” ถา้มนัเห็นนะ ขยายส่วน-แยกส่วน ขยายส่วน-แยกส่วนน่ะ ปัญญามนัเกิด พอ

ปัญญามนัเกิด งานอยา่งน้ีทั้งนั้นน่ะ  

งานจากขา้งนอกเราทาํหนา้ท่ีการงาน เราทาํบุญกุศล ทาํเพื่อเรา ถึงท่ีสุดแลว้นะ ตอ้งไป

ภาวนา การภาวนา เห็นไหม การภาวนาเป็นการฝึกปัญญา การภาวนา ถา้เราไม่มีสติ เราไม่มีสมาธิ 

ปัญญามนัจะเกิดไดอ้ยา่งไร มนัจะมีโอกาสภาวนาไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

มนัเป็นสัญชาตญาณท่ีมนัจะปล่อย นั้นมนัเป็นแค่พื้นฐานของมนุษย ์แต่พอจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ เรา
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ใชปั้ญญาไดข้ึ้นมา เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดจากสติ เกิดจากสมาธิ แลว้มนัมีปฏิภาณไหวพริบ 

พอออกมาดาํรงชีวติกบัทางโลก เราจะเขา้ใจอะไรดีข้ึนมากๆ เลย  

ดูสิ เวลาคนฟุ้งซ่านน่ะ อ่านหนงัสือกไ็ม่เขา้ใจ ทาํอะไรกเ็ครียด แต่พอทาํจิตสงบข้ึนมาแลว้ 

ความฟุ้งซ่านนั้นหายไป การทาํหนา้ท่ีการงานมนัทาํได ้ เขาวา่ “สุขในงาน” มนัทาํขยนัหมัน่เพียรไง 

ทาํใหเ้สร็จ.. ทาํใหเ้สร็จ.. ทาํใหเ้สร็จ.. เพราะนัน่เป็นหนา้ท่ีของเรา.. เป็นหนา้ท่ีของเรา.. จิตใจมนัไม่

วอกแวกออกไปจากงาน ทาํงานไดช้ดัเจนข้ึน แลว้ชีวติของเรา ปฏิภาณไหวพริบมนัจะดีข้ึน มนัดีข้ึน

นะ  

ดูการศึกษานะ ถา้จิตมนัดี สมาธิมนัดี สติดี การศึกษาเล่าเรียนมนัไปได ้ส่ิงท่ีเราศึกษาแลว้ไม่

เขา้ใจ เราเครียด เราวติกกงัวล น่ีมนัขาดสติ-ขาดสมาธิ แลว้พอมีสติ มีสมาธิแลว้ เราเห็น ผม ขน เลบ็ 

ฟัน หนงั ตามความเป็นจริง เราใชปั้ญญาแลว้ น่ีปัญญามนัเกิด มนัเกิดเป็นปฏิภาณ การภาวนาจะทาํ

ใหเ้กิดสติปัญญา  

สติปัญญาเกิดจากการภาวนานะ สติปัญญาของพวกเราน่ีเกิดจากการภาวนา เกิดจากรู้จกัตน 

เกิดจากการพฒันาหวัใจของตน แลว้มนัรู้ทนัน่ะ โธ่.. กิเลสของเราน่ะ ความจริงในหวัใจของเรา เรา

รู้ทนัแลว้ แลว้ขา้งนอกทาํไมจะรู้ทนัไม่ได.้. เรารู้ทนัได ้“ใจเขาใจเรานะ” อนัน้ีมนัเป็นประโยชน ์ 

เขา้ใจ?  

จบยงั เอวงั 
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