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หลวงพอ : มันไมมีใครแกหรอก แลวอยางทีว่านะ เขาอะไรนะ เขาเปนหนอของทาง

นูนนะ ไอพวกนี้นะ อยางพวกดอกเตอร พวกอะไร พวกปาไม เวลาเขามาคุย เขาบอกวาพวก

โครงการราชดาํริ พวกนีไ้มรูจักหรอก พอมนัเขาไปขางในนะ พอเอยชื่อเรา ขางในนะ เขาฟง

เทปทุกมวนที่เรามี เทปหนงัสือ ทุกมวน ถึงหมด  

โยม ๑ :  ครับ.. แลวก็เขาลงยากไหม เวลาจะใหอะไรเขานีบ่างทีเขาไมรับ  

หลวงพอ : .. ไมรับ 

โยม ๑ :  ตอง.. จนเขาอยากไดเอง 

หลวงพอ : โธ.. ทุกคน อยางเวลาพูดถงึ เวลาราชวังเขาไปหาหลวงตาไง เขาบอกวาใน

หลวงนี่กลวัหลวงตามาก หลวงตาก็ตอบวา “ทําไมตองมากลัวเรา” เพราะในสมมุติราชานี่

อันดับหนึ่งของในสมมุติ ใครจะใหญกวากษัตริย ในสมมุตินะ แตถาโดยธรรมะ ก็คือผู

อุปฏฐาก ภกิษุมนัถึงใหญกวา ธรรมะมนัสูงกวาทุกๆ เรื่อง แตถาในสมมุติไง เรื่องสามัญ

สํานึกนะนะ ในสมมุติเรานะ เห็นไหม ราชาก็ตองมาเปนอนัดับหนึ่งของประเทศใชไหม ถา

อยางนัน้ ราชาเปนอนัดับหนึ่ง ทานใหญสุด ในสมมุติทานใหญสุด “แลวมากลัวเราทาํไม” 

เพราะวาถาพูดถงึตามหลกัแลว ดูพระเรา จะเปนสมเด็จ จะเปนพัดขนาดไหนกแ็ลวแต เวลา

ในหลวงจะเสด็จ เห็นไหม ตองไปนั่งรอเปนชั่วโมงๆ นะ โอโฮ.. เปนแถวเลย  
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แตถาโดยธรรม นี่ไง ถึงวาเมือ่กอนนะ ตอนทีอ่ะไร ตอนที่ไทยชวยไทยนะ ตอรอง

กันเยอะนะ ตอรองวาจะอะไร จะใหสมเด็จไง ขางในอยากใหมาก อยากใหสมเด็จ แตทางนี้

เขามาตอรองวามีอยู ๒ ประเด็น สมมุติถาบังคับใหมาหรอืจะใหมา ตองมี ๒ ประเด็นนี้ที่ไม

รับ  

๑. ตองไมเขาพระราชพธิี.. เพราะไปนัง่ทีหนึง่ คอนวนัๆ มันไมไหว คนแก  

๒. ตองไมเปนเถรสมาคมโดยตําแหนงไง.. ถาเปนสมเด็จนี่ตองเปนกรรมการเถร

สมาคมโดยตาํแหนง ถาโดยตําแหนง เขาไปประชุม เขาไปมันก็วงแตกนะสิ เพราะวาเราพูด

จริง เขาพูดไมจริง วงมันจะเหลือไดยังไง วงกว็งแตกใชไหม  

ตอรองอยู ๒ อยาง เพราะขางในในหลวงนี่ทานพูดอยางนี้  

ทานบอกวา “ทานอยากทําบุญกับหลวงตามาก เมื่อกอนอยากสรางโบสถ สรางอะไร

ใหหลวงตา”  

หลวงตาบอก “ไมได” เพราะสรางแลว.. ดวยขอเทจ็จริงนะ การกอสรางนี่มนัตองมี

พวกกรรมกรกอสราง ตองเขามาอยูนี่ กวาจะสรางเสร็จ คนเขามาอาศัยวัดมาก มันจะอึกทึก

ครึกโครม พระก็ตายหมดแลว เราถึงจะไดโบสถหลังหนึง่ไง ทานถึงบอกวา “เหตุผลมันไม

สมควร ทานไมยอมใหสราง” 

อันนี้ ทานก็อยากทําบุญใชไหม แลวสทิธิการทําบุญนี่ ไอสมณศักดิ์ คนทีอ่นุญาตได

ก็คือในหลวงคนเดียว คอืทานอยากทาํบุญตรงนี้ไง ทานอยากทาํมาก คือทานอยากจะถวาย 

ทานอยากถวายสมณศักดิน์ะ แตถาพระทัว่ไปเขาวิ่งแขงขนักนัเพื่ออยากไดตรงนี้ เห็นไหม  

แตถาเปนไอนัน่ไมเอา แตเครื่องตอรอง ตอรองอยู ๒ ประเด็น ประเด็นวา “จะตอง

ไมเขาราชพิธี” กับ “ไมเขาเปน.. โดยตําแหนง ถาสมเด็จนี่ตองเขาไปเปนกรรมการเถร

สมาคม”  
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ทุกคนจะวิ่งเตนเขาไปตรงนี้นะ เพราะกรรมการเถรสมาคม ตําแหนงเทียบเทา

รัฐมนตรนีะ เพราะอะไร กรรมการเถรสมาคมนี่ถอืวาคณะรฐัมนตรีประชุมนะ 

คณะรัฐมนตรีประชมุนี่ออกมาเปนกฤษฎีกา ออกมาเปนกฎหมายใชไหม เถรสมาคม มติเถร

สมาคมนัน่นะคือกฎหมาย “กฎหมายพระ คําสัง่ของพระ”  

ทุกคนจะวิ่งเขาตรงนี้มาก แตทานขอปฏิเสธ ก็เลยคากันมา.. นี่พูดถึง  

ไอพวกนี้ขางลางมนัไมรูเรื่อง  

นี่วา อีโก อโีกนะ  

เขาไมรู.. ใครไมรูนะ พอลองไปพูดสิ ไอพูดถงึเรานี ่

โยม ๑ :  เขาลงในพระอาจารยเยอะ กลับไปนี้ไมเคยฟงเทปใคร เอาซีดีพระอาจารย 

อุตสาหไปซือ้โทรศัพทมาอัดเอ็มพีสาม(MP3) ฟงอยูนะครับ  

หลวงพอ : ใหเขาฟง..  

เพราะวนันัน้มาเราพูดไปเรื่อยๆ เราพูดไปเรื่อยๆ  

โยม ๑ :  ๒ ชั่วโมงกวานะพระอาจารย 

หลวงพอ :  ถึงเหรอ?  

โยม ๑ :  เกือบ ๒ ชั่วโมง..  

หลวงพอ :  เพราะทแีรก เขามาตอนสาย พอมาถงึวัดเราใหทานขาวกอน พอทานขาว

เสร็จแลว เขาบอกมาจากหมอธีระภัทร เรารูแลว ทนีี้เรารูแลว เรากน็ึกวามันแบบวามนัจะ.. 

เหมือนกับ (โทษนะ) คนปวยมาหาหมอนี่เนาะ มันคยุกันโดยธรรมชาติ มันรักษาไดงายไง  

เขาบอก “ใหพูดมา”  
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“ไม.. ไมหรอก” แถไปเรื่อย  

ตองใหกูหาเอง ตองใหแหย พอแหย ก็ออกไอที่วานะ แหย เราถึงเขียนไวเลย เขียนที่

หัวเรื่อง เห็นไหม “แกดจูิต” อันนั้นนะแกดูจิต แลวเราเอาไวใหพวกไอ...ฟง เพราะพอเราให

ไปหาไอ... วันนี้เราก็พูดตอนเชาวนันี้ เพราะวนันี้คนฟงมันเยอะเต็มไปหมดนะ ก็ตรงนีว้าให

.. วาอะไรนะ..  

ตามรูจิตนีม่ันรูไมทัน เรารูไมได รูยาก เราบอกความจรงิคนที่ไมเปนนะพูดไมถกู

หรอก การดูจิต-การรูจิตอะไรนี่รูไมไดหรอก รูไมไดเพราะอะไร (โทษนะ นี่เปนตัวอยาง 

เดี๋ยวจะหาวาพูดไมไดวา) อยางนี้เลี้ยงมานี่ เด็กๆ มันรูตัวมันไหม พอแมตองโอมาตลอดใช

ไหม ตองสอนมาใชไหม ตองเปนผูใหญแลวถึงจะรูใชไหม  

มันไมรูเพราะอะไร เพราะจิตเปนเราไง กิเลสเปนเรา ทุกอยางเปนเรา ความคิดเปน

เรา จริงไหม ของทุกอยางเปนของเราหมดเลย เราจะรูตัวเองไดอยางไร? มันเปนไปไมได จิต

เห็นอาการของจิต มันถงึจะโตขึ้นมา มนัถงึจะทําได ทุกคนนะคิดวาตัวเองถูกหมดละ แตนี่

ทุกอยางเปนเรานะ ความคิดก็เปนเรา ความคิดก็เปนเรา ความสุข-ความทุกขก็เปนเรา กิเลสก็

เปนเรา พอเปนเราขึ้นมานะ พอแมบอกวา “ไมใชนะ คิดใหดีนะ คิดผิด คิดถูกนะ”  

“อาว.. ก็ความคิดเปนเรา”  

ที่เขาไมรูมนัก็ตรงนี้ไง  

ทีนี้เขาไปดอูยูๆ กบ็อกอยางนี้  สมมุติวาโยมพูดเรือ่งตัวเองใชไหม แตลูกเกิดมาตัว

เล็กๆ นะ บอกลูกบอกวา “ใหดูตัวเองสิ” แลวมนัจะดูตัวเองไดไหม  

โยม ๑ :  ไมได  

หลวงพอ : มันจะโตขึน้มาไดไหม? ไมไดหรอก ถาพอแมไมสอน เนาะ.. อยางเรา ลูกเรา

เล็กๆ ใชไหม “อาว.. ก็เลี้ยงตัวเองสิ ดูตัวเองสิ” แลวจะโตขึ้นมาไดไหม เหมือนกนัเลย  
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 สองวันนี้พูดมาก เพราะเราพูด พูดแรงมาก (อะไรนะ ไออะไร) ที่วามหายานเขาบอก

เลย ไปถามพระอรหนัตไง “หวิก็กนิ รอนก็อาบน้ํา” หิวก็กิน รอนก็อาบน้าํใชไหม หิวแลวก็

กิน พระอรหันตนี่อยูกันอยางไร “อาว.. หิว.. หิวก็กินขาว อาว.. รอน.. รอนก็อาบน้าํ”  

เราก็คิดวาเราก็ทําไดจรงิไหม เราก็ทาํได แตความจริงทาํไมได ทําไมไดเพราะอะไร 

เพราะวาพระอรหนัตทานฝกจิตทานจนรูจริงแลว เหมือนผูใหญนะ เวลาหิวกก็ิน ผูใหญหิวก็

กินขาว รอนกอ็าบน้าํ ทีนี้พอเด็กขึ้นมานี่ มันแบเบาะนะ “จิตพัฒนาแลว” กับ “จิตไมพัฒนา” 

คนไมเขาใจตรงนี้ไง   

คนเขาใจวา ประชาธิปไตย “อาว.. เอ็งก็คิดได ขาก็คดิได” เสียงเดียว เสียงเดียวเทากนั 

แตเทากนัจริงหรอืเปลา แตโดยประชาธปิไตยมนัคอื ๑ เสียง เทากับ ๑ เสียง แตเวลาเอ็งดู

โหวตในสภาสิ อาว.. หัวหนามุง เสียงกคูลุมลูก..  

ทีนี้พอมัน.. เราไมเขาใจตรงวุฒิภาวะของจิต พอเราเด็ก “หิวก็กนิ” แลวเราก็คิดถึงเด็ก

แบเบาะอีกละ เด็กแบเบาะมนันอนอยูในเบาะ ไมมใีครดูแลมนั ธรรมชาติของมนั มนัตอง

ขับถายใชไหม พอหิวขึ้นมา มันหวิขึน้มา ทีแรกมนัก็เอามอืลวงขีม้ันกนินะ เพราะมนัเด็กมัน

ไมรูเรื่องหรอก แลวถาเราพูดอยางนี้ปบ เรากว็า “ทาํไมไดหรอกๆ” แตถาเด็กไรเดียงสามนั

ตองทาํของมนัโดยธรรมชาติของมัน.. ถาหวิ หิวก็กนิขี้ไง แตความคิดมันไมไดคิดอยางนี้ไง  

ทีนี้ วันนี้เขามาถามปญหานี้ เราถึงบอกวา เขาบอกมนัแกยาก เราสงสารมากนะ 

สงสารเพราะอะไร สงสารเพราะวาเราไปอานตาํรา เราบอกนี่คอืตําราทาํกบัขาว นี่คอืตํารา

ทํากับขาวนะ เวลาเราซื้อตาํราไปทํากับขาวใชไหม แลวเรากท็ํา ซื้อตํารามาดู ไอนี่กไ็ปดูตํารา

ทํากับขาวไง แลวก็คิดวากูทาํเสร็จแลวไง ทั้งๆ ที่ยงัไมไดทาํ เอ็งดูตํารา กับขาวจะเกิดขึ้นมา

ไดไหม (หัวเราะ) เอ็งดูตําราเสร็จแลว เองก็ตองไปหาใชไหม หาอะไรมาทํากับขาว  

นี่ก็เหมือนกัน พอพัฒนาจิต พอเอ็งดูตําราแลว.. ศีล สมาธิ ปญญา สติก็ตองหามา 

สมาธิก็ตองหามา พอสติ-สมาธิจะหามาตรงนี้ก็เปลีย่นแลว พัฒนาแลว ถาทุกอยางเปนเรา เรา

ทําอะไรไมไดเลย ดูจิตอยูมันก็ดูเรา แลวมันไมเห็นไง ทุกคนบอกวา “รูจิตทันจิตนะมันรูได
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ยาก แลวเบื่อหนาย ไมมีเวลา” เราบอกมันนาสงสารตรงนี้ ตรงทีแ่บบวา พอเราจะดูวา ดูให

เห็น เราดูไมเปนนี่ เราดไูมเปน เราดูไมได เพราะอะไร เพราะเราขาดสติ ถาเรามีสติขึ้นมา เรา

พัฒนาของเราขึ้นมา มันจะรูได สติเปนเรา  

ยิ่ง ๒ วันนี้เขาเอาอันนั้นมาใหนะ เอาหนังสอืของ........มาเปนตั้งเลย  

โยม ๑ :  ครับ  

หลวงพอ : เราขีดเอาไวเลย ผิดตรงไหนๆ แลวตรงนีช้ัดเจนมาก  

“สติจริง-สติจริงสติปลอม” เขาเขียนนะ “มีตัวสติจริง-สติตัวปลอม” เมื่อกอนบอก 

“สติไมตองฝก” เดี๋ยวนีม้ีสติจริง-มีสติปลอม เราบอกวา “สติไมมีจริงไมมปีลอมนะ สติเปน

สมมุติ สติเปนสมมุติ สมาธิเปนสมมุติ ปญญาเปนสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติหมด”  

อยางที่พูดเมือ่กี้ ตําราทาํกับขาว ทํากับขาวเราตองมภีาชนะ เราตองมีกะทะ เราตองมี

ตะหลิว มนัตองมีทกุอยางพรอมถงึทํากับขาวได.. ศีล สมาธิ ปญญา เปนเครือ่งมือทาํกับขาว 

ทีนี้ ไอพวกภาชนะทาํอาหารนี่เรากนิไดไหม (หัวเราะ) เราตองกินอาหารใชไหม ภาชนะ

ทําอาหารเรากินไมไดหรอก ศีล สมาธิ ปญญา มันก็เปนเครื่องมือทําอาหาร มันถงึเปนสมมุติ  

เวลาจิตมันรวมตัวไปแลว มรรคญาณรวมตัวไปแลว มันเหลืออะไร? สิง่ใดที่เหลือมา 

เหลือสิ่งที่เปนผลออกมา ถามนัติดในปญญา ติดในสมาธิ ติดใน.. มึงมรรคสามัคคี มนัจะ

รวมตวัไดอยางไร?  

ปญญานี่สมมุตนิะ อาว.. ปญญาไมสมมุติ มนัตองอยูกับเราตลอดไปสิ แตสมมุติ อยา

สมมุตแิลวรังเกียจวาสมมุติไมเอา ทิ้งมนัไมไดนะ สมมุติตองหา เงนินีก่็สมมุติ แบงกนี่สมมุต ิ

เขาสมมุติขึน้มาเปนแบงก แลวหาแบงกทําไม เราอยากไดแบงกไหม? อยากสิ.. เอาไวใช 

แลวมนักระดาษ หาทาํไม อาว.. ก็มันใชได เราไดแบงกมาเพื่อเราจะไปหาแลกเปลี่ยนเปนสิ่ง

ที่เราพอใจ ปญญาก็เหมือนกัน ปญญานี่เราแสวงหามา พอมนัไดประโยชนขึ้นมาแลวมันถงึ

ที่สุด มันปลอยมา  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๗ 

 

กุปปธรรม-อกุปปธรรม.. กุปปธรรม คือสิ่งที่มันยังแปรสภาพอยู แบงกนี่มนัไปแลก

เปนสิ่งของได ปญญาถามนัใครครวญอยู มันใครครวญมนัใชปญญาของมนัอยู ปญญา ทั้ง

ปญญา ศีล สมาธิ ปญญา มนัใครครวญของมัน มันเปนวิปสสนาของมนั เวลามันทําลายของ

มัน แลวมันเหลืออะไรหลุดออกไป ฉะนั้นตองทิง้ตรงนี้ไง มันถึงเปนสมมุติไง  

ไอนัน่บอกวา “สติจริง-สติปลอม”  

กูวา “สติอะไรของมึงจริงวะ? แลวสติปลอมของมึงมันเปนยงัไงวะ?”  

(หัวเราะ) เราถึงบอกคนไมเปนพูดอะไรกผ็ิดหมดนะ.. แปลกฉิบหาย  

โยม ๑ :  แตทานพระอาจารยใหสติเยอะครบัวา “ของจริงไมมกีารเปลีย่นแปลงแกไข”  

หลวงพอ :  แนนอน 

โยม ๑ :  ไมมอีีดิต (Edit)  

หลวงพอ :  อันนีม้ันเขียนมา พอเราไปดแูลวมันถึงเห็นไง มันเห็นเพราะอะไรรูไหม 

เพราะเริ่มตนมันปลอมใชไหม พอปลอม ผลของมนัตองปลอม พอผลมนัปลอม อันนี้ที่เขา

ใหมานี่เขาเปนอริยสจั เขาเปนหนังสือของเขา หนังสือที่เขาเทศนอบรม แลวโอโฮ.. เขาเขียน

นะ (อะไรนะ) “ศึกษาจิต จิตเปนของคูใหเปนหนึง่” อะไรของเขาออกมา แลวเราเอามาอาน 

โอโฮ.. มันเห็นเลยนะ เรามาดูเขา ออ.. มันผิดมาหมดละ เพราะมันผิด มนับอกวา “ส่ิงที่.. 

(อะไรนะ) ธรรมะเปนธรรมดา ธรรมดาคือธรรมะ ธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมชาติคอืธรรมะ” 

เออ เขาวางั้นนะ  

กูบอกนะ งั้น.. (โทษนะ เปรียบเทียบ) อาว.. ลูกเราเวลามนัโกรธ เด็กๆ ไรเดียงสา 

เห็นไหม เวลามันโมโหเราเนาะ กระฟดกระเฟยด มันดนูารักไหม เด็กๆ เนาะ 

กระฟดกระเฟยดเลยนะ เวลามนัโมโห เห็นไหม เปนธรรมะไหม? เพราะเปนธรรมดาของ

มัน เปนธรรมชาติของเด็กที่โกรธจรงิไหม อาว.. เด็กๆ เวลามันโกรธ มนัอะไรนะ ไอพอแม

เห็นแลว มันยิง่โกรธ เรายิ่งเห็นวามนัไรเดียงสา ก็ยิง่นารกันะ  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๘ 

 

โกรธก็เปนธรรมชาติ หลงก็เปนธรรมชาติ เปนธรรมชาตอิันหนึ่งของหัวใจ  

ถาพูดถึงธรรมะเปนธรรมดา โกรธก็ตองเปนนิพพาน หลงก็ตองเปนนิพพาน อาว.. 

มันเปนอารมณความรูสกึอันหนึ่งใชไหม มันเปนธรรมชาติที่เกิดขึน้อนัหนึง่  

เราถึงพูดกับโยมไงวาธรรมะเหนือธรรมชาติ  

โยม ๑ :  อันนี้เปนอะไรที่จบัใจครับ 

หลวงพอ :  แลวเขาพูดกนัมาอยางนี้ “ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมดาก็คอืธรรมชาต ิ

ธรรมชาติก็คอืธรรมดา ธรรมะคือธรรมดา” กูบอก โอโฮ.. นี่ผิดเวย  

พระพุทธเจาสอนถงึ “ปญญาวิมุตติ” ที่เราใชปญญากัน ใครครวญกัน แตมนัตอง

พรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา แตเราใชปญญาใครครวญเพื่อเปนองคนํา ปญญาเปนองคนํา แต

มันกพ็รอมดวยกระบวนการของมนัทัง้หมด ถามันไมพรอมดวยกระบวนการของมัน

ทั้งหมด มันเปนมรรค ๘ ไปไมได ถาเปน “เจโตวิมตุติ” องคการนําคือกําลังของใจ คือสมาธ ิ

แตกระบวนการก็ตองพรอมดวยมรรค ๘  

ทั้ง ๒ แนวทางนี้ มนัตองพรอมไปดวย มรรค ๘ ทั้งหมด มนัจะขาดสิ่งใดสิง่หนึง่

ไมได  

แตถาเปนธรรมดา “ธรรมดาเปนธรรมชาติ ธรรมชาติเปนธรรมดา” กูบอกวาธรรมดา

วิมุตติไมมี กูไมเคยเห็น ธรรมดาวมิุตติไง อยูธรรมดาๆ แลววิมุตติไป...ไมมี.. มันตองมี

ปญญาวมิุตติ-เจโตวิมุตติ  

พอมนัพูดอยางนัน้ผิดปบ แลวมนัก็พูดของมัน แลวมนัตอนทายมนัตอบปญหามา

เรื่อยๆ พูดถึงขณะจิต เขาบอก “ขณะจิตเปนอัตโนมัติ” นี่ไง ผลมนัออกแลว “ขณะจิตเปน

อัตโนมัติ” นี่ไง เราบอกถาคนไมเปนนะ  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๙ 

 

ขณะจิตเปนอัตโนมัติไมได ถาขณะจิตเปนอัตโนมตัิ “มหาสติ” สติที่มันรูทันอยู

ตรงไหน เปนอัตโนมัติคอืมนัเปนมนัเองใชไหม แลวถามนัเปนไปเอง ของมันเราปลอยให

เปนไปเอง มนัจะเปนอะไร? มันก็เปนผาอยูวนัยันค่ํานะ อาว.. ของนี่ทาํเปนอยางอืน่ไปได

ไหม อาว.. พูดถึงมนัเปนอัตโนมัติไง  

เราบอกเริม่ตนกระบวนการมันไมถูก แลวพอมาระดับของปญญามนัก็ไมถกู ระดับ

เวลาจบกระบวนการคือตอบปญหา ปญหาที่สิ้นสุดกระบวนการที่จบ กจ็บไมถูกอีก แลวมนั

ผิดมาแตตนนะ เริ่มตนกผ็ิด กลางกผ็ิด สุดทายที่สุดก็ผิด.. ผิดหมดเลยนะ! เราดู เรา โอย.. ผิด

หมดเลยนะ โอย.. เศราใจ นี่เห็นชัดเจนเลยนะ  

เพราะวาพอดีเพือ่นลกูศิษย ลูกสาวเขามีเพื่อนเยอะ แลวเพื่อนๆ ลูกสาวเขาก็เปนลูก

ศิษยไง เขาเห็นวาแมเพื่อนชอบธรรมะเขาก็สงมาใหดู เขาอยูกับเรา เขาเห็นเขารูอยูแลว เขา

บอก “หลวงพอลองดูสิ” เอามาแลวเอามาดู เพราะเมือ่กอนเราอยากดูอยางนี้ “อยากดอูยางนี้” 

หมายถึงวา ใน “ทางเอก” มันเปนขอเขียน ขอเขียนเราเปนคนเขียน เราสามารถจะเขียนดวย

ทางวิชาการอยางไรก็ได แตขณะที่เราตอบปญหานี่มนัเปนปฏิภาณ ทีนีป้ฏิภาณมันตอง

ออกมาจากเราใชไหม พอเรามาดนูะ โอโฮ.. ชัดๆ เลย ผิดทั้งนั้นเลย แลวพอดลีูกศิษยมา ลูก

ศิษยเราบอก ตอนนี้เขาเรียกเก็บซีดีคนืแลวนะ ไปดูในเว็บไซตสิ  

โยม ๑ :  ๑ ปแลวครับทีฟ่งพระอาจารย ทีอ่าจารย ทีม่านี่ก็ฟงมา หลงัจากนั้นไมเคยฟง

อีกเลยครบั 

หลวงพอ :  ไมเคยฟง.. แตตอนนี้เขาเรียกเก็บแลว ทีแรกเขาเรียกเก็บซีดีแผนที่ ๑ ถงึแผน

ที่ ๖ ทีแรกเขานึกวา แผนที ่๑ ถึงแผนที่ ๑๖ แตลูกศษิยของเราที่เขามาฟงเรา เขาบอก “หลวง

พอ.. ตองเก็บทุกแผน” เพราะมันผิด มันก็ผิดหมด มนัจะมีอนัไหนถูก...ผิด!  

โยม ๑ :  คนกลุมหนึง่อยูกับเขาเยอะมาก 

หลวงพอ :  เยอะมาก.. แตถาพูดถงึนะ เราพูดอยางนี้ แลวถาคน.. เราพูดนี่เราไมใชลบลาง

อะไรเนาะ เพียงแตวาใหคนมันเขาไปในทางทีถู่กเนาะ อะไรผิดอะไรถูกก็พูดไปตามความ



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๑๐ 

 

เปนจริง เราไมไดลบลางอะไรเลยนะ แตเราสงสารตรงนี้ สงสารคนที่เขาไปแลวมนัเขาไป

ติด 

โยม ๑ :  ก็ในแผนลา(สุด)หรือหลัง ที่พระอาจารยบอกวา “ถาไปสงเสริมในทางทีผ่ิด

เราก็บาปดวย”  

หลวงพอ :  อันนีแ้นนอน อนันีม้ันอยูในพระไตรปฎก พระพุทธเจาพูดเองไง ทีนีค้นอื่น

มันไมเห็น มันมีในพระไตรปฎกนะ สมยัพทุธกาลมันเปนแวนแควนประเทศมันเล็ก 

ประชาชนเขาไปดักปลา เขาไดปลาตะเพียนทองคาํมา ทีนีแ้วนแควนมันเลก็ใชไหม คน

จนนะ ถาเอาเขามาแลว ปกติขาวมันออกไป สมัยกอนกษัตริย สมบูรณาญาสทิธิราชย เขาตัด

หัวไดหมดละ ถาใครทาํผิดก็ตัดหัวหมดละ ทีนี้กูเอาของดีขึ้นมา ถาไมบอกกษัตริย มนัจะมี

ความเสียหายไง  

ก็บอกวา “ปลาทองคาํจะเอาไปไหนไมได ตองไปถวายพระเจาพมิพิสาร” ก็เอาไป

ถวายพระเจาพมิพิสารที่ทองพระโรง ปลาทองคาํยงัไมตายนะ เพราะพระเจาพมิพิสารเปน

พระโสดาบัน พอปลาทองคาํมนัไปถึงทองพระโรง แลวมันอาปากขึน้มา โห.. เหม็นเลย 

เหม็นไปทั่วเลย พระเจาพิมพิสารเปนพระโสดาบันยังไมเขาใจ บอกวา “อยางนี้ตองไปถาม

พระพุทธเจา” เพราะพระพทุธเจานี่รูทุกอยาง ก็ไปถามพระพุทธเจา (มันเขาตรงนีแ้ลว) บอก 

“นี่เขาเอาปลามาให มนัเปนทองคํา เกล็ดเปนทองคาํหมดเลย แลวเวลาอาปาก ปากเหมน็มาก

เลย”  

พระพุทธเจาบอกวา “อดีตชาติ ตอนอดีตชาติสมัยพระพุทธเจาองคกอนๆ เขาเปน

พระ พอเปนพระแลว พอไปศึกษาธรรมะแลว ทแีรกก็สอนธรรมะพระพทุธเจา พอสอน

ธรรมะพระพุทธเจาไปก็คนฟงก็ศรทัธา เชื่อมาก พอเชื่อมาก มันมีลกูศิษยแลว มันก็อยากดงั

ไง ก็เอาความเห็นผิดของตวัเองใสเขาไป บวกเขาไป”  

ทานบอก “เวลาตายไปตกนรกอเวจี แลวพอพนจากนรกอเวจีขึน้มา มาเกิด จากนรก

ขึ้นมาๆ พอหมดอายุขัยขึน้มา เปนชั้นๆ ขึ้นมาๆ ก็เกิดมาเปนปลา เปนสัตวเดรัจฉาน แลวเปน



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๑๑ 

 

สัตวเดรัจฉาน เกล็ดเปนทองคาํ เพราะบวชเปนพระ ทําประโยชนกับศาสนา ไอปากเหมน็นะ 

เพราะกลาวตูพระพทุธพจน” กอนทีป่ากจะเหม็นมนัตกนรกอเวจีมาแลวนะ นี่ไง ในศาสนา 

นี่อยูในพระไตรปฎก ทีนี้เวลาอยูในพระไตรปฎกมันเปนเรื่อง เปนสารคดี เปนเรื่อง อนันี้ไอ

คนเรามันไมเขาใจ มันอานแลว มนัเหมือนตําราทํากบัขาว ทําไมเปน  

มันอานแลว “อมื.. ทําไดจริงหรอืเปลาวะ?”  

ไอเราไปดู “โอโฮ.. ไอนี่น้าํพรกิเวย ไอนีอ่รอยเวย ไอนี่ทาํดีเวย” 

เราอานตาํรานะ แลวเราใชคิดตาม โอโฮ.. มันซึ้งมากไง เหมือนทาํกับขาวเปน พอ

เห็นตําราใหมๆ อยางนี้ “อือ้หืม.. อันนี้เปนอยางนี้ ไอนี่เปนอยางนี้”  

นี่สอนใหคนอื่นผิดไง  

โยม ๑ :  ครับ  

หลวงพอ : หลวงปูตือ้ยงัไมไดเลย.. หลวงปูตื้อนี่ขนาดวาไปบอกลูกศิษย พอผิดขึ้นมา 

ขึ้นไป 

บอกเลยวา “ผมพูดอยางนัน้ผิด”  

 “โอย.. อาจารย คําเดียวมันบอกเมือ่ไรก็ได”  

 “ไมได!”  

 “เดี๋ยวทานบอกตอไป”  

 อันนีอ้ยูกับหลวงปูมั่นไง หลวงปูมั่น ถาไมเปน ทานไมใหสอนใคร ทานไมใหบอก

ใคร แลวเชน มาหลวงตา เราอยูกบัหลวงตามา หลวงตาทานอยางไรกแ็ลวแต ทานไมใหใคร

ไปรับแขกแทนทานเลย เพราะมันไมเปน มนัไมรู มันจะพูดไดอยางไร เวลาจะไปหาหลวง
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ตา หลวงตาจะเปนคนรบัแขกเอง ผิดถูกทานจะวนิิจฉัยเอง แลวถาทานเจ็บทานปวย ทานไม

มีเวลา ทานบอกใหกลับไปกอน แลวถามีเวลาคอยกลับมาใหม  

ทานไมบอกไปใหคนอื่นรับแทน...ไมม!ี ไมม!ี  

อยางนี้ นี่เปนหมอ ใหรักษาอยู เวลาเราไปหา เราจะไปรักษา ไปทําฟนกบัหมอ หมอ

บอกใหลกูสาวทาํใหแทน แลวทําใหไดหรือเปลา? นี่เหมือนกัน กม็ันทาํไมได แลวไปหามัน 

แลวมนัทําอะไรไดละ มันก็ไดแตถอนฟนอยางเดียวนั่นแหละ ถอนๆ ใหหมดเลย อาว.. ก็มา

หา มากูก็ถอนละ มนัไมเปนนะ  

นี่ถาพูดถึงปฏิบัตแิลวเราเขาใจคํานีแ้ลวนะ มนัจะมีหลักมีเกณฑ ทําอะไรมันเปนหลัก

เปนเกณฑ เรายอมรบัความจริงไง แตถาเปนทางโลกนะ ทางโลกถาเราศึกษาแลว เราเรียน

แลว ก็คือเรารู.. ไมไดหรอก.. เรียนมานะเปนวิชาการ วิชาการพอเรียนมาแลว ประสาเรามัน

ดาบสองคมนะ  

เรามีเพื่อนนะ เพื่อนเคยเรียนหมอแลวไมจบ แลวมันคุยกันนะ กับเพื่อนนะ เรียน

หมอแลวไมจบนะ มันบอกเลย “หา.. ลําบากฉิบหายเลย ไอบอกไมรูเหรอ กูก็เคยเรียนมา ไอ

บอกจะรู กร็ูไมหมด” คือมันครึ่งๆ กลางๆ ไง มนัครึ่งๆ กลางๆ เห็นไหม ไอไมรู เราก็เรียน

พื้นฐานมา ไอพอเราจะรูใหจริง มนัก็เสือกไมรูอีก  

ถาทางวิชาการ มนัครึง่ๆ กลางๆ มันทาํใหเราละลาละลัง.. วิชาการเปนอยางนัน้  

โยม ๑ :  พระอาจารยครับ ตกลงวาถาสมมุติวาปฏิบัตธิรรมโดยไมตองอานตาํราเลยนี่

ไมมีปญหาเลยใชไหมครับ 

หลวงพอ :  เรามีความเห็นอยางนั้นนะ แลวอุดมคติเราก็เปนอยางนั้น เพราะอะไร เพราะ

ตอนที่เราบวชใหมๆ  นะ เราไปในปา ไปเจอมหาอดุรที่วา ๙ ประโยคที่เลาใหฟงนะ “หงบ

เวย.. มึงตองเรียนกอน” คือเขาเองเขาก็ปรารถนาดีไง เขาก็ใหไปเรียนกอน เวลาเขาไปเรียน
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แลวเราไมเอา เพราะในใจเรานี่คิดไปบอกวา “ความรูของเราทั้งหมดมนัมาจากประสบการณ

จริงเราหมด” พอมีประสบการณจริงแลว เราจะไมมวีุฒิ ไมมอีะไรเลย  

ขนาดเขาจะใหนะ เขาจะให ทุกคนเขาจะให ตอนเรามาอยูโพธารามใหมๆ เขาจะให

นักธรรมเอกเลย  

เขาบอกวา “ถาไมใหนกัธรรมเอกเรา เขาจะตั้งเราเปนเจาอาวาสไมได”  

เราบอก “ตั้งไมได กูก็ไมตองตั้ง”  

คือในทางปกครองเขาจะให เหมือนอะไรนะ เหมือนกิตติมศักดิน์ะ เขาใหเองเลย เขา

ยัดเยียดใหเลยนะ เราไมเอา เราบอก “ตั้งอยางนี้ ตั้งแบบวากูไมมีวุฒนิี่ ถาตั้งไดก็ต้ัง ตั้งไมได

ก็ไมตองตั้ง”  

โยม ๑ :  มันเปนเพราะวาสนาเดิมดวยหรอืเปลาครับ ที่ไดปฏบิัติมาตัง้แต..  

หลวงพอ :  อันนี้เรายอมรบั แตไออยางนี้เรายอมรับไง แตการกระทําของเรา เราตองการ

กระทาํใหเห็นวาผูที่ปฏิบัตนิะ เพราะวาในสงัคมเขาบอกวา “ไอพระหลับหูหลบัตา มันจะเอา

ปญญามาจากไหน” สวนใหญโลกคิดกันอยางนัน้ไงวา “พระนี่หลับหูหลับตา แลวมนัจะเอา

ปญญามาจากไหน”  

ดูสิ หลวงปูหลา เมืองลาว เห็นไหม ไมเรียนหนงัสือ เขียนหนังสือไมเปนนะ หลับตา

อยูนี่  มันขึ้นหมดเลยนะ จนอานในนั้นนะ อานในสมาธนิะ สุดทายแลวทองปาติโมกขได 

เขียนหนังสอืได เราจะพิสจูนไง เราจะพิสูจนวาใหสังคมเห็นวา.. เพราะอยางที่เราพูดให

ฟงนะ  

ดร. ........... มาหาเรานะ “พระอยางนีฝ้กยงัไง” เพราะลูกศิษยมาบวชอยูกบัเราใชไหม 

แลวเขามาคุยกับเราหลายรอบ พอหลายรอบ ติดใจมาก เพราะอะไร การกีฬาแหงประเทศ

ไทยของประเทศไทยนี่ เพื่อสรางบุคคลากรใหเขมแข็งใชไหม ทนีี้ความเขมแขง็ทางรางกาย
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กับความเขมแขง็ทางจิตใจไง พอเขามาเห็นเรา เขาก็อยากจะไดพระอยางนี้เพื่ออบรมสงัคม

ไง  

เขาบอก “พระอยางนี้ตองเรียนปริยัตกิอนคอยปฏบิัติ หรือปฏบิัติกอนคอยเรียน

ปริยัติ” 

บอก “ไมใช กูปฏบิัติของกูเอง”  

เรามีความคิดอยางนัน้ แลวเวลาเราคิด อยางเชน ในวงกรรมฐาน ถาวงกรรมฐาน วง

ในนะ เขาคิดกนัอยางนี้ แลวอยางนีแ้ลวทาํไดจริงดวย อยางเชน หลวงปูฝนนะ หลวงปูฝน

บอกเลยนะ “ปริยัติเราเรียนแลว พวกเรา พวกพระที่บวชนะเรียนทุกคนเลย เพราะวา

อุปชฌายบอก เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ ปฏิโลม อนุโลม คอืยอนหนา

ยอนหลัง ทั้งพจิารณาไปและพจิารณากลับ”  

เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ นี่ปรยิัติ นี่ตัวทีท่ําใหเราทะลุใหได ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 

ถาจิตมันสงบ จิตมนัพิจารณาไดนะ มันพจิารณาของมัน มนัเปนไตรลักษณเปนธรรมนะ มัน

ปลอยได มันถอนได  

อันนีพู้ดถึงตาํราทัง้หมด มนัก็ชี้เขามาตรงนี้ ตําราที่เราไปเรียนทัง้หมดนะ มันก็ชี้เขา

มาทีน่ี่ ตําราทํากับขาวมันกช็ี้เขามาทํากับขาวนั่นนะ มันไมไปที่ไหนหรอก ทนีี้พอเราไป

เรียนตํารากบัขาวเขาไปแลว โอโฮ.. ติดเลยนะ “กูรูมาก กูเปนกุกใหญ กูเปนคนทาํกบัขาว

เกง” แหม.. ทํากบัขาว ทอดไขยังไมเปนเลย เวลาจะทอดไขตองมาถามกูเลย “เอ.. ไขนี่มนั

ทอดยังไง”  

“ก็ไหนวามึงเปนเชฟใหญวะ ไอหา”  

แตเราไม.. เราทํา.. เรามีความคิดอยางนั้น แลวเรามคีวามคิดอยางนัน้ มันก็เหมือนกับ

ประสาเรา “สายเลือด” สายเลือดเราเกิดจากกรรมฐาน พอเราเกิดจากกรรมฐานนี่เราจะเอา
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ตรงนี้เปนตวัหลัก แลวมนัประสาเราดวย เหมือนอยางที่โยมพูดนะ มีสวนมาก หมายถึงวา

มันสรางมา อยางนีม้ันก็เปนธรรมดา  

แลวอยางครูบาอาจารย อยางเชน หลวงปูลีอยางนี้ ครูบาอาจารยทานก็สรางของทาน

มาเหมือนกนั ถาไมสรางมาเปนพระอรหนัตไดยงัไง 

โยม ๑ :  ภูผาแดง 

หลวงพอ :  ใช.. หลวงปูลี ผาแดง  

ดูอยางเชน อาจารยสิงหทองอยางนี้ หลวงตาทานพดูเลย เพราะอาจารยสงิหทองทาน

ไปคุยกับหลวงตาแลว หลวงตาบอกใหอาจารยสิงหทองเทศนใหฟง ทานไมยอมเทศนเลย 

อาจารยสิงหทองไมเคยเทศน ไมเคยพูดธรรมะใหหลวงตาฟงเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะวา

ทานถือวา “อาจารยไง”  

ความเคารพบูชามันกอ็ีกเรื่องหนึง่ แตหลวงตาทานก็อยากจะแบบดปูฏิภาณลูกศิษย 

เพื่อใหเปนบุคคลากรไปขางหนาไง แตทานไมเคยเทศนเลยนะ เพราะหลวงตาพูดเองวา 

“อาจารยสิงหทองไมเคยเทศนใหเราฟงเลย” คือไมเคยพูดธรรมะใหฟง.. ไมยอม ทั้งๆ ที่เวลา

ถาพูดเรื่องอืน่เกงไง ถาพูดเรือ่งทางโลก อาจารยสิงหทองนี่..     

โยม ๑ :  คุยเลนกับพระอาจารยตลอด 

หลวงพอ :  ใช.. ตลกมาก  

แตเวลาธรรมะ หลวงตาพูดเอง เวลาใหพูดธรรมะ...ไม.. มันเหมือนกบัการเคารพไง 

มันเหมือนกับเราเคารพบูชาไง อยางโยมนี่เจออาจารย เราจะพูดทางวิชาการ มนัก็กระทบ

อาจารยเราใชไหม ถาพูดถึงเราเคารพนอบนอมนะ เรื่องเราคิดถงึเรา เรามีความ.. แตเราจะไป

คุยอวดทางวชิาการกับอาจารยเรานี่เรากลาไหม นี่ใจของคนที่มคีุณธรรมมันเปนอีกเรื่องหนึง่  

นี่ถึงวาการทาํมา การปฏิบัตมิา มนัอยูที่เขาหากนัไป  
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โยม ๑ :  พระอาจารยครับ ปญหาขอกราบเรียนหนอยครับ  

คือผมสงสัย เรื่องทานพระโมคคัลลานะ  

หลวงพอ :  วาไป 

โยม ๑ :  พระโมคคัลลานะ ทานมาตุฆาตใชไหมพระอาจารย แลวทานตัดนพิพานหรอื

วาอีกพระพุทธเจาหนึง่ 

หลวงพอ :  ไม...ใช.. ใช..  

โยม ๑ :  คือผมไมเขาใจตรงนี้  

หลวงพอ :  ถาสมมุตชิาตนิี้นะ ชาตินี้ฆาพอฆาแม นี่อนันตริยกรรม.. อนันตริยกรรมปด

กั้นมรรคผล  

อชาตศัตรูไง อชาตศัตรู พระพุทธเจาเสียดายมากเลย อชาตศัตรนูี่มวีาสนา อชาตศัตรู

นะ ถาไมไดฆาพอ อยางนอยโสดาบนั สกิทาคา อนาคาไดเลย เพราะศรัทธาพระพุทธเจามาก 

พระพุทธเจาจะตายนีน่ะ อํามาตยรูเลย บอกไมได ถาบอกวาพระพุทธเจาตาย อชาตศัตรูชอก

ตายเด็ดขาด เคารพรักขนาดนัน้นะ คนทีร่ักขนาดนี้ มันตองมบีุญมีกรรมมาตอกนั ฉะนัน้ ถึง

เวลาจะบอก นัดกนัเลยนะ เอาเรือขดุที่วา เรือขุดมาเลย มนัผสมสมนุไพรไง เวลาสลบแลว ช

อกแลวเอาลงเลย ชอก.. เขาไปรายงาน เตรียมทหาร เตรียมไวพรอมเลย ไอพวกสมนุไพร 

แลวอาํมาตยเขาไปรายงานวาพระพทุธเจานิพพานแลว.. ชอก พอชอกกล็งแช ฟนมาชอก เอา

ลง.. แช.. ฟนมาชอก เอาลง.. แช.. ฟนถงึ ๗ หนนะ คอยฟนขึ้นมาได  

โอโฮ.. รักพระพุทธเจามากนะ เคารพมากเลย พระพุทธเจาบอก “เสียดายมาก” 

เสียดายที่วาไดฆาพระเจาพิมพิสาร อนนัตริยกรรมคอืวาฆาพอ ฆาพอชิงราชบัลลังกโดยการ

ยุแหยของเทวทัต ทั้งๆ ที่ใจไมอยากทาํ  

เพราะตอนที่เทวทัตไปหลอกนะ บอก “ใหฆาพอ”  
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“ฆาทําไม พอตองใหอยูแลว”  

“รูไดไงวาพอจะให เกิดถาเราตายกอนละ ตายกอนพอ ก็อดนะสิ”  

ยุเรื่อยๆ ยุจนวางแผนฆาพอ นี่ถาไมไดฆาพอ ไมอนนัตรยิกรรม อยางนอยเลย 

โสดาบนั สกิทา ถึงอนาคา นีพ่ระพทุธเจาพูดเอง ทีนี้พอฆา เห็นไหม ปฏิบัติขนาดไหนก็

ไมไดอะไร อนันตรยิกรรม  

แตพระโมคคัลลานะไมเปนอยางนั้น พระโมคคัลลานะ.. ตอนที่เราสราง อยาง

พระพุทธเจา พระพุทธเจาเคยเปนพระโพธิสัตวมา สรางบุญญาธกิารมาเยอะ ตองสรางมา

เรื่อย ทีนี้พระโมคคัลลานะก็เหมอืนกัน ก็สรางมาๆ แตชาติหนึง่แมตาบอด แลวเหลือลกูชาย

คนเดียว แมก็อยากใหลูกมีครอบครัว ออนวอนใหพระโมคคัลลานะมีครอบครัวนะ พระโมค

คัลลานะไมเอา ไมเอาเมีย ไมเอา อยากจะอุปฏฐากแม เพราะรกัแมมาก แมออนวอนขนาด

ไหน แมออนวอนแลวออนวอนอกี ตกลงก็ตามใจแม แมก็ไปหาภรรยามาให หาภรรยามาให 

หามาเอง แมหามาเอง  

พอหามาแลว เมียก็ตองอุปฏฐากแมไง ก็ไปไดเมียขีเ้กียจนะ ก็เอาขาวโรยบาง วาแม

ตาบอด แมทาํอะไรนี่เปนภาระไปหมดเลยนะ.. เปาหูทุกวนั.. เปาหูทุกวนั.. จนสุดทายนะ ใจ

มันกโ็อนเอน ผูชายนะ ผูชายโดนเปาหูทุกวันนะ โอนเอนๆ นะ  

ตัดสินใจวาบอกแมวาเอาแมไปเยี่ยมญาติไง พอไปนะ ไปกลางปา ตัวเองกบ็อกโจร

ปลนๆ ก็ทิง้รถลงไป ปลอมตัวไปเปนโจร เพราะแมตาบอด ไปเอาไมมาทุบแมไง เพราะโจร

มันปลน พอทุบแม แมบอก “ลกูหนีไป ลูกหนีไป โจรปลนแม” แมก็ยังรักลกูอยูนะ ไอคาํวา 

“ลูกหนีไป” มนัสะเทือนใจไง ก็บอก “เฮย.. โจรถอย โจรถอย” เขามาอีกที กลับมาดแูลแม 

แลวเอาแมกลับ โดนทุบช้าํแลว มาระหวางทางก็ตาย กลบัมานี่ตกนรกอเวจี แลวเศษของ

กรรม เศษของกรรม มันคนละภพคนละชาติไง  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๑๘ 

 

เศษของกรรม อยางเชน อนันตริยกรรม เราทาํอยางนี้ขึ้นมา มรรค ผลเราไมได แตถา

พอเราทาํดีที่สุด เราไปเกิดที่ดีได แตสวนใหญแลวอนันีม้ันจะฝงใจ คาํวา “เกิดที่ดี” เวลาทํา

ไมดีจะเกิดตรงนัน้กอน  

อนันตริยกรรมมนัปดกัน้ภพชาตนิี้ อนนัตริยกรรม ภพชาตนิี้ ประสาเราวา เราทาํบาป

หรือเราทาํผิดไวมหาศาลเลยนะ แลวพอมนัไดตองโทษแลว โดนโทษนัน้เสร็จแลวมนัก็พลกิ

มาดีไดนะ 

โยม ๑ :  ถากลับมาเกิดทนัอีกก็สามารถจะบรรลุได  

หลวงพอ : คนละชาต ิ 

โยม ๑ :  คนละชาติ  

หลวงพอ :  ใช.. คนละชาติ  

โยม ๑ :  อยางนีก้็ไปหมด 

หลวงพอ : แตชาตินัน้ไมได  

โยม ๑ :  ครับ.. ตองอีกชาต ิ

หลวงพอ : ทีนี้ ของพระโมคคัลลานะนีม่ันหลายชาติ มนัไมไดชาติเดียว มันยาวไกล 

เพราะมนัตองลงอเวจีไปแลว แลวขึน้มา  

โยม ๑ :  พระพุทธเจาคนละองค 

หลวงพอ :  ไมมีตนไมมีปลายนะ จิตไมมีตนไมมีปลาย  

เราพูดเรื่องนี้ นี่เดี๋ยวฟงอนัใหมนะ เมื่อวานซนืพดูตรงนี้ พอจิต เวลามันเกิดตาย

อยางไร เราพูดถึงการดูกาย แลวถาจิตมนัเกิดตายนี่ นาย ก. นาย ก. ตายไป มาเกิดเปน นาย ข. 



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๑๙ 

 

นาย ก. ทาํความดไีวมากเลย มาเกิดเปนนาย ข. นาย ข. ไดร่ํารวยมหาศาลเลย โอโฮ.. นาย ข. 

นี่เกิดมาดมีากเลย  

นาย ก. ทําบาปไวมาก ทํากรรมเวรไวมากเลย พอเกดิเปนนาย ข. ทุกขจนเข็ญใจหมด

เลย แลวนาย ข. บอกวา “ทาํไมกูตองมาเปนอยางนีว้ะ?” เพราะอะไร เพราะจิตนาย ก. นาย ก. 

คือนาย ก. แตจิตของนาย ก. จิตของเราคอืเรา เราทําไปแลว เราตายไป รางกายนีท่ิ้งไปไปเกิด

เปนนาย ข. แตจิตตัวนีย้ังเปนนาย ก. อยูใชไหม พอมาเกิดเปนนาย ข. ก็จิตนาย ก. มาเกิดเปน

นาย ข. นาย ก. มันก็เปนสมุฏฐานของจิตอีกชั้นหนึ่ง เพราะนาย ข. เปนเปลือกที่สูงขึน้มา 

เหมือนเราเรียงอฐิขึ้นมา ทีนี้พอเกิดเปนนาย ข. ผลอันนั้นขึ้นมา นาย ข. จะรับรูไมรับรูก็

แลวแต แตกรรมเกามันมาอยางนี้  

ตอนนี้เราจะพูดถึงไอนีไ่ง พูดถึงพนัธกุรรมทางจิต เวลาพูดถงึพนัธุกรรมทางจิต จิต

มันกลับมาอยางนีป้บ พอเราพูดไปนะ โยมเขาบอกเขาคิดเลยนะ “ถามันเปนพันธกุรรม ก็แก

ไมไดสิวะ” เขาวางั้นนะ (หัวเราะ)  

เราอธบิาย พันธุกรรม คือพืน้ฐาน คือสมุฏฐานของมัน แตในปจจุบันนี้ ถามันถงึ

ปจจุบนั แกปจจุบนัที่ปจจุบนันีแ้ลว ถาเปนปจจุบนัแลว ปจจุบันนี้มาจากไหน? มาจากอดีต 

ถาปจจุบนันีแ้กไมได มันไปอนาคต ถาปจจุบนันีจ้บ ก็ลงที่ปจจุบันนีแ้ลว สมุฏฐานนัน้ 

เพราะอดีตมันจะสงใหปจจุบนัแกไดงายหรือแกไดยาก ปจจบุันนี้มนัออนไหว ปจจุบนันีม่ัน

แข็งกระดางขนาดไหน มนัก็เหมือนวุฒิภาวะของจิตนี่ คือแกได มนัแกที่ปจจุบนันี่  

อันนี้เพียงแตปจจบุันของคนมนัไมเหมือนกัน อยางคน ถามันนอย อยางเราจะเติมน้าํ 

๑๐๐ เปอรเซ็นต เรามีแค ๒๕ เปอรเซ็นต เราตองเติมอีก ๗๕ แตบางคนนะมี ๕๐ เปอรเซ็นต 

บางคนมี ๗๕ เปอรเซ็นต เขาเติมแค ๒๕ เปอรเซ็นต เขาเต็มแลว อันนี้มนัแขงกนัไมไดไง 

อันนี้เราแขงกนัไมได เราถึงไมตองมาแขงกัน มนัแขงกันไมไดหรอก เพราะอะไร เพราะมนั

เปนสิ่งที่เราทาํมา จิตเรานี่ทาํมาเอง  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๐ 

 

นาย ก. ทํามาแตชาติทีแ่ลว ตอนนีม้าเปนนาย ข. กนัอยูนี่ แลวนาย ข. จะไปรองไห

เสียใจอะไร กน็าย ข. ก็เราทํามาเปนอยางนี้  

จะรีบไปไหม?  

ถารบีไป มาเลย  

ทําไมวนันี้จะรีบไปละ?  

ธรรมดาไลยังไงก็ไมยอมไปนะ  

วันนีจ้ะรบีไป  

โยม ๒ : ไปหาญาติผูใหญ 

หลวงพอ :  นาน.. สงกรานต.. มา  

 แลวไอ ๒ คนนูนละ? เฝาบาน?  

 บังคับใหมันเฝาหรอืมนัเฝาเอง  

โยม ๒ : เฝาเอง  

หลวงพอ : มันเฝาเองเนาะ 

 นี่เขามาหลายที  

โยม ๒ : ลูกชายไปเที่ยว  

หลวงพอ : เวลาเขามากันทีเปนครอบครวั ลูก ๓ มาทีหนึ่ง ๕ คน วันนี้มา ๓ หายไป ๒  

 อายุ วัณโน สุขัง พลัง เนาะ  

โยม ๒ : ครับ  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๑ 

 

หลวงพอ : เอาละ 

เรานะ ติดพันกันอยู สวนใหญทีม่าที่นีม่ันกแ็บบวาคนคุนเคยหมดนะ คนไมคุนเคย

เขาก็ไมคอยไดมา ทนีี้เวลามาก็เกๆ กังๆ ไมคอยกลา  

เออ.. ไปได  

โยม ๑ :  ผมมาทีไรกอ็ิ่มทุกครัง้นะครับ 

หลวงพอ :  มัน.. อยางนี้ เวลาถามเนี่ย ถาพูดถึง ถาเราไมมีหลักนะ งงเลยนะ  

อาว.. อนันตริยกรรม มันฆาพอฆาแมแลวมันเปนพระอรหนัตไมได แลวทําไมทาน

เปนพระอรหันตละ โธ.. ไมใชเปนธรรมดานะ เวลาเราพูดอยางนี้ เราพูดถึงสังคมสงฆเลย  

สังคมสงฆ เห็นไหม เวลาพระพทุธเจาตั้งพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ เปนอัคร

สาวกเบือ้งซาย-เบื้องขวา สงฆเขาบอก “พระพทุธเจาลําเอยีง ทาํไมไมตัง้พระอัญญาโกณ

ฑัญญะ เพราะเปนสงฆองคแรกใชไหม” ทาํไมไมตั้งพี่ใหญ ทําไมไปตั้งเกือบทายแถวนั่นนะ  

พระพุทธเจาบอก “ไมใช.. ตั้งตามเนือ้ผา ตั้งตามของเขา”  

(โทษนะ) เขาใสเสื้อขาวมา ก็บอกใครใสเสื้อขาว ผิดตรงไหน? ไอนี่ใสเสื้อเทามาก็

บอกใสเสื้อเทา อาว.. ผิดตรงไหนละ? คือเขาสรางของเขามาไง คือตั้งตามเนื้อผา คือพระสารี

บุตร พระโมคคลัลานะ เขาปรารถนาเปนพระอัครสาวก พอปรารถนาเปนอัครสาวกแลว เขา

ก็สรางบุญของเขามา สรางของเขามา แตถาเราปรารถนาเปนสาวกก็สรางตางหาก ปรารถนา

เปนพุทธมารดาอยางนี้ เขาก็ตองสรางของเขามา ปรารถนาเปนพุทธมารดา ตองปรารถนานะ 

เพราะมีคนเดียว  

พอเขาปรารถนา เขาก็สรางบุญของเขามา ทีนี้พอมาปบ ถึงเวลาปบ เขากม็าตาํแหนง

เขา ประสาเราพระพุทธเจามีสิทธิอะไร? พระพทุธเจาตองตั้งตามนั้นใชไหม เขามาเอา

ตําแหนงของเขานะ แตพระไมเขาใจไง วาพระพุทธเจาลาํเอียง  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๒ 

 

โอ.. เราไปอานของอะไร ที่พวกนักวิจารณเขาเขียน เขาเขียนถึงสมัยพุทธกาล วาเขา

ไปเขาใจผิดไง เขาใจวาพระอานนทโดนกีดกัน โดนรังแก พอพระพุทธเจานิพพานแลว สงฆ

ก็ปรับอาบัติพระอานนท ๒ ขอ  

ขอ ๑. คือไมนมินตพระพุทธเจาไว  

ขอที่ ๒. คือเวลาตากผา ผาอาบพระพุทธเจา แลวเหยยีบ โดยที่เขามาไมเห็นนะ  

ทางพระอานนทเขาเคารพพระพุทธเจามาก แตคนทํางานอยู มันวางของไว มันรีบ

ทํางานนะ แบบไมไดตั้งใจ ทนีี้พระ พอเห็นเขาก็เก็บไวในใจ พอพระพุทธเจานพิพานแลว 

สงฆประชุมกนั ปรับโทษอาบัติ ๒ ขอ  

พระอานนท เวลาทามกลางสงฆนะ บอก “ขาพเจาไมผิด เพราะขาพเจาไมมีเจตนาทํา

ผิดเลย ขาพเจาไมมีเจตนา ขาพเจาไมไดตั้งใจ ขาพเจาไมตั้งใจทาํสิ่งใดๆ เลย แตเพื่อความ

สงบสุขของคณะสงฆ ขาพเจายอมปลงอาบัติ ขาพเจาจะปลงอาบัติ”  

เพราะที่ไมนมินตพระพุทธเจาไว  

โธ.. พระอานนทรองไห พอพระพุทธเจานิพพานนะ รองไหเลย เพราะไปเกาะประตู

รองไหอยู คิดดูสิ คนอยูกันมาตัง้ ๒๕ ป แลวรักมาก ผูใหญที่เราเคารพบชูาที่รกัมาก ๒๕ ป 

กําลงัจะตาย เราจะเสียใจไหม  

ไปเกาะประตูรองไหอยู พระพทุธเจาถาม “ภิกษุทัง้หลาย.. อานนทอยูไหน?”  

“อานนทไปเกาะกลอนประตูรองไหอยูพระเจาขา”  

“ภิกษุทั้งหลายไปตามอานนทมา.. ไปตามอานนทมา..”  

“อานนท.. เราบอกเธอแลวไมใชหรือ สิง่ใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่ง

ทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา แมแตตถาคตเกิดมาแลวก็จะตายในคนืนี้ เธอจะเสียใจไป



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๓ 

 

ทําไม เธอไดทําบุญกุศลไวมากแลว ตอไป เรานิพพานไป อกี ๓ เดือนขางหนา เขาจะมี

สังคายนา เธอจะเปนพระอรหันตขึน้มา” ทานพยากรณไวหมดเลย  

เพราะพอพระพทุธเจาปลงอายุสังขาร ตัวเองยังออนวอนใหอยู  

“อานนท.. ชาไปแลว เราเคยทาํเปนนิมิตหมายบอกเธอถงึ ๑๖ หน เธอไมนิมนตเรา

เอง”  

มารดลใจไง มารดลใจ แลวนี่ไปปรับอาบัติเพราะไมไดนมินตไง ทั้งๆ ที่ตัวเองก็

อยากใหอยู ก็อยากนิมนต คืออยากทาํนะ แตวุฒิภาวะของคนมนัตามเขาไมทนัไง เด็ก-ผูใหญ

ไง ทีนี้มนัไมไดตั้งใจทําผิดใชไหม คนเราไมเปน มนัทําอะไร มันกผ็ิดเปนธรรมดา แตพอทาํ

ผิดไปแลว เหมือนกบัใหตําแหนงอปุฏฐาก พออุปฏฐากไมพอใจ ปรับอาบัติกอูีก (หัวเราะ) 

โยม ๑ :  พระอาจารยครับ ถาอยางนัน้ อาบัติอะไรครับที่ปรบั?  

หลวงพอ :  อะไร?  

โยม ๑ :  ที่ทานพระอาจารยบอกโดน.. 

หลวงพอ :  เหยียบผาอาบ  

โยม ๑ :  เหยียบผาเปนอาบัติอะไรครับ? 

หลวงพอ :  อาบัตทิุกกฎไง  

โยม ๑ :  ทุกกฎ 

หลวงพอ :  ไอนี่เวลาตากไวนะ เมื่อกอนพระ เวลาเราตากผาเหมือนกัน ใครมาเห็นเรา

ตากผา งงนะมึง เราตากกบัพื้นนี่  

โยม ๑ :  เหมือนอนิเดีย 
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หลวงพอ :  เราอยูในปาไง เมื่อกอนเราธุดงค เวลาอยูในปา มันจะเปนลานหนิหมด แลว

เวลาหินมันโดนแสง มนัรบัแสง มันโดนความรอนนะ เวลามันยงัรอนอยู เอาผาวาง 

เดี๋ยวเดียวก็แหง เพราะเราเที่ยวปามา เราตากผานี่เราปูพื้นเลย  

 แลวนี่ลกูศิษยมนัรับไมได เวลาลูกศิษยมันมา มันชอบเก็บให เลยบอก “เฮย.. กูวางไว

เอง” มันนึกวาเราลมื เราทิ้งไวไง.. พวกรุนใหมเขาตองตากบนราวใชไหม เขาตองทําให

เรียบรอย ไปวางกับพื้น เขาบอกเขานึกวาเราทิ้ง เฮย.. ไมใชหรอก นี่คอืเทคนิคก ู

โยม ๑ :  การจะฟงในธรรมพระอาจารย พระอาจารยธุดงคอยูในปา ธุดงคอยูกีป่ครับ

ผม 

หลวงพอ :  ธุดงค ไมไดธุดงคตลอด แตธุดงคอยูหลายป ตั้งแตปแรก ป ๑ พรรษาแรกเลย 

ออกพรรษา เราออกปลอกเลย เขาพมา  

โยม ๑ :  ปลอก  

หลวงพอ :  ออกมา เขาพมาไปเลย ทีนีม้ันไปไมได ไปติดชายแดนนั่นนะ ไปวนอยู

นั่นนะ เพราะเราไมไดพรรษา เราไมกลาเขาไป เราไปกับพระองคหนึ่ง ทนีี้พระองคหนึ่ง พอ

ไปแลว เขาคนพื้นที่ เขาไปบวชแลวไปเจอพระที่เขาเคยคาขายชายแดนไง เขาเขาไดไง เรา

ไปกับเขา สุดทายแลวเขาไมจรงิ เราก็เลยแยกกนั พอแยกกันแลวเราก็เที่ยวบริเวณนั้นนะ 

แลวก็ออกมา  

ออกมาจําพรรษาทีหนึ่ง เราออกมาแลว เราไปสกลฯ เลย ขึ้นไปเหนือ ไปงานหลวงปู

ฝน ไปเจอพระเปนพนัเลยอยางนี้ “แลวกูจะปฏิบตัิยังไงวะ” ก็ยังกลับมาอีก สุดทายพอ

กลับมามันไมมีใครสอน กว็นเขาไปอกี วนไปนี่ไปเจอหลวงปูจวนแลว เพราะมันกาํลงัทุกข 

พอเจออาจารยจวน พออาจารยจวนเครือ่งบนิตก วิง่เขาบานตาดเลย พุงเขาบานตาดเลย  

ทุกขมากนะ ทุกขตอนเวลาจิตเสื่อมนะ พรรษาแรกเนสัชชิกไมนอนเลย แลวพอจิต

มันเสื่อมนี่มนัหมดเลย แบกบริขารนะ ถุงบาตรมันเปนผา เห็นไหม แลวมนัทับ แลวเดินไป
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มันหนักนะ มนัเสียดสีนะ เลือดซิบๆ เลยนะ ปนเขาไปนี่ไปเรื่อย คิดถึงตอนนัน้แลวมนั

สะเทือนใจนะ มันแบบวา ประสาเรานะ แบบวา “คนไมมีทางไป” ไมมีทางไปเลย ถอยก็

ไมได เพราะไมยอมถอย ขางหนาก็ไปไมได ไปไมถกู ไมมีใครสอน  

พูดถึงตอนนัน้ ความรูสกึนะ ทอใจมากนะ เหมือนคนมืดแปดดาน ถอยก็ถอยไมได 

ไอไปขางหนาหรือ ไปถามใคร แหม.. ก็ตอบไปไหนมา สามวาสองศอก  

อาจารยๆ ที่โยมพูดถึงเราไปครบมาหมดแลวละ เรารูหมดนะ เหมอืนเราถามปญหา

มา มนัตอบอะไรกูก็ไมรู กูฟงไมรูเรื่องเลย ถอยกถ็อยไมได ไปขางหนากไ็มมีใครสอน ไป

ขางหนาก็ไปไมได แลวจิตมนัก็เสื่อมถอยหมดนะ โอโฮ.. แบกบริขารไป ทกุขฉิบหายเลย  

ทีนี้พอไปถงึอีสาน ก็ไปเรื่อย สะเปะสะปะไปประสาพระธุดงคนะ ไปเจอเพื่อนไง 

ไปเจอคนรูจัก เขาพูดคาํนี้ขึน้มา เราถึงนึกถึงคุณเขาเลยละ “ถามงึมาภาคอีสานนะ มึงไมเขา

ไปภูทอก-ภูวัวนะ มึงก็ไมเคยมาอีสาน” มันก็ใหเราสะเปะสะปะเขาไปนูนไง ไมงัน้ก็ไมได

ไปหรอก ตอนนัน้ไปอยูที่สวางฯ สมัยนั้นนะ อยูทีส่วางฯ วัดหลวงปูบุญ แลวไปเจอเขา เรา

มาจากภาคกลาง เราก็พูดอีสานไมคอยได ก็ไปอยางนี้ เขาก็บอกวา “ถาเอง็มาอีสานนะ เอ็ง

ไมไดไปภทูอก-ภูวัว เหมือนกับเอ็งมาไมถงึอีสานไง”  

ใจมันไมดอียูแลว ก็ไปประสาเขาวาวาเรามาไมถึงอีสาน กูขอใหมนัถงึหนอยวะ 

สะเปะสะปะเขาไป พอไปถึงที่นัน่นะ พอทานเทศนคืนนัน้นะ พอเทศนคนืนัน้ ประสาเรานะ 

จิตมันวางหมด คือมันไปหนาก็ไปไมได ถอยก็ถอยไมได ไปไหนก็ไปไมได แลวกบ็อกวาไม

มีอวชิชา คอืเราไมมอีวชิชา คือมันปลอยหมดไง นี่อะไรนี่ ไปถามใครก็ไปไมได  

พอเจอทาน ทานใสเอาเลยนะ “ถาเราคมุจิตของเราได เราคุมจิตของเราได อวิชชา

อยางหยาบมนัสงบตัวลง อวชิชาอยางกลางทานยงัไมเห็นมนั อวิชชาอยางละเอียดในหวัใจ

ทานยังอีกเยอะแยะเลย” คอืวามนัเหมือนมทีางไป เห็นไหม คือมนัจะไปขางหนามันก็ไป

ไมได เพราะมันหลอกตวัเองไง  
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ตอนนัน้นะ จริงๆ เราถือหนังสอื...... เราถึงพูดกับโยมไง “ไมใชตัวกู ไมใชของกู คือ

กู” เพราะอะไร เพราะเราปฏิบัติเราถึงรูไง เพราะตอนนัน้อานหนังสอืนีแ่หละ อานหนงัสือ

เรื่องปฏิจจสมปุบาท เรื่องอวชิชา ถาอวชิชาดับคอืพระอรหนัต เขาเขียนอยางนั้นวา “อวชิชา

ไมมี นีค่ือพระอรหนัต”  

แลวเราก็คิดวาอวชิชากูดับหมดแลว เพราะมันไมมี  

“ไมมี” จะไปหนาก็ไมได ถอยหลังก็ถอยไมได ไปไหนก็ไปไมได แตกกู็ไมรูจะไป

ไหนนะ นี่อวิชชาอยางหยาบๆ ไง คือถามันฟุงซาน มันอยากจะสกึ มันจะอยากจะอะไร มันก็

วาไปอยางนะ ไอนีจ่ะสึกกไ็มอยากจะสกึนะ ไมอยากอะไรทั้งนั้นนะ แตไปไหนก็ไปไมรู ไป

ไมถูก แลวไปถามอาจารยนะ ถามองคไหนนะ (โทษนะ) แหม.. ก็ตอบไม.. ตอบไปไหนมา.. 

ถามอยาง แหม.. ตอบอยาง ปวดหัวฉิบหาย  

นี่เรื่องจริงนะ ประสบการณชวีิตนะ 

โยม ๑ :  พระอาจารยถึงสอนลูกศิษยไดตรงประเด็น ถกูจริต 

หลวงพอ :  ก็เรา.. ประสาเราเปนมาอยางนี้ อยางที่หลวงตาทานพูดนะ ทานก็พูดอยางนี ้

ทานบอกวาสมัยทานไปปฏิบัติใหม ทานก็นกัแสวงหาอาจารย เห็นไหม  ก็อยากหาคนของ

จริง อยากหาคนบอก  

ก็เราเนาะ “จูงกูทีสิ มึงพากูไปทีสิ”  

แลวพอบอกวา “พาไปทีสิ”  

“มึงมาสิ”  

“ก็บอกกูสิ”  

แลวพอใหมา ใหกโูดดขามไปเหรอ? ไมบอกวิธี ไมบอกอะไรเลย  
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พอไปเจออาจารยจวนทานใสพัว๊ะๆ.. “ออ.. เออ.. อยางนี้สิวะ”  

ก็อยูทีน่ั่นเลย ลยุเลย ไดขั้นหนึ่ง  

เครื่องบนิตก “โอโฮ.. ตายอีกแลว” เพราะเคยทุกขมาแลวรอบหนึง่ไง กูจะไมทกุข

รอบ ๒ อีกแลวละ กูเขาบานตาด กูตองเขาบานตาด หักหัวเขาบานตาดเลย ปเครื่องบินตกนั่น

ละ ตกป (พ.ศ.) ๒๕๒๓ มั้ง ทําอะไรเรียบรอยเสร็จก็ไป ป(พ.ศ.) ๒๕๒๔.. ๒๕๒๓ นั่นเราก็

เขาบานตาดเลย  

โยม ๓ : อวชิชาหยาบหมดนี่ไดอะไร? 

หลวงพอ :  ไมไดอะไรเลย 

โยม ๓ : ออ.. ไมมีเลย  

หลวงพอ : ถามีเราจะหลงไดอยางไร เราจะทุกขทาํไม 

โยม ๑ :  ปรัชญา พระอาจารย.. เปนปรัชญา 

หลวงพอ :  เปนปรัชญา ใช.. เพราะอวชิชาอยางหยาบ.. อวชิชาคือความฟุงซานไง คอื

อยางพวกเรานี่ถามนัมีความคิดฟุงซาน มันมีอะไรในใจ มันก็คืออวชิชาหยาบๆ ทนีี้ไอความ

ฟุงซาน ไอความคิดที่เราจะคิดไปทางโลก เราจะคดิไปเพื่อตัวตนเรานีม่ันไมมี แตเราก็ไป

ไหนไมได คือความคิดเรานี่แหละ  

 เวลาเราพูด.. เมื่อ ๒ วันนี้มันมีมา ตอนนี้มีเยอะมาก นี่เปนหรือเปลาไมรูละ พอเราพูด

อยางนีป้บ อยางที่โยมพูดวา “พูดแลวมนักินใจ” เขาก็มาหาเราเลยนะ.. เครียด! ทุกขมาก ทุก

คนทุกขเพราะความคิดนะ ความฟุงซานนี่ทําใหเราทกุขนะ ความคิดเรานีแ่หละทาํลายเรา เรา

ถึงบอกความคิด คิดลบ ทาํลายเรา คิดบวก สงเสริมเรา ความคิดเรานีท่ําลายเรา  

 ทีนี้พอถาเรามีสตปิญญาทนัความคิดเรามนักป็ลอยหมด นี่อวชิชาอยางหยาบๆ คือ

จริงๆ เรารูกระบวนการ เราควบคุมกระบวนการความคิดนี่ได เราบริหารจัดการมันได แตไป



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๘ 

 

ไหนไมถูกนะ แลวใหเราไปอยางไรนะ แตความคิดนี่นะ เราทันมันได เราหยุดได ความสงบ

ทําใหมนัหยุดได  

 แลวพอ เห็นไหม เดี๋ยวนี้ที่มานะ “วางๆ วางๆ”  

โยม ๔ :  มันมีหลายแบบเจาคะ 

หลวงพอ :  เดี๋ยวนี้ใครมาก็ “วางๆ วางๆ”  

มึงจะวางอะไรของมึง.. ไอหา!  

คือเราเปนมาหมดแลวไง  

๑. เราเปนมาหมดแลว พอเราเปนแลว ก็เมื่อกอนเราปฏบิัติใหม ก็เปนเหมอืนพวก

โยมปฏิบัติใหมนีแ่หละ แลวเรากอ็านตามตํารา แลวเรากท็ําตามตาํรานัน้ แลวเราก็ไปไหนไม

รอด  

แลวพอเราพูดนีถู่กหมดนะ แตเขาจะเชือ่.. วุฒิภาวะของเขา เขาจะได-ไมได  

อยางพวกอภธิรรมทีม่าหาเรา บางคน ๔๐ ปนะ ปฏบิัติมาตัง้แต.. บางคนนะอายุ ๗-๘ 

ขวบนะ ปฏิบัติมาจนอายุ ๔๐-๕๐ บางคนอายุ ๗๐-๘๐ ก็มี แลวมาถามเรา เราพูดไปมนัก็

เหมือนกับเราขัดขากนัเองไง เหมือนศาสนาพุทธนี่แบบวาชีจุ้ดบกพรองกนัเอง มันกไ็ม

สมควร  

เราถึงถามวา  “โยมปฏิบัติเพื่ออะไร? ถาโยมปฏิบตัิเพื่อวาไดปฏิบัติธรรมก็ถอืวาถกู

แลว”  

บอก “ไมใช.. ปฏิบัติเพื่อจะพนทุกข”  

“ถาพนทุกข นี่ตองเริม่ตนใหม นี่ผิดหมดเลย” 
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ผิดเพราะอะไร? ผิดเพราะมันเปนมิจฉาทิฏฐิ ผิดเพราะเปนความเห็นผิด คนเรานีม่ัน

ตั้งเปาหมายไวผิด มันจะไปถูกไมไดหรอก ดูสิ เราจะเลี้ยงร็อตไวเลอรนะ แลวเขาไปเอาหมา

ไทยมาให ไปเอาไอพนัธุทางมาให มันจะเปนรอ็ตไวเลอรไดยังไง? ตั้งตน เปาหมายเรา ร็อต

ไวเลอรใชไหม เปาหมายเราตัง้ไวแลว แตเราเดินผิด มันผิด 

เปาหมาย นี่ไง ปฏิบัติไง “ปญญาเลย” ปญญาอยางทีว่า.. เพราะเราเขาใจกระบวนการ

ของคนสอนนะวา ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ถาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา 

ก็ตองใชปญญาไปเลย  

เราเปรียบกบัพวกโยม เครื่องมอืแพทย เครื่องมือผาตัด เวลาเขาจะใชสอย เขาตองอบ

เพื่อฆาเชื้อ ถาเครือ่งมือเราติดเชือ้แลว เชื้อเปนเชื้อทีรุ่นแรงดวย เอาไปผาตัดนะ แทนที่เราจะ

รักษาเขานะ พอผาตัดติดเชื้อนะ มึงแยกวาเกาอีก.. กระบวนการความคิดของเรา ทั้งหมดนี่

มันคิดโดยกิเลส มนัมีเชือ้โรคเราบวก  

กระบวนการความคิดที่เราคิด.. เครื่องมือทําอาหาร ที่บอกเครือ่งมือทาํอาหาร มีตํารา

อาหาร  เครื่องมอืทาํอาหารพวกอุปกรณทาํอาหารมนัมีสารพิษ ไปทําอาหาร อาหารนัน้ก็ตอง

มีสารพิษไปดวย กระบวนการคิดของเรานี่มนัมอีวชิชา เพราะคิดจากเรา เราเกิดมาจาก

อวชิชา มันตองมีสารพิษโดยธรรมชาติของมนัอยูแลว แลวเอากระบวนการความคิด บอกวา 

“ใชปญญาเลย ปญญาเลย” ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาที่เปนวปิสสนาสายตรง มนัจะเปนไป

ไดอยางไร โดยขอเท็จจรงิมนัเปนไปไมได แตมันไมมีใครชี้ ไมมีใครพูดอยางนี้ใหใครฟงไง  

แลวพอกระบวนการ ถาเปนหมอ เขาไมกลาใชหรอก ที่เครื่องมือผาตัดที่มนัยงัไมได

ฆาเชื้อ เขาไมกลาใชหรอก แตทางปฏิบัติเขาใชกัน “ใชปญญาไปเลย ใชปญญาไปเลย” มนัก็

คือเครื่องมือที่มนัมีเชือ้ แลวมนัรักษาแลวมนัจะหายขึ้นมา มนัจะเปนไปไดอยางไร ฉะนั้น 

พอเขาปฏิบัตไิป อืม.. ปฏิบัติไปเถอะ นี่ที่เราบอกวา “มิจฉาทิฐิ” ทีว่าปฏิบัติโดยมิจฉาทฐิิไง  
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แลวพอปฏิบัติไปนะ “สบาย ๆ วางๆ” ลมพัดมานีก่็สบายๆ ลมพัดมาสบาย.. มันจะ

เปนไปไดอยางไง ไอบาเอย! มนัก็เปนสามัญสาํนกึที่เรารูๆ กันได แตความจรงิมนัเปนไป

ไมได ถึงไดบอกวาเปนมจิฉาทิฐิ ความเห็นผิด เริ่มตนผิด ตนคด “ตนคดปลายตรง.. ไมมี”  

ถาจะตนตรงนีน่ะ เอาเครื่องมอืนีม้าฆาเชื้อกอน  

เอาความคิด เอากระบวนการความคิดเรานะ มาทําใหฆาเชือ้มนักอน ทาํใหหาย

ฟุงซานกอน  

นี่พูดเมื่อกีอ้ยางทีว่า “หายฟุงซาน” ฟุงซานยังมีพิษอยูเพราะอะไร ฟุงซานอยูเพราะ

อะไร เพราะการฟุงซานมันปลอยวางไดดวยสามัญสํานึกของมนุษยไง ความคิดนีม่ันหยุดได 

ลมพัดมามันตองหยุดได แดดออก พระอาทิตยขึน้ตองตก ความคิดมีแลวตองดับ โดย

ธรรมชาติของมนั แตถาเรามีสติควบคมุมนั อยางนี้ ดูสิ เรามีแผงโซลาเซลลไปกางเลย แลว

เก็บพลังงานเหลานี้ เรามีพลงังานใชแลว ถาเอ็งไมมีโซลาเซลลนะ แดดออกกอ็อกไปสิ พอ

พระอาทิตยตกแลว “โอย.. กูก็ไมมีอะไรเลย”  

เอ็งมีสติตามความคิดไป.. เอ็งมีสติตามความคิดไป.. มีปญญาตามความคิดไป.. 

พลังงานจะเกิดจากใจเรานีไ่ง นี่ฆาเชื้อ เพราะมีพลังงานแลว เราไดพลังงานมาแลว นี่

เครื่องมอืเราสะอาดแลว เพราะถาเราคิดตามธรรมชาติของมนั นั่นคอืพลังงานที่บวกกับกิเลส

เรา แตถาพอเรามแีผงโซลาเซลล พลังงานเกิดจากใจเรา พลังงานเราฆาเชื้อแลว สมาธิเกิด

แลว  

ทีนี้เขา พอพูดอยางนีป้บ พอจะมาทาํสมาธิ จะมาทําสมถะ เขาบอกวา “เสียเวลา” ไอ

หา.. ถาอบเครื่องมอืเสียเวลาก็ตองเสียเวย ถาเราจะอบเครื่องมอืไมเสียเวลาเลยนี่ มงึจะเอา

เครื่องมอืติดเชื้อไปใชงานเลย มนัเรื่องของมึงแลว  

เขาพูดของเขา ประสาเขาวาเปนประโยชนของเขา แตถาเราดแูลว เราก็สงสาร เพราะ

เวลาเราพูดไป เขาจะเคลมวา “เหมือนกันหมด” ทุกที เขาจะเคลมวา “เหมือนกัน”  
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แตของเราวา “ไมเหมือน” เราจะไมยอมรบัวามนัเหมือน  

โยม ๑ :  แตคนเขาก็ชอบทางโนน เพราะมันสบาย  

หลวงพอ :  แตกรรมฐานเราสอนอยางนี้ “มักงายจะไดยาก คนมมุานะบากบัน่จะไดดี” 

เราอยูอีสานเปนอยางนี้ อีสานเราโดนเต็มที่เลย พออีสานเราไปใหมๆ  ใชมะ เพราะมนั

ประสาเรา เราไปใหมๆ ใชไหม  

“นูนเราก็ไมเอา นี่กไ็มเอานะ”  

โอโฮ.. ไปเจอเพื่อนเขาบอกเลย “ไอพวกมักงาย” โอโฮ.. หงายหลังตงึเลย  

เราคิดผิดนะ เราคิดวา “เราสมถะ” เราสมถะ เราเรียบงาย ทีนี้กิเลสมนัก็เอาตรงนี้เปน

ทางออกใชไหม อะไรก็จะเรียบงายๆ ไง เรียบงายจนไมดแูลบริขารของตัวนี่ พอเขาบอกวา 

“ไอนีม่ันมักงาย” โอ.. เราชอกเลยนะ ตั้งแตนั้นมา เราตองดแูล พอการดแูลขึน้ไป เห็นไหม 

นี่ผูทีว่ิรยิะอุตสาหะ จะลวงพนทกุขดวยความเพียร  

ไออยางที่วา “อยากสะดวกสบาย” นัน่เปนกิเลสทัง้นัน้เลย  

“มักงายจะไดยาก”  

เหมือนลกูหลานเรา ถามนัเรียน เอาไปเรียน มันอยากเรียนที่ไหน เรียนจนหวัแทบ

ระเบิดเลย แตมึงตองเรียนเพื่อเอาวชิาชีพมา.. ถารักมากเลย อยากใหสะดวกสบาย มึงไมตอง

เรียนนะ เดี๋ยวกูหาเงินใหใชเอง.. ไดอยางไร? เหมือนกัน แตไมมคีนพูดใหเขาฟงเอง โธ.. ยิ่ง

ลัดสั้นๆ  

โธ.. เพราะลัดสั้นนะ เราศึกษามาเอง เราศึกษามาพวกมหายาน หลวงตาทานก็ศึกษา

ของทาน ทานบอกเลย พวกนี้พวกปญญาวมิุตติ แลวปญญาวิมุตติ เวลาทาํนะ มันวิกฤต

เหมือนกนันะ เพราะเวลาเขาปฏิบัติเขาไมปฏิบัตอิยางนี้ อยางที่วา เณร เห็นไหม อาจารยบอก

เลย.. อาจารย.. เณรมันขั้นอนาคานะ เณรมันก็ใหอาจารย.. อาจารยมนักจ็ับมอืลงมาเลย ฟน
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ทิ้งฉับเลย ถาเปนเราโกรธตายหาเลย แตทนีี้พอมันฉบัก็ขาด พออาจารยเอาขึน้ จิตนี้หนึ่งเดียว

ไง พระอรหันต เณรก็.. ไมมีนิว้ คือวาพอมนัฟนปุบ มันสวางโพลงขางในนะ  

โธ.. ในมหายานนะ เขาไปถาม “เวทนายังไง” เวลาไปถามอาจารยวา “เวทนาคือ

อะไร?” เพราะมันสงสยัใชไหม อาจารยนีผ่ลักออกไปใชไหม ทนีี้เมืองจีน ประตวูัดมนัสูง 

ขามนัก็ขัดอยูใชไหม เขาก็เอาประตนูี่ปด ผลวัะ! เลย ขาหักเลยนะ ผลัวะ! ขาหัก ถึงรูวา

เวทนาไง.. ก็ไปถามเวทนา เวทนา เลนทีเดียวขาหกัเลย  

โธ.. ไปอานนะ แลววิเคราะหดู โอโฮ.. เขาใจผิดหมดเลยนะ  

แตเวลาเขาพูด เขาพูดอยางนั้น “นิพพานอยูในขี้” เขาพูดแบบพวกหลกัครูบาอาจารย 

เขาถอนอุปาทานไง มันเปนโวหาร มนัเปนคาํพูด แตวธิีการปฏบิัติ เขาลงทนุลงแรงกนัมาก

นะ  

ทีนี้พอไปงายๆ.. “ดู.. ดู..” ธรรมดาวิมุตตกิูไมเคยเหน็ กูไมเคยเจอธรรมดาวิมุตติ กูไม

เคยเจอ มันเปนคําพูด พอพูดแลวคนก็เชือ่ แลวคนกต็ิด แลวคนก็อยากได เพียงแตวามันพูด

ใหคนอยากปฏิบัติ เราเห็นดีเห็นงามดวย คือดึงคนเขามาสนใจ พอสนใจ เพราะทุกคนกลัว

ทั้งนัน้นะ อยางปฏิบัติ แลวทุกคนเลย กลวัปฏิบัตแิลว กลัวเจอผี กลวัจะลําบาก กลัวจะอะไร  

แตถาเอามาปฏิบัตินะ..  

โยม ๓ : หลวงพอเจาคะ.. เมื่อกี้หลวงพอบอกวา “ก. กับ ข.” นะเจาคะ  

หลวงพอ : ใช  

โยม ๓ : สมมุติวา ก. มาดี มาเกิดในครอบครวัด ี

หลวงพอ : ใช..  

โยม ๓ : เจาคะ..  
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หลวงพอ : วาไป  

โยม ๓ : แลวอะไรจะเปนสิง่ทีม่าดลใจใหเขาเขามาหาธรรมะละเจาคะ? บางคนทาํไม

มาดี แตไมเอาเลย บางคนมา..  

หลวงพอ :  ใช  

โยม ๓ : .. ไมคอยดีเลย แตกอ็ยากไดธรรมะเจาคะ 

หลวงพอ :  นี่คิดผิด คุณหญิง..... เขาไปขอหลวงปูขาว.. ......... ที่เสียไปนะ  

โยม ๑ :  ……….. 

หลวงพอ : เขาไปขอหลวงปูขาวไง บอกวา “ชาติหนา” เห็นไหม ขณะที่เขาปฏิบัติเขา

เปนคุณหญิงนะ ทานผูหญิงดวย แลวชวีิตเขาสุขสบายอยูแลว แตเขารูเลยวาเขาเขาไปติดกับ 

เพราะเขาออกปฏิบัติไมไดจรงิ เขาไปขอพรจากหลวงปูขาววา “ชาติหนาขอใหเกิดเปน

เด็กผูชาย แลวเกิดอยูชายปา อยูกลางชายปา ชายเขา เกิดอยูกลางทุงไง”  

พวกชาวนา เห็นไหม ครูบาอาจารยเราสวนใหญกล็กูชาวนา คนจนทั้งนั้นเลย เพราะ

พวกนี้ เพราะครอบครวัเขาจะใหบวชไง นี่ไง ถึงบอกวา “เกิดเปนลูกคนจนแลวทาํไมเขาใฝ

...” คําวา “ที่เขาใฝนะ” บุญของเขาแลวนะ ถาไมใชบุญของเขา มาบวชก็สกึ.. เรานี่จบัลูกไป

บวชเลย พอกลับบานมันก็สึกตามหลงัมาแลว มันสึกนี่มนัสิทธิของเราไง ถากูไมอยูแลว กู

สึกก็สึกทีเดียวเลย 

โยม ๑ :  ถึงตรงนี้ ขอถามนิดหนึ่ง ตรงสวนใหญแลวถาคนเสื่อมนีพ่ระอาจารย สวน

ใหญเขาสึกกันหมดแลว  

หลวงพอ :  แนนอน เราเขาใจ 

โยม ๑ :  พระอาจารยยังสูนะครบั 
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หลวงพอ :  นี่ทีนี้พูดถึงถานาย ก. เขาสรางมาดแีลว เขาตองฝกใฝเลย คําวา “ดี” มันมีดไีด

ตั้งหลายอยาง คาํวา “ดี” ของเรานีน่ะ คือดีก็ทาํด ี ทําดีของเขานะ เขาสรางบุญกุศล เขา

เสียสละ เขาทําบุญของเขา ทาํบุญนีก่็ดีของเขา พอเขาเสียสละ เปนบุญของเขา เวลาเขาเกิด 

เขาเสียสละตรงนี้ นี่สิทธิของเขาแลว เขาไปเกิดเขาจะรับตรงนี้ เขาเรียก “อามิส” ไง  

ทําบุญอยางนี้ ทาํบุญคอืไดบุญตอบสนอง  

เวลาเรา.. เวลาวิทยาศาสตรเขาบอก “นี่เขามาใหนะ เขาเสีย เพราะเขาเปนคนให เขา

ไมไดอะไรเลย” แตความจริงเขาไดหมดแลว เพราะนี่คือวัตถุ แตนีม่ันจะมาไดเพราะเจตนาที่

เราอยากบริจาคใชไหม มนักฝ็งกับใจเราไป แลวเจตนานี้มนัเกิดขึ้นมา มนัเปนทิพย มันอยู

กับใจ พอไปมันก็ไปขางหนา ถาเราเสียสละจนเปนความเคยชนิ พอเราไปเกิดเปนนาย ข. ทํา

กินก็สมบูรณ ทํากินเกิดวกิฤตคนก็มาชวย เรามีปญหาขึ้นมา คนนั้นจะพอดีเลย คนนีจ้ะ.. 

จังหวะมันจะมาจัดใหเสร็จหมดละ  

นี่พูดถึงบุญไง บุญที่เห็นชัดๆ  

แตถาบุญที่เขาวาอยากจะใฝนะ มนับุญอีกชัน้หนึ่ง  

พระพุทธเจาบอกพระอานนทเลย “อานนทเธอบอกพวกคฤหัสถเขานะ อยาบชูาเรา

ดวยอามิสนี้เลย ใหบชูาดวยการปฏิบัติบชูา” เพราะการปฏิบัติบชูา คอืการฝกความรูสึก ฝก

จิตเราเลย พอฝกอนันีไ้ว พอมันไดฝกไวแลว มันลงที่นีแ่ลว  

แลวพอไป.. บุญมันมี.. อูหู.. หลวงตาบอก “หางสรรพสินคา มันมีหลากหลายไมใช

ทําบุญแลวมันจะ..” นี่คิดพวกนี้ เราจะบอกเลย พวกนี้มกีรอบวิทยาศาสตรอยูในหวั พอคิด

อะไรกค็ิดตายตวัไง 

โยม ๓ : คือคิดไปถึงอกีชอ็ตหนึง่เจาคะวาทํายังไงลูกถึงจะเขามาปฏิบัติ  

หลวงพอ : อยูที่ใจเขาไง  
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โยม ๓ : เพราะเขาไดเขามาศาสนาตั้งแตเด็ก แตวาเขายังไมเริ่มปฏิบัต ิ

หลวงพอ :  ไมเริ่มปฏบิัติเพราะอะไร เพราะมัน.. เนอะ.. นั่งแลวก็ปวด นั่งแลวก็ทกุข ใคร

จะไปทกุขวะ? ทุกขก็ไมเอา เราก็บอกวาเราพูดไง นีเ่ขามานั่งกัน เขาปวด เขาทุกขนะ ไอคํา

วา “ปวด” วา “ทุกข” มันเปนอาการเฉยๆ เวลาจิตมนัปลอยวางแลว ปวด-ทุกขมันไมมีหรอก 

แตกระบวนการของปวด ปวดหรอืไมปวดมันก็ตองผานไป ไมใชผานไปแลว ปวดจะอยูกับ

เราตลอดไป  

อยางเชน เราปุถชุน เวลาปวด เวลาทุกขขึน้มานีเ่ราก็เดือดรอนนะ แตเวลาหลวงตาบัว

เวลาทานปวดนะ “เขาเวย.. เอ็งจะปวดเอง็ก็ปวดไปนะ ขาจะเทศน” (หัวเราะ) ทานวานะ คน

ละเรื่องนะ  “ปวดเอ็งกป็วดไปเถอะ ขาจะเทศน”  

ปวดไมใชเรา เราไมใชปวด ถาเปนพระ ถากระบวนการเราจบแลว ถาเราทาํ

กระบวนการของเราได เราผานขั้นตอนการปวดไปแลวนะ พวกเราจะมีความสุขมากเลย คือ

มันจะมอีะไรขึน้มา นี่เรารูทันหมดนะ มีอะไรมาก็เออ.. ก็เปนสัจจะความจริงอยางนี้ ใจเราจะ

มั่นคง มีแตความสุขมากนะ  

ไอนี่เวลาปวด โอโฮ.. มันจะวิง่ไปหาหมอ โอย.. ตายเลย เพราะปวดเปนเรา

เหมือนกนั อยางที่พูดเมื่อกี้นีว้าปวดเปนเรา แตถาเปนอริยบุคคลนะ ปวดไมใชเรา ขนัธ ๕ 

ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ก็เวทนาไง ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ แตมนัอยู

ดวยกนั แตไมใชของเรา เวทนาปวด ปวดมันมีกับเรา แตไมใชของเรา แตตอนนี้ปวดเปนเรา

หมดเลย  

นี่พูดถึง ถาเราจะเริ่มภาวนา เราจะเห็นคุณคาของมนัไง ทรัพย-อริยทรัยพ  

เมื่อวานพูดถึง เขาถามปญญานี่เหมอืนกัน ถามถึงปญหาพอแมไมเขาวัด เราบอกวา

พอแม มนัมี.. ในพระไตรปฎกกม็ี อยางแมพระสารบีุตร พระสารีบุตรกวาจะเอาแมได เห็น

ไหม แลวดอูนาถบิณฑิกเศรษฐีเอาลูก จางลูกเขาวัด จางเขามากอน พอไดเงินทุกวนั เอาทุก

วันเลย พอไดทุกวนัเลย ทีนี้เอาแลว “มาแลวตองใหไดธรรมะวันละขอ” พอวันละขอ มนั
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ตองคิด ตองจาํ พอมันตองคิด ตองจํา ใจมนับริหารงานแลว พอมนัคิด มันจาํปบ มนัจะเอา

รางวัลใหเยอะขึ้น พอคดิ พอจาํมาไดเปนประโยคปบ พอปง! พระโสดาบนัเลย ตั้งแตวันนั้น

ไมเอาสตางค สตางคไมเอา ไปหาพอ ไมเอาสตางค  

“พอ บอกมาเอาสตางค” อายพอเลย  

เวลามนัเปนขึน้มาแลว เห็นไหม  

ทีนี้ กรณีอยางนี้มนัอยูที่ดุลยพินจิ อยูที่ความฝกใฝ ไอพวกนีม้ัน.. ประสาเรา ถา

ตอนนีน้ะ ธรรมดาของโลกนะ โลกมันก็ตองคิดมีครอบครัวเปนธรรมดา แตพอมีครอบครัว

ไปแลวนะ พอเปนอยางนีป้บนะ กจ็ะมาคิดเสียดายทีหลัง มนัเปนไปตามวัย แตวัยอยางนี้คิด

เลย “อยากจะปฏบิัติมาก”  

ลูกศิษยมา คิดอยางนี้มากเลย  

เราบอก “คนมาวัดนี่มบีุญมากเลย”  

“หลวงพอ.. ผมมบีุญ ทําไมผมพลาดไปมลีูกอยางนี้ละ?”  

“อาว.. ก็นั่นมนักรรมนะ ถึงเวลาเอ็งคิด เอ็งสติเอ็งยับยั้งไมพอไง”  

แลวพอจะมาปฏบิัติแลวนี่ก็ลกู ตองดูแลรักษา ไอนี่ตอไปมันก็จะไปคิดอยางนัน้นะ 

นี่กิเลสมนับังไวอยางนี้ กาลเวลามนัจะบังเราไว โดยธรรมชาติ พวกเราก็ตองมคีรอบครวัเปน

ธรรมดา พอมีครอบครัวไปแลว พอไปเจอปญหาขึน้มาแลว.. แหม.. ไปเสียดายทีหลงัอกีแลว  

อันนี้ พวกนี้เราผานมาแลว ก็อยากจะบอกเขา แตเขากอ็ยากทดสอบเอง มนัเปนไป

ตาม.. นี่ไง ธรรมะเปนธรรมดา นี่เปนพระอรหนัตหมดแลว เพราะมนัเปนธรรมดาของเขา 

เพราะเขายงัไมไดสัมผัส เขากอ็ยากลอง ไอเรามนัผานมาแลว ก็อยากจะบอกเขา นี่พอแมลูก 

ตรงนี้ กลบับานก็เถยีงกนันะ ไอนี่พูดไปอยาง ไอพวกนั้นคิดไปอกีอยาง เถียงกันแนๆ เลย  
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ฉะนั้น เวลาลูกศิษยเรา บางทมีันมีครอบครัวหนึ่งเขาพาลกูมา นานๆ มาวัดทีหนึ่ง เขา

พยายามจะใหลกูประเคนอาหาร ลูก.. “ทําไมตองกูคนเดียววะ ทาํไมไมใหพอแม.. ” มีปญหา

แลว เราเขาไปหา เขาจะเริม่เสียงดังแลว เขาจะกลบับาน ลูก “กลบับานๆๆๆ” เราบอก “เฮย.. 

มึงกลับไมไดแลว มงึตองอยูนี่กอน เพราะถามึงกลับไปแลว มงึไมมีกรรมการ”  

อาว.. แลวคุยกนัเลย พอแมเขามีความปรารถนา อยากจะใหลูกไดประเคน ไดบุญ

เยอะๆ ไอลกูกแ็บบวาทาํไมพอแมไมชวยกนัทํา เพราะพอแมเขาคิดวาไมเปนไร เราบอกเลย 

มุมมองมันตางกัน มุมมองของพอแม พอแมไปทาํอยูแลว กอ็ยากใหลูกได ไอลูกก็บอกวาพอ

แมก็ทําบาง คือวาเขาประเคนอยู แตเขาไมตองเขาคนเดียว มนัเหมือนกับเราโตแลวนะ แลว

พอเขาไปทํานะ กูอายเวย กอูยากเปนอิสระเวย  

เราจะบอกวามุมมองมันหลากหลาย เราปรับจน เออ.. เขาใจกันหมด อยางนัน้กลบัได

แลว ไมงั้นกลับไปบานทะเลาะกัน ๒ ฝาย คือมันคนละมุมมอง แลวปะทะกัน แตพอเวลา

แลว เราจูนเลย มมุมองผูใหญเปนอยางนี้ มมุมองของเด็กเปนอยางนี้ คือไมมอีะไรเสียหาย

เลย ตางคนตางหวังดี พอเขาใจปบ กลับบานได แตถาไมมีกรรมการนะ มนัพูดกนัไมเขาใจ

หรอก เราเขาใจตรงนี้ แตพวกโยมไมเขาใจ ประสบการณชวีิตเขามีนะ เขามอง มมุมอง 

ประสบการณชีวิตยังนอยมาก ทุกคนเกงหมดนะ แตพอไปประสบการณชีวิตนะ เดี๋ยวจะงง

เลยนะ เดี๋ยว..  

โธ.. โลกนะ โลกขางนอกนี่ ขนาดเราเอง เราไมไปยุงกับเขา เขายังมายุงกับเราเลย 

เดี๋ยวคนนูนกม็า เดี๋ยวคนนี้กม็าอยางนี้ เราไมอยากยุงกับเขา เขายงัมายุงกับเรา เรื่องของโลก 

อันนีม้ัน.. เราเกิดมาในวัฏฏะเปนอยางนี้  

อาทิตฯ(อาทิตตปริยายสูตร) ไง “ตาเปนของรอน รูปเปนของรอน โทสัคคนิา โม

หัคคินา” นี่ก็เหมอืนกัน “โลกเปนของรอน” รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสะ รอนเพราะ

โมหะ “โทสัคคินา โมหัคคนิา” ไฟราคะ ไฟโมหะ มันเผาตลอดเวลา มนัเปนของรอน แลว

อะไรเปนที่พึ่ง  
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โธ.. ลูกศิษยมานะ สงสารพวกมึงฉิบหายเลย เขาทํางาน เขาเครียดมากเลย กูบอกแก

ไดอยางเดียว คือธรรมะ นี่เหมือนกัน อยูในนี้ “ธรรมะแกเครียด”.. ธรรมะเทานั้นแกเครียด 

แกความทุกข แกทกุอยางเลย แลวพอทกุขขึน้มานะ ก็อยากจะหาอะไรไปแก ไปหาวัตถุ ไป

หาสิ่งของมาแก...ไมมทีาง! ไมมีทาง! เพราะมนัไมใชธรรมะโอสถ ไมใชยาแกโรคนี้.. ไมม!ี 

โรคกิเลสแกอยางเดียว คือธรรมะ แกโรคกิเลสอยางเดียว.. อยางอื่นแกกิเลสไมได วัตถแุก

กิเลสไมได! สรรพสิ่งแกกิเลสไมได! ไมได! ธรรมะอยางเดียว!  

ทีนี้พอธรรมะอยางเดียว พวกเราก็มองพระไง พระที่ไมดีๆ เราก็มองขามกันไป มัน

สําคัญตรงนี้ สําคัญตรงผูสือ่ธรรม ไอคนสื่อธรรมมนัไมสามารถสื่อใหเราเขาใจได เขาก็เลย

มองขามธรรมะกันไป แตถาคนสื่อธรรมได มนัมขีองมันได แลวเปนประโยชนมนัได  

เดี๋ยวเราเอาหนังสือใหดู.. มา.. เอวัง 
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