
คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๑ 

 

คณะหมอ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี

 

หลวงพอ : มันไมมีใครแกหรอก แลวอยางทีว่านะ เขาอะไรนะ เขาเปนหนอของทาง

นูนนะ ไอพวกนี้นะ อยางพวกดอกเตอร พวกอะไร พวกปาไม เวลาเขามาคุย เขาบอกวาพวก

โครงการราชดาํริ พวกนีไ้มรูจักหรอก พอมนัเขาไปขางในนะ พอเอยชื่อเรา ขางในนะ เขาฟง

เทปทุกมวนที่เรามี เทปหนงัสือ ทุกมวน ถึงหมด  

โยม ๑ :  ครับ.. แลวก็เขาลงยากไหม เวลาจะใหอะไรเขานีบ่างทีเขาไมรับ  

หลวงพอ : .. ไมรับ 

โยม ๑ :  ตอง.. จนเขาอยากไดเอง 

หลวงพอ : โธ.. ทุกคน อยางเวลาพูดถงึ เวลาราชวังเขาไปหาหลวงตาไง เขาบอกวาใน

หลวงนี่กลวัหลวงตามาก หลวงตาก็ตอบวา “ทําไมตองมากลัวเรา” เพราะในสมมุติราชานี่

อันดับหนึ่งของในสมมุติ ใครจะใหญกวากษัตริย ในสมมุตินะ แตถาโดยธรรมะ ก็คือผู

อุปฏฐาก ภกิษุมนัถึงใหญกวา ธรรมะมนัสูงกวาทุกๆ เรื่อง แตถาในสมมุติไง เรื่องสามัญ

สํานึกนะนะ ในสมมุติเรานะ เห็นไหม ราชาก็ตองมาเปนอนัดับหนึ่งของประเทศใชไหม ถา

อยางนัน้ ราชาเปนอนัดับหนึ่ง ทานใหญสุด ในสมมุติทานใหญสุด “แลวมากลัวเราทาํไม” 

เพราะวาถาพูดถงึตามหลกัแลว ดูพระเรา จะเปนสมเด็จ จะเปนพัดขนาดไหนกแ็ลวแต เวลา

ในหลวงจะเสด็จ เห็นไหม ตองไปนั่งรอเปนชั่วโมงๆ นะ โอโฮ.. เปนแถวเลย  
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แตถาโดยธรรม นี่ไง ถึงวาเมือ่กอนนะ ตอนทีอ่ะไร ตอนที่ไทยชวยไทยนะ ตอรอง

กันเยอะนะ ตอรองวาจะอะไร จะใหสมเด็จไง ขางในอยากใหมาก อยากใหสมเด็จ แตทางนี้

เขามาตอรองวามีอยู ๒ ประเด็น สมมุติถาบังคับใหมาหรอืจะใหมา ตองมี ๒ ประเด็นนี้ที่ไม

รับ  

๑. ตองไมเขาพระราชพธิี.. เพราะไปนัง่ทีหนึง่ คอนวนัๆ มันไมไหว คนแก  

๒. ตองไมเปนเถรสมาคมโดยตําแหนงไง.. ถาเปนสมเด็จนี่ตองเปนกรรมการเถร

สมาคมโดยตาํแหนง ถาโดยตําแหนง เขาไปประชุม เขาไปมันก็วงแตกนะสิ เพราะวาเราพูด

จริง เขาพูดไมจริง วงมันจะเหลือไดยังไง วงกว็งแตกใชไหม  

ตอรองอยู ๒ อยาง เพราะขางในในหลวงนี่ทานพูดอยางนี้  

ทานบอกวา “ทานอยากทําบุญกับหลวงตามาก เมื่อกอนอยากสรางโบสถ สรางอะไร

ใหหลวงตา”  

หลวงตาบอก “ไมได” เพราะสรางแลว.. ดวยขอเทจ็จริงนะ การกอสรางนี่มนัตองมี

พวกกรรมกรกอสราง ตองเขามาอยูนี่ กวาจะสรางเสร็จ คนเขามาอาศัยวัดมาก มันจะอึกทึก

ครึกโครม พระก็ตายหมดแลว เราถึงจะไดโบสถหลังหนึง่ไง ทานถึงบอกวา “เหตุผลมันไม

สมควร ทานไมยอมใหสราง” 

อันนี้ ทานก็อยากทําบุญใชไหม แลวสทิธิการทําบุญนี่ ไอสมณศักดิ์ คนทีอ่นุญาตได

ก็คือในหลวงคนเดียว คอืทานอยากทาํบุญตรงนี้ไง ทานอยากทาํมาก คือทานอยากจะถวาย 

ทานอยากถวายสมณศักดิน์ะ แตถาพระทัว่ไปเขาวิ่งแขงขนักนัเพื่ออยากไดตรงนี้ เห็นไหม  

แตถาเปนไอนัน่ไมเอา แตเครื่องตอรอง ตอรองอยู ๒ ประเด็น ประเด็นวา “จะตอง

ไมเขาราชพิธี” กับ “ไมเขาเปน.. โดยตําแหนง ถาสมเด็จนี่ตองเขาไปเปนกรรมการเถร

สมาคม”  
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ทุกคนจะวิ่งเตนเขาไปตรงนี้นะ เพราะกรรมการเถรสมาคม ตําแหนงเทียบเทา

รัฐมนตรนีะ เพราะอะไร กรรมการเถรสมาคมนี่ถอืวาคณะรฐัมนตรีประชุมนะ 

คณะรัฐมนตรีประชมุนี่ออกมาเปนกฤษฎีกา ออกมาเปนกฎหมายใชไหม เถรสมาคม มติเถร

สมาคมนัน่นะคือกฎหมาย “กฎหมายพระ คําสัง่ของพระ”  

ทุกคนจะวิ่งเขาตรงนี้มาก แตทานขอปฏิเสธ ก็เลยคากันมา.. นี่พูดถึง  

ไอพวกนี้ขางลางมนัไมรูเรื่อง  

นี่วา อีโก อโีกนะ  

เขาไมรู.. ใครไมรูนะ พอลองไปพูดสิ ไอพูดถงึเรานี ่

โยม ๑ :  เขาลงในพระอาจารยเยอะ กลับไปนี้ไมเคยฟงเทปใคร เอาซีดีพระอาจารย 

อุตสาหไปซือ้โทรศัพทมาอัดเอ็มพีสาม(MP3) ฟงอยูนะครับ  

หลวงพอ : ใหเขาฟง..  

เพราะวนันัน้มาเราพูดไปเรื่อยๆ เราพูดไปเรื่อยๆ  

โยม ๑ :  ๒ ชั่วโมงกวานะพระอาจารย 

หลวงพอ :  ถึงเหรอ?  

โยม ๑ :  เกือบ ๒ ชั่วโมง..  

หลวงพอ :  เพราะทแีรก เขามาตอนสาย พอมาถงึวัดเราใหทานขาวกอน พอทานขาว

เสร็จแลว เขาบอกมาจากหมอธีระภัทร เรารูแลว ทนีี้เรารูแลว เรากน็ึกวามันแบบวามนัจะ.. 

เหมือนกับ (โทษนะ) คนปวยมาหาหมอนี่เนาะ มันคยุกันโดยธรรมชาติ มันรักษาไดงายไง  

เขาบอก “ใหพูดมา”  
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“ไม.. ไมหรอก” แถไปเรื่อย  

ตองใหกูหาเอง ตองใหแหย พอแหย ก็ออกไอที่วานะ แหย เราถึงเขียนไวเลย เขียนที่

หัวเรื่อง เห็นไหม “แกดจูิต” อันนั้นนะแกดูจิต แลวเราเอาไวใหพวกไอ...ฟง เพราะพอเราให

ไปหาไอ... วันนี้เราก็พูดตอนเชาวนันี้ เพราะวนันี้คนฟงมันเยอะเต็มไปหมดนะ ก็ตรงนีว้าให

.. วาอะไรนะ..  

ตามรูจิตนีม่ันรูไมทัน เรารูไมได รูยาก เราบอกความจรงิคนที่ไมเปนนะพูดไมถกู

หรอก การดูจิต-การรูจิตอะไรนี่รูไมไดหรอก รูไมไดเพราะอะไร (โทษนะ นี่เปนตัวอยาง 

เดี๋ยวจะหาวาพูดไมไดวา) อยางนี้เลี้ยงมานี่ เด็กๆ มันรูตัวมันไหม พอแมตองโอมาตลอดใช

ไหม ตองสอนมาใชไหม ตองเปนผูใหญแลวถึงจะรูใชไหม  

มันไมรูเพราะอะไร เพราะจิตเปนเราไง กิเลสเปนเรา ทุกอยางเปนเรา ความคิดเปน

เรา จริงไหม ของทุกอยางเปนของเราหมดเลย เราจะรูตัวเองไดอยางไร? มันเปนไปไมได จิต

เห็นอาการของจิต มันถงึจะโตขึ้นมา มนัถงึจะทําได ทุกคนนะคิดวาตัวเองถูกหมดละ แตนี่

ทุกอยางเปนเรานะ ความคิดก็เปนเรา ความคิดก็เปนเรา ความสุข-ความทุกขก็เปนเรา กิเลสก็

เปนเรา พอเปนเราขึ้นมานะ พอแมบอกวา “ไมใชนะ คิดใหดีนะ คิดผิด คิดถูกนะ”  

“อาว.. ก็ความคิดเปนเรา”  

ที่เขาไมรูมนัก็ตรงนี้ไง  

ทีนี้เขาไปดอูยูๆ กบ็อกอยางนี้  สมมุติวาโยมพูดเรือ่งตัวเองใชไหม แตลูกเกิดมาตัว

เล็กๆ นะ บอกลูกบอกวา “ใหดูตัวเองสิ” แลวมนัจะดูตัวเองไดไหม  

โยม ๑ :  ไมได  

หลวงพอ : มันจะโตขึน้มาไดไหม? ไมไดหรอก ถาพอแมไมสอน เนาะ.. อยางเรา ลูกเรา

เล็กๆ ใชไหม “อาว.. ก็เลี้ยงตัวเองสิ ดูตัวเองสิ” แลวจะโตขึ้นมาไดไหม เหมือนกนัเลย  
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 สองวันนี้พูดมาก เพราะเราพูด พูดแรงมาก (อะไรนะ ไออะไร) ที่วามหายานเขาบอก

เลย ไปถามพระอรหนัตไง “หวิก็กนิ รอนก็อาบน้ํา” หิวก็กิน รอนก็อาบน้าํใชไหม หิวแลวก็

กิน พระอรหันตนี่อยูกันอยางไร “อาว.. หิว.. หิวก็กินขาว อาว.. รอน.. รอนก็อาบน้าํ”  

เราก็คิดวาเราก็ทําไดจรงิไหม เราก็ทาํได แตความจริงทาํไมได ทําไมไดเพราะอะไร 

เพราะวาพระอรหนัตทานฝกจิตทานจนรูจริงแลว เหมือนผูใหญนะ เวลาหิวกก็ิน ผูใหญหิวก็

กินขาว รอนกอ็าบน้าํ ทีนี้พอเด็กขึ้นมานี่ มันแบเบาะนะ “จิตพัฒนาแลว” กับ “จิตไมพัฒนา” 

คนไมเขาใจตรงนี้ไง   

คนเขาใจวา ประชาธิปไตย “อาว.. เอ็งก็คิดได ขาก็คดิได” เสียงเดียว เสียงเดียวเทากนั 

แตเทากนัจริงหรอืเปลา แตโดยประชาธปิไตยมนัคอื ๑ เสียง เทากับ ๑ เสียง แตเวลาเอ็งดู

โหวตในสภาสิ อาว.. หัวหนามุง เสียงกคูลุมลูก..  

ทีนี้พอมัน.. เราไมเขาใจตรงวุฒิภาวะของจิต พอเราเด็ก “หิวก็กนิ” แลวเราก็คิดถึงเด็ก

แบเบาะอีกละ เด็กแบเบาะมนันอนอยูในเบาะ ไมมใีครดูแลมนั ธรรมชาติของมนั มนัตอง

ขับถายใชไหม พอหิวขึ้นมา มันหวิขึน้มา ทีแรกมนัก็เอามอืลวงขีม้ันกนินะ เพราะมนัเด็กมัน

ไมรูเรื่องหรอก แลวถาเราพูดอยางนี้ปบ เรากว็า “ทาํไมไดหรอกๆ” แตถาเด็กไรเดียงสามนั

ตองทาํของมนัโดยธรรมชาติของมัน.. ถาหวิ หิวก็กนิขี้ไง แตความคิดมันไมไดคิดอยางนี้ไง  

ทีนี้ วันนี้เขามาถามปญหานี้ เราถึงบอกวา เขาบอกมนัแกยาก เราสงสารมากนะ 

สงสารเพราะอะไร สงสารเพราะวาเราไปอานตาํรา เราบอกนี่คอืตําราทาํกบัขาว นี่คอืตํารา

ทํากับขาวนะ เวลาเราซื้อตาํราไปทํากับขาวใชไหม แลวเรากท็ํา ซื้อตํารามาดู ไอนี่กไ็ปดูตํารา

ทํากับขาวไง แลวก็คิดวากูทาํเสร็จแลวไง ทั้งๆ ที่ยงัไมไดทาํ เอ็งดูตํารา กับขาวจะเกิดขึ้นมา

ไดไหม (หัวเราะ) เอ็งดูตําราเสร็จแลว เองก็ตองไปหาใชไหม หาอะไรมาทํากับขาว  

นี่ก็เหมือนกัน พอพัฒนาจิต พอเอ็งดูตําราแลว.. ศีล สมาธิ ปญญา สติก็ตองหามา 

สมาธิก็ตองหามา พอสติ-สมาธิจะหามาตรงนี้ก็เปลีย่นแลว พัฒนาแลว ถาทุกอยางเปนเรา เรา

ทําอะไรไมไดเลย ดูจิตอยูมันก็ดูเรา แลวมันไมเห็นไง ทุกคนบอกวา “รูจิตทันจิตนะมันรูได
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ยาก แลวเบื่อหนาย ไมมีเวลา” เราบอกมันนาสงสารตรงนี้ ตรงทีแ่บบวา พอเราจะดูวา ดูให

เห็น เราดูไมเปนนี่ เราดไูมเปน เราดูไมได เพราะอะไร เพราะเราขาดสติ ถาเรามีสติขึ้นมา เรา

พัฒนาของเราขึ้นมา มันจะรูได สติเปนเรา  

ยิ่ง ๒ วันนี้เขาเอาอันนั้นมาใหนะ เอาหนังสอืของ........มาเปนตั้งเลย  

โยม ๑ :  ครับ  

หลวงพอ : เราขีดเอาไวเลย ผิดตรงไหนๆ แลวตรงนีช้ัดเจนมาก  

“สติจริง-สติจริงสติปลอม” เขาเขียนนะ “มีตัวสติจริง-สติตัวปลอม” เมื่อกอนบอก 

“สติไมตองฝก” เดี๋ยวนีม้ีสติจริง-มีสติปลอม เราบอกวา “สติไมมีจริงไมมปีลอมนะ สติเปน

สมมุติ สติเปนสมมุติ สมาธิเปนสมมุติ ปญญาเปนสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติหมด”  

อยางที่พูดเมือ่กี้ ตําราทาํกับขาว ทํากับขาวเราตองมภีาชนะ เราตองมีกะทะ เราตองมี

ตะหลิว มนัตองมีทกุอยางพรอมถงึทํากับขาวได.. ศีล สมาธิ ปญญา เปนเครือ่งมือทาํกับขาว 

ทีนี้ ไอพวกภาชนะทาํอาหารนี่เรากนิไดไหม (หัวเราะ) เราตองกินอาหารใชไหม ภาชนะ

ทําอาหารเรากินไมไดหรอก ศีล สมาธิ ปญญา มันก็เปนเครื่องมือทําอาหาร มันถงึเปนสมมุติ  

เวลาจิตมันรวมตัวไปแลว มรรคญาณรวมตัวไปแลว มันเหลืออะไร? สิง่ใดที่เหลือมา 

เหลือสิ่งที่เปนผลออกมา ถามนัติดในปญญา ติดในสมาธิ ติดใน.. มึงมรรคสามัคคี มนัจะ

รวมตวัไดอยางไร?  

ปญญานี่สมมุตนิะ อาว.. ปญญาไมสมมุติ มนัตองอยูกับเราตลอดไปสิ แตสมมุติ อยา

สมมุตแิลวรังเกียจวาสมมุติไมเอา ทิ้งมนัไมไดนะ สมมุติตองหา เงนินีก่็สมมุติ แบงกนี่สมมุต ิ

เขาสมมุติขึน้มาเปนแบงก แลวหาแบงกทําไม เราอยากไดแบงกไหม? อยากสิ.. เอาไวใช 

แลวมนักระดาษ หาทาํไม อาว.. ก็มันใชได เราไดแบงกมาเพื่อเราจะไปหาแลกเปลี่ยนเปนสิ่ง

ที่เราพอใจ ปญญาก็เหมือนกัน ปญญานี่เราแสวงหามา พอมนัไดประโยชนขึ้นมาแลวมันถงึ

ที่สุด มันปลอยมา  
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กุปปธรรม-อกุปปธรรม.. กุปปธรรม คือสิ่งที่มันยังแปรสภาพอยู แบงกนี่มนัไปแลก

เปนสิ่งของได ปญญาถามนัใครครวญอยู มันใครครวญมนัใชปญญาของมนัอยู ปญญา ทั้ง

ปญญา ศีล สมาธิ ปญญา มนัใครครวญของมัน มันเปนวิปสสนาของมนั เวลามันทําลายของ

มัน แลวมันเหลืออะไรหลุดออกไป ฉะนั้นตองทิง้ตรงนี้ไง มันถึงเปนสมมุติไง  

ไอนัน่บอกวา “สติจริง-สติปลอม”  

กูวา “สติอะไรของมึงจริงวะ? แลวสติปลอมของมึงมันเปนยงัไงวะ?”  

(หัวเราะ) เราถึงบอกคนไมเปนพูดอะไรกผ็ิดหมดนะ.. แปลกฉิบหาย  

โยม ๑ :  แตทานพระอาจารยใหสติเยอะครบัวา “ของจริงไมมกีารเปลีย่นแปลงแกไข”  

หลวงพอ :  แนนอน 

โยม ๑ :  ไมมอีีดิต (Edit)  

หลวงพอ :  อันนีม้ันเขียนมา พอเราไปดแูลวมันถึงเห็นไง มันเห็นเพราะอะไรรูไหม 

เพราะเริ่มตนมันปลอมใชไหม พอปลอม ผลของมนัตองปลอม พอผลมนัปลอม อันนี้ที่เขา

ใหมานี่เขาเปนอริยสจั เขาเปนหนังสือของเขา หนังสือที่เขาเทศนอบรม แลวโอโฮ.. เขาเขียน

นะ (อะไรนะ) “ศึกษาจิต จิตเปนของคูใหเปนหนึง่” อะไรของเขาออกมา แลวเราเอามาอาน 

โอโฮ.. มันเห็นเลยนะ เรามาดูเขา ออ.. มันผิดมาหมดละ เพราะมันผิด มนับอกวา “ส่ิงที่.. 

(อะไรนะ) ธรรมะเปนธรรมดา ธรรมดาคือธรรมะ ธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมชาติคอืธรรมะ” 

เออ เขาวางั้นนะ  

กูบอกนะ งั้น.. (โทษนะ เปรียบเทียบ) อาว.. ลูกเราเวลามนัโกรธ เด็กๆ ไรเดียงสา 

เห็นไหม เวลามันโมโหเราเนาะ กระฟดกระเฟยด มันดนูารักไหม เด็กๆ เนาะ 

กระฟดกระเฟยดเลยนะ เวลามนัโมโห เห็นไหม เปนธรรมะไหม? เพราะเปนธรรมดาของ

มัน เปนธรรมชาติของเด็กที่โกรธจรงิไหม อาว.. เด็กๆ เวลามันโกรธ มนัอะไรนะ ไอพอแม

เห็นแลว มันยิง่โกรธ เรายิ่งเห็นวามนัไรเดียงสา ก็ยิง่นารกันะ  
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โกรธก็เปนธรรมชาติ หลงก็เปนธรรมชาติ เปนธรรมชาตอิันหนึ่งของหัวใจ  

ถาพูดถึงธรรมะเปนธรรมดา โกรธก็ตองเปนนิพพาน หลงก็ตองเปนนิพพาน อาว.. 

มันเปนอารมณความรูสกึอันหนึ่งใชไหม มันเปนธรรมชาติที่เกิดขึน้อนัหนึง่  

เราถึงพูดกับโยมไงวาธรรมะเหนือธรรมชาติ  

โยม ๑ :  อันนี้เปนอะไรที่จบัใจครับ 

หลวงพอ :  แลวเขาพูดกนัมาอยางนี้ “ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมดาก็คอืธรรมชาต ิ

ธรรมชาติก็คอืธรรมดา ธรรมะคือธรรมดา” กูบอก โอโฮ.. นี่ผิดเวย  

พระพุทธเจาสอนถงึ “ปญญาวิมุตติ” ที่เราใชปญญากัน ใครครวญกัน แตมนัตอง

พรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา แตเราใชปญญาใครครวญเพื่อเปนองคนํา ปญญาเปนองคนํา แต

มันกพ็รอมดวยกระบวนการของมนัทัง้หมด ถามันไมพรอมดวยกระบวนการของมัน

ทั้งหมด มันเปนมรรค ๘ ไปไมได ถาเปน “เจโตวิมตุติ” องคการนําคือกําลังของใจ คือสมาธ ิ

แตกระบวนการก็ตองพรอมดวยมรรค ๘  

ทั้ง ๒ แนวทางนี้ มนัตองพรอมไปดวย มรรค ๘ ทั้งหมด มนัจะขาดสิ่งใดสิง่หนึง่

ไมได  

แตถาเปนธรรมดา “ธรรมดาเปนธรรมชาติ ธรรมชาติเปนธรรมดา” กูบอกวาธรรมดา

วิมุตติไมมี กูไมเคยเห็น ธรรมดาวมิุตติไง อยูธรรมดาๆ แลววิมุตติไป...ไมมี.. มันตองมี

ปญญาวมิุตติ-เจโตวิมุตติ  

พอมนัพูดอยางนัน้ผิดปบ แลวมนัก็พูดของมัน แลวมนัตอนทายมนัตอบปญหามา

เรื่อยๆ พูดถึงขณะจิต เขาบอก “ขณะจิตเปนอัตโนมัติ” นี่ไง ผลมนัออกแลว “ขณะจิตเปน

อัตโนมัติ” นี่ไง เราบอกถาคนไมเปนนะ  
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ขณะจิตเปนอัตโนมัติไมได ถาขณะจิตเปนอัตโนมตัิ “มหาสติ” สติที่มันรูทันอยู

ตรงไหน เปนอัตโนมัติคอืมนัเปนมนัเองใชไหม แลวถามนัเปนไปเอง ของมันเราปลอยให

เปนไปเอง มนัจะเปนอะไร? มันก็เปนผาอยูวนัยันค่ํานะ อาว.. ของนี่ทาํเปนอยางอืน่ไปได

ไหม อาว.. พูดถึงมนัเปนอัตโนมัติไง  

เราบอกเริม่ตนกระบวนการมันไมถูก แลวพอมาระดับของปญญามนัก็ไมถกู ระดับ

เวลาจบกระบวนการคือตอบปญหา ปญหาที่สิ้นสุดกระบวนการที่จบ กจ็บไมถูกอีก แลวมนั

ผิดมาแตตนนะ เริ่มตนกผ็ิด กลางกผ็ิด สุดทายที่สุดก็ผิด.. ผิดหมดเลยนะ! เราดู เรา โอย.. ผิด

หมดเลยนะ โอย.. เศราใจ นี่เห็นชัดเจนเลยนะ  

เพราะวาพอดีเพือ่นลกูศิษย ลูกสาวเขามีเพื่อนเยอะ แลวเพื่อนๆ ลูกสาวเขาก็เปนลูก

ศิษยไง เขาเห็นวาแมเพื่อนชอบธรรมะเขาก็สงมาใหดู เขาอยูกับเรา เขาเห็นเขารูอยูแลว เขา

บอก “หลวงพอลองดูสิ” เอามาแลวเอามาดู เพราะเมือ่กอนเราอยากดูอยางนี้ “อยากดอูยางนี้” 

หมายถึงวา ใน “ทางเอก” มันเปนขอเขียน ขอเขียนเราเปนคนเขียน เราสามารถจะเขียนดวย

ทางวิชาการอยางไรก็ได แตขณะที่เราตอบปญหานี่มนัเปนปฏิภาณ ทีนีป้ฏิภาณมันตอง

ออกมาจากเราใชไหม พอเรามาดนูะ โอโฮ.. ชัดๆ เลย ผิดทั้งนั้นเลย แลวพอดลีูกศิษยมา ลูก

ศิษยเราบอก ตอนนี้เขาเรียกเก็บซีดีคนืแลวนะ ไปดูในเว็บไซตสิ  

โยม ๑ :  ๑ ปแลวครับทีฟ่งพระอาจารย ทีอ่าจารย ทีม่านี่ก็ฟงมา หลงัจากนั้นไมเคยฟง

อีกเลยครบั 

หลวงพอ :  ไมเคยฟง.. แตตอนนี้เขาเรียกเก็บแลว ทีแรกเขาเรียกเก็บซีดีแผนที่ ๑ ถงึแผน

ที่ ๖ ทีแรกเขานึกวา แผนที ่๑ ถึงแผนที่ ๑๖ แตลูกศษิยของเราที่เขามาฟงเรา เขาบอก “หลวง

พอ.. ตองเก็บทุกแผน” เพราะมันผิด มันก็ผิดหมด มนัจะมีอนัไหนถูก...ผิด!  

โยม ๑ :  คนกลุมหนึง่อยูกับเขาเยอะมาก 

หลวงพอ :  เยอะมาก.. แตถาพูดถงึนะ เราพูดอยางนี้ แลวถาคน.. เราพูดนี่เราไมใชลบลาง

อะไรเนาะ เพียงแตวาใหคนมันเขาไปในทางทีถู่กเนาะ อะไรผิดอะไรถูกก็พูดไปตามความ
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เปนจริง เราไมไดลบลางอะไรเลยนะ แตเราสงสารตรงนี้ สงสารคนที่เขาไปแลวมนัเขาไป

ติด 

โยม ๑ :  ก็ในแผนลา(สุด)หรือหลัง ที่พระอาจารยบอกวา “ถาไปสงเสริมในทางทีผ่ิด

เราก็บาปดวย”  

หลวงพอ :  อันนีแ้นนอน อนันีม้ันอยูในพระไตรปฎก พระพุทธเจาพูดเองไง ทีนีค้นอื่น

มันไมเห็น มันมีในพระไตรปฎกนะ สมยัพทุธกาลมันเปนแวนแควนประเทศมันเล็ก 

ประชาชนเขาไปดักปลา เขาไดปลาตะเพียนทองคาํมา ทีนีแ้วนแควนมันเลก็ใชไหม คน

จนนะ ถาเอาเขามาแลว ปกติขาวมันออกไป สมัยกอนกษัตริย สมบูรณาญาสทิธิราชย เขาตัด

หัวไดหมดละ ถาใครทาํผิดก็ตัดหัวหมดละ ทีนี้กูเอาของดีขึ้นมา ถาไมบอกกษัตริย มนัจะมี

ความเสียหายไง  

ก็บอกวา “ปลาทองคาํจะเอาไปไหนไมได ตองไปถวายพระเจาพมิพิสาร” ก็เอาไป

ถวายพระเจาพมิพิสารที่ทองพระโรง ปลาทองคาํยงัไมตายนะ เพราะพระเจาพมิพิสารเปน

พระโสดาบัน พอปลาทองคาํมนัไปถึงทองพระโรง แลวมันอาปากขึน้มา โห.. เหม็นเลย 

เหม็นไปทั่วเลย พระเจาพิมพิสารเปนพระโสดาบันยังไมเขาใจ บอกวา “อยางนี้ตองไปถาม

พระพุทธเจา” เพราะพระพทุธเจานี่รูทุกอยาง ก็ไปถามพระพุทธเจา (มันเขาตรงนีแ้ลว) บอก 

“นี่เขาเอาปลามาให มนัเปนทองคํา เกล็ดเปนทองคาํหมดเลย แลวเวลาอาปาก ปากเหมน็มาก

เลย”  

พระพุทธเจาบอกวา “อดีตชาติ ตอนอดีตชาติสมัยพระพุทธเจาองคกอนๆ เขาเปน

พระ พอเปนพระแลว พอไปศึกษาธรรมะแลว ทแีรกก็สอนธรรมะพระพทุธเจา พอสอน

ธรรมะพระพุทธเจาไปก็คนฟงก็ศรทัธา เชื่อมาก พอเชื่อมาก มันมีลกูศิษยแลว มันก็อยากดงั

ไง ก็เอาความเห็นผิดของตวัเองใสเขาไป บวกเขาไป”  

ทานบอก “เวลาตายไปตกนรกอเวจี แลวพอพนจากนรกอเวจีขึน้มา มาเกิด จากนรก

ขึ้นมาๆ พอหมดอายุขัยขึน้มา เปนชั้นๆ ขึ้นมาๆ ก็เกิดมาเปนปลา เปนสัตวเดรัจฉาน แลวเปน
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สัตวเดรัจฉาน เกล็ดเปนทองคาํ เพราะบวชเปนพระ ทําประโยชนกับศาสนา ไอปากเหมน็นะ 

เพราะกลาวตูพระพทุธพจน” กอนทีป่ากจะเหม็นมนัตกนรกอเวจีมาแลวนะ นี่ไง ในศาสนา 

นี่อยูในพระไตรปฎก ทีนี้เวลาอยูในพระไตรปฎกมันเปนเรื่อง เปนสารคดี เปนเรื่อง อนันี้ไอ

คนเรามันไมเขาใจ มันอานแลว มนัเหมือนตําราทํากบัขาว ทําไมเปน  

มันอานแลว “อมื.. ทําไดจริงหรอืเปลาวะ?”  

ไอเราไปดู “โอโฮ.. ไอนี่น้าํพรกิเวย ไอนีอ่รอยเวย ไอนี่ทาํดีเวย” 

เราอานตาํรานะ แลวเราใชคิดตาม โอโฮ.. มันซึ้งมากไง เหมือนทาํกับขาวเปน พอ

เห็นตําราใหมๆ อยางนี้ “อือ้หืม.. อันนี้เปนอยางนี้ ไอนี่เปนอยางนี้”  

นี่สอนใหคนอื่นผิดไง  

โยม ๑ :  ครับ  

หลวงพอ : หลวงปูตือ้ยงัไมไดเลย.. หลวงปูตื้อนี่ขนาดวาไปบอกลูกศิษย พอผิดขึ้นมา 

ขึ้นไป 

บอกเลยวา “ผมพูดอยางนัน้ผิด”  

 “โอย.. อาจารย คําเดียวมันบอกเมือ่ไรก็ได”  

 “ไมได!”  

 “เดี๋ยวทานบอกตอไป”  

 อันนีอ้ยูกับหลวงปูมั่นไง หลวงปูมั่น ถาไมเปน ทานไมใหสอนใคร ทานไมใหบอก

ใคร แลวเชน มาหลวงตา เราอยูกบัหลวงตามา หลวงตาทานอยางไรกแ็ลวแต ทานไมใหใคร

ไปรับแขกแทนทานเลย เพราะมันไมเปน มนัไมรู มันจะพูดไดอยางไร เวลาจะไปหาหลวง



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๑๒ 

 

ตา หลวงตาจะเปนคนรบัแขกเอง ผิดถูกทานจะวนิิจฉัยเอง แลวถาทานเจ็บทานปวย ทานไม

มีเวลา ทานบอกใหกลับไปกอน แลวถามีเวลาคอยกลับมาใหม  

ทานไมบอกไปใหคนอื่นรับแทน...ไมม!ี ไมม!ี  

อยางนี้ นี่เปนหมอ ใหรักษาอยู เวลาเราไปหา เราจะไปรักษา ไปทําฟนกบัหมอ หมอ

บอกใหลกูสาวทาํใหแทน แลวทําใหไดหรือเปลา? นี่เหมือนกัน กม็ันทาํไมได แลวไปหามัน 

แลวมนัทําอะไรไดละ มันก็ไดแตถอนฟนอยางเดียวนั่นแหละ ถอนๆ ใหหมดเลย อาว.. ก็มา

หา มากูก็ถอนละ มนัไมเปนนะ  

นี่ถาพูดถึงปฏิบัตแิลวเราเขาใจคํานีแ้ลวนะ มนัจะมีหลักมีเกณฑ ทําอะไรมันเปนหลัก

เปนเกณฑ เรายอมรบัความจริงไง แตถาเปนทางโลกนะ ทางโลกถาเราศึกษาแลว เราเรียน

แลว ก็คือเรารู.. ไมไดหรอก.. เรียนมานะเปนวิชาการ วิชาการพอเรียนมาแลว ประสาเรามัน

ดาบสองคมนะ  

เรามีเพื่อนนะ เพื่อนเคยเรียนหมอแลวไมจบ แลวมันคุยกันนะ กับเพื่อนนะ เรียน

หมอแลวไมจบนะ มันบอกเลย “หา.. ลําบากฉิบหายเลย ไอบอกไมรูเหรอ กูก็เคยเรียนมา ไอ

บอกจะรู กร็ูไมหมด” คือมันครึ่งๆ กลางๆ ไง มนัครึ่งๆ กลางๆ เห็นไหม ไอไมรู เราก็เรียน

พื้นฐานมา ไอพอเราจะรูใหจริง มนัก็เสือกไมรูอีก  

ถาทางวิชาการ มนัครึง่ๆ กลางๆ มันทาํใหเราละลาละลัง.. วิชาการเปนอยางนัน้  

โยม ๑ :  พระอาจารยครับ ตกลงวาถาสมมุติวาปฏิบัตธิรรมโดยไมตองอานตาํราเลยนี่

ไมมีปญหาเลยใชไหมครับ 

หลวงพอ :  เรามีความเห็นอยางนั้นนะ แลวอุดมคติเราก็เปนอยางนั้น เพราะอะไร เพราะ

ตอนที่เราบวชใหมๆ  นะ เราไปในปา ไปเจอมหาอดุรที่วา ๙ ประโยคที่เลาใหฟงนะ “หงบ

เวย.. มึงตองเรียนกอน” คือเขาเองเขาก็ปรารถนาดีไง เขาก็ใหไปเรียนกอน เวลาเขาไปเรียน
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แลวเราไมเอา เพราะในใจเรานี่คิดไปบอกวา “ความรูของเราทั้งหมดมนัมาจากประสบการณ

จริงเราหมด” พอมีประสบการณจริงแลว เราจะไมมวีุฒิ ไมมอีะไรเลย  

ขนาดเขาจะใหนะ เขาจะให ทุกคนเขาจะให ตอนเรามาอยูโพธารามใหมๆ เขาจะให

นักธรรมเอกเลย  

เขาบอกวา “ถาไมใหนกัธรรมเอกเรา เขาจะตั้งเราเปนเจาอาวาสไมได”  

เราบอก “ตั้งไมได กูก็ไมตองตั้ง”  

คือในทางปกครองเขาจะให เหมือนอะไรนะ เหมือนกิตติมศักดิน์ะ เขาใหเองเลย เขา

ยัดเยียดใหเลยนะ เราไมเอา เราบอก “ตั้งอยางนี้ ตั้งแบบวากูไมมีวุฒนิี่ ถาตั้งไดก็ต้ัง ตั้งไมได

ก็ไมตองตั้ง”  

โยม ๑ :  มันเปนเพราะวาสนาเดิมดวยหรอืเปลาครับ ที่ไดปฏบิัติมาตัง้แต..  

หลวงพอ :  อันนี้เรายอมรบั แตไออยางนี้เรายอมรับไง แตการกระทําของเรา เราตองการ

กระทาํใหเห็นวาผูที่ปฏิบัตนิะ เพราะวาในสงัคมเขาบอกวา “ไอพระหลับหูหลบัตา มันจะเอา

ปญญามาจากไหน” สวนใหญโลกคิดกันอยางนัน้ไงวา “พระนี่หลับหูหลับตา แลวมนัจะเอา

ปญญามาจากไหน”  

ดูสิ หลวงปูหลา เมืองลาว เห็นไหม ไมเรียนหนงัสือ เขียนหนังสือไมเปนนะ หลับตา

อยูนี่  มันขึ้นหมดเลยนะ จนอานในนั้นนะ อานในสมาธนิะ สุดทายแลวทองปาติโมกขได 

เขียนหนังสอืได เราจะพิสจูนไง เราจะพิสูจนวาใหสังคมเห็นวา.. เพราะอยางที่เราพูดให

ฟงนะ  

ดร. ........... มาหาเรานะ “พระอยางนีฝ้กยงัไง” เพราะลูกศิษยมาบวชอยูกบัเราใชไหม 

แลวเขามาคุยกับเราหลายรอบ พอหลายรอบ ติดใจมาก เพราะอะไร การกีฬาแหงประเทศ

ไทยของประเทศไทยนี่ เพื่อสรางบุคคลากรใหเขมแข็งใชไหม ทนีี้ความเขมแขง็ทางรางกาย
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กับความเขมแขง็ทางจิตใจไง พอเขามาเห็นเรา เขาก็อยากจะไดพระอยางนี้เพื่ออบรมสงัคม

ไง  

เขาบอก “พระอยางนี้ตองเรียนปริยัตกิอนคอยปฏบิัติ หรือปฏบิัติกอนคอยเรียน

ปริยัติ” 

บอก “ไมใช กูปฏบิัติของกูเอง”  

เรามีความคิดอยางนัน้ แลวเวลาเราคิด อยางเชน ในวงกรรมฐาน ถาวงกรรมฐาน วง

ในนะ เขาคิดกนัอยางนี้ แลวอยางนีแ้ลวทาํไดจริงดวย อยางเชน หลวงปูฝนนะ หลวงปูฝน

บอกเลยนะ “ปริยัติเราเรียนแลว พวกเรา พวกพระที่บวชนะเรียนทุกคนเลย เพราะวา

อุปชฌายบอก เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ ปฏิโลม อนุโลม คอืยอนหนา

ยอนหลัง ทั้งพจิารณาไปและพจิารณากลับ”  

เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ นี่ปรยิัติ นี่ตัวทีท่ําใหเราทะลุใหได ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 

ถาจิตมันสงบ จิตมนัพิจารณาไดนะ มันพจิารณาของมัน มนัเปนไตรลักษณเปนธรรมนะ มัน

ปลอยได มันถอนได  

อันนีพู้ดถึงตาํราทัง้หมด มนัก็ชี้เขามาตรงนี้ ตําราที่เราไปเรียนทัง้หมดนะ มันก็ชี้เขา

มาทีน่ี่ ตําราทํากับขาวมันกช็ี้เขามาทํากับขาวนั่นนะ มันไมไปที่ไหนหรอก ทนีี้พอเราไป

เรียนตํารากบัขาวเขาไปแลว โอโฮ.. ติดเลยนะ “กูรูมาก กูเปนกุกใหญ กูเปนคนทาํกบัขาว

เกง” แหม.. ทํากบัขาว ทอดไขยังไมเปนเลย เวลาจะทอดไขตองมาถามกูเลย “เอ.. ไขนี่มนั

ทอดยังไง”  

“ก็ไหนวามึงเปนเชฟใหญวะ ไอหา”  

แตเราไม.. เราทํา.. เรามีความคิดอยางนั้น แลวเรามคีวามคิดอยางนัน้ มันก็เหมือนกับ

ประสาเรา “สายเลือด” สายเลือดเราเกิดจากกรรมฐาน พอเราเกิดจากกรรมฐานนี่เราจะเอา
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ตรงนี้เปนตวัหลัก แลวมนัประสาเราดวย เหมือนอยางที่โยมพูดนะ มีสวนมาก หมายถึงวา

มันสรางมา อยางนีม้ันก็เปนธรรมดา  

แลวอยางครูบาอาจารย อยางเชน หลวงปูลีอยางนี้ ครูบาอาจารยทานก็สรางของทาน

มาเหมือนกนั ถาไมสรางมาเปนพระอรหนัตไดยงัไง 

โยม ๑ :  ภูผาแดง 

หลวงพอ :  ใช.. หลวงปูลี ผาแดง  

ดูอยางเชน อาจารยสิงหทองอยางนี้ หลวงตาทานพดูเลย เพราะอาจารยสงิหทองทาน

ไปคุยกับหลวงตาแลว หลวงตาบอกใหอาจารยสิงหทองเทศนใหฟง ทานไมยอมเทศนเลย 

อาจารยสิงหทองไมเคยเทศน ไมเคยพูดธรรมะใหหลวงตาฟงเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะวา

ทานถือวา “อาจารยไง”  

ความเคารพบูชามันกอ็ีกเรื่องหนึง่ แตหลวงตาทานก็อยากจะแบบดปูฏิภาณลูกศิษย 

เพื่อใหเปนบุคคลากรไปขางหนาไง แตทานไมเคยเทศนเลยนะ เพราะหลวงตาพูดเองวา 

“อาจารยสิงหทองไมเคยเทศนใหเราฟงเลย” คือไมเคยพูดธรรมะใหฟง.. ไมยอม ทั้งๆ ที่เวลา

ถาพูดเรื่องอืน่เกงไง ถาพูดเรือ่งทางโลก อาจารยสิงหทองนี่..     

โยม ๑ :  คุยเลนกับพระอาจารยตลอด 

หลวงพอ :  ใช.. ตลกมาก  

แตเวลาธรรมะ หลวงตาพูดเอง เวลาใหพูดธรรมะ...ไม.. มันเหมือนกบัการเคารพไง 

มันเหมือนกับเราเคารพบูชาไง อยางโยมนี่เจออาจารย เราจะพูดทางวิชาการ มนัก็กระทบ

อาจารยเราใชไหม ถาพูดถึงเราเคารพนอบนอมนะ เรื่องเราคิดถงึเรา เรามีความ.. แตเราจะไป

คุยอวดทางวชิาการกับอาจารยเรานี่เรากลาไหม นี่ใจของคนที่มคีุณธรรมมันเปนอีกเรื่องหนึง่  

นี่ถึงวาการทาํมา การปฏิบัตมิา มนัอยูที่เขาหากนัไป  
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โยม ๑ :  พระอาจารยครับ ปญหาขอกราบเรียนหนอยครับ  

คือผมสงสัย เรื่องทานพระโมคคัลลานะ  

หลวงพอ :  วาไป 

โยม ๑ :  พระโมคคัลลานะ ทานมาตุฆาตใชไหมพระอาจารย แลวทานตัดนพิพานหรอื

วาอีกพระพุทธเจาหนึง่ 

หลวงพอ :  ไม...ใช.. ใช..  

โยม ๑ :  คือผมไมเขาใจตรงนี้  

หลวงพอ :  ถาสมมุตชิาตนิี้นะ ชาตินี้ฆาพอฆาแม นี่อนันตริยกรรม.. อนันตริยกรรมปด

กั้นมรรคผล  

อชาตศัตรูไง อชาตศัตรู พระพุทธเจาเสียดายมากเลย อชาตศัตรนูี่มวีาสนา อชาตศัตรู

นะ ถาไมไดฆาพอ อยางนอยโสดาบนั สกิทาคา อนาคาไดเลย เพราะศรัทธาพระพุทธเจามาก 

พระพุทธเจาจะตายนีน่ะ อํามาตยรูเลย บอกไมได ถาบอกวาพระพุทธเจาตาย อชาตศัตรูชอก

ตายเด็ดขาด เคารพรักขนาดนัน้นะ คนทีร่ักขนาดนี้ มันตองมบีุญมีกรรมมาตอกนั ฉะนัน้ ถึง

เวลาจะบอก นัดกนัเลยนะ เอาเรือขดุที่วา เรือขุดมาเลย มนัผสมสมนุไพรไง เวลาสลบแลว ช

อกแลวเอาลงเลย ชอก.. เขาไปรายงาน เตรียมทหาร เตรียมไวพรอมเลย ไอพวกสมนุไพร 

แลวอาํมาตยเขาไปรายงานวาพระพทุธเจานิพพานแลว.. ชอก พอชอกกล็งแช ฟนมาชอก เอา

ลง.. แช.. ฟนมาชอก เอาลง.. แช.. ฟนถงึ ๗ หนนะ คอยฟนขึ้นมาได  

โอโฮ.. รักพระพุทธเจามากนะ เคารพมากเลย พระพุทธเจาบอก “เสียดายมาก” 

เสียดายที่วาไดฆาพระเจาพิมพิสาร อนนัตริยกรรมคอืวาฆาพอ ฆาพอชิงราชบัลลังกโดยการ

ยุแหยของเทวทัต ทั้งๆ ที่ใจไมอยากทาํ  

เพราะตอนที่เทวทัตไปหลอกนะ บอก “ใหฆาพอ”  
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“ฆาทําไม พอตองใหอยูแลว”  

“รูไดไงวาพอจะให เกิดถาเราตายกอนละ ตายกอนพอ ก็อดนะสิ”  

ยุเรื่อยๆ ยุจนวางแผนฆาพอ นี่ถาไมไดฆาพอ ไมอนนัตรยิกรรม อยางนอยเลย 

โสดาบนั สกิทา ถึงอนาคา นีพ่ระพทุธเจาพูดเอง ทีนี้พอฆา เห็นไหม ปฏิบัติขนาดไหนก็

ไมไดอะไร อนันตรยิกรรม  

แตพระโมคคัลลานะไมเปนอยางนั้น พระโมคคัลลานะ.. ตอนที่เราสราง อยาง

พระพุทธเจา พระพุทธเจาเคยเปนพระโพธิสัตวมา สรางบุญญาธกิารมาเยอะ ตองสรางมา

เรื่อย ทีนี้พระโมคคัลลานะก็เหมอืนกัน ก็สรางมาๆ แตชาติหนึง่แมตาบอด แลวเหลือลกูชาย

คนเดียว แมก็อยากใหลูกมีครอบครัว ออนวอนใหพระโมคคัลลานะมีครอบครัวนะ พระโมค

คัลลานะไมเอา ไมเอาเมีย ไมเอา อยากจะอุปฏฐากแม เพราะรกัแมมาก แมออนวอนขนาด

ไหน แมออนวอนแลวออนวอนอกี ตกลงก็ตามใจแม แมก็ไปหาภรรยามาให หาภรรยามาให 

หามาเอง แมหามาเอง  

พอหามาแลว เมียก็ตองอุปฏฐากแมไง ก็ไปไดเมียขีเ้กียจนะ ก็เอาขาวโรยบาง วาแม

ตาบอด แมทาํอะไรนี่เปนภาระไปหมดเลยนะ.. เปาหูทุกวนั.. เปาหูทุกวนั.. จนสุดทายนะ ใจ

มันกโ็อนเอน ผูชายนะ ผูชายโดนเปาหูทุกวันนะ โอนเอนๆ นะ  

ตัดสินใจวาบอกแมวาเอาแมไปเยี่ยมญาติไง พอไปนะ ไปกลางปา ตัวเองกบ็อกโจร

ปลนๆ ก็ทิง้รถลงไป ปลอมตัวไปเปนโจร เพราะแมตาบอด ไปเอาไมมาทุบแมไง เพราะโจร

มันปลน พอทุบแม แมบอก “ลกูหนีไป ลูกหนีไป โจรปลนแม” แมก็ยังรักลกูอยูนะ ไอคาํวา 

“ลูกหนีไป” มนัสะเทือนใจไง ก็บอก “เฮย.. โจรถอย โจรถอย” เขามาอีกที กลับมาดแูลแม 

แลวเอาแมกลับ โดนทุบช้าํแลว มาระหวางทางก็ตาย กลบัมานี่ตกนรกอเวจี แลวเศษของ

กรรม เศษของกรรม มันคนละภพคนละชาติไง  
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เศษของกรรม อยางเชน อนันตริยกรรม เราทาํอยางนี้ขึ้นมา มรรค ผลเราไมได แตถา

พอเราทาํดีที่สุด เราไปเกิดที่ดีได แตสวนใหญแลวอนันีม้ันจะฝงใจ คาํวา “เกิดที่ดี” เวลาทํา

ไมดีจะเกิดตรงนัน้กอน  

อนันตริยกรรมมนัปดกัน้ภพชาตนิี้ อนนัตริยกรรม ภพชาตนิี้ ประสาเราวา เราทาํบาป

หรือเราทาํผิดไวมหาศาลเลยนะ แลวพอมนัไดตองโทษแลว โดนโทษนัน้เสร็จแลวมนัก็พลกิ

มาดีไดนะ 

โยม ๑ :  ถากลับมาเกิดทนัอีกก็สามารถจะบรรลุได  

หลวงพอ : คนละชาต ิ 

โยม ๑ :  คนละชาติ  

หลวงพอ :  ใช.. คนละชาติ  

โยม ๑ :  อยางนีก้็ไปหมด 

หลวงพอ : แตชาตินัน้ไมได  

โยม ๑ :  ครับ.. ตองอีกชาต ิ

หลวงพอ : ทีนี้ ของพระโมคคัลลานะนีม่ันหลายชาติ มนัไมไดชาติเดียว มันยาวไกล 

เพราะมนัตองลงอเวจีไปแลว แลวขึน้มา  

โยม ๑ :  พระพุทธเจาคนละองค 

หลวงพอ :  ไมมีตนไมมีปลายนะ จิตไมมีตนไมมีปลาย  

เราพูดเรื่องนี้ นี่เดี๋ยวฟงอนัใหมนะ เมื่อวานซนืพดูตรงนี้ พอจิต เวลามันเกิดตาย

อยางไร เราพูดถึงการดูกาย แลวถาจิตมนัเกิดตายนี่ นาย ก. นาย ก. ตายไป มาเกิดเปน นาย ข. 
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นาย ก. ทาํความดไีวมากเลย มาเกิดเปนนาย ข. นาย ข. ไดร่ํารวยมหาศาลเลย โอโฮ.. นาย ข. 

นี่เกิดมาดมีากเลย  

นาย ก. ทําบาปไวมาก ทํากรรมเวรไวมากเลย พอเกดิเปนนาย ข. ทุกขจนเข็ญใจหมด

เลย แลวนาย ข. บอกวา “ทาํไมกูตองมาเปนอยางนีว้ะ?” เพราะอะไร เพราะจิตนาย ก. นาย ก. 

คือนาย ก. แตจิตของนาย ก. จิตของเราคอืเรา เราทําไปแลว เราตายไป รางกายนีท่ิ้งไปไปเกิด

เปนนาย ข. แตจิตตัวนีย้ังเปนนาย ก. อยูใชไหม พอมาเกิดเปนนาย ข. ก็จิตนาย ก. มาเกิดเปน

นาย ข. นาย ก. มันก็เปนสมุฏฐานของจิตอีกชั้นหนึ่ง เพราะนาย ข. เปนเปลือกที่สูงขึน้มา 

เหมือนเราเรียงอฐิขึ้นมา ทีนี้พอเกิดเปนนาย ข. ผลอันนั้นขึ้นมา นาย ข. จะรับรูไมรับรูก็

แลวแต แตกรรมเกามันมาอยางนี้  

ตอนนี้เราจะพูดถึงไอนีไ่ง พูดถึงพนัธกุรรมทางจิต เวลาพูดถงึพนัธุกรรมทางจิต จิต

มันกลับมาอยางนีป้บ พอเราพูดไปนะ โยมเขาบอกเขาคิดเลยนะ “ถามันเปนพันธกุรรม ก็แก

ไมไดสิวะ” เขาวางั้นนะ (หัวเราะ)  

เราอธบิาย พันธุกรรม คือพืน้ฐาน คือสมุฏฐานของมัน แตในปจจุบันนี้ ถามันถงึ

ปจจุบนั แกปจจุบนัที่ปจจุบนันีแ้ลว ถาเปนปจจุบนัแลว ปจจุบันนี้มาจากไหน? มาจากอดีต 

ถาปจจุบนันีแ้กไมได มันไปอนาคต ถาปจจุบนันีจ้บ ก็ลงที่ปจจุบันนีแ้ลว สมุฏฐานนัน้ 

เพราะอดีตมันจะสงใหปจจุบนัแกไดงายหรือแกไดยาก ปจจบุันนี้มนัออนไหว ปจจุบนันีม่ัน

แข็งกระดางขนาดไหน มนัก็เหมือนวุฒิภาวะของจิตนี่ คือแกได มนัแกที่ปจจุบนันี่  

อันนี้เพียงแตปจจบุันของคนมนัไมเหมือนกัน อยางคน ถามันนอย อยางเราจะเติมน้าํ 

๑๐๐ เปอรเซ็นต เรามีแค ๒๕ เปอรเซ็นต เราตองเติมอีก ๗๕ แตบางคนนะมี ๕๐ เปอรเซ็นต 

บางคนมี ๗๕ เปอรเซ็นต เขาเติมแค ๒๕ เปอรเซ็นต เขาเต็มแลว อันนี้มนัแขงกนัไมไดไง 

อันนี้เราแขงกนัไมได เราถึงไมตองมาแขงกัน มนัแขงกันไมไดหรอก เพราะอะไร เพราะมนั

เปนสิ่งที่เราทาํมา จิตเรานี่ทาํมาเอง  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๐ 

 

นาย ก. ทํามาแตชาติทีแ่ลว ตอนนีม้าเปนนาย ข. กนัอยูนี่ แลวนาย ข. จะไปรองไห

เสียใจอะไร กน็าย ข. ก็เราทํามาเปนอยางนี้  

จะรีบไปไหม?  

ถารบีไป มาเลย  

ทําไมวนันี้จะรีบไปละ?  

ธรรมดาไลยังไงก็ไมยอมไปนะ  

วันนีจ้ะรบีไป  

โยม ๒ : ไปหาญาติผูใหญ 

หลวงพอ :  นาน.. สงกรานต.. มา  

 แลวไอ ๒ คนนูนละ? เฝาบาน?  

 บังคับใหมันเฝาหรอืมนัเฝาเอง  

โยม ๒ : เฝาเอง  

หลวงพอ : มันเฝาเองเนาะ 

 นี่เขามาหลายที  

โยม ๒ : ลูกชายไปเที่ยว  

หลวงพอ : เวลาเขามากันทีเปนครอบครวั ลูก ๓ มาทีหนึ่ง ๕ คน วันนี้มา ๓ หายไป ๒  

 อายุ วัณโน สุขัง พลัง เนาะ  

โยม ๒ : ครับ  
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หลวงพอ : เอาละ 

เรานะ ติดพันกันอยู สวนใหญทีม่าที่นีม่ันกแ็บบวาคนคุนเคยหมดนะ คนไมคุนเคย

เขาก็ไมคอยไดมา ทนีี้เวลามาก็เกๆ กังๆ ไมคอยกลา  

เออ.. ไปได  

โยม ๑ :  ผมมาทีไรกอ็ิ่มทุกครัง้นะครับ 

หลวงพอ :  มัน.. อยางนี้ เวลาถามเนี่ย ถาพูดถึง ถาเราไมมีหลักนะ งงเลยนะ  

อาว.. อนันตริยกรรม มันฆาพอฆาแมแลวมันเปนพระอรหนัตไมได แลวทําไมทาน

เปนพระอรหันตละ โธ.. ไมใชเปนธรรมดานะ เวลาเราพูดอยางนี้ เราพูดถึงสังคมสงฆเลย  

สังคมสงฆ เห็นไหม เวลาพระพทุธเจาตั้งพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ เปนอัคร

สาวกเบือ้งซาย-เบื้องขวา สงฆเขาบอก “พระพทุธเจาลําเอยีง ทาํไมไมตัง้พระอัญญาโกณ

ฑัญญะ เพราะเปนสงฆองคแรกใชไหม” ทาํไมไมตั้งพี่ใหญ ทําไมไปตั้งเกือบทายแถวนั่นนะ  

พระพุทธเจาบอก “ไมใช.. ตั้งตามเนือ้ผา ตั้งตามของเขา”  

(โทษนะ) เขาใสเสื้อขาวมา ก็บอกใครใสเสื้อขาว ผิดตรงไหน? ไอนี่ใสเสื้อเทามาก็

บอกใสเสื้อเทา อาว.. ผิดตรงไหนละ? คือเขาสรางของเขามาไง คือตั้งตามเนื้อผา คือพระสารี

บุตร พระโมคคลัลานะ เขาปรารถนาเปนพระอัครสาวก พอปรารถนาเปนอัครสาวกแลว เขา

ก็สรางบุญของเขามา สรางของเขามา แตถาเราปรารถนาเปนสาวกก็สรางตางหาก ปรารถนา

เปนพุทธมารดาอยางนี้ เขาก็ตองสรางของเขามา ปรารถนาเปนพุทธมารดา ตองปรารถนานะ 

เพราะมีคนเดียว  

พอเขาปรารถนา เขาก็สรางบุญของเขามา ทีนี้พอมาปบ ถึงเวลาปบ เขากม็าตาํแหนง

เขา ประสาเราพระพุทธเจามีสิทธิอะไร? พระพทุธเจาตองตั้งตามนั้นใชไหม เขามาเอา

ตําแหนงของเขานะ แตพระไมเขาใจไง วาพระพุทธเจาลาํเอียง  
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โอ.. เราไปอานของอะไร ที่พวกนักวิจารณเขาเขียน เขาเขียนถึงสมัยพุทธกาล วาเขา

ไปเขาใจผิดไง เขาใจวาพระอานนทโดนกีดกัน โดนรังแก พอพระพุทธเจานิพพานแลว สงฆ

ก็ปรับอาบัติพระอานนท ๒ ขอ  

ขอ ๑. คือไมนมินตพระพุทธเจาไว  

ขอที่ ๒. คือเวลาตากผา ผาอาบพระพุทธเจา แลวเหยยีบ โดยที่เขามาไมเห็นนะ  

ทางพระอานนทเขาเคารพพระพุทธเจามาก แตคนทํางานอยู มันวางของไว มันรีบ

ทํางานนะ แบบไมไดตั้งใจ ทนีี้พระ พอเห็นเขาก็เก็บไวในใจ พอพระพุทธเจานพิพานแลว 

สงฆประชุมกนั ปรับโทษอาบัติ ๒ ขอ  

พระอานนท เวลาทามกลางสงฆนะ บอก “ขาพเจาไมผิด เพราะขาพเจาไมมีเจตนาทํา

ผิดเลย ขาพเจาไมมีเจตนา ขาพเจาไมไดตั้งใจ ขาพเจาไมตั้งใจทาํสิ่งใดๆ เลย แตเพื่อความ

สงบสุขของคณะสงฆ ขาพเจายอมปลงอาบัติ ขาพเจาจะปลงอาบัติ”  

เพราะที่ไมนมินตพระพุทธเจาไว  

โธ.. พระอานนทรองไห พอพระพุทธเจานิพพานนะ รองไหเลย เพราะไปเกาะประตู

รองไหอยู คิดดูสิ คนอยูกันมาตัง้ ๒๕ ป แลวรักมาก ผูใหญที่เราเคารพบชูาที่รกัมาก ๒๕ ป 

กําลงัจะตาย เราจะเสียใจไหม  

ไปเกาะประตูรองไหอยู พระพทุธเจาถาม “ภิกษุทัง้หลาย.. อานนทอยูไหน?”  

“อานนทไปเกาะกลอนประตูรองไหอยูพระเจาขา”  

“ภิกษุทั้งหลายไปตามอานนทมา.. ไปตามอานนทมา..”  

“อานนท.. เราบอกเธอแลวไมใชหรือ สิง่ใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่ง

ทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา แมแตตถาคตเกิดมาแลวก็จะตายในคนืนี้ เธอจะเสียใจไป



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๓ 

 

ทําไม เธอไดทําบุญกุศลไวมากแลว ตอไป เรานิพพานไป อกี ๓ เดือนขางหนา เขาจะมี

สังคายนา เธอจะเปนพระอรหันตขึน้มา” ทานพยากรณไวหมดเลย  

เพราะพอพระพทุธเจาปลงอายุสังขาร ตัวเองยังออนวอนใหอยู  

“อานนท.. ชาไปแลว เราเคยทาํเปนนิมิตหมายบอกเธอถงึ ๑๖ หน เธอไมนิมนตเรา

เอง”  

มารดลใจไง มารดลใจ แลวนี่ไปปรับอาบัติเพราะไมไดนมินตไง ทั้งๆ ที่ตัวเองก็

อยากใหอยู ก็อยากนิมนต คืออยากทาํนะ แตวุฒิภาวะของคนมนัตามเขาไมทนัไง เด็ก-ผูใหญ

ไง ทีนี้มนัไมไดตั้งใจทําผิดใชไหม คนเราไมเปน มนัทําอะไร มันกผ็ิดเปนธรรมดา แตพอทาํ

ผิดไปแลว เหมือนกบัใหตําแหนงอปุฏฐาก พออุปฏฐากไมพอใจ ปรับอาบัติกอูีก (หัวเราะ) 

โยม ๑ :  พระอาจารยครับ ถาอยางนัน้ อาบัติอะไรครับที่ปรบั?  

หลวงพอ :  อะไร?  

โยม ๑ :  ที่ทานพระอาจารยบอกโดน.. 

หลวงพอ :  เหยียบผาอาบ  

โยม ๑ :  เหยียบผาเปนอาบัติอะไรครับ? 

หลวงพอ :  อาบัตทิุกกฎไง  

โยม ๑ :  ทุกกฎ 

หลวงพอ :  ไอนี่เวลาตากไวนะ เมื่อกอนพระ เวลาเราตากผาเหมือนกัน ใครมาเห็นเรา

ตากผา งงนะมึง เราตากกบัพื้นนี่  

โยม ๑ :  เหมือนอนิเดีย 



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๔ 

 

หลวงพอ :  เราอยูในปาไง เมื่อกอนเราธุดงค เวลาอยูในปา มันจะเปนลานหนิหมด แลว

เวลาหินมันโดนแสง มนัรบัแสง มันโดนความรอนนะ เวลามันยงัรอนอยู เอาผาวาง 

เดี๋ยวเดียวก็แหง เพราะเราเที่ยวปามา เราตากผานี่เราปูพื้นเลย  

 แลวนี่ลกูศิษยมนัรับไมได เวลาลูกศิษยมันมา มันชอบเก็บให เลยบอก “เฮย.. กูวางไว

เอง” มันนึกวาเราลมื เราทิ้งไวไง.. พวกรุนใหมเขาตองตากบนราวใชไหม เขาตองทําให

เรียบรอย ไปวางกับพื้น เขาบอกเขานึกวาเราทิ้ง เฮย.. ไมใชหรอก นี่คอืเทคนิคก ู

โยม ๑ :  การจะฟงในธรรมพระอาจารย พระอาจารยธุดงคอยูในปา ธุดงคอยูกีป่ครับ

ผม 

หลวงพอ :  ธุดงค ไมไดธุดงคตลอด แตธุดงคอยูหลายป ตั้งแตปแรก ป ๑ พรรษาแรกเลย 

ออกพรรษา เราออกปลอกเลย เขาพมา  

โยม ๑ :  ปลอก  

หลวงพอ :  ออกมา เขาพมาไปเลย ทีนีม้ันไปไมได ไปติดชายแดนนั่นนะ ไปวนอยู

นั่นนะ เพราะเราไมไดพรรษา เราไมกลาเขาไป เราไปกับพระองคหนึ่ง ทนีี้พระองคหนึ่ง พอ

ไปแลว เขาคนพื้นที่ เขาไปบวชแลวไปเจอพระที่เขาเคยคาขายชายแดนไง เขาเขาไดไง เรา

ไปกับเขา สุดทายแลวเขาไมจรงิ เราก็เลยแยกกนั พอแยกกันแลวเราก็เที่ยวบริเวณนั้นนะ 

แลวก็ออกมา  

ออกมาจําพรรษาทีหนึ่ง เราออกมาแลว เราไปสกลฯ เลย ขึ้นไปเหนือ ไปงานหลวงปู

ฝน ไปเจอพระเปนพนัเลยอยางนี้ “แลวกูจะปฏิบตัิยังไงวะ” ก็ยังกลับมาอีก สุดทายพอ

กลับมามันไมมีใครสอน กว็นเขาไปอกี วนไปนี่ไปเจอหลวงปูจวนแลว เพราะมันกาํลงัทุกข 

พอเจออาจารยจวน พออาจารยจวนเครือ่งบนิตก วิง่เขาบานตาดเลย พุงเขาบานตาดเลย  

ทุกขมากนะ ทุกขตอนเวลาจิตเสื่อมนะ พรรษาแรกเนสัชชิกไมนอนเลย แลวพอจิต

มันเสื่อมนี่มนัหมดเลย แบกบริขารนะ ถุงบาตรมันเปนผา เห็นไหม แลวมนัทับ แลวเดินไป



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๕ 

 

มันหนักนะ มนัเสียดสีนะ เลือดซิบๆ เลยนะ ปนเขาไปนี่ไปเรื่อย คิดถึงตอนนัน้แลวมนั

สะเทือนใจนะ มันแบบวา ประสาเรานะ แบบวา “คนไมมีทางไป” ไมมีทางไปเลย ถอยก็

ไมได เพราะไมยอมถอย ขางหนาก็ไปไมได ไปไมถกู ไมมีใครสอน  

พูดถึงตอนนัน้ ความรูสกึนะ ทอใจมากนะ เหมือนคนมืดแปดดาน ถอยก็ถอยไมได 

ไอไปขางหนาหรือ ไปถามใคร แหม.. ก็ตอบไปไหนมา สามวาสองศอก  

อาจารยๆ ที่โยมพูดถึงเราไปครบมาหมดแลวละ เรารูหมดนะ เหมอืนเราถามปญหา

มา มนัตอบอะไรกูก็ไมรู กูฟงไมรูเรื่องเลย ถอยกถ็อยไมได ไปขางหนากไ็มมีใครสอน ไป

ขางหนาก็ไปไมได แลวจิตมนัก็เสื่อมถอยหมดนะ โอโฮ.. แบกบริขารไป ทกุขฉิบหายเลย  

ทีนี้พอไปถงึอีสาน ก็ไปเรื่อย สะเปะสะปะไปประสาพระธุดงคนะ ไปเจอเพื่อนไง 

ไปเจอคนรูจัก เขาพูดคาํนี้ขึน้มา เราถึงนึกถึงคุณเขาเลยละ “ถามงึมาภาคอีสานนะ มึงไมเขา

ไปภูทอก-ภูวัวนะ มึงก็ไมเคยมาอีสาน” มันก็ใหเราสะเปะสะปะเขาไปนูนไง ไมงัน้ก็ไมได

ไปหรอก ตอนนัน้ไปอยูที่สวางฯ สมัยนั้นนะ อยูทีส่วางฯ วัดหลวงปูบุญ แลวไปเจอเขา เรา

มาจากภาคกลาง เราก็พูดอีสานไมคอยได ก็ไปอยางนี้ เขาก็บอกวา “ถาเอง็มาอีสานนะ เอ็ง

ไมไดไปภทูอก-ภูวัว เหมือนกับเอ็งมาไมถงึอีสานไง”  

ใจมันไมดอียูแลว ก็ไปประสาเขาวาวาเรามาไมถึงอีสาน กูขอใหมนัถงึหนอยวะ 

สะเปะสะปะเขาไป พอไปถึงที่นัน่นะ พอทานเทศนคืนนัน้นะ พอเทศนคนืนัน้ ประสาเรานะ 

จิตมันวางหมด คือมันไปหนาก็ไปไมได ถอยก็ถอยไมได ไปไหนก็ไปไมได แลวกบ็อกวาไม

มีอวชิชา คอืเราไมมอีวชิชา คือมันปลอยหมดไง นี่อะไรนี่ ไปถามใครก็ไปไมได  

พอเจอทาน ทานใสเอาเลยนะ “ถาเราคมุจิตของเราได เราคุมจิตของเราได อวิชชา

อยางหยาบมนัสงบตัวลง อวชิชาอยางกลางทานยงัไมเห็นมนั อวิชชาอยางละเอียดในหวัใจ

ทานยังอีกเยอะแยะเลย” คอืวามนัเหมือนมทีางไป เห็นไหม คือมนัจะไปขางหนามันก็ไป

ไมได เพราะมันหลอกตวัเองไง  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๖ 

 

ตอนนัน้นะ จริงๆ เราถือหนังสอื...... เราถึงพูดกับโยมไง “ไมใชตัวกู ไมใชของกู คือ

กู” เพราะอะไร เพราะเราปฏิบัติเราถึงรูไง เพราะตอนนัน้อานหนังสอืนีแ่หละ อานหนงัสือ

เรื่องปฏิจจสมปุบาท เรื่องอวชิชา ถาอวชิชาดับคอืพระอรหนัต เขาเขียนอยางนั้นวา “อวชิชา

ไมมี นีค่ือพระอรหนัต”  

แลวเราก็คิดวาอวชิชากูดับหมดแลว เพราะมันไมมี  

“ไมมี” จะไปหนาก็ไมได ถอยหลังก็ถอยไมได ไปไหนก็ไปไมได แตกกู็ไมรูจะไป

ไหนนะ นี่อวิชชาอยางหยาบๆ ไง คือถามันฟุงซาน มันอยากจะสกึ มันจะอยากจะอะไร มันก็

วาไปอยางนะ ไอนีจ่ะสึกกไ็มอยากจะสกึนะ ไมอยากอะไรทั้งนั้นนะ แตไปไหนก็ไปไมรู ไป

ไมถูก แลวไปถามอาจารยนะ ถามองคไหนนะ (โทษนะ) แหม.. ก็ตอบไม.. ตอบไปไหนมา.. 

ถามอยาง แหม.. ตอบอยาง ปวดหัวฉิบหาย  

นี่เรื่องจริงนะ ประสบการณชวีิตนะ 

โยม ๑ :  พระอาจารยถึงสอนลูกศิษยไดตรงประเด็น ถกูจริต 

หลวงพอ :  ก็เรา.. ประสาเราเปนมาอยางนี้ อยางที่หลวงตาทานพูดนะ ทานก็พูดอยางนี ้

ทานบอกวาสมัยทานไปปฏิบัติใหม ทานก็นกัแสวงหาอาจารย เห็นไหม  ก็อยากหาคนของ

จริง อยากหาคนบอก  

ก็เราเนาะ “จูงกูทีสิ มึงพากูไปทีสิ”  

แลวพอบอกวา “พาไปทีสิ”  

“มึงมาสิ”  

“ก็บอกกูสิ”  

แลวพอใหมา ใหกโูดดขามไปเหรอ? ไมบอกวิธี ไมบอกอะไรเลย  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๗ 

 

พอไปเจออาจารยจวนทานใสพัว๊ะๆ.. “ออ.. เออ.. อยางนี้สิวะ”  

ก็อยูทีน่ั่นเลย ลยุเลย ไดขั้นหนึ่ง  

เครื่องบนิตก “โอโฮ.. ตายอีกแลว” เพราะเคยทุกขมาแลวรอบหนึง่ไง กูจะไมทกุข

รอบ ๒ อีกแลวละ กูเขาบานตาด กูตองเขาบานตาด หักหัวเขาบานตาดเลย ปเครื่องบินตกนั่น

ละ ตกป (พ.ศ.) ๒๕๒๓ มั้ง ทําอะไรเรียบรอยเสร็จก็ไป ป(พ.ศ.) ๒๕๒๔.. ๒๕๒๓ นั่นเราก็

เขาบานตาดเลย  

โยม ๓ : อวชิชาหยาบหมดนี่ไดอะไร? 

หลวงพอ :  ไมไดอะไรเลย 

โยม ๓ : ออ.. ไมมีเลย  

หลวงพอ : ถามีเราจะหลงไดอยางไร เราจะทุกขทาํไม 

โยม ๑ :  ปรัชญา พระอาจารย.. เปนปรัชญา 

หลวงพอ :  เปนปรัชญา ใช.. เพราะอวชิชาอยางหยาบ.. อวชิชาคือความฟุงซานไง คอื

อยางพวกเรานี่ถามนัมีความคิดฟุงซาน มันมีอะไรในใจ มันก็คืออวชิชาหยาบๆ ทนีี้ไอความ

ฟุงซาน ไอความคิดที่เราจะคิดไปทางโลก เราจะคดิไปเพื่อตัวตนเรานีม่ันไมมี แตเราก็ไป

ไหนไมได คือความคิดเรานี่แหละ  

 เวลาเราพูด.. เมื่อ ๒ วันนี้มันมีมา ตอนนี้มีเยอะมาก นี่เปนหรือเปลาไมรูละ พอเราพูด

อยางนีป้บ อยางที่โยมพูดวา “พูดแลวมนักินใจ” เขาก็มาหาเราเลยนะ.. เครียด! ทุกขมาก ทุก

คนทุกขเพราะความคิดนะ ความฟุงซานนี่ทําใหเราทกุขนะ ความคิดเรานีแ่หละทาํลายเรา เรา

ถึงบอกความคิด คิดลบ ทาํลายเรา คิดบวก สงเสริมเรา ความคิดเรานีท่ําลายเรา  

 ทีนี้พอถาเรามีสตปิญญาทนัความคิดเรามนักป็ลอยหมด นี่อวชิชาอยางหยาบๆ คือ

จริงๆ เรารูกระบวนการ เราควบคุมกระบวนการความคิดนี่ได เราบริหารจัดการมันได แตไป



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๘ 

 

ไหนไมถูกนะ แลวใหเราไปอยางไรนะ แตความคิดนี่นะ เราทันมันได เราหยุดได ความสงบ

ทําใหมนัหยุดได  

 แลวพอ เห็นไหม เดี๋ยวนี้ที่มานะ “วางๆ วางๆ”  

โยม ๔ :  มันมีหลายแบบเจาคะ 

หลวงพอ :  เดี๋ยวนี้ใครมาก็ “วางๆ วางๆ”  

มึงจะวางอะไรของมึง.. ไอหา!  

คือเราเปนมาหมดแลวไง  

๑. เราเปนมาหมดแลว พอเราเปนแลว ก็เมื่อกอนเราปฏบิัติใหม ก็เปนเหมอืนพวก

โยมปฏิบัติใหมนีแ่หละ แลวเรากอ็านตามตํารา แลวเรากท็ําตามตาํรานัน้ แลวเราก็ไปไหนไม

รอด  

แลวพอเราพูดนีถู่กหมดนะ แตเขาจะเชือ่.. วุฒิภาวะของเขา เขาจะได-ไมได  

อยางพวกอภธิรรมทีม่าหาเรา บางคน ๔๐ ปนะ ปฏบิัติมาตัง้แต.. บางคนนะอายุ ๗-๘ 

ขวบนะ ปฏิบัติมาจนอายุ ๔๐-๕๐ บางคนอายุ ๗๐-๘๐ ก็มี แลวมาถามเรา เราพูดไปมนัก็

เหมือนกับเราขัดขากนัเองไง เหมือนศาสนาพุทธนี่แบบวาชีจุ้ดบกพรองกนัเอง มันกไ็ม

สมควร  

เราถึงถามวา  “โยมปฏิบัติเพื่ออะไร? ถาโยมปฏิบตัิเพื่อวาไดปฏิบัติธรรมก็ถอืวาถกู

แลว”  

บอก “ไมใช.. ปฏิบัติเพื่อจะพนทุกข”  

“ถาพนทุกข นี่ตองเริม่ตนใหม นี่ผิดหมดเลย” 



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๒๙ 

 

ผิดเพราะอะไร? ผิดเพราะมันเปนมิจฉาทิฏฐิ ผิดเพราะเปนความเห็นผิด คนเรานีม่ัน

ตั้งเปาหมายไวผิด มันจะไปถูกไมไดหรอก ดูสิ เราจะเลี้ยงร็อตไวเลอรนะ แลวเขาไปเอาหมา

ไทยมาให ไปเอาไอพนัธุทางมาให มันจะเปนรอ็ตไวเลอรไดยังไง? ตั้งตน เปาหมายเรา ร็อต

ไวเลอรใชไหม เปาหมายเราตัง้ไวแลว แตเราเดินผิด มันผิด 

เปาหมาย นี่ไง ปฏิบัติไง “ปญญาเลย” ปญญาอยางทีว่า.. เพราะเราเขาใจกระบวนการ

ของคนสอนนะวา ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ถาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา 

ก็ตองใชปญญาไปเลย  

เราเปรียบกบัพวกโยม เครื่องมอืแพทย เครื่องมือผาตัด เวลาเขาจะใชสอย เขาตองอบ

เพื่อฆาเชื้อ ถาเครือ่งมือเราติดเชือ้แลว เชื้อเปนเชื้อทีรุ่นแรงดวย เอาไปผาตัดนะ แทนที่เราจะ

รักษาเขานะ พอผาตัดติดเชื้อนะ มึงแยกวาเกาอีก.. กระบวนการความคิดของเรา ทั้งหมดนี่

มันคิดโดยกิเลส มนัมีเชือ้โรคเราบวก  

กระบวนการความคิดที่เราคิด.. เครื่องมือทําอาหาร ที่บอกเครือ่งมือทาํอาหาร มีตํารา

อาหาร  เครื่องมอืทาํอาหารพวกอุปกรณทาํอาหารมนัมีสารพิษ ไปทําอาหาร อาหารนัน้ก็ตอง

มีสารพิษไปดวย กระบวนการคิดของเรานี่มนัมอีวชิชา เพราะคิดจากเรา เราเกิดมาจาก

อวชิชา มันตองมีสารพิษโดยธรรมชาติของมนัอยูแลว แลวเอากระบวนการความคิด บอกวา 

“ใชปญญาเลย ปญญาเลย” ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาที่เปนวปิสสนาสายตรง มนัจะเปนไป

ไดอยางไร โดยขอเท็จจรงิมนัเปนไปไมได แตมันไมมีใครชี้ ไมมีใครพูดอยางนี้ใหใครฟงไง  

แลวพอกระบวนการ ถาเปนหมอ เขาไมกลาใชหรอก ที่เครื่องมือผาตัดที่มนัยงัไมได

ฆาเชื้อ เขาไมกลาใชหรอก แตทางปฏิบัติเขาใชกัน “ใชปญญาไปเลย ใชปญญาไปเลย” มนัก็

คือเครื่องมือที่มนัมีเชือ้ แลวมนัรักษาแลวมนัจะหายขึ้นมา มนัจะเปนไปไดอยางไร ฉะนั้น 

พอเขาปฏิบัตไิป อืม.. ปฏิบัติไปเถอะ นี่ที่เราบอกวา “มิจฉาทิฐิ” ทีว่าปฏิบัติโดยมิจฉาทฐิิไง  
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แลวพอปฏิบัติไปนะ “สบาย ๆ วางๆ” ลมพัดมานีก่็สบายๆ ลมพัดมาสบาย.. มันจะ

เปนไปไดอยางไง ไอบาเอย! มนัก็เปนสามัญสาํนกึที่เรารูๆ กันได แตความจรงิมนัเปนไป

ไมได ถึงไดบอกวาเปนมจิฉาทิฐิ ความเห็นผิด เริ่มตนผิด ตนคด “ตนคดปลายตรง.. ไมมี”  

ถาจะตนตรงนีน่ะ เอาเครื่องมอืนีม้าฆาเชื้อกอน  

เอาความคิด เอากระบวนการความคิดเรานะ มาทําใหฆาเชือ้มนักอน ทาํใหหาย

ฟุงซานกอน  

นี่พูดเมื่อกีอ้ยางทีว่า “หายฟุงซาน” ฟุงซานยังมีพิษอยูเพราะอะไร ฟุงซานอยูเพราะ

อะไร เพราะการฟุงซานมันปลอยวางไดดวยสามัญสํานึกของมนุษยไง ความคิดนีม่ันหยุดได 

ลมพัดมามันตองหยุดได แดดออก พระอาทิตยขึน้ตองตก ความคิดมีแลวตองดับ โดย

ธรรมชาติของมนั แตถาเรามีสติควบคมุมนั อยางนี้ ดูสิ เรามีแผงโซลาเซลลไปกางเลย แลว

เก็บพลังงานเหลานี้ เรามีพลงังานใชแลว ถาเอ็งไมมีโซลาเซลลนะ แดดออกกอ็อกไปสิ พอ

พระอาทิตยตกแลว “โอย.. กูก็ไมมีอะไรเลย”  

เอ็งมีสติตามความคิดไป.. เอ็งมีสติตามความคิดไป.. มีปญญาตามความคิดไป.. 

พลังงานจะเกิดจากใจเรานีไ่ง นี่ฆาเชื้อ เพราะมีพลังงานแลว เราไดพลังงานมาแลว นี่

เครื่องมอืเราสะอาดแลว เพราะถาเราคิดตามธรรมชาติของมนั นั่นคอืพลังงานที่บวกกับกิเลส

เรา แตถาพอเรามแีผงโซลาเซลล พลังงานเกิดจากใจเรา พลังงานเราฆาเชื้อแลว สมาธิเกิด

แลว  

ทีนี้เขา พอพูดอยางนีป้บ พอจะมาทาํสมาธิ จะมาทําสมถะ เขาบอกวา “เสียเวลา” ไอ

หา.. ถาอบเครื่องมอืเสียเวลาก็ตองเสียเวย ถาเราจะอบเครื่องมอืไมเสียเวลาเลยนี่ มงึจะเอา

เครื่องมอืติดเชื้อไปใชงานเลย มนัเรื่องของมึงแลว  

เขาพูดของเขา ประสาเขาวาเปนประโยชนของเขา แตถาเราดแูลว เราก็สงสาร เพราะ

เวลาเราพูดไป เขาจะเคลมวา “เหมือนกันหมด” ทุกที เขาจะเคลมวา “เหมือนกัน”  
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แตของเราวา “ไมเหมือน” เราจะไมยอมรบัวามนัเหมือน  

โยม ๑ :  แตคนเขาก็ชอบทางโนน เพราะมันสบาย  

หลวงพอ :  แตกรรมฐานเราสอนอยางนี้ “มักงายจะไดยาก คนมมุานะบากบัน่จะไดดี” 

เราอยูอีสานเปนอยางนี้ อีสานเราโดนเต็มที่เลย พออีสานเราไปใหมๆ  ใชมะ เพราะมนั

ประสาเรา เราไปใหมๆ ใชไหม  

“นูนเราก็ไมเอา นี่กไ็มเอานะ”  

โอโฮ.. ไปเจอเพื่อนเขาบอกเลย “ไอพวกมักงาย” โอโฮ.. หงายหลังตงึเลย  

เราคิดผิดนะ เราคิดวา “เราสมถะ” เราสมถะ เราเรียบงาย ทีนี้กิเลสมนัก็เอาตรงนี้เปน

ทางออกใชไหม อะไรก็จะเรียบงายๆ ไง เรียบงายจนไมดแูลบริขารของตัวนี่ พอเขาบอกวา 

“ไอนีม่ันมักงาย” โอ.. เราชอกเลยนะ ตั้งแตนั้นมา เราตองดแูล พอการดแูลขึน้ไป เห็นไหม 

นี่ผูทีว่ิรยิะอุตสาหะ จะลวงพนทกุขดวยความเพียร  

ไออยางที่วา “อยากสะดวกสบาย” นัน่เปนกิเลสทัง้นัน้เลย  

“มักงายจะไดยาก”  

เหมือนลกูหลานเรา ถามนัเรียน เอาไปเรียน มันอยากเรียนที่ไหน เรียนจนหวัแทบ

ระเบิดเลย แตมึงตองเรียนเพื่อเอาวชิาชีพมา.. ถารักมากเลย อยากใหสะดวกสบาย มึงไมตอง

เรียนนะ เดี๋ยวกูหาเงินใหใชเอง.. ไดอยางไร? เหมือนกัน แตไมมคีนพูดใหเขาฟงเอง โธ.. ยิ่ง

ลัดสั้นๆ  

โธ.. เพราะลัดสั้นนะ เราศึกษามาเอง เราศึกษามาพวกมหายาน หลวงตาทานก็ศึกษา

ของทาน ทานบอกเลย พวกนี้พวกปญญาวมิุตติ แลวปญญาวิมุตติ เวลาทาํนะ มันวิกฤต

เหมือนกนันะ เพราะเวลาเขาปฏิบัติเขาไมปฏิบัตอิยางนี้ อยางที่วา เณร เห็นไหม อาจารยบอก

เลย.. อาจารย.. เณรมันขั้นอนาคานะ เณรมันก็ใหอาจารย.. อาจารยมนักจ็ับมอืลงมาเลย ฟน
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ทิ้งฉับเลย ถาเปนเราโกรธตายหาเลย แตทนีี้พอมันฉบัก็ขาด พออาจารยเอาขึน้ จิตนี้หนึ่งเดียว

ไง พระอรหันต เณรก็.. ไมมีนิว้ คือวาพอมนัฟนปุบ มันสวางโพลงขางในนะ  

โธ.. ในมหายานนะ เขาไปถาม “เวทนายังไง” เวลาไปถามอาจารยวา “เวทนาคือ

อะไร?” เพราะมันสงสยัใชไหม อาจารยนีผ่ลักออกไปใชไหม ทนีี้เมืองจีน ประตวูัดมนัสูง 

ขามนัก็ขัดอยูใชไหม เขาก็เอาประตนูี่ปด ผลวัะ! เลย ขาหักเลยนะ ผลัวะ! ขาหัก ถึงรูวา

เวทนาไง.. ก็ไปถามเวทนา เวทนา เลนทีเดียวขาหกัเลย  

โธ.. ไปอานนะ แลววิเคราะหดู โอโฮ.. เขาใจผิดหมดเลยนะ  

แตเวลาเขาพูด เขาพูดอยางนั้น “นิพพานอยูในขี้” เขาพูดแบบพวกหลกัครูบาอาจารย 

เขาถอนอุปาทานไง มันเปนโวหาร มนัเปนคาํพูด แตวธิีการปฏบิัติ เขาลงทนุลงแรงกนัมาก

นะ  

ทีนี้พอไปงายๆ.. “ดู.. ดู..” ธรรมดาวิมุตตกิูไมเคยเหน็ กูไมเคยเจอธรรมดาวิมุตติ กูไม

เคยเจอ มันเปนคําพูด พอพูดแลวคนก็เชือ่ แลวคนกต็ิด แลวคนก็อยากได เพียงแตวามันพูด

ใหคนอยากปฏิบัติ เราเห็นดีเห็นงามดวย คือดึงคนเขามาสนใจ พอสนใจ เพราะทุกคนกลัว

ทั้งนัน้นะ อยางปฏิบัติ แลวทุกคนเลย กลวัปฏิบัตแิลว กลัวเจอผี กลวัจะลําบาก กลัวจะอะไร  

แตถาเอามาปฏิบัตินะ..  

โยม ๓ : หลวงพอเจาคะ.. เมื่อกี้หลวงพอบอกวา “ก. กับ ข.” นะเจาคะ  

หลวงพอ : ใช  

โยม ๓ : สมมุติวา ก. มาดี มาเกิดในครอบครวัด ี

หลวงพอ : ใช..  

โยม ๓ : เจาคะ..  
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หลวงพอ : วาไป  

โยม ๓ : แลวอะไรจะเปนสิง่ทีม่าดลใจใหเขาเขามาหาธรรมะละเจาคะ? บางคนทาํไม

มาดี แตไมเอาเลย บางคนมา..  

หลวงพอ :  ใช  

โยม ๓ : .. ไมคอยดีเลย แตกอ็ยากไดธรรมะเจาคะ 

หลวงพอ :  นี่คิดผิด คุณหญิง..... เขาไปขอหลวงปูขาว.. ......... ที่เสียไปนะ  

โยม ๑ :  ……….. 

หลวงพอ : เขาไปขอหลวงปูขาวไง บอกวา “ชาติหนา” เห็นไหม ขณะที่เขาปฏิบัติเขา

เปนคุณหญิงนะ ทานผูหญิงดวย แลวชวีิตเขาสุขสบายอยูแลว แตเขารูเลยวาเขาเขาไปติดกับ 

เพราะเขาออกปฏิบัติไมไดจรงิ เขาไปขอพรจากหลวงปูขาววา “ชาติหนาขอใหเกิดเปน

เด็กผูชาย แลวเกิดอยูชายปา อยูกลางชายปา ชายเขา เกิดอยูกลางทุงไง”  

พวกชาวนา เห็นไหม ครูบาอาจารยเราสวนใหญกล็กูชาวนา คนจนทั้งนั้นเลย เพราะ

พวกนี้ เพราะครอบครวัเขาจะใหบวชไง นี่ไง ถึงบอกวา “เกิดเปนลูกคนจนแลวทาํไมเขาใฝ

...” คําวา “ที่เขาใฝนะ” บุญของเขาแลวนะ ถาไมใชบุญของเขา มาบวชก็สกึ.. เรานี่จบัลูกไป

บวชเลย พอกลับบานมันก็สึกตามหลงัมาแลว มันสึกนี่มนัสิทธิของเราไง ถากูไมอยูแลว กู

สึกก็สึกทีเดียวเลย 

โยม ๑ :  ถึงตรงนี้ ขอถามนิดหนึ่ง ตรงสวนใหญแลวถาคนเสื่อมนีพ่ระอาจารย สวน

ใหญเขาสึกกันหมดแลว  

หลวงพอ :  แนนอน เราเขาใจ 

โยม ๑ :  พระอาจารยยังสูนะครบั 
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หลวงพอ :  นี่ทีนี้พูดถึงถานาย ก. เขาสรางมาดแีลว เขาตองฝกใฝเลย คําวา “ดี” มันมีดไีด

ตั้งหลายอยาง คาํวา “ดี” ของเรานีน่ะ คือดีก็ทาํด ี ทําดีของเขานะ เขาสรางบุญกุศล เขา

เสียสละ เขาทําบุญของเขา ทาํบุญนีก่็ดีของเขา พอเขาเสียสละ เปนบุญของเขา เวลาเขาเกิด 

เขาเสียสละตรงนี้ นี่สิทธิของเขาแลว เขาไปเกิดเขาจะรับตรงนี้ เขาเรียก “อามิส” ไง  

ทําบุญอยางนี้ ทาํบุญคอืไดบุญตอบสนอง  

เวลาเรา.. เวลาวิทยาศาสตรเขาบอก “นี่เขามาใหนะ เขาเสีย เพราะเขาเปนคนให เขา

ไมไดอะไรเลย” แตความจริงเขาไดหมดแลว เพราะนี่คือวัตถุ แตนีม่ันจะมาไดเพราะเจตนาที่

เราอยากบริจาคใชไหม มนักฝ็งกับใจเราไป แลวเจตนานี้มนัเกิดขึ้นมา มนัเปนทิพย มันอยู

กับใจ พอไปมันก็ไปขางหนา ถาเราเสียสละจนเปนความเคยชนิ พอเราไปเกิดเปนนาย ข. ทํา

กินก็สมบูรณ ทํากินเกิดวกิฤตคนก็มาชวย เรามีปญหาขึ้นมา คนนั้นจะพอดีเลย คนนีจ้ะ.. 

จังหวะมันจะมาจัดใหเสร็จหมดละ  

นี่พูดถึงบุญไง บุญที่เห็นชัดๆ  

แตถาบุญที่เขาวาอยากจะใฝนะ มนับุญอีกชัน้หนึ่ง  

พระพุทธเจาบอกพระอานนทเลย “อานนทเธอบอกพวกคฤหัสถเขานะ อยาบชูาเรา

ดวยอามิสนี้เลย ใหบชูาดวยการปฏิบัติบชูา” เพราะการปฏิบัติบชูา คอืการฝกความรูสึก ฝก

จิตเราเลย พอฝกอนันีไ้ว พอมันไดฝกไวแลว มันลงที่นีแ่ลว  

แลวพอไป.. บุญมันมี.. อูหู.. หลวงตาบอก “หางสรรพสินคา มันมีหลากหลายไมใช

ทําบุญแลวมันจะ..” นี่คิดพวกนี้ เราจะบอกเลย พวกนี้มกีรอบวิทยาศาสตรอยูในหวั พอคิด

อะไรกค็ิดตายตวัไง 

โยม ๓ : คือคิดไปถึงอกีชอ็ตหนึง่เจาคะวาทํายังไงลูกถึงจะเขามาปฏิบัติ  

หลวงพอ : อยูที่ใจเขาไง  
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โยม ๓ : เพราะเขาไดเขามาศาสนาตั้งแตเด็ก แตวาเขายังไมเริ่มปฏิบัต ิ

หลวงพอ :  ไมเริ่มปฏบิัติเพราะอะไร เพราะมัน.. เนอะ.. นั่งแลวก็ปวด นั่งแลวก็ทกุข ใคร

จะไปทกุขวะ? ทุกขก็ไมเอา เราก็บอกวาเราพูดไง นีเ่ขามานั่งกัน เขาปวด เขาทุกขนะ ไอคํา

วา “ปวด” วา “ทุกข” มันเปนอาการเฉยๆ เวลาจิตมนัปลอยวางแลว ปวด-ทุกขมันไมมีหรอก 

แตกระบวนการของปวด ปวดหรอืไมปวดมันก็ตองผานไป ไมใชผานไปแลว ปวดจะอยูกับ

เราตลอดไป  

อยางเชน เราปุถชุน เวลาปวด เวลาทุกขขึน้มานีเ่ราก็เดือดรอนนะ แตเวลาหลวงตาบัว

เวลาทานปวดนะ “เขาเวย.. เอ็งจะปวดเอง็ก็ปวดไปนะ ขาจะเทศน” (หัวเราะ) ทานวานะ คน

ละเรื่องนะ  “ปวดเอ็งกป็วดไปเถอะ ขาจะเทศน”  

ปวดไมใชเรา เราไมใชปวด ถาเปนพระ ถากระบวนการเราจบแลว ถาเราทาํ

กระบวนการของเราได เราผานขั้นตอนการปวดไปแลวนะ พวกเราจะมีความสุขมากเลย คือ

มันจะมอีะไรขึน้มา นี่เรารูทันหมดนะ มีอะไรมาก็เออ.. ก็เปนสัจจะความจริงอยางนี้ ใจเราจะ

มั่นคง มีแตความสุขมากนะ  

ไอนี่เวลาปวด โอโฮ.. มันจะวิง่ไปหาหมอ โอย.. ตายเลย เพราะปวดเปนเรา

เหมือนกนั อยางที่พูดเมื่อกี้นีว้าปวดเปนเรา แตถาเปนอริยบุคคลนะ ปวดไมใชเรา ขนัธ ๕ 

ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ก็เวทนาไง ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ แตมนัอยู

ดวยกนั แตไมใชของเรา เวทนาปวด ปวดมันมีกับเรา แตไมใชของเรา แตตอนนี้ปวดเปนเรา

หมดเลย  

นี่พูดถึง ถาเราจะเริ่มภาวนา เราจะเห็นคุณคาของมนัไง ทรัพย-อริยทรัยพ  

เมื่อวานพูดถึง เขาถามปญญานี่เหมอืนกัน ถามถึงปญหาพอแมไมเขาวัด เราบอกวา

พอแม มนัมี.. ในพระไตรปฎกกม็ี อยางแมพระสารบีุตร พระสารีบุตรกวาจะเอาแมได เห็น

ไหม แลวดอูนาถบิณฑิกเศรษฐีเอาลูก จางลูกเขาวัด จางเขามากอน พอไดเงินทุกวนั เอาทุก

วันเลย พอไดทุกวนัเลย ทีนี้เอาแลว “มาแลวตองใหไดธรรมะวันละขอ” พอวันละขอ มนั
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ตองคิด ตองจาํ พอมันตองคิด ตองจํา ใจมนับริหารงานแลว พอมนัคิด มันจาํปบ มนัจะเอา

รางวัลใหเยอะขึ้น พอคดิ พอจาํมาไดเปนประโยคปบ พอปง! พระโสดาบนัเลย ตั้งแตวันนั้น

ไมเอาสตางค สตางคไมเอา ไปหาพอ ไมเอาสตางค  

“พอ บอกมาเอาสตางค” อายพอเลย  

เวลามนัเปนขึน้มาแลว เห็นไหม  

ทีนี้ กรณีอยางนี้มนัอยูที่ดุลยพินจิ อยูที่ความฝกใฝ ไอพวกนีม้ัน.. ประสาเรา ถา

ตอนนีน้ะ ธรรมดาของโลกนะ โลกมันก็ตองคิดมีครอบครัวเปนธรรมดา แตพอมีครอบครัว

ไปแลวนะ พอเปนอยางนีป้บนะ กจ็ะมาคิดเสียดายทีหลัง มนัเปนไปตามวัย แตวัยอยางนี้คิด

เลย “อยากจะปฏบิัติมาก”  

ลูกศิษยมา คิดอยางนี้มากเลย  

เราบอก “คนมาวัดนี่มบีุญมากเลย”  

“หลวงพอ.. ผมมบีุญ ทําไมผมพลาดไปมลีูกอยางนี้ละ?”  

“อาว.. ก็นั่นมนักรรมนะ ถึงเวลาเอ็งคิด เอ็งสติเอ็งยับยั้งไมพอไง”  

แลวพอจะมาปฏบิัติแลวนี่ก็ลกู ตองดูแลรักษา ไอนี่ตอไปมันก็จะไปคิดอยางนัน้นะ 

นี่กิเลสมนับังไวอยางนี้ กาลเวลามนัจะบังเราไว โดยธรรมชาติ พวกเราก็ตองมคีรอบครวัเปน

ธรรมดา พอมีครอบครัวไปแลว พอไปเจอปญหาขึน้มาแลว.. แหม.. ไปเสียดายทีหลงัอกีแลว  

อันนี้ พวกนี้เราผานมาแลว ก็อยากจะบอกเขา แตเขากอ็ยากทดสอบเอง มนัเปนไป

ตาม.. นี่ไง ธรรมะเปนธรรมดา นี่เปนพระอรหนัตหมดแลว เพราะมนัเปนธรรมดาของเขา 

เพราะเขายงัไมไดสัมผัส เขากอ็ยากลอง ไอเรามนัผานมาแลว ก็อยากจะบอกเขา นี่พอแมลูก 

ตรงนี้ กลบับานก็เถยีงกนันะ ไอนี่พูดไปอยาง ไอพวกนั้นคิดไปอกีอยาง เถียงกันแนๆ เลย  
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ฉะนั้น เวลาลูกศิษยเรา บางทมีันมีครอบครัวหนึ่งเขาพาลกูมา นานๆ มาวัดทีหนึ่ง เขา

พยายามจะใหลกูประเคนอาหาร ลูก.. “ทําไมตองกูคนเดียววะ ทาํไมไมใหพอแม.. ” มีปญหา

แลว เราเขาไปหา เขาจะเริม่เสียงดังแลว เขาจะกลบับาน ลูก “กลบับานๆๆๆ” เราบอก “เฮย.. 

มึงกลับไมไดแลว มงึตองอยูนี่กอน เพราะถามึงกลับไปแลว มงึไมมีกรรมการ”  

อาว.. แลวคุยกนัเลย พอแมเขามีความปรารถนา อยากจะใหลูกไดประเคน ไดบุญ

เยอะๆ ไอลกูกแ็บบวาทาํไมพอแมไมชวยกนัทํา เพราะพอแมเขาคิดวาไมเปนไร เราบอกเลย 

มุมมองมันตางกัน มุมมองของพอแม พอแมไปทาํอยูแลว กอ็ยากใหลูกได ไอลูกก็บอกวาพอ

แมก็ทําบาง คือวาเขาประเคนอยู แตเขาไมตองเขาคนเดียว มนัเหมือนกับเราโตแลวนะ แลว

พอเขาไปทํานะ กูอายเวย กอูยากเปนอิสระเวย  

เราจะบอกวามุมมองมันหลากหลาย เราปรับจน เออ.. เขาใจกันหมด อยางนัน้กลบัได

แลว ไมงั้นกลับไปบานทะเลาะกัน ๒ ฝาย คือมันคนละมุมมอง แลวปะทะกัน แตพอเวลา

แลว เราจูนเลย มมุมองผูใหญเปนอยางนี้ มมุมองของเด็กเปนอยางนี้ คือไมมอีะไรเสียหาย

เลย ตางคนตางหวังดี พอเขาใจปบ กลับบานได แตถาไมมีกรรมการนะ มนัพูดกนัไมเขาใจ

หรอก เราเขาใจตรงนี้ แตพวกโยมไมเขาใจ ประสบการณชวีิตเขามีนะ เขามอง มมุมอง 

ประสบการณชีวิตยังนอยมาก ทุกคนเกงหมดนะ แตพอไปประสบการณชีวิตนะ เดี๋ยวจะงง

เลยนะ เดี๋ยว..  

โธ.. โลกนะ โลกขางนอกนี่ ขนาดเราเอง เราไมไปยุงกับเขา เขายังมายุงกับเราเลย 

เดี๋ยวคนนูนกม็า เดี๋ยวคนนี้กม็าอยางนี้ เราไมอยากยุงกับเขา เขายงัมายุงกับเรา เรื่องของโลก 

อันนีม้ัน.. เราเกิดมาในวัฏฏะเปนอยางนี้  

อาทิตฯ(อาทิตตปริยายสูตร) ไง “ตาเปนของรอน รูปเปนของรอน โทสัคคนิา โม

หัคคินา” นี่ก็เหมอืนกัน “โลกเปนของรอน” รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสะ รอนเพราะ

โมหะ “โทสัคคินา โมหัคคนิา” ไฟราคะ ไฟโมหะ มันเผาตลอดเวลา มนัเปนของรอน แลว

อะไรเปนที่พึ่ง  



คณะหมอ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ ๓๘ 

 

โธ.. ลูกศิษยมานะ สงสารพวกมึงฉิบหายเลย เขาทํางาน เขาเครียดมากเลย กูบอกแก

ไดอยางเดียว คือธรรมะ นี่เหมือนกัน อยูในนี้ “ธรรมะแกเครียด”.. ธรรมะเทานั้นแกเครียด 

แกความทุกข แกทกุอยางเลย แลวพอทกุขขึน้มานะ ก็อยากจะหาอะไรไปแก ไปหาวัตถุ ไป

หาสิ่งของมาแก...ไมมทีาง! ไมมีทาง! เพราะมนัไมใชธรรมะโอสถ ไมใชยาแกโรคนี้.. ไมม!ี 

โรคกิเลสแกอยางเดียว คือธรรมะ แกโรคกิเลสอยางเดียว.. อยางอื่นแกกิเลสไมได วัตถแุก

กิเลสไมได! สรรพสิ่งแกกิเลสไมได! ไมได! ธรรมะอยางเดียว!  

ทีนี้พอธรรมะอยางเดียว พวกเราก็มองพระไง พระที่ไมดีๆ เราก็มองขามกันไป มัน

สําคัญตรงนี้ สําคัญตรงผูสือ่ธรรม ไอคนสื่อธรรมมนัไมสามารถสื่อใหเราเขาใจได เขาก็เลย

มองขามธรรมะกันไป แตถาคนสื่อธรรมได มนัมขีองมันได แลวเปนประโยชนมนัได  

เดี๋ยวเราเอาหนังสือใหดู.. มา.. เอวัง 
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