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วิธีรูใจ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๔  เมษายน  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอาเนาะ  ใครมีธุระจะกลบักอน  ใครจะขยับยังไงก็ไดนะ  เวลาพูดมนัไปเรื่อยๆ  เวลาเทศนตอน 
เชา  เทศนประมาณสักสิบกวานาที  เพราะวาเขามาแลวทุกคนเขามีธุระ  ถาคนมีธุระมันละลาละลัง  ถา 
จิตมันไมตั้งใจมนัจะไมไดมาก  แตเมื่อเขาลงทุนแลว  เขามาแลวนะ  คือวาคนมาแลวเหมอืนกับคนมา 
เยี่ยมบานเราเห็นไหม  คือเราจะไมใหเขากลับไปมือเปลา  เราตองมีของตอบแทนเขา  นี่เหมอืนกนัเขา 
มาวัดมาวา  ถาไมไดเทศนเลยนะ  ไปวัดนะ  ไปวัดเห็นไหม  เดี๋ยวนี้เขายายวัดไปอยูในศูนยการคา 
เพราะอะไร  เพราะเขาตองการใหคนเขาวัด  นี่ไงเขาอุตสาหมาวัด  แลวเขากลับไป  เขามาทําบุญของ 
เขาก็ไดเปนพิธีเฉยๆ 

แตถาไดฟงเทศน  ฟงธรรม  ธรรมอนันีม้ันสะเทอืน  คือวาปลุกความรูสกึเขาใหขึน้มา  ปลุก 
ความรูสึกของคนใหสนใจในศาสนา  แตถากลับไปแลวเหน็ไหม  ถามีเวลามนัอธิบายไดเคลียรไง 
อธิบายไดเปนช้ันๆๆ  เขาไป  เพราะวาเราปฏิบัตเิราจะงงทั้งนัน้แหละ เวลาเราปฏบิัติใชไหม  ทุกคนมา 
ถามหมดนะ  เวลาปฏิบัตไิป  มันเปนสลีัพพตปรามาสไหม  มันผิดพลาดไหม  มันจะถูกไหม 

น้ําเห็นไหม  น้ําอยูในขวด  เวลาเราหยิบมา  เราดืม่ไดเลย  น้ําอยูในขวดเพราะอะไร  เพราะ 
เดี๋ยวนี้เทคโนโลยมีันมีใชไหม  ก็ทําขวด  ตอนนี้ทางยุโรปเขาแอนตี้แลวนะ  เขาบอกวาขวดมนัทําลาย 
สภาวะแวดลอม  ตอนนี้ทางยโุรป  โลกรอนเนี่ยเขาแอนตี้ละ  เขาไมใหใชน้ําขวด  เขาจะใหใช 
น้ําประปา  ใหใชน้ําปกติเห็นไหม  เวลาเขามาคิดได  เขามาคิดไดทีหลัง  แตเพื่อความสะดวกเห็นไหม 
เหมือนถงุพลาสติกเลย  ตอนคิดไดถงุพลาสติกใหมๆนะ  โอโฮ..เปนประโยชนกับโลก  เดี๋ยวนี้กาย 
หนาผากเลย  จะทํายังไงเพือ่จะทําลายมนั 

การปฏิบัติธรรมก็เหมือนกนั  การปฏิบัติธรรมคอืมนัไมมีภาชนะไมมีสิ่งใดๆ  เลย  แลวเราตอง 
ขวนขวาย  เราตองคนหาของเรากันเอง  เพื่อประโยชนกับเรา  แตในปจจุบนันี้เทคโนโลยีมนัเจริญใช 
ไหม  พอปฏิบัติธรรมก็  เนี่ย..ผมปฏิบัติแลว  เนีย่..มันจะเปนสีลัพพตปรามาสไหม  มันผิดพลาดไหม 
มันผิดหมด
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เราพูดไดเลยวาทกุคนปฏิบัตินะผิดทกุคนเลย  ไมมใีครปฏิบัติแลวถูก  ไมมี  ถามี..คนนัน้ตอง 
เปนพระอรหันตมาแลว  คือคนนั้นเขาสะอาดบริสทุธิ์มาแลว  แลวคนที่ปฏิบัติมกีิเลสไหม  ถาปฏิบัติ 
ใหมๆ เนี่ย กิเลสหนาดวย  แตพอปฏิบัติแลวกิเลสจะเริ่มบางไป บางไป  นั่นละมันจะเริ่มถูกมากขึ้นๆๆ 
พอมนัถึงที่สุด  คนปฏิบัติทัง้หมด..ผิดหมด  คนที่ปฏิบัติถูกไมมี 

แมแตพระพุทธเจาปฏบิัติก็ผิดมากอน  ฉะนั้นถามนัจะมีความผิดพลาด  ความผิดพลาดเพราะ 
อยางเรา  เราไมรูจักอะไรเลย  เราจะทําอะไรใหมันถูกเลย  มันเปนไปไดยังไง  เราก็ตองฝกหัดใชไหม 
เราก็ตองลองใชไหม  มนัจะผิดมนัจะถูกบาง  ความผิดความถูกนั้นนะมนัจะฝกเรา  คนเรานะ  นักกีฬา 
หรือการฝกฝน  เขาฝกมาจากนัน่  เราเปนผูใหญนั่งกันอยู  เราเปนเด็ก  คลอดออกมา ทุกคนเดินไมได 
หมดเลย  แลวพอแมก็ฝกใหเดนิ  แลวเราก็เดนิขึ้นมา  พอแมก็สงไปโรงเรียนไปศึกษา  แลวเราก็ไป 
ศึกษาโรงเรยีนมา  แลวมันมาจากไหน  ก็มาจากเราฝกมาทั้งนั้น  มันมาจากการเราฝกเราคนความา 

ปฏิบัติธรรมก็เหมือนกัน  ปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  เราพูดบอย  เพราะเราปฏิบัติ  ดูสิ..  ดูอยาง 
มหายาน  เขาไปถามพระอรหนัตไง  พระอรหันตนีด่ํารงชีวิตยังไง  หิวกก็ิน  รอนก็อาบน้ํา  เราก็คิดใช 
ไหม  เราก็กิน  เราก็อาบน้ํา  แตเราไมไดคิดถงึวุฒิภาวะของใจเลย  หิวก็กิน รอนกอ็าบน้ํา หมายถึงวาเรา 
พัฒนาการจนมาเปนผูใหญแลว  เขาใจทกุอยางแลว  เราดํารงชีวิตของเราโดยธรรมชาติ  พระอรหนัต 
ฝกจิตมาจน  จิตพนจากกเิลสแลว จะทํายังไงมนัก็สขุสบายใชไหม 

เด็กที่มนัยงัไมไดเติบโตเลย  เด็กมันยังแบเบาะอยูเลย  หิวมนักนิไดไหม  เดก็แบเบาะหิวมันกิน 
ไดไหม  มนัก็ขีอ้ยูในเบาะของมันนะ  เวลากินมันก็เอามอืควกัขี้กนิ  เพราะอะไร  ก็เพราะมันไมรูจัก 
อะไร  เพราะมนัเปนเด็ก  นีก่็เหมือนกันหวิก็กนิ  เราก็ตีความผิดกนัไป  เราตีความผิดนะ  เวลาคํา 
สอนนะเขาสอนถูก  เขาบอกหลักการมาถูกหมดละ  แตพวกเรา จิตใจมนัยังเปนโลกอยูไง  พอเปนโลก 
อยู  พอเราไปศึกษาปบ  เราก็เอาความเห็นเราเขาไปบวก  แลวมาปฏิบัตกิ็กลวัผิด  กลัวผิด  เพราะฉะนั้น 
ถาบอกวาผิดหมดเลย  พอปฏบิัติไปทกุคนก็จะทอแทหมดเลย  ทัง้เราดวยทั้งพุทธเจาดวย  เพราะคนเกิด 
มามันมีอวิชชา 

ครูบาอาจารยทานพูดบอยนะ  คนที่เกิดมาทั้งหมด มอีวิชชาทั้งหมด  ทุกคนทุกขหมดเลย  คนที่ 
เกิดมาแลวมีความสุข ไมมี ไมมี  ทุกดวงใจที่เกิด ทกุดวงใจ ทุกดวงใจ ไมมียกเวนเลย ไมมียกเวน  แต 
พอมาปฏิบัติแลวสิ  พอปฏิบัติแลวนะเริม่ทําใหมันสะอาดขึ้น ดีขึ้น สะอาดขึ้น ดีขึ้น ถึงที่สุดแหงทกุข 
เออ..นั่นนะ  หิวก็กนิ  รอนก็อาบน้ํา  คือจิตมนัพัฒนามาจนเปนผูหลกัผูใหญแลว  นี่คําพูดผูหลักผูใหญ 
โดยธรรมชาติของมนุษยมนัตองโตเปนผูใหญเปนธรรมดา
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แตจิตไมเปนอยางนัน้  จิตมนัจะเปนทารกอยางนี้ตลอดไป  ทัง้ๆ  ทีม่ันไมตาย  มันไปเกิดใน 
นรกอเวจีมนัก็ไมตาย  มันโดนไฟบรรลัยกลัปเผาขนาดไหน  มันก็ไมตาย  หมดจากภาวะกรรมแลวมนั 
ก็ขึ้นมา  ขึน้มาเปนสัตวเดรจัฉานเปนอะไรตางๆ  จนมาเกิดเปนมนุษย  เนี่ย..มันไมเคยตาย  จิตนีไ้มเคย 
ตายนะ  แตเปนทารกนอยอยางนัน้ หมุนไปอยูอยางนั้น  แลวบอกวาหิวกก็ิน  ถาหิวก็กนินะพวกเราจะ 
คุมใจได  คอืเราจะเปนคนดีตลอดเลย  เราจะทําความดี  เราจะไมทําความช่ัวเลย  คุมไดไหม  ความ 
คิดนะ ไมใหมันคิดไมดเีลยไดไหม  เอา..ก็รูอยู  หิวก็กินไง  เอา..คิดไมดีก็ตองหยุดมนัใหไดสิ  เอา..คิด 
ไมดีก็อยาไปคิดมันสิ  เหมอืนทารก  คือมนัคุมไมได  มันเหมอืนเด็กออนหมุนไปตามธรรมชาติของมนั 

แตพอเรามีศรทัธาความเช่ือแลว  เราปฏบิัติขึ้นมาจนมีสติ  จนมีสมาธิ  นั่นละ ควบคมุไดละ เริ่ม 
ดีขึ้นละ เริ่มดีขึน้ ก็ยังไมรู ยงักินไมเปนเหมอืนกนั  เพราะมรรค ๔ ผล ๔  โสดาปตติมรรค อาหารของ 
มรรคญาณ ของโสดาปตตมิรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค  นีค่ืออาหารแตละชนิด  ที่กนิจนอิ่มหนํา 
สําราญ  พอมันสมจุเฉทขาดเปนโสดาปตติผล สกิทาคาผล อนาคาผล อรหัตตผล  นั่นนะ นั่นคอืผลของ 
มัน  ถาผลของมันพัฒนาขึ้นมาแลว  จิตดวงนั้นมันจะไปไหน จิตดวงนั้นนะ  มันหิวก็กนิ  รอนกอ็าบน้ํา 

ทีนี้  เวลาเราปฏิบัตเิห็นไหม  มนัตองปฏิบัติขึน้มา  พอปฏิบัติขึน้มา  คนทีเ่ปนจรงิ  คนที่สิน้ 
กิเลสนะพูดไดถูกหมดละ  แตของเรา  เราตีความโดยความเหน็ของเรา  ถาเราตีความเห็นของเราเห็น 
ไหม  เวลาปฏิบัตไิปแลว อะไรจะวิปสสนา  อะไรเปนสัญญา  สัญญาทั้งหมด  ศึกษาไง สุตมยปญญา 
การศึกษาเลาเรียน  ศาสตราจารยนะ ด็อกเตอรนะ  สิ่งที่ศึกษามานั่น  นัน่คือสัญญาทั้งหมดเลย  ทั้งๆ ที่ 
เราทําวิจัยนั่นนะ  วิจัยมนัก็ทดสอบของเรา  ทดสอบทางโลก  นั่นคือสัญญาทั้งหมด  สัญญาทั้งหมด 
เพราะอะไร  เพราะสรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง  ทุกอยางไมมีความจริงเลย  แลวสัญญาขอมลูเกบ็ไวในใจ 

แลวพอเราประพฤติจากสุตมยปญญา  จินตมยปญญาเห็นไหม  เราจนิตนาการกนั  นิพพานเปน 
อยางนัน้  ทุกคนอยากปฏิบัติอยางนัน้ อยางนั้นๆๆ  แลวเปนตามที่เราคิดไหม เวลาเราภาวนาไปมันวาง 
มันเวิ้งวางขนาดไหน  นั่นมันเปนความจริงไหม  เพราะ..  เพราะมันควบคุมไมได  มนัเปนอนจิจัง  มนั 
แปรสภาพตลอด  เราจะไมมอีะไรจับตองสิ่งใด  ยดึมั่นอะไรไวไดเลย  เพราะไมมอีะไรคงที่  มันจะ 
หมุนเวียน  มันจะเปลี่ยนสภาพของมนั  จะวางขนาดไหน  จะดีขนาดไหนนะ  ถึงเวลามันกนิตัวมันเอง 
มันจะแปรสภาพตลอด  แลวอะไรเปนความจรงิ 

แตพอจิตเรา เราตั้งสติใชไหม  เราศึกษามา เวลาศึกษาเห็นไหม  ดูสิ ดูอยางกรรมฐานเรา  หลวง 
ปูฝนทานพูดเอง  ปริยัติเรียนมาแลว  อุปชฌายสอนให  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ  เกศา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ  เนี่ย ผม ขน เล็บ ฟน หนัง  ถาแทงทะลุ  พระพุทธเจาใหอาวุธมาแลว  ใหโจทยมาแลว  ตีให
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แตก  ถาตีโจทยนี้แตก  ถาไปศึกษาเห็นไหมไปศึกษา  พระพุทธเจาเกิดที่ไหน  โตมาอยางไร  ออก 
ปฏิบัติที่ไหน  นั่นไปเรียนประวัติ  ไปศึกษาประวตัิ  แตถาเอาขอเท็จจรงิ  ผม  ขน  เล็บ  ฟน หนังเนี่ย 
พระพุทธเจากท็ะลุผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เขาไป  เราก็มีผม ขน เล็บ ฟน หนงั  แตเราก็เหน็ทุกวัน  มีแต 
ไปขัดผิวไง  กลวัมนัจะไมสวยไง 

แตถามันเปนญาณของใจทีม่ันมองทะลนุะ  ครูบาอาจารยนะ  หลวงปูกิมเนี่ย ผมเสนหนึง่  เห็น 
ผมเสนหนึ่งนะ  ขยายสวนมัน  จากผมเสนหนึง่กลายเปนทอนซงุ  ในทอนซุงนั้นมันจะมี  มันเหมอืน 
ทอน้ํา  ในทอน้ํามันจะมอีาหาร  อาหารตั้งแตรากผมถึงเสนผม  มันขยายสวน  แยกสวนเห็นไหม  ผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง  เปนหนาที่ของเรานี่  เราศึกษาตรงนี้  ถามันศึกษาตรงนี้  มันศึกษาเขาไปไดเหน็ไหม 
นี่มนัทะลุแลว  เนี่ย..  กรรมฐานเรา 

ปริยัติเรียนมาแลว  นี้ปฏิบัติสิ  ปฏิบัติขึ้นมาจะใหเปน  พอปฏิบัติขึ้นมานี่  ปริยัติเรียนมาแลว 
เนี่ยสัญญา  สัญญาเห็นไหม สัญญาคือความจํา สัญญาคือขอมลู  แลวสัญญาไมใชมีสัญญาเฉพาะชาตินี้ 
ไง  สัญญาในชาตินี้ในปจจุบนั  พอแมก็สอนไว โตมาเนี่ยพอแมสอนนะ  ลูกทําอยางนีไ้มดี  ทําอยางนี้ดี 
จําไว  เวลาทําดีพอแมตบมอืให  โอย..ดีใจ  เดี๋ยวจะทําอวดแมเลย  ทําอวด  เนี่ย..มันไดขอมลูวาทําอยาง 
นี้ดี  เขาทําอยางนี้แลว  พอแมใหรางวัล  ทําอยางนีไ้มดี  อยางนี้ๆไมดี  สัญญาไง  สัญญาจํามาแลว  สี 
สันเนีย่จํามาแลว 

สมมุติเนี่ยสัญญาทั้งหมดนะ  จํามาแลว  แลวสัญญามาลบสัญญานะ  อยางภาษาชนชาติ  คนละ 
ชนชาติ  คําพูดนะ  มันสิ่งเดียวกันแตสมมุติตางกนั  เนี่ยสัญญาตางกัน  แตถึงเปาหมายอริยสจัจมันจะ 
อันเดยีวกนัเหน็ไหม  สัญญา  สัญญาคือการจําได  การจํา ศึกษา  ทฤษฏีเราอานตางๆ  เราพยายามจําให 
ไดเลย  แลวเดี๋ยวก็ลืม  ตองทบทวนนะ  เปดหนงัสือแลว  ลืม ลืม ลมื 

แตถาเปนอริยสัจจเปนความจรงินะ  ความจรงิไมมีวันลืม  ความจรงิอรยิสัจจมันฝงอยูที่ใจ 
อริยสัจจเปนความรูจริง  เหมือนรส  รสเนี่ยดูสิ  หวาน  เนี่ยเอ็งเขียนวาหวาน  แตลิ้นเราวาหวานเนี่ย 
หวานมนัยังมี  อืม้..หวานระดบัอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอยีด  ความหวานมันยงัมรีสเขมขนของ 
ความหวาน  แตถามันเขียนวาหวานก็คือหวานนะ  ตองเตมิหวานเขมขน  หวานปานกลาง  แตลิ้นเรา 
มันตอบไดหมดนะ 

คําวาสัญญา    สัญญามันเปนความจําขอมูล  ถามันสัญญาเนี่ย  ตัวสัญญามันจะทําใหเรายึดมัน่ 
ความยึดมั่นนะ  ทีนี้เวลาเราตั้งสติ  เวลาเราจะปฏิบัติ  ตรงนี้เราตองลบลาง  สัญญาคือขอมลู  คือแผนที่ 
แตเวลาจิตมนัสัมผัส  จิตสัมผัสนัน้เปนความจรงิ  นี้ความจรงิที่สมัผัสอันนี้  เราอยูกบัปจจุบันไง  ถาอยู



5 

กับปจจุบันอยูกบัความจรงิอันนี้เหน็ไหม  อยูกับปจจุบันอันนี้  เนี่ย..จิตมันจะเปนปจจุบนั  จิตปจจุบัน 
คือสมาธินี่แหละ 

สมาธิคือจิตมนัเปนปจจุบนั  สิ่งที่ไมเปนปจจุบันคือจิตมันคดิ อดีต อนาคตไง  นั่งอยูนี่ หวงบาน 
ยังไมไดปดไฟเลยนะ  เตาแกสที่บานไมไดปด  โอย….เดี๋ยวที่บานไฟไหมเลยนะ  เนี่ย.. นั่งอยูนีม่ันคิด 
ไป  เปนปจจุบันไหม  ปจจุบนัจิตอยูทีน่ี่  แตจิตมนัคิดสายแสตลอด  มนัไมเปนปจจุบัน  มันก็ไมเปน 
สมาธินะสิ ถามันเปนปจจุบัน พลังงาน  พลงังานเนือ้ๆ  พลงังานทีไ่มผสมดวยสิ่งใด  มันเปนพลงังาน 
เฉยๆ ไมใชความคิด 

ทีนี้กวามันจะเปนพลงังานที่ไมใชความคิด  มันจะใชสัญญามากอน  ใชสัญญา  พระพุทธเจา 
สอนอยางนี้  เนี่ย  พอสอนอยางนีเ้ขามามันก็สงบเขามา  แลวพอออกวิปสสนา  สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญา  เวลาใชภาวนามันเหมอืนกบัความคิดจนิตนาการ  มันยังไมเปนความจรงิ  ถาเปนความจริง 
ขึ้นมา  มันเปนปจจบุัน  แลวถาภาวนามยปญญา  คําวาภาวนามยปญญาเนี่ยคนอธิบายไมถกูหรอก  คน 
อธิบายไมได  ถาคนไมเคยเห็นภาวนามยปญญา 

เราไมเคยเหน็เสอืเลย  เขาบอกวาเสอืเปนอยางไร  เราก็คาด เราก็วาเสือๆๆ  แตเราไมเคยเหน็เสือ 
เลย  แลวพอไปเหน็เสอื  คนเหน็เสอืเห็นไหม  เห็นเสือภาพวาด  โอ เห็นเสอืในกรง  ไปดูสเิสือในสวน 
สัตวนะ  เห็นเสือก็เหน็เสือสิ  ไปเห็นเสือในปาสิ  เห็นเสือที่หลุดออกมานะ  แลวมันจะตะครบุเรานะ 
ความรูสึกมันตางกันยงัไง  เห็นเสือทีม่ันหวินะ  ยิง่เสือเจบ็นะ  มนัจะหาเหยื่อ  แลวมนัเผชิญหนากับเรา 
ตัวตอตัว  เราจะเปนอาหารของเสือเนีย่  ความรูสึกเปนยังไง  กับไปเห็นเสืออยูในกรงใชไหม  โอ  เสอื 
อยูในกรง  เสอืไมกัดเราหรอก  เห็นเสือกเ็ห็นเสือ  โอ..เสือสวยดี  แตไปเห็นเสอืในปานะ  ความรูสึก 
มันตางกนั 

ปญญาที่คิด  ปญญาที่เปน  มันหลากหลายมาก  มันแตกตางกันมหาศาล  แตเวลาคนไมเปน  มัน 
ก็วากันไปตามวาระมันนั่นนะ  ปญญาเปนอยางนัน้  ปญญา  นี่คือปญญาไง  แลวแยกไมเปน  สุตมย 
ปญญาเปนยังไง  ฟงอยูเนี่ยสุตมยปญญา  แลวเปนสตุมยปญญาดวย  เปนจนิตมยปญญาดวย แลวจะเปน 
ภาวนามยปญญาดวย  ถามันพลิกเดี๋ยวนี้  เวลาพระพทุธเจาเทศนนะ  เวลาเทศน  เวลาพระพทุธเจาเทศน 
นะ เทวดา อนิทร พรหม นั่งฟงนี่เปนพระอรหนัตขึน้มาทันทีเลย 

ความวาเปนพระอรหันตสิ้นกิเลสนะ  มนัพัฒนาการเดี๋ยวนั้นไง  เนี่ยชางกระดกิหูงูแลบลิ้น 
สวางโพลงพรบึๆๆ  เนี่ย  เพราะจิตมนัเร็วใชไหม  จิตมันรวม  มันพัฒนาการของมันอยูแลว  พอมีคํา 
เทศนเขาไปกระตกุมนัปบ มนัปลอยพับ้  นี่ไงขณะทีม่ันปลอยนะ  นี่ปญญาเห็นไหม
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สุตมยปญญาคือการฟง  ถาฟงโดยธรรมดา  เนี่ยฟงปฏิบัติใหม  เออ เราเปนคนปฏิบัติใหมเนอะ 
เราก็ยังไมเคยปฏบิัติใชไหม  เราก็ตองฟงแลวก็ตองเอาเนื้อความ  เนี่ยๆ สัญญา  เนี่ยสุตมยปญญา  ฟง 
แบบสุตมยปญญา  ฟงแบบเอาขอมลูฟงแบบจํา  จําเอาขอมลูเห็นไหม  จินตมยปญญาเห็นไหม  จิตเรามี 
พัฒนาการของมนัอยูแลว 

เวลาครบูาอาจารยเทศนมา มนัเปนไปตามนัน้  มันเปนไปเห็นไหม  มันเปนไป  มันเปลีย่นนะ 
มันเปนไป  มันมีอาการ  เห็นไหมดูสเิวลาจิตสงบนะ  ตัวขยายขนพองสยองเกลา  สิ่งใดกระทบนะ  มัน 
มีอาการ  จินตมยปญญา  จินตมยปญญามนัยังไมถึงที่สุด  พอมันถึงที่สุด พอปญญามนัหมนุ  พอเทศน 
เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานเทศนนะ  จิตเราผานมาแลว  ทําความสงบของใจมาอยูแลว  เราภาวนา 
มาอยูแลว  เราใชปญญาใครครวญมาบางแลว  เนี่ยบางแลว  แตยังมีความไมแนใจของเราเอง  เวลาฟง 
เทศน ผลัวะ ขาดพรั้บ  นี่ไงภาวนามยปญญาเห็นไหม 

การฟงเทศนหนหนึ่ง  ถามันเปนขิปปาภิญญา คือผูปฏิบัติงายรูงาย  ขนาดฟงเทศนหนเดียว  เนี่ย 
เปนพระอรหันตเลยแลวในสมัยพทุธกาล  พระพุทธเจาเทศน  เทวดา  อินทร  พรหม  สําเร็จเปนพระ 
อรหันต  เปนแสน  เปนแสนๆ  ถาคําวาพระอรหนัตคือจิต  จิตเรา  ความขุนมวัของใจ  ความหมักหม 
มของใจ  ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยเทศน ความคิดเรายังโตแยงเลย  ความคิดเรายังไมลงตัวเลย  เนี่ย..มัน 
โตแยง  มันไมลงใจเห็นไหม  แตถาจิตมันลง  เพราะมันพิจารณาของมนัมาแลวใชไหม  เพราะคําพูด 
ของครูบาอาจารยนะทานเปนธรรม  พอเปนธรรมคอืสัจจะความจริง  ความจริงที่จะเปนอยางนั้น  ตอง 
เปนอยางนัน้ 

เพียงแตเราทําถึง  เราทําพอดี  เราทําเกินเลยไป  แลวเราทําถึง เราทําของเราอยูเนี่ย  มันไมสมดลุ 
เห็นไหม  เราฟงอยู  เรามีอาการทีเ่ปนไปอยู  แลวที่ธรรมะเขามา  ถาจิตเรามนัลงตัวสมดุล  มรรค 
สามัคคีรวมตัวพรั้บ  เนี่ย..รวมตัวลงเลย  เนี่ย..ภาวนามยปญญา  แตถามันไมรวมตวัเห็นไหม  สิ่งที่ครู 
บาอาจารยเทศนมา  แตเราวิปสสนาเราคิดใชปญญาแลว  มันปลอยบาง  ปลอยบาง  แตมันไมรวมตัว 
ไมรวมตัว  คือมรรคสามัคคีไมรวมตวั  คือไมใชมรรคญาณ 

มรรคนะมันหมุนใชไหม  ดูสิดูเราฝกสิ  เห็นไหม…เราจะบอกเลย  พระไตรปฎกเปนตํารา 
ทําอาหาร  เราซื้อตําราทําอาหาร แลวเรามาฝก  ฝกทําอาหาร  ตําราทําอาหาร กับการทําอาหารตางกัน 
เวลาภาวนาเราทําอาหาร  เวลาที่เราทําอาหาร  มันจะสุกขึ้นมา  เนี่ย..เรารูของเรา  สิ่งที่เรารูของเรา  เนี่ย 
ตําราอันหนึ่ง  พระไตรปฎกเนี่ยตําราทําอาหาร  แตเราเนีย่เราทําอาหาร  อาหารที่มันสกุขึ้นมา  เนี่ยใจ 
มันหมุนอยู  ถาใจมันหมุนอยู  มรรคญาณเนี่ยมันหมนุอยู  เราทําของเราอยู  มันปลอยๆ
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เหมือนเราฝกทําอาหาร  เราฝกทําอาหารดูสิ  ดูรานอาหารที่พอครัวแมครวัในรานอาหารเหน็ 
ไหม  เขาชํานาญของเขามากนะ  เพราะเขาทําทุกวนั ทําอยางนั้น  ทําซ้ําทําซาก  ทําตลอดเวลา  ทําจน 
ชํานาญมาก  ชํานาญขนาดไหน  เราฝกของเรามา  เราทําของเรามา  ปญญามันพิจารณาของเรามา  มัน 
ปลอยของเรามา  พอมาฟงเทศนครบูาอาจารย พัว้ะ  นี่ไง..ฟงเทศนทีเดยีวเปนสุตมยปญญาก็มี จินตมย 
ปญญาก็มี  ภาวนามยปญญาก็มี  “อยูที่ใจ”  ถาจิตมันสมควรมันสมดุลของมันแลว  ฟงทีเดยีวมันจุด 
ประเดน็  มันพั้บเดียวเลยนะ  พอพับ้เดียวเลย  มันเปนไป  จิตนี่เร็วมาก 

นี้พอเราไปคิดเนี่ยเห็นไหม  ลัดสั้นๆ  ลัดสั้นนะกวามันจะลัดสัน้นะมันตองมีที่มา  แบงกพัน 
เห็นไหม  แบงกพัน  เงินแบงกพนั  แบงกพันเหมอืนกัน  คนเราดูสิ บางคนทํางาน  แบบวาเงินเดอืนสงู 
มาก  แบงกพนัเนี่ยมันเปนของเล็กนอยเลย  กรรมกรแบกหาม  แบงกพนัมนัทํางานหลายวันนะ กวามนั 
จะไดเงินพนัหนึง่  แบงกพนัมีเทากับแบงกพัน  แตคนทํางานทีจ่ะไดแบงกพันเนีย่ มันหลากหลายอาชีพ 
ของคนมนัหลากหลาย แตอาชีพที่เขาทํามีผลตอบแทนมาก  โอย..แบงกพนัมนัของเล็กนอยมากเลย  ทํา 
วันเดยีวไดตัง้หลายใบ  ไอบางคนทําสิบวันยี่สบิวนัไมไดถึงใบ 

การภาวนาก็เหมือนกัน  จิตทีม่ีพัฒนาการของมัน  เนี่ยวุฒิภาวะของคนเวลาฟงเทศนฟงธรรม 
ใจคนไมเหมือนกัน  คนเทศนอนัเดียวกนันี่แหละ  แตเวลาฟงขึน้มา  คนรับนะรับหลากหลายมากเลย 
ความหลากหลายอันนี้เหน็ไหม  ความหลากหลาย  มันถงึวามนัเปนจริตนิสัย  ทีอ่ํานาจวาสนาของแต 
ละบุคคลนี้  พอมันฟงไป มนัฟงไปแลวมันกระทบทีเดียว  เนี่ยภาวนามยปญญา  คําวาภาวนามยปญญา 
มันเปนปญญาที่ละเอยีด  ที่มันทําลาย  ทําลายตัวมันเองเลยนะ 

ปญญาของเรา  ปญญาที่เปนปญญาทางโลก  มนัทาํลายตัวเองไมได  มันทําลายตัวเองไมได 
เพราะอะไร  เพราะตัวจิตคือตัวพลังงาน  ตัวจิตคือตัวพลังงาน  ตัวนี้เปนตัวพลังงาน  แลวพลงังานมัน 
สรางความคิด  ความคิดคอืปญญาของโลก  แลวปญญาของโลก  มนัเกิดจากพลังงาน  พอเปนปญญา 
ออกไป  ปญญามันออกไปมันก็สือ่สาร  เปนสือ่สารไปจากขางนอก  มันจะยอนกลับมาทําลายตัวมัน 
เองไหม  มันไปตามกระแสมันจะกลับมาทําลายตวัมนัเองไดไหม 

แตถาเปนภาวนามยปญญาเห็นไหม  ปญญาอยางนี้  มันที่วาปญญาจากสมอง  ปญญาจากโลก 
ปญญาจากสมอง  ปญญาเนี่ย  ความคิดไมใชจิต  มนัเกิดจากความคิด  มันเกิดจากการใชสมอง  สมอง 
มันสั่งการ  สั่งใหรางกายเคลือ่นไหวไป  คําพูดนีก่็เกิดจากสมอง  แตปญญาของจิต  ปญญาเกิดจาก 
พลังงานไง  ตัวพลังงานคือตวัจิต  พอตวัจิตสงบเขามาที่ตัวมันเห็นไหม  สงบเขาที่ตัวมัน  แลวตัวมัน 
ออกเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  แลวมนัวปิสสนา  วิปสสนาไป ภาวนามยปญญานี่..  มันรู  ภาวนามย



8 

ปญญาคือปญญาถอดถอน  ถอดถอนความอึดอัดขดัของในใจ  ถอดถอนทิฏฐิมานะทีม่ันหลงผิดในใจ 
มันหลงผิดโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันหลงผิดมาจากจิตเดิมแท  จิตใตสํานึก  มันไมใชหลง 
ผิดจากที่เราคิดผิดกันนี่ 

เราเปนชาวพุทธใชไหม  พระพทุธเจาสอน  พอแมสอน  เราเช่ือพอแมกนั  มนัเปนความคิด 
ประเพณวีัฒนธรรม  ความคิดจากสมอง  ความคิดจากความเกรงอกเกรงใจ  ความคิดจากสงัคม  สงัคม 
จะติฉินนนิทา  ประเพณวีัฒนธรรม  เราทําผิดประเพณีแลวประเพณีจะลงโทษ  ประเพณีจะขับออกจาก 
สังคม  เห็นไหม  เรากลวัประเพณีลงโทษ  เราก็เลยทําตัวเราเปนคนดี  มันเปนเรือ่งความประพฤตนิะ 
มันไมเปนเรื่องการถอนกเิลสหรอก 

ความถอนกเิลส  จิตมันตองสงบเขามาเปนตัวมัน  พอเปนตัวมันแลว มันจะกลับเขาไปที่ตวัมนั 
แลวมนัไปทําลายที่ตวัมนั  นี่การทําลายที่ปญญาจะเกิด  เนี่ยภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญาคือ 
ปญญาที่ถอดถอนตัวมันเอง  ปญญาที่ถอดถอนนะ  ดูสิเราทํางานขึ้นมา  เราสรางนั่งรานขึ้นมา  เรา 
ทํางานในที่สงู  เรากลาทําลายนั่งรานเราไหม  เรากล็ม  เราก็ตกลงมาเองนะสิ  ถาเปนวัตถุเปนโลกมนั 
เปนอยางนัน้ 

แตถาเปนธรรมะ… มันยิ่งทําลายตัวมันเองมันยิ่งสะอาด  มันยิ่งทําลายตัวเองมนัยิ่งดี  ยิ่งทําลาย 
ยิ่งดี แตทางโลกทําลายคอืการทําลายกัน ทําลายแลวไมไดผลตอบแทน ไมไดผลตอบสนอง นั่นมนัเปน 
เรื่องของวัตถเุห็นไหม  เนีย่..  “ความคิดทางโลกกบัความคิดทางธรรม”  ฉะนั้นนะภาวนามยปญญา 
แลววิปสสนามันซอนกันยังไง 

สมใบหนึง่  เราจะจับผลสมนั้น  เรารังเกียจเปลือกสม  เราจะหยิบผลสมนัน้ไปไดไหม  ผลสม 
นั้นใบหนึ่ง  เราตองการหยบิผลสมนั้นเคลือ่นทีไ่ป  แลวเรารังเกียจเปลือกสม  คือรังเกียจสัญญา 
รังเกยีจความคิดของโลกียปญญา รังเกียจความเปนไปของโลก  เราจะเอาปรมัตถธรรม  เราจะเอาความ 
สะอาด  เราจะเอาเนื้อสมนัน้ไปไดไหม  เปนไปไมได  เพราะเนื้อสมนัน้อยูในเปลอืกสมนัน้ 

ฉะนั้นความคิดของเรา  ความคิดจากกิเลส  เพราะเราเกิดมาจากกเิลส  กิเลสมันมีโดยธรรมชาติ 
เรารังเกียจมนั  เราไมรงัเกยีจมนั  มันก็มอียูกับเรา  มันก็คือเปลอืกสมที่คมุใจเราไว  มารมนัก็ครอบงําใจ 
เราอยู  แลวเราจะทําความสะอาด  เราก็ตองทําความสงบ  คอืเราตองยอมรับความจรงิวามนัเปน 
ขอเทจ็จรงิทีม่ันเปนอยางนี้  จิตเกิดโดยสมมุติ  มันเปนอยางนี้  ความคิดเราเปนอยางนี้  เรามีกิเลสเปน 
อยางนี้
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แลวเราจะปฏิเสธวากเิลสไมมี  ไมเอาเลย  จะเอาวิมตุติสุข จะเอาธรรมะ จะเอาความสะอาด  ไม 
มี  ถึงไดพูดไงวาคนปฏิบัติทกุคนผิดทุกคน  ผิดทั้งนั้น  แตพอจิตมันสงบเขามา  พอทําความสงบเขามา 
มันเหน็ถกู  เห็นผิดขึ้นมา  แลวมันพัฒนาการขึ้นมา  นั่นละมนัจะเขาไปสูที่ถกู  แตเพราะเราศึกษาธรรม 
พุทธเจา  มันจะเกิดวิชชา เปนความจริง  เปนขอเท็จจริง  แลวเปนธรรมะจริงๆ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  เกิดจากประสบการณของจิต  ที่เราฝกฝนขึ้นมาแลว  เปนขอเท็จจริง เปน 
ความจรงิ  พอเปนความจรงิ  เหน็ไหม..  เนีย่สติก็เปนสมมุติ  ปญญาก็เปนสมมุติ  สมาธิก็เปนสมมุติ 
เห็นไหมเปนสมมุติทั้งนั้นนะ  เพราะเราทําขึ้นมา  สิ่งที่เปนสมมุติขึ้นมา  ถึงที่สุดแลว ปญญาก็ตองทิง้ 
สติก็ตองทิง้  ทุกอยางตองทิง้หมด  ถาไมทิง้มนัเขาสูเปาหมายไมได 

นี่ไงถงึบอกวาพระไตรปฎกเปนตําราทําอาหาร  นี่ไงทําอาหารเอาอะไรทํา  สติปญญานะ  มรรค 
๘  ก็เหมือนเครื่องมือในครัว  ในครวัตองใชเครือ่งมอือะไรทําครวับาง  นี่ไง  สติ  สมาธิ  ปญญาก็ 
เครื่องมอื  เครื่องมอืมรรค ๘ ไง  เครื่องมอืทีจ่ะทําอาหาร  แลวอาหารเสร็จแลว  เราจะเอาพวกนี้เอามา 
กินไดไหม  เครื่องมือทําอาหารไมใชอาหารนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเปนสมมุติ  มันเปนเครือ่งมือ 
ตองอาศัย  ตองทํา  แตถึงที่สุดแลวนะ  มันทิ้งหมดเลย  มันเปนสมมุติทั้งหมด  แตจริงตามสมมุติ  ตัว 
มันเองนะ  มันเปนทางอนัเอก มัคโค 

ทางอันเอกเห็นไหมเขาสูใจใชไหม  เรามากันนั่งอยูนี่เรามาดวยอะไร  รถทั้งนั้นนะ  รถเปนเรา 
ไหม  เปนสิ  ไมเปนจะซือ้มนัมาหรอื  มนัซื้อมาเปนช่ัวคราว เนี่ย..สมมุติไง  รถเปนของสมมุติ  เราซื้อ 
มันมา  แตตัวเราสําคัญกวา  แมแตรางกายก็สมมุติ  รางมันยังเจ็บไขไดปวย  แลวจิตใจเราละ  จิตใจเปน 
เรานะ  จิตใจเรายังเปนเราไมไดเพราะอะไร  เพราะจิตใจเราก็ปวย  ปวยดวยโรคกิเลส  โรคกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากมนัอยูในหัวใจ  ถาเราชําระลางกิเลสตณัหาทะยานอยากออกจากใจทัง้หมด  เราหายปวย 
ใสสะอาดเปนความจริงทั้งหมดเลย 

นี่ไงจากสมมุตนิี่แหละ  พัฒนาการของมันขึน้มาจนมนัเปนวมิุตติ  วิมุตติหลุดพนเลย  มันมา 
จากสมมุตทิั้งนัน้  แตสมมุติตามความเปนจริง  ไมใชบอกสมมุติแลว โอะ.. กูจะทิ้งนะ  สมมุติกูรงัเกยีจ 
นะ..  ในทองเรานะมันมีของเสยี  ในทองเรานะ  ถาเรารังเกยีจนะผาทองทิง้เลย  เรามีกระเพาะปสสาวะ 
เรามีของเสยีในรางกายเรานะ  เรากินเขาไปนะของดีทั้งนัน้  แลวไปอยูในรางกาย  กระเพาะเรานะมีแต 
ของเสยี  นี่ก็เหมือนกัน  จิตเรานะมันมีของมนัอยูอยางนั้น  เราก็ตองแกไขไปตามความเปนจรงิ 

แลวถึงที่สุด ดูส.ิ.พระอรหนัตที่มีชีวิตอยู  สอปุาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ยงัมีชีวิตอยู  แลว 
พระอรหันตที่สิน้ชีวิตไป นั่นละจิตมันออกไปนะ  ไมมีของสกปรกเลย  ทิ้งซาก ทิง้ซากกระเพาะก็ไมมี
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รางกายก็ไมมี  มันจะมีของเสียไหม  เพราะถาจิตมนัพนจากกเิลสแลว  มันจะมีของเสียไหม  ของเสียคอื 
ปวยทางจิตนะ  ปวยทางจิตคอืปวยทางอวิชชา  คือมันมีสิ่งที่เปนอวิชชาหมักหมมในใจ  สิ่งนั้นโดน 
ทําลายแลว  มันจะมีเหลืออะไร  ในใจก็ไมมีอะไรเหลือเลย  ถาเหลอืคือภพ  แตตองอาศัยตัวมนักอน 
ทําลาย  ทําลายอยางอื่นมา 

เนี่ย..พระพทุธเจาสอนอยางนี้  ถึงบอกวา  ไมตองไปกลัววาจะผิดจะถูกหรอก  ทําไปซึ่งๆ หนา 
เราฝกงานไป เราจะตัง้บริษทัตั้งองคกรของเรา พอเราทําสิ่งใดมันจะดีขึน้เรือ่ยๆ  เราจะตั้งแลวเราจะทํา 
ของเราดีขึ้นเรื่อยๆ  เห็นไหม  เราทําขึ้นไป  บริษัทของเราจะมัน่คงขึ้นเรื่อยๆ  เราจะบริหารจดัการของ 
เราขึ้นไปเรือ่ยๆ  เราจะเขาใจไปหมดเลย  นี้พอเห็นอะไรรูหมดเลย  แตถาเราอานตํารามาไง  คนเขาจะ 
รวยเขาจะทําอยางนั้นๆ  แลวก็คิดวากูรวยนะ  คิดเอาเองไมได  คิดเอาเองไมได  ตองฝกฝน  คิดเอาเอง 
แกกิเลสไมได  เราคิดไดกเิลสมันก็หัวเราะเยาะ  หัวเราะเยาะนะ 

นักปราชญเนีย่..  หลวงตาทานบอกเลย  ปราศจาก  ปราชญจนไมมีเหลือไง  นักปราชญมันตอง 
มีความจริงสิ  ถามีความจรงินะ คนรูจริงมีอะไรบางที่มันจะหวัน่ไหว  แตเพราะเราไมรูจริงใชไหม  เรา 
ถึงไดหวัน่ไหว  ถึงไดโยกคลอนอยูเพราะอะไร  เพราะเราไมรูจรงิ  ขอมูลความจริงของเรามนัไมมี  ถา 
ขอมูลความจริงของเรามนีะ  รูหมด  มนัมาจากไหนมนัมายังไง  ถามนัไมรูวามนัมาจากไหน  มันมา 
ยังไง มนัจะชําระความลังเลสงสัยของเราไดยังไง  ความลังเลสงสัยในหวัใจ  ทุกคนปฏบิัติใหมๆ อยาก 
รูเรือ่งภพเรื่องชาติ อยากรูอดีตชาติ  เนี่ย..ความคิดหยาบๆ นะ  เวลาปฏิบัติไปนะ  ไมเอาละ 

คนปฏิบัตนิะ  ผูที่ปฏิบัติ  ดูสิ  หลวงตานะทานไปทีบ่านผือ  แลวทานไปอยูที่นัน่  ธุดงคไปไง 
แลวคนก็เจบ็ไขไดปวยมากใชไหม  ทานไปสวดมนต เสร็จแลวทานก็ติดเช้ือ  แลวมันแทงอกนะ  เนีย่.. 
ทาน  มันจะตายไง  ทานบอกทานไมอยากตาย  ไมอยากตายเพราะอะไร  ไมอยากตายเพราะวาทานยัง 
ไมจบสิน้  ถาตายตอนนัน้ทานจะไปเกิดเปนพรหม  ทานไมอยากตาย  พอไมอยากตาย  ทานก็กลบัมา 
พิจารณาธรรมะโอสถจนทานหายนะ  พอมาพิจารณา  พอถึงที่สุดแลว  สิ้นกิเลสแลวเนี่ย..  เอา..ตาย 
เมื่อไหรก็ได 

เราถึงเวลาจริงๆ ขึ้นมา  เราไมอยากตาย  นี่พูดถึงเวลาภาวนานะ  มันไมอยากตาย  มันรูวาตัวเอง 
จะเกิดเปนพรหม  ถาเรายังสงสัย  สงสัยนะ  อยางเราจะตายจะเกิด  เวลายงัปฏิบัตขิึ้นไป  ถาเราจะตาย 
ไป  เกิดเปนพรหม เพราะอะไร  เพราะมนัตองเปนหมื่นๆ ป  แลวชีวิตเรามนักี่ป  เวลาคนปฏบิัติจรงิๆ 
ขึ้นมาแลว ไมอยากไปเทวดา ไมอยากไปไหนทั้งสิน้เลย  อยากปฏบิัติใหสิ้นไป
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เพราะอะไร  เพราะเวลาเรารูเวลาของเรา  เรารูเวลานะ  เหมือนตลาดนะ  เขาปดแลวเขาเลิกขาย 
แลว  เราทะเลอทะลาหอบเงนิจะมาซื้อของ  จะไปซื้ออะไร  ก็ไปซื้ออากาศไง  มันไมมีตลาดใหมงึซื้อ 
แลวนะ  นี่ก็เหมือนกนัชีวิตเรามอียู  ทําไมถึงไมตองการ ไมอยากจะไปที่อืน่  ไมอยากจะไปเกิดสถานะ 
ไหนทั้งสิน้  เพราะสถานะนะ  มันรูนะ  มนัรูวากาลเวลามันเทาไหร 

สถานะมนัอยูปจจบุันนี้  ปจจุบนัพยายามภาวนาของเรา  ตั้งสติของเรา  แกไขของเรา  เอาเราให 
ไดเลย  ไมตองไปที่อืน่  ไปที่อื่นมนัตองพักทีอ่ื่น  แลวมนัตองไปรูเห็นของมัน  ถาไมรูเหน็มนัจะเขาใจ 
ไดยังไงวา  เนีย่เวลาเราไปนะ ไอการยอนอดีตชาตินะ มันยอนไปได  พระพุทธเจายงัยอนไปไดเลย  สิ่ง 
นี้มนัมี  ถาสิ่งนี้ยอนไมไดนะ  มันจะมาเปนเราไมได  มันจะมาเปนจริตนิสยัเราไมได 

แลวเวลาคนปฏบิัตินะ  ถาครูบาอาจารยทานรูจริงเหน็ไหม  ดูหลวงปูมั่นสิ  หลวงปูมัน่ทานสมัย 
อยูหนองผือนะ  พระองคไหนภาวนาดี  ภาวนาเขมขนนะ  ทานจะจี้เลย  แตพระองคไหนภาวนาแลวนะ 
มันภาวนาไมไดไง  ภาวนาไมได  ถึงวามันตั้งใจ  จงใจ ตั้งใจจงใจทํามากเลยนะ  แตมันเปนไดแคนัน้ 
เชนเหมอืนผลไม  ผลไมมนัออนฉะนั้นมันตกจากตน  มันเปนยังไงผลไมออน  มันก็เนาเสีย  ถาผลไม 
มันแก  มันหลุดจากขัว้มา  มันสุกแนๆ 

จิตของเราก็เหมือนกนั  เหมอืนผลไม  ดูสิ  เห็นไหม..ดูเกสรออกมา  เวลาลมพัดมัน  มันปลิว 
หลุดจากขั้วมันนะ  มนัจะเปนผลไดไหม  ใจของคนมนัสรางมานะ  มนัออนแอ  มนัไมมีหลกั  มนั 
ขยันหมัน่เพียรจริงอยู  เหมือนปจจบุัน  มันเขมแข็งของมัน  แตพื้นฐานนะ  พื้นฐานนะมันไมได  เนี่ย 
ปฏิบัติ  ครูบาอาจารยบางทีทานรูนะ  นี้พอปฏิบัติไปเห็นไหม  พอปฏิบัติไป..มันก็ไดแคนั้นนะ 

คือการปฏบิัติสรางบารมีไง  ปฏิบัติสรางคุณงามความดีเพือ่ความดี  คือขณะนัน้มนัเปนการ 
พัฒนาจิตใหมนัเขมแข็ง ใหจิตนีม้ันมีวุฒิภาวะ ใหมนัพัฒนามนัขึ้นไป  แตถาเปนผลไมมันแกนะ  อยาง 
มะมวง  มนัแกจนเหลืองเลย  หลุดจากขัว้เลย วางไวเฉยๆ  มันสุกแนนอน  มันสุกเด็ดขาด  เพราะมันแก 
มันถงึไดทีม่ันเลย  ใจของเราที่สรางมา  ที่เรามาสรางกันอยูเนี่ย  มนัสรางมาเพื่อเหตุนี้  สรางมาเพื่อให 
สิ่งนี้มนัเขมแข็ง  มนัควรแกการงาน 

แลวคนควรแกการงานนะ  มนัมองเหตุผลมองอะไร  มันมองดวยสายตา  ไมเหมอืนโลกทัว่ไป 
โลกทัว่ไปนะ  มองก็อยางวาผลประโยชน มองเพราะเกรงใจ มองอะไร  แตถาเปนธรรมนะ  จิตนี่มัน 
เปนธรรมนะ  สิ่งนีเ้ปนความดี  โลกเขาจะมาวาผิด  วาไมดีก็แลวแต  เรากว็าเปนความดีของเรา 
เพราะวาขนโคกบัเขาโค  คนที่หวัใจเปนอยางนั้นมันมีมากกวา
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ไอเราฉลาดหลกัแหลมขนาดไหน  เหตุผลเราอธิบายไปเขาไมเขาใจหรอก  เพราะวามนัเปนวุฒิ 
ภาวะของเขา  เขาไมเขาใจ  แลวถาเราไปอธิบายเขา  มันยิ่งยุง  อนันีพู้ดถึงการภาวนาวาอะไรมันเปน 
ภาวนามยปญญา  อะไรเปนสัญญา  สัญญาทั้งหมด  ภาวนามยปญญา  เกิดขึน้มาตอเมือ่เราทําจิตเราสงบ 
แลวมนัออกไดใชของมนั  แลวขณะที่เราใชนะ  ไมตองวาจิตตองสงบ  เปนสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  หรือ 
วาเปนอุปจารสมาธิ  แลวคอยมาใชปญญา  ปญญานี้ฝกไดตลอดเวลา 

อยางปจจุบนัเห็นไหม  ดูสิ  บางสํานักเขาสอนนะ  เกศา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  เขาใชเปนคํา 
บริกรรมแทนนะ  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจเนีย่  ขันธ ๕ เนี่ย รูป เวทนา สัญญา  สังขาร วิญญาณ เขา 
ใชเปนคําบรกิรรม  เขาใชเปนคําบริกรรม  คอืเหมือนกับเราใชพุทโธ  เขาใชทองอยางนัน้  การที่จิตมัน 
สงบจิตนีม้ันมีหลกัมเีกณฑ  ใชความคิด  เราออกตรึก  ออกใชความคิด  ปญญามนัตองฝกไง  เราทํา 
สมาธิดวย  แลวเราฝกปญญาดวย  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  มนัจะไลตอน  ไลตอนใหการกระทําเรามนั 
งายขึ้น  มันสะดวกขึน้  เหมือนเราฝกแลวมนัชํานาญขึ้น  มันชํานาญขึ้นมนัก็แข็งแรงขึน้ 

คําวาแข็งแรงคือสมาธินะ  คนเราฝกฝน  คนเราออกกําลังกายทุกวัน  รางกายจะแข็งแรงมาก 
พอจิตมนัเริ่มฝกของมันนะ  จิตมนัจะเขมแข็งขึ้นมา  พอจิตที่เขมแข็งเหมือนผูใหญ  ผูใหญมันจะ 
วินิจฉยัสิ่งใดไดถูกตองหมด  เด็กมนัจะไมรูอะไรเลย  จิตที่มันออนแอเหมอืนเด็กๆ  พออะไรมนั 
กระทบขึน้มา  มันเขาใจหรอื  มันแยกแยะอารมณมันไมถูก  แตถามันเปนผูใหญขึ้นมา  มันแยกแยะ 
อารมณ  แยกแยะความคิดไดถูกตองเหน็ไหม  การใชปญญามันมีประโยชนอยางนี้  ประโยชนที่มนั 
แยกแยะ  มันใชปญญาของมันเปน 

มันใชปญญาเปน  แลวมันแยกแยะเปนวาอะไรผิด อะไรถูก  แลวมันจะพัฒนาเขาไปเปนสมถะ 
มันจะเขมแข็งขึน้  เขมแขง็ขึ้น  จนถงึที่สุด  ถึงที่สุดนะ  ถามันออกเห็น กาย  เวทนา  จิต ธรรม  โดยจิต 
มันรู  มันรูเลย  มันจะรูของมัน  แตถาเราไมพัฒนา  เราจะรอ  รอ  รออยู  แลวเมื่อไหรมนัจะไดผลนะ 
ฉะนั้นปญญาถึงใชได  เพราะปญญาที่ใชคือใชปญญาฝกฝน  ฝกใหมันเขมแข็งขึน้มา  มนัจะเปนสมถะ 
จะเปนอะไรใหมนัเปนไป  รูเอง  ตัวเองรูเอง 

แตเปนครบูาอาจารย  เวลาทานสอน  ทานสอนในระดับตั้งแต ๑ ๒ ๓ ๔ ขึ้นไป  ตั้งแตระดับ 
ลางขึ้นไปใชไหม  ก็แบงมาเปนเหมอืนทางวิชาการ  ตองเปนอยางนัน้ๆ  กินขาวนะตองทําอยางนั้น 
โห..  เวลาจําเปนนะ  เรากนิดวยชอนก็ได  ถาชอนไมมมีือกไ็ด  ถามือดวนกมลงกินก็ได  เวลา 
ขอเทจ็จรงินะ  มนัเปนอุบายที่เราจะพัฒนาการของเรา  ไมใชถือตายตัว  ใชปญญาเนี่ย  มันฝกคนขึน้มา 
มันจะดีขึ้นมา  ใชไป ใชไปเลย  ผิดถูกมันรูของเรา  มันไมฝกเลย  ก็จะไมรูอะไรผิด  อะไรถูก
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เวลาปฏบิัติก็กลวัผิดทั้งนั้นเลย  ไมทําอะไรเลยนะ  แข็งทื่ออยูอยางนั้นนะ  แลวจะใหมนัดีมนัก็ 
ไมได  ปฏิบัติไปเลย  ผิดถูกแกไขได  เพราะมนัปฏบิัติผิดหมด  ถาปฏิบัติถูกปปคนนั่งภาวนา ดูสิ ชาว 
พุทธเห็นไหม  สํานักปฏิบัติเยอะแยะเลย  นั่งภาวนานี่เปนหมืน่เปนแสน  ไมเห็นมีรอดมาสักคน  ไมมี 
เลย  ไมมี  แตครูบาอาจารยของเราอยูปาอยูเขา  ตางคนตางประพฤติปฏบิัติตามแตขอเท็จจริง  อยูกับ 
เสือ อยูกับชาง อยูกบัผี อยูกับอะไรตางๆ  ใหความกลัว ใหกเิลสตัณหามนัออกมาใหหมด  อยูคนเดียว 
ปฏิบัติคนเดียว  ปฏิบัตโิคนไม  เนี่ยสําเร็จ! 

ไอปฏิบัตเิปนอุตสาหกรรมนะ  ไมเคยเห็นมาสักตวัหนึ่ง  ไมเหน็หลุดรอดมาเลยสักตวัเดียว 
เขาจะหมกัเปนน้ําปลาไง  เอาปลาไปหมักอยูในสระนั่นนะ  แลวออกมาเปนน้ําปลา  กลั่นแตเอาน้ํามัน 
ออกมา  มันไมมีอะไรเหลือมาเลย  อุตสาหกรรม  เพราะเขาไมเขาใจถงึพันธุกรรมทางจิต  จิตของคน 
มันหลากหลาย  ความคิดความเหน็ของคน  คนเปนโรคที่เปนโรคแตกตางกันมหาศาลเลย  รักษาสูตร 
เดียวกนัหมดเลย  มันจะเปนไดยงัไง  เช้ือโรคมนักค็ลุกคลี  เช้ือโรคมันก็ติดกันไปหมด  แลวมันบอก 
มันจะหาย 

แลวดูสิ เวลาแมครัว  เวลาที่วาพระไตรปฎกคือตําราทําอาหาร  ตําราทําอาหาร  มันก็เหมือนกับ 
เครื่องมอืแพทย  ถาเครือ่งมอืแพทยมันติดเช้ือ  ดูสิไปผาตัดนะ  ปรารถนาดีมากจะชวยเหลือมึง  เอา 
เครื่องมอืติดเช้ือมาผาเขาไป  เละกันไปหมดเลย  พอทําสมาธิจะเอาเครือ่งมือมาฆาเช้ือ  มันบอกวา 
เสียเวลา  เอา.. ความคิดของคนนะ  เครื่องมือมันติดเช้ือ  มันก็ตองฆาเช้ือ  พอฆาเช้ือ  จะทําสมถะ  จะ 
ทําสมาธิ  มันบอกเสียเวลา  แลวพอเครื่องมอืมีติดเช้ือจะไปผาตัด  มันบอกวามันจะหาย  มันวามันจะ 
หาย  แลวเวลาเปนโรคขึ้นมามันรูไหมวาจะเปน 

ปฏิบัติไปปฏบิัติไปเหน็ไหม  พอปฏิบัติไป  โอโฮ..มีช่ือมีเสียงขึ้นมานะ  โมฆบุรุษตายเพราะ 
ลาภ  เขาเอาลาภมาใหติดเช้ือ  เอาลาภมาให  โลกมันไหวแลว  คลอนไปกับเขาแลว  พูดเอาอกเอาใจ 
พูดเพื่อผลประโยชนไง  มนัติดเช้ือนะ  พอเช้ือมันตดิเขาไปแลวเดี๋ยวมันก็ตาย  เพราะไมมีครบูาอาจารย 
ไมเคยประพฤติปฏิบัติ  ถามีครูบาอาจารย  ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจะเปนประโยชน  นี่พูดถึงปฏิบัติแลว 
ไมตองไปหวงไปใย  จะผิดจะถูกปฏิบัติไปจะรู  ยิ่งมคีรูบาอาจารยยิง่รูไดงายขึ้นเลย 

ถาม :  ตามดูจิต  รักษาจิตตองทําอยางไรคะ 

ตอบ :  ตามดูจิตเนีย่โดยธรรมชาตินะ  โดยธรรมชาติ  เวลาแดดออกขึน้มา  เวลาพระอาทิตยขึน้ 
แดดมันมีความรอนไหม  แนนอนโดยธรรมชาติเวลามีความคิดออกไป  ความคิดของคนพลังงานมนัมี 
เวลาเราอยูเฉยๆ พลังงานไมใชนะ  ความคิดไมมีแตพลังงานยังมีอยูนะ
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อยางพระอาทิตยขึน้  ดูเมฆบงัสิ  เมฆบงัสิ่งอะไรบังอยูแสงมาไมได  ความคิดของคนก็ 
เหมือนกนั  ความคิดบางทีเราสบายใจ  ความคิดมันก็ไมเหน็  นี่ความคิดไง  ตามดูจิต  ทีนี้ตามดูจิต สิ่งนี้ 
มันธรรมชาติอยูแลว  ความคิดเรามีอยูแลวนะ  ทุกอยางมีอยูแลว  มีอยูในหัวอยูแลว  แตนี้โดย 
สัญชาตญาณของคน โดยสัญชาตญาณมันมีอยู  มันกม็ีอยูเราก็คิดวาเปนธรรมดา  ธรรมชาติไง 

แตเวลามาศึกษาธรรมะพทุธเจา  ปญญาวิมุตติมันชําระจิตดวยทางปญญา  ปญญามันใชปญญา 
ปญญาคือความคิดไง  ที่วาปญญาเปนสมมุติ  ปญญาเปนสมมุติ  เนีย่โลกียปญญา  ปญญาเปนความคิด 
ถามีสติปญญามันเริ่มเอะใจตัวมันเองเห็นไหม  นี้การดูความคิด  มันสําคัญตรงนี้  “สําคัญตรงที่มีสติ” 
คือวา ความคิดกับเราเปนอนัเดียวกัน  มันไมเหน็หรอก  เพราะวาเวลาเราคิด  มันไปกับความคิดหมดใช 
ไหม พอมีสตปิบ  ความคิดเปนความคิด  สติเปนสติ  พอมันทันกนัปบมันหยุด 

เหมือนไฟ  ถามีสายไฟมันไปไดตลอดเหน็ไหม  แลวเรากดสวิตช  เรากดคัทเอาท  ไฟมนัตอง 
เดินผานไปใชไหม  ถาเรายกคัทเอาทออก  ไฟมันจะไปไดไหม  สติของเรามนัตัด  ความคิดมันจะไป 
ไมได  ถาความคิดไปไมได  ไฟเราเหน็นี่  ไฟมนัมาเห็นไหม  พอไฟมนัมาปบ  แสงสวางมนัจะเกิดใช 
ไหม  แตถาความคิดมามันหยุดเราไมรู  ถาความคิดเปนเรา  เหมือนเปนคทัเอาท  คัทเอาทใครตองไป 
โยกมนั  ถาเซฟทีคัทมนัจะดีดเอง  แตถามันเปนธรรมชาติของเรา  เราตองยกคัทเอาท  เราตองดึงออก 
ดึงออก  ความคิดจะหยุด 

สติ  เนี่ยตามดูความคิด คอืของมอียูทั้งนั้นเลย มันเปนนามธรรม  แตถาเราประพฤติปฏบิัติใหม 
เราจะไมเหน็  เราจะไมรูไมเห็นมันไง  ของมีอยูแตเราไมเหน็  เนี่ยของมีอยู  ดูสิ  รางกายเรามอียู 
ความคิดเราก็มอียู  ธรรมะก็มอียูแตเราใชไมเปน  พุทธะอยูที่ไหน  พุทโธอยูที่  ไหน  พุทโธก็อยู 
พลังงานคือตัวใจเรานี่แหละ  แตเราไมเหน็  เราไมรู  แตถาไปเห็น เห็นพทุธะใหฆาพุทธะกอนทีว่าเนีย่ 
แลวบอกพุทธะเปนยงัไง  เห็นพุทธะเปนยงัไง  ก็มองบนอากาศสิ  อากาศเปนยังไง  มึงเหน็ไหม  ไม 
เห็นหรอก 

แตถาสติปญญาทันเห็นหมด  สติปญญา  มหาสติมหาปญญา  สติปญญาอัตโนมัติ  สติ  ปญญา 
มันทนัความคิดหยาบๆ  มหาสติมหาปญญา  มันทันความคิดในหวัใจ  ความคิดที่ละเอียดกวานีน้ะ 
ความคิดมีหลายชั้นนะ  ขันธอยางหยาบ ขนัธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด  ขันธอยางหยาบๆ  ความคิด 
เด็กๆ  ความคิดสามัญสํานึก  แลวความคิดละเอียดเห็นไหม  ดูสิ..เราคิด  เราวางแผน  เราจะจัดการจะ 
บริหารจัดการเต็มทีเ่ลย  แตเพราะเรามีบุคลากรมาก  เรากลัวบุคลากรมันจะปกครองไมได  เราคิดในหวั 
นะ  แตเราทําเฉยๆ  ทํายิ้มๆ เนี่ย  ไมทันเราหรอก
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ความคิดมีหลายชั้น  ความคิดจากขางนอก  ขันธอยางหยาบ เปลอืกสม เนือ้สม  เวลาปฏบิัติไป 
เห็นไหม  เปรยีบเหมือนผลมะพราว  ผลมะพราวนะ  มะพราวมันมีเปลือก  ถาเราสามารถปอกเปลอืก 
ทําลายเปลอืกนะ  เนีย่ความคิดเปลือก  ความคิดจากขางนอก  เนี่ยเปนพระโสดาบนั  เปนพระโสดาบนั 
เพราะอะไร  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  คือ 
รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ขันธ  ๕  ไมมีในเรา  ขันธ  ๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขนัธ  ๕  คือ 
ไมมเีราในทกุข  ไมมีเราในความคิด  ไมมีเราในความรูสึก  ความรูสึกก็ไมมีเรา  เราก็ไมมีในความรูสกึ 
นั้น  เนี่ย..เปลือกมะพราวโดนปอกออก 

เนี่ย..ความคิดหยาบๆ  กะลามะพราว  จากเปลอืกมะพราวเหน็ไหม  มนัจะมีกะลามะพราว  จิต 
หนึ่ง  จิตหนึ่งเปรียบเหมอืนมะพราวลูกหนึ่ง  ถาเราไดปอกเปลอืกมะพราวออกไป  คือเราทําลาย 
ความคิด  คือเปลอืกออกไปแลว  เปนพระโสดาบนั  ถาเราไดทําลายกะลามะพราว  กะลามะพราวเปน 
ความคิดเหมือนกนั  ความคิดที่ละเอยีดขึ้นมา  ถาทําลายกะลามะพราวออกได  เวลาพิจารณาไป  ขันธ 
๕  อุปาทานขันธ  ๕  ถอนอปุาทานหมด  กะลาโดนลอกออกหมด  เนี่ยพระสกทิาคามี 

ความคิดอกีความคิดหนึ่ง  เนื้อมะพราว  เนื้อมะพราวมันเปนสิ่งที.่.  มะพราวทั้งลูกนะ  เนือ้ 
มะพราวมีประโยชนที่สุด  เพราะมันใชประโยชนไดมากที่สุด  คือตัวเนื้อมะพราวนี้  กามราคะ  ขันธ 
อยางละเอียดเกิดจากกามราคะ  กามราคะ เห็นไหม  ดูสิ กามคุณนะ  โลกการสืบพันธุกนั  การดํารงเผา 
พันธุ  เกิดจากตัวนี้หมดเลย  กามราคะ  ดูสิ  ดูระหวางขอมูล  ดูความพอใจของเรื่องเพศเนี่ย  มนัอยูที่ 
ความพอใจของใจดวงนั้น 

ถาใจดวงนั้นมันรังเกียจ  มันไมพอใจจะไมมีกามราคะ  กามราคะเพราะใจมันมีขอมูลของมัน 
กามราคะ  ปฏิฆะ เนี่ยกามราคะ ปฏิฆะ  เนี่ยมันจะถงึใหเกิดความผูกโกรธ  ถาทําลายตัวเนีย้ทําลายเนื้อ 
เนื้อเนีย่เปนสิ่งทีท่ําลายยากที่สุด  ถาทําลายเนือ้มะพราวออกหมดเห็นไหม  มนัเหลือแตน้ํามะพราวหรอื 
ใจมะพราว  จิตเดิมแทนี้ผองใส  ความคิดอันเนีย้  ความคิดในเนื้อมะพราวในน้ํามะพราว  มนัเปน 
ความคิดแบบอาลัยอาวรณนะ  น้ํามะพราวเห็นไหม  น้ํามะพราวถามนัทําลายหมด  ผลของมะพราวทัง้ 
ลูกเหมือนใจทัง้ดวง  ใจทัง้ดวงที่ไดลอก ไดทําลายออกไป  มันจะเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ถึงบอกวาดูความคิด  จะดูความคิดยังไง  ดูความคิดก็คอืตั้งสติ  เพราะความคิดนะมนัมี 
หลากหลาย  มันมีหยาบ  มีละเอียด  ลูกศิษยปฏิบัติใหมๆ  มาหาเยอะมาก  โอโฮย..ความคิดมนัละเอียด 
โหย..ใจมันละเอียด  เออมึงปฏิบัติไปเถอะ..  ไอนี่คอืวาเหมอืนเด็กๆ นะ  มนัไดอะไร  แมๆ เนี่ยโอโฮ.. 
หนูไดไอนี่มา  โอย..ไอนีเ่ขาให  มันยังไมทํามาหากนิเลยนะ  ของเขาใหเปนรางวลั  ผูใหญใหมันถือมา
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อวด  มันยังไมไดทํากนิเลยนะ  ถามันลงไปทํากินนะ  ทําธุรกิจนะมนัยากขนาดไหน คนลงไปทํากินนะ 
มันตองทําตองกิน  ตองหาตองอยู  ตองซื้อตองขาย  มันยังตองลงไปทํากินอกีเยอะนัก  ฉะนั้นวาจิต 
ละเอยีดไหม เดี๋ยวมึงรู..  เดี๋ยวมึงรู..  เพราะทุกคนเหน็ใหมๆ นะ  อือ้หือๆ ทั้งนั้นเลยนะ…  แตตอไปมัน 
จะละเอียดๆไปเรื่อยๆ 

การดูจิต  การรักษาจิต  การรักษาจิตนะ  แมแตเราโดนกระทบ  การรักษาจิต  พระพุทธเจาสอน 
อยางนีน้ะ พระพุทธเจาสอนวา  เรานะ  ถาพูดถงึคนเสมอเรา  ทํารายเรา  ติเตียนเราได  เราทนไดเปน 
ขันติอยางกลางใชไหม  คนทีอ่ํานาจเหนือเราขมขีเ่รา  ติฉินนินทาเรา  เรามีความอดทนไดอนันัน้ขันติ 
อยางหยาบ  คนที่ดอยกวาเรา  คนที่ดอยกวาเรา  เหมอืนลกูนองเรา  หรือคนใชในบานเรา  เขาติเตียนเรา 
ได  เราไดยินแลว  แลวเรามีความทนได  อันนีเ้ปนขันติอยางดมีาก  ขันติเห็นไหม  ผูดอยกวา  ผูเสมอ 
เรา  ผูที่สูงกวาเรา  นี่ไงการรักษาจิต 

เราก็ดูจิตเรา  สิ่งที่กระทบเรา เรารักษาจิตเราไดไหม  แลวใชธรรมะมาเตอืนเรา  เตือนเราวา..เรา 
วาเราเปนคนดไีง  เราวาเราเปนคนดี  คนที่ต่ําตอย  คนที่เขาไมมีคุณคาเลย  เขาติฉินนนิทา  เขากลาวราย 
เราเราทนไดไหม  นี่แคการรกัษานะ  การรกัษาคือวาการรักษาการกระทบไง  ใจมันกระทบสิง่ใด ใจคิด 
สิ่งใด  เรารักษาใจเราไดไหม  ถารักษาใจได  รักษาจากหยาบๆ  เขาไป  มันจะรกัษาจากละเอียดเขาไป 
รักษาจากละเอียดตัง้สติไว  ถามีสตินะ  เพราะไมมีอะไรกระทบ  เราอยูของเราคนเดียว  ไมมีอะไร 
กระทบแลว  ถาไมมอีะไรกระทบแลว  เราอยูกับเรา  เรามีสติทันความคิดเราไหม  ถามีสติมนัจะทําได 

การรักษาจิต  การรักษาจิตเอาจิตออกหาผลประโยชนนะ เอาจิตออกใชนะ  รักษาจิต ถาไมใชจิต 
ถาจิตมันสงบแลวเราไมไดใชมนั  มันกเ็สื่อมไปเปนธรรมดา  ศีล สมาธิ ปญญา เปนสมมุติ  จิต อารมณ 
ของจิตก็เปนสมมุติ  อารมณนะ แตตัวจิตมจีริงๆ  ความรูสึกเหน็ไหมมันเปนสมมุติ  แลวถาเรารักษามัน 
เราทําตัวใหดีขึ้นมา  มันจะดีขึ้นมาได  ดีขึ้นมา  ประสาเราเนี่ย  เราตองเห็นเนื้องานกอน  ตอนนีเ้ราจะ 
ไมเหน็เนื้องาน  เราจับเนือ้งานคือจบัตัวจิตไมได  เห็นไหม..  “ดูจิต  จนจิตเหน็อาการของจิต”  ดูจิต ดู 
จิต ดูจิต จนเปนตัวจิต  จิตมีกําลังแลว  เนือ้ของงานคอืเราเหน็อาการของจิต  ตัวจิตเห็นอาการของจิต 

ตัวเนือ้สมกับเปลือกสม  สมมันอยูดวยกัน  มันไมมชีีวิต  มันไมรบัรูอะไรกันเลย  แตความรูสึก 
มันมี  ตัวพลังงานมีความรูสกึอยูแลว  ความคิดก็เปนอันหนึ่ง  เวลาสมกับเปลือกสมอยูดวยกนั  คือเรา 
คิดมันเปนอารมณหนึ่ง,  เราทันความคิด  เพราะสมกับเปลอืกสมมันแยกออกจากกัน  เราปอกสมทิง้ 
ความคิดทีม่ันคิดผานไปแลว  กับตัวของเราเหน็ไหม  เราทันความคิด  นี่ไง ดูจิตจนจิตมกีําลัง  พอจิตมี 
กําลังคือเนือ้สมเนี่ย…
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เนื้อสมมนัมีชีวิตมันรับรู  พอเนือ้สมมันรับรู  มนัมเีปลือกเพราะเปลือกมันหอหุมเราอยู  แลว 
เปลือกเหน็ไหม  ถาเปลือก  เปลอืกมันเนา  เปลอืกมนัเสีย  เปลือกมีหนอนไช  แลวเปลือกตองอยูกับเรา 
นะ  นาสะอิดสะเอยีน…  ความคิดอยูกับจิตไง  จิตเวลามันคิดไมดีนะ  โอโฮ… คิดไดยังไงวะ  แตถามัน 
เปนสมดวยกันนะ  มันไมรับรูหรอก  เอา.. สมมันกต็องมเีปลอืกสิ  ถาหนอนมนัเจาะเขามา มนัก็เจาะกู 
ดวยสิ  กเ็จาะเนื้อดวย  แตถามนัทันนะ  มันรูนะ  ความคิดทีน่าเกลยีดนากลัว  แลวมนัอยูกับเราทําไม 
มึงคิดทําไม  นี่ไง…ถาปญญามันทันเหน็ไหม  ถาปญญามันทันมันมีกําลังของมันนะ 

เนี่ย..  “จิตเห็นอาการของจิต”  อาการของจิตคือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ขันธ  ๕ 
ครอบงําจิตไว  ทําสมาธิ พุทโธๆๆ เนี่ย  มันทะลจุากขันธ  ๕  เขาไป  พุทโธๆ  คือสัญญา เราคิดไง พุท 
โธเห็นไหม  เราคิด  สัญญาวามีใชไหม  นึกพุทโธๆ เห็นไหม  มันเปนสงัขาร สังขารนะ พอมันคิดเปน 
พุทโธเปนรูป  เห็นไหม  เปนรูปเห็นไหม  เวทนาเรารูวา  พุทกับโธ มันตางกนัในเวทนา  วิญญาณรับรู 
รับรูเนี่ย  เนี่ยคือขนัธ ๕  พุทโธๆๆๆ  จนพุทโธ จนขันธ  ๕ มันเขาไปถงึตัวเนื้อของสม  เปลอืกสมมัน 
ทิ้งไป  “นี่คือสมาธ”ิ 

สมาธิคือตัวพลงังานเฉยๆ  คือตัวจิต  พุทโธๆ  เนี่ยกเ็ปลือกสม  ปญญาอบรมสมาธิ  มันก็ปอก 
เปลือกสม  ถาปอกเปลอืก ปอกขันธ ๕ ได  เขาถึงตัวพลังงานคือ ตัวสมาธิ  เนี่ยดูจิต..  ดูจิต  เขาดูจิต 
เพื่อใหเปนสมาธิ  เพื่อใหถึงตวัเนือ้ของสม  แลวเนือ้ของสมเนี่ย..  มันอยูกับเปลอืกสมเนีย่…  มันตอง 
รับรูกนัวา  เนื้อของสมกบัเปลือกสม  ไมใชอันเดียวกัน  ความคิด ความคิดกับพลังงาน  มันคนละอัน 
กัน..  ความคิดกับจิตนะ  จิตไมใชความคิด ความคิดไมใชจิต  มันอยูดวยกนัแตไมใชอนัเดียวกนั  มันอยู 
ดวยกนัมนัสัมผัสกนัมนัรูกนั 

พอมนัสัมผัสมนัรูกันนะ  สัมผัสรูกัน  สัมผัสรูกันเนี่ยสัญชาตญาณ  มันก็อยูดวยกันโดยสามัญ 
สํานึก  แตถาเปนธรรมของพระพุทธเจา  เปนธรรมที่เราสรางขึน้มา  สมาธิ  จิตเห็นอาการของจิต  สม 
สัมผัสกับเปลือกสม  มันกเ็ปลอืกสมเปนของไมดี  เปลือกสมเปนของทีไ่มมีรสชาติ  เปลือกสมเปนของ 
ที่ไมมคีุณคา  ทิ้งมันไป  ทิ้งมันไป  ทิ้งมันไป  ทิ้งไปถงึที่สุดมันขาด  นีไ่ง..โสดาบัน  โสดาบนั 
เหมือนกนั  เนี่ย..การรักษาจิต จิต..  (หัวเราะ)  พูดทุกวันเลยละ  แตคนก็ยังงงนะ  ถามทุกวันเหมือนกนั 

ตองทําอยางไร  การดูจิตการรักษาจิต  ทําอยางที่พูดเนี่ย  ตองทําอยางไร  ตองทําอยางไรก็ตอง 
ตั้งสติ  สําคัญคือสตินะ  สําคัญคือสติ  มันก็มีอีกอันหนึ่ง  อีกอนัหนึง่ที่เราพูด  เราพูดแบบพระปา  เรา 
พูดแบบพระกรรมฐาน  พระกรรมฐานเราเปนพระปฏิบัติ  พระปฏิบัติเราลงคลุกกับพื้นที่  คือลงคลกุ
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กับตัวจิตเอง  คือสติ  สมาธิ  ปญญา  เกิดจากจิต  ความสมมุติคือเกิดจากจิต  มนัอยูที่จิตเรา  จิตเนี่ย 
พลังงานเฉยๆ  จะสรางอะไรก็ได  สรางเปนอาชีพ  สรางเปนความคิดทางโลกก็ได 

สรางเปนธรรมะ สรางเพื่อความเปนสมาธิ  สรางเพื่อกําลังขึน้มา  มันก็สรางได  สิ่งที่สรางก็เปน 
สมมุติสรางขึ้นมา  สรางเปนธรรมะ  สัจธรรม  อรยิสัจจ  แตเวลาจิตมันสําเร็จ  มันกลัน่ออกมาจาก 
อริยสัจจ  มันกลัน่ออกจากความคิด  ออกจากสิ่งทีเ่ปนสมมุติ  แตเราตองทําขึ้นมา  ทีนี้ถาเราทําขึน้มา 
มันเปนจริงขึน้มาแลว  ถึงผูที่เห็นจรงิรูจริง  จะพูดไดตามความเปนจริง  เห็นจริงไปหมดเลย  ถึงตองทํา 
ยังไง  ตองทําตองฝกตองฝน  ตองฝกตองฝนนะ  ฝกฝนเราขึ้นมา 

เนี่ยพูดแบบพระปา  พระปาคือทําตามขอเทจ็จรงิ  แตถาเราศึกษามาทางวิชาการ  อยางที่วาเนี่ย.. 
มันจะเอาวิชาการมาขึงไว  แลวมันก็ขึงใหตวัเราอยูกบัทางวิชาการ  กลัวผิด  กลัวพลาด  ประสาเราเนี่ย 
ทําสักแตวา  ไมกลาทําเต็มไมเต็มมือ  เพราะวาทําแลวก็กลัวผิดไง  กลัวผิดธรรมพระพุทธเจา  กลัว 
ผิดๆๆ เพราะกลวัอยูอยางนั้นไง  ผลมันกเ็ลยไดแตความกลวัมาไง  แตถามันจะผิดจะพลาด  อาว.. คนที่ 
ทํางานไมเคยผิดเลยไมมี  พระพุทธเจาผิดมา ๖ ป หลวงปูมั่นทานก็ผิดมาตั้งเยอะ ทานแกไขตัวทานมา 
เห็นไหม..ครูบาอาจารยทานอยูกบัหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นก็แกมาตลอด 

เราเองพูดถงึความผิด  เราก็ผิดมาเยอะมาก  เมือ่วานก็พูดถึงซากศพเห็นไหม  อาจารยบอกวาผิด 
เรายังงงอยูเลยผิดไดยังไง  ทานบอกเรา.. เรายังเถยีงในใจนะ ก็เวลาภาวนาไป  ก็ผิดจริงๆ นะ  แตขณะที่ 
เราเห็นนะ  ขณะที่จิตเรายงัเปนเดก็นอยอยูนะมันก็..  ดูสิ  เด็กมันนอย  มันก็รองไหงอแง  งอแง  มัน 
อยากเอาของมันอยางเดยีวนะ 

จิตที่มนัออนแออยู  มันก็ตีโพยตพีาย  เรียกรองแตผลประโยชนอยางเดียว  ปฏิบัติแลวจะให 
คะแนนเลย  นั่ง ๒ นาทีบอกเปนพระอรหันต ครูบาอาจารยทาน  พระพุทธเจาปฏิบัติ ๖ ปนะ  เรานั่ง ๒ 
นาทีนะ  จะเอาพระอรหนัตใหไดเลย  ไมไดก็รองไหแลว  ผิดงอแงๆ  เห็นไหมจิตเราออนแอ  แตถาเอา 
จริงเอาจังเราจะสูได  เราจะทําได  แพกิเลสบอย  นัง่ก็ปวดขา  เดินจงกรมกป็วด  ทอบอย  ถาจะเอาชนะ 
นะ 

ดูสิ  เวลาพระพุทธเจานะ  เปนพระโพธิสัตว  สมัยที่พระพุทธเจามาเปนเจาชายสิทธัตถะ  สราง 
บุญญาธิการมามาก  แตขณะที่เปนเตมียใบ  เนีย่..ขันติบารมี  พระพุทธเจานะ  ชาติหนึ่งจะสรางบารมี 
เปนพระพุทธเจาดวยขนัติบารมี  บอกวาคนเนี่ย..เปนคนทีอ่ดทนมาก  ไมเจ็บ  ไมปวด  ไมรองกับสิง่ใด 
กษัตริยไมเช่ือ  กษัตรยิที่เปนนักปกครองไมเช่ือ  ทดสอบ ทดสอบเลย  เอาดาบมานะ  จับหเูนี่ยตัดหเูลย 
เจ็บไหม  เฉย  จมูกเนี่ยตัดจมูกเลยเจ็บไหม  คือจะใหพูดไง  เตมียใบถือขนัติบารมี
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มีอยูชาติหนึ่งนะ พระพุทธเจาเนี่ย  คือวาถือขนัติบารมี  แตก็มีเทวทัตเกิดเปนกษัตรยิไง  เทวทัต 
นั้นกท็ดสอบ  ตัด ตัด ตัดทีละชิ้นๆ เลย  กวาจะเปนเจาชายสิทธัตถะเนี่ยสรางนะ  เวลาเสยีสละทานเห็น 
ไหม  มีใครบาง  ถาเรามีครอบครัวนะ  ลูกเมยีทุกคนจะรกัมากที่สุดเลย  ถาเขาขอลกูเมียเรา  ทําไมไม 
ขอเราละ  เขาไมขอเขาขอลกูขอเมีย  ถาเมยีก็เหมอืนกนั  เขาขอสามีขอลูก  เราใหเขาไหม  ขอเพราะ 
อะไร  เพราะมันสะเทือนหัวใจ 

พระเวสสันดรใหหมด  ขอสมบัตกิ็ให  ขอพระราชวังก็ให  ขอชางศึกก็ให  ขอเมยีก็ให  ขอลกูก็ 
ให  เจ็บปวดไหม  สิ่งที่จะไดมามันตองสรางมา  ถาไมไดสรางมา  มันไมเปนปฏิภาณไหวพรบิ  มันเปน 
วุฒิภาวะของจิต  พันธุกรรมทางจิตมนัสรางมาอยางนี้  แตละชาติเสียสละมาสรางมา  สรางมาก็ได 
ผลตอบแทนมา  จิตนั้นไดพัฒนาการมา  เนีย่…บุพเพนิวาสานุสติญาณ  พระพุทธเจาพัฒนาการมา 
ตลอด 

ในปจจุบันนี้ชาวพุทธเราถงึจะเสียสละกัน  เสียสละเพื่อเราจะสรางหัวใจของเรา  เราก็สราง 
หัวใจของเรา เพราะถามนัปฏบิัติชาตินี้  ไดชาตินี้  ก็เอาชาตินี้  ถาชาตินี้ไมไดขึ้นไป มันจะพัฒนาจิตนีม้ี 
คุณภาพมากขึ้น  มคีุณภาพมีวุฒิภาวะที่เขมแข็งขึน้  ถาปฏิบัติมนัจะดีขึน้ๆ  เนี่ยการเสียสละของเรา  นี่ 
การเสียสละเห็นไหม 

จะถามวา..  แลวจะเอาชนะยงัไง  ทอแทบอย  กต็องคิดอยางนี้  คิดอยางนี้ดูส.ิ.ตัวอยางมี 
พระพุทธเจามี  หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่มี ทานทุกขยากมาก หลวงตาเมือ่ ๒ วนันี้  เขาไปแจกหนังสอืที่ 
วัดเห็นไหม  ใครจะลําบากไปยิ่งกวาหลวงปูมั่น ไมมี  ขนาดหลวงปูมั่นนะ  หลวงปูเจี๊ยะเนีย่  วันไหน 
บิณฑบาตมาไดอาหารดีๆ นะ รองไหเลย  เราก็ถามทําไม… 

สมัยอยูกับหลวงปูมัน่นะ  ไดปลาสิวตัวเดียว.. มันเหมือนกับไดกุงใหญเบอเรอเลย  แลวหลวงปู 
เจี๊ยะเลาใหฟง  หลวงปูเจี๊ยะทานเปนลกูเศรษฐี  อาหารถาปลาไมสดอยูที่บานนะ  ทานเลาใหฟง  เด็กๆ 
ทานอยูรมิทะเล  อาหารถาไมสด  พอแมทําใหกินนะ นี่ทานพูดเองนะ ทานปสสาวะใสเลย  ไมนัน้ก็เอา 
ตัวเองกลิง้ทับเลย  พอแมตองทําอาหารอยางดี  อาหารตองทําสดๆ  นะ 

หลวงปูเจีย๊ะ  แลวพอทานจะออกธุดงค  พอแมรองไห  ลูกเอย  ลูกกก็ินยากแสนยาก  กเ็ลี้ยงลูก 
มาทําไมจะไมรูวาลูกจะอยูไดไมได  แตจะไปอยูกับหลวงปูมั่น  จะไปอยูกับหลวงปูมัน่  ทานไปพอแม 
ก็เปนทุกขเปนยากมาก  พี่สาวทุกขมากเลยเพราะเลีย้งนองมา  แลวรูวาหลวงปูเจี๊ยะเปนคนกนิอยูยังไง 
แลวจะตองไปอยูกบัหลวงปูมั่น  แลวหลวงปูเจี๊ยะทานพูดกับเรา..  “ไอหงบกูจะบอกมงึ  ความลับหาม 
บอกใครนะ  เวลาไปอยูกับหลวงปูมั่น  กนิขาวกับกลวย”  กลวยหอมเนีย่..  ทานกินไมได  อาหารทีเ่ขา
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ใสมากินไมได  ทานกินขาวเหนยีวนะ  ไปอยูทางเหนือนะ  กินขาวกับกลวย  คือกินอะไรไมไดเลย  แต 
อยากปฏิบัติ 

เวลาทานบิณฑบาตมา  ทานไดอยูกับหลวงปูมั่น  ชาวเขานะ  เราอยูกับพวกกะเหรี่ยง  เวลา 
กะเหรี่ยงนะ  เขาเพอ  เขาแบบวา.. เขามีเปาหมายนะ  เขาบอกวาถาเขารวยนะ  เขาจะกินปลาทูกับน้ําผ้ึง 
ทุกวนัเลย  เพราะกะเหรี่ยงนะอยูในปา  น้ําผ้ึงเนี่ยสดุยอดอาหารของเขากบัปลาทู  เพราะปลาทูเนี่ยมัน 
อยูทะเลใชไหม  กวามนัจะเขาไปถงึในปา มันไปยากมาก  อยูในปาในเขานะ  อาหารสุดยอดของเขาคอื 
น้ําผ้ึงกับปลาทู  ถาผมรวยนะผมจะกินน้ําผ้ึงกับปลาทูทุกวนัเลย  เวลากะเหรี่ยงมนัเพอ  มันมีเปาหมาย 
ชีวิตนะ  ถาผมมีตังคนะ  ผมจะกนิปลาทูกบัน้ําผ้ึงทุกวันเลย  เนี่ย..คนทีม่ันอยูในภูมิประเทศอยางนัน้ 

แตนี้พอหลวงปูมั่นทานอยูอยางนั้นนะ  มันทุกขยากอยางนัน้นะ  มันทกุขยากเพราะอะไร 
เพราะเราอยูกับธรรมชาติ  เราอยูอยางนัน้  แตนี้เวลาพวกเรา  เวลาพระเราไปธุดงคเห็นไหม  พอไปใน 
ปาในเขาก็อยากจะไปพัฒนาๆ  ในหลวงทานถงึบอกไง  มันตองพัฒนาจากตรงนั้นนะ  คือภูมิประเทศ 
ทรัพยากรเขาเปนอยางนัน้  เราจะพัฒนาใหเขามาเปนแบบสาธารณูปโภค  มทีุกอยางพรอมไมได  เขา 
ตองใชของเขาอยางนั้น  เราตองพัฒนาใหเขาอยูของเขาใหไดอยางนัน้ 

ฉะนั้นไอความที่วาจะรักษายังไง  จะทอแท..  เราธุดงคมาเยอะนะ  แลวเราอยูกับครบูาอาจารย 
มาเยอะ  หลวงปูมัน่เราไมทนั  แตหลวงตา หลวงปูเจี๊ยะ ทานจะเลาเรื่องใหฟงมาก  ฉะนัน้เวลาเมือ่กอน 
เราปฏิบัตินะ  เราจะเอาหลวงปูมั่น หลวงปูเสารเปนแบบอยาง  คือเวลาเราปฏิบัติ  เวลามนัทอถอยนะ 
ความเพยีรมงึนะไมไดขี้เลบ็ของหลวงปูมั่นเลย  เราจะเตือนตัวเองตลอด  เวลาเราเดนิจงกรม  นั่งสมาธิ 
นะ  ความขยนัหมัน่เพียรเรา  ไมไดขี้เลบ็ครูบาอาจารยเลย  พอนัน้ปบ…มันก็ฮึดขึน้มานะ 

บางทีภาวนาไปทัง้วนัทั้งคืน เราอดอาหาร อดนอนนะ อดอาหารดวย  ไมนอนดวย ถือเนสัชชิก 
ดวย  แลวเดินจงกรมทัง้วนั  ทัง้คืนตลอดเวลา  ทัง้เพลียทั้งเหนื่อย  อดอาหารเนี่ย  กระเพาะมนัไมมี 
อาหาร  เดินจงกรมไปมันเพลยีไหม  แลวแดดเปรีย้งๆ  เปรี้ยงๆ นะ  อีสานหนารอนมันรอนขนาดไหน 
พอมนัหิวขึน้มามนักระหายขึ้นมา  น้ําเนี่ยน้ําประปา  น้ําดื่มเนี่ยดืม่เขาไป  ใหมนัมีกําลงัขึน้มาแลวเดิน 
จงกรมตอ  เพื่ออะไร  เพื่อจะพนจากทกุข  เบื่อหนายเต็มที  มุมานะขยนัหมัน่เพยีร  ธรรมทั้งหลายมาแต 
เหตุ  ถาเราสรางเหตุดีสิ่งนั้นมันก็ตองดี 

เวลามนัทอถอย  เราเอาอยางนี้มาปลุกเราเรา  เราจะปลุกเราเราดวยประวัติพระพุทธเจา  ดวย 
ประวัติของครูบาอาจารย  แลวการปฏิบัติของเราจะใหมันเปนอยางนัน้  มันเปนไปไมได  เพราะการ 
ปฏิบัติเรามนัจะมีความผิด  ความถกูในใจเราตลอด  ความเพียรความเขมแขง็ขนาดนีน้ะ  ไมใชจะถกู
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หมด  เพราะความเพียรความขยนัหมัน่เพียรเนี่ย..มนัเปนสิ่งแวดลอม  ใจมนัเปนหรอืไมเปน  นั่งสมาธิ 
เพื่อตองการใจใหเปนสมาธิ  ความขยันหมั่นเพียรมนัเปนกิรยิาภายนอก  ใจมันจะลงไมลง 

ถากิริยาภายนอกเขมแข็งขนาดไหน  ถาใจมนัไมลงมันก็คอืไมลง  ถากิริยาความเพยีรภายนอก 
มันเขมแข็ง  ถาใจมันลงมันกด็ี  บางทีปฏิบัติพอสมควรใจมันลง  ใจมันพัฒนาใชปญญา  มันลงก็ดี  มัน 
เปนโอกาสไง  เปนบางเที่ยว บางเทีย่วเนี่ยเขมแขง็มาก  ภาวนามากมันกล็ง  บางเทีย่วภาวนามันก็ไมลง 
ไมลงก็คือไมลง ไมลงก็ภาวนาไป  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราสรางเหตุ  มันจะไดไมได  สรางเหตุให 
ดีขึ้นมา  มนัตองเปนไปได  มันตองทําของมนัได  มันธรรมดานะ  มนัแพบอยเพราะกิเลสเปนเรา  ถา 
กิเลสเปนเราทําอะไรไมไดเลย  แตถากิเลสไมใชเรา 

ที่วาเนีย่  ที่เรามาทําอยู  เราทรมานกเิลส  ที่เราแพก็คือแพกิเลส  ถาเราทรมานมนั  เพราะตอนนี้ 
เราจับกเิลสเขาจนมุมแลว  คือวาเรามาปฏบิัติ  เราไมไปไหน  เราเดินอยูในทางจงกรม  เอา.. กิเลสอยูกบั 
กู  กูไมไปกเิลสก็ไปไมได  เออ..  กิเลสใหไปกูก็ไมไป  กิเลสมันจนมุมนะ ทีนี้มนัก็ดิน้นะสิ  พอดิ้น.. 
(หัวเราะ) มันจะสบายๆ จะกินดีๆ นอนดีๆ  กเิลสกต็ัวอวนๆไง ไอเราก็ตัวผอมๆไง  กิเลสมนัก็ขี่หวัไง 
ตอนนีจ้ับกเิลสมันมาขึงพืด  แตมันทกุขไหม  ทุกข  กิเลสมนัทุกขไมใชเราทกุขตองพูดอยางนี้  บอก 
กิเลสมึงทกุข  เพราะอยูที่สขุสบายแลวไมเหน็เอ็งเลย  ไมเหน็กเิลสเลย  ตอนนีก้ิเลสมนัดิ้นแลว  เพราะ 
จับกิเลสมนัมาขึงพืด  ใชไหม  กิเลสมนัตองตากแดด  กิเลสตองเดินจงกรม 

ถาพูดประสาเรานะ  มันก็อยูทีพู่ดถึงองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เราเทียบบอยนะ  องคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเวลาไปเที่ยวสวนเห็นไหม  เห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  ทานสะเทอืนใจมาก 
เอ มีคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตายดวยเหรอ  ถาอยางนั้นมันตองมีฝายตรงขาม คอื  ไมเกิด ไมแก ไม 
เจ็บ ไมตาย  ทานคิดของทานเอง  ทานถึงไดออกราชวังไปหาการไมเกิด  ไมแก  ไมเจบ็  ไมตาย 

โดยสัจธรรมนะ  เวลาพวกเราตายไป  ถาคนเรากึ่งสบิกึ่งดี  คือทําดีกท็ํา  ทําช่ัวก็ทํา  ถาคนทําดี 
มากๆ นะ ไปสวรรคเลย  คนทําช่ัวมาก  เทวทัตตกนรกเลยไมตองผานยมบาล  พอไปผาน  ยมบาลจะ 
ถามบอยเคยเห็นธรรมะไหม  ทุกคนจะตอบวาไมเคยเห็น  ทานจะถามกลับ  เห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ 
คนตายไหม  เห็น  นั่นคอืธรรม  เห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มันก็ตองไมเกิด  ไมแก  ไมเจบ็ 
ไมตาย  เนี่ย..การเห็นอนันัน้นะ  ถามันสะเทือนใจ  ทีนี้ถามนัสะเทือนใจ  “มันตองคนทีม่ีวุฒิภาวะ”  คือ 
คนที่มบีุญในใจไง  คือคนที่ทํามาดี  มันเห็นอะไรเนีย่มันจะคิด 

แตถาคนมันหยาบ  เราสรางบุญมานอยนะ  มันเห็นคนเกิด  คนแก คนเจ็บ คนตาย มันจะไปเอา 
ทองไง  มันจะไปทํางาน  คนแกก็แกไปสิกไูมเกี่ยว  กูจะไปเอาแกว แหวน  เงนิ ทองกนููนนะ  มันไมคิด
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หรอก  เนี่ยมันหยาบตางกันเห็นไหม  อยูที่การสราง  อยูที่เราทํามา  ฉะนั้นถาเรามีสติตอนนี้ปบ  เราก็ 
มาสรางปจจุบันเรานี้ใหดทีี่สุด  ปจจุบนัทําปจจุบนัเราใหดี  ใหดีคือดีในศีลในธรรม  ไมใชดีเรานะ ถาดี 
เราก็ดีกิเลส  ถาดีเรานะมันก็อยูสุขสบายไง  ความดีของเรา  เราก็ใชความคิดของเรา  ความดีของเรา 
ไมใชความดีของธรรมะ 

ความดีของธรรมะคือการเสียสละ  นักเสียสละคือนักปฏิบัติ  เสียสละจากขางนอก  แลวก็ 
เสียสละความคิด  เสียสละกเิลสตัณหาออกไป  เสียสละไดไหม  ความคิดความหมักหมมใจเอาออกจาก 
ใจไดไหม  เพราะเราเสียสละไมเปน  เราถึงเอาออกจากใจไมได  แตถาเราทําจากขางนอก  เราฝกมา 
เราเสียสละมาจากขางนอก  เราเสยีสละทาน  เราเสยีสละสิ่งความสะดวกของเราใหคนอืน่  เราเปดทาง 
ใหคนอืน่ เราทําดีทัง้หมดเลยเสียสละจากขางนอกเขามา  มันฝกเขามา  แลวมันจะมาเสียสละจากทีน่ี่ได 
เพราะมนัฝกมาจากขางนอก  มันจะเขามาขางใน 

พระพุทธเจาสอนอยางนี้  นี่ไงความดี  ความดีของเราตองดีในศีลในธรรม  ไมใชดีแบบกิเลส  ดี 
กิเลสมันจะอยูแบบโลก  ดูสิโลกเขาแขงขนักันดวยเฟอรนิเจอร  แขงขนักนัดวยยศถาบรรดาศักดิ์  โลก 
ธรรม  ๘  โมฆบุรุษ  เห็นไหม  โมฆบุรุษตายเพราะลาภ  ตายเพราะสักการะ  ตายเพราะลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  ตายหมดเลย  เอวัง


