
1 

วิธีรูใจ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๔  เมษายน  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอาเนาะ  ใครมีธุระจะกลบักอน  ใครจะขยับยังไงก็ไดนะ  เวลาพูดมนัไปเรื่อยๆ  เวลาเทศนตอน 
เชา  เทศนประมาณสักสิบกวานาที  เพราะวาเขามาแลวทุกคนเขามีธุระ  ถาคนมีธุระมันละลาละลัง  ถา 
จิตมันไมตั้งใจมนัจะไมไดมาก  แตเมื่อเขาลงทุนแลว  เขามาแลวนะ  คือวาคนมาแลวเหมอืนกับคนมา 
เยี่ยมบานเราเห็นไหม  คือเราจะไมใหเขากลับไปมือเปลา  เราตองมีของตอบแทนเขา  นี่เหมอืนกนัเขา 
มาวัดมาวา  ถาไมไดเทศนเลยนะ  ไปวัดนะ  ไปวัดเห็นไหม  เดี๋ยวนี้เขายายวัดไปอยูในศูนยการคา 
เพราะอะไร  เพราะเขาตองการใหคนเขาวัด  นี่ไงเขาอุตสาหมาวัด  แลวเขากลับไป  เขามาทําบุญของ 
เขาก็ไดเปนพิธีเฉยๆ 

แตถาไดฟงเทศน  ฟงธรรม  ธรรมอนันีม้ันสะเทอืน  คือวาปลุกความรูสกึเขาใหขึน้มา  ปลุก 
ความรูสึกของคนใหสนใจในศาสนา  แตถากลับไปแลวเหน็ไหม  ถามีเวลามนัอธิบายไดเคลียรไง 
อธิบายไดเปนช้ันๆๆ  เขาไป  เพราะวาเราปฏิบัตเิราจะงงทั้งนัน้แหละ เวลาเราปฏบิัติใชไหม  ทุกคนมา 
ถามหมดนะ  เวลาปฏิบัตไิป  มันเปนสลีัพพตปรามาสไหม  มันผิดพลาดไหม  มันจะถูกไหม 

น้ําเห็นไหม  น้ําอยูในขวด  เวลาเราหยิบมา  เราดืม่ไดเลย  น้ําอยูในขวดเพราะอะไร  เพราะ 
เดี๋ยวนี้เทคโนโลยมีันมีใชไหม  ก็ทําขวด  ตอนนี้ทางยุโรปเขาแอนตี้แลวนะ  เขาบอกวาขวดมนัทําลาย 
สภาวะแวดลอม  ตอนนี้ทางยโุรป  โลกรอนเนี่ยเขาแอนตี้ละ  เขาไมใหใชน้ําขวด  เขาจะใหใช 
น้ําประปา  ใหใชน้ําปกติเห็นไหม  เวลาเขามาคิดได  เขามาคิดไดทีหลัง  แตเพื่อความสะดวกเห็นไหม 
เหมือนถงุพลาสติกเลย  ตอนคิดไดถงุพลาสติกใหมๆนะ  โอโฮ..เปนประโยชนกับโลก  เดี๋ยวนี้กาย 
หนาผากเลย  จะทํายังไงเพือ่จะทําลายมนั 

การปฏิบัติธรรมก็เหมือนกนั  การปฏิบัติธรรมคอืมนัไมมีภาชนะไมมีสิ่งใดๆ  เลย  แลวเราตอง 
ขวนขวาย  เราตองคนหาของเรากันเอง  เพื่อประโยชนกับเรา  แตในปจจุบนันี้เทคโนโลยีมนัเจริญใช 
ไหม  พอปฏิบัติธรรมก็  เนี่ย..ผมปฏิบัติแลว  เนีย่..มันจะเปนสีลัพพตปรามาสไหม  มันผิดพลาดไหม 
มันผิดหมด
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เราพูดไดเลยวาทกุคนปฏิบัตินะผิดทกุคนเลย  ไมมใีครปฏิบัติแลวถูก  ไมมี  ถามี..คนนัน้ตอง 
เปนพระอรหันตมาแลว  คือคนนั้นเขาสะอาดบริสทุธิ์มาแลว  แลวคนที่ปฏิบัติมกีิเลสไหม  ถาปฏิบัติ 
ใหมๆ เนี่ย กิเลสหนาดวย  แตพอปฏิบัติแลวกิเลสจะเริ่มบางไป บางไป  นั่นละมันจะเริ่มถูกมากขึ้นๆๆ 
พอมนัถึงที่สุด  คนปฏิบัติทัง้หมด..ผิดหมด  คนที่ปฏิบัติถูกไมมี 

แมแตพระพุทธเจาปฏบิัติก็ผิดมากอน  ฉะนั้นถามนัจะมีความผิดพลาด  ความผิดพลาดเพราะ 
อยางเรา  เราไมรูจักอะไรเลย  เราจะทําอะไรใหมันถูกเลย  มันเปนไปไดยังไง  เราก็ตองฝกหัดใชไหม 
เราก็ตองลองใชไหม  มนัจะผิดมนัจะถูกบาง  ความผิดความถูกนั้นนะมนัจะฝกเรา  คนเรานะ  นักกีฬา 
หรือการฝกฝน  เขาฝกมาจากนัน่  เราเปนผูใหญนั่งกันอยู  เราเปนเด็ก  คลอดออกมา ทุกคนเดินไมได 
หมดเลย  แลวพอแมก็ฝกใหเดนิ  แลวเราก็เดนิขึ้นมา  พอแมก็สงไปโรงเรียนไปศึกษา  แลวเราก็ไป 
ศึกษาโรงเรยีนมา  แลวมันมาจากไหน  ก็มาจากเราฝกมาทั้งนั้น  มันมาจากการเราฝกเราคนความา 

ปฏิบัติธรรมก็เหมือนกัน  ปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  เราพูดบอย  เพราะเราปฏิบัติ  ดูสิ..  ดูอยาง 
มหายาน  เขาไปถามพระอรหนัตไง  พระอรหันตนีด่ํารงชีวิตยังไง  หิวกก็ิน  รอนก็อาบน้ํา  เราก็คิดใช 
ไหม  เราก็กิน  เราก็อาบน้ํา  แตเราไมไดคิดถงึวุฒิภาวะของใจเลย  หิวก็กิน รอนกอ็าบน้ํา หมายถึงวาเรา 
พัฒนาการจนมาเปนผูใหญแลว  เขาใจทกุอยางแลว  เราดํารงชีวิตของเราโดยธรรมชาติ  พระอรหนัต 
ฝกจิตมาจน  จิตพนจากกเิลสแลว จะทํายังไงมนัก็สขุสบายใชไหม 

เด็กที่มนัยงัไมไดเติบโตเลย  เด็กมันยังแบเบาะอยูเลย  หิวมนักนิไดไหม  เดก็แบเบาะหิวมันกิน 
ไดไหม  มนัก็ขีอ้ยูในเบาะของมันนะ  เวลากินมันก็เอามอืควกัขี้กนิ  เพราะอะไร  ก็เพราะมันไมรูจัก 
อะไร  เพราะมนัเปนเด็ก  นีก่็เหมือนกันหวิก็กนิ  เราก็ตีความผิดกนัไป  เราตีความผิดนะ  เวลาคํา 
สอนนะเขาสอนถูก  เขาบอกหลักการมาถูกหมดละ  แตพวกเรา จิตใจมนัยังเปนโลกอยูไง  พอเปนโลก 
อยู  พอเราไปศึกษาปบ  เราก็เอาความเห็นเราเขาไปบวก  แลวมาปฏิบัตกิ็กลวัผิด  กลัวผิด  เพราะฉะนั้น 
ถาบอกวาผิดหมดเลย  พอปฏบิัติไปทกุคนก็จะทอแทหมดเลย  ทัง้เราดวยทั้งพุทธเจาดวย  เพราะคนเกิด 
มามันมีอวิชชา 

ครูบาอาจารยทานพูดบอยนะ  คนที่เกิดมาทั้งหมด มอีวิชชาทั้งหมด  ทุกคนทุกขหมดเลย  คนที่ 
เกิดมาแลวมีความสุข ไมมี ไมมี  ทุกดวงใจที่เกิด ทกุดวงใจ ทุกดวงใจ ไมมียกเวนเลย ไมมียกเวน  แต 
พอมาปฏิบัติแลวสิ  พอปฏิบัติแลวนะเริม่ทําใหมันสะอาดขึ้น ดีขึ้น สะอาดขึ้น ดีขึ้น ถึงที่สุดแหงทกุข 
เออ..นั่นนะ  หิวก็กนิ  รอนก็อาบน้ํา  คือจิตมนัพัฒนามาจนเปนผูหลกัผูใหญแลว  นี่คําพูดผูหลักผูใหญ 
โดยธรรมชาติของมนุษยมนัตองโตเปนผูใหญเปนธรรมดา
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แตจิตไมเปนอยางนัน้  จิตมนัจะเปนทารกอยางนี้ตลอดไป  ทัง้ๆ  ทีม่ันไมตาย  มันไปเกิดใน 
นรกอเวจีมนัก็ไมตาย  มันโดนไฟบรรลัยกลัปเผาขนาดไหน  มันก็ไมตาย  หมดจากภาวะกรรมแลวมนั 
ก็ขึ้นมา  ขึน้มาเปนสัตวเดรจัฉานเปนอะไรตางๆ  จนมาเกิดเปนมนุษย  เนี่ย..มันไมเคยตาย  จิตนีไ้มเคย 
ตายนะ  แตเปนทารกนอยอยางนัน้ หมุนไปอยูอยางนั้น  แลวบอกวาหิวกก็ิน  ถาหิวก็กนินะพวกเราจะ 
คุมใจได  คอืเราจะเปนคนดีตลอดเลย  เราจะทําความดี  เราจะไมทําความช่ัวเลย  คุมไดไหม  ความ 
คิดนะ ไมใหมันคิดไมดเีลยไดไหม  เอา..ก็รูอยู  หิวก็กินไง  เอา..คิดไมดีก็ตองหยุดมนัใหไดสิ  เอา..คิด 
ไมดีก็อยาไปคิดมันสิ  เหมอืนทารก  คือมนัคุมไมได  มันเหมอืนเด็กออนหมุนไปตามธรรมชาติของมนั 

แตพอเรามีศรทัธาความเช่ือแลว  เราปฏบิัติขึ้นมาจนมีสติ  จนมีสมาธิ  นั่นละ ควบคมุไดละ เริ่ม 
ดีขึ้นละ เริ่มดีขึน้ ก็ยังไมรู ยงักินไมเปนเหมอืนกนั  เพราะมรรค ๔ ผล ๔  โสดาปตติมรรค อาหารของ 
มรรคญาณ ของโสดาปตตมิรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค  นีค่ืออาหารแตละชนิด  ที่กนิจนอิ่มหนํา 
สําราญ  พอมันสมจุเฉทขาดเปนโสดาปตติผล สกิทาคาผล อนาคาผล อรหัตตผล  นั่นนะ นั่นคอืผลของ 
มัน  ถาผลของมันพัฒนาขึ้นมาแลว  จิตดวงนั้นมันจะไปไหน จิตดวงนั้นนะ  มันหิวก็กนิ  รอนกอ็าบน้ํา 

ทีนี้  เวลาเราปฏิบัตเิห็นไหม  มนัตองปฏิบัติขึน้มา  พอปฏิบัติขึน้มา  คนทีเ่ปนจรงิ  คนที่สิน้ 
กิเลสนะพูดไดถูกหมดละ  แตของเรา  เราตีความโดยความเหน็ของเรา  ถาเราตีความเห็นของเราเห็น 
ไหม  เวลาปฏิบัตไิปแลว อะไรจะวิปสสนา  อะไรเปนสัญญา  สัญญาทั้งหมด  ศึกษาไง สุตมยปญญา 
การศึกษาเลาเรียน  ศาสตราจารยนะ ด็อกเตอรนะ  สิ่งที่ศึกษามานั่น  นัน่คือสัญญาทั้งหมดเลย  ทั้งๆ ที่ 
เราทําวิจัยนั่นนะ  วิจัยมนัก็ทดสอบของเรา  ทดสอบทางโลก  นั่นคือสัญญาทั้งหมด  สัญญาทั้งหมด 
เพราะอะไร  เพราะสรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง  ทุกอยางไมมีความจริงเลย  แลวสัญญาขอมลูเกบ็ไวในใจ 

แลวพอเราประพฤติจากสุตมยปญญา  จินตมยปญญาเห็นไหม  เราจนิตนาการกนั  นิพพานเปน 
อยางนัน้  ทุกคนอยากปฏิบัติอยางนัน้ อยางนั้นๆๆ  แลวเปนตามที่เราคิดไหม เวลาเราภาวนาไปมันวาง 
มันเวิ้งวางขนาดไหน  นั่นมันเปนความจริงไหม  เพราะ..  เพราะมันควบคุมไมได  มนัเปนอนจิจัง  มนั 
แปรสภาพตลอด  เราจะไมมอีะไรจับตองสิ่งใด  ยดึมั่นอะไรไวไดเลย  เพราะไมมอีะไรคงที่  มันจะ 
หมุนเวียน  มันจะเปลี่ยนสภาพของมนั  จะวางขนาดไหน  จะดีขนาดไหนนะ  ถึงเวลามันกนิตัวมันเอง 
มันจะแปรสภาพตลอด  แลวอะไรเปนความจรงิ 

แตพอจิตเรา เราตั้งสติใชไหม  เราศึกษามา เวลาศึกษาเห็นไหม  ดูสิ ดูอยางกรรมฐานเรา  หลวง 
ปูฝนทานพูดเอง  ปริยัติเรียนมาแลว  อุปชฌายสอนให  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ  เกศา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ  เนี่ย ผม ขน เล็บ ฟน หนัง  ถาแทงทะลุ  พระพุทธเจาใหอาวุธมาแลว  ใหโจทยมาแลว  ตีให
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แตก  ถาตีโจทยนี้แตก  ถาไปศึกษาเห็นไหมไปศึกษา  พระพุทธเจาเกิดที่ไหน  โตมาอยางไร  ออก 
ปฏิบัติที่ไหน  นั่นไปเรียนประวัติ  ไปศึกษาประวตัิ  แตถาเอาขอเท็จจรงิ  ผม  ขน  เล็บ  ฟน หนังเนี่ย 
พระพุทธเจากท็ะลุผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เขาไป  เราก็มีผม ขน เล็บ ฟน หนงั  แตเราก็เหน็ทุกวัน  มีแต 
ไปขัดผิวไง  กลวัมนัจะไมสวยไง 

แตถามันเปนญาณของใจทีม่ันมองทะลนุะ  ครูบาอาจารยนะ  หลวงปูกิมเนี่ย ผมเสนหนึง่  เห็น 
ผมเสนหนึ่งนะ  ขยายสวนมัน  จากผมเสนหนึง่กลายเปนทอนซงุ  ในทอนซุงนั้นมันจะมี  มันเหมอืน 
ทอน้ํา  ในทอน้ํามันจะมอีาหาร  อาหารตั้งแตรากผมถึงเสนผม  มันขยายสวน  แยกสวนเห็นไหม  ผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง  เปนหนาที่ของเรานี่  เราศึกษาตรงนี้  ถามันศึกษาตรงนี้  มันศึกษาเขาไปไดเหน็ไหม 
นี่มนัทะลุแลว  เนี่ย..  กรรมฐานเรา 

ปริยัติเรียนมาแลว  นี้ปฏิบัติสิ  ปฏิบัติขึ้นมาจะใหเปน  พอปฏิบัติขึ้นมานี่  ปริยัติเรียนมาแลว 
เนี่ยสัญญา  สัญญาเห็นไหม สัญญาคือความจํา สัญญาคือขอมลู  แลวสัญญาไมใชมีสัญญาเฉพาะชาตินี้ 
ไง  สัญญาในชาตินี้ในปจจุบนั  พอแมก็สอนไว โตมาเนี่ยพอแมสอนนะ  ลูกทําอยางนีไ้มดี  ทําอยางนี้ดี 
จําไว  เวลาทําดีพอแมตบมอืให  โอย..ดีใจ  เดี๋ยวจะทําอวดแมเลย  ทําอวด  เนี่ย..มันไดขอมลูวาทําอยาง 
นี้ดี  เขาทําอยางนี้แลว  พอแมใหรางวัล  ทําอยางนีไ้มดี  อยางนี้ๆไมดี  สัญญาไง  สัญญาจํามาแลว  สี 
สันเนีย่จํามาแลว 

สมมุติเนี่ยสัญญาทั้งหมดนะ  จํามาแลว  แลวสัญญามาลบสัญญานะ  อยางภาษาชนชาติ  คนละ 
ชนชาติ  คําพูดนะ  มันสิ่งเดียวกันแตสมมุติตางกนั  เนี่ยสัญญาตางกัน  แตถึงเปาหมายอริยสจัจมันจะ 
อันเดยีวกนัเหน็ไหม  สัญญา  สัญญาคือการจําได  การจํา ศึกษา  ทฤษฏีเราอานตางๆ  เราพยายามจําให 
ไดเลย  แลวเดี๋ยวก็ลืม  ตองทบทวนนะ  เปดหนงัสือแลว  ลืม ลืม ลมื 

แตถาเปนอริยสัจจเปนความจรงินะ  ความจรงิไมมีวันลืม  ความจรงิอรยิสัจจมันฝงอยูที่ใจ 
อริยสัจจเปนความรูจริง  เหมือนรส  รสเนี่ยดูสิ  หวาน  เนี่ยเอ็งเขียนวาหวาน  แตลิ้นเราวาหวานเนี่ย 
หวานมนัยังมี  อืม้..หวานระดบัอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอยีด  ความหวานมันยงัมรีสเขมขนของ 
ความหวาน  แตถามันเขียนวาหวานก็คือหวานนะ  ตองเตมิหวานเขมขน  หวานปานกลาง  แตลิ้นเรา 
มันตอบไดหมดนะ 

คําวาสัญญา    สัญญามันเปนความจําขอมูล  ถามันสัญญาเนี่ย  ตัวสัญญามันจะทําใหเรายึดมัน่ 
ความยึดมั่นนะ  ทีนี้เวลาเราตั้งสติ  เวลาเราจะปฏิบัติ  ตรงนี้เราตองลบลาง  สัญญาคือขอมลู  คือแผนที่ 
แตเวลาจิตมนัสัมผัส  จิตสัมผัสนัน้เปนความจรงิ  นี้ความจรงิที่สมัผัสอันนี้  เราอยูกบัปจจุบันไง  ถาอยู
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กับปจจุบันอยูกบัความจรงิอันนี้เหน็ไหม  อยูกับปจจุบันอันนี้  เนี่ย..จิตมันจะเปนปจจุบนั  จิตปจจุบัน 
คือสมาธินี่แหละ 

สมาธิคือจิตมนัเปนปจจุบนั  สิ่งที่ไมเปนปจจุบันคือจิตมันคดิ อดีต อนาคตไง  นั่งอยูนี่ หวงบาน 
ยังไมไดปดไฟเลยนะ  เตาแกสที่บานไมไดปด  โอย….เดี๋ยวที่บานไฟไหมเลยนะ  เนี่ย.. นั่งอยูนีม่ันคิด 
ไป  เปนปจจุบันไหม  ปจจุบนัจิตอยูทีน่ี่  แตจิตมนัคิดสายแสตลอด  มนัไมเปนปจจุบัน  มันก็ไมเปน 
สมาธินะสิ ถามันเปนปจจุบัน พลังงาน  พลงังานเนือ้ๆ  พลงังานทีไ่มผสมดวยสิ่งใด  มันเปนพลงังาน 
เฉยๆ ไมใชความคิด 

ทีนี้กวามันจะเปนพลงังานที่ไมใชความคิด  มันจะใชสัญญามากอน  ใชสัญญา  พระพุทธเจา 
สอนอยางนี้  เนี่ย  พอสอนอยางนีเ้ขามามันก็สงบเขามา  แลวพอออกวิปสสนา  สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญา  เวลาใชภาวนามันเหมอืนกบัความคิดจนิตนาการ  มันยังไมเปนความจรงิ  ถาเปนความจริง 
ขึ้นมา  มันเปนปจจบุัน  แลวถาภาวนามยปญญา  คําวาภาวนามยปญญาเนี่ยคนอธิบายไมถกูหรอก  คน 
อธิบายไมได  ถาคนไมเคยเห็นภาวนามยปญญา 

เราไมเคยเหน็เสอืเลย  เขาบอกวาเสอืเปนอยางไร  เราก็คาด เราก็วาเสือๆๆ  แตเราไมเคยเหน็เสือ 
เลย  แลวพอไปเหน็เสอื  คนเหน็เสอืเห็นไหม  เห็นเสือภาพวาด  โอ เห็นเสอืในกรง  ไปดูสเิสือในสวน 
สัตวนะ  เห็นเสือก็เหน็เสือสิ  ไปเห็นเสือในปาสิ  เห็นเสือที่หลุดออกมานะ  แลวมันจะตะครบุเรานะ 
ความรูสึกมันตางกันยงัไง  เห็นเสือทีม่ันหวินะ  ยิง่เสือเจบ็นะ  มนัจะหาเหยื่อ  แลวมนัเผชิญหนากับเรา 
ตัวตอตัว  เราจะเปนอาหารของเสือเนีย่  ความรูสึกเปนยังไง  กับไปเห็นเสืออยูในกรงใชไหม  โอ  เสอื 
อยูในกรง  เสอืไมกัดเราหรอก  เห็นเสือกเ็ห็นเสือ  โอ..เสือสวยดี  แตไปเห็นเสอืในปานะ  ความรูสึก 
มันตางกนั 

ปญญาที่คิด  ปญญาที่เปน  มันหลากหลายมาก  มันแตกตางกันมหาศาล  แตเวลาคนไมเปน  มัน 
ก็วากันไปตามวาระมันนั่นนะ  ปญญาเปนอยางนัน้  ปญญา  นี่คือปญญาไง  แลวแยกไมเปน  สุตมย 
ปญญาเปนยังไง  ฟงอยูเนี่ยสุตมยปญญา  แลวเปนสตุมยปญญาดวย  เปนจนิตมยปญญาดวย แลวจะเปน 
ภาวนามยปญญาดวย  ถามันพลิกเดี๋ยวนี้  เวลาพระพทุธเจาเทศนนะ  เวลาเทศน  เวลาพระพทุธเจาเทศน 
นะ เทวดา อนิทร พรหม นั่งฟงนี่เปนพระอรหนัตขึน้มาทันทีเลย 

ความวาเปนพระอรหันตสิ้นกิเลสนะ  มนัพัฒนาการเดี๋ยวนั้นไง  เนี่ยชางกระดกิหูงูแลบลิ้น 
สวางโพลงพรบึๆๆ  เนี่ย  เพราะจิตมนัเร็วใชไหม  จิตมันรวม  มันพัฒนาการของมันอยูแลว  พอมีคํา 
เทศนเขาไปกระตกุมนัปบ มนัปลอยพับ้  นี่ไงขณะทีม่ันปลอยนะ  นี่ปญญาเห็นไหม
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สุตมยปญญาคือการฟง  ถาฟงโดยธรรมดา  เนี่ยฟงปฏิบัติใหม  เออ เราเปนคนปฏิบัติใหมเนอะ 
เราก็ยังไมเคยปฏบิัติใชไหม  เราก็ตองฟงแลวก็ตองเอาเนื้อความ  เนี่ยๆ สัญญา  เนี่ยสุตมยปญญา  ฟง 
แบบสุตมยปญญา  ฟงแบบเอาขอมลูฟงแบบจํา  จําเอาขอมลูเห็นไหม  จินตมยปญญาเห็นไหม  จิตเรามี 
พัฒนาการของมนัอยูแลว 

เวลาครบูาอาจารยเทศนมา มนัเปนไปตามนัน้  มันเปนไปเห็นไหม  มันเปนไป  มันเปลีย่นนะ 
มันเปนไป  มันมีอาการ  เห็นไหมดูสเิวลาจิตสงบนะ  ตัวขยายขนพองสยองเกลา  สิ่งใดกระทบนะ  มัน 
มีอาการ  จินตมยปญญา  จินตมยปญญามนัยังไมถึงที่สุด  พอมันถึงที่สุด พอปญญามนัหมนุ  พอเทศน 
เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานเทศนนะ  จิตเราผานมาแลว  ทําความสงบของใจมาอยูแลว  เราภาวนา 
มาอยูแลว  เราใชปญญาใครครวญมาบางแลว  เนี่ยบางแลว  แตยังมีความไมแนใจของเราเอง  เวลาฟง 
เทศน ผลัวะ ขาดพรั้บ  นี่ไงภาวนามยปญญาเห็นไหม 

การฟงเทศนหนหนึ่ง  ถามันเปนขิปปาภิญญา คือผูปฏิบัติงายรูงาย  ขนาดฟงเทศนหนเดียว  เนี่ย 
เปนพระอรหันตเลยแลวในสมัยพทุธกาล  พระพุทธเจาเทศน  เทวดา  อินทร  พรหม  สําเร็จเปนพระ 
อรหันต  เปนแสน  เปนแสนๆ  ถาคําวาพระอรหนัตคือจิต  จิตเรา  ความขุนมวัของใจ  ความหมักหม 
มของใจ  ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยเทศน ความคิดเรายังโตแยงเลย  ความคิดเรายังไมลงตัวเลย  เนี่ย..มัน 
โตแยง  มันไมลงใจเห็นไหม  แตถาจิตมันลง  เพราะมันพิจารณาของมนัมาแลวใชไหม  เพราะคําพูด 
ของครูบาอาจารยนะทานเปนธรรม  พอเปนธรรมคอืสัจจะความจริง  ความจริงที่จะเปนอยางนั้น  ตอง 
เปนอยางนัน้ 

เพียงแตเราทําถึง  เราทําพอดี  เราทําเกินเลยไป  แลวเราทําถึง เราทําของเราอยูเนี่ย  มันไมสมดลุ 
เห็นไหม  เราฟงอยู  เรามีอาการทีเ่ปนไปอยู  แลวที่ธรรมะเขามา  ถาจิตเรามนัลงตัวสมดุล  มรรค 
สามัคคีรวมตัวพรั้บ  เนี่ย..รวมตัวลงเลย  เนี่ย..ภาวนามยปญญา  แตถามันไมรวมตวัเห็นไหม  สิ่งที่ครู 
บาอาจารยเทศนมา  แตเราวิปสสนาเราคิดใชปญญาแลว  มันปลอยบาง  ปลอยบาง  แตมันไมรวมตัว 
ไมรวมตัว  คือมรรคสามัคคีไมรวมตวั  คือไมใชมรรคญาณ 

มรรคนะมันหมุนใชไหม  ดูสิดูเราฝกสิ  เห็นไหม…เราจะบอกเลย  พระไตรปฎกเปนตํารา 
ทําอาหาร  เราซื้อตําราทําอาหาร แลวเรามาฝก  ฝกทําอาหาร  ตําราทําอาหาร กับการทําอาหารตางกัน 
เวลาภาวนาเราทําอาหาร  เวลาที่เราทําอาหาร  มันจะสุกขึ้นมา  เนี่ย..เรารูของเรา  สิ่งที่เรารูของเรา  เนี่ย 
ตําราอันหนึ่ง  พระไตรปฎกเนี่ยตําราทําอาหาร  แตเราเนีย่เราทําอาหาร  อาหารที่มันสกุขึ้นมา  เนี่ยใจ 
มันหมุนอยู  ถาใจมันหมุนอยู  มรรคญาณเนี่ยมันหมนุอยู  เราทําของเราอยู  มันปลอยๆ
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เหมือนเราฝกทําอาหาร  เราฝกทําอาหารดูสิ  ดูรานอาหารที่พอครัวแมครวัในรานอาหารเหน็ 
ไหม  เขาชํานาญของเขามากนะ  เพราะเขาทําทุกวนั ทําอยางนั้น  ทําซ้ําทําซาก  ทําตลอดเวลา  ทําจน 
ชํานาญมาก  ชํานาญขนาดไหน  เราฝกของเรามา  เราทําของเรามา  ปญญามันพิจารณาของเรามา  มัน 
ปลอยของเรามา  พอมาฟงเทศนครบูาอาจารย พัว้ะ  นี่ไง..ฟงเทศนทีเดยีวเปนสุตมยปญญาก็มี จินตมย 
ปญญาก็มี  ภาวนามยปญญาก็มี  “อยูที่ใจ”  ถาจิตมันสมควรมันสมดุลของมันแลว  ฟงทีเดยีวมันจุด 
ประเดน็  มันพั้บเดียวเลยนะ  พอพับ้เดียวเลย  มันเปนไป  จิตนี่เร็วมาก 

นี้พอเราไปคิดเนี่ยเห็นไหม  ลัดสั้นๆ  ลัดสั้นนะกวามันจะลัดสัน้นะมันตองมีที่มา  แบงกพัน 
เห็นไหม  แบงกพัน  เงินแบงกพนั  แบงกพันเหมอืนกัน  คนเราดูสิ บางคนทํางาน  แบบวาเงินเดอืนสงู 
มาก  แบงกพนัเนี่ยมันเปนของเล็กนอยเลย  กรรมกรแบกหาม  แบงกพนัมนัทํางานหลายวันนะ กวามนั 
จะไดเงินพนัหนึง่  แบงกพนัมีเทากับแบงกพัน  แตคนทํางานทีจ่ะไดแบงกพันเนีย่ มันหลากหลายอาชีพ 
ของคนมนัหลากหลาย แตอาชีพที่เขาทํามีผลตอบแทนมาก  โอย..แบงกพนัมนัของเล็กนอยมากเลย  ทํา 
วันเดยีวไดตัง้หลายใบ  ไอบางคนทําสิบวันยี่สบิวนัไมไดถึงใบ 

การภาวนาก็เหมือนกัน  จิตทีม่ีพัฒนาการของมัน  เนี่ยวุฒิภาวะของคนเวลาฟงเทศนฟงธรรม 
ใจคนไมเหมือนกัน  คนเทศนอนัเดียวกนันี่แหละ  แตเวลาฟงขึน้มา  คนรับนะรับหลากหลายมากเลย 
ความหลากหลายอันนี้เหน็ไหม  ความหลากหลาย  มันถงึวามนัเปนจริตนิสัย  ทีอ่ํานาจวาสนาของแต 
ละบุคคลนี้  พอมันฟงไป มนัฟงไปแลวมันกระทบทีเดียว  เนี่ยภาวนามยปญญา  คําวาภาวนามยปญญา 
มันเปนปญญาที่ละเอยีด  ที่มันทําลาย  ทําลายตัวมันเองเลยนะ 

ปญญาของเรา  ปญญาที่เปนปญญาทางโลก  มนัทาํลายตัวเองไมได  มันทําลายตัวเองไมได 
เพราะอะไร  เพราะตัวจิตคือตัวพลังงาน  ตัวจิตคือตัวพลังงาน  ตัวนี้เปนตัวพลังงาน  แลวพลงังานมัน 
สรางความคิด  ความคิดคอืปญญาของโลก  แลวปญญาของโลก  มนัเกิดจากพลังงาน  พอเปนปญญา 
ออกไป  ปญญามันออกไปมันก็สือ่สาร  เปนสือ่สารไปจากขางนอก  มันจะยอนกลับมาทําลายตัวมัน 
เองไหม  มันไปตามกระแสมันจะกลับมาทําลายตวัมนัเองไดไหม 

แตถาเปนภาวนามยปญญาเห็นไหม  ปญญาอยางนี้  มันที่วาปญญาจากสมอง  ปญญาจากโลก 
ปญญาจากสมอง  ปญญาเนี่ย  ความคิดไมใชจิต  มนัเกิดจากความคิด  มันเกิดจากการใชสมอง  สมอง 
มันสั่งการ  สั่งใหรางกายเคลือ่นไหวไป  คําพูดนีก่็เกิดจากสมอง  แตปญญาของจิต  ปญญาเกิดจาก 
พลังงานไง  ตัวพลังงานคือตวัจิต  พอตวัจิตสงบเขามาที่ตัวมันเห็นไหม  สงบเขาที่ตัวมัน  แลวตัวมัน 
ออกเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  แลวมนัวปิสสนา  วิปสสนาไป ภาวนามยปญญานี่..  มันรู  ภาวนามย
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ปญญาคือปญญาถอดถอน  ถอดถอนความอึดอัดขดัของในใจ  ถอดถอนทิฏฐิมานะทีม่ันหลงผิดในใจ 
มันหลงผิดโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันหลงผิดมาจากจิตเดิมแท  จิตใตสํานึก  มันไมใชหลง 
ผิดจากที่เราคิดผิดกันนี่ 

เราเปนชาวพุทธใชไหม  พระพทุธเจาสอน  พอแมสอน  เราเช่ือพอแมกนั  มนัเปนความคิด 
ประเพณวีัฒนธรรม  ความคิดจากสมอง  ความคิดจากความเกรงอกเกรงใจ  ความคิดจากสงัคม  สงัคม 
จะติฉินนนิทา  ประเพณวีัฒนธรรม  เราทําผิดประเพณีแลวประเพณีจะลงโทษ  ประเพณีจะขับออกจาก 
สังคม  เห็นไหม  เรากลวัประเพณีลงโทษ  เราก็เลยทําตัวเราเปนคนดี  มันเปนเรือ่งความประพฤตนิะ 
มันไมเปนเรื่องการถอนกเิลสหรอก 

ความถอนกเิลส  จิตมันตองสงบเขามาเปนตัวมัน  พอเปนตัวมันแลว มันจะกลับเขาไปที่ตวัมนั 
แลวมนัไปทําลายที่ตวัมนั  นี่การทําลายที่ปญญาจะเกิด  เนี่ยภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญาคือ 
ปญญาที่ถอดถอนตัวมันเอง  ปญญาที่ถอดถอนนะ  ดูสิเราทํางานขึ้นมา  เราสรางนั่งรานขึ้นมา  เรา 
ทํางานในที่สงู  เรากลาทําลายนั่งรานเราไหม  เรากล็ม  เราก็ตกลงมาเองนะสิ  ถาเปนวัตถุเปนโลกมนั 
เปนอยางนัน้ 

แตถาเปนธรรมะ… มันยิ่งทําลายตัวมันเองมันยิ่งสะอาด  มันยิ่งทําลายตัวเองมนัยิ่งดี  ยิ่งทําลาย 
ยิ่งดี แตทางโลกทําลายคอืการทําลายกัน ทําลายแลวไมไดผลตอบแทน ไมไดผลตอบสนอง นั่นมนัเปน 
เรื่องของวัตถเุห็นไหม  เนีย่..  “ความคิดทางโลกกบัความคิดทางธรรม”  ฉะนั้นนะภาวนามยปญญา 
แลววิปสสนามันซอนกันยังไง 

สมใบหนึง่  เราจะจับผลสมนั้น  เรารังเกียจเปลือกสม  เราจะหยิบผลสมนัน้ไปไดไหม  ผลสม 
นั้นใบหนึ่ง  เราตองการหยบิผลสมนั้นเคลือ่นทีไ่ป  แลวเรารังเกียจเปลือกสม  คือรังเกียจสัญญา 
รังเกยีจความคิดของโลกียปญญา รังเกียจความเปนไปของโลก  เราจะเอาปรมัตถธรรม  เราจะเอาความ 
สะอาด  เราจะเอาเนื้อสมนัน้ไปไดไหม  เปนไปไมได  เพราะเนื้อสมนัน้อยูในเปลอืกสมนัน้ 

ฉะนั้นความคิดของเรา  ความคิดจากกิเลส  เพราะเราเกิดมาจากกเิลส  กิเลสมันมีโดยธรรมชาติ 
เรารังเกียจมนั  เราไมรงัเกยีจมนั  มันก็มอียูกับเรา  มันก็คือเปลอืกสมที่คมุใจเราไว  มารมนัก็ครอบงําใจ 
เราอยู  แลวเราจะทําความสะอาด  เราก็ตองทําความสงบ  คอืเราตองยอมรับความจรงิวามนัเปน 
ขอเทจ็จรงิทีม่ันเปนอยางนี้  จิตเกิดโดยสมมุติ  มันเปนอยางนี้  ความคิดเราเปนอยางนี้  เรามีกิเลสเปน 
อยางนี้
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แลวเราจะปฏิเสธวากเิลสไมมี  ไมเอาเลย  จะเอาวิมตุติสุข จะเอาธรรมะ จะเอาความสะอาด  ไม 
มี  ถึงไดพูดไงวาคนปฏิบัติทกุคนผิดทุกคน  ผิดทั้งนั้น  แตพอจิตมันสงบเขามา  พอทําความสงบเขามา 
มันเหน็ถกู  เห็นผิดขึ้นมา  แลวมันพัฒนาการขึ้นมา  นั่นละมนัจะเขาไปสูที่ถกู  แตเพราะเราศึกษาธรรม 
พุทธเจา  มันจะเกิดวิชชา เปนความจริง  เปนขอเท็จจริง  แลวเปนธรรมะจริงๆ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  เกิดจากประสบการณของจิต  ที่เราฝกฝนขึ้นมาแลว  เปนขอเท็จจริง เปน 
ความจรงิ  พอเปนความจรงิ  เหน็ไหม..  เนีย่สติก็เปนสมมุติ  ปญญาก็เปนสมมุติ  สมาธิก็เปนสมมุติ 
เห็นไหมเปนสมมุติทั้งนั้นนะ  เพราะเราทําขึ้นมา  สิ่งที่เปนสมมุติขึ้นมา  ถึงที่สุดแลว ปญญาก็ตองทิง้ 
สติก็ตองทิง้  ทุกอยางตองทิง้หมด  ถาไมทิง้มนัเขาสูเปาหมายไมได 

นี่ไงถงึบอกวาพระไตรปฎกเปนตําราทําอาหาร  นี่ไงทําอาหารเอาอะไรทํา  สติปญญานะ  มรรค 
๘  ก็เหมือนเครื่องมือในครัว  ในครวัตองใชเครือ่งมอือะไรทําครวับาง  นี่ไง  สติ  สมาธิ  ปญญาก็ 
เครื่องมอื  เครื่องมอืมรรค ๘ ไง  เครื่องมอืทีจ่ะทําอาหาร  แลวอาหารเสร็จแลว  เราจะเอาพวกนี้เอามา 
กินไดไหม  เครื่องมือทําอาหารไมใชอาหารนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเปนสมมุติ  มันเปนเครือ่งมือ 
ตองอาศัย  ตองทํา  แตถึงที่สุดแลวนะ  มันทิ้งหมดเลย  มันเปนสมมุติทั้งหมด  แตจริงตามสมมุติ  ตัว 
มันเองนะ  มันเปนทางอนัเอก มัคโค 

ทางอันเอกเห็นไหมเขาสูใจใชไหม  เรามากันนั่งอยูนี่เรามาดวยอะไร  รถทั้งนั้นนะ  รถเปนเรา 
ไหม  เปนสิ  ไมเปนจะซือ้มนัมาหรอื  มนัซื้อมาเปนช่ัวคราว เนี่ย..สมมุติไง  รถเปนของสมมุติ  เราซื้อ 
มันมา  แตตัวเราสําคัญกวา  แมแตรางกายก็สมมุติ  รางมันยังเจ็บไขไดปวย  แลวจิตใจเราละ  จิตใจเปน 
เรานะ  จิตใจเรายังเปนเราไมไดเพราะอะไร  เพราะจิตใจเราก็ปวย  ปวยดวยโรคกิเลส  โรคกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากมนัอยูในหัวใจ  ถาเราชําระลางกิเลสตณัหาทะยานอยากออกจากใจทัง้หมด  เราหายปวย 
ใสสะอาดเปนความจริงทั้งหมดเลย 

นี่ไงจากสมมุตนิี่แหละ  พัฒนาการของมันขึน้มาจนมนัเปนวมิุตติ  วิมุตติหลุดพนเลย  มันมา 
จากสมมุตทิั้งนัน้  แตสมมุติตามความเปนจริง  ไมใชบอกสมมุติแลว โอะ.. กูจะทิ้งนะ  สมมุติกูรงัเกยีจ 
นะ..  ในทองเรานะมันมีของเสยี  ในทองเรานะ  ถาเรารังเกยีจนะผาทองทิง้เลย  เรามีกระเพาะปสสาวะ 
เรามีของเสยีในรางกายเรานะ  เรากินเขาไปนะของดีทั้งนัน้  แลวไปอยูในรางกาย  กระเพาะเรานะมีแต 
ของเสยี  นี่ก็เหมือนกัน  จิตเรานะมันมีของมนัอยูอยางนั้น  เราก็ตองแกไขไปตามความเปนจรงิ 

แลวถึงที่สุด ดูส.ิ.พระอรหนัตที่มีชีวิตอยู  สอปุาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ยงัมีชีวิตอยู  แลว 
พระอรหันตที่สิน้ชีวิตไป นั่นละจิตมันออกไปนะ  ไมมีของสกปรกเลย  ทิ้งซาก ทิง้ซากกระเพาะก็ไมมี
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รางกายก็ไมมี  มันจะมีของเสียไหม  เพราะถาจิตมนัพนจากกเิลสแลว  มันจะมีของเสียไหม  ของเสียคอื 
ปวยทางจิตนะ  ปวยทางจิตคอืปวยทางอวิชชา  คือมันมีสิ่งที่เปนอวิชชาหมักหมมในใจ  สิ่งนั้นโดน 
ทําลายแลว  มันจะมีเหลืออะไร  ในใจก็ไมมีอะไรเหลือเลย  ถาเหลอืคือภพ  แตตองอาศัยตัวมนักอน 
ทําลาย  ทําลายอยางอื่นมา 

เนี่ย..พระพทุธเจาสอนอยางนี้  ถึงบอกวา  ไมตองไปกลัววาจะผิดจะถูกหรอก  ทําไปซึ่งๆ หนา 
เราฝกงานไป เราจะตัง้บริษทัตั้งองคกรของเรา พอเราทําสิ่งใดมันจะดีขึน้เรือ่ยๆ  เราจะตั้งแลวเราจะทํา 
ของเราดีขึ้นเรื่อยๆ  เห็นไหม  เราทําขึ้นไป  บริษัทของเราจะมัน่คงขึ้นเรื่อยๆ  เราจะบริหารจดัการของ 
เราขึ้นไปเรือ่ยๆ  เราจะเขาใจไปหมดเลย  นี้พอเห็นอะไรรูหมดเลย  แตถาเราอานตํารามาไง  คนเขาจะ 
รวยเขาจะทําอยางนั้นๆ  แลวก็คิดวากูรวยนะ  คิดเอาเองไมได  คิดเอาเองไมได  ตองฝกฝน  คิดเอาเอง 
แกกิเลสไมได  เราคิดไดกเิลสมันก็หัวเราะเยาะ  หัวเราะเยาะนะ 

นักปราชญเนีย่..  หลวงตาทานบอกเลย  ปราศจาก  ปราชญจนไมมีเหลือไง  นักปราชญมันตอง 
มีความจริงสิ  ถามีความจรงินะ คนรูจริงมีอะไรบางที่มันจะหวัน่ไหว  แตเพราะเราไมรูจริงใชไหม  เรา 
ถึงไดหวัน่ไหว  ถึงไดโยกคลอนอยูเพราะอะไร  เพราะเราไมรูจรงิ  ขอมูลความจริงของเรามนัไมมี  ถา 
ขอมูลความจริงของเรามนีะ  รูหมด  มนัมาจากไหนมนัมายังไง  ถามนัไมรูวามนัมาจากไหน  มันมา 
ยังไง มนัจะชําระความลังเลสงสัยของเราไดยังไง  ความลังเลสงสัยในหวัใจ  ทุกคนปฏบิัติใหมๆ อยาก 
รูเรือ่งภพเรื่องชาติ อยากรูอดีตชาติ  เนี่ย..ความคิดหยาบๆ นะ  เวลาปฏิบัติไปนะ  ไมเอาละ 

คนปฏิบัตนิะ  ผูที่ปฏิบัติ  ดูสิ  หลวงตานะทานไปทีบ่านผือ  แลวทานไปอยูที่นัน่  ธุดงคไปไง 
แลวคนก็เจบ็ไขไดปวยมากใชไหม  ทานไปสวดมนต เสร็จแลวทานก็ติดเช้ือ  แลวมันแทงอกนะ  เนีย่.. 
ทาน  มันจะตายไง  ทานบอกทานไมอยากตาย  ไมอยากตายเพราะอะไร  ไมอยากตายเพราะวาทานยัง 
ไมจบสิน้  ถาตายตอนนัน้ทานจะไปเกิดเปนพรหม  ทานไมอยากตาย  พอไมอยากตาย  ทานก็กลบัมา 
พิจารณาธรรมะโอสถจนทานหายนะ  พอมาพิจารณา  พอถึงที่สุดแลว  สิ้นกิเลสแลวเนี่ย..  เอา..ตาย 
เมื่อไหรก็ได 

เราถึงเวลาจริงๆ ขึ้นมา  เราไมอยากตาย  นี่พูดถึงเวลาภาวนานะ  มันไมอยากตาย  มันรูวาตัวเอง 
จะเกิดเปนพรหม  ถาเรายังสงสัย  สงสัยนะ  อยางเราจะตายจะเกิด  เวลายงัปฏิบัตขิึ้นไป  ถาเราจะตาย 
ไป  เกิดเปนพรหม เพราะอะไร  เพราะมนัตองเปนหมื่นๆ ป  แลวชีวิตเรามนักี่ป  เวลาคนปฏบิัติจรงิๆ 
ขึ้นมาแลว ไมอยากไปเทวดา ไมอยากไปไหนทั้งสิน้เลย  อยากปฏบิัติใหสิ้นไป
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เพราะอะไร  เพราะเวลาเรารูเวลาของเรา  เรารูเวลานะ  เหมือนตลาดนะ  เขาปดแลวเขาเลิกขาย 
แลว  เราทะเลอทะลาหอบเงนิจะมาซื้อของ  จะไปซื้ออะไร  ก็ไปซื้ออากาศไง  มันไมมีตลาดใหมงึซื้อ 
แลวนะ  นี่ก็เหมือนกนัชีวิตเรามอียู  ทําไมถึงไมตองการ ไมอยากจะไปที่อืน่  ไมอยากจะไปเกิดสถานะ 
ไหนทั้งสิน้  เพราะสถานะนะ  มันรูนะ  มนัรูวากาลเวลามันเทาไหร 

สถานะมนัอยูปจจบุันนี้  ปจจุบนัพยายามภาวนาของเรา  ตั้งสติของเรา  แกไขของเรา  เอาเราให 
ไดเลย  ไมตองไปที่อืน่  ไปที่อื่นมนัตองพักทีอ่ื่น  แลวมนัตองไปรูเห็นของมัน  ถาไมรูเหน็มนัจะเขาใจ 
ไดยังไงวา  เนีย่เวลาเราไปนะ ไอการยอนอดีตชาตินะ มันยอนไปได  พระพุทธเจายงัยอนไปไดเลย  สิ่ง 
นี้มนัมี  ถาสิ่งนี้ยอนไมไดนะ  มันจะมาเปนเราไมได  มันจะมาเปนจริตนิสยัเราไมได 

แลวเวลาคนปฏบิัตินะ  ถาครูบาอาจารยทานรูจริงเหน็ไหม  ดูหลวงปูมั่นสิ  หลวงปูมัน่ทานสมัย 
อยูหนองผือนะ  พระองคไหนภาวนาดี  ภาวนาเขมขนนะ  ทานจะจี้เลย  แตพระองคไหนภาวนาแลวนะ 
มันภาวนาไมไดไง  ภาวนาไมได  ถึงวามันตั้งใจ  จงใจ ตั้งใจจงใจทํามากเลยนะ  แตมันเปนไดแคนัน้ 
เชนเหมอืนผลไม  ผลไมมนัออนฉะนั้นมันตกจากตน  มันเปนยังไงผลไมออน  มันก็เนาเสีย  ถาผลไม 
มันแก  มันหลุดจากขัว้มา  มันสุกแนๆ 

จิตของเราก็เหมือนกนั  เหมอืนผลไม  ดูสิ  เห็นไหม..ดูเกสรออกมา  เวลาลมพัดมัน  มันปลิว 
หลุดจากขั้วมันนะ  มนัจะเปนผลไดไหม  ใจของคนมนัสรางมานะ  มนัออนแอ  มนัไมมีหลกั  มนั 
ขยันหมัน่เพียรจริงอยู  เหมือนปจจบุัน  มันเขมแข็งของมัน  แตพื้นฐานนะ  พื้นฐานนะมันไมได  เนี่ย 
ปฏิบัติ  ครูบาอาจารยบางทีทานรูนะ  นี้พอปฏิบัติไปเห็นไหม  พอปฏิบัติไป..มันก็ไดแคนั้นนะ 

คือการปฏบิัติสรางบารมีไง  ปฏิบัติสรางคุณงามความดีเพือ่ความดี  คือขณะนัน้มนัเปนการ 
พัฒนาจิตใหมนัเขมแข็ง ใหจิตนีม้ันมีวุฒิภาวะ ใหมนัพัฒนามนัขึ้นไป  แตถาเปนผลไมมันแกนะ  อยาง 
มะมวง  มนัแกจนเหลืองเลย  หลุดจากขัว้เลย วางไวเฉยๆ  มันสุกแนนอน  มันสุกเด็ดขาด  เพราะมันแก 
มันถงึไดทีม่ันเลย  ใจของเราที่สรางมา  ที่เรามาสรางกันอยูเนี่ย  มนัสรางมาเพื่อเหตุนี้  สรางมาเพื่อให 
สิ่งนี้มนัเขมแข็ง  มนัควรแกการงาน 

แลวคนควรแกการงานนะ  มนัมองเหตุผลมองอะไร  มันมองดวยสายตา  ไมเหมอืนโลกทัว่ไป 
โลกทัว่ไปนะ  มองก็อยางวาผลประโยชน มองเพราะเกรงใจ มองอะไร  แตถาเปนธรรมนะ  จิตนี่มัน 
เปนธรรมนะ  สิ่งนีเ้ปนความดี  โลกเขาจะมาวาผิด  วาไมดีก็แลวแต  เรากว็าเปนความดีของเรา 
เพราะวาขนโคกบัเขาโค  คนที่หวัใจเปนอยางนั้นมันมีมากกวา
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ไอเราฉลาดหลกัแหลมขนาดไหน  เหตุผลเราอธิบายไปเขาไมเขาใจหรอก  เพราะวามนัเปนวุฒิ 
ภาวะของเขา  เขาไมเขาใจ  แลวถาเราไปอธิบายเขา  มันยิ่งยุง  อนันีพู้ดถึงการภาวนาวาอะไรมันเปน 
ภาวนามยปญญา  อะไรเปนสัญญา  สัญญาทั้งหมด  ภาวนามยปญญา  เกิดขึน้มาตอเมือ่เราทําจิตเราสงบ 
แลวมนัออกไดใชของมนั  แลวขณะที่เราใชนะ  ไมตองวาจิตตองสงบ  เปนสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  หรือ 
วาเปนอุปจารสมาธิ  แลวคอยมาใชปญญา  ปญญานี้ฝกไดตลอดเวลา 

อยางปจจุบนัเห็นไหม  ดูสิ  บางสํานักเขาสอนนะ  เกศา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  เขาใชเปนคํา 
บริกรรมแทนนะ  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจเนีย่  ขันธ ๕ เนี่ย รูป เวทนา สัญญา  สังขาร วิญญาณ เขา 
ใชเปนคําบรกิรรม  เขาใชเปนคําบริกรรม  คอืเหมือนกับเราใชพุทโธ  เขาใชทองอยางนัน้  การที่จิตมัน 
สงบจิตนีม้ันมีหลกัมเีกณฑ  ใชความคิด  เราออกตรึก  ออกใชความคิด  ปญญามนัตองฝกไง  เราทํา 
สมาธิดวย  แลวเราฝกปญญาดวย  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  มนัจะไลตอน  ไลตอนใหการกระทําเรามนั 
งายขึ้น  มันสะดวกขึน้  เหมือนเราฝกแลวมนัชํานาญขึ้น  มันชํานาญขึ้นมนัก็แข็งแรงขึน้ 

คําวาแข็งแรงคือสมาธินะ  คนเราฝกฝน  คนเราออกกําลังกายทุกวัน  รางกายจะแข็งแรงมาก 
พอจิตมนัเริ่มฝกของมันนะ  จิตมนัจะเขมแข็งขึ้นมา  พอจิตที่เขมแข็งเหมือนผูใหญ  ผูใหญมันจะ 
วินิจฉยัสิ่งใดไดถูกตองหมด  เด็กมนัจะไมรูอะไรเลย  จิตที่มันออนแอเหมอืนเด็กๆ  พออะไรมนั 
กระทบขึน้มา  มันเขาใจหรอื  มันแยกแยะอารมณมันไมถูก  แตถามันเปนผูใหญขึ้นมา  มันแยกแยะ 
อารมณ  แยกแยะความคิดไดถูกตองเหน็ไหม  การใชปญญามันมีประโยชนอยางนี้  ประโยชนที่มนั 
แยกแยะ  มันใชปญญาของมันเปน 

มันใชปญญาเปน  แลวมันแยกแยะเปนวาอะไรผิด อะไรถูก  แลวมันจะพัฒนาเขาไปเปนสมถะ 
มันจะเขมแข็งขึน้  เขมแขง็ขึ้น  จนถงึที่สุด  ถึงที่สุดนะ  ถามันออกเห็น กาย  เวทนา  จิต ธรรม  โดยจิต 
มันรู  มันรูเลย  มันจะรูของมัน  แตถาเราไมพัฒนา  เราจะรอ  รอ  รออยู  แลวเมื่อไหรมนัจะไดผลนะ 
ฉะนั้นปญญาถึงใชได  เพราะปญญาที่ใชคือใชปญญาฝกฝน  ฝกใหมันเขมแข็งขึน้มา  มนัจะเปนสมถะ 
จะเปนอะไรใหมนัเปนไป  รูเอง  ตัวเองรูเอง 

แตเปนครบูาอาจารย  เวลาทานสอน  ทานสอนในระดับตั้งแต ๑ ๒ ๓ ๔ ขึ้นไป  ตั้งแตระดับ 
ลางขึ้นไปใชไหม  ก็แบงมาเปนเหมอืนทางวิชาการ  ตองเปนอยางนัน้ๆ  กินขาวนะตองทําอยางนั้น 
โห..  เวลาจําเปนนะ  เรากนิดวยชอนก็ได  ถาชอนไมมมีือกไ็ด  ถามือดวนกมลงกินก็ได  เวลา 
ขอเทจ็จรงินะ  มนัเปนอุบายที่เราจะพัฒนาการของเรา  ไมใชถือตายตัว  ใชปญญาเนี่ย  มันฝกคนขึน้มา 
มันจะดีขึ้นมา  ใชไป ใชไปเลย  ผิดถูกมันรูของเรา  มันไมฝกเลย  ก็จะไมรูอะไรผิด  อะไรถูก
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เวลาปฏบิัติก็กลวัผิดทั้งนั้นเลย  ไมทําอะไรเลยนะ  แข็งทื่ออยูอยางนั้นนะ  แลวจะใหมนัดีมนัก็ 
ไมได  ปฏิบัติไปเลย  ผิดถูกแกไขได  เพราะมนัปฏบิัติผิดหมด  ถาปฏิบัติถูกปปคนนั่งภาวนา ดูสิ ชาว 
พุทธเห็นไหม  สํานักปฏิบัติเยอะแยะเลย  นั่งภาวนานี่เปนหมืน่เปนแสน  ไมเห็นมีรอดมาสักคน  ไมมี 
เลย  ไมมี  แตครูบาอาจารยของเราอยูปาอยูเขา  ตางคนตางประพฤติปฏบิัติตามแตขอเท็จจริง  อยูกับ 
เสือ อยูกับชาง อยูกบัผี อยูกับอะไรตางๆ  ใหความกลัว ใหกเิลสตัณหามนัออกมาใหหมด  อยูคนเดียว 
ปฏิบัติคนเดียว  ปฏิบัตโิคนไม  เนี่ยสําเร็จ! 

ไอปฏิบัตเิปนอุตสาหกรรมนะ  ไมเคยเห็นมาสักตวัหนึ่ง  ไมเหน็หลุดรอดมาเลยสักตวัเดียว 
เขาจะหมกัเปนน้ําปลาไง  เอาปลาไปหมักอยูในสระนั่นนะ  แลวออกมาเปนน้ําปลา  กลั่นแตเอาน้ํามัน 
ออกมา  มันไมมีอะไรเหลือมาเลย  อุตสาหกรรม  เพราะเขาไมเขาใจถงึพันธุกรรมทางจิต  จิตของคน 
มันหลากหลาย  ความคิดความเหน็ของคน  คนเปนโรคที่เปนโรคแตกตางกันมหาศาลเลย  รักษาสูตร 
เดียวกนัหมดเลย  มันจะเปนไดยงัไง  เช้ือโรคมนักค็ลุกคลี  เช้ือโรคมันก็ติดกันไปหมด  แลวมันบอก 
มันจะหาย 

แลวดูสิ เวลาแมครัว  เวลาที่วาพระไตรปฎกคือตําราทําอาหาร  ตําราทําอาหาร  มันก็เหมือนกับ 
เครื่องมอืแพทย  ถาเครือ่งมอืแพทยมันติดเช้ือ  ดูสิไปผาตัดนะ  ปรารถนาดีมากจะชวยเหลือมึง  เอา 
เครื่องมอืติดเช้ือมาผาเขาไป  เละกันไปหมดเลย  พอทําสมาธิจะเอาเครือ่งมือมาฆาเช้ือ  มันบอกวา 
เสียเวลา  เอา.. ความคิดของคนนะ  เครื่องมือมันติดเช้ือ  มันก็ตองฆาเช้ือ  พอฆาเช้ือ  จะทําสมถะ  จะ 
ทําสมาธิ  มันบอกเสียเวลา  แลวพอเครื่องมอืมีติดเช้ือจะไปผาตัด  มันบอกวามันจะหาย  มันวามันจะ 
หาย  แลวเวลาเปนโรคขึ้นมามันรูไหมวาจะเปน 

ปฏิบัติไปปฏบิัติไปเหน็ไหม  พอปฏิบัติไป  โอโฮ..มีช่ือมีเสียงขึ้นมานะ  โมฆบุรุษตายเพราะ 
ลาภ  เขาเอาลาภมาใหติดเช้ือ  เอาลาภมาให  โลกมันไหวแลว  คลอนไปกับเขาแลว  พูดเอาอกเอาใจ 
พูดเพื่อผลประโยชนไง  มนัติดเช้ือนะ  พอเช้ือมันตดิเขาไปแลวเดี๋ยวมันก็ตาย  เพราะไมมีครบูาอาจารย 
ไมเคยประพฤติปฏิบัติ  ถามีครูบาอาจารย  ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจะเปนประโยชน  นี่พูดถึงปฏิบัติแลว 
ไมตองไปหวงไปใย  จะผิดจะถูกปฏิบัติไปจะรู  ยิ่งมคีรูบาอาจารยยิง่รูไดงายขึ้นเลย 

ถาม :  ตามดูจิต  รักษาจิตตองทําอยางไรคะ 

ตอบ :  ตามดูจิตเนีย่โดยธรรมชาตินะ  โดยธรรมชาติ  เวลาแดดออกขึน้มา  เวลาพระอาทิตยขึน้ 
แดดมันมีความรอนไหม  แนนอนโดยธรรมชาติเวลามีความคิดออกไป  ความคิดของคนพลังงานมนัมี 
เวลาเราอยูเฉยๆ พลังงานไมใชนะ  ความคิดไมมีแตพลังงานยังมีอยูนะ
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อยางพระอาทิตยขึน้  ดูเมฆบงัสิ  เมฆบงัสิ่งอะไรบังอยูแสงมาไมได  ความคิดของคนก็ 
เหมือนกนั  ความคิดบางทีเราสบายใจ  ความคิดมันก็ไมเหน็  นี่ความคิดไง  ตามดูจิต  ทีนี้ตามดูจิต สิ่งนี้ 
มันธรรมชาติอยูแลว  ความคิดเรามีอยูแลวนะ  ทุกอยางมีอยูแลว  มีอยูในหัวอยูแลว  แตนี้โดย 
สัญชาตญาณของคน โดยสัญชาตญาณมันมีอยู  มันกม็ีอยูเราก็คิดวาเปนธรรมดา  ธรรมชาติไง 

แตเวลามาศึกษาธรรมะพทุธเจา  ปญญาวิมุตติมันชําระจิตดวยทางปญญา  ปญญามันใชปญญา 
ปญญาคือความคิดไง  ที่วาปญญาเปนสมมุติ  ปญญาเปนสมมุติ  เนีย่โลกียปญญา  ปญญาเปนความคิด 
ถามีสติปญญามันเริ่มเอะใจตัวมันเองเห็นไหม  นี้การดูความคิด  มันสําคัญตรงนี้  “สําคัญตรงที่มีสติ” 
คือวา ความคิดกับเราเปนอนัเดียวกัน  มันไมเหน็หรอก  เพราะวาเวลาเราคิด  มันไปกับความคิดหมดใช 
ไหม พอมีสตปิบ  ความคิดเปนความคิด  สติเปนสติ  พอมันทันกนัปบมันหยุด 

เหมือนไฟ  ถามีสายไฟมันไปไดตลอดเหน็ไหม  แลวเรากดสวิตช  เรากดคัทเอาท  ไฟมนัตอง 
เดินผานไปใชไหม  ถาเรายกคัทเอาทออก  ไฟมันจะไปไดไหม  สติของเรามนัตัด  ความคิดมันจะไป 
ไมได  ถาความคิดไปไมได  ไฟเราเหน็นี่  ไฟมนัมาเห็นไหม  พอไฟมนัมาปบ  แสงสวางมนัจะเกิดใช 
ไหม  แตถาความคิดมามันหยุดเราไมรู  ถาความคิดเปนเรา  เหมือนเปนคทัเอาท  คัทเอาทใครตองไป 
โยกมนั  ถาเซฟทีคัทมนัจะดีดเอง  แตถามันเปนธรรมชาติของเรา  เราตองยกคัทเอาท  เราตองดึงออก 
ดึงออก  ความคิดจะหยุด 

สติ  เนี่ยตามดูความคิด คอืของมอียูทั้งนั้นเลย มันเปนนามธรรม  แตถาเราประพฤติปฏบิัติใหม 
เราจะไมเหน็  เราจะไมรูไมเห็นมันไง  ของมีอยูแตเราไมเหน็  เนี่ยของมีอยู  ดูสิ  รางกายเรามอียู 
ความคิดเราก็มอียู  ธรรมะก็มอียูแตเราใชไมเปน  พุทธะอยูที่ไหน  พุทโธอยูที่  ไหน  พุทโธก็อยู 
พลังงานคือตัวใจเรานี่แหละ  แตเราไมเหน็  เราไมรู  แตถาไปเห็น เห็นพทุธะใหฆาพุทธะกอนทีว่าเนีย่ 
แลวบอกพุทธะเปนยงัไง  เห็นพุทธะเปนยงัไง  ก็มองบนอากาศสิ  อากาศเปนยังไง  มึงเหน็ไหม  ไม 
เห็นหรอก 

แตถาสติปญญาทันเห็นหมด  สติปญญา  มหาสติมหาปญญา  สติปญญาอัตโนมัติ  สติ  ปญญา 
มันทนัความคิดหยาบๆ  มหาสติมหาปญญา  มันทันความคิดในหวัใจ  ความคิดที่ละเอียดกวานีน้ะ 
ความคิดมีหลายชั้นนะ  ขันธอยางหยาบ ขนัธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด  ขันธอยางหยาบๆ  ความคิด 
เด็กๆ  ความคิดสามัญสํานึก  แลวความคิดละเอียดเห็นไหม  ดูสิ..เราคิด  เราวางแผน  เราจะจัดการจะ 
บริหารจัดการเต็มทีเ่ลย  แตเพราะเรามีบุคลากรมาก  เรากลัวบุคลากรมันจะปกครองไมได  เราคิดในหวั 
นะ  แตเราทําเฉยๆ  ทํายิ้มๆ เนี่ย  ไมทันเราหรอก
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ความคิดมีหลายชั้น  ความคิดจากขางนอก  ขันธอยางหยาบ เปลอืกสม เนือ้สม  เวลาปฏบิัติไป 
เห็นไหม  เปรยีบเหมือนผลมะพราว  ผลมะพราวนะ  มะพราวมันมีเปลือก  ถาเราสามารถปอกเปลอืก 
ทําลายเปลอืกนะ  เนีย่ความคิดเปลือก  ความคิดจากขางนอก  เนี่ยเปนพระโสดาบนั  เปนพระโสดาบนั 
เพราะอะไร  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  คือ 
รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ขันธ  ๕  ไมมีในเรา  ขันธ  ๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขนัธ  ๕  คือ 
ไมมเีราในทกุข  ไมมีเราในความคิด  ไมมีเราในความรูสึก  ความรูสึกก็ไมมีเรา  เราก็ไมมีในความรูสกึ 
นั้น  เนี่ย..เปลือกมะพราวโดนปอกออก 

เนี่ย..ความคิดหยาบๆ  กะลามะพราว  จากเปลอืกมะพราวเหน็ไหม  มนัจะมีกะลามะพราว  จิต 
หนึ่ง  จิตหนึ่งเปรียบเหมอืนมะพราวลูกหนึ่ง  ถาเราไดปอกเปลอืกมะพราวออกไป  คือเราทําลาย 
ความคิด  คือเปลอืกออกไปแลว  เปนพระโสดาบนั  ถาเราไดทําลายกะลามะพราว  กะลามะพราวเปน 
ความคิดเหมือนกนั  ความคิดที่ละเอยีดขึ้นมา  ถาทําลายกะลามะพราวออกได  เวลาพิจารณาไป  ขันธ 
๕  อุปาทานขันธ  ๕  ถอนอปุาทานหมด  กะลาโดนลอกออกหมด  เนี่ยพระสกทิาคามี 

ความคิดอกีความคิดหนึ่ง  เนื้อมะพราว  เนื้อมะพราวมันเปนสิ่งที.่.  มะพราวทั้งลูกนะ  เนือ้ 
มะพราวมีประโยชนที่สุด  เพราะมันใชประโยชนไดมากที่สุด  คือตัวเนื้อมะพราวนี้  กามราคะ  ขันธ 
อยางละเอียดเกิดจากกามราคะ  กามราคะ เห็นไหม  ดูสิ กามคุณนะ  โลกการสืบพันธุกนั  การดํารงเผา 
พันธุ  เกิดจากตัวนี้หมดเลย  กามราคะ  ดูสิ  ดูระหวางขอมูล  ดูความพอใจของเรื่องเพศเนี่ย  มนัอยูที่ 
ความพอใจของใจดวงนั้น 

ถาใจดวงนั้นมันรังเกียจ  มันไมพอใจจะไมมีกามราคะ  กามราคะเพราะใจมันมีขอมูลของมัน 
กามราคะ  ปฏิฆะ เนี่ยกามราคะ ปฏิฆะ  เนี่ยมันจะถงึใหเกิดความผูกโกรธ  ถาทําลายตัวเนีย้ทําลายเนื้อ 
เนื้อเนีย่เปนสิ่งทีท่ําลายยากที่สุด  ถาทําลายเนือ้มะพราวออกหมดเห็นไหม  มนัเหลือแตน้ํามะพราวหรอื 
ใจมะพราว  จิตเดิมแทนี้ผองใส  ความคิดอันเนีย้  ความคิดในเนื้อมะพราวในน้ํามะพราว  มนัเปน 
ความคิดแบบอาลัยอาวรณนะ  น้ํามะพราวเห็นไหม  น้ํามะพราวถามนัทําลายหมด  ผลของมะพราวทัง้ 
ลูกเหมือนใจทัง้ดวง  ใจทัง้ดวงที่ไดลอก ไดทําลายออกไป  มันจะเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ถึงบอกวาดูความคิด  จะดูความคิดยังไง  ดูความคิดก็คอืตั้งสติ  เพราะความคิดนะมนัมี 
หลากหลาย  มันมีหยาบ  มีละเอียด  ลูกศิษยปฏิบัติใหมๆ  มาหาเยอะมาก  โอโฮย..ความคิดมนัละเอียด 
โหย..ใจมันละเอียด  เออมึงปฏิบัติไปเถอะ..  ไอนี่คอืวาเหมอืนเด็กๆ นะ  มนัไดอะไร  แมๆ เนี่ยโอโฮ.. 
หนูไดไอนี่มา  โอย..ไอนีเ่ขาให  มันยังไมทํามาหากนิเลยนะ  ของเขาใหเปนรางวลั  ผูใหญใหมันถือมา
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อวด  มันยังไมไดทํากนิเลยนะ  ถามันลงไปทํากินนะ  ทําธุรกิจนะมนัยากขนาดไหน คนลงไปทํากินนะ 
มันตองทําตองกิน  ตองหาตองอยู  ตองซื้อตองขาย  มันยังตองลงไปทํากินอกีเยอะนัก  ฉะนั้นวาจิต 
ละเอยีดไหม เดี๋ยวมึงรู..  เดี๋ยวมึงรู..  เพราะทุกคนเหน็ใหมๆ นะ  อือ้หือๆ ทั้งนั้นเลยนะ…  แตตอไปมัน 
จะละเอียดๆไปเรื่อยๆ 

การดูจิต  การรักษาจิต  การรักษาจิตนะ  แมแตเราโดนกระทบ  การรักษาจิต  พระพุทธเจาสอน 
อยางนีน้ะ พระพุทธเจาสอนวา  เรานะ  ถาพูดถงึคนเสมอเรา  ทํารายเรา  ติเตียนเราได  เราทนไดเปน 
ขันติอยางกลางใชไหม  คนทีอ่ํานาจเหนือเราขมขีเ่รา  ติฉินนินทาเรา  เรามีความอดทนไดอนันัน้ขันติ 
อยางหยาบ  คนที่ดอยกวาเรา  คนที่ดอยกวาเรา  เหมอืนลกูนองเรา  หรือคนใชในบานเรา  เขาติเตียนเรา 
ได  เราไดยินแลว  แลวเรามีความทนได  อันนีเ้ปนขันติอยางดมีาก  ขันติเห็นไหม  ผูดอยกวา  ผูเสมอ 
เรา  ผูที่สูงกวาเรา  นี่ไงการรักษาจิต 

เราก็ดูจิตเรา  สิ่งที่กระทบเรา เรารักษาจิตเราไดไหม  แลวใชธรรมะมาเตอืนเรา  เตือนเราวา..เรา 
วาเราเปนคนดไีง  เราวาเราเปนคนดี  คนที่ต่ําตอย  คนที่เขาไมมีคุณคาเลย  เขาติฉินนนิทา  เขากลาวราย 
เราเราทนไดไหม  นี่แคการรกัษานะ  การรกัษาคือวาการรักษาการกระทบไง  ใจมันกระทบสิง่ใด ใจคิด 
สิ่งใด  เรารักษาใจเราไดไหม  ถารักษาใจได  รักษาจากหยาบๆ  เขาไป  มันจะรกัษาจากละเอียดเขาไป 
รักษาจากละเอียดตัง้สติไว  ถามีสตินะ  เพราะไมมีอะไรกระทบ  เราอยูของเราคนเดียว  ไมมีอะไร 
กระทบแลว  ถาไมมอีะไรกระทบแลว  เราอยูกับเรา  เรามีสติทันความคิดเราไหม  ถามีสติมนัจะทําได 

การรักษาจิต  การรักษาจิตเอาจิตออกหาผลประโยชนนะ เอาจิตออกใชนะ  รักษาจิต ถาไมใชจิต 
ถาจิตมันสงบแลวเราไมไดใชมนั  มันกเ็สื่อมไปเปนธรรมดา  ศีล สมาธิ ปญญา เปนสมมุติ  จิต อารมณ 
ของจิตก็เปนสมมุติ  อารมณนะ แตตัวจิตมจีริงๆ  ความรูสึกเหน็ไหมมันเปนสมมุติ  แลวถาเรารักษามัน 
เราทําตัวใหดีขึ้นมา  มันจะดีขึ้นมาได  ดีขึ้นมา  ประสาเราเนี่ย  เราตองเห็นเนื้องานกอน  ตอนนีเ้ราจะ 
ไมเหน็เนื้องาน  เราจับเนือ้งานคือจบัตัวจิตไมได  เห็นไหม..  “ดูจิต  จนจิตเหน็อาการของจิต”  ดูจิต ดู 
จิต ดูจิต จนเปนตัวจิต  จิตมีกําลังแลว  เนือ้ของงานคอืเราเหน็อาการของจิต  ตัวจิตเห็นอาการของจิต 

ตัวเนือ้สมกับเปลือกสม  สมมันอยูดวยกัน  มันไมมชีีวิต  มันไมรบัรูอะไรกันเลย  แตความรูสึก 
มันมี  ตัวพลังงานมีความรูสกึอยูแลว  ความคิดก็เปนอันหนึ่ง  เวลาสมกับเปลือกสมอยูดวยกนั  คือเรา 
คิดมันเปนอารมณหนึ่ง,  เราทันความคิด  เพราะสมกับเปลอืกสมมันแยกออกจากกัน  เราปอกสมทิง้ 
ความคิดทีม่ันคิดผานไปแลว  กับตัวของเราเหน็ไหม  เราทันความคิด  นี่ไง ดูจิตจนจิตมกีําลัง  พอจิตมี 
กําลังคือเนือ้สมเนี่ย…
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เนื้อสมมนัมีชีวิตมันรับรู  พอเนือ้สมมันรับรู  มนัมเีปลือกเพราะเปลือกมันหอหุมเราอยู  แลว 
เปลือกเหน็ไหม  ถาเปลือก  เปลอืกมันเนา  เปลอืกมนัเสีย  เปลือกมีหนอนไช  แลวเปลือกตองอยูกับเรา 
นะ  นาสะอิดสะเอยีน…  ความคิดอยูกับจิตไง  จิตเวลามันคิดไมดีนะ  โอโฮ… คิดไดยังไงวะ  แตถามัน 
เปนสมดวยกันนะ  มันไมรับรูหรอก  เอา.. สมมันกต็องมเีปลอืกสิ  ถาหนอนมนัเจาะเขามา มนัก็เจาะกู 
ดวยสิ  กเ็จาะเนื้อดวย  แตถามนัทันนะ  มันรูนะ  ความคิดทีน่าเกลยีดนากลัว  แลวมนัอยูกับเราทําไม 
มึงคิดทําไม  นี่ไง…ถาปญญามันทันเหน็ไหม  ถาปญญามันทันมันมีกําลังของมันนะ 

เนี่ย..  “จิตเห็นอาการของจิต”  อาการของจิตคือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ขันธ  ๕ 
ครอบงําจิตไว  ทําสมาธิ พุทโธๆๆ เนี่ย  มันทะลจุากขันธ  ๕  เขาไป  พุทโธๆ  คือสัญญา เราคิดไง พุท 
โธเห็นไหม  เราคิด  สัญญาวามีใชไหม  นึกพุทโธๆ เห็นไหม  มันเปนสงัขาร สังขารนะ พอมันคิดเปน 
พุทโธเปนรูป  เห็นไหม  เปนรูปเห็นไหม  เวทนาเรารูวา  พุทกับโธ มันตางกนัในเวทนา  วิญญาณรับรู 
รับรูเนี่ย  เนี่ยคือขนัธ ๕  พุทโธๆๆๆ  จนพุทโธ จนขันธ  ๕ มันเขาไปถงึตัวเนื้อของสม  เปลอืกสมมัน 
ทิ้งไป  “นี่คือสมาธ”ิ 

สมาธิคือตัวพลงังานเฉยๆ  คือตัวจิต  พุทโธๆ  เนี่ยกเ็ปลือกสม  ปญญาอบรมสมาธิ  มันก็ปอก 
เปลือกสม  ถาปอกเปลอืก ปอกขันธ ๕ ได  เขาถึงตัวพลังงานคือ ตัวสมาธิ  เนี่ยดูจิต..  ดูจิต  เขาดูจิต 
เพื่อใหเปนสมาธิ  เพื่อใหถึงตวัเนือ้ของสม  แลวเนือ้ของสมเนี่ย..  มันอยูกับเปลอืกสมเนีย่…  มันตอง 
รับรูกนัวา  เนื้อของสมกบัเปลือกสม  ไมใชอันเดียวกัน  ความคิด ความคิดกับพลังงาน  มันคนละอัน 
กัน..  ความคิดกับจิตนะ  จิตไมใชความคิด ความคิดไมใชจิต  มันอยูดวยกนัแตไมใชอนัเดียวกนั  มันอยู 
ดวยกนัมนัสัมผัสกนัมนัรูกนั 

พอมนัสัมผัสมนัรูกันนะ  สัมผัสรูกัน  สัมผัสรูกันเนี่ยสัญชาตญาณ  มันก็อยูดวยกันโดยสามัญ 
สํานึก  แตถาเปนธรรมของพระพุทธเจา  เปนธรรมที่เราสรางขึน้มา  สมาธิ  จิตเห็นอาการของจิต  สม 
สัมผัสกับเปลือกสม  มันกเ็ปลอืกสมเปนของไมดี  เปลือกสมเปนของทีไ่มมีรสชาติ  เปลือกสมเปนของ 
ที่ไมมคีุณคา  ทิ้งมันไป  ทิ้งมันไป  ทิ้งมันไป  ทิ้งไปถงึที่สุดมันขาด  นีไ่ง..โสดาบัน  โสดาบนั 
เหมือนกนั  เนี่ย..การรักษาจิต จิต..  (หัวเราะ)  พูดทุกวันเลยละ  แตคนก็ยังงงนะ  ถามทุกวันเหมือนกนั 

ตองทําอยางไร  การดูจิตการรักษาจิต  ทําอยางที่พูดเนี่ย  ตองทําอยางไร  ตองทําอยางไรก็ตอง 
ตั้งสติ  สําคัญคือสตินะ  สําคัญคือสติ  มันก็มีอีกอันหนึ่ง  อีกอนัหนึง่ที่เราพูด  เราพูดแบบพระปา  เรา 
พูดแบบพระกรรมฐาน  พระกรรมฐานเราเปนพระปฏิบัติ  พระปฏิบัติเราลงคลุกกับพื้นที่  คือลงคลกุ
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กับตัวจิตเอง  คือสติ  สมาธิ  ปญญา  เกิดจากจิต  ความสมมุติคือเกิดจากจิต  มนัอยูที่จิตเรา  จิตเนี่ย 
พลังงานเฉยๆ  จะสรางอะไรก็ได  สรางเปนอาชีพ  สรางเปนความคิดทางโลกก็ได 

สรางเปนธรรมะ สรางเพื่อความเปนสมาธิ  สรางเพื่อกําลังขึน้มา  มันก็สรางได  สิ่งที่สรางก็เปน 
สมมุติสรางขึ้นมา  สรางเปนธรรมะ  สัจธรรม  อรยิสัจจ  แตเวลาจิตมันสําเร็จ  มันกลัน่ออกมาจาก 
อริยสัจจ  มันกลัน่ออกจากความคิด  ออกจากสิ่งทีเ่ปนสมมุติ  แตเราตองทําขึ้นมา  ทีนี้ถาเราทําขึน้มา 
มันเปนจริงขึน้มาแลว  ถึงผูที่เห็นจรงิรูจริง  จะพูดไดตามความเปนจริง  เห็นจริงไปหมดเลย  ถึงตองทํา 
ยังไง  ตองทําตองฝกตองฝน  ตองฝกตองฝนนะ  ฝกฝนเราขึ้นมา 

เนี่ยพูดแบบพระปา  พระปาคือทําตามขอเทจ็จรงิ  แตถาเราศึกษามาทางวิชาการ  อยางที่วาเนี่ย.. 
มันจะเอาวิชาการมาขึงไว  แลวมันก็ขึงใหตวัเราอยูกบัทางวิชาการ  กลัวผิด  กลัวพลาด  ประสาเราเนี่ย 
ทําสักแตวา  ไมกลาทําเต็มไมเต็มมือ  เพราะวาทําแลวก็กลัวผิดไง  กลัวผิดธรรมพระพุทธเจา  กลัว 
ผิดๆๆ เพราะกลวัอยูอยางนั้นไง  ผลมันกเ็ลยไดแตความกลวัมาไง  แตถามันจะผิดจะพลาด  อาว.. คนที่ 
ทํางานไมเคยผิดเลยไมมี  พระพุทธเจาผิดมา ๖ ป หลวงปูมั่นทานก็ผิดมาตั้งเยอะ ทานแกไขตัวทานมา 
เห็นไหม..ครูบาอาจารยทานอยูกบัหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นก็แกมาตลอด 

เราเองพูดถงึความผิด  เราก็ผิดมาเยอะมาก  เมือ่วานก็พูดถึงซากศพเห็นไหม  อาจารยบอกวาผิด 
เรายังงงอยูเลยผิดไดยังไง  ทานบอกเรา.. เรายังเถยีงในใจนะ ก็เวลาภาวนาไป  ก็ผิดจริงๆ นะ  แตขณะที่ 
เราเห็นนะ  ขณะที่จิตเรายงัเปนเดก็นอยอยูนะมันก็..  ดูสิ  เด็กมันนอย  มันก็รองไหงอแง  งอแง  มัน 
อยากเอาของมันอยางเดยีวนะ 

จิตที่มนัออนแออยู  มันก็ตีโพยตพีาย  เรียกรองแตผลประโยชนอยางเดียว  ปฏิบัติแลวจะให 
คะแนนเลย  นั่ง ๒ นาทีบอกเปนพระอรหันต ครูบาอาจารยทาน  พระพุทธเจาปฏิบัติ ๖ ปนะ  เรานั่ง ๒ 
นาทีนะ  จะเอาพระอรหนัตใหไดเลย  ไมไดก็รองไหแลว  ผิดงอแงๆ  เห็นไหมจิตเราออนแอ  แตถาเอา 
จริงเอาจังเราจะสูได  เราจะทําได  แพกิเลสบอย  นัง่ก็ปวดขา  เดินจงกรมกป็วด  ทอบอย  ถาจะเอาชนะ 
นะ 

ดูสิ  เวลาพระพุทธเจานะ  เปนพระโพธิสัตว  สมัยที่พระพุทธเจามาเปนเจาชายสิทธัตถะ  สราง 
บุญญาธิการมามาก  แตขณะที่เปนเตมียใบ  เนีย่..ขันติบารมี  พระพุทธเจานะ  ชาติหนึ่งจะสรางบารมี 
เปนพระพุทธเจาดวยขนัติบารมี  บอกวาคนเนี่ย..เปนคนทีอ่ดทนมาก  ไมเจ็บ  ไมปวด  ไมรองกับสิง่ใด 
กษัตริยไมเช่ือ  กษัตรยิที่เปนนักปกครองไมเช่ือ  ทดสอบ ทดสอบเลย  เอาดาบมานะ  จับหเูนี่ยตัดหเูลย 
เจ็บไหม  เฉย  จมูกเนี่ยตัดจมูกเลยเจ็บไหม  คือจะใหพูดไง  เตมียใบถือขนัติบารมี
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มีอยูชาติหนึ่งนะ พระพุทธเจาเนี่ย  คือวาถือขนัติบารมี  แตก็มีเทวทัตเกิดเปนกษัตรยิไง  เทวทัต 
นั้นกท็ดสอบ  ตัด ตัด ตัดทีละชิ้นๆ เลย  กวาจะเปนเจาชายสิทธัตถะเนี่ยสรางนะ  เวลาเสยีสละทานเห็น 
ไหม  มีใครบาง  ถาเรามีครอบครัวนะ  ลูกเมยีทุกคนจะรกัมากที่สุดเลย  ถาเขาขอลกูเมียเรา  ทําไมไม 
ขอเราละ  เขาไมขอเขาขอลกูขอเมีย  ถาเมยีก็เหมอืนกนั  เขาขอสามีขอลูก  เราใหเขาไหม  ขอเพราะ 
อะไร  เพราะมันสะเทือนหัวใจ 

พระเวสสันดรใหหมด  ขอสมบัตกิ็ให  ขอพระราชวังก็ให  ขอชางศึกก็ให  ขอเมยีก็ให  ขอลกูก็ 
ให  เจ็บปวดไหม  สิ่งที่จะไดมามันตองสรางมา  ถาไมไดสรางมา  มันไมเปนปฏิภาณไหวพรบิ  มันเปน 
วุฒิภาวะของจิต  พันธุกรรมทางจิตมนัสรางมาอยางนี้  แตละชาติเสียสละมาสรางมา  สรางมาก็ได 
ผลตอบแทนมา  จิตนั้นไดพัฒนาการมา  เนีย่…บุพเพนิวาสานุสติญาณ  พระพุทธเจาพัฒนาการมา 
ตลอด 

ในปจจุบันนี้ชาวพุทธเราถงึจะเสียสละกัน  เสียสละเพื่อเราจะสรางหัวใจของเรา  เราก็สราง 
หัวใจของเรา เพราะถามนัปฏบิัติชาตินี้  ไดชาตินี้  ก็เอาชาตินี้  ถาชาตินี้ไมไดขึ้นไป มันจะพัฒนาจิตนีม้ี 
คุณภาพมากขึ้น  มคีุณภาพมีวุฒิภาวะที่เขมแข็งขึน้  ถาปฏิบัติมนัจะดีขึน้ๆ  เนี่ยการเสียสละของเรา  นี่ 
การเสียสละเห็นไหม 

จะถามวา..  แลวจะเอาชนะยงัไง  ทอแทบอย  กต็องคิดอยางนี้  คิดอยางนี้ดูส.ิ.ตัวอยางมี 
พระพุทธเจามี  หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่มี ทานทุกขยากมาก หลวงตาเมือ่ ๒ วนันี้  เขาไปแจกหนังสอืที่ 
วัดเห็นไหม  ใครจะลําบากไปยิ่งกวาหลวงปูมั่น ไมมี  ขนาดหลวงปูมั่นนะ  หลวงปูเจี๊ยะเนีย่  วันไหน 
บิณฑบาตมาไดอาหารดีๆ นะ รองไหเลย  เราก็ถามทําไม… 

สมัยอยูกับหลวงปูมัน่นะ  ไดปลาสิวตัวเดียว.. มันเหมือนกับไดกุงใหญเบอเรอเลย  แลวหลวงปู 
เจี๊ยะเลาใหฟง  หลวงปูเจี๊ยะทานเปนลกูเศรษฐี  อาหารถาปลาไมสดอยูที่บานนะ  ทานเลาใหฟง  เด็กๆ 
ทานอยูรมิทะเล  อาหารถาไมสด  พอแมทําใหกินนะ นี่ทานพูดเองนะ ทานปสสาวะใสเลย  ไมนัน้ก็เอา 
ตัวเองกลิง้ทับเลย  พอแมตองทําอาหารอยางดี  อาหารตองทําสดๆ  นะ 

หลวงปูเจีย๊ะ  แลวพอทานจะออกธุดงค  พอแมรองไห  ลูกเอย  ลูกกก็ินยากแสนยาก  กเ็ลี้ยงลูก 
มาทําไมจะไมรูวาลูกจะอยูไดไมได  แตจะไปอยูกับหลวงปูมั่น  จะไปอยูกับหลวงปูมัน่  ทานไปพอแม 
ก็เปนทุกขเปนยากมาก  พี่สาวทุกขมากเลยเพราะเลีย้งนองมา  แลวรูวาหลวงปูเจี๊ยะเปนคนกนิอยูยังไง 
แลวจะตองไปอยูกบัหลวงปูมั่น  แลวหลวงปูเจี๊ยะทานพูดกับเรา..  “ไอหงบกูจะบอกมงึ  ความลับหาม 
บอกใครนะ  เวลาไปอยูกับหลวงปูมั่น  กนิขาวกับกลวย”  กลวยหอมเนีย่..  ทานกินไมได  อาหารทีเ่ขา
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ใสมากินไมได  ทานกินขาวเหนยีวนะ  ไปอยูทางเหนือนะ  กินขาวกับกลวย  คือกินอะไรไมไดเลย  แต 
อยากปฏิบัติ 

เวลาทานบิณฑบาตมา  ทานไดอยูกับหลวงปูมั่น  ชาวเขานะ  เราอยูกับพวกกะเหรี่ยง  เวลา 
กะเหรี่ยงนะ  เขาเพอ  เขาแบบวา.. เขามีเปาหมายนะ  เขาบอกวาถาเขารวยนะ  เขาจะกินปลาทูกับน้ําผ้ึง 
ทุกวนัเลย  เพราะกะเหรี่ยงนะอยูในปา  น้ําผ้ึงเนี่ยสดุยอดอาหารของเขากบัปลาทู  เพราะปลาทูเนี่ยมัน 
อยูทะเลใชไหม  กวามนัจะเขาไปถงึในปา มันไปยากมาก  อยูในปาในเขานะ  อาหารสุดยอดของเขาคอื 
น้ําผ้ึงกับปลาทู  ถาผมรวยนะผมจะกินน้ําผ้ึงกับปลาทูทุกวนัเลย  เวลากะเหรี่ยงมนัเพอ  มันมีเปาหมาย 
ชีวิตนะ  ถาผมมีตังคนะ  ผมจะกนิปลาทูกบัน้ําผ้ึงทุกวันเลย  เนี่ย..คนทีม่ันอยูในภูมิประเทศอยางนัน้ 

แตนี้พอหลวงปูมั่นทานอยูอยางนั้นนะ  มันทุกขยากอยางนัน้นะ  มันทกุขยากเพราะอะไร 
เพราะเราอยูกับธรรมชาติ  เราอยูอยางนัน้  แตนี้เวลาพวกเรา  เวลาพระเราไปธุดงคเห็นไหม  พอไปใน 
ปาในเขาก็อยากจะไปพัฒนาๆ  ในหลวงทานถงึบอกไง  มันตองพัฒนาจากตรงนั้นนะ  คือภูมิประเทศ 
ทรัพยากรเขาเปนอยางนัน้  เราจะพัฒนาใหเขามาเปนแบบสาธารณูปโภค  มทีุกอยางพรอมไมได  เขา 
ตองใชของเขาอยางนั้น  เราตองพัฒนาใหเขาอยูของเขาใหไดอยางนัน้ 

ฉะนั้นไอความที่วาจะรักษายังไง  จะทอแท..  เราธุดงคมาเยอะนะ  แลวเราอยูกับครบูาอาจารย 
มาเยอะ  หลวงปูมัน่เราไมทนั  แตหลวงตา หลวงปูเจี๊ยะ ทานจะเลาเรื่องใหฟงมาก  ฉะนัน้เวลาเมือ่กอน 
เราปฏิบัตินะ  เราจะเอาหลวงปูมั่น หลวงปูเสารเปนแบบอยาง  คือเวลาเราปฏิบัติ  เวลามนัทอถอยนะ 
ความเพยีรมงึนะไมไดขี้เลบ็ของหลวงปูมั่นเลย  เราจะเตือนตัวเองตลอด  เวลาเราเดนิจงกรม  นั่งสมาธิ 
นะ  ความขยนัหมัน่เพียรเรา  ไมไดขี้เลบ็ครูบาอาจารยเลย  พอนัน้ปบ…มันก็ฮึดขึน้มานะ 

บางทีภาวนาไปทัง้วนัทั้งคืน เราอดอาหาร อดนอนนะ อดอาหารดวย  ไมนอนดวย ถือเนสัชชิก 
ดวย  แลวเดินจงกรมทัง้วนั  ทัง้คืนตลอดเวลา  ทัง้เพลียทั้งเหนื่อย  อดอาหารเนี่ย  กระเพาะมนัไมมี 
อาหาร  เดินจงกรมไปมันเพลยีไหม  แลวแดดเปรีย้งๆ  เปรี้ยงๆ นะ  อีสานหนารอนมันรอนขนาดไหน 
พอมนัหิวขึน้มามนักระหายขึ้นมา  น้ําเนี่ยน้ําประปา  น้ําดื่มเนี่ยดืม่เขาไป  ใหมนัมีกําลงัขึน้มาแลวเดิน 
จงกรมตอ  เพื่ออะไร  เพื่อจะพนจากทกุข  เบื่อหนายเต็มที  มุมานะขยนัหมัน่เพยีร  ธรรมทั้งหลายมาแต 
เหตุ  ถาเราสรางเหตุดีสิ่งนั้นมันก็ตองดี 

เวลามนัทอถอย  เราเอาอยางนี้มาปลุกเราเรา  เราจะปลุกเราเราดวยประวัติพระพุทธเจา  ดวย 
ประวัติของครูบาอาจารย  แลวการปฏิบัติของเราจะใหมันเปนอยางนัน้  มันเปนไปไมได  เพราะการ 
ปฏิบัติเรามนัจะมีความผิด  ความถกูในใจเราตลอด  ความเพียรความเขมแขง็ขนาดนีน้ะ  ไมใชจะถกู
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หมด  เพราะความเพียรความขยนัหมัน่เพียรเนี่ย..มนัเปนสิ่งแวดลอม  ใจมนัเปนหรอืไมเปน  นั่งสมาธิ 
เพื่อตองการใจใหเปนสมาธิ  ความขยันหมั่นเพียรมนัเปนกิรยิาภายนอก  ใจมันจะลงไมลง 

ถากิริยาภายนอกเขมแข็งขนาดไหน  ถาใจมนัไมลงมันก็คอืไมลง  ถากิริยาความเพยีรภายนอก 
มันเขมแข็ง  ถาใจมันลงมันกด็ี  บางทีปฏิบัติพอสมควรใจมันลง  ใจมันพัฒนาใชปญญา  มันลงก็ดี  มัน 
เปนโอกาสไง  เปนบางเที่ยว บางเทีย่วเนี่ยเขมแขง็มาก  ภาวนามากมันกล็ง  บางเทีย่วภาวนามันก็ไมลง 
ไมลงก็คือไมลง ไมลงก็ภาวนาไป  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราสรางเหตุ  มันจะไดไมได  สรางเหตุให 
ดีขึ้นมา  มนัตองเปนไปได  มันตองทําของมนัได  มันธรรมดานะ  มนัแพบอยเพราะกิเลสเปนเรา  ถา 
กิเลสเปนเราทําอะไรไมไดเลย  แตถากิเลสไมใชเรา 

ที่วาเนีย่  ที่เรามาทําอยู  เราทรมานกเิลส  ที่เราแพก็คือแพกิเลส  ถาเราทรมานมนั  เพราะตอนนี้ 
เราจับกเิลสเขาจนมุมแลว  คือวาเรามาปฏบิัติ  เราไมไปไหน  เราเดินอยูในทางจงกรม  เอา.. กิเลสอยูกบั 
กู  กูไมไปกเิลสก็ไปไมได  เออ..  กิเลสใหไปกูก็ไมไป  กิเลสมันจนมุมนะ ทีนี้มนัก็ดิน้นะสิ  พอดิ้น.. 
(หัวเราะ) มันจะสบายๆ จะกินดีๆ นอนดีๆ  กเิลสกต็ัวอวนๆไง ไอเราก็ตัวผอมๆไง  กิเลสมนัก็ขี่หวัไง 
ตอนนีจ้ับกเิลสมันมาขึงพืด  แตมันทกุขไหม  ทุกข  กิเลสมนัทุกขไมใชเราทกุขตองพูดอยางนี้  บอก 
กิเลสมึงทกุข  เพราะอยูที่สขุสบายแลวไมเหน็เอ็งเลย  ไมเหน็กเิลสเลย  ตอนนีก้ิเลสมนัดิ้นแลว  เพราะ 
จับกิเลสมนัมาขึงพืด  ใชไหม  กิเลสมนัตองตากแดด  กิเลสตองเดินจงกรม 

ถาพูดประสาเรานะ  มันก็อยูทีพู่ดถึงองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เราเทียบบอยนะ  องคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเวลาไปเที่ยวสวนเห็นไหม  เห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  ทานสะเทอืนใจมาก 
เอ มีคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตายดวยเหรอ  ถาอยางนั้นมันตองมีฝายตรงขาม คอื  ไมเกิด ไมแก ไม 
เจ็บ ไมตาย  ทานคิดของทานเอง  ทานถึงไดออกราชวังไปหาการไมเกิด  ไมแก  ไมเจบ็  ไมตาย 

โดยสัจธรรมนะ  เวลาพวกเราตายไป  ถาคนเรากึ่งสบิกึ่งดี  คือทําดีกท็ํา  ทําช่ัวก็ทํา  ถาคนทําดี 
มากๆ นะ ไปสวรรคเลย  คนทําช่ัวมาก  เทวทัตตกนรกเลยไมตองผานยมบาล  พอไปผาน  ยมบาลจะ 
ถามบอยเคยเห็นธรรมะไหม  ทุกคนจะตอบวาไมเคยเห็น  ทานจะถามกลับ  เห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ 
คนตายไหม  เห็น  นั่นคอืธรรม  เห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มันก็ตองไมเกิด  ไมแก  ไมเจบ็ 
ไมตาย  เนี่ย..การเห็นอนันัน้นะ  ถามันสะเทือนใจ  ทีนี้ถามนัสะเทือนใจ  “มันตองคนทีม่ีวุฒิภาวะ”  คือ 
คนที่มบีุญในใจไง  คือคนที่ทํามาดี  มันเห็นอะไรเนีย่มันจะคิด 

แตถาคนมันหยาบ  เราสรางบุญมานอยนะ  มันเห็นคนเกิด  คนแก คนเจ็บ คนตาย มันจะไปเอา 
ทองไง  มันจะไปทํางาน  คนแกก็แกไปสิกไูมเกี่ยว  กูจะไปเอาแกว แหวน  เงนิ ทองกนููนนะ  มันไมคิด
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หรอก  เนี่ยมันหยาบตางกันเห็นไหม  อยูที่การสราง  อยูที่เราทํามา  ฉะนั้นถาเรามีสติตอนนี้ปบ  เราก็ 
มาสรางปจจุบันเรานี้ใหดทีี่สุด  ปจจุบนัทําปจจุบนัเราใหดี  ใหดีคือดีในศีลในธรรม  ไมใชดีเรานะ ถาดี 
เราก็ดีกิเลส  ถาดีเรานะมันก็อยูสุขสบายไง  ความดีของเรา  เราก็ใชความคิดของเรา  ความดีของเรา 
ไมใชความดีของธรรมะ 

ความดีของธรรมะคือการเสียสละ  นักเสียสละคือนักปฏิบัติ  เสียสละจากขางนอก  แลวก็ 
เสียสละความคิด  เสียสละกเิลสตัณหาออกไป  เสียสละไดไหม  ความคิดความหมักหมมใจเอาออกจาก 
ใจไดไหม  เพราะเราเสียสละไมเปน  เราถึงเอาออกจากใจไมได  แตถาเราทําจากขางนอก  เราฝกมา 
เราเสียสละมาจากขางนอก  เราเสยีสละทาน  เราเสยีสละสิ่งความสะดวกของเราใหคนอืน่  เราเปดทาง 
ใหคนอืน่ เราทําดีทัง้หมดเลยเสียสละจากขางนอกเขามา  มันฝกเขามา  แลวมันจะมาเสียสละจากทีน่ี่ได 
เพราะมนัฝกมาจากขางนอก  มันจะเขามาขางใน 

พระพุทธเจาสอนอยางนี้  นี่ไงความดี  ความดีของเราตองดีในศีลในธรรม  ไมใชดีแบบกิเลส  ดี 
กิเลสมันจะอยูแบบโลก  ดูสิโลกเขาแขงขนักันดวยเฟอรนิเจอร  แขงขนักนัดวยยศถาบรรดาศักดิ์  โลก 
ธรรม  ๘  โมฆบุรุษ  เห็นไหม  โมฆบุรุษตายเพราะลาภ  ตายเพราะสักการะ  ตายเพราะลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  ตายหมดเลย  เอวัง


