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เพราะวาเวลาเราเขาใจธรรมะ  เราเขาใจตามประสาเรา  เราคาดการณตามประสา 
เรา  เห็นไหม  ตองนุมนวล  ออนหวาน  ตองเปนอยางนั้น  แตเวลาถาคนไมเขาใจ  แตถา 
เขาใจนะ เวลาฟงเทศนครูบาอาจารย หลวงตาทานพดูเลย สมัยหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่ไป 
หมดนะ 

ดูสิ  ไปเทศนที่วัดเจดียหลวง  เทศนซ้ําเฒา  เทศนครั้งสุดทาย  เทศน ๓  ช่ัวโมงกวา 
หลวงตาทานอยูทีน่ั่นดวย  ตอนนัน้ทานไปเรียนที่วัดเจดียหลวง  ทานบอก  ขนาดหลวงปู 
มั่นเทศนอยูในวัด คนเขาเขามาดู เขานึกวาพระทะเลาะกัน นัน้หลวงปูมั่นออก ออกขนาด 
นั้นนะ 

นี้เราคิดกนัเองไง  ดวยกิรยิามารยาท  สังคม  มารยาทสังคมเรายังตองเปนอยางนี้ 
เลย  แลวพระปฏิบัติ  พระวามีคุณธรรม  แตทําไมพูดจา  โอโฮ  รุนแรงขนาดนัน้  แตเขาไม 
คิดวามันออกจากหัวใจ แลวมันเปนธรรมชาติดวยนะ ม!ี  เชนหลวงปูฝน หลวงปูฝนทาน 
เปนพระอรหันตนะ แตหลวงปูฝนนีเ่ทศนนิ่มนวลมาก แลวมีพลัง มีพลังนะ ทานพูดชาๆ 
นะ พุทโธๆ พุทโธนะ “พุทโธสวางไสว พทุโธผองใส” พุทโธๆ 

แลวประชาชนมาจากทัว่ประเทศ  มาจากเชียงใหม  มาจากภาคใต  มาหมดเลย 
มาถึงปบจะเขาไปกราบทาน  กราบอยูตลอดเวลา  กราบอยูตลอด  จนทานแบบ  ทานใช 
รางกายมาก ทานเลยอายุสั้น พออายุสั้นเพราะอะไร เพราะเกรงใจโยมไง 

เพราะมนัเปนจริตนิสัย  เพราะเราอยูเราไปเที่ยวอยูสายนี้เยอะ  สายถ้ําภูถ้ําขาม 
เวลาครบูาอาจารยทานบอก  ขนาดพระดวยกนัพยายามจะกนั  กันไมใหโยมเขามา  เพราะ 
พยายาม คือวา ใหโยมมาเปนเวลาไง พอใหโยมมาเปนเวลาปบ พอถึงกอ็ยากเขามา 

พอไปเจอหลวงปูฝน หลวงปูฝนทานถามเลยนะวา
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“พวกโยมนี่เขามาหาใคร” 

เขาบอก “มาหาหลวงปูฝน” 

“ก็มาหาเรา แลวหนาทีอ่ะไรเอ็งไปกนัทาไวอยางนั้น” 

ลูกศิษยก็เลยไมกลาทําไง  นี้พอเขาไปๆ  นี้หลวงตาพูดเอง  ตอนหลังหลวงตาพูด 
เองวา ตั้งแตฉันขาวเสรจ็จนสี่ทุมหาทุม สี่ทุมหาทุมทุกวนั คนนัง่อยางนี้ทัง้วนัๆ  ทุกๆ วัน 
ไหวไหม สุดทายอายุทานกเ็ลยสัน้ 

ฉะนั้นพอหลวงตา ถึงเวลาทาน ของทาน ทานจะบอกวาของทานนะ ถาจิตใจทาน 
หรือทานมีภาระของทาน  ทานจะบอกไฟเหลอืงๆ  เพราะมารยาทไง  ดวยนิสัยทาน 
นุมนวลมาก หลวงปูฝนทานนิ่มนวลมาก 

แตเวลาหลวงตา  ทานเห็นมา  ตั้งแตสมเด็จมหาวีรวงศ  วัดมหาธาตุ  วันสงกรานต 
สรงน้ําๆ  ไง  พอสรงน้ําเสรจ็  โยมมาเอาบุญใชไหม  โยมก็กลับบาน  สมเด็จกเ็ขา 
โรงพยาบาล ปอดบวม  เวลาเราคิดกนั ถาโลกเขาคิดกันอยางนัน้ 

แตถาธรรมะนะ  ธรรมะเปนผูนําเขา  ฉะนัน้เวลาเราจะกันอยางไง  อยางเชนหลวง 
ตาเห็นไหม ทานจะไมพูดนะ ทานจะไมบอก ไมบอกใคร เพราะ! เพราะอยางนี้ เพราะคุย 
กันไมรูเรื่องไง  เพราะวุฒิภาวะเขามนัต่ําไง  เขาคิดไดแคโลกไง  คิดไดแคโลก  คิดแค 
มารยาทสังคม ถาคิดเรื่องธรรม ธรรมคือหวัใจไง คอื หัวใจทีพ่อมันแบบวามันกระเทือน 
มันสะเทือน มันรับรู แลวมนัมอีะไรเปนภาระ 

อยางเชน  เรานี่  บางทีเราเสียดอก  คําวาเสียดอก  หมายถึงวาเรายอก  เราคิดวามัน 
แปลบๆ  เราปวยไขหรอืยงั คําวาเสียดอกนะ มันมีอาการของใจไง มนัมีความรูสกึมนัถึง 
ตอง.. พอไปบอกนะ ถาพระที่มีช่ือเสียงนะ พอไปบอกโยมวา “โยม อาตมาปวย” อยางนี้ 
วัดพังเลยนะ เพราะเขาเปนหวงไง ปวยก็บอกเขาไมไดนะ ปวยตองเงียบ แลวรกัษาเราให 
หาย พอหายเสร็จแลว เออ เราปวยเราหายแลว (หัวเราะ) คือ ไมใหเขาเขามายุงไง 

ถาบอกวาปวยนะ  ถาอาจารยเวลาทานดํารงชีวิต เราอยูกับทานเราดูทาน เวลาเจบ็ 
ไขไดปวยนะจะไมบอกใคร  แลวทานพูดเลยนะ  เวลาพูดกับพระ  ทานบอกวา  เราปวยจะ
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บอกใครไมไดหรอก  เพราะบอกใครแลว  เพราะทุกหัวใจเขาอยูที่เรา  ทุกหัวใจเขาเคารพ 
ศรัทธา ถาบอกไปแลวนะ อยางนอยหวัใจเขาตองหวัน่ไหว 

อยางเชน  อาจารยเราเจบ็ไขไดปวย  เราจะหวั่นไหวไหม  ถาบอกไปมนัไมมี 
ประโยชนอะไรเลย  ฉะนัน้เจ็บไขไดปวยแลวเฉย  รักษาตัวเอง  พอหายแลวคอยบอกวา 
“เออ เราปวย เราหายแลว” ถาบอกวาปวยนะ ยุงเลย นี่ไง นีเ่ปนธรรมเห็นไหม “ธรรมกับ 
โลก” 

แตถาเปนโลกไมไดนะ  โอย  เจ็บไขไดปวยนะ  ไมมาเยี่ยมไมมาดูแลนะ  นอยใจ 
โอย  ไมมีใครมาดูเลย  นอยใจ  แตคนทีม่ีคุณธรรมนะ  ปวย  ปวยเปนเรื่องธรรมดา  ธรรม 
โอสถ ถารกัษาหายแลวรักษาไปเพราะมนัธรรมดา รางนี้ รางกายมันเปนเรอืนรงัของโรค 
เปนทีอ่าศัยของโรค  ถารกัษาโรคหายแลวนะมันกค็อืหาย  ไมหายก็คือกรรม  ไปบอกเขา 
ไมบอกเขากเ็ทานัน้  มานะ  มาก็  โอยๆ  คือวามาโอกนั  แลวโอแลวหายไหม  โอ  ไมใชยา 
โวย เออ มนัจะหายไมหายมนัอยูที่ยาใชไหม 

แลวโยมมาเยี่ยมมากันอะไร  กม็าใหกําลังใจ  มาโอกัน  แลวกําลงัใจพระอรหันต 
ตองการไหม  พระอรหันตเต็มสมบูรณแลวนะ  พวกนั้นมันเปนเรือ่งขางนอก  ทีนี้คนมนั 
มุมมองตางกัน เรื่องกิริยาเหมือนกนั กิริยา ใช พูดนิ่มนวลก็ได พูดออนหวานอยางไรก็ได 

แตออนหวาน ถาประสาเรานะ นี่พูดภาษาเราเลยนะ เรียกวาดัดจริต คนดัดจริตไม 
ออกมาจากตามความเปนจรงิ  ธรรมะมันจะเปนอยางนั้นไหม  อยางเราคิดอยางหนึง่ตอง 
พูดอยางหนึง่ มันดัดจริต พอดัดจริต ถาภาษาเราเลย มันกอ็กุศล มนัตอแหล 

แตถาเปนธรรมะ  มันก็อีกละนะ  ธรรมะมันก็มีแบบวาเด็กๆ  ใชไหม  อยางดูตอน 
เชา เด็กๆ สิ เออ โอเหมอืนกัน มาใหยาคูลท โอ เพราะอะไร เพราะเดก็มนัยังไมรูมนัฟง 
ธรรมะไมเปน  แตมนัพูดรูเรื่องนะ  เด็กนะ  แคขวบ  สองขวบ  มนัพูดไมรูเรื่อง  แตมันสือ่ 
ความหมายกบัเราไดแลวนะ ใจมนัรับรูแลว 

แตมันยังพูดภาษาไมได  เด็กมันรูได  มนัวางใจได ดสูิ ดูพระให แลวเวลาพระให 
สังเกตไดไหมวา  เด็กมันจะเอาเราคนเดียว  เพราะอะไรรูไหม  มันบอกพระองคอื่นไมได 
ใหมัน พระเหมอืนกันนะ พระองคอื่นไมให มันก็ไมเขาไปหา
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อาว เด็ก มันไปหาองคอื่นไหม มันวิ่งมาหาเราเพราะอะไร เพราะเขามาไดยาคูลท 
ไปหาองคอื่น  องคอื่นเราหามไมใหให  เพราะองคอืน่เราหามเลย  หามเด็ดขาด  เพราะถา 
เราไมอยูจะทําลับหลงัเราไมรู 

แตตอหนา  เรารูเลยนะ  เอง็  พวกพระทั่วไปไมควรให  ไมควรใหเพราะอะไร 
เพราะใจเรายังหวั่นไหวอยู  ใจเรายงัโยกคลอนอยู  เราทําอยางนัน้ไมได  ใจโยกคลอนอยู 
คือ มีลําเอียงเพราะรัก ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียงเพราะพวกเรา ลําเอยีงเพราะพวกเขา อยาง 
นี้ไมควรทํา ถาหัวใจเรายงัหวัน่ไหวอยู ยังลําเอียงอยู อยาทํา 

มันจะเปนผลยอนกลับมา  ทําใหใจดวงนัน้เดอืดรอน  เพราะเราใหไปแลวอยางนี้ 
คําวาลําเอียงใชไหม  เอ  ใหแลวถูกไหม  ใหคนนีถ้กูไหม  แตถาใจมนัเปนธรรมแลวนะ 
ใครมากอนไดกอน  ใครมาทีหลังอดเอา  ติดไวพรุงนีใ้หใหม  ติดไวกอน  ติดไวกอน  เวลา 
มันหมดนะ ติดไวกอนเลย มันเปนธรรม 

คือ  ถามากอนกใ็หกอน  มาทีหลังมีก็ใหตลอด  ถาไมมนีะ  ติดเอาไวกอน  เดี๋ยว 
พรุงนี้ให ๒ ขวด  หนึ่งมันไมเสีย คนใหมันไมหวัน่ไหว มนัไมมีปญหา แลวคนรับก็ไมมี 
ปญหา 

นี้พูดถึงมมุมองนะ  การแสดงออก  แลวโลกมองไมออก  โลกมองไมออกหรอก 
โลกไมเขาใจ  เพราะอะไร  กิริยาเหมือนกริิยา  แตถาคนที่มีธรรม  พระที่มีคุณธรรมนะ 
กิริยาเหมอืนกัน  แตมนัแสดงออกตางกนั  รูได  หลวงตาทานพูดประจํา  คนทีม่ีธรรมะนะ 
ปดขนาดไหนนะ  แสดงออก  เหน็ได  คนทีไ่มมีนะ  พูดมากกวานัน้อกี  ผิดหมดเลย  พูด 
ธรรมะผิดหมด เพราะมันพูดอยางไร มนัสรุปแลวนะ เพื่อผลประโยชน 

พระอนาคานะ กิเลสของพระอนาคาอยากดัง อยากใหเขายอมรับ อยากติดในลาภ 
สักการะ  พระอนาคานะ  ไปดูในพระไตรปฎกสิ  พระอนาคา  กิเลสพระอนาคา  ๕  ขอ 
มานะไง  พระอนาคามีอะไร  มมีานะทิฐิใชไหม  เพราะเปนสังโยชนเบื้องบน  พระอนาคา 
ยังละ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชาไมได สังโยชนเบื้องบน ๕ ขอ 

มานะ  มานะสําคัญตน  ใหญกวาเหนอืกวา  อยากไหม  แลวอยากไมอยากธรรมดา 
ดวยนะ อยากแบบละเอยีด อยากอยูขางใน อยากอยูขางใน อยากอยูลึกๆ ไง ไมแสดงออก 
นะ ไมแสดงออก คนขางนอกดูไมออก
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แตถาพระเหนอืกวามองทีเดียว  มนัไมไดอยากหยาบๆ  ไง  ความอยากมนัมีตัง้ 
หลายระดับ  ทนีี้พระอนาคาจิตมันปลอยหมดแลว  ฉะนั้นมันยงัมกีิเลสอยูเลย  ถาอยางนั้น 
ทําไมได  สิ่งทีม่องไดสังคมเขาใจไมได  สิ่งที่สังคมเขาใจไมได  ธรรมะมันถึงเหนือโลก 
ธรรมะไง  ใจที่สงูกวาดึงใจที่ต่ํากวาขึน้มาๆๆ  แตใจที่ต่ํากวากับต่ํากวามันก็คลุกกันอยู 
อยางนัน้นะ แลวปจจุบันนี้เปนอยางนัน้ 

ตอนนีไ้งสังคมเราถึงเปนอยางนี้  เปนอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะพระพูดอยางนัน้ 
พระพูดอยางนัน้ พระเช่ือหมด เราบางทีเลนแรงนะ วันนัน้พวกเดก็ๆ มาจากสภาพัฒน มา 
ถามปญหานี้  เรือ่งภาวนา  แลวเราบอกวาไอพวกนีม้ันอารมณสราง  ใช  มันเปนธรรมะ 
ไหม ใช แตก็แบบวาใหทําเปนปจจุบนัสิ ก็ตํารามันเขียนอยางนี้ 

ตํารานะ คือวา เขาติดไง เขาติดในตํารา เพราะเขาติดตําราปบ ธรรมดาเราทําอะไร 
ก็แลวแต ทุกคนทําอะไรอยากไดคะแนนไหม ทําอะไรทุกคนอยากไดคะแนนหมด 

ทีนี้พอตํารามนัถอืคะแนนไง  พอเราทําปฏิบัติแลวมันกจ็ะเอาตํารานั้นมารองรับ 
ไง  ทีนี้ตํารามนัผิดนะ  โอ  เราใสนะ  ตําราสัตวมันเขียน  เงียบเลยนะ  คนเขยีนก็ใครมนั 
เขียนมา  แลวเขียนมาอยางนี้  แลวมึงไปเช่ือตําราอยางนั้นไดอยางไร  นี่เราพูดดวยเหตุผล 
ไง 

ทีนี้อยางประสาเรา ตอนนีน้ะ นี่ไงทางวิชาการทีอ่อกมาๆ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏเิวธ ที 
นี้ปริยัติแผนที่มนัผิด แผนที่มันผิดมันจะชี้ไปไหน แผนที่มันผิดหมด ถาแผนที่มนัถกูมนั 
จะชี้ไปที่ถกู  ทีนี้พอแผนที่มนัผิด  นี่มนัไมมวีุฒิภาวะ  มันกย็ังยึดแผนทีอ่ีกวามันถือแผน 
ที่มา 

ไอเราพูดพูดจากความรูสึกไมมีแผนที่ อาว เขามองกันอยางนัน้นะ แตแผนที่กูก็ดู 
มาหมดแลว  แผนที่นะกูก็ใชมาหมดแลว  แลวกูลงมาในพื้นที่ดวย  แลวกูไปจัดการมนั 
เรียบรอยหมดแลว แลวเราถงึยอนกลับมาไดวาแผนที่ถูกหรอืวาแผนที่ผิดไง คนเขามาใน 
พื้นที่  มนัจะตัดสนิแผนที่ถูกผิดไดอยางไร  แผนที่มากางทุกคนก็ตองวาอานตามแผนทีน่ี้ 
แหละ



วิธีรูกาย  ๖ 

แตถาเราลงไปในพืน้ที่แลวกลับมา  เฮย  แผนที่มนัเขยีนบกพรองตั้งเยอะแยะ  ตรง 
นี้มนัก็ไมไดเขยีน  ตรงนีม้ันก็ไมไดบอก  ตรงนี้มนัก็ไมมี  แลวทีม่ันเขียนมนัก็ชี้ผิดดวย 
เพราะเราเขาไปแลว มนัผิด พิกัดมนัช้ีไปมนัผิดที่มนัไมตรงที่ มันรูหมด 

ถาเราเขาไปในพื้นที่แลว  เรามาดูแผนที่เรารูเลยวาแผนที่ถูกหรอืผิด แลวนีบ่อกวา 
แผนที่ผิดก็ไมยอมรบั  แลวเวลาทางวิชาการเห็นไหม  ตองเช่ือ  ตองเช่ือเอกสาร  ตองเช่ือ 
หลักการ เอกสารมนัเขยีนมาผิดก็ผิดกันหมด 

เราถึงสงสารมาก สงสารชาวพุทธมาก แลวเวลาจะใหเขียนนะ บอกวาอยางเราให 
เขียน  ใหเขยีนก็อยางไรกเ็ขียนไมได  เขียนไมไดเพราะอะไร  เขียนไมไดดอูยางธรรมะ 
พระพุทธเจา ธรรมะพระพุทธเจามนัเปนความจริงอนัหนึ่งใชไหม เวลาทานแสดงออกมา 
มันเปนตวัอยาง เหมือนกับหนังตวัอยางกับหนงัเตม็เรื่อง 

หนังตัวอยางเขาเอาแตตัวอยางมาใหดูใชไหม  นีก่็เหมือนกัน  เวลาแสดงออก  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  แลวในศีลมนัมีคอือะไร  ในสมาธิมนัเปนอยางไร  ปญญามนัเปนอยางไร 
โอโฮ มนัยงัอีกมหาศาลเลย แลวเลยบอกไวเปนหลักไง 

นี้บอกไวเปนหลกั  พอมงึยึดหลักใชไหม  มึงยึดตํารานั้นนะ  มึงเขาไปหาตัวจรงิ 
ไมไดแลว  ทีน่ักวิชาการเถียงกนัอยูเถียงกนัอยูตรงนี้  เถียงกันอยูทีว่ิธีการ  เถียงกนัอยูที่ 
เครื่องดําเนนิ แตมันไมเขาไปถึงที่ แลวเขาบอกตําราถูกตําราถูก เราถงึบอกวาพุทธพจนกู 
ไมเถยีงเลยละ  แตกูเถียงไอคนพูดพทุธพจน  เพราะพุทธพจนกไูมเถียง  เพราะพุทธพจนกู 
รูอยูวาพระพุทธเจาปรารถนาอะไร 

พระพุทธเจาทานอยูทีน่ี่  พระพุทธเจาช้ีบอกทางเขากรุงเทพฯ  ช้ีไปโนน 
กรุงเทพฯ มนัอยูที่กรุงเทพฯ  ใชไหม  เราอยูกันที่นี่  พุทธพจนไงช้ีทางเขากรงุเทพฯ  แต 
เราเอาหนงัสือมาอาน  กรุงเทพฯ  ก็อยูทีกู่นี่  แลวก็คดิวาที่นี่กรุงเทพฯ  มันเปนกรุงเทพฯ 
ไหม คือวา อานแลวก็เขาใจวารูไง อานแลวกเ็ขาใจวารู อานธรรมะเราก็เขาใจแลว รูแลวรู 
ธรรมะแลว แตความจรงิที่อานมานัน้นะ คอื วิธีการ ศีลยังไมเกิดเลย 

เอ็งอานแลวเอง็เขาใจ  เอ็งอานแลวเอง็มีความปลอดโปรง  มีความโลง  นั้นคอื 
สภาวะ  สภาวะที่เอ็งรับรูเฉยๆ  ความจริงยงัไมมีสักนิดหนึ่ง  แตพออานเขาไปแลว  โอโฮ 
รับรู รับรู โหย เปนอยางไร เดี๋ยวมาถามแลว หลวงพอ โนนเปนอยางไร เราฟงเรื่องนี้มา
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เยอะมาก  มันเปนไปไมได  มันเปนไปไมไดเลย  เพราะยังไมไดทําอะไรเลย  ถาจะทําปบ 
มันก็ตอง ตองมา เราเริม่ปฏิบัตกิัน แลวเราปฏิบัตเิหน็ไหม เวลาปฏิบัติขึน้มาปญหาจะเกิด 
มากมายมหาศาลเลย 

อาหารนะ อาหารตักใสปากเขาไป ลิน้รับรูรส ลิน้รบัรูรสแลวมนัหลากหลาย คน 
รับ  ลิ้นของแตละคนมันตางกัน  อยางเฉพาะลิน้เราเอง  เรากินอาหารรสจัดปบ  เราไปกนิ 
อาหารรสจืดรสกลางลิน้ไมรูรสเลย  ลิ้นเราเอง  ใจก็เหมือนกันเวลาทําสมาธิ  ถาเรากินรส 
จัด  คือวา  จิตมนัเคยลงที่ด ี พอจิตมนัเปนสมาธิอยูบางนะ  ไมไดอะไรเลย  ไมไดอะไรเลย 
ทั้งๆ ที่เปนมนัก็ไมรู ถารสจัดจิตมนัจะลงลึก มนัลง ถาวันไหนจิตดีจิตจะดีมาก 

แลวพอมันทําตอไปเหน็ไหม พอทําตอไป มันก็เปนสมาธิ เพราะลองไดอาหารใส 
ปากนะ  ลิ้นรบัรูรสนะ  เราไดเคีย้วกนิละ  พอไดเคีย้วกนินัน่คือคุณคาของอาหารใชไหม 
พอลงไปเราไดละ  แตมัน  รสมนัจางเหน็ไหม  เพราะลิ้นเราไดรสจัดไปแลว  จิตก็ 
เหมือนกนัพอรับรูสิง่ใดตางๆ  เหน็ไหม  มันนึกวามันไมไดอะไร  แตความจริงมันได 
เพราะความจรงิไดแลวเพราะอะไร  เพราะเราทําอยูนี่  เวลาเราปฏิบัตินะ  เรานั่งสมาธิ 
ภาวนาเพื่ออะไร ถาเพื่อสงบ เราตองการความสงบ 

นี้ความสงบ  ผลของความสงบน้ําเต็มแกว  น้ํามนัถงึเต็มภาชนะแลว  ขนาดไหน 
มันจะเพิม่ปรมิาณน้ําไมไดแลว  เพราะภาชนะมนัเต็มแคนั้น  สมาธิเราทําขนาดไหนนะ 
อัปปนาสมาธิเย็นหมดวางหมดขนาดไหน  อยูแคนัน้!  อยูแคนั้น!  แตตัวนี้สําคัญมาก 
สําคัญมากเพราะทําอยางนี้ปบ น้ําเต็ม น้ําเต็มๆ ภาชนะ คําวาน้ําเต็ม เอ็งดูสิ ภาชนะน้ําเต็ม 
เอ็งเอาอะไรใสไปไดไหม ใสไปมนัลนหมด น้ําลนทนัทีเลย 

ถาจิตเอง็อิม่เต็มแลว  อารมณหรือสิง่ตางๆ  ที่เปนกเิลสมันเขาไมไดเลย  สมาธิมัน 
ถึงมีความสําคัญตรงนี้ไง  เพราะเปนสมาธิปบจิตมนัจะสบายวางตลอดเวลา  กิเลสเขา 
ไมไดหรอก  กเิลสจะเขาไดตอเมือ่น้ํามันพรอง  พอน้ําพรองมนัมีทีว่าง  เตมิน้ําไดเติมสิ่ง 
ใดๆ  ไดใชไหม  พอสมาธิเราเสื่อมกิเลสมนัโถมเขามาไดแลว  นี้พอถม พอสมาธิเราเสื่อม 
ปบ  อาว  เฮย  นิพพานกูทําไมเสือ่ม  แลวนิพพานกูเสื่อมแลวเพราะอะไร  เพราะวามนัมทีี่ 
วางแลว 

ทีนี้ถานิพพานไมเสื่อม  เหน็ไหม  ถานิพพานไมเสื่อม  มนัจะมีปญญาอยางไร 
ปญญาที่มันออกรือ้คน  นี้ปญญาออกรื้อคน  เพราะเราเปนคนเตมิน้ําในภาชนะนั้นเอง
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แลวเราคนเอาน้ําในภาชนะนัน้ออกไปใชประโยชนเอง พอเอาน้ําจากนัน้ไปใชประโยชน 
ขึ้นมาแลว  ประโยชนที่จะทําอะไร  ผลเกิดจากน้ํานัน้  หรือที่เราทําขึ้นมา  เรารูเอง  ชัดเจน 
มาก เพราะฉะนั้นเริม่ตนขึน้มา ทีเ่ราทํากันอยูนี่ ที่เราทํานะ ที่เราพูดบอยมาก ที่เราโตแยง 
บอยมาก ตองทําสมาธิกอนแลวคอยใชปญญา 

เราเนนย้ํา เพราะ! เพราะสังคมโดยทั่วไป เขาบอกวา 

๑. ไมตองทําสมาธิ  ๒. เขาไมรูจักสมาธิ 

เขาไมตองทําสมาธิเพราะอะไร  เพราะคิดวาถาใชปญญาไปเลยจะเปนประโยชน 
มาก คือเขาบอกเขาจะเรียนทางลัดสัน้กนั ลัดสัน้กันโดยที่เขาไมรู ลัดสั้นกนั อยางพวกเรา 
เห็นไหม  เราไปหาหมอ  หมอที่เขาเปนผูรักษา  เขาจะใหเราเขากระบวนการการรักษาเลย 
แลวมนัรักษาจนหายใชไหม 

แลวถามาหาเรา  เราหมอเถือ่น  เราบอกเลยวานอนเฉยๆ  เดี๋ยวหาย  ชอบ  ทุกคน 
ชอบ  ไมตองรกัษา  นอนเฉยๆ  แลวหายเลย  กระบวนการลัดสั้นไง  ใชปญญาไปเลย  ใช 
ปญญาไปเลย  นอนเฉยๆ  เดีย๋วหายเอง  มันเปนไปไมได  เราถึงบอกใหทําสมาธิ  ที่เรา 
พยายามจะเนน  เราจะเนนทกุๆ  คน  ตองทําสมาธิกอน  คือวา  ถามาหาหมอปบ  หมอ 
ประจําบานตองตรวจเช็คกอนวาคนปวยเริม่ตนเปนโรคสิ่งใด แลวสงไปเฉพาะทาง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเขามาปบ  เราตองทําสมาธิกอน  ถาสมาธิเปนไปไดแลว 
กระบวนการเราเปนโรคอะไร ถาสมาธิมันเปนไปแลวใชไหม เราจะไปคนควา เราจะเปน 
โรคอะไร  โรคนัน้ก็สงไปเฉพาะทางนัน้  โรค  คอื  จริตไง  ถาเรากระบวนการเราทําแลว 
จริตเราเปนอยางไร  เราทําไดอยางไร  สงไปทางกระบวนการนัน้เลย  แตถามันยงัทําสงบ 
ไมได มนักระบวนการยงัไมรูวาตัวเองเปนโรคอะไร นอนเฉยๆ เดี๋ยวหายเอง 

เราเนนมาก เพราะ เพราะอะไรรูไหม ไมใชวา พูดแลวเดีย๋วจะหาวาอวดไง เพราะ 
เรารูวาสังคมตอนนี้  กระแสอะไรมันแรง  กระแสหลักกระแสที่เขาสอนกัน  อะไรมนัแรง 
เราถึงบอกสิง่ที่กระแสเขาเปนไป  แลวสิ่งที่พูดตรงขาม  คือตองใหทําความสงบกอน  ทีนี้ 
พอทําความสงบกอนปบ  กิเลสเปนอยางนีน้ะ  พอบอกปบมนัก็ยึดเลยใชไหม  ตองทํา 
ความสงบกอนไมสงบใชปญญาไมได ได! พอจิตมนัสงบบางเราออกมาฝกปญญา



วิธีรูกาย  ๙ 

ถาเราจิตสงบเราจะรอใหสงบแลวคอยวปิสสนา  นี้เราพูดบอย  ที่เราพูด  เวลาโยม 
มาถามใชไหม  หลวงพอ  ใชปญญาอยางนี้ๆ  เปนวิปสสนาหรือยงั  เราบอกยัง  แตคําวายัง 
ปบเขากลวัผิดไง  เขาตองเอาจิตสงบกอนแลวคอยวปิสสนา  จิตสงบแลวใชปญญาได  คือ 
ปญญาอยางนี้มนักเ็ปนปญญาสงเสรมิใหจิตเปนสมาธิอยูนั่นแหละ  เพราะจิตมนัยงัไม 
เปนอิสระ พอจิตมนัเปนอิสระแลว พอจิตอิสระจิตสงบพอสมควรแลว 

จิตถามันเห็นกายนะ  จิตมนัรําพึงไปเหน็กาย  เห็นกายนะ  เห็นกายเวลาจิตเรา 
มั่นคง เราพิจารณากาย เราพิจารณากายดวยการนกึคดิ การใชปญญาตามขอตามกาย อยาง 
นี้เราบงัคับจิตใหอยูในกาย  มนัก็อยูในวงกาย  มนัผลที่มันรูเทาแลวมนัก็ปลอย  นีเ่ปน 
สมถะ แตถาจิตมันปลอยจนเหน็ พอมนัปลอยจนถงึเต็มที่แลวนะ จิตเหน็ไหม กาย เวทนา 
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนไดทัง้สมณะเปนไดทั้งวิปสสนา 

เปนสมถะอยางเชน  เชน  เราคิด  อัฐิๆๆ  คําบริกรรมไง  บริกรรมวากระดูกๆๆ 
อัฐิๆๆ  นี่คําบริกรรม  นี่คอืผลของมนั  ผลของมันกค็ือสมถะ  เพราะมนัเปนสมาธิ  แตถา 
พอมนัเปนสมาธิแลวใชไหม  พอเปนสมาธิแลว  พอจิตมันสงบแลว  พอเห็นกาย  เห็นกาย 
มันไมเหน็เหมือนแบบที่เราบริกรรมละ  มันเห็นดวยตาของใจ  กิเลสมนัอยูที่ใจ พอใจมัน 
เห็น  เหน็สิ่งทีม่ันยึดติด  จิตใตสํานึกของคน  มนัจะวาสิ่งที่เราตอบสนอง  สิ่งที่ความรูสึก 
อะไรนี่เปนของเรา จิตใตสํานึกมนับอกวากายนีเ้ปนเรา 

ทิฐิ  ทิฐิจิตมันเหน็ผิด  มันเหน็ผิดเพราะอะไร  เพราะมันเปนขอเท็จจริง  คําวาจรงิ 
คือวามนัเปนธรรมชาติอันหนึง่ คือเปนธรรมชาติอนัหนึ่งวา เชน เราหาเงินมา เราเปนคน 
หาเงินมา เงนิในกระเปาเราเปนของเราไหม เราก็ตองวาเปนของเราซิ เงนิที่หามาเปนของ 
เราไหม  เปน!  เปนแนนอน  แตในธรรมะ  ในปรมตัถธรรม  มันเปนหรือเปลา  มนัเปน 
เพราะมนัมีใชจายใชไหม  ทีนี้จิตของเรามนัมอีวิชชา  มันเวียนตายเวียนเกิด  มนัเกิดโดย 
ธรรมชาติ เกิดโดยสมมุติ มนัเกิดมา มันก็ตองเปนมนัธรรมดานัน่ละ 

แลวเราไปศึกษาธรรมะ  ธรรมะบอกวากายนีไ้มใชเรา  อะไรก็ไมใชเรา  ถาไมใช 
เราเปนพระโสดาบัน  มันก็นึกวากูก็ไมใชเรานะ  โอ  ไมใชนะ  ไมใช  แตใช  เพราะอะไร 
เพราะความฝงใจมันใช แตศึกษามาไมใช พระพุทธเจาบอกไมใช กายไมใชเรา ชีวิตไมใช 
เรา ก็เออ ไมใชๆ



วิธีรูกาย  ๑๐ 

แตใจมันใช!  ใช!  อยาหลอกตัวเอง  พอมนัใชขึ้นมา  พอจิตมันสงบเขาไป  พอจิต 
มันสงบเหน็ไหม มนัเปนเอกภาพ มนัเปนตัวของมันเอง แลวพอมันไปเห็นเขา โอโฮ มัน 
สะเทือนใจมากนะ  สะเทือนใจมาก  พอสะเทอืนเพราะอะไร  เพราะวาสิ่งทีว่าเปนเราๆ 
พอมนัเหน็เขาไป 

ดูสิ  เวลาเรานัง่อยูนี่นะ  บางทีเราเหน็  เห็นเปนซากศพนอนอยูขางหนา  ผูที่ปฏิบัติ 
ใหมๆ  งงนะ  เราเคยเปน  นั่งอยู  เห็นศพมันนอนอยูขางหนานะ  จิตเปนสมาธินะ  มันจะ 
เห็นดวยสํานึกและคิดวา เพราะวาเราไมไดเคยนึกคิดอะไรเลย 

“พุทโธอยางเดียว” 

พอจิตมนัสงบไปแลว  เห็นซากศพนอนอยูขางหนา  มันก็แปลกใจ  ในใจมันเห็น 
นะ  แลวมนัก็สงสยัตัวเองนะ  “เอะ  นี่ใครวะ”  เหน็ศพนอนอยูขางหนา  แลวมนักถ็าม 
ตัวเองในสมาธิ “เอะ นี่ใครวะ” มนัก็ตอบไมไดนะ 

แลวเราลองพลิก มันหงายมนัก็หงายอยางนี้  เอ ซากศพแข็งเปนทอนไมเลย นอน 
อยูขางหนา  พลิกไปพลิกมา  “เอะ  มันใคร”  มาคิดดนูะเปนใคร พอออกจากสมาธิไปถาม 
อาจารย 

“อาจารยผมเหน็ซากศพนัน่เปนใคร” 

โดยสามัญสํานึก  เราเหน็ใชไหม  มันก็ตองเราเหน็  เรามองเหน็โยม  เราก็ตองวา 
โยมกบัเราไมใชคนเดียวกัน มนัก็ตองเปนโยม อาจารยตอบมาวา 

“ก็มึงเห็นตวัมึงเองไง” 

มันกง็ง มนัยิ่งงงใหญเลยนะ เอะ กเ็ราเหน็คนนอนอยูขางนอก มันเปนเราอยางไร 

เวลาปฏิบัติใหมๆ  เราเปนตั้งแตภาวนาไมเปนนะ  จนภาวนาเปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา พอไปเหน็ศพมนัก็งง ไปถามอาจารย อาจารยบอกวา มึงกเ็ห็นตวัมึงเองไง มันก็ฟง 
เฉยๆ  นั่น  แตจิตใตสํานึกมันก็คานนะ  ก็ตัวกูไดอยางไร  ก็กูเหน็คนมนันอนอยูขางหนากู 
มันจะเปนกูไดอยางไร จิตใตสํานึกมนัคาน!



วิธีรูกาย  ๑๑ 

แตเวลาอาจารยตอบมา  เราก็ไมมเีหตุผลจะเถียงทาน  แตจิตใตสํานึกมันคาน  มัน 
จะเปนเราไดอยางไร ก็กูเหน็มนันอนอยูขางหนา เห็นในสมาธินะ 

แลวพอภาวนาไปเรื่อย ภาวนาไปเรื่อย พอภาวนาไปถึงที่สุด มันก็ใชจริงๆ  แตเรา 
วุฒิภาวะเรายงัไมรู  ก็คอืไมรู  เวลาเรามาสอนพวกโยมประจําเห็นไหม  พวกโยมโดย 
ความคิด ทุกคนไมอยากเห็นกาย เพราะอะไรรูไหม เพราะเห็นกาย คิดวากายคือ “ผี” 

เพราะเหน็ผี  เห็นผีคือเห็นซากศพ  เห็นลิ้นยาวๆ  เหน็ตาถลน  กโ็อโฮ  กลัวผี  ก็ไม 
อยากเหน็กาย เขาไปคิดกันอยางนั้น เราถึงรับประกนั ไอเราเห็นตาถลน ไปเหน็ผีนั่น เรา 
ไปเห็นจิตวิญญาณ  เขาเขามาแสดงตัวใหเราดู  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เราไมไดตัง้ใจ  เขา 
มาใหเห็นใหดูใชไหม มันเปนเวรเปนกรรม 

แตถาเราภาวนาอยู พอจิตเราสงบ มันเห็นโดยธรรม สัจธรรม อริยสจั ถาจิตเราไม 
สงบ  จิตเราไมเปนเอกภาพ  จิตเราจะไมสามารถเห็นได  จิตที่เราเหน็มนัเห็นโดยสัจธรรม 
เห็นโดยความเปนจรงิ  ในหลักธรรมของพระพุทธเจา  มันไมใชเหน็โดยจิตวิญญาณของ 
เรา  เพราะเราฝกสมาธิใชไหม  เราเปนศากยบุตรใชไหม  เราภาวนาใชไหม  แลวเราตั้งทํา 
สมาธิใชไหม พอจิตเรามันเปนไป พอเปนไปถามวีาสนามันจะเหน็กาย นี่เหน็นะ 

ถาวาสนาบางคนสรางมาไมเหมอืนกัน  เพราะวาสนา  คนหนึ่งพจิารณาจิตสงบ 
แลวเห็นกาย  เราภาวนาดวยกัน  แตเราจิตสงบแลว  เราวาสนาต่ํากวาอยางไรมนัก็ไมเหน็ 
ไมเหน็วิธีแกก็ตองรําพึง  รําพึงหมายถึง  คิดในสมาธิ  สมาธิคิดได  เพราะโดยปกติเรา 
คิดเห็นไหม  มันเปนจิตกับความคิด  พลังงานกับความคิดมนัเหน็ภาพมันทํางานดวยกัน 
แตจิตสงบแลวตวัมนัเองมนัคิดไดอยางไร  มนัคิดไดอยางไร  มันก็รําพึงโดยตัวมันเอง 
เหมือนเรานึก ความคิดเราไมตองนึกมันก็คิดเองเลยนะ 

แตเวลาเรานกึเพราะอะไร  เพราะเรานึกขึน้มา  รําพึงขึ้นมาก็รําพงึขึ้นมาจากสมาธิ 
พอสมาธิ รําพึงเรือ่งกาย ถากําลังมนัพอมนัจะเห็นได คือวาถาคน วุฒิภาวะมนัต่ํากวา มัน 
พยายาม  มันตองมีสิง่ที่จุดประกาย  สิ่งทีโ่นมไปใหเห็นเหมอืนกับคนที่มวีาสนาเห็นไหม 
การภาวนามันอยูทีว่าสนาของคนมันไมเหมือนกนั  แตถาพอจุดประกายหรือเริม่ตนทําได 
จับได เราเริ่มตนได มันมีชองทางไปไดละ
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ทีนี้พอชองทางไป  พิจารณาไป  พอพจิารณากายไป  ถาจิตมันดี  พิจารณากายไป 
กายมันจะสูสภาวะมันจะแปรสภาพ  จากอุคหนิมิต  คือ  เห็นภาพที่มนัเปนทอนไม  เห็น 
เปนทอนไมนะ ใหมนัพลิกใหมันแปรสภาพ ถาจิตมกีําลัง มันจะเปอยเนา มนัจะผุพังของ 
มันไป มันจะสูสภาพเดิมของมัน นั่นคอื “ไตรลักษณ” 

ถาเปนไตรลักษณ  เหมอืนเด็กเลย  เด็กมันถอืของเลนของมนัอยู  แลวของเลนใน 
มือนะ  มนัยอยสลายไปตอหนามัน  เด็กมนัจะทึ่งไหม  นีเ้ด็กมนัเปนเดก็ทีม่ันไมมีสติ  มัน 
รับรูสิ่งนี้ไมได เด็กเวลามันเลนของเลนมนัอยูเห็นไหม แลวของเลนมันยอยสลายตอหนา 
มัน มนัจะตกใจไหม 

แตนี่จิตมนัเปนใชไหม  จิตมนัเปนจิตมันสรางภาพอยางนี้ขึน้มา  สิ่งที่จิตมันติด 
ขึ้นมาเรื่องของกาย  แลวมนัแปรสภาพสูสภาวะของมัน  คืนสูสภาพปกติของมนั  โอโฮ 
มันทึง่ เออะ เออะ พอมนัทึง่ขึ้นมา นี่ๆ มนัคลาย มนัคลายความยึดมั่นถอืมัน่ มนัจะคลาย 
ของมันบอยๆ มนัเปนของมัน พอมนัคลาย พอคลายปบนะ ถาคนไมเปนนะ พอคลายปบ 
นะ โอโฮ “ขนาดเปนสมาธิทุกคนก็หลงวาเปนนพิพานแลว” 

พอพิจารณาไป  แปรสูสภาพเดิมนะ  เขาเรยีก  ตทังคะ  คือ  มันปลอยวาง  เพราะ 
เหมือนเรายืนอยูบนเกาอี้แลวแตก  เกาอี้นัน้โดนทาํลายไป  เราจะยืนอยูบนอากาศได 
อยางไร มนัก็หายไปหมดเลย ตทังคปหาน 

พอถึงที่สุดนะ  มันแยกออกสูสภาพของมันนะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข พั๊วะ! โสดาบันเลย สักกายทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิเห็นไหม ทิฐิผิด ทิฐิ ความเหน็วากายเปนเรา มนัอยูที่จิตใตสํานึก พอ 
สัจจะความจรงิ เพราะมันยอยสลายจนเห็นสจัจะความจรงิหมดแลว ถามันปลอย เขาเรยีก 
ตทังคปหาน ตรงนี้ติดกนัมาก พอมนัปลอยชั่วคราว พอปลอยแลว โธ สมาธิยังมีความสุข 
เลย  แลววิปสสนาไปทําไมมันยิ่งสุขมากขนาดนัน้ พอยิ่งสุขมากขนาดนั้นปบ  มนัก็นกึวา 
นี่เปนมรรคผล นีม้ันตทงัคะ คําวา ตทังคปหาน คอื มันประหารชั่วคราวไง 

เหมือนเราซักเสื้อผาทําความสะอาดแลว  แลวเรามาใสอีกมนักเ็ลอะอีก  ก็ตองซัก 
อีก  เสื้อผาซักทุกวนั  แลวก็ใสทกุวนันะ  ก็ซักอยูนัน่  ถาเราซักเสร็จ  ทําใหเสร็จ  เกบ็ใสตู 
เสร็จ ลอ็กเสร็จ ไมใชอีกเลย จบ
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ตทังคปหาน เวลามันขาด ขาดเลย สังโยชนขาดเลยกลับไปสูสภาวะเดมิ นี่ไงไมมี 
วันเสือ่มเลย  ไอที่วาเจ็บไขไดปวยนูนเวทนานะ  ขันธ  ๕  นะ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  เวทนา  เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา  เวทนาไมมทีุกข  ทุกขไมมีในเวทนา 
เวลามนัขาดแลว พระโสดาบันเทานัน้ถึงจะขาด 

นอกนัน้ยงัช่ัวคราว  คําวาช่ัวคราว  พอวาช่ัวคราวปบ  คําวาช่ัวคราว  ทีนี้เวลาขาด 
มันขาดหนเดียว  นี่คําวาขาดหนเดียว  พอเรากจ็ะใหคาเรา  เราก็จะหลงนะ  ทุกคนจะหลง 
เพราะครบูาอาจารยบอกวาเวลาขาดขาดไดหนเดียว  เวลาจบนี้  กับขาวทําสุก  สุกไดหน 
เดียว วัตถุดิบพอสกุแลวมันจะดิบอีกไมได 

นี้พอจะสุข  พอเราวปิสสนาไป  พอมันปลอยวางช่ัวคราวเราเขาใจวามันสกุแลว 
ของมันดิบ  อยางเชนเมล็ดพันธุพืช  ถามันดิบเอาไปปลูกมนักง็อกอีก  นีเ่หมือนกนัพอวา 
มันปลอยแลวมนัก็สุขมาก  มีความพอใจมาก  พอมนัเสื่อมนะมนัก็งอกอกี  พองอกอีกก็ 
กิเลสอีก ก็สูกนัอีก คนหลงกันเยอะคนติดกนัเยอะ 

ทีนี้พอติดเวลาติด  อยางที่เราพูดเรือ่งเมื่อกี้เรือ่งซากศพ  เราเองเราก็ไมรู  ไปถาม 
อาจารย อาจารยบอกวา “ก็มึงเหน็ตัวมึงเองไง” คือวาเราเห็นกาย 

เราก็คิดในใจ  “เหน็กายที่ไหนวะ  กกู็นัง่อยู  เอะ  กไูปเห็นซากศพขางนอกมนัจะ 
เปนกไูดอยางไรวะ” 

มันยงัเถยีงนะ  เราเปนคนเถียงมาแลว  เราเถยีงมาในใจ  ทนีี้พอสุดทายพอมัน 
เปนไปแลว พอภาวนาไปแลว ออ จริงหมดเลย แลวพอมนัขาดแลวมันรูวาขาด นี่ถาเรายัง 
ไมเปนไปมันจะเปนอยางนัน้ 

นี้ยอนกลบัมาตรงนี้  ยอนกลับมาที่วาเวลาภาวนาไปมันจะเกิดอาการตางๆ  ความ 
เกิดอาการตางๆ  มันเหมือนกับคนฝกงาน  ขาราชการใหม  คนทํางานยังไมเปน  การมา 
ฝกงานยากมาก แตพอฝกงานเปนแลว มนัจะไปได 

นี้เรามาฝกงานแลวนี้  มันจะจับพลัดจับผลู  มนัจะมคีวามผิดพลาดบาง  มันตองมี 
ความเขมแข็ง  การปฏิบัติทีม่ันยาก  มนัยากตอนเริม่ตน  เริม่ตนคอืเราทํางานไมเปน  ถา 
ทํางานเปนไดนะ มันจะกาวเดนิไปเรือ่ยๆ มนัจะเปนไปได มันยากตรงนี้ไง
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มันยากเพราะมนัมีอาการอะไรตางๆ  ทีเ่กิดขึน้  มนัเปนอาการทั้งนั้น  อยางที่พอ 
ภาวนาไปจิตมนัปลอยบาง จิตมนัเปนไปบางมอีุปสรรคบาง นี้มอีุปสรรคบาง มันอยูที่ตัว 
เราจะรกัษาตัวเรานะ  นี้เราปฏิบัติ  เรานะ  ตอนเราปฏิบัติใหมๆ  สวนใหญแลว  เราจะไม 
ยอมอานหนงัสือทางวิชาการ 

แตเราจะอานหนังสอืประวัติครูบาอาจารย  เพราะประวัติครบูาอาจารย  มันเปน 
ประสบการณตรงของครบูาอาจารยแตละองคที่ทานปฏิบัติมา  เราชอบมาก  เพราะวาทาน 
ปฏิบัติมาใชไหม เหมือนกับเราชุบมือเปบ เรามีตัวอยางเลย 

เราอานปฏปิทาพระธุดงคกรรมฐาน  ประวัติหลวงปูมั่น  อานตรงนีเ้ปนตวัอยาง 
แลวเอาตรงนีเ้ปนที่ตั้ง  แลวเราเดนิตามนัน้เลย  ฉะนัน้พอเดินตามนั้นปบนะ  ในนัน้สอน 
ไววา  ฉันขาวเสร็จแลว  ตอนนัน้ยงัไมเขาบานตาดพรรษาหนึ่ง  ฉันขาวเสร็จแลวเวลาเก็บ 
บาตร  เอาบาตรเขาไปในกุฏิ  อยาขึ้นไป  เพราะเดีย๋วมนัอยากจะขอพักกอน  คือ  มนั 
อยากจะพกัผอนกอน  วางบาตรผลักเขาไปแลวเอาผาผ่ึงแดดไวผ่ึงลมไว  เพราะมนัจะ 
เหม็นอับแลวเขาทางจงกรมเลย 

เราทําอยางนั้นตลอดนะ  ไมมั่วสมุกับใคร  อยูที่ไหนก็แลวแต  เวนไวแตเกิดงาน 
ของสวนรวม งานของสวนรวมทํากอน อยางเชนบางที่  อยูที่บางที่  เขาจะมีการซอมแซม 
พวกทีอ่ยูอาศัยเราจะชวยงาน  ถาอะไรเปนสวนรวมเรารวมมือ  แตถาเปนงานสวนบุคคล 
คือ  เขาคิดของเขาเองเขาทําเอง  เราจะไมไปยุงกับใครเลย  เราจะภาวนาอยางเดยีว  เราจะ 
เรงภาวนาอยางเดยีว เพราะมนัตองเอามนัจะหลุดพนได มันอยูทีน่ี่ แลวพอภาวนาไปแลว 
มันจะมอีุปสรรค เราจะบอกวา ความเปนอยูมนัก็เปนอุปสรรคอันหนึ่ง 

ความเปนอยูพวกเรามันจะเปนอุปสรรคอันหนึ่ง  เพราะคนของเรา  มันบางคนไม 
เหมือนกนันะ  บางคนชอบภาวนาเวลาก็แตกตาง  ทีนี้เวลาแตกตางบาง  ความสงบตางๆ 
มันใชไมได มันกระเทือน กระเทือนกันไง ทีนี้กระเทือนกันมันตองหลบหลีกกนั มันตอง 
หาที่  หาที่อยูของตวัเอง แลวพอจากที่ขางนอกปบ ก็จากขางใน จากขางในมันก็อยูตรงนี้ 
อยูตรงที่วา ผูนํา ผูช้ีนํา 

ถาผูช้ีนํานะ  จําเปนมากนะ  ถาผูช้ีนําไมเปน  มันฟงคําโจทย  มนัฟงคําถามของลกู 
ศิษยไมออกนะ ลูกศิษยทีถ่าม ถาอาจารยไมเปนนะ เพราะเราเจอบอยมาก พระทีม่าหาเรา
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มาถึงบอกใหเราแกไง  แลวอยูทีว่ัดทําอยางไร  ก็อาจารยเขาสอนวาจิตสงบแลวให 
พิจารณา จิตสงบแลวใหพิจารณา เขาพูดกันแคนั้นละ จิตสงบแลวใหพิจารณากาย 

แลวเราถามพิจารณาอยางไร  ตอบไมถกู  ก็ใหทํากันไปเอง  พอทํากนัเองปบ  พอ 
เขาทําปบ  เขามีปญหาเขาถึงมาหาเรา  จิตสงบพิจารณา  จิตสงบขนาดไหน  แลวจิตเห็น 
อะไรถึงพจิารณา แลวพอจิตเห็น เหน็จรงิหรอืเห็นปลอม 

จิตถามีรากมีฐาน จิตสงบแลวมีพืน้ฐานเหน็ไดจริงนัน้ คือ เหน็  เหมอืนเราตาเห็น 
ไดจากดวงตาของเรา  แตถาเราใสแวนสีละ  ถาจิตเราบอดสีละ  การเห็นมันหลากหลาย 
มาก ไมใชวาเห็นแลวมันจะคือเห็นนะ แลวถาอาจารยไมเปนใชไหม 

อยางเด็กเห็นไหม เด็กๆ มันบอกมันเห็นกายก็ได อาว มันฟงเราทุกวนั  เด็กมนัวา 
เห็นกาย  แลวถาผูใหญไมมวีุฒิภาวะ  เช่ือมันนะ  อยางเด็กมันบอกมันเห็นกายเอง็เช่ือไหม 
ไอหยก ไอยทุธ มันบอกมันเห็นกายเอง็เช่ือมันไหม อาว มึงจะเอาอะไรไปวัดมนั เราไมมี 
อะไรวัดมนัหรอก 

อาว เอ็งมาบอกเอ็งเห็นกาย ถาคนไมเปนนะ เห็นเหรอ แลวเห็นอยางไร เพราะเรา 
ไมรูใชไหมเรากถ็ามเขากลับ  แตถาเปนคนเปนนะ  เห็นกายใชไหม  เหน็อยางไร  พอมัน 
บอก  ถกูผิดนี่มนับอกเลย  ถาเขาจริงนะ  โอโฮ  เหน็เปนอยางนั้นๆ  บางคนเห็นกายนะ 
หลวงพอ  เหน็กาย พจิารณากาย ปลอยกาย  เหน็กาย พูดอยูอยางนัน้  สัญญา คําเราซักกัน 
มันจะบอกหมด คนถาไมรูไมเห็น 

เรานี่นะขับรถมาเจออุบัติเหตุ เราเจ็บหนักเลย เราเปนคนเจ็บเอง เราจะบอก โอโฮ 
เราเจอมา  เจ็บมากๆ  แลวเราก็เลาใหโยมฟง  โยมกฟ็งไปโยมกไ็ปเลาตอนะ  โอโฮ  เจอ 
อุบัติเหตุนะ  พอเขาถามนะ  เจ็บอยางไร  ไมรู  ไมรูหรอก  คนไมเคยเปนไมเคยเหน็  พูด 
ไมไดรูไมได แตฟงเขาเลามา 

พอเขามาถาม  อาจารยที่สอน  สอนอยางนี้  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราไปนั่งฟง 
มาเกือบทุกองค อาจารยองคไหนเรากไ็ปอยูดวยมาแลวทั้งนั้น เวลาเขาตอบปญหา เรานั่ง 
ฟงอยู  เรารูเลยวาอาจารยองคนี้ภาวนาเปนหรือไมเปน  แคเราฟงเขาตอบปญหา  เรารูหมด 
นะมงึ
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อาว  เวลาพูดมา  เขาพูดวากายกเ็ช่ือวาเขาเห็นกายแลว  ถาเขาเหน็ขึ้นมา  การเหน็ 
ของเขาเห็นดวยสัญญาก็ได  เหน็ดวยจิตของเขาที่ยงัออนแออยู  การเห็นนั้นมันจะเหมือน 
ทีวี ที่ภาพที่มนัไหว อยางนัน้ก็ได นัน้แสดงวาเขาเริม่เห็นแลว 

แตความเห็นของเขา  คือ  วุฒิภาวะ  คอื  จิตเขายงัไมมั่นคง  การเหน็ของเขายังไม 
มั่นคง คือ ภาพไมนิง่ ภาพยังสั่นไหวอยู แลวถาจิตเขาดี ภาพเขาจะนิ่ง นิ่งมาก แลวถาจิต 
เขาดี ภาพเขานิ่งนะ แลวถาจิตเขาดีตอไป เขามกีําลังของเขา เขาสามารถทําจากภาพนิ่งให 
เปนภาพเคลื่อนไหว คอื วิภาคะ คือแยกสวนขยายสวน 

ถาจิตเขาดีเขาจะแยกสวน เขาพัฒนาของเขาไดละ นัน้วิภาคะ นี่ไตรลกัษณจะเกิด 
แลว  ไตรลักษณญาณจะเกิด  ปญญาจะเกิด  ถาพอจติเขามั่นคงขึ้นไปมากกวานัน้นะ  พอ 
มันเคลื่อนไหวไปแลว มันจะมีเหตมุีผลของเขา คือ มันสูสภาพของเขา มันสูสภาพเดมินี่ 
จิตเขาจะปลอยอยางไร 

ถาเอ็งไมเปน มึงพูดไมไดหรอก  ยิ่งไอคนฟงดวยนะ ฟงไมเปนนะ อาปากเลยนะ 
พอลูกศิษยมาภาวนานะ  โอโฮ  เกง  โอโฮ  คอื  เราไมเคยเห็นเราไมเคยเปน  แลวเขามาพูด 
ใหฟง ไอคนที่ไมเคยเปน มันจะอาปากไหม อาปากเลยนะ 

พูดคํานี้ขึ้นมาเพราะเราแกพระเรื่องนีม้าเยอะ  พระหลายองคมากมาบอกวา  เห็น 
อยางนัน้อยางนัน้  เราถาม อยูกับใครสอนอยางไร เขาบอกวา จิตสงบใหพิจารณากาย ไม 
เปน เปนไปไมไดหรอก 

แลวบางองค  จิตของเขาเปนเอง  แลวเขาพิจารณาของเขาไป  พอพิจารณาของเขา 
ไปสักพักหนึ่ง  เขาใชปญญาเขามาก  จิตมนัไปไมไดละ  เขาก็งงไง  วิ่งมาหาเราเลยนะ  เรา 
บอกวา “กลบัมาที่พทุโธ” 

“หลวงพอตอบแคนี้” 

“เออ” 

มาจากอีสานนะ ตีรถมาเลยนะมาหาเรา เราบอกกลับมาที่พุทโธ แคนี้ เออ 

เพราะจิตมันออกไปใชงานมาก  พอจิตออกใชงานมากปบ  กําลังแบบวา 
ภาพเคลื่อนไหว  แลวพอภาพเคลือ่นไหว  ไฟมันพลงังานมนันอยละ  ภาพเคลือ่นไหวมนั
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เคลื่อนไหวไมไดละ มันกลับเปนภาพลม  เพราะเปนภาพลมละ มนัไมใชภาพเคลื่อนไหว 
มันภาพลม 

ภาพลมมนัดูภาพนัน้ไมได  ดูภาพลมไมไดปบ  มนัตองกลบัมา  กลับมาทําไฟให 
นิ่ง กลับมาทําสมาธิใหได พอกลับทําสมาธิไดนะ ภาพนั้นมนัจะกลับมาคงที่ เพราะอะไร 
เพราะมนั  ทีวีนีม้ันภาพนี้มนัมีแลว  ไมเปนสอนไมได  แลวที่สอนกนัมานี่  อยางที่พูด 
เริ่มตนมา อยางเชน ไอ เชนอะไรนะ เชนๆ ทีว่า..ไอ 

โยม :  (เสียงถามไมชัดเจน)  ....สมถะกับการเดินจงกรมทีน่ั่น  ทําไมมันตางกัน 
อยางนี้ 

หลวงพอ :  มันตอเนือ่งกนั มันตางกัน แตมันตอเนือ่งกัน จะตางกันโดยสิน้เชิง ถามนั 
จะตางกันโดยสิ้นเชิง  เราจะสรางขึน้มาอยางไร  อยางนี้  ถาพูดถึง  ถามันอยางนัน้ปบ  มนั 
จะเปนอารมณสราง  อารมณสราง  มันเปนอารมณเริ่มตน  อารมณสรางจะบอกไมมีเลยก็ 
ไมได  อารมณสรางหมายถงึวา  ในการอารมณจุดประกาย  กระตุนใหเราทํา  แตถามัน 
เปนไปแลวนะ เราจะรูของเรา เพราะอะไร เพราะมันเปนจริงนะ โอโฮ ขนนี้พองหมดนะ 

เวลาเหน็รางกายมันเหมอืนกับ  โอโฮ  มนัขยาย  แบบวาความรูสกึ  ความรูสึกมัน 
กระแทกเรา  แบบวาสะดุงสะเทือนไปทั้งเขาเรียกโลกธาตุหวั่นไหว  โลกธาตุนี้ไหวหมด 
นะ คือ รางกายของเรา มันเกิดอาการที่ โอโฮ ขนพองสยองเกลา โลกธาตุหวั่นไหวเลย 

ธาตุ ๔ แตนี้รางกายเราก็ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ เหมือนกนั โลกธาตุไหวเหน็ไหม 
แผนดินไหว  แตนี่แผนดินกิเลส  แผนดินที่ความยดึของตัณหาความทะยานอยาก  มนั 
สั่นคลอนเลย  โลกธาตุนี่ไหว  โอโฮ  ครืนๆ  เลยนะ  เวลาหลวงตาทานบอกวา  โอโฮ 
โลกธาตุนี่ไหวไปหมดเลย 

นี่อารมณของสมถะ  คอื  มนัสงบ  มันตางกนั  ตางกันที่จิตสงบแลวมนัปลอย 
รมเย็นเปนสุขมาก  แตเวลาถามันเปนวิปสสนานะ  ที่มันอารมณวปิสสนา  อารมณ 
วิปสสนาเรื่อง กาย เวทนา จิต ธรรม เสร็จแลว เสรจ็แลวหมายถงึวามนัจบ มนัปลอยแลว 
โอโฮ  สุขมากกวา  ความสุขของเรา  สุขโดยหนิทับหญา  สุขโดยทําปกติของมนั  กับสุข 
โดยที่วา ทําลายหญาดวย คอื ความสะอาดบรสิุทธิ์มันลกึซึ้งกวากัน มันรูได  รูไดเลย ติด 
ทั้งนัน้ ติดไปถึงเปนช้ันเปนตอนเขาไป จะเขาปญหาแลวนะ
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ถาม :  ผูมีราตรีเดียวกับธรรม ความหมายตางกันอยางไร 

หลวงพอ :  ธรรมะมนัเปนธรรมนะ ธรรมะมันเปนธรรม ผูมีราตรีเดียว หมายถึง พระ 
อรหันต ผูมีราตรเีดียว ความจริง อานพระไตรปฎกทุกคน ไมเขาใจพระไตรปฎกพูดเรือ่ง 
อะไร ผูมีราตรีเดยีว หมายถงึ พระอรหันต ผูที่จะพิจารณาอิทธิบาท ๔ ผูที่เขาใจอิทธิบาท 
๔ ก็พระอรหนัตอีกละ 

ถาไมใชพระอรหันตพิจารณาอิทธิบาท ๔ ไมได ไมเปน เพราะพิจารณาอิทธิบาท 
๔  เพราะพิจารณาดวยตําราดวยวิชาการ  เราเขาใจทางวิชาการได  แตทางวิชาการ  เราทํา 
เรื่องเอกสาร เราทําอะไรทางวิชาการ เราทําใหงานมนัจบไดใชไหม แลวมนัไดอะไร ก็จะ 
ไดทํางานขางหนาตอไปไง  แตถาผูเปนพระอรหันตนะ  ผูที่พิจารณาอิทธิบาท  ๔  จิตตะ 
วิมังสา 

(พอแลวละ  พอแลว  ถายมากไมได  เราเลยไมใหถายเลย  จะบอกไวตัง้แตทีแรก 
แลว  บางทีใครมาขอจะใหถายรูปสองรูป  บางคนไมใหถาย  แตสวนใหญไมใหใครถาย 
เลย  แตเดี๋ยวนีม้ันไมไดแลวละ  ไมไดเพราะอะไรรูไหม  มือถือ  เวลาเขามาตอนเชา  เขา 
แอบถายกนัไมรูเรือ่งหรอก  เพราะเขามาถายกันเยอะ  มารูทีหลังวาเขาไปลงใน  ไอนั่น 
อะไร พนัทิพ ในเวบ็ไซตพนัทิพ เขาเอารูปเราไปลงกัน แลวคนเขาถามวาลงไดไง อาว ก็ 
ผมไปทําบุญที่วัดไง แลวผมก็ถาย แลวกไ็ปลงกัน 

เราไมรูเรือ่งเลยนะ  อาว  ไอที่ไมใหถาย  ถาย  ไมใหถายนะ พวกเราไมใหถาย  เขา 
มาจากไหนกไ็มรู เขากม็าถายของเขาไป บางทีเราถงึจะใหพวกเราเราก็ทําไมรูไมช้ี คือวา 
ใครจะทําอะไร  ใหเก็บไวบางไง  คือวาพวกเราก็ควรจะมีบาง  ไมใชเราหวงแหนเฉพาะ 
พวกเรา ไอคนอืน่มาจากไหนปชาติมาหาหนเดียว มนัก็ถายๆ แลวเอาไปเลย เอาไปเก็บไว 
ก็อีกเรื่องหนึง่นะ  เอาไปออกในเว็บไซต  เอาไปทํา  แลวตอไปมันจะไปหาผลประโยชน 
บางที ) 

โยม :  แลวของวัดทีเ่ขาเอาของหลวงพอไปเปด เขามาขอหรือวาอยางไร 

หลวงพอ :  เปดในอะไร 

โยม :  ในวัดของสถานที่ปฏิบัติธรรมคะ
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หลวงพอ :  แลวเวบ็ไซตมไีหม 

โยม :  ไดยินเพื่อนบอกวาพระอาจารยสงบก็...(เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  เขาเอาไปหากนิ เขาสงคนมาขอหลายทเีราไมยอม เขาสงคนมาขอหลายที 
ไมให  ไมให  เราไมใหนะ  เราเก็บ  เพราะวาตอไป  เราเองเราไมเคยออกเลย  เรามีวทิยุนะ 
แตเราก็ไมเคยออกแมแตทเีดียว เวลาวทิยุเสยี เขาจะซอมเขาจะเอาเทปเราไปเปด เราบอก 
อยา  ไมใหเปด  คือ  ไปลองเครื่อง  เรายังไมใหเลย  คือวา  เราทําอะไรตองบริสุทธิ์  เราทํา 
อะไรเราทําบริสุทธิ์มากนะ  ไมคอืไม  ทําคือทํา  ฉะนั้นเราไมให  เขาเอาไปออกกนัเยอะ 
เวลาเขาเหน็ประโยชนไง 

เราคิดวาของเรารูวามันจะเปนประโยชน  แตตอนนี้เราดวยความเคารพอาจารย 
คือ  หลวงตาทานทําอยางไรเราก็แลวแตทาน  แลวอนาคตเปนของเรา  เรารูวามันจะเปน 
ประโยชน ประโยชนมากดวย 

แตมันแบบวา  เขาเรียกอะไรนะ  บมใหมนัหอมหวานกอนไง  ไอนัน่เรื่องของเขา 
ไอสิ่งทีท่างเวบ็ไซต ไอนัน้ ไอพวกพนัทิพไปทํา เราไมเหน็ดวยทั้งนัน้ แตเขาทํา เขาแบบ 
วาเขาถือตามสิทธิ์ตามกฎหมายไง วาเขาทําเปนสาธารณะอะไรนี่ 

แตความจรงิเพราะวาเขาไปทําแลวเขาไมคิด  เพราะเวลาเขาถายรูปเราเฉยๆ  แลว 
เขาเวลาเขาลงเขาลงความเหน็เขา  ไมรูพูดไมได  แลวความเห็นทีเ่ขาลงไป  มนัก็คอื  วุฒิ 
ภาวะ คือ ความเหน็ของเขา คือ มนัต่ํามากไง คอื มนัไมสมกับรูปกวูาอยางนั้นเถอะ รปูกู 
มันตองใหกูพูดซโิวย  เอารปูกูไปลงแลวเอาธรรมะใครมาใสก็ไมรู  คนมาฟองเยอะ  ถา 
เปนคนอืน่เขาอยากทําทั้งนั้น  ทุกคนกอ็ยากจะทํา  แตสําหรับเรานะ  โลกกับธรรม  โลก 
เปนอยางนัน้ 

แตธรรม “ธรรมคือความเหมาะสมพอดี” 

ในเมือ่ครบูาอาจารยเรายังอยูเหน็ไหม  เราเคารพตรงนัน้  แตนี้ถาครบูาอาจารย 
ทานไมไดทํา  ทานไปแลว  ควรเหมือนกบัเวลาขาศึกมา  เขาตองการแมทัพนะ  เวลาศึกมา 
เขาตองการแมทัพ แมทัพออกศึก นัน้เวลาเรือ่งของโลก เวลาเรือ่งของสิ่งที่เขาวิตกวิจารณ
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กันเรื่องธรรมะ  ถาไมมีใครแกไขเห็นไหม  ไมมีใครสามารถช้ีถูกช้ีผิดได  เมื่อนั้นเราจะ 
ออก 

ฉะนั้นทีบ่อกวา  ผูมีราตรีเดยีวมันหมายถึงพระอรหนัตเพราะอะไร  ผูมรีาตรีเดียว 
หมายถึงพระอรหันตเพราะอะไร  เพราะพระอรหันตมีราตรีเดียว  คือ  มีปจจุบนัไง  วนันี้ 
คือ  วันนี้  พระอรหันตไมมีเมื่อวานกับพรุงนี้นะ  ถาพระอรหันตมเีมือ่วานกับพรุงนีน้ะ 
พระอรหันตไมใชเปนพระอรหนัต  พระอรหันตอยูกับปจจุบันตลอดนะ  ปจจบุันธรรม 
วิมุตติสุข  ไมเคลื่อนไง  ไมเคลือ่นอยูกบัที่  จิตคงที่  พูดบอย  จิตคงที่ๆ  ถาจิตคงที่  คือผูมี 
ราตรีเดียว วันนี้คือวันนี้ วันนี้ก็คอืวนันี้ วนันี้กค็ือวันนี้ 

แตของเรานะ มเีมือ่วาน มีวนันี้แลวกม็ีพรุงนี้ แลวกม็ีมะรืนนี้ใชไหม แตของพระ 
อรหันตนะ  ก็มวีันนี้กับวันนี้  มันเปนวันเดียวนี้แหละ  แตมันก็เปนปจจบุันไปตลอดไง 
พระอรหันตกม็ีวนันี้ พรุงนีก้็เปนวนัของวนันี้ กม็ันปจจุบนั ผูมีราตรีเดียว 

แตนี้คนไมเขาใจใชไหม  มีราตรีเดยีวก็หมายความวาราตรีนี้จะไมเคลื่อนเลย  เรา 
อยูในวงการพระเราขํานะ  บางองคเขาเขาใจวา  ผูมีราตรีเดียว  คือ  กลางคนืไมนอน  ตื่น 
ราตรีตลอดไง กูบอกโอยอยางนั้น มงึกเ็อาไมค้ําตาพระอรหันตไวก็แลวกัน ไอหา  เอาไม 
ค้ําไวเลยนะ พระอรหนัตหามนอน 

เราคุยกับ..  บางทีพระเขาใจอยางนัน้  พระอรหันต  คือ  พระอรหนัตสวางโพลง 
ตลอดเวลา  ผูมีราตรีเดยีว  คือ  ไมเคยหลับไมเคยนอนเลย  สวางโพลงตลอดเลย  กเูห็น 
อาจารยกูกน็อน หลวงตาทานพูดอยูเห็นไหม พระอรหันตไมฝน 

แลวหลวงตาทานอุปฏฐากหลวงปูมัน่  เพราะทานเปนหวงหลวงปูมั่นมาก  ทาน 
เดินจงกรมอยู  นี้หลวงปูมั่นทานฝนไง ทานฝนทานก็ออกอาการ แลวเสยีงมันก็ดงั หลวง 
ตาทานวิ่งมาเลย  ทานรีบไปดอูาจารยทานไง  พอเขาไปใกลหลวงปูมั่นทานก็  สติทานก็ 
ฟนมาไง ทานบอก  เอาอาจารยเขามาใกล  อาจารยเปนอะไร  “ฝนวะ ฝนวะ ฝนวาหมามา 
เอาไม เอาหินเขวี้ยงหมา เขวีย้งหมา” 

เขาบอกพระอรหันตไมฝน  ฝนเปนอาการของขันธ  อาการของขนัธ  อาการของ 
ขันธคือความคิด ขันธ ๕ เวลาเราหลบั  เวลาจิต จิตเวลาหลับเหน็ไหม มนัก็พักขันธ  เวลา 
ฝน  เหมือนกับมนัหลับไมสนิท  คนหลับสนิท  จิตมนัพักเตม็ที่  ถาหลับไปปบมนัฝน  ฝน
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มันตองมีขอมลู คือ สัญญา นี่มันฝนมันก็แปลกนะ มันฝนในชาติปจจุบนั มันฝนเรื่องสิ่ง 
ที่ยังไมมา อนาคต มนัฝนเรื่องอดีต อดีตชาติ 

ความฝนมนัฝนไดลึกซึ้งเพราะอะไร เพราะในจิตมนัมีสัญญา อะไรนะ อวิชฺชา 
ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิฺาณํ วิฺาณปจฺจยา นามรูป เห็นไหม มนัมีสัญญาอนั 
ละเอยีด สัญญานั้นมนัอยูในปฏิสนธิจิต ตัวจิตแทๆ คือ ตัวปฏิสนธิจิต ในตัวปฏิสนธิจิต 
มันมีปจจยาการ ในปจจยาการนั้นมัน คือ ขอมลูอนัละเอียด แตขณะนีเ้ราตื่นขึน้มา ตา 
สวางอยู มนัเปนขอมลู สัญญา สัญญาคือขอมลูในปจจุบนั 

เราคิดในปจจุบนัเหน็ไหม  รปู  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ สัญญามันสัญญา 
ชาติปจจุบัน ถาตื่นตัวอยู สถานะของปจจุบนั สถานะของชาติปจจบุัน ทําอะไรจําไดหมด 
ละ  จําไดในปจจบุันนะ  แลวพอเราสิ่งนีม้ันจะยอยสลายซับลงมาอยูทีจ่ิต  แลวจิตเวลาเรา 
หลับไปเหน็ไหม การฝนมนัฝนถงึเรือ่งอดีตไดเลยละ ทวิภพ 

“ผูมีราตรีเดียว หมายถึง พระอรหันต” 

ผูที่พิจารณา…เวลาในพระไตรปฎกมีไง  ผูที่พิจารณาอิทธิบาท  ๔  ผูที่พิจารณา 
อิทธิบาท ๔ ไดก็พระอรหันต ถาไมใชพระอรหันตพิจารณาอิทธิบาท ๔ ไมได พิจารณา 
อิทธิบาท ๔ ไมไดเพราะอะไร เพราะไมเคยเหน็จิต เวลาปถุุชนเขาฌานสมาบัติ จิตเขาถงึ 
สมาธิ เห็นจิตไหม เพราะอะไรรูไหม เพราะตัวสมาธิคือตัวเราไง จิตเห็นอาการของจิตถงึ 
เปนวิปสสนา พอเราเขาสมาธิ สมาธิเปนเรา 

สมมุติเรารอน เราเยน็เรากเ็ยน็ เราเย็นนะแตเราไมรูวาสิ่งที่กระทบเราคอือะไร แต 
พอจิตสงบเขามา ถึงวาเวลาอัปปนาสมาธิ จิตสงบไมเห็นจิต เพราะตัวมนัเองเปนไง อยาง 
เรานี้จะเห็นเราไหม เราไมรูสึกตัวเรา แตถามีอะไรกระทบเรา เราถึงจะรู 

จิตเห็นอาการของจิต  จิตสงบแลวเหน็อาการของจิต  จิตเห็นจิต  จิตเหน็จิตเพราะ 
อะไร  อยางเชน  ทําไมพระอรหันตถึงเหน็อทิธิบาท  ๔  ได  เพราะมนัทําลายตัวจิตแลว 
อาสเวหิ จิตฺตานิ วมิุจฺจึสูติ อาสวะสิ้นไป ตัวจิต! ตัวจติ! ตัวจิต! 

อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจจฺึสูต ิ ตัวจิตทําลายตัวจิต  เราถึงบอกวาพระอรหนัตไมมีจิต 
ถามีจิต คือ มีภพ มีจิต คือ มีตัวเรา ตัวจิต คือ ตัวสถานที่ตั้ง แลวพอทําลายหมดแลว พระ 
อรหันตมีจิตไหม เพราะพระอรหันตไมมจีิต พระอรหันตมีแตธรรมธาตุ
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ทีนี้ธรรมธาตุกลบัมาดูไง มาดูเศษสวนที่ทิง้ไง จิตนีไ้มใชเรา จิตนี้ธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
ทีนี้พอธาตุ ๔ ขันธ ๕ ปบ มาดูตรงนี้ เวลาตายจิตออกจากราง ถาเรารัง้ไมใหจิตออกจาก 
ราง ตายไมได ถาเราไมออกจากบานเรา บานเรา คือ รางกาย แลวเราอยูในบานเรา บานนี้ 
จะมีเจาของตลอดไป ถาจิตเราอยูในรางกายตลอดไป ไมใหจิตออก จะตายไดไหม เวนไว 
แตบานมันจะพัง โอย บานไมไหวแลว บานจะทับกู กูไปกอนดีกวา ปลอยออก ตาย 

ผูที่พิจารณาอิทธิบาท  ๔  ผูที่มีราตรีเดียวกบัธรรม  ธรรม  ก็คือ  ธรรม  ธรรมเปน 
ธรรมอยูแลว  ผูมีราตรเีดียว  ผูพิจารณาอิทธิบาท  ๔  เพราะในพระไตรปฎก  ม!ี  พระบอก 
พูดอยางนี้  บอกวาเราพิจารณาอทิธิบาท  ๔  พระไปฟองพระพุทธเจาเลย  บอกวาพวกนี้ 
อวดอางวาเปนพระอรหนัต 

บางองคพระพุทธเจาก็บอกใหสึก  บางองคพระพทุธเจาก็แบบวามนัไมไดตั้งใจ 
บางองคพระพุทธเจาบอก ใช! เปนพระอรหันตจริงๆ เพราะบางทมีันหลงได ความหมาย 
อยางไร ก็ความหมายอยางนี้ 

ผูมีราตรีเดียว  ผูมีราตรีเดยีวจริงๆ ทีนี้ประสาเรากง็งอีกละ จะมรีาตรีเดียวไดอยาง 
อะไร  ก็เหน็จดทุกวนั  วันเสารวนัอาทิตยเห็นจดบัญชีทุกวันเลย  เฮย  มีราตรีเดยีวไดอยาง 
ไง  อาว  วันทีน่ี่สมมุติเวย  ถาวันที่ไมมีเราสื่อกนัไมได  เราจะคุยกันไดอยางไร  เราคุยกัน 
ดวยสมมุติทั้งนั้น 

ดูสิๆ  ฟงหลวงตาทานพูดสิ  ธรรมะ  ธรรมธาตุนั้นเทศนไมเปน  ธรรมธาตุเทศน 
ไมได ธรรมที่วมิุตติ จิตที่ออนนิ่ม มนัแสดงตัวออกมาไมได เวลาแสดงตัวออกมาก็แสดง 
ออกมา เสวยอารมณ เสวยขันธ เสวยขันธออกมาก็ออกมาสื่อสารคุยกนัอยูนี่ 

ตัวธรรมธาตุ  มันวิมุตติ  มันพนจากวัฏฏะหมดเลย  แตในเมือ่มนัยังมีเศษสวนยงัมี 
ชีวิตอยูเหน็ไหม ชีวิตอยู กเ็หมอืนของที่เราซื้อมา มนัยังเหลืออยู เกิดมาเปนมนุษยนี่ไง ถา 
เราไมซือ้มา นี่ของของเขาหมดเลย ตายก็ตายเปลา 

แตพอเราเกิดมา  เปนมนุษยปบ  เราปฏิบัตจินเราเปนพระอรหนัตปบ  สิ่งที่เหลือ 
เปนมนุษย  มนุษยไดมาจากนีไ่ง  “โมคคัลลานะเธออยาพูดนะ  เราก็เกิดมาจากกาม 
พระพุทธเจากเ็กิดมาจากพอแม เราเกิดมาจากกาม แตเอากามมาสรางประโยชนเหน็ไหม”



วิธีรูกาย  ๒๓ 

นี่ไงเราเกิดมาเปนมนุษยไง  พอปฏิบัติแลวก็สิ่งที่เหลือเปนมนุษย  กอ็ยูในสงัคม 
มนุษยก็คุยกบัมนุษยไดไง  พอตายตูม!  ออกจากวฏัฏะไปแลว  เพราะมันออกตัง้แตพน 
กิเลสนั่น ไมมีทาง จบกันแลว มนัจบตั้งแตตอนสิน้กเิลสนัน้ พอกเิลสตายจบแลว 

ทีนี้นี่สิง่ที่เหลือนะ  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู  อนปุาทิเสสนิ 
พพาน  พระอรหันตที่ตายแลว  แลวพระอรหนัตสองประเภทนีเ้หมอืนกนั  เพราะจิตมนั 
เหมือนกนั เพราะตอนสิ้นกิเลส เพียงแตมีรางกายกับไมมรีางกาย จบหรอืยงั เอวงั 
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