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เพราะวาเวลาเราเขาใจธรรมะ  เราเขาใจตามประสาเรา  เราคาดการณตามประสา 
เรา  เห็นไหม  ตองนุมนวล  ออนหวาน  ตองเปนอยางนั้น  แตเวลาถาคนไมเขาใจ  แตถา 
เขาใจนะ เวลาฟงเทศนครูบาอาจารย หลวงตาทานพดูเลย สมัยหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่ไป 
หมดนะ 

ดูสิ  ไปเทศนที่วัดเจดียหลวง  เทศนซ้ําเฒา  เทศนครั้งสุดทาย  เทศน ๓  ช่ัวโมงกวา 
หลวงตาทานอยูทีน่ั่นดวย  ตอนนัน้ทานไปเรียนที่วัดเจดียหลวง  ทานบอก  ขนาดหลวงปู 
มั่นเทศนอยูในวัด คนเขาเขามาดู เขานึกวาพระทะเลาะกัน นัน้หลวงปูมั่นออก ออกขนาด 
นั้นนะ 

นี้เราคิดกนัเองไง  ดวยกิรยิามารยาท  สังคม  มารยาทสังคมเรายังตองเปนอยางนี้ 
เลย  แลวพระปฏิบัติ  พระวามีคุณธรรม  แตทําไมพูดจา  โอโฮ  รุนแรงขนาดนัน้  แตเขาไม 
คิดวามันออกจากหัวใจ แลวมันเปนธรรมชาติดวยนะ ม!ี  เชนหลวงปูฝน หลวงปูฝนทาน 
เปนพระอรหันตนะ แตหลวงปูฝนนีเ่ทศนนิ่มนวลมาก แลวมีพลัง มีพลังนะ ทานพูดชาๆ 
นะ พุทโธๆ พุทโธนะ “พุทโธสวางไสว พทุโธผองใส” พุทโธๆ 

แลวประชาชนมาจากทัว่ประเทศ  มาจากเชียงใหม  มาจากภาคใต  มาหมดเลย 
มาถึงปบจะเขาไปกราบทาน  กราบอยูตลอดเวลา  กราบอยูตลอด  จนทานแบบ  ทานใช 
รางกายมาก ทานเลยอายุสั้น พออายุสั้นเพราะอะไร เพราะเกรงใจโยมไง 

เพราะมนัเปนจริตนิสัย  เพราะเราอยูเราไปเที่ยวอยูสายนี้เยอะ  สายถ้ําภูถ้ําขาม 
เวลาครบูาอาจารยทานบอก  ขนาดพระดวยกนัพยายามจะกนั  กันไมใหโยมเขามา  เพราะ 
พยายาม คือวา ใหโยมมาเปนเวลาไง พอใหโยมมาเปนเวลาปบ พอถึงกอ็ยากเขามา 

พอไปเจอหลวงปูฝน หลวงปูฝนทานถามเลยนะวา
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“พวกโยมนี่เขามาหาใคร” 

เขาบอก “มาหาหลวงปูฝน” 

“ก็มาหาเรา แลวหนาทีอ่ะไรเอ็งไปกนัทาไวอยางนั้น” 

ลูกศิษยก็เลยไมกลาทําไง  นี้พอเขาไปๆ  นี้หลวงตาพูดเอง  ตอนหลังหลวงตาพูด 
เองวา ตั้งแตฉันขาวเสรจ็จนสี่ทุมหาทุม สี่ทุมหาทุมทุกวนั คนนัง่อยางนี้ทัง้วนัๆ  ทุกๆ วัน 
ไหวไหม สุดทายอายุทานกเ็ลยสัน้ 

ฉะนั้นพอหลวงตา ถึงเวลาทาน ของทาน ทานจะบอกวาของทานนะ ถาจิตใจทาน 
หรือทานมีภาระของทาน  ทานจะบอกไฟเหลอืงๆ  เพราะมารยาทไง  ดวยนิสัยทาน 
นุมนวลมาก หลวงปูฝนทานนิ่มนวลมาก 

แตเวลาหลวงตา  ทานเห็นมา  ตั้งแตสมเด็จมหาวีรวงศ  วัดมหาธาตุ  วันสงกรานต 
สรงน้ําๆ  ไง  พอสรงน้ําเสรจ็  โยมมาเอาบุญใชไหม  โยมก็กลับบาน  สมเด็จกเ็ขา 
โรงพยาบาล ปอดบวม  เวลาเราคิดกนั ถาโลกเขาคิดกันอยางนัน้ 

แตถาธรรมะนะ  ธรรมะเปนผูนําเขา  ฉะนัน้เวลาเราจะกันอยางไง  อยางเชนหลวง 
ตาเห็นไหม ทานจะไมพูดนะ ทานจะไมบอก ไมบอกใคร เพราะ! เพราะอยางนี้ เพราะคุย 
กันไมรูเรื่องไง  เพราะวุฒิภาวะเขามนัต่ําไง  เขาคิดไดแคโลกไง  คิดไดแคโลก  คิดแค 
มารยาทสังคม ถาคิดเรื่องธรรม ธรรมคือหวัใจไง คอื หัวใจทีพ่อมันแบบวามันกระเทือน 
มันสะเทือน มันรับรู แลวมนัมอีะไรเปนภาระ 

อยางเชน  เรานี่  บางทีเราเสียดอก  คําวาเสียดอก  หมายถึงวาเรายอก  เราคิดวามัน 
แปลบๆ  เราปวยไขหรอืยงั คําวาเสียดอกนะ มันมีอาการของใจไง มนัมีความรูสกึมนัถึง 
ตอง.. พอไปบอกนะ ถาพระที่มีช่ือเสียงนะ พอไปบอกโยมวา “โยม อาตมาปวย” อยางนี้ 
วัดพังเลยนะ เพราะเขาเปนหวงไง ปวยก็บอกเขาไมไดนะ ปวยตองเงียบ แลวรกัษาเราให 
หาย พอหายเสร็จแลว เออ เราปวยเราหายแลว (หัวเราะ) คือ ไมใหเขาเขามายุงไง 

ถาบอกวาปวยนะ  ถาอาจารยเวลาทานดํารงชีวิต เราอยูกับทานเราดูทาน เวลาเจบ็ 
ไขไดปวยนะจะไมบอกใคร  แลวทานพูดเลยนะ  เวลาพูดกับพระ  ทานบอกวา  เราปวยจะ
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บอกใครไมไดหรอก  เพราะบอกใครแลว  เพราะทุกหัวใจเขาอยูที่เรา  ทุกหัวใจเขาเคารพ 
ศรัทธา ถาบอกไปแลวนะ อยางนอยหวัใจเขาตองหวัน่ไหว 

อยางเชน  อาจารยเราเจบ็ไขไดปวย  เราจะหวั่นไหวไหม  ถาบอกไปมนัไมมี 
ประโยชนอะไรเลย  ฉะนัน้เจ็บไขไดปวยแลวเฉย  รักษาตัวเอง  พอหายแลวคอยบอกวา 
“เออ เราปวย เราหายแลว” ถาบอกวาปวยนะ ยุงเลย นี่ไง นีเ่ปนธรรมเห็นไหม “ธรรมกับ 
โลก” 

แตถาเปนโลกไมไดนะ  โอย  เจ็บไขไดปวยนะ  ไมมาเยี่ยมไมมาดูแลนะ  นอยใจ 
โอย  ไมมีใครมาดูเลย  นอยใจ  แตคนทีม่ีคุณธรรมนะ  ปวย  ปวยเปนเรื่องธรรมดา  ธรรม 
โอสถ ถารกัษาหายแลวรักษาไปเพราะมนัธรรมดา รางนี้ รางกายมันเปนเรอืนรงัของโรค 
เปนทีอ่าศัยของโรค  ถารกัษาโรคหายแลวนะมันกค็อืหาย  ไมหายก็คือกรรม  ไปบอกเขา 
ไมบอกเขากเ็ทานัน้  มานะ  มาก็  โอยๆ  คือวามาโอกนั  แลวโอแลวหายไหม  โอ  ไมใชยา 
โวย เออ มนัจะหายไมหายมนัอยูที่ยาใชไหม 

แลวโยมมาเยี่ยมมากันอะไร  กม็าใหกําลังใจ  มาโอกัน  แลวกําลงัใจพระอรหันต 
ตองการไหม  พระอรหันตเต็มสมบูรณแลวนะ  พวกนั้นมันเปนเรือ่งขางนอก  ทีนี้คนมนั 
มุมมองตางกัน เรื่องกิริยาเหมือนกนั กิริยา ใช พูดนิ่มนวลก็ได พูดออนหวานอยางไรก็ได 

แตออนหวาน ถาประสาเรานะ นี่พูดภาษาเราเลยนะ เรียกวาดัดจริต คนดัดจริตไม 
ออกมาจากตามความเปนจรงิ  ธรรมะมันจะเปนอยางนั้นไหม  อยางเราคิดอยางหนึง่ตอง 
พูดอยางหนึง่ มันดัดจริต พอดัดจริต ถาภาษาเราเลย มันกอ็กุศล มนัตอแหล 

แตถาเปนธรรมะ  มันก็อีกละนะ  ธรรมะมันก็มีแบบวาเด็กๆ  ใชไหม  อยางดูตอน 
เชา เด็กๆ สิ เออ โอเหมอืนกัน มาใหยาคูลท โอ เพราะอะไร เพราะเดก็มนัยังไมรูมนัฟง 
ธรรมะไมเปน  แตมนัพูดรูเรื่องนะ  เด็กนะ  แคขวบ  สองขวบ  มนัพูดไมรูเรื่อง  แตมันสือ่ 
ความหมายกบัเราไดแลวนะ ใจมนัรับรูแลว 

แตมันยังพูดภาษาไมได  เด็กมันรูได  มนัวางใจได ดสูิ ดูพระให แลวเวลาพระให 
สังเกตไดไหมวา  เด็กมันจะเอาเราคนเดียว  เพราะอะไรรูไหม  มันบอกพระองคอื่นไมได 
ใหมัน พระเหมอืนกันนะ พระองคอื่นไมให มันก็ไมเขาไปหา
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อาว เด็ก มันไปหาองคอื่นไหม มันวิ่งมาหาเราเพราะอะไร เพราะเขามาไดยาคูลท 
ไปหาองคอื่น  องคอื่นเราหามไมใหให  เพราะองคอืน่เราหามเลย  หามเด็ดขาด  เพราะถา 
เราไมอยูจะทําลับหลงัเราไมรู 

แตตอหนา  เรารูเลยนะ  เอง็  พวกพระทั่วไปไมควรให  ไมควรใหเพราะอะไร 
เพราะใจเรายังหวั่นไหวอยู  ใจเรายงัโยกคลอนอยู  เราทําอยางนัน้ไมได  ใจโยกคลอนอยู 
คือ มีลําเอียงเพราะรัก ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียงเพราะพวกเรา ลําเอยีงเพราะพวกเขา อยาง 
นี้ไมควรทํา ถาหัวใจเรายงัหวัน่ไหวอยู ยังลําเอียงอยู อยาทํา 

มันจะเปนผลยอนกลับมา  ทําใหใจดวงนัน้เดอืดรอน  เพราะเราใหไปแลวอยางนี้ 
คําวาลําเอียงใชไหม  เอ  ใหแลวถูกไหม  ใหคนนีถ้กูไหม  แตถาใจมนัเปนธรรมแลวนะ 
ใครมากอนไดกอน  ใครมาทีหลังอดเอา  ติดไวพรุงนีใ้หใหม  ติดไวกอน  ติดไวกอน  เวลา 
มันหมดนะ ติดไวกอนเลย มันเปนธรรม 

คือ  ถามากอนกใ็หกอน  มาทีหลังมีก็ใหตลอด  ถาไมมนีะ  ติดเอาไวกอน  เดี๋ยว 
พรุงนี้ให ๒ ขวด  หนึ่งมันไมเสีย คนใหมันไมหวัน่ไหว มนัไมมีปญหา แลวคนรับก็ไมมี 
ปญหา 

นี้พูดถึงมมุมองนะ  การแสดงออก  แลวโลกมองไมออก  โลกมองไมออกหรอก 
โลกไมเขาใจ  เพราะอะไร  กิริยาเหมือนกริิยา  แตถาคนที่มีธรรม  พระที่มีคุณธรรมนะ 
กิริยาเหมอืนกัน  แตมนัแสดงออกตางกนั  รูได  หลวงตาทานพูดประจํา  คนทีม่ีธรรมะนะ 
ปดขนาดไหนนะ  แสดงออก  เหน็ได  คนทีไ่มมีนะ  พูดมากกวานัน้อกี  ผิดหมดเลย  พูด 
ธรรมะผิดหมด เพราะมันพูดอยางไร มนัสรุปแลวนะ เพื่อผลประโยชน 

พระอนาคานะ กิเลสของพระอนาคาอยากดัง อยากใหเขายอมรับ อยากติดในลาภ 
สักการะ  พระอนาคานะ  ไปดูในพระไตรปฎกสิ  พระอนาคา  กิเลสพระอนาคา  ๕  ขอ 
มานะไง  พระอนาคามีอะไร  มมีานะทิฐิใชไหม  เพราะเปนสังโยชนเบื้องบน  พระอนาคา 
ยังละ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชาไมได สังโยชนเบื้องบน ๕ ขอ 

มานะ  มานะสําคัญตน  ใหญกวาเหนอืกวา  อยากไหม  แลวอยากไมอยากธรรมดา 
ดวยนะ อยากแบบละเอยีด อยากอยูขางใน อยากอยูขางใน อยากอยูลึกๆ ไง ไมแสดงออก 
นะ ไมแสดงออก คนขางนอกดูไมออก
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แตถาพระเหนอืกวามองทีเดียว  มนัไมไดอยากหยาบๆ  ไง  ความอยากมนัมีตัง้ 
หลายระดับ  ทนีี้พระอนาคาจิตมันปลอยหมดแลว  ฉะนั้นมันยงัมกีิเลสอยูเลย  ถาอยางนั้น 
ทําไมได  สิ่งทีม่องไดสังคมเขาใจไมได  สิ่งที่สังคมเขาใจไมได  ธรรมะมันถึงเหนือโลก 
ธรรมะไง  ใจที่สงูกวาดึงใจที่ต่ํากวาขึน้มาๆๆ  แตใจที่ต่ํากวากับต่ํากวามันก็คลุกกันอยู 
อยางนัน้นะ แลวปจจุบันนี้เปนอยางนัน้ 

ตอนนีไ้งสังคมเราถึงเปนอยางนี้  เปนอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะพระพูดอยางนัน้ 
พระพูดอยางนัน้ พระเช่ือหมด เราบางทีเลนแรงนะ วันนัน้พวกเดก็ๆ มาจากสภาพัฒน มา 
ถามปญหานี้  เรือ่งภาวนา  แลวเราบอกวาไอพวกนีม้ันอารมณสราง  ใช  มันเปนธรรมะ 
ไหม ใช แตก็แบบวาใหทําเปนปจจุบนัสิ ก็ตํารามันเขียนอยางนี้ 

ตํารานะ คือวา เขาติดไง เขาติดในตํารา เพราะเขาติดตําราปบ ธรรมดาเราทําอะไร 
ก็แลวแต ทุกคนทําอะไรอยากไดคะแนนไหม ทําอะไรทุกคนอยากไดคะแนนหมด 

ทีนี้พอตํารามนัถอืคะแนนไง  พอเราทําปฏิบัติแลวมันกจ็ะเอาตํารานั้นมารองรับ 
ไง  ทีนี้ตํารามนัผิดนะ  โอ  เราใสนะ  ตําราสัตวมันเขียน  เงียบเลยนะ  คนเขยีนก็ใครมนั 
เขียนมา  แลวเขียนมาอยางนี้  แลวมึงไปเช่ือตําราอยางนั้นไดอยางไร  นี่เราพูดดวยเหตุผล 
ไง 

ทีนี้อยางประสาเรา ตอนนีน้ะ นี่ไงทางวิชาการทีอ่อกมาๆ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏเิวธ ที 
นี้ปริยัติแผนที่มนัผิด แผนที่มันผิดมันจะชี้ไปไหน แผนที่มันผิดหมด ถาแผนที่มนัถกูมนั 
จะชี้ไปที่ถกู  ทีนี้พอแผนที่มนัผิด  นี่มนัไมมวีุฒิภาวะ  มันกย็ังยึดแผนทีอ่ีกวามันถือแผน 
ที่มา 

ไอเราพูดพูดจากความรูสึกไมมีแผนที่ อาว เขามองกันอยางนัน้นะ แตแผนที่กูก็ดู 
มาหมดแลว  แผนที่นะกูก็ใชมาหมดแลว  แลวกูลงมาในพื้นที่ดวย  แลวกูไปจัดการมนั 
เรียบรอยหมดแลว แลวเราถงึยอนกลับมาไดวาแผนที่ถูกหรอืวาแผนที่ผิดไง คนเขามาใน 
พื้นที่  มนัจะตัดสนิแผนที่ถูกผิดไดอยางไร  แผนที่มากางทุกคนก็ตองวาอานตามแผนทีน่ี้ 
แหละ
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แตถาเราลงไปในพืน้ที่แลวกลับมา  เฮย  แผนที่มนัเขยีนบกพรองตั้งเยอะแยะ  ตรง 
นี้มนัก็ไมไดเขยีน  ตรงนีม้ันก็ไมไดบอก  ตรงนี้มนัก็ไมมี  แลวทีม่ันเขียนมนัก็ชี้ผิดดวย 
เพราะเราเขาไปแลว มนัผิด พิกัดมนัช้ีไปมนัผิดที่มนัไมตรงที่ มันรูหมด 

ถาเราเขาไปในพื้นที่แลว  เรามาดูแผนที่เรารูเลยวาแผนที่ถูกหรอืผิด แลวนีบ่อกวา 
แผนที่ผิดก็ไมยอมรบั  แลวเวลาทางวิชาการเห็นไหม  ตองเช่ือ  ตองเช่ือเอกสาร  ตองเช่ือ 
หลักการ เอกสารมนัเขยีนมาผิดก็ผิดกันหมด 

เราถึงสงสารมาก สงสารชาวพุทธมาก แลวเวลาจะใหเขียนนะ บอกวาอยางเราให 
เขียน  ใหเขยีนก็อยางไรกเ็ขียนไมได  เขียนไมไดเพราะอะไร  เขียนไมไดดอูยางธรรมะ 
พระพุทธเจา ธรรมะพระพุทธเจามนัเปนความจริงอนัหนึ่งใชไหม เวลาทานแสดงออกมา 
มันเปนตวัอยาง เหมือนกับหนังตวัอยางกับหนงัเตม็เรื่อง 

หนังตัวอยางเขาเอาแตตัวอยางมาใหดูใชไหม  นีก่็เหมือนกัน  เวลาแสดงออก  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  แลวในศีลมนัมีคอือะไร  ในสมาธิมนัเปนอยางไร  ปญญามนัเปนอยางไร 
โอโฮ มนัยงัอีกมหาศาลเลย แลวเลยบอกไวเปนหลักไง 

นี้บอกไวเปนหลกั  พอมงึยึดหลักใชไหม  มึงยึดตํารานั้นนะ  มึงเขาไปหาตัวจรงิ 
ไมไดแลว  ทีน่ักวิชาการเถียงกนัอยูเถียงกนัอยูตรงนี้  เถียงกันอยูทีว่ิธีการ  เถียงกนัอยูที่ 
เครื่องดําเนนิ แตมันไมเขาไปถึงที่ แลวเขาบอกตําราถูกตําราถูก เราถงึบอกวาพุทธพจนกู 
ไมเถยีงเลยละ  แตกูเถียงไอคนพูดพทุธพจน  เพราะพุทธพจนกไูมเถียง  เพราะพุทธพจนกู 
รูอยูวาพระพุทธเจาปรารถนาอะไร 

พระพุทธเจาทานอยูทีน่ี่  พระพุทธเจาช้ีบอกทางเขากรุงเทพฯ  ช้ีไปโนน 
กรุงเทพฯ มนัอยูที่กรุงเทพฯ  ใชไหม  เราอยูกันที่นี่  พุทธพจนไงช้ีทางเขากรงุเทพฯ  แต 
เราเอาหนงัสือมาอาน  กรุงเทพฯ  ก็อยูทีกู่นี่  แลวก็คดิวาที่นี่กรุงเทพฯ  มันเปนกรุงเทพฯ 
ไหม คือวา อานแลวก็เขาใจวารูไง อานแลวกเ็ขาใจวารู อานธรรมะเราก็เขาใจแลว รูแลวรู 
ธรรมะแลว แตความจรงิที่อานมานัน้นะ คอื วิธีการ ศีลยังไมเกิดเลย 

เอ็งอานแลวเอง็เขาใจ  เอ็งอานแลวเอง็มีความปลอดโปรง  มีความโลง  นั้นคอื 
สภาวะ  สภาวะที่เอ็งรับรูเฉยๆ  ความจริงยงัไมมีสักนิดหนึ่ง  แตพออานเขาไปแลว  โอโฮ 
รับรู รับรู โหย เปนอยางไร เดี๋ยวมาถามแลว หลวงพอ โนนเปนอยางไร เราฟงเรื่องนี้มา
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เยอะมาก  มันเปนไปไมได  มันเปนไปไมไดเลย  เพราะยังไมไดทําอะไรเลย  ถาจะทําปบ 
มันก็ตอง ตองมา เราเริม่ปฏิบัตกิัน แลวเราปฏิบัตเิหน็ไหม เวลาปฏิบัติขึน้มาปญหาจะเกิด 
มากมายมหาศาลเลย 

อาหารนะ อาหารตักใสปากเขาไป ลิน้รับรูรส ลิน้รบัรูรสแลวมนัหลากหลาย คน 
รับ  ลิ้นของแตละคนมันตางกัน  อยางเฉพาะลิน้เราเอง  เรากินอาหารรสจัดปบ  เราไปกนิ 
อาหารรสจืดรสกลางลิน้ไมรูรสเลย  ลิ้นเราเอง  ใจก็เหมือนกันเวลาทําสมาธิ  ถาเรากินรส 
จัด  คือวา  จิตมนัเคยลงที่ด ี พอจิตมนัเปนสมาธิอยูบางนะ  ไมไดอะไรเลย  ไมไดอะไรเลย 
ทั้งๆ ที่เปนมนัก็ไมรู ถารสจัดจิตมนัจะลงลึก มนัลง ถาวันไหนจิตดีจิตจะดีมาก 

แลวพอมันทําตอไปเหน็ไหม พอทําตอไป มันก็เปนสมาธิ เพราะลองไดอาหารใส 
ปากนะ  ลิ้นรบัรูรสนะ  เราไดเคีย้วกนิละ  พอไดเคีย้วกนินัน่คือคุณคาของอาหารใชไหม 
พอลงไปเราไดละ  แตมัน  รสมนัจางเหน็ไหม  เพราะลิ้นเราไดรสจัดไปแลว  จิตก็ 
เหมือนกนัพอรับรูสิง่ใดตางๆ  เหน็ไหม  มันนึกวามันไมไดอะไร  แตความจริงมันได 
เพราะความจรงิไดแลวเพราะอะไร  เพราะเราทําอยูนี่  เวลาเราปฏิบัตินะ  เรานั่งสมาธิ 
ภาวนาเพื่ออะไร ถาเพื่อสงบ เราตองการความสงบ 

นี้ความสงบ  ผลของความสงบน้ําเต็มแกว  น้ํามนัถงึเต็มภาชนะแลว  ขนาดไหน 
มันจะเพิม่ปรมิาณน้ําไมไดแลว  เพราะภาชนะมนัเต็มแคนั้น  สมาธิเราทําขนาดไหนนะ 
อัปปนาสมาธิเย็นหมดวางหมดขนาดไหน  อยูแคนัน้!  อยูแคนั้น!  แตตัวนี้สําคัญมาก 
สําคัญมากเพราะทําอยางนี้ปบ น้ําเต็ม น้ําเต็มๆ ภาชนะ คําวาน้ําเต็ม เอ็งดูสิ ภาชนะน้ําเต็ม 
เอ็งเอาอะไรใสไปไดไหม ใสไปมนัลนหมด น้ําลนทนัทีเลย 

ถาจิตเอง็อิม่เต็มแลว  อารมณหรือสิง่ตางๆ  ที่เปนกเิลสมันเขาไมไดเลย  สมาธิมัน 
ถึงมีความสําคัญตรงนี้ไง  เพราะเปนสมาธิปบจิตมนัจะสบายวางตลอดเวลา  กิเลสเขา 
ไมไดหรอก  กเิลสจะเขาไดตอเมือ่น้ํามันพรอง  พอน้ําพรองมนัมีทีว่าง  เตมิน้ําไดเติมสิ่ง 
ใดๆ  ไดใชไหม  พอสมาธิเราเสื่อมกิเลสมนัโถมเขามาไดแลว  นี้พอถม พอสมาธิเราเสื่อม 
ปบ  อาว  เฮย  นิพพานกูทําไมเสือ่ม  แลวนิพพานกูเสื่อมแลวเพราะอะไร  เพราะวามนัมทีี่ 
วางแลว 

ทีนี้ถานิพพานไมเสื่อม  เหน็ไหม  ถานิพพานไมเสื่อม  มนัจะมีปญญาอยางไร 
ปญญาที่มันออกรือ้คน  นี้ปญญาออกรื้อคน  เพราะเราเปนคนเตมิน้ําในภาชนะนั้นเอง
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แลวเราคนเอาน้ําในภาชนะนัน้ออกไปใชประโยชนเอง พอเอาน้ําจากนัน้ไปใชประโยชน 
ขึ้นมาแลว  ประโยชนที่จะทําอะไร  ผลเกิดจากน้ํานัน้  หรือที่เราทําขึ้นมา  เรารูเอง  ชัดเจน 
มาก เพราะฉะนั้นเริม่ตนขึน้มา ทีเ่ราทํากันอยูนี่ ที่เราทํานะ ที่เราพูดบอยมาก ที่เราโตแยง 
บอยมาก ตองทําสมาธิกอนแลวคอยใชปญญา 

เราเนนย้ํา เพราะ! เพราะสังคมโดยทั่วไป เขาบอกวา 

๑. ไมตองทําสมาธิ  ๒. เขาไมรูจักสมาธิ 

เขาไมตองทําสมาธิเพราะอะไร  เพราะคิดวาถาใชปญญาไปเลยจะเปนประโยชน 
มาก คือเขาบอกเขาจะเรียนทางลัดสัน้กนั ลัดสัน้กันโดยที่เขาไมรู ลัดสั้นกนั อยางพวกเรา 
เห็นไหม  เราไปหาหมอ  หมอที่เขาเปนผูรักษา  เขาจะใหเราเขากระบวนการการรักษาเลย 
แลวมนัรักษาจนหายใชไหม 

แลวถามาหาเรา  เราหมอเถือ่น  เราบอกเลยวานอนเฉยๆ  เดี๋ยวหาย  ชอบ  ทุกคน 
ชอบ  ไมตองรกัษา  นอนเฉยๆ  แลวหายเลย  กระบวนการลัดสั้นไง  ใชปญญาไปเลย  ใช 
ปญญาไปเลย  นอนเฉยๆ  เดีย๋วหายเอง  มันเปนไปไมได  เราถึงบอกใหทําสมาธิ  ที่เรา 
พยายามจะเนน  เราจะเนนทกุๆ  คน  ตองทําสมาธิกอน  คือวา  ถามาหาหมอปบ  หมอ 
ประจําบานตองตรวจเช็คกอนวาคนปวยเริม่ตนเปนโรคสิ่งใด แลวสงไปเฉพาะทาง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเขามาปบ  เราตองทําสมาธิกอน  ถาสมาธิเปนไปไดแลว 
กระบวนการเราเปนโรคอะไร ถาสมาธิมันเปนไปแลวใชไหม เราจะไปคนควา เราจะเปน 
โรคอะไร  โรคนัน้ก็สงไปเฉพาะทางนัน้  โรค  คอื  จริตไง  ถาเรากระบวนการเราทําแลว 
จริตเราเปนอยางไร  เราทําไดอยางไร  สงไปทางกระบวนการนัน้เลย  แตถามันยงัทําสงบ 
ไมได มนักระบวนการยงัไมรูวาตัวเองเปนโรคอะไร นอนเฉยๆ เดี๋ยวหายเอง 

เราเนนมาก เพราะ เพราะอะไรรูไหม ไมใชวา พูดแลวเดีย๋วจะหาวาอวดไง เพราะ 
เรารูวาสังคมตอนนี้  กระแสอะไรมันแรง  กระแสหลักกระแสที่เขาสอนกัน  อะไรมนัแรง 
เราถึงบอกสิง่ที่กระแสเขาเปนไป  แลวสิ่งที่พูดตรงขาม  คือตองใหทําความสงบกอน  ทีนี้ 
พอทําความสงบกอนปบ  กิเลสเปนอยางนีน้ะ  พอบอกปบมนัก็ยึดเลยใชไหม  ตองทํา 
ความสงบกอนไมสงบใชปญญาไมได ได! พอจิตมนัสงบบางเราออกมาฝกปญญา
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ถาเราจิตสงบเราจะรอใหสงบแลวคอยวปิสสนา  นี้เราพูดบอย  ที่เราพูด  เวลาโยม 
มาถามใชไหม  หลวงพอ  ใชปญญาอยางนี้ๆ  เปนวิปสสนาหรือยงั  เราบอกยัง  แตคําวายัง 
ปบเขากลวัผิดไง  เขาตองเอาจิตสงบกอนแลวคอยวปิสสนา  จิตสงบแลวใชปญญาได  คือ 
ปญญาอยางนี้มนักเ็ปนปญญาสงเสรมิใหจิตเปนสมาธิอยูนั่นแหละ  เพราะจิตมนัยงัไม 
เปนอิสระ พอจิตมนัเปนอิสระแลว พอจิตอิสระจิตสงบพอสมควรแลว 

จิตถามันเห็นกายนะ  จิตมนัรําพึงไปเหน็กาย  เห็นกายนะ  เห็นกายเวลาจิตเรา 
มั่นคง เราพิจารณากาย เราพิจารณากายดวยการนกึคดิ การใชปญญาตามขอตามกาย อยาง 
นี้เราบงัคับจิตใหอยูในกาย  มนัก็อยูในวงกาย  มนัผลที่มันรูเทาแลวมนัก็ปลอย  นีเ่ปน 
สมถะ แตถาจิตมันปลอยจนเหน็ พอมนัปลอยจนถงึเต็มที่แลวนะ จิตเหน็ไหม กาย เวทนา 
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนไดทัง้สมณะเปนไดทั้งวิปสสนา 

เปนสมถะอยางเชน  เชน  เราคิด  อัฐิๆๆ  คําบริกรรมไง  บริกรรมวากระดูกๆๆ 
อัฐิๆๆ  นี่คําบริกรรม  นี่คอืผลของมนั  ผลของมันกค็ือสมถะ  เพราะมนัเปนสมาธิ  แตถา 
พอมนัเปนสมาธิแลวใชไหม  พอเปนสมาธิแลว  พอจิตมันสงบแลว  พอเห็นกาย  เห็นกาย 
มันไมเหน็เหมือนแบบที่เราบริกรรมละ  มันเห็นดวยตาของใจ  กิเลสมนัอยูที่ใจ พอใจมัน 
เห็น  เหน็สิ่งทีม่ันยึดติด  จิตใตสํานึกของคน  มนัจะวาสิ่งที่เราตอบสนอง  สิ่งที่ความรูสึก 
อะไรนี่เปนของเรา จิตใตสํานึกมนับอกวากายนีเ้ปนเรา 

ทิฐิ  ทิฐิจิตมันเหน็ผิด  มันเหน็ผิดเพราะอะไร  เพราะมันเปนขอเท็จจริง  คําวาจรงิ 
คือวามนัเปนธรรมชาติอันหนึง่ คือเปนธรรมชาติอนัหนึ่งวา เชน เราหาเงินมา เราเปนคน 
หาเงินมา เงนิในกระเปาเราเปนของเราไหม เราก็ตองวาเปนของเราซิ เงนิที่หามาเปนของ 
เราไหม  เปน!  เปนแนนอน  แตในธรรมะ  ในปรมตัถธรรม  มันเปนหรือเปลา  มนัเปน 
เพราะมนัมีใชจายใชไหม  ทีนี้จิตของเรามนัมอีวิชชา  มันเวียนตายเวียนเกิด  มนัเกิดโดย 
ธรรมชาติ เกิดโดยสมมุติ มนัเกิดมา มันก็ตองเปนมนัธรรมดานัน่ละ 

แลวเราไปศึกษาธรรมะ  ธรรมะบอกวากายนีไ้มใชเรา  อะไรก็ไมใชเรา  ถาไมใช 
เราเปนพระโสดาบัน  มันก็นึกวากูก็ไมใชเรานะ  โอ  ไมใชนะ  ไมใช  แตใช  เพราะอะไร 
เพราะความฝงใจมันใช แตศึกษามาไมใช พระพุทธเจาบอกไมใช กายไมใชเรา ชีวิตไมใช 
เรา ก็เออ ไมใชๆ
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แตใจมันใช!  ใช!  อยาหลอกตัวเอง  พอมนัใชขึ้นมา  พอจิตมันสงบเขาไป  พอจิต 
มันสงบเหน็ไหม มนัเปนเอกภาพ มนัเปนตัวของมันเอง แลวพอมันไปเห็นเขา โอโฮ มัน 
สะเทือนใจมากนะ  สะเทือนใจมาก  พอสะเทอืนเพราะอะไร  เพราะวาสิ่งทีว่าเปนเราๆ 
พอมนัเหน็เขาไป 

ดูสิ  เวลาเรานัง่อยูนี่นะ  บางทีเราเหน็  เห็นเปนซากศพนอนอยูขางหนา  ผูที่ปฏิบัติ 
ใหมๆ  งงนะ  เราเคยเปน  นั่งอยู  เห็นศพมันนอนอยูขางหนานะ  จิตเปนสมาธินะ  มันจะ 
เห็นดวยสํานึกและคิดวา เพราะวาเราไมไดเคยนึกคิดอะไรเลย 

“พุทโธอยางเดียว” 

พอจิตมนัสงบไปแลว  เห็นซากศพนอนอยูขางหนา  มันก็แปลกใจ  ในใจมันเห็น 
นะ  แลวมนัก็สงสยัตัวเองนะ  “เอะ  นี่ใครวะ”  เหน็ศพนอนอยูขางหนา  แลวมนักถ็าม 
ตัวเองในสมาธิ “เอะ นี่ใครวะ” มนัก็ตอบไมไดนะ 

แลวเราลองพลิก มันหงายมนัก็หงายอยางนี้  เอ ซากศพแข็งเปนทอนไมเลย นอน 
อยูขางหนา  พลิกไปพลิกมา  “เอะ  มันใคร”  มาคิดดนูะเปนใคร พอออกจากสมาธิไปถาม 
อาจารย 

“อาจารยผมเหน็ซากศพนัน่เปนใคร” 

โดยสามัญสํานึก  เราเหน็ใชไหม  มันก็ตองเราเหน็  เรามองเหน็โยม  เราก็ตองวา 
โยมกบัเราไมใชคนเดียวกัน มนัก็ตองเปนโยม อาจารยตอบมาวา 

“ก็มึงเห็นตวัมึงเองไง” 

มันกง็ง มนัยิ่งงงใหญเลยนะ เอะ กเ็ราเหน็คนนอนอยูขางนอก มันเปนเราอยางไร 

เวลาปฏิบัติใหมๆ  เราเปนตั้งแตภาวนาไมเปนนะ  จนภาวนาเปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา พอไปเหน็ศพมนัก็งง ไปถามอาจารย อาจารยบอกวา มึงกเ็ห็นตวัมึงเองไง มันก็ฟง 
เฉยๆ  นั่น  แตจิตใตสํานึกมันก็คานนะ  ก็ตัวกูไดอยางไร  ก็กูเหน็คนมนันอนอยูขางหนากู 
มันจะเปนกูไดอยางไร จิตใตสํานึกมนัคาน!
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แตเวลาอาจารยตอบมา  เราก็ไมมเีหตุผลจะเถียงทาน  แตจิตใตสํานึกมันคาน  มัน 
จะเปนเราไดอยางไร ก็กูเหน็มนันอนอยูขางหนา เห็นในสมาธินะ 

แลวพอภาวนาไปเรื่อย ภาวนาไปเรื่อย พอภาวนาไปถึงที่สุด มันก็ใชจริงๆ  แตเรา 
วุฒิภาวะเรายงัไมรู  ก็คอืไมรู  เวลาเรามาสอนพวกโยมประจําเห็นไหม  พวกโยมโดย 
ความคิด ทุกคนไมอยากเห็นกาย เพราะอะไรรูไหม เพราะเห็นกาย คิดวากายคือ “ผี” 

เพราะเหน็ผี  เห็นผีคือเห็นซากศพ  เห็นลิ้นยาวๆ  เหน็ตาถลน  กโ็อโฮ  กลัวผี  ก็ไม 
อยากเหน็กาย เขาไปคิดกันอยางนั้น เราถึงรับประกนั ไอเราเห็นตาถลน ไปเหน็ผีนั่น เรา 
ไปเห็นจิตวิญญาณ  เขาเขามาแสดงตัวใหเราดู  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เราไมไดตัง้ใจ  เขา 
มาใหเห็นใหดูใชไหม มันเปนเวรเปนกรรม 

แตถาเราภาวนาอยู พอจิตเราสงบ มันเห็นโดยธรรม สัจธรรม อริยสจั ถาจิตเราไม 
สงบ  จิตเราไมเปนเอกภาพ  จิตเราจะไมสามารถเห็นได  จิตที่เราเหน็มนัเห็นโดยสัจธรรม 
เห็นโดยความเปนจรงิ  ในหลักธรรมของพระพุทธเจา  มันไมใชเหน็โดยจิตวิญญาณของ 
เรา  เพราะเราฝกสมาธิใชไหม  เราเปนศากยบุตรใชไหม  เราภาวนาใชไหม  แลวเราตั้งทํา 
สมาธิใชไหม พอจิตเรามันเปนไป พอเปนไปถามวีาสนามันจะเหน็กาย นี่เหน็นะ 

ถาวาสนาบางคนสรางมาไมเหมอืนกัน  เพราะวาสนา  คนหนึ่งพจิารณาจิตสงบ 
แลวเห็นกาย  เราภาวนาดวยกัน  แตเราจิตสงบแลว  เราวาสนาต่ํากวาอยางไรมนัก็ไมเหน็ 
ไมเหน็วิธีแกก็ตองรําพึง  รําพึงหมายถึง  คิดในสมาธิ  สมาธิคิดได  เพราะโดยปกติเรา 
คิดเห็นไหม  มันเปนจิตกับความคิด  พลังงานกับความคิดมนัเหน็ภาพมันทํางานดวยกัน 
แตจิตสงบแลวตวัมนัเองมนัคิดไดอยางไร  มนัคิดไดอยางไร  มันก็รําพึงโดยตัวมันเอง 
เหมือนเรานึก ความคิดเราไมตองนึกมันก็คิดเองเลยนะ 

แตเวลาเรานกึเพราะอะไร  เพราะเรานึกขึน้มา  รําพึงขึ้นมาก็รําพงึขึ้นมาจากสมาธิ 
พอสมาธิ รําพึงเรือ่งกาย ถากําลังมนัพอมนัจะเห็นได คือวาถาคน วุฒิภาวะมนัต่ํากวา มัน 
พยายาม  มันตองมีสิง่ที่จุดประกาย  สิ่งทีโ่นมไปใหเห็นเหมอืนกับคนที่มวีาสนาเห็นไหม 
การภาวนามันอยูทีว่าสนาของคนมันไมเหมือนกนั  แตถาพอจุดประกายหรือเริม่ตนทําได 
จับได เราเริ่มตนได มันมีชองทางไปไดละ
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ทีนี้พอชองทางไป  พิจารณาไป  พอพจิารณากายไป  ถาจิตมันดี  พิจารณากายไป 
กายมันจะสูสภาวะมันจะแปรสภาพ  จากอุคหนิมิต  คือ  เห็นภาพที่มนัเปนทอนไม  เห็น 
เปนทอนไมนะ ใหมนัพลิกใหมันแปรสภาพ ถาจิตมกีําลัง มันจะเปอยเนา มนัจะผุพังของ 
มันไป มันจะสูสภาพเดิมของมัน นั่นคอื “ไตรลักษณ” 

ถาเปนไตรลักษณ  เหมอืนเด็กเลย  เด็กมันถอืของเลนของมนัอยู  แลวของเลนใน 
มือนะ  มนัยอยสลายไปตอหนามัน  เด็กมนัจะทึ่งไหม  นีเ้ด็กมนัเปนเดก็ทีม่ันไมมีสติ  มัน 
รับรูสิ่งนี้ไมได เด็กเวลามันเลนของเลนมนัอยูเห็นไหม แลวของเลนมันยอยสลายตอหนา 
มัน มนัจะตกใจไหม 

แตนี่จิตมนัเปนใชไหม  จิตมนัเปนจิตมันสรางภาพอยางนี้ขึน้มา  สิ่งที่จิตมันติด 
ขึ้นมาเรื่องของกาย  แลวมนัแปรสภาพสูสภาวะของมัน  คืนสูสภาพปกติของมนั  โอโฮ 
มันทึง่ เออะ เออะ พอมนัทึง่ขึ้นมา นี่ๆ มนัคลาย มนัคลายความยึดมั่นถอืมัน่ มนัจะคลาย 
ของมันบอยๆ มนัเปนของมัน พอมนัคลาย พอคลายปบนะ ถาคนไมเปนนะ พอคลายปบ 
นะ โอโฮ “ขนาดเปนสมาธิทุกคนก็หลงวาเปนนพิพานแลว” 

พอพิจารณาไป  แปรสูสภาพเดิมนะ  เขาเรยีก  ตทังคะ  คือ  มันปลอยวาง  เพราะ 
เหมือนเรายืนอยูบนเกาอี้แลวแตก  เกาอี้นัน้โดนทาํลายไป  เราจะยืนอยูบนอากาศได 
อยางไร มนัก็หายไปหมดเลย ตทังคปหาน 

พอถึงที่สุดนะ  มันแยกออกสูสภาพของมันนะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข พั๊วะ! โสดาบันเลย สักกายทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิเห็นไหม ทิฐิผิด ทิฐิ ความเหน็วากายเปนเรา มนัอยูที่จิตใตสํานึก พอ 
สัจจะความจรงิ เพราะมันยอยสลายจนเห็นสจัจะความจรงิหมดแลว ถามันปลอย เขาเรยีก 
ตทังคปหาน ตรงนี้ติดกนัมาก พอมนัปลอยชั่วคราว พอปลอยแลว โธ สมาธิยังมีความสุข 
เลย  แลววิปสสนาไปทําไมมันยิ่งสุขมากขนาดนัน้ พอยิ่งสุขมากขนาดนั้นปบ  มนัก็นกึวา 
นี่เปนมรรคผล นีม้ันตทงัคะ คําวา ตทังคปหาน คอื มันประหารชั่วคราวไง 

เหมือนเราซักเสื้อผาทําความสะอาดแลว  แลวเรามาใสอีกมนักเ็ลอะอีก  ก็ตองซัก 
อีก  เสื้อผาซักทุกวนั  แลวก็ใสทกุวนันะ  ก็ซักอยูนัน่  ถาเราซักเสร็จ  ทําใหเสร็จ  เกบ็ใสตู 
เสร็จ ลอ็กเสร็จ ไมใชอีกเลย จบ
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ตทังคปหาน เวลามันขาด ขาดเลย สังโยชนขาดเลยกลับไปสูสภาวะเดมิ นี่ไงไมมี 
วันเสือ่มเลย  ไอที่วาเจ็บไขไดปวยนูนเวทนานะ  ขันธ  ๕  นะ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  เวทนา  เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา  เวทนาไมมทีุกข  ทุกขไมมีในเวทนา 
เวลามนัขาดแลว พระโสดาบันเทานัน้ถึงจะขาด 

นอกนัน้ยงัช่ัวคราว  คําวาช่ัวคราว  พอวาช่ัวคราวปบ  คําวาช่ัวคราว  ทีนี้เวลาขาด 
มันขาดหนเดียว  นี่คําวาขาดหนเดียว  พอเรากจ็ะใหคาเรา  เราก็จะหลงนะ  ทุกคนจะหลง 
เพราะครบูาอาจารยบอกวาเวลาขาดขาดไดหนเดียว  เวลาจบนี้  กับขาวทําสุก  สุกไดหน 
เดียว วัตถุดิบพอสกุแลวมันจะดิบอีกไมได 

นี้พอจะสุข  พอเราวปิสสนาไป  พอมันปลอยวางช่ัวคราวเราเขาใจวามันสกุแลว 
ของมันดิบ  อยางเชนเมล็ดพันธุพืช  ถามันดิบเอาไปปลูกมนักง็อกอีก  นีเ่หมือนกนัพอวา 
มันปลอยแลวมนัก็สุขมาก  มีความพอใจมาก  พอมนัเสื่อมนะมนัก็งอกอกี  พองอกอีกก็ 
กิเลสอีก ก็สูกนัอีก คนหลงกันเยอะคนติดกนัเยอะ 

ทีนี้พอติดเวลาติด  อยางที่เราพูดเรือ่งเมื่อกี้เรือ่งซากศพ  เราเองเราก็ไมรู  ไปถาม 
อาจารย อาจารยบอกวา “ก็มึงเหน็ตัวมึงเองไง” คือวาเราเห็นกาย 

เราก็คิดในใจ  “เหน็กายที่ไหนวะ  กกู็นัง่อยู  เอะ  กไูปเห็นซากศพขางนอกมนัจะ 
เปนกไูดอยางไรวะ” 

มันยงัเถยีงนะ  เราเปนคนเถียงมาแลว  เราเถยีงมาในใจ  ทนีี้พอสุดทายพอมัน 
เปนไปแลว พอภาวนาไปแลว ออ จริงหมดเลย แลวพอมนัขาดแลวมันรูวาขาด นี่ถาเรายัง 
ไมเปนไปมันจะเปนอยางนัน้ 

นี้ยอนกลบัมาตรงนี้  ยอนกลับมาที่วาเวลาภาวนาไปมันจะเกิดอาการตางๆ  ความ 
เกิดอาการตางๆ  มันเหมือนกับคนฝกงาน  ขาราชการใหม  คนทํางานยังไมเปน  การมา 
ฝกงานยากมาก แตพอฝกงานเปนแลว มนัจะไปได 

นี้เรามาฝกงานแลวนี้  มันจะจับพลัดจับผลู  มนัจะมคีวามผิดพลาดบาง  มันตองมี 
ความเขมแข็ง  การปฏิบัติทีม่ันยาก  มนัยากตอนเริม่ตน  เริม่ตนคอืเราทํางานไมเปน  ถา 
ทํางานเปนไดนะ มันจะกาวเดนิไปเรือ่ยๆ มนัจะเปนไปได มันยากตรงนี้ไง
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มันยากเพราะมนัมีอาการอะไรตางๆ  ทีเ่กิดขึน้  มนัเปนอาการทั้งนั้น  อยางที่พอ 
ภาวนาไปจิตมนัปลอยบาง จิตมนัเปนไปบางมอีุปสรรคบาง นี้มอีุปสรรคบาง มันอยูที่ตัว 
เราจะรกัษาตัวเรานะ  นี้เราปฏิบัติ  เรานะ  ตอนเราปฏิบัติใหมๆ  สวนใหญแลว  เราจะไม 
ยอมอานหนงัสือทางวิชาการ 

แตเราจะอานหนังสอืประวัติครูบาอาจารย  เพราะประวัติครบูาอาจารย  มันเปน 
ประสบการณตรงของครบูาอาจารยแตละองคที่ทานปฏิบัติมา  เราชอบมาก  เพราะวาทาน 
ปฏิบัติมาใชไหม เหมือนกับเราชุบมือเปบ เรามีตัวอยางเลย 

เราอานปฏปิทาพระธุดงคกรรมฐาน  ประวัติหลวงปูมั่น  อานตรงนีเ้ปนตวัอยาง 
แลวเอาตรงนีเ้ปนที่ตั้ง  แลวเราเดนิตามนัน้เลย  ฉะนัน้พอเดินตามนั้นปบนะ  ในนัน้สอน 
ไววา  ฉันขาวเสร็จแลว  ตอนนัน้ยงัไมเขาบานตาดพรรษาหนึ่ง  ฉันขาวเสร็จแลวเวลาเก็บ 
บาตร  เอาบาตรเขาไปในกุฏิ  อยาขึ้นไป  เพราะเดีย๋วมนัอยากจะขอพักกอน  คือ  มนั 
อยากจะพกัผอนกอน  วางบาตรผลักเขาไปแลวเอาผาผ่ึงแดดไวผ่ึงลมไว  เพราะมนัจะ 
เหม็นอับแลวเขาทางจงกรมเลย 

เราทําอยางนั้นตลอดนะ  ไมมั่วสมุกับใคร  อยูที่ไหนก็แลวแต  เวนไวแตเกิดงาน 
ของสวนรวม งานของสวนรวมทํากอน อยางเชนบางที่  อยูที่บางที่  เขาจะมีการซอมแซม 
พวกทีอ่ยูอาศัยเราจะชวยงาน  ถาอะไรเปนสวนรวมเรารวมมือ  แตถาเปนงานสวนบุคคล 
คือ  เขาคิดของเขาเองเขาทําเอง  เราจะไมไปยุงกับใครเลย  เราจะภาวนาอยางเดยีว  เราจะ 
เรงภาวนาอยางเดยีว เพราะมนัตองเอามนัจะหลุดพนได มันอยูทีน่ี่ แลวพอภาวนาไปแลว 
มันจะมอีุปสรรค เราจะบอกวา ความเปนอยูมนัก็เปนอุปสรรคอันหนึ่ง 

ความเปนอยูพวกเรามันจะเปนอุปสรรคอันหนึ่ง  เพราะคนของเรา  มันบางคนไม 
เหมือนกนันะ  บางคนชอบภาวนาเวลาก็แตกตาง  ทีนี้เวลาแตกตางบาง  ความสงบตางๆ 
มันใชไมได มันกระเทือน กระเทือนกันไง ทีนี้กระเทือนกันมันตองหลบหลีกกนั มันตอง 
หาที่  หาที่อยูของตวัเอง แลวพอจากที่ขางนอกปบ ก็จากขางใน จากขางในมันก็อยูตรงนี้ 
อยูตรงที่วา ผูนํา ผูช้ีนํา 

ถาผูช้ีนํานะ  จําเปนมากนะ  ถาผูช้ีนําไมเปน  มันฟงคําโจทย  มนัฟงคําถามของลกู 
ศิษยไมออกนะ ลูกศิษยทีถ่าม ถาอาจารยไมเปนนะ เพราะเราเจอบอยมาก พระทีม่าหาเรา
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มาถึงบอกใหเราแกไง  แลวอยูทีว่ัดทําอยางไร  ก็อาจารยเขาสอนวาจิตสงบแลวให 
พิจารณา จิตสงบแลวใหพิจารณา เขาพูดกันแคนั้นละ จิตสงบแลวใหพิจารณากาย 

แลวเราถามพิจารณาอยางไร  ตอบไมถกู  ก็ใหทํากันไปเอง  พอทํากนัเองปบ  พอ 
เขาทําปบ  เขามีปญหาเขาถึงมาหาเรา  จิตสงบพิจารณา  จิตสงบขนาดไหน  แลวจิตเห็น 
อะไรถึงพจิารณา แลวพอจิตเห็น เหน็จรงิหรอืเห็นปลอม 

จิตถามีรากมีฐาน จิตสงบแลวมีพืน้ฐานเหน็ไดจริงนัน้ คือ เหน็  เหมอืนเราตาเห็น 
ไดจากดวงตาของเรา  แตถาเราใสแวนสีละ  ถาจิตเราบอดสีละ  การเห็นมันหลากหลาย 
มาก ไมใชวาเห็นแลวมันจะคือเห็นนะ แลวถาอาจารยไมเปนใชไหม 

อยางเด็กเห็นไหม เด็กๆ มันบอกมันเห็นกายก็ได อาว มันฟงเราทุกวนั  เด็กมนัวา 
เห็นกาย  แลวถาผูใหญไมมวีุฒิภาวะ  เช่ือมันนะ  อยางเด็กมันบอกมันเห็นกายเอง็เช่ือไหม 
ไอหยก ไอยทุธ มันบอกมันเห็นกายเอง็เช่ือมันไหม อาว มึงจะเอาอะไรไปวัดมนั เราไมมี 
อะไรวัดมนัหรอก 

อาว เอ็งมาบอกเอ็งเห็นกาย ถาคนไมเปนนะ เห็นเหรอ แลวเห็นอยางไร เพราะเรา 
ไมรูใชไหมเรากถ็ามเขากลับ  แตถาเปนคนเปนนะ  เห็นกายใชไหม  เหน็อยางไร  พอมัน 
บอก  ถกูผิดนี่มนับอกเลย  ถาเขาจริงนะ  โอโฮ  เหน็เปนอยางนั้นๆ  บางคนเห็นกายนะ 
หลวงพอ  เหน็กาย พจิารณากาย ปลอยกาย  เหน็กาย พูดอยูอยางนัน้  สัญญา คําเราซักกัน 
มันจะบอกหมด คนถาไมรูไมเห็น 

เรานี่นะขับรถมาเจออุบัติเหตุ เราเจ็บหนักเลย เราเปนคนเจ็บเอง เราจะบอก โอโฮ 
เราเจอมา  เจ็บมากๆ  แลวเราก็เลาใหโยมฟง  โยมกฟ็งไปโยมกไ็ปเลาตอนะ  โอโฮ  เจอ 
อุบัติเหตุนะ  พอเขาถามนะ  เจ็บอยางไร  ไมรู  ไมรูหรอก  คนไมเคยเปนไมเคยเหน็  พูด 
ไมไดรูไมได แตฟงเขาเลามา 

พอเขามาถาม  อาจารยที่สอน  สอนอยางนี้  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราไปนั่งฟง 
มาเกือบทุกองค อาจารยองคไหนเรากไ็ปอยูดวยมาแลวทั้งนั้น เวลาเขาตอบปญหา เรานั่ง 
ฟงอยู  เรารูเลยวาอาจารยองคนี้ภาวนาเปนหรือไมเปน  แคเราฟงเขาตอบปญหา  เรารูหมด 
นะมงึ
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อาว  เวลาพูดมา  เขาพูดวากายกเ็ช่ือวาเขาเห็นกายแลว  ถาเขาเหน็ขึ้นมา  การเหน็ 
ของเขาเห็นดวยสัญญาก็ได  เหน็ดวยจิตของเขาที่ยงัออนแออยู  การเห็นนั้นมันจะเหมือน 
ทีวี ที่ภาพที่มนัไหว อยางนัน้ก็ได นัน้แสดงวาเขาเริม่เห็นแลว 

แตความเห็นของเขา  คือ  วุฒิภาวะ  คอื  จิตเขายงัไมมั่นคง  การเหน็ของเขายังไม 
มั่นคง คือ ภาพไมนิง่ ภาพยังสั่นไหวอยู แลวถาจิตเขาดี ภาพเขาจะนิ่ง นิ่งมาก แลวถาจิต 
เขาดี ภาพเขานิ่งนะ แลวถาจิตเขาดีตอไป เขามกีําลังของเขา เขาสามารถทําจากภาพนิ่งให 
เปนภาพเคลื่อนไหว คอื วิภาคะ คือแยกสวนขยายสวน 

ถาจิตเขาดีเขาจะแยกสวน เขาพัฒนาของเขาไดละ นัน้วิภาคะ นี่ไตรลกัษณจะเกิด 
แลว  ไตรลักษณญาณจะเกิด  ปญญาจะเกิด  ถาพอจติเขามั่นคงขึ้นไปมากกวานัน้นะ  พอ 
มันเคลื่อนไหวไปแลว มันจะมีเหตมุีผลของเขา คือ มันสูสภาพของเขา มันสูสภาพเดมินี่ 
จิตเขาจะปลอยอยางไร 

ถาเอ็งไมเปน มึงพูดไมไดหรอก  ยิ่งไอคนฟงดวยนะ ฟงไมเปนนะ อาปากเลยนะ 
พอลูกศิษยมาภาวนานะ  โอโฮ  เกง  โอโฮ  คอื  เราไมเคยเห็นเราไมเคยเปน  แลวเขามาพูด 
ใหฟง ไอคนที่ไมเคยเปน มันจะอาปากไหม อาปากเลยนะ 

พูดคํานี้ขึ้นมาเพราะเราแกพระเรื่องนีม้าเยอะ  พระหลายองคมากมาบอกวา  เห็น 
อยางนัน้อยางนัน้  เราถาม อยูกับใครสอนอยางไร เขาบอกวา จิตสงบใหพิจารณากาย ไม 
เปน เปนไปไมไดหรอก 

แลวบางองค  จิตของเขาเปนเอง  แลวเขาพิจารณาของเขาไป  พอพิจารณาของเขา 
ไปสักพักหนึ่ง  เขาใชปญญาเขามาก  จิตมนัไปไมไดละ  เขาก็งงไง  วิ่งมาหาเราเลยนะ  เรา 
บอกวา “กลบัมาที่พทุโธ” 

“หลวงพอตอบแคนี้” 

“เออ” 

มาจากอีสานนะ ตีรถมาเลยนะมาหาเรา เราบอกกลับมาที่พุทโธ แคนี้ เออ 

เพราะจิตมันออกไปใชงานมาก  พอจิตออกใชงานมากปบ  กําลังแบบวา 
ภาพเคลื่อนไหว  แลวพอภาพเคลือ่นไหว  ไฟมันพลงังานมนันอยละ  ภาพเคลือ่นไหวมนั
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เคลื่อนไหวไมไดละ มันกลับเปนภาพลม  เพราะเปนภาพลมละ มนัไมใชภาพเคลื่อนไหว 
มันภาพลม 

ภาพลมมนัดูภาพนัน้ไมได  ดูภาพลมไมไดปบ  มนัตองกลบัมา  กลับมาทําไฟให 
นิ่ง กลับมาทําสมาธิใหได พอกลับทําสมาธิไดนะ ภาพนั้นมนัจะกลับมาคงที่ เพราะอะไร 
เพราะมนั  ทีวีนีม้ันภาพนี้มนัมีแลว  ไมเปนสอนไมได  แลวที่สอนกนัมานี่  อยางที่พูด 
เริ่มตนมา อยางเชน ไอ เชนอะไรนะ เชนๆ ทีว่า..ไอ 

โยม :  (เสียงถามไมชัดเจน)  ....สมถะกับการเดินจงกรมทีน่ั่น  ทําไมมันตางกัน 
อยางนี้ 

หลวงพอ :  มันตอเนือ่งกนั มันตางกัน แตมันตอเนือ่งกัน จะตางกันโดยสิน้เชิง ถามนั 
จะตางกันโดยสิ้นเชิง  เราจะสรางขึน้มาอยางไร  อยางนี้  ถาพูดถึง  ถามันอยางนัน้ปบ  มนั 
จะเปนอารมณสราง  อารมณสราง  มันเปนอารมณเริ่มตน  อารมณสรางจะบอกไมมีเลยก็ 
ไมได  อารมณสรางหมายถงึวา  ในการอารมณจุดประกาย  กระตุนใหเราทํา  แตถามัน 
เปนไปแลวนะ เราจะรูของเรา เพราะอะไร เพราะมันเปนจริงนะ โอโฮ ขนนี้พองหมดนะ 

เวลาเหน็รางกายมันเหมอืนกับ  โอโฮ  มนัขยาย  แบบวาความรูสกึ  ความรูสึกมัน 
กระแทกเรา  แบบวาสะดุงสะเทือนไปทั้งเขาเรียกโลกธาตุหวั่นไหว  โลกธาตุนี้ไหวหมด 
นะ คือ รางกายของเรา มันเกิดอาการที่ โอโฮ ขนพองสยองเกลา โลกธาตุหวั่นไหวเลย 

ธาตุ ๔ แตนี้รางกายเราก็ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ เหมือนกนั โลกธาตุไหวเหน็ไหม 
แผนดินไหว  แตนี่แผนดินกิเลส  แผนดินที่ความยดึของตัณหาความทะยานอยาก  มนั 
สั่นคลอนเลย  โลกธาตุนี่ไหว  โอโฮ  ครืนๆ  เลยนะ  เวลาหลวงตาทานบอกวา  โอโฮ 
โลกธาตุนี่ไหวไปหมดเลย 

นี่อารมณของสมถะ  คอื  มนัสงบ  มันตางกนั  ตางกันที่จิตสงบแลวมนัปลอย 
รมเย็นเปนสุขมาก  แตเวลาถามันเปนวิปสสนานะ  ที่มันอารมณวปิสสนา  อารมณ 
วิปสสนาเรื่อง กาย เวทนา จิต ธรรม เสร็จแลว เสรจ็แลวหมายถงึวามนัจบ มนัปลอยแลว 
โอโฮ  สุขมากกวา  ความสุขของเรา  สุขโดยหนิทับหญา  สุขโดยทําปกติของมนั  กับสุข 
โดยที่วา ทําลายหญาดวย คอื ความสะอาดบรสิุทธิ์มันลกึซึ้งกวากัน มันรูได  รูไดเลย ติด 
ทั้งนัน้ ติดไปถึงเปนช้ันเปนตอนเขาไป จะเขาปญหาแลวนะ
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ถาม :  ผูมีราตรีเดียวกับธรรม ความหมายตางกันอยางไร 

หลวงพอ :  ธรรมะมนัเปนธรรมนะ ธรรมะมันเปนธรรม ผูมีราตรีเดียว หมายถึง พระ 
อรหันต ผูมีราตรเีดียว ความจริง อานพระไตรปฎกทุกคน ไมเขาใจพระไตรปฎกพูดเรือ่ง 
อะไร ผูมีราตรีเดยีว หมายถงึ พระอรหันต ผูที่จะพิจารณาอิทธิบาท ๔ ผูที่เขาใจอิทธิบาท 
๔ ก็พระอรหนัตอีกละ 

ถาไมใชพระอรหันตพิจารณาอิทธิบาท ๔ ไมได ไมเปน เพราะพิจารณาอิทธิบาท 
๔  เพราะพิจารณาดวยตําราดวยวิชาการ  เราเขาใจทางวิชาการได  แตทางวิชาการ  เราทํา 
เรื่องเอกสาร เราทําอะไรทางวิชาการ เราทําใหงานมนัจบไดใชไหม แลวมนัไดอะไร ก็จะ 
ไดทํางานขางหนาตอไปไง  แตถาผูเปนพระอรหันตนะ  ผูที่พิจารณาอิทธิบาท  ๔  จิตตะ 
วิมังสา 

(พอแลวละ  พอแลว  ถายมากไมได  เราเลยไมใหถายเลย  จะบอกไวตัง้แตทีแรก 
แลว  บางทีใครมาขอจะใหถายรูปสองรูป  บางคนไมใหถาย  แตสวนใหญไมใหใครถาย 
เลย  แตเดี๋ยวนีม้ันไมไดแลวละ  ไมไดเพราะอะไรรูไหม  มือถือ  เวลาเขามาตอนเชา  เขา 
แอบถายกนัไมรูเรือ่งหรอก  เพราะเขามาถายกันเยอะ  มารูทีหลังวาเขาไปลงใน  ไอนั่น 
อะไร พนัทิพ ในเวบ็ไซตพนัทิพ เขาเอารูปเราไปลงกัน แลวคนเขาถามวาลงไดไง อาว ก็ 
ผมไปทําบุญที่วัดไง แลวผมก็ถาย แลวกไ็ปลงกัน 

เราไมรูเรือ่งเลยนะ  อาว  ไอที่ไมใหถาย  ถาย  ไมใหถายนะ พวกเราไมใหถาย  เขา 
มาจากไหนกไ็มรู เขากม็าถายของเขาไป บางทีเราถงึจะใหพวกเราเราก็ทําไมรูไมช้ี คือวา 
ใครจะทําอะไร  ใหเก็บไวบางไง  คือวาพวกเราก็ควรจะมีบาง  ไมใชเราหวงแหนเฉพาะ 
พวกเรา ไอคนอืน่มาจากไหนปชาติมาหาหนเดียว มนัก็ถายๆ แลวเอาไปเลย เอาไปเก็บไว 
ก็อีกเรื่องหนึง่นะ  เอาไปออกในเว็บไซต  เอาไปทํา  แลวตอไปมันจะไปหาผลประโยชน 
บางที ) 

โยม :  แลวของวัดทีเ่ขาเอาของหลวงพอไปเปด เขามาขอหรือวาอยางไร 

หลวงพอ :  เปดในอะไร 

โยม :  ในวัดของสถานที่ปฏิบัติธรรมคะ
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หลวงพอ :  แลวเวบ็ไซตมไีหม 

โยม :  ไดยินเพื่อนบอกวาพระอาจารยสงบก็...(เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  เขาเอาไปหากนิ เขาสงคนมาขอหลายทเีราไมยอม เขาสงคนมาขอหลายที 
ไมให  ไมให  เราไมใหนะ  เราเก็บ  เพราะวาตอไป  เราเองเราไมเคยออกเลย  เรามีวทิยุนะ 
แตเราก็ไมเคยออกแมแตทเีดียว เวลาวทิยุเสยี เขาจะซอมเขาจะเอาเทปเราไปเปด เราบอก 
อยา  ไมใหเปด  คือ  ไปลองเครื่อง  เรายังไมใหเลย  คือวา  เราทําอะไรตองบริสุทธิ์  เราทํา 
อะไรเราทําบริสุทธิ์มากนะ  ไมคอืไม  ทําคือทํา  ฉะนั้นเราไมให  เขาเอาไปออกกนัเยอะ 
เวลาเขาเหน็ประโยชนไง 

เราคิดวาของเรารูวามันจะเปนประโยชน  แตตอนนี้เราดวยความเคารพอาจารย 
คือ  หลวงตาทานทําอยางไรเราก็แลวแตทาน  แลวอนาคตเปนของเรา  เรารูวามันจะเปน 
ประโยชน ประโยชนมากดวย 

แตมันแบบวา  เขาเรียกอะไรนะ  บมใหมนัหอมหวานกอนไง  ไอนัน่เรื่องของเขา 
ไอสิ่งทีท่างเวบ็ไซต ไอนัน้ ไอพวกพนัทิพไปทํา เราไมเหน็ดวยทั้งนัน้ แตเขาทํา เขาแบบ 
วาเขาถือตามสิทธิ์ตามกฎหมายไง วาเขาทําเปนสาธารณะอะไรนี่ 

แตความจรงิเพราะวาเขาไปทําแลวเขาไมคิด  เพราะเวลาเขาถายรูปเราเฉยๆ  แลว 
เขาเวลาเขาลงเขาลงความเหน็เขา  ไมรูพูดไมได  แลวความเห็นทีเ่ขาลงไป  มนัก็คอื  วุฒิ 
ภาวะ คือ ความเหน็ของเขา คือ มนัต่ํามากไง คอื มนัไมสมกับรูปกวูาอยางนั้นเถอะ รปูกู 
มันตองใหกูพูดซโิวย  เอารปูกูไปลงแลวเอาธรรมะใครมาใสก็ไมรู  คนมาฟองเยอะ  ถา 
เปนคนอืน่เขาอยากทําทั้งนั้น  ทุกคนกอ็ยากจะทํา  แตสําหรับเรานะ  โลกกับธรรม  โลก 
เปนอยางนัน้ 

แตธรรม “ธรรมคือความเหมาะสมพอดี” 

ในเมือ่ครบูาอาจารยเรายังอยูเหน็ไหม  เราเคารพตรงนัน้  แตนี้ถาครบูาอาจารย 
ทานไมไดทํา  ทานไปแลว  ควรเหมือนกบัเวลาขาศึกมา  เขาตองการแมทัพนะ  เวลาศึกมา 
เขาตองการแมทัพ แมทัพออกศึก นัน้เวลาเรือ่งของโลก เวลาเรือ่งของสิ่งที่เขาวิตกวิจารณ
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กันเรื่องธรรมะ  ถาไมมีใครแกไขเห็นไหม  ไมมีใครสามารถช้ีถูกช้ีผิดได  เมื่อนั้นเราจะ 
ออก 

ฉะนั้นทีบ่อกวา  ผูมีราตรีเดยีวมันหมายถึงพระอรหนัตเพราะอะไร  ผูมรีาตรีเดียว 
หมายถึงพระอรหันตเพราะอะไร  เพราะพระอรหันตมีราตรีเดียว  คือ  มีปจจุบนัไง  วนันี้ 
คือ  วันนี้  พระอรหันตไมมีเมื่อวานกับพรุงนี้นะ  ถาพระอรหันตมเีมือ่วานกับพรุงนีน้ะ 
พระอรหันตไมใชเปนพระอรหนัต  พระอรหันตอยูกับปจจุบันตลอดนะ  ปจจบุันธรรม 
วิมุตติสุข  ไมเคลื่อนไง  ไมเคลือ่นอยูกบัที่  จิตคงที่  พูดบอย  จิตคงที่ๆ  ถาจิตคงที่  คือผูมี 
ราตรีเดียว วันนี้คือวันนี้ วันนี้ก็คอืวนันี้ วนันี้กค็ือวันนี้ 

แตของเรานะ มเีมือ่วาน มีวนันี้แลวกม็ีพรุงนี้ แลวกม็ีมะรืนนี้ใชไหม แตของพระ 
อรหันตนะ  ก็มวีันนี้กับวันนี้  มันเปนวันเดียวนี้แหละ  แตมันก็เปนปจจบุันไปตลอดไง 
พระอรหันตกม็ีวนันี้ พรุงนีก้็เปนวนัของวนันี้ กม็ันปจจุบนั ผูมีราตรีเดียว 

แตนี้คนไมเขาใจใชไหม  มีราตรีเดยีวก็หมายความวาราตรีนี้จะไมเคลื่อนเลย  เรา 
อยูในวงการพระเราขํานะ  บางองคเขาเขาใจวา  ผูมีราตรีเดียว  คือ  กลางคนืไมนอน  ตื่น 
ราตรีตลอดไง กูบอกโอยอยางนั้น มงึกเ็อาไมค้ําตาพระอรหันตไวก็แลวกัน ไอหา  เอาไม 
ค้ําไวเลยนะ พระอรหนัตหามนอน 

เราคุยกับ..  บางทีพระเขาใจอยางนัน้  พระอรหันต  คือ  พระอรหนัตสวางโพลง 
ตลอดเวลา  ผูมีราตรีเดยีว  คือ  ไมเคยหลับไมเคยนอนเลย  สวางโพลงตลอดเลย  กเูห็น 
อาจารยกูกน็อน หลวงตาทานพูดอยูเห็นไหม พระอรหันตไมฝน 

แลวหลวงตาทานอุปฏฐากหลวงปูมัน่  เพราะทานเปนหวงหลวงปูมั่นมาก  ทาน 
เดินจงกรมอยู  นี้หลวงปูมั่นทานฝนไง ทานฝนทานก็ออกอาการ แลวเสยีงมันก็ดงั หลวง 
ตาทานวิ่งมาเลย  ทานรีบไปดอูาจารยทานไง  พอเขาไปใกลหลวงปูมั่นทานก็  สติทานก็ 
ฟนมาไง ทานบอก  เอาอาจารยเขามาใกล  อาจารยเปนอะไร  “ฝนวะ ฝนวะ ฝนวาหมามา 
เอาไม เอาหินเขวี้ยงหมา เขวีย้งหมา” 

เขาบอกพระอรหันตไมฝน  ฝนเปนอาการของขันธ  อาการของขนัธ  อาการของ 
ขันธคือความคิด ขันธ ๕ เวลาเราหลบั  เวลาจิต จิตเวลาหลับเหน็ไหม มนัก็พักขันธ  เวลา 
ฝน  เหมือนกับมนัหลับไมสนิท  คนหลับสนิท  จิตมนัพักเตม็ที่  ถาหลับไปปบมนัฝน  ฝน
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มันตองมีขอมลู คือ สัญญา นี่มันฝนมันก็แปลกนะ มันฝนในชาติปจจุบนั มันฝนเรื่องสิ่ง 
ที่ยังไมมา อนาคต มนัฝนเรื่องอดีต อดีตชาติ 

ความฝนมนัฝนไดลึกซึ้งเพราะอะไร เพราะในจิตมนัมีสัญญา อะไรนะ อวิชฺชา 
ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิฺาณํ วิฺาณปจฺจยา นามรูป เห็นไหม มนัมีสัญญาอนั 
ละเอยีด สัญญานั้นมนัอยูในปฏิสนธิจิต ตัวจิตแทๆ คือ ตัวปฏิสนธิจิต ในตัวปฏิสนธิจิต 
มันมีปจจยาการ ในปจจยาการนั้นมัน คือ ขอมลูอนัละเอียด แตขณะนีเ้ราตื่นขึน้มา ตา 
สวางอยู มนัเปนขอมลู สัญญา สัญญาคือขอมลูในปจจุบนั 

เราคิดในปจจุบนัเหน็ไหม  รปู  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ สัญญามันสัญญา 
ชาติปจจุบัน ถาตื่นตัวอยู สถานะของปจจุบนั สถานะของชาติปจจบุัน ทําอะไรจําไดหมด 
ละ  จําไดในปจจบุันนะ  แลวพอเราสิ่งนีม้ันจะยอยสลายซับลงมาอยูทีจ่ิต  แลวจิตเวลาเรา 
หลับไปเหน็ไหม การฝนมนัฝนถงึเรือ่งอดีตไดเลยละ ทวิภพ 

“ผูมีราตรีเดียว หมายถึง พระอรหันต” 

ผูที่พิจารณา…เวลาในพระไตรปฎกมีไง  ผูที่พิจารณาอิทธิบาท  ๔  ผูที่พิจารณา 
อิทธิบาท ๔ ไดก็พระอรหันต ถาไมใชพระอรหันตพิจารณาอิทธิบาท ๔ ไมได พิจารณา 
อิทธิบาท ๔ ไมไดเพราะอะไร เพราะไมเคยเหน็จิต เวลาปถุุชนเขาฌานสมาบัติ จิตเขาถงึ 
สมาธิ เห็นจิตไหม เพราะอะไรรูไหม เพราะตัวสมาธิคือตัวเราไง จิตเห็นอาการของจิตถงึ 
เปนวิปสสนา พอเราเขาสมาธิ สมาธิเปนเรา 

สมมุติเรารอน เราเยน็เรากเ็ยน็ เราเย็นนะแตเราไมรูวาสิ่งที่กระทบเราคอือะไร แต 
พอจิตสงบเขามา ถึงวาเวลาอัปปนาสมาธิ จิตสงบไมเห็นจิต เพราะตัวมนัเองเปนไง อยาง 
เรานี้จะเห็นเราไหม เราไมรูสึกตัวเรา แตถามีอะไรกระทบเรา เราถึงจะรู 

จิตเห็นอาการของจิต  จิตสงบแลวเหน็อาการของจิต  จิตเห็นจิต  จิตเหน็จิตเพราะ 
อะไร  อยางเชน  ทําไมพระอรหันตถึงเหน็อทิธิบาท  ๔  ได  เพราะมนัทําลายตัวจิตแลว 
อาสเวหิ จิตฺตานิ วมิุจฺจึสูติ อาสวะสิ้นไป ตัวจิต! ตัวจติ! ตัวจิต! 

อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจจฺึสูต ิ ตัวจิตทําลายตัวจิต  เราถึงบอกวาพระอรหนัตไมมีจิต 
ถามีจิต คือ มีภพ มีจิต คือ มีตัวเรา ตัวจิต คือ ตัวสถานที่ตั้ง แลวพอทําลายหมดแลว พระ 
อรหันตมีจิตไหม เพราะพระอรหันตไมมจีิต พระอรหันตมีแตธรรมธาตุ



วิธีรูกาย  ๒๒ 

ทีนี้ธรรมธาตุกลบัมาดูไง มาดูเศษสวนที่ทิง้ไง จิตนีไ้มใชเรา จิตนี้ธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
ทีนี้พอธาตุ ๔ ขันธ ๕ ปบ มาดูตรงนี้ เวลาตายจิตออกจากราง ถาเรารัง้ไมใหจิตออกจาก 
ราง ตายไมได ถาเราไมออกจากบานเรา บานเรา คือ รางกาย แลวเราอยูในบานเรา บานนี้ 
จะมีเจาของตลอดไป ถาจิตเราอยูในรางกายตลอดไป ไมใหจิตออก จะตายไดไหม เวนไว 
แตบานมันจะพัง โอย บานไมไหวแลว บานจะทับกู กูไปกอนดีกวา ปลอยออก ตาย 

ผูที่พิจารณาอิทธิบาท  ๔  ผูที่มีราตรีเดียวกบัธรรม  ธรรม  ก็คือ  ธรรม  ธรรมเปน 
ธรรมอยูแลว  ผูมีราตรเีดียว  ผูพิจารณาอิทธิบาท  ๔  เพราะในพระไตรปฎก  ม!ี  พระบอก 
พูดอยางนี้  บอกวาเราพิจารณาอทิธิบาท  ๔  พระไปฟองพระพุทธเจาเลย  บอกวาพวกนี้ 
อวดอางวาเปนพระอรหนัต 

บางองคพระพุทธเจาก็บอกใหสึก  บางองคพระพทุธเจาก็แบบวามนัไมไดตั้งใจ 
บางองคพระพุทธเจาบอก ใช! เปนพระอรหันตจริงๆ เพราะบางทมีันหลงได ความหมาย 
อยางไร ก็ความหมายอยางนี้ 

ผูมีราตรีเดียว  ผูมีราตรีเดยีวจริงๆ ทีนี้ประสาเรากง็งอีกละ จะมรีาตรีเดียวไดอยาง 
อะไร  ก็เหน็จดทุกวนั  วันเสารวนัอาทิตยเห็นจดบัญชีทุกวันเลย  เฮย  มีราตรีเดยีวไดอยาง 
ไง  อาว  วันทีน่ี่สมมุติเวย  ถาวันที่ไมมีเราสื่อกนัไมได  เราจะคุยกันไดอยางไร  เราคุยกัน 
ดวยสมมุติทั้งนั้น 

ดูสิๆ  ฟงหลวงตาทานพูดสิ  ธรรมะ  ธรรมธาตุนั้นเทศนไมเปน  ธรรมธาตุเทศน 
ไมได ธรรมที่วมิุตติ จิตที่ออนนิ่ม มนัแสดงตัวออกมาไมได เวลาแสดงตัวออกมาก็แสดง 
ออกมา เสวยอารมณ เสวยขันธ เสวยขันธออกมาก็ออกมาสื่อสารคุยกนัอยูนี่ 

ตัวธรรมธาตุ  มันวิมุตติ  มันพนจากวัฏฏะหมดเลย  แตในเมือ่มนัยังมีเศษสวนยงัมี 
ชีวิตอยูเหน็ไหม ชีวิตอยู กเ็หมอืนของที่เราซื้อมา มนัยังเหลืออยู เกิดมาเปนมนุษยนี่ไง ถา 
เราไมซือ้มา นี่ของของเขาหมดเลย ตายก็ตายเปลา 

แตพอเราเกิดมา  เปนมนุษยปบ  เราปฏิบัตจินเราเปนพระอรหนัตปบ  สิ่งที่เหลือ 
เปนมนุษย  มนุษยไดมาจากนีไ่ง  “โมคคัลลานะเธออยาพูดนะ  เราก็เกิดมาจากกาม 
พระพุทธเจากเ็กิดมาจากพอแม เราเกิดมาจากกาม แตเอากามมาสรางประโยชนเหน็ไหม”



วิธีรูกาย  ๒๓ 

นี่ไงเราเกิดมาเปนมนุษยไง  พอปฏิบัติแลวก็สิ่งที่เหลือเปนมนุษย  กอ็ยูในสงัคม 
มนุษยก็คุยกบัมนุษยไดไง  พอตายตูม!  ออกจากวฏัฏะไปแลว  เพราะมันออกตัง้แตพน 
กิเลสนั่น ไมมีทาง จบกันแลว มนัจบตั้งแตตอนสิน้กเิลสนัน้ พอกเิลสตายจบแลว 

ทีนี้นี่สิง่ที่เหลือนะ  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู  อนปุาทิเสสนิ 
พพาน  พระอรหันตที่ตายแลว  แลวพระอรหนัตสองประเภทนีเ้หมอืนกนั  เพราะจิตมนั 
เหมือนกนั เพราะตอนสิ้นกิเลส เพียงแตมีรางกายกับไมมรีางกาย จบหรอืยงั เอวงั 
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