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เอาเรื่องครอบครัวกอนเนาะ หรือเอาเรื่องความเครียดกอน เอาเรื่องครอบครัว 
กอน แลวคอยกลับมาที่เรื่องความเครียด  ครอบครัวนะ มันเปนสายบุญสายกรรม  คําวา 
สายบุญสายกรรมนะ อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนพอ ระหวางพอกับลูก พอนี้มีศรัทธา 
พระพุทธเจามาก เพราะสรางบุญมา เพราะการสรางบุญมาเขาเรียก “สหชาติ” 

สหชาตินะสรางบุญมารวมกับพระพุทธเจา อยางเชนเปนแมเห็นไหม เปนแมเปน 
พอเปนตางๆ  ตองปรารถนา พอปรารถนา  ตองสรางบุญ พอสรางบุญมานะก็ 
พระพุทธเจาไง อยางพระพุทธเจาอธิษฐานเปนพระโพธิสัตว นางพิมพาอยูขางๆ นะ ก็ 
อธิษฐานเปนคู ก็เปนคูกันมา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาสหชาติ  อนาถะฯ นี่ปรารถนาเปนอุปฏฐากเห็นไหม  นาง 
วิสาขาเปนอุบาสิกาที่อุปฏฐากพระพุทธเจาดีที่สุด อนาถะฯ นี่เปนอุปฏฐากทางฝาย 
อุบาสก เวลาสรางวัดนะ เอาเงินปูวัดนะ วัดเชตวันนี่ ศรัทธามาก ไปคาขาย ไดยินวา 
“พุทธะ” นี่ตื่นเตนมาก ตองไปเฝาพระพุทธเจา เพราะดวยความปรารถนาอยากพบมาก 
แลวก็ไปสรางวัด สรางวัดเสร็จแลวตัวเองไดฟงเทศน ตัวเองก็ไดเปนพระโสดาบัน 

ลูกชายนะ ลูกชายเลี้ยงมานะไมเขาวัด ทําอยางไรก็ไมเขาวัด อนาถะฯ นี่จางลูก 
ชายไปฟงเทศน ทีแรกเริ่มตนใหไปอยูในวัดกอน พอกลับมาจากวัดก็จายรายวัน  ก็จาย 
รายวันนะก็รับมาทุกวันนะ พอรับทุกวันปบนี่ เริ่มคุนเคย นี่มันสําคัญตรงนี้นะ สําคัญ 
ตรงที่เริ่มคุนเคย คุนเคยมันก็เปดใจรับ ถาเราไมคุนเคยเราตอตานไง สิ่งนั้นมันมีอยู 
เหมือนฝนตกนี่ เราปดภาชนะ เราคว่ําโอง คว่ําไหไวเราจะไมไดน้ําฝนเลย
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ถาฝนมันตกนะเราหงายโองขึ้นมาเราจะไดน้ําฝน นี่พอไปวัดนะ ก็จางใหไปวัด 
เฉยๆ  พอกลับมาก็จายๆ  ทีนี้ อนาถะฯ ก็ตั้งประเด็นละ ไปวัดนะ แลวเวลาพระพุทธเจา 
พูดอะไร ใหจําใหไดวันละคํา มันเริ่มสนใจฟงไง พอเริ่มฟงนะ สนใจฟงวาพระพุทธเจา 
พูดวาอะไรบาง 

ทีนี้คนมีปญญา คนมีปญญานะ พอฟงขึ้นมาแลวนี่มันสะเทือนใจ เหมือนกับพระ 
สารีบุตร นี่ปฏิบัติมาขนาดไหนนะ ไปอยูกับสัญชัย ไปอยูกับสัญชัยมากอน ปฏิบัติก็ 
ไมได ปญญาเยอะไง พอไปเจอพระอัสสชิ  บิณฑบาต อูหู เรียบรอยมาก มันถูกใจ ก็ไป 
ถามพระอัสสชิ พยายามถามพระอัสสชิวาใครเปนอาจารย ทานบวชมาจากใคร พระอัสส 
ชิบอกวาเราเพิ่งบวชใหม เราพูดธรรมะลึกซึ้งไมได ขอใหพูดเถิด พูดไงก็ได  พระอัสสชิ 
พูดคําเดียว 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ พระพุทธเจาสอนใหไปดับที่เหตุนั้น” 

พระสารีบุตรฟงปบ  ปง เปนพระโสดาบันเลย ลูกชายอนาถะฯ ก็เหมือนกันไง 
พอฟงเทศนๆ  ใจมันลง มันฟงไง ปงเปนพระโสดาบันนะ พอจางใหไปอยูวัด แลวก็จาง 
วาใหรับรูมาวันละคํา พอมันถึงที่สุดปบ มันปง! เปนพระโสดาบัน 

กลับไปบานนะ ไมกลาไปเอาสตางคจากพอ ธรรมดาทุกวันไปวัดกลับมาตองไป 
เอารายวัน วันนั้นไปกลับมาไมกลาไปเอาสตางค อายไง พอเปนพระโสดาบัน จิตใจมันมี 
วุฒิภาวะ มันอายตัวเอง 

อายวานะ เกิดมาเปนลูกพอ พอเลี้ยงมาตีนเทาฝาหอย กวาจะเลี้ยงโตขึ้นมาเปนเรา 
พอสรางสมบัติมรดกเอาไวใหลูก แลวพอยังเปดตาใจ เพราะมันตอตาน เราตอตานเองเรา 
รูนะ เรารูวาเราตอตาน แลวพอนี่จางใหไปวัด แลวไปฟง ไปฟงเสร็จจนเขาใจ เขาใจแลว 
เอาเนื้อความจนเปนพระโสดาบัน 

ไมกลาเอาสตางค อาย อายพอมาก นี่ระหวางลูกกับพอ พอก็เหมือนกัน  ระหวาง 
พอกับลูกนี่เขาเรียกวา  “สายบุญสายกรรม” ในครอบครัวนี่เห็นไหม เราเกิดในประเทศที่ 
สมควร เกิดในพอแมที่ไมเปนมิจฉาทิฐิจะพาเขาวัดเขาวา
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ถาเกิดไปเจอพอแมที่ไมพาเขาวัดเขาวา เกิดในประเทศที่ไมสมควร ระหวางพอ 
กับลูกนี่ ระหวางเปนครอบครัว มันจะมีปญหากันไปหมด ตั้งแตสมัยพุทธกาล ฉะนั้นพอ 
เราเกิดมาแลว  พอแมนี่เปนพระอรหันตของลูกนะ 

พอแมเปนพระอรหันตของลูก เพราะอะไร  อนันตริยกรรม ๕ 

๑.  ทําใหพระพุทธเจาหอพระโลหิต 

๒. ฆาพระอรหันต 

๓.  ทําสังฆเภท 

๔.  ฆาบิดา 

๕.  ฆามารดา 

เปนอนันตริยกรรม กรรมที่หนักมาก นี่พอแมเปนพระอรหันตของลูก ฉะนั้นพอ 
แมเปนพระอรหันตของเรา พอแมจะดีหรือนิสัยของพอแมเปนอยางไร นั่นเปนเรื่องนิสัย 
ของทาน แตทานมีบุญคุณกับเรา เพราะเราไดเกิดมาจากทาน 

แลวนี่เวลาคนบวชนี่ไดบุญ ๑๖ กัป เพราะอะไร? เพราะเอาเลือดเนื้อเช้ือไขของ 
พอของแมมาบวช รางกายเรานี่เกิดมาจากไขของแม กับสเปรมของพอ ตรวจดีเอ็นเอ 
ตรวจพันธุกรรมพอแมหมดเลย แตนิสัยไมใช 

นิสัยใจคอเรื่องของจิต มันเปนเรื่องปฏิสนธิจิตของเราเอง  แตเรื่องรางกายนี่ 
รางกายของพอแม ๑๐๐ เปอรเซ็นต เพราะตรวจดีเอ็นเอได ตรวจพันธุกรรมได ของพอ 
ของแมทั้งหมด นี้พอแมใหรางกายเรามา ใหชีวิตนี้เรามา 

แตถาไมมีพอแมเราจะเกิดไมได เห็นไหม แลวลูกไปบวชนี้ พอแมจะได ๑๖ กัป 
จะรูไมรูก็แลวแตเพราะเอาเลือดเนื้อของพอของแมมาค้ําจุนศาสนา ค้ําจุนศาสนา ค้ําโพธ์ิ 
ตนโพธ์ิทางเหนือนี่เขาจะเอาไมค้ําไวๆ  เรามาบวชนี่เรามาค้ําศาสนาไวช่ัวคราวๆ 

พวกเรานี่ค้ําไวๆ  เพราะตั้งแตพระพุทธเจาปรินิพพานมา สงฆนี่ไมเคยขาดเลย ถา 
ขาดสงฆนี้จะบวชพระตอกันไปอีกไมได เพราะพระนี้เกิดทามกลางสงฆ เรามาบวชนี่
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เทากับเรามาค้ําจุนศาสนา ศาสนาเห็นไหม มาบวชนี่ไดบุญ ๑๖ กัป พอแมได แลวเราบวช 
เขาไปแลวนี่ เราจะไปประพฤติปฏิบัติ นั่นเปนบุญของเรา เห็นไหม มันสายบุญสายกรรม 
แลวมันเปนทิฐิ ยิ่งพอแมกับลูกนะ ลูกไปบอกพอแมอยางไร พอแมไมฟงหรอก 

แมพระสารีบุตร ลูกนะเปนพระอรหันต ๘ องค พระสารีบุตรนี่พอแมเปน 
มิจฉาทิฐิ การจะบวชพระพอแมไมอนุญาต พระเจาสุทโทธนะขอไว ขอวาพระจะบวช 
พระนี่ตองขอพอขอแม เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเอาสามเณรราหุลมา 
บวช พระเจาสุทโทธนะตอนนั้นเจ็บปวดมาก 

ทีนี้ขอพรไววา ใครจะบวชตองขออนุญาตขอพอขอแมกอน นี้พระสารีบุตรรูวา 
พอแมนี่เปนมิจฉาทิฐิ ก็เลยไปเผดียงกับสงฆไววา  ถาเปนพี่นองของผมจะบวช  ขอให 
บวชไดเลย  เพราะพอแมของผมเปนมิจฉาทิฐิ  ก็เลยอนุญาตไง ก็เลยบวช เรวัตตะ จุนทะ 
นองพระสารีบุตรหมดนะพระอรหันตทั้งนั้นเลย แมนะยิ่งลูกบวชเปนพระอรหันตแมนะ 
ก็ยิ่งเจ็บช้ํา เพราะเปนพราหมณ สรางสมบัติไวมหาศาลเลย แลวลูกไมเอา ก็อยากใหลูกไง 
ก็ทิฐิไง 

ทีนี้พระสารีบุตรนี่นะ ทานจะนิพพานทานก็หวงแมทานมาก พอหวงแมทานมาก 
ทานก็กําหนดอนาคตังสญาณดูวา แมเรานี่ใครจะแก ใครจะแกแมเรา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาแกแมเราไดไหม  พอมองเขาไปแลว ไมใช เราตองแกแมเราเอง เพราะ 
คืนนั้นเปนโรคถายทองถายเปนเลือด 

คืนนั้นพระสารีบุตรจะตาย ก็ไปลาพระพุทธเจากอน ก็ไปขอลา พระพุทธเจาก็ 
บอก “สมควรแกเวลาของเธอเถอะ” จะตายที่ไหน ก็รูวาตัวเองตองไปตายที่หองคลอด 
คลอดออกมาจากหองที่บานนะ ที่บานนะเพราะแมคลอดที่หองไหน จะไปตายที่นั่น ตก 
เย็นก็เดินกลับบาน จะไปตาย หมดอายุขัยแลว 

แมเห็นลูกเดินมาแตไกลไง นี้แมกับลูกนะ แมเห็นลูกเดินมาแตไกล ลูกเรานี่บวช 
ตั้งแตหนุมจนแก ก็แกแลว ผมขาวแลว สงสัยลูกจะเบื่อ บวชมาแลวอยูแตในปานาจะมี 
แตความทุกข โคนตนไมนี่ลูกไมมีความสุขหรอก สงสัยลูกจะมาสึก ฮาๆ  ยังดีใจนะ คือ 
ยังอยากใหลูกสึกมาดูสมบัติ ทิฐิยังเกิดนะ
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พอลูกกลับเขามาบานแมก็ถาม “มาทําไม” “ก็มาเยี่ยมแมไง” แลวก็ขอไปพัก ก็ไป 
พักในหองที่คลอด นี้พอโรคกําเริบ เปนโรคทองเสียถายเปนเลือด พอเริ่มหัวค่ําเทวดามา 
อุปฏฐากไง พราหมณนะเขาจะรู 

เพราะพราหมณเขาทองเรื่องไตรเวทย เทวดามาเปนลําแสงไง ลําแสงสวางพุงเขา 
ไปในหองเลย ไอแมเห็นแสงพุงมาตอหนาก็เปดประตูถาม 

“ลูกๆ  ลูกใครมานะ” 

“เทวดา เทวดามาอุปฏฐาก” 

พอเทวดามาอุปฏฐาก พระสารีบุตรนี่ ก็บอกเปนโรคปกติ เปนโรคประจําตัวไง 
เปนโรคทองมาแตไหนแตไร 

เพราะสมัยที่ยังแข็งแรงอยูเห็นไหมเวลาปวดทองนะ พระโมคคัลลานะไปเยี่ยม 
แลวถามวาเปนอะไร บอกวา ปวดทอง และเดิมหายเพราะอะไร หายเพราะไดขาวยาคู 
พระโมคคัลลานะมีฤทธ์ิ ก็เลยดลใจเทวดา เทวดาก็ดลใจไปที่ญาติโยม ญาติโยมเขาก็มี 
ความสนใจ ดวยความที่เขาก็อยากใสบาตรพระสารีบุตรมาก ก็ทํายาคูไวใสบาตรพระสารี 
บุตรตอนเชา 

พระสารีบุตรบิณฑบาต เขาก็ใสบาตรพระสารีบุตร พระสารีบุตรไมยอมฉัน  พระ 
โมคคัลลานะถามวาทําไมละ ก็บอกวา มันไมบริสุทธ์ิไง บิณฑบาตดวยเลี้ยงชีพดวยปลี 
แขง ดวยสัมมาอาชีวะ ดวยความถูกตอง แลวนี่ไปดลใจเขา เหมือนมันไมสะอาดไม 
บริสุทธิ์ ไมยอมฉัน พระสารีบุตรเปนโรคทองมาโดยดั้งเดิม 

นี่พอถึงเวลากลางคืนมันก็ถายทองไง เทวดาก็จะมาอุปฏฐาก เทวดา อินทร พรหม 
อยากไดบุญกับพระอรหันต แตพวกเราไมรูจักพระอรหันตหรอก เพราะเราไมรูวาใคร 
เปนพระอรหันตหรือไมเปน แตพวกเทวดา อินทร พรหม เขารู เพราะจิตสะอาดจิต 
สกปรกนี่  เขาดูออก เขาจะมาอุปฏฐาก



ธรรมะแกเครียด  ๖ 

พระสารีบุตรบอกวา มีพระอุปฏฐากอยูแลว เขามาเอาบุญของเขาแลวเขาก็กลับ 
แลวพอมาถึงเที่ยงคืนนะ ก็มีแสงสวางพุงมาสวางกวานั้นอีก พอสวางกวานั้นอีกนะ แมก็ 
เห็น แมก็ตามเขาไปในหอง 

“ลูกๆ  แสงอะไรเขามานะ” 

“พรหม พรหมจะมาอุปฏฐาก” 

หืม! ลูกเรามีความสามารถขนาดนั้นหรือ เพราะพราหมณนะ ฮินดูเขากราบพรหม 
นะ เขากราบพรหม เขากราบไอพวกอาตมัน เขากราบไอพวกนั้นอยู  เอ! เขาไปกราบสิ่ง 
นั้น แตทําไมสิ่งนั้นตองมาอุปฏฐากลูกชายละ จิตใจมันก็เริ่มมีใจชักออนลงไง พระสารี 
บุตรก็เทศนนะ เทศนก็บอกแม 

“พระอินทร พรหมนะ เปนแคเด็กอุปฏฐาก คือคนอุปฏฐากพระพุทธเจาเทานั้น” 

เทศนเลยนะ เทศนพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณไง พอเทศนจบ แมบรรลุพระ 
โสดาบัน  เพราะใจมันลงไง พอใจมันเปดฟง สําคัญที่ความลงไง ความเปดใจ พอเปดใจ 
ฟงเทศนปบก็เปนพระโสดาบัน รองไหแมรองไหใหญเลย พระโสดาบันนะรองไหใหญ 
เลย รองไหตอวาลูก 

“ลูกไมรักแม ลูกไมรักแม  ถาลูกรักแม  ลูกตองสอนแมมานานแลว ลูกไมสอน 
แม” 

เดินมาตอนเย็นยังจะบอกวาจะมาสึกอยูเลย ใจคนมันพลิกเห็นไหม 

พอแมกับลูก ลูกกับพอแม มันมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล พระรัฐบาลนะ เวลาจะ 
บวช พอแมไมอยากใหบวช  พระรัฐบาลสรางบุญมามาก อยากบวชมาก อยากบวชมาก 
ถาพอแมไมอนุญาตนี่บวชไมได เพราะพระพุทธเจาบัญญัติไวเปนธรรมวินัย อดอาหาร 
นอนเลยไมกินขาว แตทีนี้แมก็ไปเอาเพื่อนๆ  มาออนวอนขอเห็นไหม ออนวอนขอวาให 
กินขาว 

เพื่อนมาจากไหน เขาจะมีความสนิทกัน สมัยกอนเขาจะมีเพื่อนซี้ สนิทมาก จน 
พูดไปแลวไมยอม เพื่อนก็มาบอกกับแมวา แมอยากเห็นหนาลูกไหม อยาก ถาแมอยาก



ธรรมะแกเครียด  ๗ 

เห็นหนาลูกแมตองอนุญาตใหลูกบวช  ถาแมไมอยากเห็นหนาลูก แมอยูเฉยไปนี่ลูกตาย 
เพราะเพื่อนกันเขารูใจกัน สุดทายแมยอม ยอมใหบวช พอบวชไปแลวนะ พอบวชไป 
แลวก็ปฏิบัติ พระรัฐบาลนี่ก็สําเร็จเปนพระอรหันต 

แมนิมนตมาฉันที่บาน นิมนตมาที่บาน พอนิมนตมานะ สมบัติเศรษฐีนะ เอา 
ทองคํามากองไวเต็มไปหมดเลย เปนกองๆ  เลย แลวถามลูกชายวาเงินทองนี่ เพราะมีลูก 
ชายอยูคนเดียว แลวถาม เงินทองนี่จะใหทําอยางไรลูก ลูกใหทําอยางไร พระรัฐบาลตอบ 
วาแมเอาใสรถเข็นนะ แลวขนไปแมน้ํานะ แลวดั๊มทิ้งไปเลย (หัวเราะ) 

พระอรหันตตอบไง เพราะคุณคาของอริยทรัพยกับทรัพยขางนอกมันตางกัน แต 
พอแมไปหวงตรงนั้น หวงแกวแหวนเงินทอง ทองคํานะ เพราะโบราณมันไมมีที่เก็บใช 
ไหม เขาเก็บสะสมไว ฝงดินไว เขาก็นิมนตมาฉัน แลวก็เอามากองไว แลวก็ปรึกษาลูก วา 
ไอทองคํานี่ ไอพวกนี้จะทําอยางไร บอกวาใสรถเข็น  เข็นไปถึงแมน้ําแลวดั้มทิ้งไปเลย 
เพราะพระอรหันตไมติด แตพอแมติดเห็นไหม พระรัฐบาลก็ยังจะเอาพอแม เรื่องนี้ มันมี 
มาแตสมัยพุทธกาลแลวจะมีตลอดไปเพราะเปนสายบุญสายกรรม 

พอแมกับลูกเห็นไหม พอแมทุกคน ลูกคนแรก เหอมากๆ  เลย นี่โซทองไง โซ 
ทองคลองใจ ทีนี้ถามันเปนอภิชาตบุตร บุตรที่ดีกวาพอ ดีกวาแม บุตรนะ บุตรที่ดีกวาพอ 
กวาแมก็มี บุตรที่เสมอพอเสมอแมก็มี บุตรที่เลวกวาพอกวาแมก็มี อันนี้มันเปนบุญเปน 
กรรม 

คูครองเห็นไหม คูสรางคูสม โอโห จะมาสงเสริมกันนี่คูสรางคูสม คูทุกขคูยาก 
นะถูไถกันไปนะ  คูเวรคูกรรมนะ คูเวรคูกรรมนะมีปญหากันตลอดแตก็ไมแยกจากกัน นี่ 
คืออะไร มันมีเวรกรรมมา คนเราเกิดมานะมันมีตนทุน  ตนทุนจากสะสมมา แลวพอ 
ตนทุนสิ่งนี้มาแลวนี่ เราเอาตนทุนนั้น ถาศาสนาพุทธสอนอยางนี้ เราตองเขาใจ แลวเรา 
แกไขของเรา  แกไขดวยการกระทําของเรา 

เราทําดี พอมีใครมานี่ เพราะพอแมนี้แกยากมาก พระบวชใหมทุกองคเลย พอเขา 
มาศึกษาศาสนาอยากใหพอแมรู อยากจะไปเทศนพอแม เราบอก เอ็งอยาไป ถาเอ็งไปหา 
พอแมนะ พอแมจะหาวาไปขอเขา ไปออนวอนไปขอเขานี่ ทิฐิเขาจะมี เอ็งอยูเฉยๆ  เอ็ง 
ทําดีของเอ็ง



ธรรมะแกเครียด  ๘ 

ถาพอแมคิดถึงพระไดบุญแลว คิดถึงลูกก็คิดถึงพระ แลวถาคิดถึงพระแลวมา 
ทําบุญกับพระเห็นไหม เปนสายเลือดดวยไดบุญตั้งแตลูกบวชแลว ถาลูกปฏิบัติดีปฏิบัติ 
ชอบ เราอยูของเรา ทําดีของเรา เขาคิดถึงความดีของเรา เขาซึ้งใจเขาเอง 

พอแมทุกคนความสุขของพอแม คือลูกของเราประสบความสําเร็จ พอแมทุกคน 
นะ ลูกของเรานะ ถาลูกของเรายืนในสังคมได และมีสถานะทางสังคมยอมรับ พอแมจะ 
มีความสุขมากเลย  พอแมไมตองการขาวของ แกวแหวนเงินทองจากลูก พอแมตองการ 
ใหลูกประสบความสําเร็จ นี่ถาลูกประสบความสําเร็จนี่พอแมจะมีความสุขมาก 

แลวเราทําตัวเราดี เราเปนคนดี พอแมจะมีความสุขไหม  ถาความสุข ความดีของ 
ลูกมาจากไหน ก็มาจากศีล จากธรรม มาจากคุณงามความดี พอแมก็อยากลอง ถาเราจะ 
ไปฝนนะ ทิฐินะ ดูสิ เปนอธิบดี เปนนายกไปถึงบาน แมเรียกคุณหนู  คุณหนูทั้งนั้นนะ 
ลูกของแมจะใหญขนาดไหนก็คือลูกของแม อยูขางนอกนี่ แหม ใหญโตมากนะ มีอํานาจ 
มาก พอเขาบานนะ กลายเปนคุณหนูไง มันเปนเรื่องธรรมชาติ 

นี้ถาเราจะทํานี่ เราทําดีของเรา แลวอยางที่วาก็จะขอนะ เวลาทําบุญกุศล มันมีบาง 
คนเห็นไหม รูอยูนะ อยางเด็กๆ  เห็นไหม เด็กๆ ลูกเรานะ มันมีเก็บออมสิน มันมีเทาไร 
เวลาทําบุญนะลูกอยากทําไหม ลูกมันแคะกระปุกนะ แคะกระปุกมา เสร็จแลว มันแคะ 
กระปุกมานะ แลวเราใหมันทีหลังนะ เราเอาเงินเรานี่ให คือฝกเด็กไง 

เด็กนี่ กวามันจะไดเก็บใสออมสินนะ แลวถามันแคะกระปุกมันออกมานะ บุญ 
ของมัน แตพอแมใหแลวทํานี่เงินของพอแม แตถาเงินของมัน  มันใสกระปุกไว แลวมัน 
แคะมาเอง อันนั้นสําคัญมากเลย เพราะบุญอยูที่เจตนา บุญอยูที่ความตั้งใจ เจตนาความ 
ตั้งใจนั้นเปนบุญ ไมใชสิ่งของนั้นเปนบุญ บุญอยูที่หัวใจ 

ถาหัวใจนั้นมันเปดมา นี่ไง พอแมถาเปดใจนั้นมา พอแมจะไดประโยชนมาก 
ทรัพย อริยทรัพย ทรัพยจากภายนอกคือทรัพยสมบัติ ทรัพยจากภายใน คุณธรรมในหัวใจ 
เราฝกฝนกันมาขนาดไหน เราฝกฝนมาเพื่อคุณธรรมในหัวใจอันนั้น แลวถาคุณธรรมใน 
หัวใจอันนั้นมันพัฒนาการของมันขึ้นมา จนมันคงที่
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พระโสดาบัน พระสกิทา พระอนาคา คือจิตที่คงที่ แลวคงที่อยางนี้ ไมใชคงที่ 
แบบฮินดู  ฮินดูมันคงที่แบบอาตมัน แตคงที่อยางนี้มันคงที่แบบสะอาดบริสุทธ์ิ คงที่ 
แบบแรงขับที่มันไมมี ความคงที่นี้เกิดจากการประพฤติปฏิบัติของเรา ความคงที่นี้เกิด 
จากธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนสัจธรรม  แลวเราปฏิบัติขึ้นมาของ 
เรานะ 

ตูพระไตรปฎกเห็นไหม คนไปเถอะ อานใหหมดทั้งตูพระไตรปฎกเลย มันเปนตู 
พระไตรปฎกเปลาๆ  นะ เราอานขึ้นมา  เรามีความรูของเรานะ ธรรมวินัยของ 
พระพุทธเจาเหมือนกันวางไว แลวเราประพฤติปฏิบัตินะ ถาเราไมทําสมาธิ สมาธิไมเกิด 
ขึ้นมากับเรา เราไมสรางปญญา ปญญาจะไมเกิดขึ้นกับเรา ปญญาที่เกิดขึ้นกับเราที่ 
ปจจุบันนี้  คือปญญาของกิเลส 

ปญญาของกิเลส เพราะเรามีกิเลสตัณหา เรามีทิฐิมานะ แลวทิฐิมานะนั่นมันคิด 
ออกมา ไปศึกษาธรรมพระพุทธเจานะ นี่ธรรมของพระพุทธเจานะ  แตทิฐิมานะเรานะ 
ทิฐิมานะเราเห็นไหม เราขับรถเห็นไหม  เลี้ยวซายเลี้ยวขวา ทิฐิมานะทําใหธรรมของ 
พระพุทธเจานี่คดเคี้ยวไปตามความเห็นของเรา ไมเปนสัจธรรมความจริง 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรานี่ มันจะเปนสัจจะความจริงที่เราประพฤติปฏิบัติ 
ของเรา โดยความจริงของเรา ถาทําความจริงนี้ใหมันเกิดขึ้นมา ความจริงอยางนี้มันจะ 
เกิดขึ้นมาไดอยางไร ถาจิตเราไมเปนกลาง จิตเราเปนกลางคืออะไร จิตเราเปนกลางคือ 
สมาธิไง สมถะนี้ตัวสําคัญมาก ถาไมมีสมถะนะ ความคิดทั้งหมด ความคิดเกิดจากกิเลส 
ความคิดเกิดจากเรา เพราะเราเกิดมาจากกิเลส 

ถาความคิดเรา ถาจิตเราเปนกลาง ใจเราเปนกลาง เราขับรถเราควบคุมใจเราไป 
ตามสัจจะความจริง สัจจะความจริง เห็นไหม นั่งภาวนาเจ็บก็เจ็บ เวทนาก็คือเวทนา ทุกข 
ก็คือทุกข  ทุกอยางมันเปนสัจธรรมความจริง แต! แตเพราะเราปรารถนา มีตัณหาทะยาน 
อยาก ตองการใหเปนไปตามความประสงคของเรา ทุกขก็ไมอยากได ปวดก็ไมอยากได 
แตสุขอยากไดนะ อยากไดก็ไมได เพราะมันเปนอนิจจังทั้งหมด ทั้งความสุข ความทุกข 
ทุกอยางมันเปนอนิจจัง ทั้งหมดเลย
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ความเปนอนิจจังนี่มันเกิดโดยธรรมชาติของมันใชไหม มันมีอยูโดยความเปน 
จริงใชไหม แตจิตที่เขาไปรูไปเห็นตามความเปนจริงอันนั้น เรายังไมมี ไมมีเพราะอะไร 
เพราะสรรพสิ่งที่เปนอนิจจังมันเปนไปกับเราไง เพราะจิตเราไปเปนอันเดียวกับเขา จิต 
เราไปอยูในความเปนอนิจจังอันนั้น ทั้งๆ  ที่ตัวจิตมีอยู ตัวจิตมีอยู มันคงที่นะ จิตไมเคย 
ตาย คงที่แบบพุทธ ไมใชคงที่แบบอิสระ ไมใชคงที่แบบฮินดู 

ฮินดูคือคงที่แบบอาตมัน อัตตา คือคงที่แบบคงที่ แตคงที่ของเราคือคงที่แบบมี 
แตมีโดยการเปลี่ยนแปลง มี! มี! มี!  แตมันเปลี่ยนแปลงโดยบุญกรรม บุญกรรมมันตาม 
สถานะ  สถานภาพของจิตมันเปลี่ยนแปลงไปตามบุญกรรมของคน บุญกรรมอยางนี้ มัน 
บุญกรรมโดยการขับเคลื่อนโดยการทําบุญ ทําดีของเราเห็นไหม 

เราถึงพยายามปฏิบัติของเรา เราจะเอาสัจจะความจริง คําวาบุญกรรมการ 
ขับเคลื่อน  เอาความสะอาด เอาอริยสัจ เอาสัจจะความจริงนี้เขาไปชําระลางมัน ชําระลาง 
ใจเห็นไหม  ถาชําระลางใจเห็นไหม พุทธะอยูที่ไหน พระพุทธเจาอยูที่ไหน  มันคงที่ 
ความเปนจริงอยูที่ไหน มันอยูกับเราที่เราคนหาเจอ 

ทีนี้การคนหาเจอนี่มันอยูที่การปฏิบัติของเรา ที่เรามาปฏิบัติเรามาทุกขมายากเหน็ 
ไหม  ทรัพยของเรา ทรัพยจากความจริง เราถึงมาประพฤติปฏิบัติ แลวสิ่งที่ประพฤติ 
ปฏิบัติมันตองเริ่มจากสิ่งแวดลอมที่ดี สิ่งแวดลอมที่ดีเห็นไหม จิตใจที่ดี 

ถาจิตใจนี่เขาลงใจๆ สิ่งแวดลอมของใจไมดี มันทิฐิมานะ พูดเทาไรมันก็เขาหูซาย 
ทะลุหูขวาหมดมันเขามามันก็ออกหมด พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู แตหัวใจมันดาน 
หัวใจมันดาน แตถามีการกระทํานะ หัวใจมันลง หัวใจมันไมตอตาน ถาหัวใจไมตอตาน 
นี่ หงายภาชนะ 

เวลาในพระไตรปฎกนะ เวลาพระพุทธเจาเทศนสักทีหนึ่ง  ถาใครมีความเช่ือ 
ขึ้นมานี่เหมือนหงายภาชนะขึ้นมา ถาหงายขึ้นมาสิ่งใดมันก็เขาไปอยูในนั้นได เปดใจ 
ขึ้นมา ถามันลงใจ ใจมันลง มันฟงแลวมันมีเหตุมีผล มันฟงแลวมันคนควา มันฟงแลว 
มัน เขยาๆ  เขยาๆ  เขยาหัวใจไง เวลาเขยาหัวใจนะ ขนพองสยองเกลา ธรรมะเวลามันทิ่ม 
เขามาในหัวใจนะขนพองหมดเลย นั่นละมันมีโอกาส
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แตถามันดื้อดานนะ พูดไปเถอะ พูดไป ทีนี้  ถาเขาไมฟงเราก็ทําของเราเห็นไหม 
ทําเปนตัวอยาง ทําในสิ่งที่ดี เวลามานะ หนูจะไปวัด ไปวัดกลับมานี่พระเขาสอนอยางนี้ 
วันละคําสองคํานะ พูดใหพอฟงแคนี้พอ พระเขาบอกเลยนะวาชีวิตมันสั้นนัก ชีวิต 
ขางหนามันยังอีกยาวไกล แลวเวลาถึงที่สุดแลว ไมใกลฝง ถึงเวลามันตองลมลงฝงนี่ มัน 
จะมีสมบัติอะไรไป พูดแคนี้ 

แลวชีวิตนี้มันมาจากไหน ถามซิ แลวชีวิตมันมาจากไหน แลวชีวิตจะเดินไป 
อยางไร แตพระพุทธเจารูหมด ในศาสนาพุทธนี่นะ มันตอบสนองชีวิตไดทั้งหมด ถา 
ศาสนาไมตอบสนองเรื่องชีวิต เรื่องการเกิด การแก การเจ็บ การตาย ไมใชศาสนา 

นี่ที่ เราเกิดมา เราเกิดมาจากไหน ทุกคนบอกวาเกิดมาจากทองพอทองแม 
วิทยาศาสตรพิสูจนไดแคออกมาจากทองแม แตความจริงปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต ดูไอนี่ 
ไอโคลนนิ่งเห็นไหม ที่เขาทํานะ เขาตองดึงนิวเคลียสออกมา แลวเอาสิ่งนั้นเขาไป นั่น 
เปนวิทยาศาสตรนะ แตถาไมเปนปฏิสนธิจิตเปนไปไมได 

บางทีบอกวาไอคอมพิวเตอรนี่จะสรางใหควบคุมโลกเลย มันเปนไปไมไดหรอก 
เพราะมันไมใชชีวิต มันไมใชจิต ไมใชธาตุ ธาตุที่มีชีวิตไง  สสารธาตุไมมีชีวิตไง สสาร 
ทุกอยางทางธรรมชาติมันเปนวิทยาศาสตรไง การแปรสภาพของมันไป จากธาตุหนึ่งสู 
อีกธาตุหนึ่ง มันแปรสภาพของมันไป 

แตจิตนี่  เกิดชาตินี้เปนนาย ก. ตายไปเกิดชาติหนาเปนนาย ข. นาย ก. กับนาย ข. 
เกี่ยวเนื่องกันอยางไร นาย ก. ตายไปแลว มาเกิดเปน นาย ข.  อาว นาย ก. ตายไป เกิดเปน 
นาย ข. ก็จิตดวงนี้  จิตดวงนี้ตายคือหมดวาระ คือจิตนี้ออกจากราง นาย ก. ถาไปเปน 
เทวดา อินทร พรหม ก็ไปตามสถานะของแรงขับ 

ถามันไมเปนเทวดา อินทร พรหม มันไปที่ยมบาล ก็ไปเพื่อตัดสินกัน ถามันทํา 
บาปอกุศลนะมันก็ลงไปที่อเวจี ถามันไมไปนั้นมันก็เกิดในไขอีก มันก็ไปเปนมนุษยอีก 
จิตดวงนี้มันเปนไป ถาไมมีจิตดวงนี้นะ การเกิดของเราแบบวิทยาศาสตร 

ถาพูดวิทยาศาสตรเลย รถยนตสายพานการผลิต รถยนตนั้นออกมารุนเดียวกันจะ 
เหมือนกัน ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย พอแมคนหนึ่งก็เปนสายการผลิตหนึ่ง ลูกออกมา ๔ คน
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๕ คนไมเหมือนกันสักคนเลย แสดงวาโรงงานนี้ใชไมได คุณภาพนี่ใชไมได เพราะโต 
โยตาออกมาแลวมันคนละรุนไมเหมือนกัน 

มันอยูที่ไหน มันอยูที่กรรมนี่ไง มันอยูที่ปฏิสนธิจิตนี่ไง ปฏิสนธิจิตนี่มันมีกรรม 
ของมัน ทั้งๆ  ที่ไขของแม ไขของแมออกมาจากที่เดียวกัน ทําไมลูกออกมาไมเหมือนกัน 
ลูกออกมาไมเหมือนกันเลย นิสัยก็ไมเหมือนกันเลย แมแตแฝดนะไขใบเดียวกันแทๆ 
เลย ออกมา ๒ คน นิสัยยังไมเหมือนกันเลย นี่มันมาจากไหนละ 

มันมาจากนี่ไง จากนาย ก. นาย ก. ทําดีมาก สรางบุญกุศลมามาก นาย ก. ไปเกิด 
เปนนาย ข. บุญกุศลที่นาย ก. สรางมา นาย ข. ไดรับ สรางบุญมาดีใชไหม พันธุกรรมทาง 
จิตมันปรับมาดีใชไหม ทัศนคติก็ดี  ปฏิภาณไหวพริบก็ดี  ดีไปหมดเลย รูปรางกลางตัว 
แหม สวยหมดเลย 

นาย ก. ทําบาปอกุศล ทํามาแตความช่ัว แตนาย ก. รักษาศีล ๕ ศีล ๕  มนุษย 
สมบัติ มนุษยสมบัติคือรักษาศีล ๕ ที่ดี นาย ก. ทํามาแตความช่ัว แตมีรักษาศีลไวดี ก็ 
มนุษยสมบัติ มันตองมีสถานะมนุษยสมบัตินะ  มนุษยสมบัติมันจะไปเกิดในสถานะ 
ตางๆ  นาย ก. ทําความช่ัว แตมีศีล ๕ มนุษยสมบัติมาเกิดเปน นาย ข. นาย ข. เกิดมานะ ก็ 
เกิดมาแบบทุกขๆ  ยากๆ  เกิดมานะสังคมก็ติเตียน สังคมก็มีแต.... 

นี่ไง แลวนาย ก. นาย ข. เกี่ยวอะไรกัน? กรรม! เกี่ยวกันโดยกรรม กรรมมัน 
เกี่ยวพันกันมา จิตของนาย ก. มาเกิดเปนนาย ข.  แลวนาย ข. บอกวา ไมรับรูเลย นาย ก. 
ทําอะไรไวมันไมเห็นเกี่ยวกับเราเลย ทําไมเราตองมารับรู กรรมของเขาทําไมเราตองมา 
รับรู 

กรรมของจิตนั้น  ไมใชกรรมของนาย ก. หรือกรรมของนาย ข. มันกรรมของจิต 
ดวงนั้น  จิตดวงนั้นเปนผูกระทําเอง ถาไมมีความรูสึก ไมมีความคิด ไมมีความตั้งใจ ใคร 
เปนคนทํา  มือเปนคนทํา สสารเปนคนทํา ซากศพทํางานเปนไหม ซากศพทํางานไมได 
ตองหัวใจคิด
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หัวใจมันเปนคนปรารถนา มันถึงสั่งใหมือทํา มือการเคลื่อนไหวไปนี่  นาย ก. ทํา 
มันก็ลงไปอยูที่จิตของนาย ก. นั้น แลวจิตของนาย ก. ก็ไปเกิดใหม สายบุญสายกรรม 
บุญกรรมอยางนี้นะ ศาสนานี่ตอบถึงชีวิตเลย 

มันมาจากไหน ชีวิตนี้มาจากไหน? 

เกิดมาทําไม? 

เกิดมาแลวตายแลวจะไปไหน? 

ตายแลวสูญ ตายแลวไมมี อยูกันตามสบายๆ  ตายแลวก็หายกันไป เราคิดนะ เรา 
คิด แตความจริงไมเปนตามนั้น พอความจริงไมเปนตามนั้น เวลาไปเกิดเปน นาย ข. ไป 
นั่งคอตกเลยนะ ทําไมคนนั้นเขาไดอยางนั้น ทําไมคนนี้เขาไดอยางนี้ ทําไมเราไมได 

อาว ตัวเองไมไดทํามาไง ก็ความคิด ถาเราคิดปฏิเสธ ไมมีภพ ไมมีชาติ เราจะทํา 
แตตามใจเรา แตถาเรายอมรับวาสัจจะความจริงมันมี ทั้งๆ  มันมีจริงอยูแลว สิ่งนี้มีอยู 
โดยดั้งเดิม ไมมีใครไปตบแตงมัน มันมีอยูโดยธรรมชาติของมัน  พระพุทธเจามาเห็นมา 
รูเทานั้นเอง ของนี้มันมีอยูแลว พระพุทธเจามารูมาเห็น  พอรูเห็นเสร็จแลวก็มาบอกพวก 
เราไง 

มันมีอยางนี้นะ ทําอยางนี้แลวจะไดอยางนั้นนะ ทําอยางนี้จะไดสิ่งที่ตอบสนอง 
นะ พระพุทธเจารูเห็นแลวมาบอกเรา มาสอนเรา สอนถึงวิธีการใหเราขับเคลื่อนชีวิตของ 
เราใหไปในทางที่ดี พระพุทธเจารูเห็นแลวมาสอนเรา ไมใชวาพระพุทธเจาสราง ไมมี 
ใครสราง 

เพราะพระพุทธเจาองคนี้เปนองคที่ ๔ แลวพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูเปน 
องคที่ ๕ ของมีอยางนี้ วัฎฏะมันหมุนอยางนี้ เหมือนโลกนี่ ยุคสมัยมันอยางนี้ ยุคน้ําแข็ง 
เห็นไหม แลวยุคน้ําแข็งมายุคเหล็ก มายุคโลหะ แลวมายุคปจจุบันนี่  แลวพอทรัพยากร 
ใชหมดแลว มันก็กลับยอนยุคกลับไปอีก โลกมันก็จะทําลายตัวมันเอง แลวมันก็จะไป 
ทับถมทรัพยากรขึ้นมาอีก หมุนไปเปนลานๆ  ลานๆ  ปอยูอยางนี้ หลายลานป
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แลวเราก็จะมาเวียนตายเวียนเกิด โลกก็เปนอยางนี้  ชีวิตก็เปนอยางนี้  จะ 
หมุนเวียนไปอยางนี้ แตถาเราทําจริงขึ้นมา  มันจะจบลงที่นี่ มันจะจบลงไดจริงนะ สิ่งนี้ 
พูดถึงตั้งแตเรื่องของสายบุญสายกรรม 

เรื่องของสายบุญสายกรรมนะ เรื่องพอเรื่องแม มันเปนอยางนี้แหละ มันเปน 
ธรรมชาติของมันอยางนี้อยูแลว  ถาเรารูจริงนะ เรารูแลว เราก็ตั้งของเรา เราตั้งของเรา 
แลวเราทําของเรา ทําดีเพื่อเรานะ การสอนโดยไมสอนไง การสอนที่ดีที่สุดคือการสอน 
โดยไมสอน แตถาเราตั้งใจจะไปสอนนะ เขาจะวิ่งหนีเลยนะ พอแมก็คือพอแม ลูกก็คือ 
ลูก วุฒิภาวะนะ 

เวลาคนแกๆ  มาหาเรา เขาบอกเขามีอายุมาก ทําไมเราไมเคารพ ไมดูแลเขาเลย 
เราบอกโยมตายเดี๋ยวนี้นะ โยมก็ไปเกิดเปนทารกตอทายเรานะ มันเปนทิฐิของเราคิดเอง 
วาเรามีอายุมากไมมีอายุมาก มันเปนความคิดของเรา ทิฐิของเราเทานั้น มันเปนความจริง 
ไหม อายุใครมาก วัฏวนมานี่ใครรูอะไรบาง วัฏวนมาขนาดนี้  ใครจะรูอะไรบาง มันไมมี 
ใครรูอะไรหรอก มันไมมีใครรูอะไรจริงเลย 

นี่เวลาฟงธรรมอยางนี้ แลวมันสะเทือนใจ พอมันสะเทือนใจถึงความจริงแลว เรา 
ถึงตองยอนกลับมาดูที่เรา  มาดูที่เรา พระพุทธเจาสอนที่นี่นะ พระพุทธเจาสอนคนมี 
กิเลส พระพุทธเจาไมสอนคนที่ไมมีกิ เลส พระพุทธเจาไมไดสอนพระอรหันต 
พระพุทธเจาสอนเรา นี่พูดถึงความเครียด 

ความเครียดนะ ความวิตกกังวลนะ มันก็เปนพันธุกรรมทางจิตนะ พันธุกรรมทาง 
จิตที่สรางมานะ ถาพันธุกรรมทางจิตไมสรางมานะ มันจะไมมีโทสจริต โมหจริต โลภ 
จริต คนโทสจริตนะนะ มันเวลาอะไรกระทบเขามาแลว มันธาตุไฟ มันจะกระทบแลว 
มันจะโกรธ มันจะความรูสึกเร็ว พวกนี้มีปญญานะ 

โลภจริต เห็นไหม พวกโลภจริต  มันก็จะไปตามจริตมันนะ โลภจริตทําไมโลภะ 
ละ มันอยากไปหมดนะ พออยากไปหมดนี่เปนเหยื่อสังคมเลย  ดูสิการประชาสัมพันธ ดู 
สิ สินคา เขาโฆษณามา มันอยากไดอยากมีไปหมดเลย แลวซื้อมาทําไม ซื้อมาเก็บ ซื้อมา 
ไวในตู
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โลภจริต โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตมันมาอยางนั้น  พอมาอยางนั้นปบ มัน 
เปนพันธุกรรม พันธุกรรมทางจิตนะ เราจะเก็บซอนไดขนาดไหนนี่ จริตนิสัยเราเปน 
อยางนี้ พอเก็บซอนไวนี่ สิ่งนี้มันจะเกิด 

แลวเวลาดูสิ เราอยูโดยปกติ เราก็ดูทุกคน มันจะมีความสุขดีทั้งนั้น แตเวลามัน 
หมุนมันคิดอยูขางใน มันทุกขไหม มันทุกขนะ แลวมีอะไรแกมันได ธรรมะ ธรรมะ 
เทานั้นนะ ไปหาหมอนะ หมอก็ใหยา นอนหลับ นอนไมไดใชไหม อาว กินยาๆ แลวแก 
ไดไหม ปะทัง บรรเทา  มันแกไมไดหรอก จริงๆ  แลวแกดวยธรรมะ 

เดี๋ยวนี้โลกนะทางวิทยาศาสตรเจริญขึ้น อยางเห็นวาธรรมะมีคุณประโยชนมาก 
ถึงจะเอาธรรมะนี่เขาไปบําบัดไง ธรรมะบําบัดเขาคิดของเขาเขาไปนะ จะสรางจะเอา 
ศาสนานี่ไปเปนประโยชน  แตคนที่เอามาใชมาทํานะเปนไหม ธรรมะบําบัดนะมันก็ 
ทายาแดงไง คือถามันทํา ใจไมเปนธรรมนะ พูดถึงความเครียดอันนั้นไมเปน 

ความเครียดมันเกิดจากอะไร ความเครียดมันเกิดจากอะไร เกิดจากความวิตก 
กังวล ความวิตกกังวลเกิดจากอะไร ความวิตกกังวลนะ มันเกิดจากเราไมแนใจตัวเราเอง 
เรานี่ไมแนใจตัวเราเองนะ ถาเราไมแนใจตัวเราเองปบ เห็นไหม ความมั่นใจ ขาดความ 
มั่นใจ ขาดทุกอยางเลย 

ถาขาดความมั่นใจแลวเราจะทําอะไร  แลวความมั่นใจมาจากไหน ความมั่นใจ นี่ 
ไง ที่เราตั้งสติ ที่เราฝกกันอยูนี่ไง เราฝกนี่เราตั้งสติไว  แลวกําหนดลมหายใจพุทโธ 
พุทโธๆ  มันจะเรียกความมั่นใจของเรามา 

แตทีนี้ พอมันเปนจริตใชไหม จริตของเรามันคลอนแคลนอยูแลวใชไหม ทีนี้พอ 
เราจะฝกสติ เราจะตั้งสติ เราจะทําอะไร ตัวเองขาดความมั่นใจอยูแลว แลวไปตั้ง ไป 
สรางใหตัวเองมั่นคงมันก็ยังคลอนแคลน มันก็ยังเหลวไหลอยูนั้นนะ แลวมันจะแก 
อยางไรละ 

นี่มันก็แกดวยครูบาอาจารยของเรานี่ไง ก็ที่ครูบาอาจารยของเราเทศนาวาการให 
ฟง  นี่ไง ทางมันมาอยางนี้  ชีวิตเรามาอยางนี้ คือใหเราตัดตอน  ตัดตอนกับสิ่งที่มันฝงใจ 
เรา เราตองตัดตอนใหอยูกับปจจุบัน เห็นไหม ธรรมะนี่สอนเรื่องปจจุบันธรรม
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ปจจุบันนี้เราเปนใคร ปจจุบันเราเปนชาวพุทธ เราเปนเจาของศาสนา เราเปนชาว 
พุทธ เราเปนศาสนาพุทธ  แลวศาสนาพุทธสอนที่ไหน  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา แลวมึงมีปญญาไหม แลวก็วามีปญญาๆ  นั้นก็ปญญาของกิเลส เพราะปญญาอยาง 
นี้ทําใหเราขาดความมั่นใจไง ดูสิอยางการศึกษานี่ เรายิ่งศึกษามากขนาดไหนใชไหม  รู 
ไปหมดเลย รูทุกอยางเลยนะ ทําอยางนั้นๆ  แตตัวกู กูไมรูตัวกูเองนะ แบบหนักมากนะ 

แตถาเรามีความมั่นใจเห็นไหม เรามีความมั่นใจ เรามีความมั่นคงของเรานะ  เรา 
ศึกษาขนาดไหน  ทางวิชาการเรารูไปหมดเลยใชไหม พอเรารูขึ้นมาเรามั่นใจในตัวของ 
เราใชไหม เรา ใชสิ่งที่การศึกษามาเปนประโยชนไดฉับๆ  ฉับๆ  เลย เพราะเราบริหาร 
จัดการความคิดเราไดเปนระบบเลย โดยความคิด เราศึกษามาแลว แตเราไมมีความมั่นใจ 
ในตัวเราเอง 

ทั้งๆ ที่รูนะ แตฐานมันไมมี ฐานมันคลอนนะ รูมาก็แบบลัด ละลาละลังจะทําก็ไม 
กลาทํา ไมกลาทําสิ่งใดๆ  ทั้งสิ้นเลย  ถามันไมกลาทํา มาฟงธรรมะนี่สิ ฟงธรรมะ 
ธรรมะนี่ฟงสิ ธรรมะนี้สอนเรื่องอะไร ชีวิตนี้มาจากไหน คนจะสูงสง คนจะมีคุณคา 
ขนาดไหน คนจะต่ําตอยขนาดไหน ชีวิตเหมือนกัน  จิตหนึ่งเหมือนกัน 

เขาก็จิตหนึ่งมาเกิดเปนเขา เราก็จิตหนึ่งมาเกิดเปนเรา คนกับคนมันตางกัน 
ตรงไหน  คนกับคนมันไมตางกันตรงไหนเลย มันตางกันตรงคุณธรรม ตางกันตรงหัวใจ 
ตางกันตรงจิตใจที่มันมั่นคง ไมมั่นคงนะ ในธรรมเห็นไหม จิตของคนเหมือนกัน 
หมดนะ ตางกันตรงพระอรหันต ตางกันตรงที่ไมมีกิเลสไง 

ไอเรานะจิตเหมือนกันแตกิเลสเต็มหัว พอกิเลสเต็มหัวแลว กิเลสคืออะไร กิเลส 
คือตัณหาความทะยานอยาก กิเลสคือ ทิฐิมานะ กิเลสคือมานะๆ  สิ่งที่เปนมานะ คือ 
อะไร โงจะตายนะ กูเกง กูรู เวลาอวดเขา สวมหัวโขน โอย สุดยอด สุดยอดเลย ในดวงใจ 
วาเหว ในดวงใจวางเปลา  มันจะมีความสุขเหมือนกันไดอยางไรละ ฟงธรรมซิ  ธรรม 

เรายอนกลับมาที่เราเห็นไหม ชีวิตนี้เหมือนกัน ใช! พอแมคือพอแม ปูยาตายาย 
คือปูยาตายาย นี่ทางอีสานเห็นไหม ผูเฒาผูแก สังคมนะ เขาเคารพผูเฒานะ เพราะผาน 
ประสบการณเห็นไหม คําวา ผูเฒา นี่มันเปนตําแหนง มันเปนประเพณีของพื้นบาน  ผู 
เฒาหมายถึง ผูใหญในหมูบาน ผูใหญในหมูบานเราจะเคารพบูชา
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ในหมูบานนั้นมีเหตุการณกระทบกระทั่งกัน จะใหผูเฒานี้ เปนคนตัดสินนะ 
เพราะเราเช่ือในประสบการณชีวิตของทาน เราเช่ือในการดําเนินชีวิตของทาน  ที่ทาน 
เห็นมาวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก ประสบการณชีวิตของเรามันยังนอยกวา  เราเช่ือตรงนั้น 
จิตใจเราเช่ือผูเฒาผูแกเห็นไหม 

มีครูมีอาจารยเราเช่ือครูบาอาจารยของเราเห็นไหม ครูบาอาจารยทานผาน 
ประสบการณชีวิตของทานมา ประสบการณชีวิตของทาน  ประสบการณของกิเลส กิเลส 
มันมาอยางนี้ 

คนภาวนาทุกคน มันตองเริ่มตนจากบริหารความเครียด บริหารใจนี้ใหเปนกลาง 
ถาใจเปนกลาง นี้คือสัมมาสมาธิ แตมันเปนกลางไมไดเพราะอะไร เปนกลางไมได 
เพราะ ๑ ถามันเปน โลภะ โมหะ มันก็ทําใหตัวเองไมมั่นใจ แตถามันเปนโทสะ มันเปน 
โทสะมันก็เกิดทิฐิ เกิดความแข็งกราว จิตมันไมเปนกลางมันไมมีหรอก 

พวกโทสะ นี่มันไฟนะ โทสะมันเปนไฟ สิ่งใดมันจะรูไปกอน มันจะรูไปกอน 
พูดอยางนี้มันจะพุทโธไมคอยได แตถาเปนโลภะ เปนโมหะนี่  สรางความมั่นใจของเรา 
แลวพุทโธๆ  แลวพุทโธๆ  ของเรา คําวา พุทโธๆ  ของเรานี่นะ โดยธรรมชาติของ 
พลังงาน ความคิดนี่มันเกิดมาจากไหน 

โดยธรรมชาติของพลังงานมันเปนอวิชชา แลวความคิดเห็นไหม สม เปลือกสม 
ความคิดนี่มันเหมือนเปลือกนะ ถาความคิด ถาเราพูดถึง ถาเราไมมีความคิด พลังงาน 
เฉยๆ  เหมือนเนื้อสม  เนื้อสมโดยธรรมชาติ  ผลไมถาไมมีเปลือกมันเก็บไวไมไดหรอก 
ผลไมมันตองมีเปลือกเพื่อรักษาเนื้อผลไมนั้นไว 

ตัวจิตก็เหมือนกัน  ความคิดมันเหมือนเปลือก มันเหมือนสิ่งที่มันรักษาใจนั้นไว 
ถาไมมีความคิด  เวลาเราไมคิดใจเรามันอยูไหน เวลาความคิด ความคิดมาแลว  เครียด 
แลว เครียดๆ  ความคิดมาแลว นี่ความคิดมันเปนเปลือกเห็นไหม มันเปนอาการ มันเปน 
เงาของมัน 

แลวความคิดมาจากไหน? ความคิดมาจากไหน?  ความคิดก็มาจากใจ แลวใจเวลา 
มันคิดขึ้นมา ใจก็โง  ความคิดก็เงา ทั้งโงทั้งเงา มันก็หมุนวนอยูอยางนั้นละ
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แตถาเราเช่ือในธรรมของพระพุทธเจาเห็นไหม เรามีสติ  มีสติ ตามความคิดไป 
ตามความคิดไป  ความคิด ธรรมชาติของมัน ความคิดนะ เวลาเราไมคิดมันก็ไมมีเห็น 
ไหม เราจะวางๆ บางทีสบายใจนั่งอยูนี่ โลง สบายมากเลย ความคิดไมมีหรอก พลังงาน 
มันพลังงานเฉยๆ 

นี่ไง สมาธิของปุถุชน ทุกคนมีสมาธิอยูแลว  ถาคนขาดสมาธิ คือคนขาดสติ  คือ 
คนเสียสติ เรามีสติ เรามีสติอยู มีสมาธิอยู  แต!  แตเปนสมาธิของปุถุชนเปนสมาธิของ 
มนุษย แตพระพุทธเจาตองการสัมมาสมาธิ สมาธิของพระโสดาบันไง สมาธิของปุถุชน 
กัลยาณปุถุชน โสดาปตติมรรค 

ในโสดาปตติมรรค มันมีสัมมาสมาธินะ มีสัมมาปญญา มันมีสัมมาทั้งหมด สมาธิ 
นี่มันสรางได คือจิตคนนะมันตั้งมั่นได จากเครียดนะ แลวมันทําลายความเครียดหมดเลย 
เปนกลาง คือเปนสมาธิวาง มีความสุขมาก จากสมาธิที่วาง ที่เปนกลาง เราเอาออกทํางาน 
ปญญาที่เกิดจากสมาธินี่ จะเปนโลกุตรปญญา ปญญาอยางนี้มันเปนปญญาในพุทธ 
ศาสนา เปนปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ทีนี้เราเขาใจผิดกันเอง เราเขาใจผิดกันวา การใชสมองคิดนี่คือปญญา ปญญาอยาง 
นี้ เขาเรียกโลกียะปญญา ดูสิ สมาธิเขาเรียก ฌานโลกีย เห็นไหม มันมีฌานโลกีย มันเปน 
สมาธิของโลก กับสมาธิเห็นไหม สัมมาสมาธิ  มันเปนสมาธิของในธรรม ในทางศาสนา 
ปญญาที่คิดอยูนี่ มันเปนโลกียะปญญา คําวาโลกียะปญญา มันเกิดจากเรา 

“มารเอยเธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิดจากจิต 
ของเราไมไดอีกเลย” นี่พระพุทธเจา เยยมาร 

มารเอยเธอเกิดจากความดําริ ความคิด ดําริเหมือนกันไหม ความคิดมันเกิดจาก 
ความดําริ เราดําริใชไหม เรามีดําริวาจะทําอะไร แลวเราก็คิดโครงการนั้นขึ้นมา 

ถาดําริ มารเกิดตรงนี้ แลวพอจิตมันสะอาดแลวนี่ มารมันไมมี แลวพอมารไมมี 
นั้นจิตของพระอรหันตใชไหม เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเยยมาร แต 
สําหรับเรามีกิเลสใชไหม มี! นี้พอมี เราตองทําสมาธิ เราตองทําความสงบของใจ เพื่อให
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มารนี้มันสงบตัว เพื่อใหปญญาที่มันเปนโลกุตตรปญญานี่  มันไดบริหาร ไดฝกฝนมัน 
ขึ้นมา ไดสรางมันขึ้นมา 

พอสรางมันขึ้นมา ปญญานี้จะเริ่มแกกลา พอมันแกกลา สมาธิหมุนมันก็แกกลา 
ขึ้น ถาสมาธิออนปญญานี้ก็หายเลย  พอเกิดปญญาก็เปนปญญาเราแลว  ปญญาสัญญาไง 
ปญญาคิดไง ปญญาขอมูล  ปญญาที่เราคิดกันอยูนี่มันเปนปญญาขอมูลนะ ปญญาที่เรา 
ศึกษาทําวิจัยมานี่ เราเก็บขอมูลมา อูย... รู..  เกง...ไมเปนนะ ทําอะไรไมเปนสักอยางนะ 
เพราะมันยังไมไดฝก ของจริงมันตองฝก ตองทําขึ้นมา 

พอทําขึ้นมา พอทําขึ้นมามันเกิดจากพื้นฐานที่จิตเปนสมาธิ พอมันฝกปญญา 
ขึ้นมา ปญญามันจะเกิดขึ้นมาๆ มันจะเปนโลกุตตรปญญา ปญญาอยางนี้! ปญญาอยางนี้! 
ที่มันมาแกกิเลส ปญญาอยางนี้ ปญญาเกิดจากสมาธิ เราถึงพยายามฝกทําสมาธิกัน 

แลวพอทําสมาธิทุกคนจะนอยใจมาก แลวเมื่อไหรจะไดวิปสสนาเสียที แลว 
เมื่อไหรจะใชปญญาเสียที พอจิตมันเริ่มสงบ  ฝกได ปญญานี้ฝกได พอมันสงบ มันสบาย 
มันวางๆ  ตรึกเลย ถามตัวเองแคนี้ นี้เกิดปญญาเลย 

เกิดมาจากใคร? ใครพาเกิด? 

เกิดมาแลวนี่ มานั่งอยูนี่ เกิดมาทําไม? นั่งอยูนี่เพื่ออะไร? 

เขาบอก หาสตางคไง หาสตางค ไมใช หาสตางคนะ หาสตางคเพื่ออยูเพื่อกินนะ 
หาความสุขนะ หาตัวเองใหเจอ ถาหาเราเจอ เราจะทําใหเปนความสุขได เรายังไมรูจัก 
ตัวเอง เราสบประมาทมากนะ พวกโยมนี่ พวกโยมคือใคร โยมนี่ช่ืออะไรกัน พอแมตั้ง 
ช่ือให แลวไปเปลี่ยนที่ทะเบียนราษฎร  ทะเบียนราษฎรเปลี่ยนแลว ช่ือเปลี่ยนไปแลว 

ตัวเรานี่คือใคร ไมมีใครเคยเห็นตัวเราเองเลย แตถาจิตเปนสมาธิ เออ... นี่ไงเราอยู 
นี่ไง เราอยูนี่ เห็นไหม เราอยูนี่ เราจะเปนสุขหรือเปนทุกขเห็นไหม เราเห็นตนขั้วของผูที่ 
เปนความสุขและเปนความทุกข แลวเราบริหารมัน ทําใหมันเปนความสุขขึ้นมาแลวมัน 
จะเปนความสุขของเรา เห็นไหม
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“ความสุขที่แทจริง ไมตองไปหาที่ไหนเลย ความสุขที่แทจริง หาไดบนหัวใจของ 
เรา บนหัวใจของเรา” 

แตเราไปหาความสุขกันจากขางนอก เห็นไหม ไปเที่ยวที่นั่น ไปที่นั่นแลวจะมี 
ความสุข ไปนูน ไปเถอะ เสียทั้งเงิน เสียทั้งพลังงาน  เหนื่อยฉิบหายเลยนะ แตมันเปน 
ความสุข (หัวเราะ) สุขซิ เพราะมันไมเคยเห็นใชไหม ที่ไมเคยไป ไปแลวมันก็สุข ไอคน 
อยูที่นั่นทั้งปทั้งชาติ แลวมันบอกวาไอพวกนี้มาทําไมก็ไมรู ไปแลวก็กลับ มาแลวก็ 
กลับๆ 

มันอยูทุกวันที่นั่น ดูเปนเรื่องชินปกติของเขาเนอะ ไอเราไปนะ โอโห สุขมากเลย 
อูฮู สุดยอดเลย ไอคนที่อยูที่นั่น เขาบอกเห็นไหม เขาบอกวา ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ไป 
อินเดียแลวมันจะปฏิบัติดีไง เราบอกเลยนะ ถามันปฏิบัติดีนะ ขอทานที่นั่นนะ มันเปน 
พระอรหันตหมดแลว 

ขอทานที่ตนโพธิ์นั่นนะ ขอทานที่สังเวชียสถานทั้ง ๔ พอมันไป ขอบาทหนึ่ง ขอ 
บาทหนึ่งนะ มันอยูที่นั่น  มันเฝาที่นั่นเลยนะ มันเปนพระอรหันตหมดเลย เพราะมัน 
ปฏิบัติดีไง มันไมพนใจเราหรอก  ความสุขความทุกขมันหาไดที่นี่นะ 

พระพุทธเจาสอนไว พระอานนทถามเอง บอกวาเวลาพระพุทธเจานิพพานไป 
แลว เวลาคนคิดถึงพระพุทธเจาแลวจะใหไปที่ไหน บอกวา 

“อานนท ที่เกิด ที่แก ที่เจ็บ ที่ตาย ของเรานะ ถาไปที่นั่นนะ นึกถึงเราได” 

บอกถึงคฤหัสถไง บอกถึงคนที่จิตใจที่เรรอน จิตใจของคนที่เรรอนที่ยังไมมีที่ยึด 
เกาะนะ ไปกราบที่นั้น  มันเหมือนกับเราคิดถึงพอถึงแมเรา เราก็จะมีความสุขใจช่ัวคราว 

แตมันเปนเรื่องขางนอกนะ แตถาเปนเรื่องความจริงของเรานะ 

“พุทธะอยูที่ใจนะ” 

อยากจะอุปฏฐากพระพุทธเจา พุทโธๆ  ตั้งสติไว เราไดอุปฏฐากพระพุทธเจา 
เวลาธรรมพูดไวเห็นไหม  ถาใครอยากจะอุปฏฐากพระพุทธเจา “ขอใหอุปฏฐากภิกษุไข 
เถิด” เหมือนกับอุปฏฐากพระพุทธเจา
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แลวหัวใจเราเปนไขไหม หัวใจเราทุกขยากไหม หัวใจเรานี่ทุกขยากใหอุปฏฐาก 
ใจเราเถิด ถาอุปฏฐากใจเราเถิด ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ใครทําจิตของตัวเองใหมี 
ความสงบเห็นไหมก็เทากับไดเฝาองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา ยิ่งเขาไปเห็นธรรมแทๆ 
นะ พุทธะเปนอยางนี้ พุทธะเปนอยางนี้ เห็นตามความเปนจริงทั้งหมดนะ อยูกลางหัวอก 

ฉะนั้นเวลาบอกศึกษาพระไตรปฎก ศึกษาพระไตรปฎกมันเปนแผนที่เครื่อง 
ดําเนิน เปนทุกวิธีการที่เขามาหาใจทั้งนั้น การจะทําใหเห็นหัวใจไดจริงนะ พุทโธ การทํา 
ความสงบของใจ มันบริหารไดหมดนะ แมแตโรคความเครียดนี่มันเปนพื้นฐาน มันเปน 
พื้นฐานความทุกขของมนุษย 

สติ สมาธินี่ ลบลางความเครียดหมดเลย ถาจิตเปนสมาธิ  จิตมันปลอยวางหมด 
มันโลงของมันหมดเลย มันอยูที่ตัวมันเองโดยอิสรภาพ ไมไดแบกหามความคิด ไมได 
แบกหามวิตกกังวล ไมไดแบกหามสิ่งใดๆ เลย ไมไดแบกไวในหัวใจแมแตนิดเดียวเลย 

สิ่งที่มันจะเปนความเครียด สิ่งที่จะเปนความวิตก วิตกกังวลก็เพราะตัวมันเอง มนั 
รักษาตัวมันเองไมได ตัวมันเองรักษาตัวมันเองไมได แลวรักษาตัวมันเองไมไดแลวกิเลส 
หนาดวยนะ  กูเกง กูแน ก็กูเกง ก็กูแน ก็กูถึงทุกขอยูนั่นไง 

ถามันยอมทิ้ง วามันแน มันเกง แลวพยายามฝกขึ้นมา ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจามันจะไหลเขาสูหัวใจของเรา หงายภาชนะขึ้นมา แลวปฏิบัติไป ธรรม 
นั้นมันจะไหลเขาสูใจ ธรรมนะมันจะไหลเขาสูใจ  พอธรรมมันไหลเขาไปสูใจ จิตอิ่ม 
เต็ม 

จิตที่เปนสมาธิ คือจิตอิ่มเต็ม คนอิ่มเต็ม คนพอมันจะไปแสวงหาอะไร คนหิวใช 
ไหม คนกระหายใชไหม มีสิ่งใดมามันก็ตองรีบดํารงชีวิตของมัน  ความคิดอารมณ จิต 
วิญญาณาหาร ความคิด วิญญาณ ความรูสึก เปนอารมณ มันเปนอาหารของจิต 

จิตมันเหมือนน้ํา มันเหมือนอากาศ ถามันไมมีภาชนะรองรับ เราจะไมรูวานี่ 
อากาศ เราจะดูเห็นไมเห็นดวยตาเปลา เห็นไหม จิตก็เหมือนกัน ถามันหิวกระหาย นี่มัน 
จะเสพ มันจะเสพ อะไรมานี่วิตกกังวล ยึดไปหมด ยึด รับรูไปหมดเลย แลวก็แบก 
รับภาระไว แลวก็วิตกกังวล แลวก็เครียด แลวก็ทุกข
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“สมาธิไงทําใหความเครียด ทําใหวิตกกังวลหายไป” 

แลวพอเปนความเครียดนะ “ขนาดแคเปนสมาธิ คนยังเขาใจวานี่คือนิพพาน”  นี่ 
คือสุขมาก แลวมันสุขมากนะ ในขณิกะสมาธิก็มีหยาบ  มีกลาง  มีละเอียด ในอุปจาร 
สมาธิก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ในอัปปนาสมาธิก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

เราจะบอกวาขั้นของสมาธินี่มันหลากหลายมาก แลวคนที่เปนสมาธิกวาง สมาธิ 
ใหญ ก็คิดวานิพพานได  คนที่เปนสมาธิหยาบๆ  สมาธิก็คือสมาธิ สมาธิเปนนิพพาน 
ไมได  สมาธิเปนธรรมไมได สมาธิเปนเครื่องมือเขาไปหาธรรม สมาธิ ปญญาเปน 
เครื่องมือเขาไปสูธรรมะ ตัวสมาธิ ตัวปญญาไมใชธรรมะ ไมใช! เปนเครื่องมือเขาไปสู 
ธรรมะ 

ไมมีเครื่องมือเขาไปสูธรรมะ เอ็งจะเขาไปอยางไร ไมมีเครื่องมือไมมีหนทางเขา 
ไปสูธรรม เขาไปถึงธรรม อะไรจะเขาไป แลวก็วา  พอไมเขาใจนะ โอย..ปญญาอยางนี้ นี่ 
มรรคผลนิพพานๆ ทุกอยางสมมุติทั้งนั้นนะ แตมันจริงตามสมมุติ  มันมีจริงนะ 

เกิดมานี่เปนมนุษย  นี่สมมุติ  ถาสมมุติ  สมมุติก็ฆาตัวตายสิ ฆาตัวตายก็กรรมอีก 
มันจริงตามสมมุติ มันมีจริงๆ  เราทําลายไมได เวลาพระอรหันต เห็นไหม กับผูที่สราง 
บุญกุศลไวมาก เขาบอกวา สรางบุญมากตองเกิดดี อาว เกิดดีไมรีบฆาตัวตายไปอยูที่ดีละ 
ทําไวดีมหาศาลเลยนะ ฆาตัวตายตกนรกเลย เพราะทําดีไวเยอะเลย มันควรจะได กลับไป 
ฆาตัวตายเปนกรรมก็ตกนรกไปกอน มันไมไดไปอยูที่ดีเลย 

นี่ไงพระอรหันตถึงวา ตามอายุขัยเห็นไหม พระพุทธเจาแมจะตรัสรู เปน 
พระพุทธเจาแลว ก็รอหมดอายุขัย ชีวิตที่เหลือนี้เพื่อประโยชนตอสังคม ประโยชนตอ 
สังคม สังคมมันไดประโยชน กับสิ่ง.. ดูสิ นักศึกษาตองการผูช้ีนํานั้น ตองการครูบา 
อาจารยที่ช้ีนํา  คนที่ปฏิบัติก็ตองการครูบาอาจารยเปนคนที่จะบอกผิดบอกถูก  แลวมีสิ่ง 
นี้ คอยบอกเรานี่ เราจะมีโอกาสมหาศาลเลย ถาไมมีนะเราตองกระเสือกกระสนของเรา 
ไปกันเอง เราตองกระเสือกกระสนนะ
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ฉะนั้นเวลาปฏิบัติแลวถึงตองรอใหหมดอายุขัย มันเปนกรรมไง แลวดูสิ เวลา 
พระพุทธเจาจะนิพพานนะ พระอานนทเสียใจรองไหใหญนะ พยายามไปกราบออนวอน 
ใหพระพุทธเจาดํารงชีวิตอยูตอไป ทั้งๆ  ที่เปนพระโสดาบันนะ 

“อานนท เราบอกเธอแลวไมใชหรือ ถึง ๑๖ ครั้ง ถาเธอนิมนตเรา  เราจะอยูอีกกัป 
หนึ่ง เธอไมนิมนตเราเลย พอเราปลงอายุสังขารแลว ก็จะมานิมนต” 

แมแตพระพุทธเจา ๘๐ ป หมดอายุ  ถาพระอานนทนิมนตไว ก็ยังตอได ตอไดอยู 
ไดอีกกัปหนึ่ง อีก ๔๐ ป  ๘๐ ใชไหม กัปหนึ่ง ๑๒๐  นี่กัปโดยสมมุติ กัปโดยทิพย กัป 
หนึ่ง กัปนี่มันมี เราจะเอาหมายถึงกัปของระยะไหน  ถากัปหนึ่งโดยสมมุตินี่ก็ ๑๒๐ ป 
อยูอีก ๔๐ ป 

“อานนทเธอไมนิมนตเราไวเลย ถาเธอนิมนตเราไว  เราจะปฏิเสธเธอถึง ๒ หน 
หนที่ ๓ เราจะรับนิมนตของเธอ” อยูไดเห็นไหม 

ชีวิตมันยังอยูได การที่วาอยูไดนี่ มันตอไดมันอะไรได ถาพูดถึงวาผูที่ใจเปน 
ธรรมนะ  ถาใจไมเปนธรรมไมได ใจไมเปนธรรมเพราะเราวิตกกังวล เหมือนกับใจเราที่ 
เปนคนปวย คนปวยนี่  พอมันเปนคนปวยแลวนี่ โรคภัยไขเจ็บมันถึงที่สุดแลว ตาย 
เพราะวาทนพิษบาดแผลไมไหว 

ใจเราปวย พิษของเศษกรรม พิษของกิเลสตัณหา มันทําใหเราหมดอายุขัย แตถา 
จิตมันไมใชคนปวย  จิตสะอาดบริสุทธิ์ ไมมีบาดแผล ไมมีสิ่งใดเปนภาระ จะอยูไมอยูก็ 
เปนเรื่องของจิตดวงนั้นนะ จิตดวงนั้นจะอยูก็ได ไมอยูก็ได ถารางกายนั้นนะ ถาพระ 
อานนทนิมนตก็อยูอีก ๔๐ ป  พระอานนทนิมนตไมได  เพราะพระอานนทคิดไมถึง  ก็ 
ตายวันวิสาขบูชา มันเปนประโยชนกับโลกเห็นไหม 

ทําได  เพราะรางกายมันแคหายใจ เอาออกซิเจนมาฟอกเลือด มันก็หมุนไปอยางนี้ 
แตหัวใจที่มันอยูละ ตัวหัวใจนี้คือตัวพลังงาน ธาตุ ธาตุไฟ ตัวพลังงานที่เผาผลาญให 
อวัยวะทั้งหมดขับเคลื่อนไป ไมมีพลังงาน ไมมีจิต รางกายก็เหมือนขอนไม 

จิตเคลื่อนออกจากราง รางกายทุกอยาง เลือดก็แข็งตัว รางกายก็แข็ง แตถามี 
พลังงานนี้เผาผลาญอยูมันก็มีการหมุนเวียน  นี่ตัวจิต  แลวเวลาไปเกิดเปนเทวดา อินทร
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พรหมไมมีรางกาย มันก็อยูเปนทิพยของมัน  ตัวนี้มันเวียนไป ถาทําของเราเห็นไหม  ถา 
เครียดไง หลักการมันเปนอยางนี้  แตมีคนมาหาเยอะมาก แลวเราอธิบายไป 

คําวา อธิบายมันอยูที่วาจริต อยูที่พื้นฐาน มันเหมือนกับประสาเรานะ ตึกอุบัติเหตุ 
นะ เขาประสบอุบัติเหตุโดยอะไร โดยรถ โดยสารพิษ โดยอะไร  เขาไปประสบอุบัติเหตุ 
อะไรมา จิตเราไปกระทบกับอะไรมา บางคนทุกขเพราะอะไร ทุกขในครอบครัว  ทุกข 
ใชหนี้การงาน ทุกขเพราะการปฏิบัติ 

พอปฏิบัติแลวนี่ มันมีกัน มันตองไปดูเหตุ  พอเหตุนั้นเกิดขึ้นมา เราเวลาใครมา 
จะแกตามเหตุนั้น ถาแกตามเหตุนั้น เพราะเขาไดสิ่งที่เปนสมุฏฐานที่เปนตนเหตุมา 
หลากหลายแตกตางกัน  แลวเขาก็ไปวิตกกังวลแตกตางกัน 

ทีนี้มันก็ตองยอนกลับมาที่นี่ บางทีถามันเกิดจากการภาวนา เกิดจากภาวนาเพราะ 
มันมีกรรม  มีการทําผิด แลวพอภาวนาไป ไปขางนอกมันเกิดการกระทบไง อยางเชนไป 
เห็นไปรูตางๆ  เวลาจิตเราสงบนะ เราจะเห็นนิมิต เห็นความรูตางๆ 

ถาจิตมันเห็น ถาจิตมันมีรากฐาน คําวารากฐาน คือบารมีที่สรางมานะ จิตมันจะ 
แข็งแรง  มันจะมีสติ เห็นอะไรมันไมตื่นเตนนะ  มันจะรูจะเห็น เหมือนผูใหญ ดูสิ่งตางๆ 
ผูใหญจะไมหลงตาม 

แตถาจิตมันกําลังไมพอ  จิตเปนเด็ก มันไปเห็นเหมือนกัน อยางเด็กๆ  เห็นอะไร 
นะ วิ่งไปหาแมเลย กลัว! กลัว! กลัว! จิตเพราะมันออนแอ พอมันไปเห็นปบ มันจะตกใจ 
มันก็จะมีความรูสึก เห็นไหม ไอนี่มันอยูที่นิสัย อยูที่พื้นฐาน การเห็นอยางหนึ่ง เห็นนะ 
บางคนเห็นแลวไมกลัวอะไรเลย เห็นแลวยังเขาไปแกไขจัดการได บางคนเห็นแลวอก 
สั่นขวัญแขวนเลย แลวบางคนไมเห็นอะไรเลยละ ไมเห็นก็มี ไมเห็น สงบก็มี 

แตละเหตุการณ แตละบุคคลที่เปน ไมเหมือนกันนะ จะมาแกเปนสูตรสําเร็จ 
ไมได เวลาเราแกสิ่งที่กระทบมานะ มันมีมาหลากหลาย แลวพอชีวิตประจําวันเราก็ 
เหมือนกัน  คนเรากระทบกับเรื่องอะไรมาเรื่องในบาน เรื่องของเรา เรื่องของอะไร มัน 
หลากหลายมาก พอหลากหลายเราก็แกไปตามนั้น
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แตโดยหลัก ก็ที่พูดใหฟง  เครียด หรือ เริ่มจากความวิตกกังวล ไมมั่นใจ เสีย 
ความมั่นใจ สิ่งตางๆ  แลวมันจะลดลงไป มันจะแกดวยการฝกสติ  แกดวยธรรมะ 
ธรรมะอยางเดียว อยางอื่นแคบรรเทา แตนี้โลกเจริญ  วงการแพทยเจริญ  เวลาใครมี 
ปญหาอะไรก็ไปหาหมอ หมอก็ฉีดยาให  ก็ฉีดยาใหยา ก็ฉีดยาใหยา มันก็แกไปแคนั้นนะ 
เพราะโลกเจริญไง เลยไมเห็นคุณคาของธรรมไง 

สมัยโบราณนะโลกยังไมเจริญ ทุกคนเห็น “ธรรมะเปนธงชัย” ธรรมะเปนธง 
ธงชัยที่คนจะเขาถึงธงชัยนี้ 

เดี๋ยวนี้ เห็นวาธรรมะเปนภาระ เปนสิ่งที่ไมเปนประโยชน  ก็เลยไปเอาโลกเปน 
ใหญ  ธรรมะเทานั้นที่จะแกไขเรื่องอยางนี้ได แตธรรมะมันก็ตองแบบวาธรรมะที่สะอาด 
บริสุทธิ์นะ  ถาธรรมะเจือดวยสารพิษ  มันก็ทําใหเราทุกขเขาไปอีกนะ  ฉะนั้นถาเราไม 
มั่นใจ เราก็ดูของเรา แกไขของเรา เพื่อประโยชนกับเราเนอะ  มีอะไรอีกไหมไมมีเนอะ 
เอวัง... 
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