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เอาเรื่องครอบครัวกอนเนาะ หรือเอาเรื่องความเครียดกอน เอาเรื่องครอบครัว 
กอน แลวคอยกลับมาที่เรื่องความเครียด  ครอบครัวนะ มันเปนสายบุญสายกรรม  คําวา 
สายบุญสายกรรมนะ อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนพอ ระหวางพอกับลูก พอนี้มีศรัทธา 
พระพุทธเจามาก เพราะสรางบุญมา เพราะการสรางบุญมาเขาเรียก “สหชาติ” 

สหชาตินะสรางบุญมารวมกับพระพุทธเจา อยางเชนเปนแมเห็นไหม เปนแมเปน 
พอเปนตางๆ  ตองปรารถนา พอปรารถนา  ตองสรางบุญ พอสรางบุญมานะก็ 
พระพุทธเจาไง อยางพระพุทธเจาอธิษฐานเปนพระโพธิสัตว นางพิมพาอยูขางๆ นะ ก็ 
อธิษฐานเปนคู ก็เปนคูกันมา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาสหชาติ  อนาถะฯ นี่ปรารถนาเปนอุปฏฐากเห็นไหม  นาง 
วิสาขาเปนอุบาสิกาที่อุปฏฐากพระพุทธเจาดีที่สุด อนาถะฯ นี่เปนอุปฏฐากทางฝาย 
อุบาสก เวลาสรางวัดนะ เอาเงินปูวัดนะ วัดเชตวันนี่ ศรัทธามาก ไปคาขาย ไดยินวา 
“พุทธะ” นี่ตื่นเตนมาก ตองไปเฝาพระพุทธเจา เพราะดวยความปรารถนาอยากพบมาก 
แลวก็ไปสรางวัด สรางวัดเสร็จแลวตัวเองไดฟงเทศน ตัวเองก็ไดเปนพระโสดาบัน 

ลูกชายนะ ลูกชายเลี้ยงมานะไมเขาวัด ทําอยางไรก็ไมเขาวัด อนาถะฯ นี่จางลูก 
ชายไปฟงเทศน ทีแรกเริ่มตนใหไปอยูในวัดกอน พอกลับมาจากวัดก็จายรายวัน  ก็จาย 
รายวันนะก็รับมาทุกวันนะ พอรับทุกวันปบนี่ เริ่มคุนเคย นี่มันสําคัญตรงนี้นะ สําคัญ 
ตรงที่เริ่มคุนเคย คุนเคยมันก็เปดใจรับ ถาเราไมคุนเคยเราตอตานไง สิ่งนั้นมันมีอยู 
เหมือนฝนตกนี่ เราปดภาชนะ เราคว่ําโอง คว่ําไหไวเราจะไมไดน้ําฝนเลย
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ถาฝนมันตกนะเราหงายโองขึ้นมาเราจะไดน้ําฝน นี่พอไปวัดนะ ก็จางใหไปวัด 
เฉยๆ  พอกลับมาก็จายๆ  ทีนี้ อนาถะฯ ก็ตั้งประเด็นละ ไปวัดนะ แลวเวลาพระพุทธเจา 
พูดอะไร ใหจําใหไดวันละคํา มันเริ่มสนใจฟงไง พอเริ่มฟงนะ สนใจฟงวาพระพุทธเจา 
พูดวาอะไรบาง 

ทีนี้คนมีปญญา คนมีปญญานะ พอฟงขึ้นมาแลวนี่มันสะเทือนใจ เหมือนกับพระ 
สารีบุตร นี่ปฏิบัติมาขนาดไหนนะ ไปอยูกับสัญชัย ไปอยูกับสัญชัยมากอน ปฏิบัติก็ 
ไมได ปญญาเยอะไง พอไปเจอพระอัสสชิ  บิณฑบาต อูหู เรียบรอยมาก มันถูกใจ ก็ไป 
ถามพระอัสสชิ พยายามถามพระอัสสชิวาใครเปนอาจารย ทานบวชมาจากใคร พระอัสส 
ชิบอกวาเราเพิ่งบวชใหม เราพูดธรรมะลึกซึ้งไมได ขอใหพูดเถิด พูดไงก็ได  พระอัสสชิ 
พูดคําเดียว 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ พระพุทธเจาสอนใหไปดับที่เหตุนั้น” 

พระสารีบุตรฟงปบ  ปง เปนพระโสดาบันเลย ลูกชายอนาถะฯ ก็เหมือนกันไง 
พอฟงเทศนๆ  ใจมันลง มันฟงไง ปงเปนพระโสดาบันนะ พอจางใหไปอยูวัด แลวก็จาง 
วาใหรับรูมาวันละคํา พอมันถึงที่สุดปบ มันปง! เปนพระโสดาบัน 

กลับไปบานนะ ไมกลาไปเอาสตางคจากพอ ธรรมดาทุกวันไปวัดกลับมาตองไป 
เอารายวัน วันนั้นไปกลับมาไมกลาไปเอาสตางค อายไง พอเปนพระโสดาบัน จิตใจมันมี 
วุฒิภาวะ มันอายตัวเอง 

อายวานะ เกิดมาเปนลูกพอ พอเลี้ยงมาตีนเทาฝาหอย กวาจะเลี้ยงโตขึ้นมาเปนเรา 
พอสรางสมบัติมรดกเอาไวใหลูก แลวพอยังเปดตาใจ เพราะมันตอตาน เราตอตานเองเรา 
รูนะ เรารูวาเราตอตาน แลวพอนี่จางใหไปวัด แลวไปฟง ไปฟงเสร็จจนเขาใจ เขาใจแลว 
เอาเนื้อความจนเปนพระโสดาบัน 

ไมกลาเอาสตางค อาย อายพอมาก นี่ระหวางลูกกับพอ พอก็เหมือนกัน  ระหวาง 
พอกับลูกนี่เขาเรียกวา  “สายบุญสายกรรม” ในครอบครัวนี่เห็นไหม เราเกิดในประเทศที่ 
สมควร เกิดในพอแมที่ไมเปนมิจฉาทิฐิจะพาเขาวัดเขาวา
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ถาเกิดไปเจอพอแมที่ไมพาเขาวัดเขาวา เกิดในประเทศที่ไมสมควร ระหวางพอ 
กับลูกนี่ ระหวางเปนครอบครัว มันจะมีปญหากันไปหมด ตั้งแตสมัยพุทธกาล ฉะนั้นพอ 
เราเกิดมาแลว  พอแมนี่เปนพระอรหันตของลูกนะ 

พอแมเปนพระอรหันตของลูก เพราะอะไร  อนันตริยกรรม ๕ 

๑.  ทําใหพระพุทธเจาหอพระโลหิต 

๒. ฆาพระอรหันต 

๓.  ทําสังฆเภท 

๔.  ฆาบิดา 

๕.  ฆามารดา 

เปนอนันตริยกรรม กรรมที่หนักมาก นี่พอแมเปนพระอรหันตของลูก ฉะนั้นพอ 
แมเปนพระอรหันตของเรา พอแมจะดีหรือนิสัยของพอแมเปนอยางไร นั่นเปนเรื่องนิสัย 
ของทาน แตทานมีบุญคุณกับเรา เพราะเราไดเกิดมาจากทาน 

แลวนี่เวลาคนบวชนี่ไดบุญ ๑๖ กัป เพราะอะไร? เพราะเอาเลือดเนื้อเช้ือไขของ 
พอของแมมาบวช รางกายเรานี่เกิดมาจากไขของแม กับสเปรมของพอ ตรวจดีเอ็นเอ 
ตรวจพันธุกรรมพอแมหมดเลย แตนิสัยไมใช 

นิสัยใจคอเรื่องของจิต มันเปนเรื่องปฏิสนธิจิตของเราเอง  แตเรื่องรางกายนี่ 
รางกายของพอแม ๑๐๐ เปอรเซ็นต เพราะตรวจดีเอ็นเอได ตรวจพันธุกรรมได ของพอ 
ของแมทั้งหมด นี้พอแมใหรางกายเรามา ใหชีวิตนี้เรามา 

แตถาไมมีพอแมเราจะเกิดไมได เห็นไหม แลวลูกไปบวชนี้ พอแมจะได ๑๖ กัป 
จะรูไมรูก็แลวแตเพราะเอาเลือดเนื้อของพอของแมมาค้ําจุนศาสนา ค้ําจุนศาสนา ค้ําโพธ์ิ 
ตนโพธ์ิทางเหนือนี่เขาจะเอาไมค้ําไวๆ  เรามาบวชนี่เรามาค้ําศาสนาไวช่ัวคราวๆ 

พวกเรานี่ค้ําไวๆ  เพราะตั้งแตพระพุทธเจาปรินิพพานมา สงฆนี่ไมเคยขาดเลย ถา 
ขาดสงฆนี้จะบวชพระตอกันไปอีกไมได เพราะพระนี้เกิดทามกลางสงฆ เรามาบวชนี่
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เทากับเรามาค้ําจุนศาสนา ศาสนาเห็นไหม มาบวชนี่ไดบุญ ๑๖ กัป พอแมได แลวเราบวช 
เขาไปแลวนี่ เราจะไปประพฤติปฏิบัติ นั่นเปนบุญของเรา เห็นไหม มันสายบุญสายกรรม 
แลวมันเปนทิฐิ ยิ่งพอแมกับลูกนะ ลูกไปบอกพอแมอยางไร พอแมไมฟงหรอก 

แมพระสารีบุตร ลูกนะเปนพระอรหันต ๘ องค พระสารีบุตรนี่พอแมเปน 
มิจฉาทิฐิ การจะบวชพระพอแมไมอนุญาต พระเจาสุทโทธนะขอไว ขอวาพระจะบวช 
พระนี่ตองขอพอขอแม เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเอาสามเณรราหุลมา 
บวช พระเจาสุทโทธนะตอนนั้นเจ็บปวดมาก 

ทีนี้ขอพรไววา ใครจะบวชตองขออนุญาตขอพอขอแมกอน นี้พระสารีบุตรรูวา 
พอแมนี่เปนมิจฉาทิฐิ ก็เลยไปเผดียงกับสงฆไววา  ถาเปนพี่นองของผมจะบวช  ขอให 
บวชไดเลย  เพราะพอแมของผมเปนมิจฉาทิฐิ  ก็เลยอนุญาตไง ก็เลยบวช เรวัตตะ จุนทะ 
นองพระสารีบุตรหมดนะพระอรหันตทั้งนั้นเลย แมนะยิ่งลูกบวชเปนพระอรหันตแมนะ 
ก็ยิ่งเจ็บช้ํา เพราะเปนพราหมณ สรางสมบัติไวมหาศาลเลย แลวลูกไมเอา ก็อยากใหลูกไง 
ก็ทิฐิไง 

ทีนี้พระสารีบุตรนี่นะ ทานจะนิพพานทานก็หวงแมทานมาก พอหวงแมทานมาก 
ทานก็กําหนดอนาคตังสญาณดูวา แมเรานี่ใครจะแก ใครจะแกแมเรา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาแกแมเราไดไหม  พอมองเขาไปแลว ไมใช เราตองแกแมเราเอง เพราะ 
คืนนั้นเปนโรคถายทองถายเปนเลือด 

คืนนั้นพระสารีบุตรจะตาย ก็ไปลาพระพุทธเจากอน ก็ไปขอลา พระพุทธเจาก็ 
บอก “สมควรแกเวลาของเธอเถอะ” จะตายที่ไหน ก็รูวาตัวเองตองไปตายที่หองคลอด 
คลอดออกมาจากหองที่บานนะ ที่บานนะเพราะแมคลอดที่หองไหน จะไปตายที่นั่น ตก 
เย็นก็เดินกลับบาน จะไปตาย หมดอายุขัยแลว 

แมเห็นลูกเดินมาแตไกลไง นี้แมกับลูกนะ แมเห็นลูกเดินมาแตไกล ลูกเรานี่บวช 
ตั้งแตหนุมจนแก ก็แกแลว ผมขาวแลว สงสัยลูกจะเบื่อ บวชมาแลวอยูแตในปานาจะมี 
แตความทุกข โคนตนไมนี่ลูกไมมีความสุขหรอก สงสัยลูกจะมาสึก ฮาๆ  ยังดีใจนะ คือ 
ยังอยากใหลูกสึกมาดูสมบัติ ทิฐิยังเกิดนะ
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พอลูกกลับเขามาบานแมก็ถาม “มาทําไม” “ก็มาเยี่ยมแมไง” แลวก็ขอไปพัก ก็ไป 
พักในหองที่คลอด นี้พอโรคกําเริบ เปนโรคทองเสียถายเปนเลือด พอเริ่มหัวค่ําเทวดามา 
อุปฏฐากไง พราหมณนะเขาจะรู 

เพราะพราหมณเขาทองเรื่องไตรเวทย เทวดามาเปนลําแสงไง ลําแสงสวางพุงเขา 
ไปในหองเลย ไอแมเห็นแสงพุงมาตอหนาก็เปดประตูถาม 

“ลูกๆ  ลูกใครมานะ” 

“เทวดา เทวดามาอุปฏฐาก” 

พอเทวดามาอุปฏฐาก พระสารีบุตรนี่ ก็บอกเปนโรคปกติ เปนโรคประจําตัวไง 
เปนโรคทองมาแตไหนแตไร 

เพราะสมัยที่ยังแข็งแรงอยูเห็นไหมเวลาปวดทองนะ พระโมคคัลลานะไปเยี่ยม 
แลวถามวาเปนอะไร บอกวา ปวดทอง และเดิมหายเพราะอะไร หายเพราะไดขาวยาคู 
พระโมคคัลลานะมีฤทธ์ิ ก็เลยดลใจเทวดา เทวดาก็ดลใจไปที่ญาติโยม ญาติโยมเขาก็มี 
ความสนใจ ดวยความที่เขาก็อยากใสบาตรพระสารีบุตรมาก ก็ทํายาคูไวใสบาตรพระสารี 
บุตรตอนเชา 

พระสารีบุตรบิณฑบาต เขาก็ใสบาตรพระสารีบุตร พระสารีบุตรไมยอมฉัน  พระ 
โมคคัลลานะถามวาทําไมละ ก็บอกวา มันไมบริสุทธ์ิไง บิณฑบาตดวยเลี้ยงชีพดวยปลี 
แขง ดวยสัมมาอาชีวะ ดวยความถูกตอง แลวนี่ไปดลใจเขา เหมือนมันไมสะอาดไม 
บริสุทธิ์ ไมยอมฉัน พระสารีบุตรเปนโรคทองมาโดยดั้งเดิม 

นี่พอถึงเวลากลางคืนมันก็ถายทองไง เทวดาก็จะมาอุปฏฐาก เทวดา อินทร พรหม 
อยากไดบุญกับพระอรหันต แตพวกเราไมรูจักพระอรหันตหรอก เพราะเราไมรูวาใคร 
เปนพระอรหันตหรือไมเปน แตพวกเทวดา อินทร พรหม เขารู เพราะจิตสะอาดจิต 
สกปรกนี่  เขาดูออก เขาจะมาอุปฏฐาก
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พระสารีบุตรบอกวา มีพระอุปฏฐากอยูแลว เขามาเอาบุญของเขาแลวเขาก็กลับ 
แลวพอมาถึงเที่ยงคืนนะ ก็มีแสงสวางพุงมาสวางกวานั้นอีก พอสวางกวานั้นอีกนะ แมก็ 
เห็น แมก็ตามเขาไปในหอง 

“ลูกๆ  แสงอะไรเขามานะ” 

“พรหม พรหมจะมาอุปฏฐาก” 

หืม! ลูกเรามีความสามารถขนาดนั้นหรือ เพราะพราหมณนะ ฮินดูเขากราบพรหม 
นะ เขากราบพรหม เขากราบไอพวกอาตมัน เขากราบไอพวกนั้นอยู  เอ! เขาไปกราบสิ่ง 
นั้น แตทําไมสิ่งนั้นตองมาอุปฏฐากลูกชายละ จิตใจมันก็เริ่มมีใจชักออนลงไง พระสารี 
บุตรก็เทศนนะ เทศนก็บอกแม 

“พระอินทร พรหมนะ เปนแคเด็กอุปฏฐาก คือคนอุปฏฐากพระพุทธเจาเทานั้น” 

เทศนเลยนะ เทศนพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณไง พอเทศนจบ แมบรรลุพระ 
โสดาบัน  เพราะใจมันลงไง พอใจมันเปดฟง สําคัญที่ความลงไง ความเปดใจ พอเปดใจ 
ฟงเทศนปบก็เปนพระโสดาบัน รองไหแมรองไหใหญเลย พระโสดาบันนะรองไหใหญ 
เลย รองไหตอวาลูก 

“ลูกไมรักแม ลูกไมรักแม  ถาลูกรักแม  ลูกตองสอนแมมานานแลว ลูกไมสอน 
แม” 

เดินมาตอนเย็นยังจะบอกวาจะมาสึกอยูเลย ใจคนมันพลิกเห็นไหม 

พอแมกับลูก ลูกกับพอแม มันมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล พระรัฐบาลนะ เวลาจะ 
บวช พอแมไมอยากใหบวช  พระรัฐบาลสรางบุญมามาก อยากบวชมาก อยากบวชมาก 
ถาพอแมไมอนุญาตนี่บวชไมได เพราะพระพุทธเจาบัญญัติไวเปนธรรมวินัย อดอาหาร 
นอนเลยไมกินขาว แตทีนี้แมก็ไปเอาเพื่อนๆ  มาออนวอนขอเห็นไหม ออนวอนขอวาให 
กินขาว 

เพื่อนมาจากไหน เขาจะมีความสนิทกัน สมัยกอนเขาจะมีเพื่อนซี้ สนิทมาก จน 
พูดไปแลวไมยอม เพื่อนก็มาบอกกับแมวา แมอยากเห็นหนาลูกไหม อยาก ถาแมอยาก



ธรรมะแกเครียด  ๗ 

เห็นหนาลูกแมตองอนุญาตใหลูกบวช  ถาแมไมอยากเห็นหนาลูก แมอยูเฉยไปนี่ลูกตาย 
เพราะเพื่อนกันเขารูใจกัน สุดทายแมยอม ยอมใหบวช พอบวชไปแลวนะ พอบวชไป 
แลวก็ปฏิบัติ พระรัฐบาลนี่ก็สําเร็จเปนพระอรหันต 

แมนิมนตมาฉันที่บาน นิมนตมาที่บาน พอนิมนตมานะ สมบัติเศรษฐีนะ เอา 
ทองคํามากองไวเต็มไปหมดเลย เปนกองๆ  เลย แลวถามลูกชายวาเงินทองนี่ เพราะมีลูก 
ชายอยูคนเดียว แลวถาม เงินทองนี่จะใหทําอยางไรลูก ลูกใหทําอยางไร พระรัฐบาลตอบ 
วาแมเอาใสรถเข็นนะ แลวขนไปแมน้ํานะ แลวดั๊มทิ้งไปเลย (หัวเราะ) 

พระอรหันตตอบไง เพราะคุณคาของอริยทรัพยกับทรัพยขางนอกมันตางกัน แต 
พอแมไปหวงตรงนั้น หวงแกวแหวนเงินทอง ทองคํานะ เพราะโบราณมันไมมีที่เก็บใช 
ไหม เขาเก็บสะสมไว ฝงดินไว เขาก็นิมนตมาฉัน แลวก็เอามากองไว แลวก็ปรึกษาลูก วา 
ไอทองคํานี่ ไอพวกนี้จะทําอยางไร บอกวาใสรถเข็น  เข็นไปถึงแมน้ําแลวดั้มทิ้งไปเลย 
เพราะพระอรหันตไมติด แตพอแมติดเห็นไหม พระรัฐบาลก็ยังจะเอาพอแม เรื่องนี้ มันมี 
มาแตสมัยพุทธกาลแลวจะมีตลอดไปเพราะเปนสายบุญสายกรรม 

พอแมกับลูกเห็นไหม พอแมทุกคน ลูกคนแรก เหอมากๆ  เลย นี่โซทองไง โซ 
ทองคลองใจ ทีนี้ถามันเปนอภิชาตบุตร บุตรที่ดีกวาพอ ดีกวาแม บุตรนะ บุตรที่ดีกวาพอ 
กวาแมก็มี บุตรที่เสมอพอเสมอแมก็มี บุตรที่เลวกวาพอกวาแมก็มี อันนี้มันเปนบุญเปน 
กรรม 

คูครองเห็นไหม คูสรางคูสม โอโห จะมาสงเสริมกันนี่คูสรางคูสม คูทุกขคูยาก 
นะถูไถกันไปนะ  คูเวรคูกรรมนะ คูเวรคูกรรมนะมีปญหากันตลอดแตก็ไมแยกจากกัน นี่ 
คืออะไร มันมีเวรกรรมมา คนเราเกิดมานะมันมีตนทุน  ตนทุนจากสะสมมา แลวพอ 
ตนทุนสิ่งนี้มาแลวนี่ เราเอาตนทุนนั้น ถาศาสนาพุทธสอนอยางนี้ เราตองเขาใจ แลวเรา 
แกไขของเรา  แกไขดวยการกระทําของเรา 

เราทําดี พอมีใครมานี่ เพราะพอแมนี้แกยากมาก พระบวชใหมทุกองคเลย พอเขา 
มาศึกษาศาสนาอยากใหพอแมรู อยากจะไปเทศนพอแม เราบอก เอ็งอยาไป ถาเอ็งไปหา 
พอแมนะ พอแมจะหาวาไปขอเขา ไปออนวอนไปขอเขานี่ ทิฐิเขาจะมี เอ็งอยูเฉยๆ  เอ็ง 
ทําดีของเอ็ง



ธรรมะแกเครียด  ๘ 

ถาพอแมคิดถึงพระไดบุญแลว คิดถึงลูกก็คิดถึงพระ แลวถาคิดถึงพระแลวมา 
ทําบุญกับพระเห็นไหม เปนสายเลือดดวยไดบุญตั้งแตลูกบวชแลว ถาลูกปฏิบัติดีปฏิบัติ 
ชอบ เราอยูของเรา ทําดีของเรา เขาคิดถึงความดีของเรา เขาซึ้งใจเขาเอง 

พอแมทุกคนความสุขของพอแม คือลูกของเราประสบความสําเร็จ พอแมทุกคน 
นะ ลูกของเรานะ ถาลูกของเรายืนในสังคมได และมีสถานะทางสังคมยอมรับ พอแมจะ 
มีความสุขมากเลย  พอแมไมตองการขาวของ แกวแหวนเงินทองจากลูก พอแมตองการ 
ใหลูกประสบความสําเร็จ นี่ถาลูกประสบความสําเร็จนี่พอแมจะมีความสุขมาก 

แลวเราทําตัวเราดี เราเปนคนดี พอแมจะมีความสุขไหม  ถาความสุข ความดีของ 
ลูกมาจากไหน ก็มาจากศีล จากธรรม มาจากคุณงามความดี พอแมก็อยากลอง ถาเราจะ 
ไปฝนนะ ทิฐินะ ดูสิ เปนอธิบดี เปนนายกไปถึงบาน แมเรียกคุณหนู  คุณหนูทั้งนั้นนะ 
ลูกของแมจะใหญขนาดไหนก็คือลูกของแม อยูขางนอกนี่ แหม ใหญโตมากนะ มีอํานาจ 
มาก พอเขาบานนะ กลายเปนคุณหนูไง มันเปนเรื่องธรรมชาติ 

นี้ถาเราจะทํานี่ เราทําดีของเรา แลวอยางที่วาก็จะขอนะ เวลาทําบุญกุศล มันมีบาง 
คนเห็นไหม รูอยูนะ อยางเด็กๆ  เห็นไหม เด็กๆ ลูกเรานะ มันมีเก็บออมสิน มันมีเทาไร 
เวลาทําบุญนะลูกอยากทําไหม ลูกมันแคะกระปุกนะ แคะกระปุกมา เสร็จแลว มันแคะ 
กระปุกมานะ แลวเราใหมันทีหลังนะ เราเอาเงินเรานี่ให คือฝกเด็กไง 

เด็กนี่ กวามันจะไดเก็บใสออมสินนะ แลวถามันแคะกระปุกมันออกมานะ บุญ 
ของมัน แตพอแมใหแลวทํานี่เงินของพอแม แตถาเงินของมัน  มันใสกระปุกไว แลวมัน 
แคะมาเอง อันนั้นสําคัญมากเลย เพราะบุญอยูที่เจตนา บุญอยูที่ความตั้งใจ เจตนาความ 
ตั้งใจนั้นเปนบุญ ไมใชสิ่งของนั้นเปนบุญ บุญอยูที่หัวใจ 

ถาหัวใจนั้นมันเปดมา นี่ไง พอแมถาเปดใจนั้นมา พอแมจะไดประโยชนมาก 
ทรัพย อริยทรัพย ทรัพยจากภายนอกคือทรัพยสมบัติ ทรัพยจากภายใน คุณธรรมในหัวใจ 
เราฝกฝนกันมาขนาดไหน เราฝกฝนมาเพื่อคุณธรรมในหัวใจอันนั้น แลวถาคุณธรรมใน 
หัวใจอันนั้นมันพัฒนาการของมันขึ้นมา จนมันคงที่



ธรรมะแกเครียด  ๙ 

พระโสดาบัน พระสกิทา พระอนาคา คือจิตที่คงที่ แลวคงที่อยางนี้ ไมใชคงที่ 
แบบฮินดู  ฮินดูมันคงที่แบบอาตมัน แตคงที่อยางนี้มันคงที่แบบสะอาดบริสุทธ์ิ คงที่ 
แบบแรงขับที่มันไมมี ความคงที่นี้เกิดจากการประพฤติปฏิบัติของเรา ความคงที่นี้เกิด 
จากธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนสัจธรรม  แลวเราปฏิบัติขึ้นมาของ 
เรานะ 

ตูพระไตรปฎกเห็นไหม คนไปเถอะ อานใหหมดทั้งตูพระไตรปฎกเลย มันเปนตู 
พระไตรปฎกเปลาๆ  นะ เราอานขึ้นมา  เรามีความรูของเรานะ ธรรมวินัยของ 
พระพุทธเจาเหมือนกันวางไว แลวเราประพฤติปฏิบัตินะ ถาเราไมทําสมาธิ สมาธิไมเกิด 
ขึ้นมากับเรา เราไมสรางปญญา ปญญาจะไมเกิดขึ้นกับเรา ปญญาที่เกิดขึ้นกับเราที่ 
ปจจุบันนี้  คือปญญาของกิเลส 

ปญญาของกิเลส เพราะเรามีกิเลสตัณหา เรามีทิฐิมานะ แลวทิฐิมานะนั่นมันคิด 
ออกมา ไปศึกษาธรรมพระพุทธเจานะ นี่ธรรมของพระพุทธเจานะ  แตทิฐิมานะเรานะ 
ทิฐิมานะเราเห็นไหม เราขับรถเห็นไหม  เลี้ยวซายเลี้ยวขวา ทิฐิมานะทําใหธรรมของ 
พระพุทธเจานี่คดเคี้ยวไปตามความเห็นของเรา ไมเปนสัจธรรมความจริง 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรานี่ มันจะเปนสัจจะความจริงที่เราประพฤติปฏิบัติ 
ของเรา โดยความจริงของเรา ถาทําความจริงนี้ใหมันเกิดขึ้นมา ความจริงอยางนี้มันจะ 
เกิดขึ้นมาไดอยางไร ถาจิตเราไมเปนกลาง จิตเราเปนกลางคืออะไร จิตเราเปนกลางคือ 
สมาธิไง สมถะนี้ตัวสําคัญมาก ถาไมมีสมถะนะ ความคิดทั้งหมด ความคิดเกิดจากกิเลส 
ความคิดเกิดจากเรา เพราะเราเกิดมาจากกิเลส 

ถาความคิดเรา ถาจิตเราเปนกลาง ใจเราเปนกลาง เราขับรถเราควบคุมใจเราไป 
ตามสัจจะความจริง สัจจะความจริง เห็นไหม นั่งภาวนาเจ็บก็เจ็บ เวทนาก็คือเวทนา ทุกข 
ก็คือทุกข  ทุกอยางมันเปนสัจธรรมความจริง แต! แตเพราะเราปรารถนา มีตัณหาทะยาน 
อยาก ตองการใหเปนไปตามความประสงคของเรา ทุกขก็ไมอยากได ปวดก็ไมอยากได 
แตสุขอยากไดนะ อยากไดก็ไมได เพราะมันเปนอนิจจังทั้งหมด ทั้งความสุข ความทุกข 
ทุกอยางมันเปนอนิจจัง ทั้งหมดเลย



ธรรมะแกเครียด  ๑๐ 

ความเปนอนิจจังนี่มันเกิดโดยธรรมชาติของมันใชไหม มันมีอยูโดยความเปน 
จริงใชไหม แตจิตที่เขาไปรูไปเห็นตามความเปนจริงอันนั้น เรายังไมมี ไมมีเพราะอะไร 
เพราะสรรพสิ่งที่เปนอนิจจังมันเปนไปกับเราไง เพราะจิตเราไปเปนอันเดียวกับเขา จิต 
เราไปอยูในความเปนอนิจจังอันนั้น ทั้งๆ  ที่ตัวจิตมีอยู ตัวจิตมีอยู มันคงที่นะ จิตไมเคย 
ตาย คงที่แบบพุทธ ไมใชคงที่แบบอิสระ ไมใชคงที่แบบฮินดู 

ฮินดูคือคงที่แบบอาตมัน อัตตา คือคงที่แบบคงที่ แตคงที่ของเราคือคงที่แบบมี 
แตมีโดยการเปลี่ยนแปลง มี! มี! มี!  แตมันเปลี่ยนแปลงโดยบุญกรรม บุญกรรมมันตาม 
สถานะ  สถานภาพของจิตมันเปลี่ยนแปลงไปตามบุญกรรมของคน บุญกรรมอยางนี้ มัน 
บุญกรรมโดยการขับเคลื่อนโดยการทําบุญ ทําดีของเราเห็นไหม 

เราถึงพยายามปฏิบัติของเรา เราจะเอาสัจจะความจริง คําวาบุญกรรมการ 
ขับเคลื่อน  เอาความสะอาด เอาอริยสัจ เอาสัจจะความจริงนี้เขาไปชําระลางมัน ชําระลาง 
ใจเห็นไหม  ถาชําระลางใจเห็นไหม พุทธะอยูที่ไหน พระพุทธเจาอยูที่ไหน  มันคงที่ 
ความเปนจริงอยูที่ไหน มันอยูกับเราที่เราคนหาเจอ 

ทีนี้การคนหาเจอนี่มันอยูที่การปฏิบัติของเรา ที่เรามาปฏิบัติเรามาทุกขมายากเหน็ 
ไหม  ทรัพยของเรา ทรัพยจากความจริง เราถึงมาประพฤติปฏิบัติ แลวสิ่งที่ประพฤติ 
ปฏิบัติมันตองเริ่มจากสิ่งแวดลอมที่ดี สิ่งแวดลอมที่ดีเห็นไหม จิตใจที่ดี 

ถาจิตใจนี่เขาลงใจๆ สิ่งแวดลอมของใจไมดี มันทิฐิมานะ พูดเทาไรมันก็เขาหูซาย 
ทะลุหูขวาหมดมันเขามามันก็ออกหมด พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู แตหัวใจมันดาน 
หัวใจมันดาน แตถามีการกระทํานะ หัวใจมันลง หัวใจมันไมตอตาน ถาหัวใจไมตอตาน 
นี่ หงายภาชนะ 

เวลาในพระไตรปฎกนะ เวลาพระพุทธเจาเทศนสักทีหนึ่ง  ถาใครมีความเช่ือ 
ขึ้นมานี่เหมือนหงายภาชนะขึ้นมา ถาหงายขึ้นมาสิ่งใดมันก็เขาไปอยูในนั้นได เปดใจ 
ขึ้นมา ถามันลงใจ ใจมันลง มันฟงแลวมันมีเหตุมีผล มันฟงแลวมันคนควา มันฟงแลว 
มัน เขยาๆ  เขยาๆ  เขยาหัวใจไง เวลาเขยาหัวใจนะ ขนพองสยองเกลา ธรรมะเวลามันทิ่ม 
เขามาในหัวใจนะขนพองหมดเลย นั่นละมันมีโอกาส
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แตถามันดื้อดานนะ พูดไปเถอะ พูดไป ทีนี้  ถาเขาไมฟงเราก็ทําของเราเห็นไหม 
ทําเปนตัวอยาง ทําในสิ่งที่ดี เวลามานะ หนูจะไปวัด ไปวัดกลับมานี่พระเขาสอนอยางนี้ 
วันละคําสองคํานะ พูดใหพอฟงแคนี้พอ พระเขาบอกเลยนะวาชีวิตมันสั้นนัก ชีวิต 
ขางหนามันยังอีกยาวไกล แลวเวลาถึงที่สุดแลว ไมใกลฝง ถึงเวลามันตองลมลงฝงนี่ มัน 
จะมีสมบัติอะไรไป พูดแคนี้ 

แลวชีวิตนี้มันมาจากไหน ถามซิ แลวชีวิตมันมาจากไหน แลวชีวิตจะเดินไป 
อยางไร แตพระพุทธเจารูหมด ในศาสนาพุทธนี่นะ มันตอบสนองชีวิตไดทั้งหมด ถา 
ศาสนาไมตอบสนองเรื่องชีวิต เรื่องการเกิด การแก การเจ็บ การตาย ไมใชศาสนา 

นี่ที่ เราเกิดมา เราเกิดมาจากไหน ทุกคนบอกวาเกิดมาจากทองพอทองแม 
วิทยาศาสตรพิสูจนไดแคออกมาจากทองแม แตความจริงปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต ดูไอนี่ 
ไอโคลนนิ่งเห็นไหม ที่เขาทํานะ เขาตองดึงนิวเคลียสออกมา แลวเอาสิ่งนั้นเขาไป นั่น 
เปนวิทยาศาสตรนะ แตถาไมเปนปฏิสนธิจิตเปนไปไมได 

บางทีบอกวาไอคอมพิวเตอรนี่จะสรางใหควบคุมโลกเลย มันเปนไปไมไดหรอก 
เพราะมันไมใชชีวิต มันไมใชจิต ไมใชธาตุ ธาตุที่มีชีวิตไง  สสารธาตุไมมีชีวิตไง สสาร 
ทุกอยางทางธรรมชาติมันเปนวิทยาศาสตรไง การแปรสภาพของมันไป จากธาตุหนึ่งสู 
อีกธาตุหนึ่ง มันแปรสภาพของมันไป 

แตจิตนี่  เกิดชาตินี้เปนนาย ก. ตายไปเกิดชาติหนาเปนนาย ข. นาย ก. กับนาย ข. 
เกี่ยวเนื่องกันอยางไร นาย ก. ตายไปแลว มาเกิดเปน นาย ข.  อาว นาย ก. ตายไป เกิดเปน 
นาย ข. ก็จิตดวงนี้  จิตดวงนี้ตายคือหมดวาระ คือจิตนี้ออกจากราง นาย ก. ถาไปเปน 
เทวดา อินทร พรหม ก็ไปตามสถานะของแรงขับ 

ถามันไมเปนเทวดา อินทร พรหม มันไปที่ยมบาล ก็ไปเพื่อตัดสินกัน ถามันทํา 
บาปอกุศลนะมันก็ลงไปที่อเวจี ถามันไมไปนั้นมันก็เกิดในไขอีก มันก็ไปเปนมนุษยอีก 
จิตดวงนี้มันเปนไป ถาไมมีจิตดวงนี้นะ การเกิดของเราแบบวิทยาศาสตร 

ถาพูดวิทยาศาสตรเลย รถยนตสายพานการผลิต รถยนตนั้นออกมารุนเดียวกันจะ 
เหมือนกัน ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย พอแมคนหนึ่งก็เปนสายการผลิตหนึ่ง ลูกออกมา ๔ คน
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๕ คนไมเหมือนกันสักคนเลย แสดงวาโรงงานนี้ใชไมได คุณภาพนี่ใชไมได เพราะโต 
โยตาออกมาแลวมันคนละรุนไมเหมือนกัน 

มันอยูที่ไหน มันอยูที่กรรมนี่ไง มันอยูที่ปฏิสนธิจิตนี่ไง ปฏิสนธิจิตนี่มันมีกรรม 
ของมัน ทั้งๆ  ที่ไขของแม ไขของแมออกมาจากที่เดียวกัน ทําไมลูกออกมาไมเหมือนกัน 
ลูกออกมาไมเหมือนกันเลย นิสัยก็ไมเหมือนกันเลย แมแตแฝดนะไขใบเดียวกันแทๆ 
เลย ออกมา ๒ คน นิสัยยังไมเหมือนกันเลย นี่มันมาจากไหนละ 

มันมาจากนี่ไง จากนาย ก. นาย ก. ทําดีมาก สรางบุญกุศลมามาก นาย ก. ไปเกิด 
เปนนาย ข. บุญกุศลที่นาย ก. สรางมา นาย ข. ไดรับ สรางบุญมาดีใชไหม พันธุกรรมทาง 
จิตมันปรับมาดีใชไหม ทัศนคติก็ดี  ปฏิภาณไหวพริบก็ดี  ดีไปหมดเลย รูปรางกลางตัว 
แหม สวยหมดเลย 

นาย ก. ทําบาปอกุศล ทํามาแตความช่ัว แตนาย ก. รักษาศีล ๕ ศีล ๕  มนุษย 
สมบัติ มนุษยสมบัติคือรักษาศีล ๕ ที่ดี นาย ก. ทํามาแตความช่ัว แตมีรักษาศีลไวดี ก็ 
มนุษยสมบัติ มันตองมีสถานะมนุษยสมบัตินะ  มนุษยสมบัติมันจะไปเกิดในสถานะ 
ตางๆ  นาย ก. ทําความช่ัว แตมีศีล ๕ มนุษยสมบัติมาเกิดเปน นาย ข. นาย ข. เกิดมานะ ก็ 
เกิดมาแบบทุกขๆ  ยากๆ  เกิดมานะสังคมก็ติเตียน สังคมก็มีแต.... 

นี่ไง แลวนาย ก. นาย ข. เกี่ยวอะไรกัน? กรรม! เกี่ยวกันโดยกรรม กรรมมัน 
เกี่ยวพันกันมา จิตของนาย ก. มาเกิดเปนนาย ข.  แลวนาย ข. บอกวา ไมรับรูเลย นาย ก. 
ทําอะไรไวมันไมเห็นเกี่ยวกับเราเลย ทําไมเราตองมารับรู กรรมของเขาทําไมเราตองมา 
รับรู 

กรรมของจิตนั้น  ไมใชกรรมของนาย ก. หรือกรรมของนาย ข. มันกรรมของจิต 
ดวงนั้น  จิตดวงนั้นเปนผูกระทําเอง ถาไมมีความรูสึก ไมมีความคิด ไมมีความตั้งใจ ใคร 
เปนคนทํา  มือเปนคนทํา สสารเปนคนทํา ซากศพทํางานเปนไหม ซากศพทํางานไมได 
ตองหัวใจคิด
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หัวใจมันเปนคนปรารถนา มันถึงสั่งใหมือทํา มือการเคลื่อนไหวไปนี่  นาย ก. ทํา 
มันก็ลงไปอยูที่จิตของนาย ก. นั้น แลวจิตของนาย ก. ก็ไปเกิดใหม สายบุญสายกรรม 
บุญกรรมอยางนี้นะ ศาสนานี่ตอบถึงชีวิตเลย 

มันมาจากไหน ชีวิตนี้มาจากไหน? 

เกิดมาทําไม? 

เกิดมาแลวตายแลวจะไปไหน? 

ตายแลวสูญ ตายแลวไมมี อยูกันตามสบายๆ  ตายแลวก็หายกันไป เราคิดนะ เรา 
คิด แตความจริงไมเปนตามนั้น พอความจริงไมเปนตามนั้น เวลาไปเกิดเปน นาย ข. ไป 
นั่งคอตกเลยนะ ทําไมคนนั้นเขาไดอยางนั้น ทําไมคนนี้เขาไดอยางนี้ ทําไมเราไมได 

อาว ตัวเองไมไดทํามาไง ก็ความคิด ถาเราคิดปฏิเสธ ไมมีภพ ไมมีชาติ เราจะทํา 
แตตามใจเรา แตถาเรายอมรับวาสัจจะความจริงมันมี ทั้งๆ  มันมีจริงอยูแลว สิ่งนี้มีอยู 
โดยดั้งเดิม ไมมีใครไปตบแตงมัน มันมีอยูโดยธรรมชาติของมัน  พระพุทธเจามาเห็นมา 
รูเทานั้นเอง ของนี้มันมีอยูแลว พระพุทธเจามารูมาเห็น  พอรูเห็นเสร็จแลวก็มาบอกพวก 
เราไง 

มันมีอยางนี้นะ ทําอยางนี้แลวจะไดอยางนั้นนะ ทําอยางนี้จะไดสิ่งที่ตอบสนอง 
นะ พระพุทธเจารูเห็นแลวมาบอกเรา มาสอนเรา สอนถึงวิธีการใหเราขับเคลื่อนชีวิตของ 
เราใหไปในทางที่ดี พระพุทธเจารูเห็นแลวมาสอนเรา ไมใชวาพระพุทธเจาสราง ไมมี 
ใครสราง 

เพราะพระพุทธเจาองคนี้เปนองคที่ ๔ แลวพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูเปน 
องคที่ ๕ ของมีอยางนี้ วัฎฏะมันหมุนอยางนี้ เหมือนโลกนี่ ยุคสมัยมันอยางนี้ ยุคน้ําแข็ง 
เห็นไหม แลวยุคน้ําแข็งมายุคเหล็ก มายุคโลหะ แลวมายุคปจจุบันนี่  แลวพอทรัพยากร 
ใชหมดแลว มันก็กลับยอนยุคกลับไปอีก โลกมันก็จะทําลายตัวมันเอง แลวมันก็จะไป 
ทับถมทรัพยากรขึ้นมาอีก หมุนไปเปนลานๆ  ลานๆ  ปอยูอยางนี้ หลายลานป
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แลวเราก็จะมาเวียนตายเวียนเกิด โลกก็เปนอยางนี้  ชีวิตก็เปนอยางนี้  จะ 
หมุนเวียนไปอยางนี้ แตถาเราทําจริงขึ้นมา  มันจะจบลงที่นี่ มันจะจบลงไดจริงนะ สิ่งนี้ 
พูดถึงตั้งแตเรื่องของสายบุญสายกรรม 

เรื่องของสายบุญสายกรรมนะ เรื่องพอเรื่องแม มันเปนอยางนี้แหละ มันเปน 
ธรรมชาติของมันอยางนี้อยูแลว  ถาเรารูจริงนะ เรารูแลว เราก็ตั้งของเรา เราตั้งของเรา 
แลวเราทําของเรา ทําดีเพื่อเรานะ การสอนโดยไมสอนไง การสอนที่ดีที่สุดคือการสอน 
โดยไมสอน แตถาเราตั้งใจจะไปสอนนะ เขาจะวิ่งหนีเลยนะ พอแมก็คือพอแม ลูกก็คือ 
ลูก วุฒิภาวะนะ 

เวลาคนแกๆ  มาหาเรา เขาบอกเขามีอายุมาก ทําไมเราไมเคารพ ไมดูแลเขาเลย 
เราบอกโยมตายเดี๋ยวนี้นะ โยมก็ไปเกิดเปนทารกตอทายเรานะ มันเปนทิฐิของเราคิดเอง 
วาเรามีอายุมากไมมีอายุมาก มันเปนความคิดของเรา ทิฐิของเราเทานั้น มันเปนความจริง 
ไหม อายุใครมาก วัฏวนมานี่ใครรูอะไรบาง วัฏวนมาขนาดนี้  ใครจะรูอะไรบาง มันไมมี 
ใครรูอะไรหรอก มันไมมีใครรูอะไรจริงเลย 

นี่เวลาฟงธรรมอยางนี้ แลวมันสะเทือนใจ พอมันสะเทือนใจถึงความจริงแลว เรา 
ถึงตองยอนกลับมาดูที่เรา  มาดูที่เรา พระพุทธเจาสอนที่นี่นะ พระพุทธเจาสอนคนมี 
กิเลส พระพุทธเจาไมสอนคนที่ไมมีกิ เลส พระพุทธเจาไมไดสอนพระอรหันต 
พระพุทธเจาสอนเรา นี่พูดถึงความเครียด 

ความเครียดนะ ความวิตกกังวลนะ มันก็เปนพันธุกรรมทางจิตนะ พันธุกรรมทาง 
จิตที่สรางมานะ ถาพันธุกรรมทางจิตไมสรางมานะ มันจะไมมีโทสจริต โมหจริต โลภ 
จริต คนโทสจริตนะนะ มันเวลาอะไรกระทบเขามาแลว มันธาตุไฟ มันจะกระทบแลว 
มันจะโกรธ มันจะความรูสึกเร็ว พวกนี้มีปญญานะ 

โลภจริต เห็นไหม พวกโลภจริต  มันก็จะไปตามจริตมันนะ โลภจริตทําไมโลภะ 
ละ มันอยากไปหมดนะ พออยากไปหมดนี่เปนเหยื่อสังคมเลย  ดูสิการประชาสัมพันธ ดู 
สิ สินคา เขาโฆษณามา มันอยากไดอยากมีไปหมดเลย แลวซื้อมาทําไม ซื้อมาเก็บ ซื้อมา 
ไวในตู
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โลภจริต โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตมันมาอยางนั้น  พอมาอยางนั้นปบ มัน 
เปนพันธุกรรม พันธุกรรมทางจิตนะ เราจะเก็บซอนไดขนาดไหนนี่ จริตนิสัยเราเปน 
อยางนี้ พอเก็บซอนไวนี่ สิ่งนี้มันจะเกิด 

แลวเวลาดูสิ เราอยูโดยปกติ เราก็ดูทุกคน มันจะมีความสุขดีทั้งนั้น แตเวลามัน 
หมุนมันคิดอยูขางใน มันทุกขไหม มันทุกขนะ แลวมีอะไรแกมันได ธรรมะ ธรรมะ 
เทานั้นนะ ไปหาหมอนะ หมอก็ใหยา นอนหลับ นอนไมไดใชไหม อาว กินยาๆ แลวแก 
ไดไหม ปะทัง บรรเทา  มันแกไมไดหรอก จริงๆ  แลวแกดวยธรรมะ 

เดี๋ยวนี้โลกนะทางวิทยาศาสตรเจริญขึ้น อยางเห็นวาธรรมะมีคุณประโยชนมาก 
ถึงจะเอาธรรมะนี่เขาไปบําบัดไง ธรรมะบําบัดเขาคิดของเขาเขาไปนะ จะสรางจะเอา 
ศาสนานี่ไปเปนประโยชน  แตคนที่เอามาใชมาทํานะเปนไหม ธรรมะบําบัดนะมันก็ 
ทายาแดงไง คือถามันทํา ใจไมเปนธรรมนะ พูดถึงความเครียดอันนั้นไมเปน 

ความเครียดมันเกิดจากอะไร ความเครียดมันเกิดจากอะไร เกิดจากความวิตก 
กังวล ความวิตกกังวลเกิดจากอะไร ความวิตกกังวลนะ มันเกิดจากเราไมแนใจตัวเราเอง 
เรานี่ไมแนใจตัวเราเองนะ ถาเราไมแนใจตัวเราเองปบ เห็นไหม ความมั่นใจ ขาดความ 
มั่นใจ ขาดทุกอยางเลย 

ถาขาดความมั่นใจแลวเราจะทําอะไร  แลวความมั่นใจมาจากไหน ความมั่นใจ นี่ 
ไง ที่เราตั้งสติ ที่เราฝกกันอยูนี่ไง เราฝกนี่เราตั้งสติไว  แลวกําหนดลมหายใจพุทโธ 
พุทโธๆ  มันจะเรียกความมั่นใจของเรามา 

แตทีนี้ พอมันเปนจริตใชไหม จริตของเรามันคลอนแคลนอยูแลวใชไหม ทีนี้พอ 
เราจะฝกสติ เราจะตั้งสติ เราจะทําอะไร ตัวเองขาดความมั่นใจอยูแลว แลวไปตั้ง ไป 
สรางใหตัวเองมั่นคงมันก็ยังคลอนแคลน มันก็ยังเหลวไหลอยูนั้นนะ แลวมันจะแก 
อยางไรละ 

นี่มันก็แกดวยครูบาอาจารยของเรานี่ไง ก็ที่ครูบาอาจารยของเราเทศนาวาการให 
ฟง  นี่ไง ทางมันมาอยางนี้  ชีวิตเรามาอยางนี้ คือใหเราตัดตอน  ตัดตอนกับสิ่งที่มันฝงใจ 
เรา เราตองตัดตอนใหอยูกับปจจุบัน เห็นไหม ธรรมะนี่สอนเรื่องปจจุบันธรรม
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ปจจุบันนี้เราเปนใคร ปจจุบันเราเปนชาวพุทธ เราเปนเจาของศาสนา เราเปนชาว 
พุทธ เราเปนศาสนาพุทธ  แลวศาสนาพุทธสอนที่ไหน  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา แลวมึงมีปญญาไหม แลวก็วามีปญญาๆ  นั้นก็ปญญาของกิเลส เพราะปญญาอยาง 
นี้ทําใหเราขาดความมั่นใจไง ดูสิอยางการศึกษานี่ เรายิ่งศึกษามากขนาดไหนใชไหม  รู 
ไปหมดเลย รูทุกอยางเลยนะ ทําอยางนั้นๆ  แตตัวกู กูไมรูตัวกูเองนะ แบบหนักมากนะ 

แตถาเรามีความมั่นใจเห็นไหม เรามีความมั่นใจ เรามีความมั่นคงของเรานะ  เรา 
ศึกษาขนาดไหน  ทางวิชาการเรารูไปหมดเลยใชไหม พอเรารูขึ้นมาเรามั่นใจในตัวของ 
เราใชไหม เรา ใชสิ่งที่การศึกษามาเปนประโยชนไดฉับๆ  ฉับๆ  เลย เพราะเราบริหาร 
จัดการความคิดเราไดเปนระบบเลย โดยความคิด เราศึกษามาแลว แตเราไมมีความมั่นใจ 
ในตัวเราเอง 

ทั้งๆ ที่รูนะ แตฐานมันไมมี ฐานมันคลอนนะ รูมาก็แบบลัด ละลาละลังจะทําก็ไม 
กลาทํา ไมกลาทําสิ่งใดๆ  ทั้งสิ้นเลย  ถามันไมกลาทํา มาฟงธรรมะนี่สิ ฟงธรรมะ 
ธรรมะนี่ฟงสิ ธรรมะนี้สอนเรื่องอะไร ชีวิตนี้มาจากไหน คนจะสูงสง คนจะมีคุณคา 
ขนาดไหน คนจะต่ําตอยขนาดไหน ชีวิตเหมือนกัน  จิตหนึ่งเหมือนกัน 

เขาก็จิตหนึ่งมาเกิดเปนเขา เราก็จิตหนึ่งมาเกิดเปนเรา คนกับคนมันตางกัน 
ตรงไหน  คนกับคนมันไมตางกันตรงไหนเลย มันตางกันตรงคุณธรรม ตางกันตรงหัวใจ 
ตางกันตรงจิตใจที่มันมั่นคง ไมมั่นคงนะ ในธรรมเห็นไหม จิตของคนเหมือนกัน 
หมดนะ ตางกันตรงพระอรหันต ตางกันตรงที่ไมมีกิเลสไง 

ไอเรานะจิตเหมือนกันแตกิเลสเต็มหัว พอกิเลสเต็มหัวแลว กิเลสคืออะไร กิเลส 
คือตัณหาความทะยานอยาก กิเลสคือ ทิฐิมานะ กิเลสคือมานะๆ  สิ่งที่เปนมานะ คือ 
อะไร โงจะตายนะ กูเกง กูรู เวลาอวดเขา สวมหัวโขน โอย สุดยอด สุดยอดเลย ในดวงใจ 
วาเหว ในดวงใจวางเปลา  มันจะมีความสุขเหมือนกันไดอยางไรละ ฟงธรรมซิ  ธรรม 

เรายอนกลับมาที่เราเห็นไหม ชีวิตนี้เหมือนกัน ใช! พอแมคือพอแม ปูยาตายาย 
คือปูยาตายาย นี่ทางอีสานเห็นไหม ผูเฒาผูแก สังคมนะ เขาเคารพผูเฒานะ เพราะผาน 
ประสบการณเห็นไหม คําวา ผูเฒา นี่มันเปนตําแหนง มันเปนประเพณีของพื้นบาน  ผู 
เฒาหมายถึง ผูใหญในหมูบาน ผูใหญในหมูบานเราจะเคารพบูชา
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ในหมูบานนั้นมีเหตุการณกระทบกระทั่งกัน จะใหผูเฒานี้ เปนคนตัดสินนะ 
เพราะเราเช่ือในประสบการณชีวิตของทาน เราเช่ือในการดําเนินชีวิตของทาน  ที่ทาน 
เห็นมาวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก ประสบการณชีวิตของเรามันยังนอยกวา  เราเช่ือตรงนั้น 
จิตใจเราเช่ือผูเฒาผูแกเห็นไหม 

มีครูมีอาจารยเราเช่ือครูบาอาจารยของเราเห็นไหม ครูบาอาจารยทานผาน 
ประสบการณชีวิตของทานมา ประสบการณชีวิตของทาน  ประสบการณของกิเลส กิเลส 
มันมาอยางนี้ 

คนภาวนาทุกคน มันตองเริ่มตนจากบริหารความเครียด บริหารใจนี้ใหเปนกลาง 
ถาใจเปนกลาง นี้คือสัมมาสมาธิ แตมันเปนกลางไมไดเพราะอะไร เปนกลางไมได 
เพราะ ๑ ถามันเปน โลภะ โมหะ มันก็ทําใหตัวเองไมมั่นใจ แตถามันเปนโทสะ มันเปน 
โทสะมันก็เกิดทิฐิ เกิดความแข็งกราว จิตมันไมเปนกลางมันไมมีหรอก 

พวกโทสะ นี่มันไฟนะ โทสะมันเปนไฟ สิ่งใดมันจะรูไปกอน มันจะรูไปกอน 
พูดอยางนี้มันจะพุทโธไมคอยได แตถาเปนโลภะ เปนโมหะนี่  สรางความมั่นใจของเรา 
แลวพุทโธๆ  แลวพุทโธๆ  ของเรา คําวา พุทโธๆ  ของเรานี่นะ โดยธรรมชาติของ 
พลังงาน ความคิดนี่มันเกิดมาจากไหน 

โดยธรรมชาติของพลังงานมันเปนอวิชชา แลวความคิดเห็นไหม สม เปลือกสม 
ความคิดนี่มันเหมือนเปลือกนะ ถาความคิด ถาเราพูดถึง ถาเราไมมีความคิด พลังงาน 
เฉยๆ  เหมือนเนื้อสม  เนื้อสมโดยธรรมชาติ  ผลไมถาไมมีเปลือกมันเก็บไวไมไดหรอก 
ผลไมมันตองมีเปลือกเพื่อรักษาเนื้อผลไมนั้นไว 

ตัวจิตก็เหมือนกัน  ความคิดมันเหมือนเปลือก มันเหมือนสิ่งที่มันรักษาใจนั้นไว 
ถาไมมีความคิด  เวลาเราไมคิดใจเรามันอยูไหน เวลาความคิด ความคิดมาแลว  เครียด 
แลว เครียดๆ  ความคิดมาแลว นี่ความคิดมันเปนเปลือกเห็นไหม มันเปนอาการ มันเปน 
เงาของมัน 

แลวความคิดมาจากไหน? ความคิดมาจากไหน?  ความคิดก็มาจากใจ แลวใจเวลา 
มันคิดขึ้นมา ใจก็โง  ความคิดก็เงา ทั้งโงทั้งเงา มันก็หมุนวนอยูอยางนั้นละ
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แตถาเราเช่ือในธรรมของพระพุทธเจาเห็นไหม เรามีสติ  มีสติ ตามความคิดไป 
ตามความคิดไป  ความคิด ธรรมชาติของมัน ความคิดนะ เวลาเราไมคิดมันก็ไมมีเห็น 
ไหม เราจะวางๆ บางทีสบายใจนั่งอยูนี่ โลง สบายมากเลย ความคิดไมมีหรอก พลังงาน 
มันพลังงานเฉยๆ 

นี่ไง สมาธิของปุถุชน ทุกคนมีสมาธิอยูแลว  ถาคนขาดสมาธิ คือคนขาดสติ  คือ 
คนเสียสติ เรามีสติ เรามีสติอยู มีสมาธิอยู  แต!  แตเปนสมาธิของปุถุชนเปนสมาธิของ 
มนุษย แตพระพุทธเจาตองการสัมมาสมาธิ สมาธิของพระโสดาบันไง สมาธิของปุถุชน 
กัลยาณปุถุชน โสดาปตติมรรค 

ในโสดาปตติมรรค มันมีสัมมาสมาธินะ มีสัมมาปญญา มันมีสัมมาทั้งหมด สมาธิ 
นี่มันสรางได คือจิตคนนะมันตั้งมั่นได จากเครียดนะ แลวมันทําลายความเครียดหมดเลย 
เปนกลาง คือเปนสมาธิวาง มีความสุขมาก จากสมาธิที่วาง ที่เปนกลาง เราเอาออกทํางาน 
ปญญาที่เกิดจากสมาธินี่ จะเปนโลกุตรปญญา ปญญาอยางนี้มันเปนปญญาในพุทธ 
ศาสนา เปนปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ทีนี้เราเขาใจผิดกันเอง เราเขาใจผิดกันวา การใชสมองคิดนี่คือปญญา ปญญาอยาง 
นี้ เขาเรียกโลกียะปญญา ดูสิ สมาธิเขาเรียก ฌานโลกีย เห็นไหม มันมีฌานโลกีย มันเปน 
สมาธิของโลก กับสมาธิเห็นไหม สัมมาสมาธิ  มันเปนสมาธิของในธรรม ในทางศาสนา 
ปญญาที่คิดอยูนี่ มันเปนโลกียะปญญา คําวาโลกียะปญญา มันเกิดจากเรา 

“มารเอยเธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิดจากจิต 
ของเราไมไดอีกเลย” นี่พระพุทธเจา เยยมาร 

มารเอยเธอเกิดจากความดําริ ความคิด ดําริเหมือนกันไหม ความคิดมันเกิดจาก 
ความดําริ เราดําริใชไหม เรามีดําริวาจะทําอะไร แลวเราก็คิดโครงการนั้นขึ้นมา 

ถาดําริ มารเกิดตรงนี้ แลวพอจิตมันสะอาดแลวนี่ มารมันไมมี แลวพอมารไมมี 
นั้นจิตของพระอรหันตใชไหม เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเยยมาร แต 
สําหรับเรามีกิเลสใชไหม มี! นี้พอมี เราตองทําสมาธิ เราตองทําความสงบของใจ เพื่อให
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มารนี้มันสงบตัว เพื่อใหปญญาที่มันเปนโลกุตตรปญญานี่  มันไดบริหาร ไดฝกฝนมัน 
ขึ้นมา ไดสรางมันขึ้นมา 

พอสรางมันขึ้นมา ปญญานี้จะเริ่มแกกลา พอมันแกกลา สมาธิหมุนมันก็แกกลา 
ขึ้น ถาสมาธิออนปญญานี้ก็หายเลย  พอเกิดปญญาก็เปนปญญาเราแลว  ปญญาสัญญาไง 
ปญญาคิดไง ปญญาขอมูล  ปญญาที่เราคิดกันอยูนี่มันเปนปญญาขอมูลนะ ปญญาที่เรา 
ศึกษาทําวิจัยมานี่ เราเก็บขอมูลมา อูย... รู..  เกง...ไมเปนนะ ทําอะไรไมเปนสักอยางนะ 
เพราะมันยังไมไดฝก ของจริงมันตองฝก ตองทําขึ้นมา 

พอทําขึ้นมา พอทําขึ้นมามันเกิดจากพื้นฐานที่จิตเปนสมาธิ พอมันฝกปญญา 
ขึ้นมา ปญญามันจะเกิดขึ้นมาๆ มันจะเปนโลกุตตรปญญา ปญญาอยางนี้! ปญญาอยางนี้! 
ที่มันมาแกกิเลส ปญญาอยางนี้ ปญญาเกิดจากสมาธิ เราถึงพยายามฝกทําสมาธิกัน 

แลวพอทําสมาธิทุกคนจะนอยใจมาก แลวเมื่อไหรจะไดวิปสสนาเสียที แลว 
เมื่อไหรจะใชปญญาเสียที พอจิตมันเริ่มสงบ  ฝกได ปญญานี้ฝกได พอมันสงบ มันสบาย 
มันวางๆ  ตรึกเลย ถามตัวเองแคนี้ นี้เกิดปญญาเลย 

เกิดมาจากใคร? ใครพาเกิด? 

เกิดมาแลวนี่ มานั่งอยูนี่ เกิดมาทําไม? นั่งอยูนี่เพื่ออะไร? 

เขาบอก หาสตางคไง หาสตางค ไมใช หาสตางคนะ หาสตางคเพื่ออยูเพื่อกินนะ 
หาความสุขนะ หาตัวเองใหเจอ ถาหาเราเจอ เราจะทําใหเปนความสุขได เรายังไมรูจัก 
ตัวเอง เราสบประมาทมากนะ พวกโยมนี่ พวกโยมคือใคร โยมนี่ช่ืออะไรกัน พอแมตั้ง 
ช่ือให แลวไปเปลี่ยนที่ทะเบียนราษฎร  ทะเบียนราษฎรเปลี่ยนแลว ช่ือเปลี่ยนไปแลว 

ตัวเรานี่คือใคร ไมมีใครเคยเห็นตัวเราเองเลย แตถาจิตเปนสมาธิ เออ... นี่ไงเราอยู 
นี่ไง เราอยูนี่ เห็นไหม เราอยูนี่ เราจะเปนสุขหรือเปนทุกขเห็นไหม เราเห็นตนขั้วของผูที่ 
เปนความสุขและเปนความทุกข แลวเราบริหารมัน ทําใหมันเปนความสุขขึ้นมาแลวมัน 
จะเปนความสุขของเรา เห็นไหม



ธรรมะแกเครียด  ๒๐ 

“ความสุขที่แทจริง ไมตองไปหาที่ไหนเลย ความสุขที่แทจริง หาไดบนหัวใจของ 
เรา บนหัวใจของเรา” 

แตเราไปหาความสุขกันจากขางนอก เห็นไหม ไปเที่ยวที่นั่น ไปที่นั่นแลวจะมี 
ความสุข ไปนูน ไปเถอะ เสียทั้งเงิน เสียทั้งพลังงาน  เหนื่อยฉิบหายเลยนะ แตมันเปน 
ความสุข (หัวเราะ) สุขซิ เพราะมันไมเคยเห็นใชไหม ที่ไมเคยไป ไปแลวมันก็สุข ไอคน 
อยูที่นั่นทั้งปทั้งชาติ แลวมันบอกวาไอพวกนี้มาทําไมก็ไมรู ไปแลวก็กลับ มาแลวก็ 
กลับๆ 

มันอยูทุกวันที่นั่น ดูเปนเรื่องชินปกติของเขาเนอะ ไอเราไปนะ โอโห สุขมากเลย 
อูฮู สุดยอดเลย ไอคนที่อยูที่นั่น เขาบอกเห็นไหม เขาบอกวา ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ไป 
อินเดียแลวมันจะปฏิบัติดีไง เราบอกเลยนะ ถามันปฏิบัติดีนะ ขอทานที่นั่นนะ มันเปน 
พระอรหันตหมดแลว 

ขอทานที่ตนโพธิ์นั่นนะ ขอทานที่สังเวชียสถานทั้ง ๔ พอมันไป ขอบาทหนึ่ง ขอ 
บาทหนึ่งนะ มันอยูที่นั่น  มันเฝาที่นั่นเลยนะ มันเปนพระอรหันตหมดเลย เพราะมัน 
ปฏิบัติดีไง มันไมพนใจเราหรอก  ความสุขความทุกขมันหาไดที่นี่นะ 

พระพุทธเจาสอนไว พระอานนทถามเอง บอกวาเวลาพระพุทธเจานิพพานไป 
แลว เวลาคนคิดถึงพระพุทธเจาแลวจะใหไปที่ไหน บอกวา 

“อานนท ที่เกิด ที่แก ที่เจ็บ ที่ตาย ของเรานะ ถาไปที่นั่นนะ นึกถึงเราได” 

บอกถึงคฤหัสถไง บอกถึงคนที่จิตใจที่เรรอน จิตใจของคนที่เรรอนที่ยังไมมีที่ยึด 
เกาะนะ ไปกราบที่นั้น  มันเหมือนกับเราคิดถึงพอถึงแมเรา เราก็จะมีความสุขใจช่ัวคราว 

แตมันเปนเรื่องขางนอกนะ แตถาเปนเรื่องความจริงของเรานะ 

“พุทธะอยูที่ใจนะ” 

อยากจะอุปฏฐากพระพุทธเจา พุทโธๆ  ตั้งสติไว เราไดอุปฏฐากพระพุทธเจา 
เวลาธรรมพูดไวเห็นไหม  ถาใครอยากจะอุปฏฐากพระพุทธเจา “ขอใหอุปฏฐากภิกษุไข 
เถิด” เหมือนกับอุปฏฐากพระพุทธเจา



ธรรมะแกเครียด  ๒๑ 

แลวหัวใจเราเปนไขไหม หัวใจเราทุกขยากไหม หัวใจเรานี่ทุกขยากใหอุปฏฐาก 
ใจเราเถิด ถาอุปฏฐากใจเราเถิด ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ใครทําจิตของตัวเองใหมี 
ความสงบเห็นไหมก็เทากับไดเฝาองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา ยิ่งเขาไปเห็นธรรมแทๆ 
นะ พุทธะเปนอยางนี้ พุทธะเปนอยางนี้ เห็นตามความเปนจริงทั้งหมดนะ อยูกลางหัวอก 

ฉะนั้นเวลาบอกศึกษาพระไตรปฎก ศึกษาพระไตรปฎกมันเปนแผนที่เครื่อง 
ดําเนิน เปนทุกวิธีการที่เขามาหาใจทั้งนั้น การจะทําใหเห็นหัวใจไดจริงนะ พุทโธ การทํา 
ความสงบของใจ มันบริหารไดหมดนะ แมแตโรคความเครียดนี่มันเปนพื้นฐาน มันเปน 
พื้นฐานความทุกขของมนุษย 

สติ สมาธินี่ ลบลางความเครียดหมดเลย ถาจิตเปนสมาธิ  จิตมันปลอยวางหมด 
มันโลงของมันหมดเลย มันอยูที่ตัวมันเองโดยอิสรภาพ ไมไดแบกหามความคิด ไมได 
แบกหามวิตกกังวล ไมไดแบกหามสิ่งใดๆ เลย ไมไดแบกไวในหัวใจแมแตนิดเดียวเลย 

สิ่งที่มันจะเปนความเครียด สิ่งที่จะเปนความวิตก วิตกกังวลก็เพราะตัวมันเอง มนั 
รักษาตัวมันเองไมได ตัวมันเองรักษาตัวมันเองไมได แลวรักษาตัวมันเองไมไดแลวกิเลส 
หนาดวยนะ  กูเกง กูแน ก็กูเกง ก็กูแน ก็กูถึงทุกขอยูนั่นไง 

ถามันยอมทิ้ง วามันแน มันเกง แลวพยายามฝกขึ้นมา ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจามันจะไหลเขาสูหัวใจของเรา หงายภาชนะขึ้นมา แลวปฏิบัติไป ธรรม 
นั้นมันจะไหลเขาสูใจ ธรรมนะมันจะไหลเขาสูใจ  พอธรรมมันไหลเขาไปสูใจ จิตอิ่ม 
เต็ม 

จิตที่เปนสมาธิ คือจิตอิ่มเต็ม คนอิ่มเต็ม คนพอมันจะไปแสวงหาอะไร คนหิวใช 
ไหม คนกระหายใชไหม มีสิ่งใดมามันก็ตองรีบดํารงชีวิตของมัน  ความคิดอารมณ จิต 
วิญญาณาหาร ความคิด วิญญาณ ความรูสึก เปนอารมณ มันเปนอาหารของจิต 

จิตมันเหมือนน้ํา มันเหมือนอากาศ ถามันไมมีภาชนะรองรับ เราจะไมรูวานี่ 
อากาศ เราจะดูเห็นไมเห็นดวยตาเปลา เห็นไหม จิตก็เหมือนกัน ถามันหิวกระหาย นี่มัน 
จะเสพ มันจะเสพ อะไรมานี่วิตกกังวล ยึดไปหมด ยึด รับรูไปหมดเลย แลวก็แบก 
รับภาระไว แลวก็วิตกกังวล แลวก็เครียด แลวก็ทุกข



ธรรมะแกเครียด  ๒๒ 

“สมาธิไงทําใหความเครียด ทําใหวิตกกังวลหายไป” 

แลวพอเปนความเครียดนะ “ขนาดแคเปนสมาธิ คนยังเขาใจวานี่คือนิพพาน”  นี่ 
คือสุขมาก แลวมันสุขมากนะ ในขณิกะสมาธิก็มีหยาบ  มีกลาง  มีละเอียด ในอุปจาร 
สมาธิก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ในอัปปนาสมาธิก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

เราจะบอกวาขั้นของสมาธินี่มันหลากหลายมาก แลวคนที่เปนสมาธิกวาง สมาธิ 
ใหญ ก็คิดวานิพพานได  คนที่เปนสมาธิหยาบๆ  สมาธิก็คือสมาธิ สมาธิเปนนิพพาน 
ไมได  สมาธิเปนธรรมไมได สมาธิเปนเครื่องมือเขาไปหาธรรม สมาธิ ปญญาเปน 
เครื่องมือเขาไปสูธรรมะ ตัวสมาธิ ตัวปญญาไมใชธรรมะ ไมใช! เปนเครื่องมือเขาไปสู 
ธรรมะ 

ไมมีเครื่องมือเขาไปสูธรรมะ เอ็งจะเขาไปอยางไร ไมมีเครื่องมือไมมีหนทางเขา 
ไปสูธรรม เขาไปถึงธรรม อะไรจะเขาไป แลวก็วา  พอไมเขาใจนะ โอย..ปญญาอยางนี้ นี่ 
มรรคผลนิพพานๆ ทุกอยางสมมุติทั้งนั้นนะ แตมันจริงตามสมมุติ  มันมีจริงนะ 

เกิดมานี่เปนมนุษย  นี่สมมุติ  ถาสมมุติ  สมมุติก็ฆาตัวตายสิ ฆาตัวตายก็กรรมอีก 
มันจริงตามสมมุติ มันมีจริงๆ  เราทําลายไมได เวลาพระอรหันต เห็นไหม กับผูที่สราง 
บุญกุศลไวมาก เขาบอกวา สรางบุญมากตองเกิดดี อาว เกิดดีไมรีบฆาตัวตายไปอยูที่ดีละ 
ทําไวดีมหาศาลเลยนะ ฆาตัวตายตกนรกเลย เพราะทําดีไวเยอะเลย มันควรจะได กลับไป 
ฆาตัวตายเปนกรรมก็ตกนรกไปกอน มันไมไดไปอยูที่ดีเลย 

นี่ไงพระอรหันตถึงวา ตามอายุขัยเห็นไหม พระพุทธเจาแมจะตรัสรู เปน 
พระพุทธเจาแลว ก็รอหมดอายุขัย ชีวิตที่เหลือนี้เพื่อประโยชนตอสังคม ประโยชนตอ 
สังคม สังคมมันไดประโยชน กับสิ่ง.. ดูสิ นักศึกษาตองการผูช้ีนํานั้น ตองการครูบา 
อาจารยที่ช้ีนํา  คนที่ปฏิบัติก็ตองการครูบาอาจารยเปนคนที่จะบอกผิดบอกถูก  แลวมีสิ่ง 
นี้ คอยบอกเรานี่ เราจะมีโอกาสมหาศาลเลย ถาไมมีนะเราตองกระเสือกกระสนของเรา 
ไปกันเอง เราตองกระเสือกกระสนนะ



ธรรมะแกเครียด  ๒๓ 

ฉะนั้นเวลาปฏิบัติแลวถึงตองรอใหหมดอายุขัย มันเปนกรรมไง แลวดูสิ เวลา 
พระพุทธเจาจะนิพพานนะ พระอานนทเสียใจรองไหใหญนะ พยายามไปกราบออนวอน 
ใหพระพุทธเจาดํารงชีวิตอยูตอไป ทั้งๆ  ที่เปนพระโสดาบันนะ 

“อานนท เราบอกเธอแลวไมใชหรือ ถึง ๑๖ ครั้ง ถาเธอนิมนตเรา  เราจะอยูอีกกัป 
หนึ่ง เธอไมนิมนตเราเลย พอเราปลงอายุสังขารแลว ก็จะมานิมนต” 

แมแตพระพุทธเจา ๘๐ ป หมดอายุ  ถาพระอานนทนิมนตไว ก็ยังตอได ตอไดอยู 
ไดอีกกัปหนึ่ง อีก ๔๐ ป  ๘๐ ใชไหม กัปหนึ่ง ๑๒๐  นี่กัปโดยสมมุติ กัปโดยทิพย กัป 
หนึ่ง กัปนี่มันมี เราจะเอาหมายถึงกัปของระยะไหน  ถากัปหนึ่งโดยสมมุตินี่ก็ ๑๒๐ ป 
อยูอีก ๔๐ ป 

“อานนทเธอไมนิมนตเราไวเลย ถาเธอนิมนตเราไว  เราจะปฏิเสธเธอถึง ๒ หน 
หนที่ ๓ เราจะรับนิมนตของเธอ” อยูไดเห็นไหม 

ชีวิตมันยังอยูได การที่วาอยูไดนี่ มันตอไดมันอะไรได ถาพูดถึงวาผูที่ใจเปน 
ธรรมนะ  ถาใจไมเปนธรรมไมได ใจไมเปนธรรมเพราะเราวิตกกังวล เหมือนกับใจเราที่ 
เปนคนปวย คนปวยนี่  พอมันเปนคนปวยแลวนี่ โรคภัยไขเจ็บมันถึงที่สุดแลว ตาย 
เพราะวาทนพิษบาดแผลไมไหว 

ใจเราปวย พิษของเศษกรรม พิษของกิเลสตัณหา มันทําใหเราหมดอายุขัย แตถา 
จิตมันไมใชคนปวย  จิตสะอาดบริสุทธิ์ ไมมีบาดแผล ไมมีสิ่งใดเปนภาระ จะอยูไมอยูก็ 
เปนเรื่องของจิตดวงนั้นนะ จิตดวงนั้นจะอยูก็ได ไมอยูก็ได ถารางกายนั้นนะ ถาพระ 
อานนทนิมนตก็อยูอีก ๔๐ ป  พระอานนทนิมนตไมได  เพราะพระอานนทคิดไมถึง  ก็ 
ตายวันวิสาขบูชา มันเปนประโยชนกับโลกเห็นไหม 

ทําได  เพราะรางกายมันแคหายใจ เอาออกซิเจนมาฟอกเลือด มันก็หมุนไปอยางนี้ 
แตหัวใจที่มันอยูละ ตัวหัวใจนี้คือตัวพลังงาน ธาตุ ธาตุไฟ ตัวพลังงานที่เผาผลาญให 
อวัยวะทั้งหมดขับเคลื่อนไป ไมมีพลังงาน ไมมีจิต รางกายก็เหมือนขอนไม 

จิตเคลื่อนออกจากราง รางกายทุกอยาง เลือดก็แข็งตัว รางกายก็แข็ง แตถามี 
พลังงานนี้เผาผลาญอยูมันก็มีการหมุนเวียน  นี่ตัวจิต  แลวเวลาไปเกิดเปนเทวดา อินทร
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พรหมไมมีรางกาย มันก็อยูเปนทิพยของมัน  ตัวนี้มันเวียนไป ถาทําของเราเห็นไหม  ถา 
เครียดไง หลักการมันเปนอยางนี้  แตมีคนมาหาเยอะมาก แลวเราอธิบายไป 

คําวา อธิบายมันอยูที่วาจริต อยูที่พื้นฐาน มันเหมือนกับประสาเรานะ ตึกอุบัติเหตุ 
นะ เขาประสบอุบัติเหตุโดยอะไร โดยรถ โดยสารพิษ โดยอะไร  เขาไปประสบอุบัติเหตุ 
อะไรมา จิตเราไปกระทบกับอะไรมา บางคนทุกขเพราะอะไร ทุกขในครอบครัว  ทุกข 
ใชหนี้การงาน ทุกขเพราะการปฏิบัติ 

พอปฏิบัติแลวนี่ มันมีกัน มันตองไปดูเหตุ  พอเหตุนั้นเกิดขึ้นมา เราเวลาใครมา 
จะแกตามเหตุนั้น ถาแกตามเหตุนั้น เพราะเขาไดสิ่งที่เปนสมุฏฐานที่เปนตนเหตุมา 
หลากหลายแตกตางกัน  แลวเขาก็ไปวิตกกังวลแตกตางกัน 

ทีนี้มันก็ตองยอนกลับมาที่นี่ บางทีถามันเกิดจากการภาวนา เกิดจากภาวนาเพราะ 
มันมีกรรม  มีการทําผิด แลวพอภาวนาไป ไปขางนอกมันเกิดการกระทบไง อยางเชนไป 
เห็นไปรูตางๆ  เวลาจิตเราสงบนะ เราจะเห็นนิมิต เห็นความรูตางๆ 

ถาจิตมันเห็น ถาจิตมันมีรากฐาน คําวารากฐาน คือบารมีที่สรางมานะ จิตมันจะ 
แข็งแรง  มันจะมีสติ เห็นอะไรมันไมตื่นเตนนะ  มันจะรูจะเห็น เหมือนผูใหญ ดูสิ่งตางๆ 
ผูใหญจะไมหลงตาม 

แตถาจิตมันกําลังไมพอ  จิตเปนเด็ก มันไปเห็นเหมือนกัน อยางเด็กๆ  เห็นอะไร 
นะ วิ่งไปหาแมเลย กลัว! กลัว! กลัว! จิตเพราะมันออนแอ พอมันไปเห็นปบ มันจะตกใจ 
มันก็จะมีความรูสึก เห็นไหม ไอนี่มันอยูที่นิสัย อยูที่พื้นฐาน การเห็นอยางหนึ่ง เห็นนะ 
บางคนเห็นแลวไมกลัวอะไรเลย เห็นแลวยังเขาไปแกไขจัดการได บางคนเห็นแลวอก 
สั่นขวัญแขวนเลย แลวบางคนไมเห็นอะไรเลยละ ไมเห็นก็มี ไมเห็น สงบก็มี 

แตละเหตุการณ แตละบุคคลที่เปน ไมเหมือนกันนะ จะมาแกเปนสูตรสําเร็จ 
ไมได เวลาเราแกสิ่งที่กระทบมานะ มันมีมาหลากหลาย แลวพอชีวิตประจําวันเราก็ 
เหมือนกัน  คนเรากระทบกับเรื่องอะไรมาเรื่องในบาน เรื่องของเรา เรื่องของอะไร มัน 
หลากหลายมาก พอหลากหลายเราก็แกไปตามนั้น
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แตโดยหลัก ก็ที่พูดใหฟง  เครียด หรือ เริ่มจากความวิตกกังวล ไมมั่นใจ เสีย 
ความมั่นใจ สิ่งตางๆ  แลวมันจะลดลงไป มันจะแกดวยการฝกสติ  แกดวยธรรมะ 
ธรรมะอยางเดียว อยางอื่นแคบรรเทา แตนี้โลกเจริญ  วงการแพทยเจริญ  เวลาใครมี 
ปญหาอะไรก็ไปหาหมอ หมอก็ฉีดยาให  ก็ฉีดยาใหยา ก็ฉีดยาใหยา มันก็แกไปแคนั้นนะ 
เพราะโลกเจริญไง เลยไมเห็นคุณคาของธรรมไง 

สมัยโบราณนะโลกยังไมเจริญ ทุกคนเห็น “ธรรมะเปนธงชัย” ธรรมะเปนธง 
ธงชัยที่คนจะเขาถึงธงชัยนี้ 

เดี๋ยวนี้ เห็นวาธรรมะเปนภาระ เปนสิ่งที่ไมเปนประโยชน  ก็เลยไปเอาโลกเปน 
ใหญ  ธรรมะเทานั้นที่จะแกไขเรื่องอยางนี้ได แตธรรมะมันก็ตองแบบวาธรรมะที่สะอาด 
บริสุทธิ์นะ  ถาธรรมะเจือดวยสารพิษ  มันก็ทําใหเราทุกขเขาไปอีกนะ  ฉะนั้นถาเราไม 
มั่นใจ เราก็ดูของเรา แกไขของเรา เพื่อประโยชนกับเราเนอะ  มีอะไรอีกไหมไมมีเนอะ 
เอวัง... 
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