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ดูสิคนเราเหน็ไหม ความจําเปนของคนไมเหมือนกนั ความจําเปนนิสัยของคนไม 
เหมือนกนั  แลวเวลาทํา  สังคมสวนใหญเหน็ไหม  สังคมสวนใหญ  มนัเหมอืนเปน 
ความคิดของเรานะ  ความคิดของโลก  ถาความคิดของโลก  มันคิดอะไรก็คิดประสาเรา 
ทั้งๆ ที่ศึกษาธรรมะนะ ก็คิดถงึเรา 

เวลาถาเปนกรรมฐานนะ  ฤกษยามมนัมอียูตลอดเวลา  แลวเราจะถอืสิ่งใดใหเปน 
ความจรงิไมได  ฤกษพานาที  ฤกษพานาทีอยูที่คนตกฟากเหน็ไหม  คนตกฟากฤกษ 
เปลี่ยนไป  ทกุอยางอยูทีก่ารตกฟาก  ทนีี้พอตกฟากไปแลว  ที่พระอาทิตยขึน้พระอาทิตย 
ตกก็เหมอืนกัน 

ดูสิ  ดูฤดูกาลสิเหน็ไหม  พระอาทิตยตกแบบวาอะไรนะ  พระอาทิตยออมขาว 
ตะวันออมขาวมนัไมเหมอืนกันละ  แตนี้เรื่องของไอ  อะไรนะ  ตําราฤกษพิชัย  เขามีของ 
เขา  เพราะทําไมเขามีของเขา  เมื่อกอนไง  เมื่อกอนเราออกสงคราม  เวลาเราออกสงคราม 
ฤกษพานาทีเปนของเขา 

แตถาเปนกรรมฐานไมถอื  ไมถือเพราะอะไร  เพราะทุกวินาทนีี่  มีคนเกิดและมี 
คนตาย ทุกวนิาทีเลย  ถาฤกษไมดี แลวคนมันเกิดฤกษนั้นละ ทุกวนิาทีนะมีคนเกิดและมี 
คนตาย  แลวจิตวิญญาณมันมีอยูโดยทั่วไป  แลวจติวิญญาณมันมโีดยทัว่ไป  ถาไมมี 
พระพุทธเจามาตรัสรูนะ  โดยแตเดมินะ เวลาเราพูดกัน  ชาวพุทธเราตองทันสมัย เราตอง 
เปนวิทยาศาสตร เราบอกไมมีหรอก 

อาว  เรานกึถงึสมัยโบราณสิ  ทัว่โลกทั้งหมดถอืผีหมดเลย  สมัยโบราณนะ  ดูสิคน 
โบราณนะ  เขาเห็นไฟนะ  เขากราบไฟนะ  เขากราบภูเขากัน  แลวทั่วโลก  อยาวาแตทาง 
ยุโรปเขาเจริญๆ เลย ยุโรปก็ถือผี ไมมีศาสนา ถือผีหมด นี้พอถอืผีหมดเพราะอะไร เพราะ
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คนเรามันคิดอยางนั้นใชไหม แลวถาเราไมมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา เวลาเราไมมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ดูสิ ดูอยางกาฬเทวลิเห็นไหม ระลึก 
ชาติ ระลึกอดีตชาติตางๆไดหมดเลย 

สมัยกอนพทุธกาล  ฤๅษีชีไพรกร็ูเรื่องอยางนี้แลว  เรื่องฤกษพานาที  ฉะนั้นถือ 
เรื่องฤกษพานาที  เรือ่งจิตวิญญาณนี้มาก  แตไมสามารถชําระกิเลสได  พระพุทธเจาไป 
เรียนกับใครมาก็แลวแต เรียนมาขนาดไหนก็แลวแตไมสามารถชําระกเิลสได 

แตพอพระพุทธเจามาตรัสรูขึ้นมา คําวา ตรัสรูนะ พระพุทธเจาตรัสรูธรรม มันมี 
อะไรรองรับละ เราลอยมาจากฟา  เรามาดวยคนในปจจุบันนี้ ถาเปนวิทยาศาสตรนะ 
ประชาธิปไตยสิทธิเสรีภาพเทากันหมดเลย หนึ่งคนหนึ่งเสียง แตความเปนจริงเปนอยาง 
นั้นไหม 

แมแตในพรรคนะมันก็มีกลุมกอน กลุมกอนไงบอกวาใหโหวตตามหัวหนา 
ประชาธิปไตยนะมันเปนคําพูด แตขอเท็จจริงเราจะบอกวาเรื่อง กรรมนะ เรื่องกรรม 
เรื่องความรูสึก เรื่องความนึกคิด มันจะใหเสมอภาคเปนไปไมได มันเปนสิ่งที่เปนไป 
ไมได มันจะเปนไปไดแตพระอรหันตเทานั้น 

พระอรหันตทั้งหมด ตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมา ทั้งหมดเลย 
เสมอภาค ภราดรภาพ เพราะมันไมมีสูงมีต่ํากวานั้นอีกแลว พระอรหันตจะทําใหพรอง 
ไปกวานั้นก็ไมได จะทําใหมากไปกวานั้นก็ไมได พระอรหันตเสมอกันหมดเลย ตางกัน 
โดยอํานาจวาสนาบารมี เวนแตพระอรหันตมาแลว ไมมีอะไรเสมอกัน เพราะตั้งแตพระ 
อนาคาลงมา พระอนาคายังเกิดบนพรหม ๕ ช้ัน แลวพระอนาคา ต่ํากวาพระอรหันตใช 
ไหม แตพระอรหันตกับพระศาสดาตางๆ พระอรหันตเหมือนกันหมดเลย ตรงนั้นนะจะ 
เสมอภาคได 

ในศาสนาพุทธสอนเรื่อง ภราดรภาพ เสมอภาค แตเราก็ไปเขาใจวา เสมอภาคคือ 
ประชาธิปไตย ถาประชาธิปไตยเสมอภาคนะ มันจะไมมีการเมือง การเมืองการปกครอง 
ตองมีหัวหนา อาว ไมมีหัวหนาพรรคมาปกครองกันอยางไร จากหัวหนาพรรคไป 
หัวหนากลุม ไปหัวหนามุง ประชาธิปไตย ประชาธิปไตย แลวก็พูดกันไปเห็นไหม
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เรามาดูตรงนี้ ธรรมาธิปไตย ธรรมาธิปไตย ธรรมะสามารถชําระใหจิตใจเรา 
สะอาดได ธรรมาธิปไตย ทุกคนสามารถทําศีล สมาธิ ปญญาใหเกิดขึ้นมาได เราเกิดมา 
ดวยรากฐานแตกตางกัน แตเราเปนญาติกันโดยธรรม 

ถาญาติกันโดยธรรม  ธรรมะจะทําใหเราสิ้นสุดแหงทุกขไดทุกๆ คน ทุกๆ คน 
เวนไวแต เวนไวแตอํานาจวาสนาของคนสรางมามาก สรางมานอย คําวา “สรางมามาก” 
ดูสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลย เห็นไหม พระกัสสปะ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาองคกอน ๖๐,๐๐๐ ป ๘๐,๐๐๐ ปเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พระพุทธเจาบอก 

“ทานอายุ ๘๐ ป ในบรรดาพระพุทธเจาเราอายุนอยที่สุด” 

อายุนอยที่สุดเพราะอะไร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมมา ๔ 
อสงไขย แสนมหากัป พระพุทธเจาองคกอนๆ นั้นสรางมา ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย กับ ๔ อสงไขย ความสรางมาเบื้องหลังพื้นฐานมาแตกตางกัน เรา 
นี้เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม แตจริตนิสัยเห็นไหม ถาเบื้องหลังที่เราสรางมาดี ความคิด 
ความเห็นของเรามันจะลงไปรองในรอยที่ดี สังเกตนะ สังเกตดูในสังคมสิ มีลูกศิษยมา 
พูดใหฟงมาก 

เรื่องความเลวอยางนี้ เขาคิดไดอยางไร เขาทําไดอยางไร ทุกคน งง นะ อยางพวก 
เราคิดไมได ทําไมไดอยางนั้นหรอก เราคิดไมไดนะ เราจะทําอยางนั้นไมไดหรอก ทําไม 
เขาทําได นี่ไง พื้นฐานเบื้องหลังมา เบื้องหลังมันเปนสิ่งที่บกพรองมาอยางนั้น เขาคิด 
ของเขาไดอยางนั้นนะ แตถาเบื้องหลังของเรานะ เราถมเราเต็มมา ถมเต็มมาเห็นไหม 
พระอรหันตตองสรางมาแสนกัป ตามพระไตรปฎก สิ่งที่สรางมา แสนกัป 

คําวาแสนกัปนี่นะ เขาพูดถึงสรางคุณงามความดีนะ แตเวลาไปโตแยงกับเขา เรา 
โตแยงนะ เราโตแยงวา ทุกคนเวลาเกิดเวลาตาย ทุกคนทุกดวงจิต เกิดตายเบื้องหลังมานี่ 
ไมมีตนไมมีปลาย คือพวก ถายอนอดีตชาติของพวกเราไปทุกๆ คนนะ ทุกๆ คน มันเลย 
แสนกัป มันเลยลานกัป มันเลยไปจนไมมีตนไมมีปลาย  คือมันนับตนนับปลายไมได ทีนี้ 
คําวา นับตนนับปลายไมได เราตองเกิดมามากกวานั้นจริงไหม เราตองเกิดมามากกวา 
แสนกัป ที่เราเกิดมากกวาแสนกัป เพียงแตวา เราทําดีหรือทําไมดี มากเทานั้นไหม



บุคคลาธิษฐาน  ๔ 

ฉะนั้น คําวา แสนกัปพวกเราเกิดเกินอยูแลว พวกเราเกิดตาย เกิดตายเกินแสนกัป 
เกินหมดเลย เพียงแตวาคุณงามความดีที่เราซอนมา ใหมันมีคุณธรรม ใหมันมีเชาวปญญา 
คุณธรรม พละในสัมโพชฌงคเห็นไหม สัมโพชฌงค ธัมมวิจยะ มีอินทรีย แกกลา ความ 
พรอมของใจ 

ถาความพรอมของใจ เราจะสังเกตตรงนี้ เวลาพวกเรามาเราจะสังเกตวุฒิภาวะ ๑ 
คนไมเช่ืองาย คนไมหลงงาย คนมีจุดยืน มีโอกาส ถาคนเช่ืองาย เห็นไหม เขาเรียกโลภ 
จริต โลภจริตนะ มีอะไรมามันจะเช่ืองายๆ  โทสจริตจะโกรธงาย โมหจริตเห็นไหม 
โลภะ โมหะ จริตของคนมันไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นถาพูดถึง สังเกตตรงนี้ สังเกตสิ เวลาพูดไป เขามีโอกาสจะรับไหม เวลา 
พระพุทธเจาเทศนสอนนะ เวลาพวกพราหมณ เวลาเขาใจแลวจะชม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา จะสรรเสริญมาก พระพุทธเจาเหมือนกับหงายภาชนะขึ้นมา ภาชนะ 
มันคว่ําอยูพระพุทธเจาหงายมันขึ้นมา หงายขึ้นมาเพื่อรับน้ํารับอากาศ 

นี่ไงจิตใจเราปด จิตใจเราคว่ํา จิตใจเราไมรับรู พูดไปเถอะ เอาน้ําลดหัวตอ 
เหนื่อยนะ คนพูดเหนื่อยมาก เทศนไปเถอะ มันออกขางหมดมันไมรับเลย แตถาหงาย 
ขึ้นมาเห็นไหม เทศนแลวมันรับ มันมีสิ่งใดตกผลึกอยู  เวลาเทศนาวาการ สังเกต 
พฤติกรรมของคน  พฤติกรรมนะเราจะมีพฤติกรรมในนิสัยเราอยูแลว แลวถาอยูดวยกัน 
มันเปลี่ยนแปลง มันพัฒนาขึ้นนั้นนะมันหงายภาชนะแลว เพราะการพัฒนาของมันเห็น 
ไหม เราเปนญาติกันโดยธรรม 

แตวาเบื้องหลัง เบื้องหลังที่สรางมา เบื้องหลังที่มันมีมา จะบอกวา พระอรหันต 
ตองสรางมาแสนกัป พระพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พวกเรามี 
วาสนานอย พวกเราไมมีวาสนา  คิดผิด เราสรางมามากกวานั้น คือวา เราเกิดตายมา 
เหมือนกัน แตการกระทําของเรามันหมุนมาไหม 

ถามันไมหมุนมาในปจจุบันนี้จะทําไหม หลวงตาพูดบอยนะ ถาเราไมมีวาสนา 
กันทุกคน ถาเราจะภาวนา เราจะตองมีวาสนา ถาไมมีวาสนานะ โยมไมมานั่งกันอยูที่ 
เพราะที่มาวัดกันเห็นไหม ตองมานั่งเรียบรอยตองมาอะไรนี่ ถาเราอยูบานสะดวกกวา 
ไหม เราไปเที่ยวกับเพื่อนสนุกกวาไหม โลกคิดกันอยางนั้นนะ
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นี้ถาคิดวาเราเสียสละตรงนั้นมาได  ถาไมมีวาสนา เราจะมานั่งฟงเทศนไหม ถา 
ไมมีวาสนาเราจะมาวัดไหม นี้คือวาสนาแลวนะ วาสนาคือโอกาส โอกาสที่เราจะทํา แต 
ถาฟงแลวเราจะทําไหม ถาเราทําขึ้นมา มันเกิดสัจจะความจริงแลว เกิดจากการกระทํา 
ของเราขึ้นมา  นี่ถือฤกษถือยามนะ 

ถาถือฤกษถือยาม เราก็ถือฤกษถือยามตลอด มันตองเปน สมัยโบราณนะ เวลาคน 
จะปฏิบัติ ตองสวดมนตนะ ตองออนวอนตลอดเวลา จนหลวงปูมั่น ทานแกหลวงปูเสาร 
ตรงนี้ เพราะเรื่องนี้มันเปนประเพณีวัฒนธรรมมา เวลาไมมีครูบาอาจารยที่เปนจริง 
ประเพณีจะกลอมเกลาพวกเรา เราจะทําบุญกันตามประเพณี 

แลวสมัยนี้เมืองอุบลฯ เปนเมืองแหงนักปราชญ หลวงปูเสาร เอาหลวงปูมั่น 
ออกมาบวช แลวเวลาปฏิบัตินะอวนวอนนะ วาสวดมนตไง ขอธรรมใหมาสถิตที่ตา ขอ 
ธรรมใหมาสถิตอยูที่ใจ ขอธรรมใหมาสถิตที่ตัวเรา ออนวอนขอ ขึงเชือก ขึงสายสิญจน 
สวดมนตที ๓ , ๔ ช่ัวโมง เสร็จแลวก็เดินจงกรม 

ทีนี้หลวงปูมั่น ทานปฏิบัติของทานมา เวลาเราทําบุญทํากุศลกันมามันเปนอามิส 
แตถาเราภาวนาขึ้นมาจิตเราสงบขึ้นมา เราทําบุญกันเพื่ออะไร เพื่อใหเรามีอํานาจวาสนา 
ใชไหม เราอยากพนจากทุกขใชไหม ถาจะพนจากทุกข ถาเราภาวนาขึ้นมา จิตเราจะเปน 
สมาธิขึ้นมา ถาเราเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาจะมาชําระกิเลส เดินจงกรมที่ออนวอนเอาก็ 
เหมือนกัน ออนวอนก็เหมือนทําบุญอันหนึ่ง แตถาเราเดินจงกรมปบเหมือนกับเราปฏิบัติ 
แลว ถาจิตมันเปนธรรมขึ้นมาเห็นไหม 

หลวงปูมั่นทานถึงบอกวา 

“ไมตองสวดมนต ใหเดินจงกรมเลย ใหเดินจงกรมเลย” 

เพราะถึงที่สุดแลวมันก็ตองมาเดินจงกรมนั่งสมาธินี่แหละ ถาเรามาเดินจงกรมนัง่ 
สมาธิเลย หลักเรามันจะดีขึ้นมา มันจะมีโอกาสมากกวา เวลามีมากกวาไง แตกวาจะ 
ปลอยตรงนั้นมาได มันติดมาเห็นไหม ใจมันติดมา เราบอกวา วัฒนธรรมประเพณีนี้เห็น 
ไหม มันลอหลอมใหพวกเรานี้เขาวัด ใหพวกเราทําตามประเพณีวัฒนธรรม ประเพณี 
วัฒนธรรมมันก็เปนกิริยาการกระทําเทานั้นเอง



บุคคลาธิษฐาน  ๖ 

การนั่งสมาธิภาวนา มันก็เหมือนกับประเพณีอันหนึ่งนะ เราตองนั่ง แต! แตมัน 
เปนเรื่องที่สุดวิสัยเพราะอะไร เพราะถาเราไมนั่ง เราไมสงบใจมันสงบไมได กายวิเวก 
จิตวิเวก ถากายไมวิเวกจิตจะวิเวกไดอยางไร เดินจงกรมเห็นไหม รางกายเคลื่อนไหวอยู 
แตจิตมันสงบ 

การเดินจงกรมถาจิตสงบแลวนี่ การเดินจงกรมเปนสมาธิยาก แตถาเปนสมาธิ 
แลวสมาธิจะมั่งคงมาก เพราะการนั่งหลับตาจิตเปนสมาธิ พอเรานั่งนิ่งๆ ใชไหม เราเดิน 
จงกรมนี่เคลื่อนไหวอยู แตสงบได รวมใหญในทางเดินจงกรมก็เปนได เปนไดทั้งนั้น 

มันเปนกิริยาเปนอิริยาบถ ที่เราเดินจงกรม กายมันเดินไป แตจิตมันสงบ เขามา 
จากภายใน นั้นนะสัมผัสความจริง เราทํากันเพื่อตรงนี้ แลวถาตรงนี้พอจิตสงบขึ้นมาแลว 
นะ ถาจิตมีอํานาจวาสนา จิตมันมีบารมีนะ พอจิตมันสงบขึ้นมา ทําไม กาฬเทวิลเห็น 
อดีตชาติตัวเองไดละ 

เราจะรูหมดเลยวา จิตใจเรา ปฏิสนธิจิต  จิต ปฏิสนธิวิญญาณ มันเกิดตายมากี่ชาติ 
มันจะเกิดตายมากี่ชาติ ทีนี้ คําวา “เกิดตาย” เราก็ไปตื่นเตนนะ วาใครจะไปรูวาอดีตชาติ 
เปนยังไง อนาคตเปนไง โอโฮ ไปนั่งตื่นเตน 

เราเปรียบนะมันเหมือนเทคโนโลยีเหมือนคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรเอ็งสราง 
โปรแกรมอยางไรก็ได เพราะเราเขาไปถึงโปรแกรมแลว นี้ก็เหมือนกัน พอเราเขาไปถึง 
ตัวจิต มันก็ไปเห็นขอมูลเดิม มันก็เทานั้นเอง คือเราเห็นเปนเรื่องธรรมดา 

คือของที่มันมีอยูแลวใชไหม เชน เมื่อวานเราทําอะไรมา เรานึกถึงเมื่อวานนี้สิ เรา 
ทําอะไรมาบาง เรานึกออกไหม เพราะเราทํามาใชไหม จิตก็เหมือนกัน มันเกิดมาแตละ 
ชาติๆ มันก็สะสมมาที่นั่น เพราะเราไปเห็นขอมูลเราก็รู แลวเราไดอะไรละ 

ถาชาติที่แลวเราเปนคนดีนะ โอ เราสรางสมบุญญาธิการไวมาก พอระลึก 
อดีตชาตินะเปนคนดีนะ อุย มันหลงไง วาชาติที่แลวกูดี ชาตินี้กูจะไมทําอะไร ชาตินี้กูจะ 
นอนเฉยๆ แตถาไปดูวาชาติที่แลวเราเปนคนเลว เราไดทําความเดือนรอนไวใหคนอื่น 
มาก เราคิดแลวเราเสียใจไหม คือวา ถาเราไปรูอดีตชาตินะ ถาดีก็ติด ถาเลวก็ติด มันจะทํา 
ใหเราทุกขยากเสียใจ แลวมันมีประโยชนอะไรขึ้นมา



บุคคลาธิษฐาน  ๗ 

มันเปนประโยชนหรือเปนโทษ  ถาดีมันก็เหอเหิม ดีมันก็ติดนะ เมื่อชาติที่แลวกู 
ใหญ กูโต กูใหญ กูโต ชาตินี้เปนยาจกเข็ญใจยังไมรูสึกตัวเองอีก เพียงแตอดีตชาติมันจะ 
สงมา สงมาใหตกผลึกเปนอํานาจวาสนา ที่การกระทํา มันจะสงมา เพราะมันมีมา 
พันธุกรรมทางจิต มีจริงๆ ถาไมมีนะ ไมมีเมื่อวาน เราจะไมมีวันนี้ 

แลวมีอยางนั้นแลวครูบาอาจารยทานบอกเลยวา อดีตชาติหรือนรกสวรรค ไมมี 
ใครสามารถสรางได นรกสวรรคไมมีใครสรางมันได มันเปนของมันอยูอยางนั้น วัฏฏะ 
มันเปนอยูอยางนั้น แตเรา ทําดีทําช่ัว มันเปนที่พักไง เวลาจิตของเรา  วาระของเราไปตก 
อยูที่ไหนๆ ไง 

มันเปนวาระที่พวกเราทําดีทําช่ัวแลวผลมันจะตอบสนอง พอตอบสนอง จิตมัน 
จะไปเกิดตามสภาวะนั้น เห็นไหม ธรรมะสอน ทําดีทําช่ัวไง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวไง พอ 
ทําดีมันตองตอบสนองในสิ่งที่ดี พอทําช่ัวมันตอบสนองในสิ่งที่ ช่ัวไง มันเปนสิ่งที่ 
ตอบสนองในวัฏวน  คือเราตองเวียนตายเวียนเกิด แตธรรมของพระพุทธเจามหัศจรรย 
กวา 

มหัศจรรยกวา เพราะถาเราทําดีมา เหมือนกับไอพวกแรธาตุที่มีคุณภาพ แรธาตุที่ 
มีคุณภาพมันตองมีราคามากกวาแรธาตุที่คุณภาพต่ํากวา จิตที่สรางตัวมาดี มันเปนแรธาตุ 
ที่มีคุณภาพ แรธาตุที่มีคุณภาพ แลวเรามาเจอพระพุทธศาสนา ถาแรธาตุที่มีคุณภาพคน 
ไมไปเจอมัน คนไมเอามาใชประโยชน แรธาตุมันก็อยูในดินนั้น 

จิตใจอํานาจวาสนาเรามันก็อยูในตัวเรานี่แหละ  แลวมาเจอพระพุทธศาสนา 
พุทธศาสนา หมายถึงวา คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือขอวัตร 
ปฏิบัติที่ทําใหเราจะรอดพนไปได แรธาตุนั้น ธาตุรู 

ธาตุรูเปนธาตุที่มีชีวิต ธาตุรูเปนปฏิสนธิจิตที่มันเปนธาตุ ที่มันหมุนเวียนตาย 
เวียนเกิด แลวมาพบพระพุทธศาสนา แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา แลวมันแกไขขึ้นมา 
จนธาตุ มันเปนธาตุที่สะอาดบริสุทธิ์  ธาตุนี้ไมตองเวียนตายเวียนเกิด ไมตองมีแรงขับอีก 
แลว ถาไมมีแรงขับอีกแลว การกระทําในศาสนามันสําคัญตรงนี้



บุคคลาธิษฐาน  ๘ 

สําคัญตรงมรรคญาณ สําคัญตรงอริยสัจ สัจจะความจริงที่เราจะปฏิบัติ  นี้พอเรา 
ปฏิบัติปบเห็นไหม ดวยความคิดของโลก ก็ตองถือฤกษถือยามกันไป ทีนี้ฤกษยามเรามัน 
ถึงมีเกี่ยว ทีนี้พอมาปฏิบัติฤกษยามมันไมเกี่ยวแลว 

ถาเริ่ม นี่เฉพาะจิตของเรานะ จิตของเราที่เปนเอกเทศ พอภาวนาไปเห็นไหม มีลูก 
ศิษยมาหาเยอะมาก โดยตัวเขาเองคนเดียวนะ เขาเปนคนที่เขมแข็งมาก แตพอเราเขามา 
บริหารแลว มันจะมีภาระมาละ อยางบุคคลหนึ่งเปนหัวหนา บุคคลนี้สรางบุญญาธิการมา 
มากนะ จะไปไดไกลมากเลย 

แตคนเดียวจะไปไดไหม ทํางานมันตองมีผูทํางานรวมกันใชไหม ไอทํารวมกัน 
เราตองไปรับผิดชอบเขาใชไหม กรรมของผูที่รวมงานกับเรา บางคนนะคุยกันรูเรื่องงาย 
มันจะถวงบารมีของเราไปเยอะมากเลย  พอถวงบารมีไปเห็นไหม การกระทําไปมันมี 
ปญหา เรื่องสิ่งที่ตอบสนองมาจากขางนอก นี้ พูดถึงสังคม พูดถึงหนาที่การงาน 

แตในการปฏิบัตินะ ทําไมพระพุทธเจาสอนใหพระปฏิบัติ หรือผูที่ปฏิบัติใหไป 
เหมือนหนอแรด คือไปคนเดียว ไปคนเดียวมันรักษาของเราใหไดกอน ถาของเราเห็น 
ไหม พระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวจะเปนประโยชนนะ เปนอาจารยของเทวดานะ 
เปนอาจารยของพรหม เปนอาจารยของสัตวโลกทั้งหมดเลย 

มนุษยคนเดียวถาทําจิตใหพนแลว ถาเราจะเอาตัวเราใหรอด เราตองแยกเรา 
ออกมา พอแยกเราออกมาแลว ทําตัวใหรูจริงเห็นจริง แลวถารูจริงเห็นจริงได มันกลับมา 
เอาเขานะ เพื่อหมูคณะนะ มันจะเปนประโยชนมากเลย 

ทําไมหลวงปูมั่นทานทิ้งหมูคณะมาจากอีสาน อยูอีสานตอนที่ทานออกมาอยูที่ถ้ํา 
สาริกา พออยูในถ้ําสาริกาพอปฏิบัติดีขึ้นมาแลว มันรู กําหนดไปดูเลย เจาคุณอุบาลี 
พิจารณาปฏิจจสมุปบาท อยูที่วัดบรมนิวาสฯ คิดถึงหมูคณะมาก ก็ไปสอนหมูคณะ จน 
หมูคณะเปนภาระแลว ไมไหวมันเปนภาระมาก มันยังไมถึงที่สุดเห็นไหม ออกอุบาย เอา 
แมไปสงที่อุบลฯ 

พอเอาแมไปสงเสร็จปบ บอกใหเขากรุงเทพฯ พอเขากรุงเทพฯ เจาคุณอุบาลี 
นิมนตขึ้นเหนือไปเลย นั้นนะ ไปแกไข ไปถึงที่สุดนะ ไปสําเร็จที่เชียงใหมเห็นไหม 
หลวงปูมั่นไปสําเร็จที่เชียงใหม



บุคคลาธิษฐาน  ๙ 

พอสําเร็จแลว รูจบกระบวนการแลว  ก็กลับมาอีสานเอาไดหมดเลย พอเอาได 
หมด เพราะหลวงปูมั่นทานสรางบุคคลากรไวในศาสนาเยอะมาก และเปนบุคคลากรที่มี 
คุณภาพ มีคุณภาพเพราะอะไร มีคุณภาพเพราะหลวงปูมั่นทานสรางตัวทานใหมีคุณภาพ 
กอนไง 

ในเมื่อตัวของทานนะ ทานสิ้นจากทุกข คนที่สิ้นจากทุกข มันตองรูวิธีการสิ้นจาก 
ทุกข แลวถาวิธีการที่สิ้นจากทุกข เราไมมีวิธีการเราไมมีการกระทํา เราทําอาหารไมเปน 
เราไปสอนคนอื่นไดไหม เราเขาครัว เราทําอะไรไมเปน แตตั้งตัวเปนแมครัวนะ แหม มา 
เลย จะสอนทําอาหารๆ  เอ็งทําอะไรไมเปนแลวไปสอนเขาไดอยางไร มันจะสอน 
ทําอาหารใหเขา เอ็งตองเปนแมครัวหัวปาเวย มาเลย อาหารอะไรๆ กูก็ทําได 

เหมือนกัน ครูบาอาจารยที่ทานเปนพอครัว เปนแมครัวที่ทานชํานาญการมากแลว 
ทานมาสอนลูกศิษยลูกหานะ ทานเอาลูกศิษยลูกหาขึ้นมาเปนประโยชนกับศาสนาเรา 
มาก แลวปจจุบันเห็นไหม ตั้งแตหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร หลวงปูแหวน ครูบาอาจารย 
หลวงตา ทานยังมีชีวิตอยูนะ ทานมีชีวิตอยู 

พระไตรปฎกที่พูดได! พระไตรปฎกที่พูดได! 

พระไตรปฎกนี่นะ ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาจากไหน 
มาจากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนพระอรหันต เปนศาสดา แลววาง 
กิริยาวิธีการไว พระไตรปฎกหมายถึงวิธีการ วิธีการที่จะเขาไปหาเปาหมาย เปาหมายอยู 
ที่ไหน เปาหมายอยูที่ความรูสึก  ทุกขกับสุขใครเปนคนรับรู เทคโนโลยี ธาตุตางๆ ไมรู 
สุขรูทุกขหรอก 

หัวใจๆ ความรูสึกนะ ความรูสึกอันนี้มันรูจักทุกข ความรูสึกอันนี้มันทุกข 
ความรูสึกอันนี้ มันเก็บงําเอาไวเยอะนะ  เก็บงําสิ่งที่ทุกขที่สุข ที่เกิดตาย มันเก็บเอาไวใน 
นี้เยอะ พอเก็บไวเยอะ มันก็แรงตานแรงขับไง แรงขับวา มันตองการอยางนั้นไมตองการ 
อยางนั้น มันมีแรงขับของมันเห็นไหม 

ในปจจุบันนี้ เราศึกษา เรามีอํานาจวาสนา เราเจอธรรมะ เอาธรรมะมาแกไขมัน สู 
ไมได หยุดไวกอน สูไมไดตั้งสติไวกอน หยุดความคิดกอน หยุดความตองการของใจให
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ไดกอน สูไมได หยุดมันไวใหไดกอน หยุดนี้เปนสัมมาสมาธิ แลวสัมมาสมาธิ ออกใช 
วิปสสนาญาณเห็นไหม วิปสสนาคือวิปสสนา 

วิปสสนาคือการชําระลางใหมันสะอาดขึ้นมา ถามันสะอาดขึ้นมานะ วิธีการอันนี้ 
มันสําคัญ  วิธีการนะ ถาไมมีครูบาอาจารยชี้นํา พระพุทธเจานะหลงไปทรมานตนอยู ๖ ป 
หลวงปูมั่นนะพรรษา ๓๘  ๓๘ป  หลวงตาพรรษา ๑๖ ปฏิบัติอยู ๗ ป จะ ๙ ป ตอสู แลว 
เราทําอะไรกัน 

เรามีหนาที่ เรามีภาระรับผิดชอบนะ คนเราเกิดมามันมีภาระรับผิดชอบ ไอภาระ 
รับผิดชอบเห็นไหม การรับผิดชอบมันเปนเครื่องแสดงออกวาเรานี่ เปนคนอยางไร ถา 
คนที่ดี ความรับผิดชอบสูงนะ ความรับผิดชอบทุกๆ อยางเลย 

แตถาคนปานกลางก็รับผิดชอบพอประมาณ คนไมรับผิดชอบเลยเปนภาระสังคม 
นะ เปนภาระมาก ตัวเองเกิดมาแลวนะรกคน รกปาตนไมใชประโยชนนะ รกคน ไออยาง 
นี้มันเปนสภาคกรรม คือเราเกิดรวมกันมานะ 

เราไมอยากเกิดรวมกับคนที่เห็นแกตัวเลย ไมอยากเกิดกับคนที่มาเบียดเบียนเรา 
เลย ทําไมมันเกิดรวมละ การเกิดรวมมันมีเวรมีกรรมกันมา ฉะนั้นสิ่งใดที่เกิดขึ้นมาแลว 
ถาเราไมมีธรรมะเปนเครื่องหลอเลี้ยงนะ เราจะนอยใจมากนะ เราจะอึดอัด ทุกขใจมาก 
เลย ทําบุญทุกคนเลย  ทําบุญทั้งนั้นเลย แตทําไมมันเจอแตสังคมอยางนี้ละ สังคมอยางนี้ 
มันมีนะ ดูเวลา เราก็เหมือนกัน  เวลาเรานอยเนื้อต่ําใจ เวลาเราทอใจ เราจะคิดถึง 
พระพุทธเจา 

พระพุทธเจานะทานสรางมา ๔ อสงไขย แลวทานเปนศาสดาดวยเปนพระ 
อรหันตดวย แลวเวลามีโลกธรรม ๘ นะทานสอน ในพระไตรปฎก 

“ภิกษุทั้งหลาย ถาเธอเจอโลกธรรม เจอแรงเสียดสี  สังคมเบียดเบียนนะ เธออยา 
นอยเนื้อต่ําใจในแรงเสียดสีในโลกธรรม ๘ นี้  จะไมมีใครโดนกระทบแรงเทากับองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา คือเปนหัวหนา แลวสมัยพุทธกาล 
มันมีลัทธิศาสนามันอยูในพื้นที่อยูแลว แลวพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลวจะเผยแผธรรม 
ขึ้นมา คิดดูสิวา มันจะมีแรงตานขนาดไหน มันจะมีการเมืองขนาดไหน การเมืองอันนั้น
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มันทําลายมหาศาลเลย ทั้งๆ ที่ ถาแสดงฤทธิ์นะ มันก็มีประโยชนใชไหม แตเพื่อทรมาน 
เขาไง 

ดูสิจะไปเอา ชฎิล ๓ พี่นอง ชฎิล ๓ พี่นอง เขาบูชาไฟเห็นไหม เขาถือวาเขาเปน 
ศาสดา เขาเปนอาจารยของพระเจาพิมพิสาร เขาบูชาไฟอยู พระพุทธเจาไปขอพัก เขา 
ไมใหพัก เพราะวาเขาหวง เพราะกษัตริยเปนลูกศิษยเขา 

ถาพระพุทธเจามา เดี๋ยวมีปญหาไง พระพุทธเจาใชธรรมะ เราเปนสมณะดวยกัน 
เราเปนนักบวชดวยกัน  ถานักบวชไมใหนักบวชพักแลวนักบวชจะพักที่ไหน อาว..มัน 
จําเปนดวยเหตุผลนะ ก็ยอมใหพัก 

พอยอมใหพักเห็นไหม ก็ใหไปพักที่โรงบูชาไฟ  เพราะมีพญานาค คิดวา 
พระพุทธเจาจะตองโดนฤทธ์ิพญานาค โดนพนพิษแนนอน ไปถึงพระพุทธเจาเอา 
พญานาคใสไวในบาตร เสกไวในบาตรเลย พอชฎิล ๓ พี่นองมาตอนเชา 

อาว พระพุทธเจายังอยู ทําไมพระพุทธเจาไมโดนพญานาคทําลาย  พระพุทธเจามี 
ฤทธิ์มากกวา เริ่มเอะใจแลว เพราะตัวเองยังบูชาไฟ พอบูชาไฟอยูเพง ตบะธรรม เพงไฟ 
เหมือนกสิณ  มันจะมีสมาบัตินะ จะมีสมาธิ จะมีฤทธ์ิ พอมีฤทธ์ิขึ้นมา เอะ เพราะวา 
พญานาคมันมีฤทธิ์มากกวา ทําไมพระพุทธเจาไมเปนอะไร ไมเปนอะไร ตัวเองก็คิดไง 

“เอะ สมณะนี้แปลก สมณะนี้แปลกเนอะ สมณะนี้แบบวามันตองโดนพญานาค 
พนพิษแลว ทําไมไมโดน สมณะนี้แปลก แต! แตไมมีความรูเทาเรา” 

ทิฐิมันเกิด มานะไง พอพระพุทธเจาทําอะไรอยู เออ..สมณะนี้แปลก แตไมมีความ 
รูเทาเรา หลงตัวไง จนพระพุทธเจา รูวาระจิต แตเขาเริ่ม เอะใจแลว พระพุทธเจาบอกเลย 

“เธอไมไดเปนอะไรหรอก เธอไมไดเปนพระอรหันต” 

คนเปนสุภาพบุรุษเห็นไหม  ธาตุที่สรางมาดี พอรูวาพระพุทธเจารูถึงความคิด 
เสียใจมาก เสียใจมากเลย กมลงกราบเลย ขอบวชเลย แลวพอขอบวช เปนฤๅษี บูชาไฟ 
มันก็ใสเครื่องแบบพวกเสือ พวกฤๅษี ชฎาเห็นไหม ก็เอาชฎานี้ลอยน้ําไป ลอยน้ําไป นอง 
อยูคุงน้ําขางลางเห็น ก็นึกวาพี่มีปญหาก็เขามาชวย เขามาชวย ชฎิล ๓ พี่นอง ๓ พี่นอง 
พระพุทธเจาเทศนเลย  เทศนเรื่องอาทิตยไง
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“ไฟเปนของรอน บูชาไฟเปนของรอน ความคิดเปนของรอน ตาเปนของรอน หู 
เปนของรอน  อายตนะเปนของรอน  ของรอนเพราะอะไร ของรอนเพราะโทสะ โมหะ 
โทสัคคินา โมหัคคินา  มันรอนจากขางนอก มันรอนจากขางใน ทําลายความรอน 
ทั้งหมด” 

เทศนเลย  มโนวิฺาเณป นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสป นิพฺพินฺทติ ความสัมผัสของ 
ใจมันเปนของรอน ความสัมผัสของใจ ผลที่เกิดจากการสัมผัสของใจมันเปนของรอนสิง่ 
ที่ตกผลึกในใจที่มันเปนทุกขมันเปนของรอน รอนหมด รอนเพราะอะไร รอนเพราะ โท 
สัคคินา โมหัคคินา 

เทศนไป คนมันบูชาไฟอยูแลว คนมันอยูในเหตุการณอยางนั้น  พอเทศนไป ทึ่ง 
มากเลย แลวมันรูของจริงเห็นไหม ปลอยหมดเลย เปนพระอรหันตหมดเลย พอเปนพระ 
อรหันตหมดเลย ถาเขา เขาก็ใฝดีของเขา 

นี่ไง เราถึงบอก พันธุกรรมเราดีขนาดไหนก็แลวแตนะ แตถาเราไมไดสราง 
บุญญาธิการเปนพระโพธิสัตวนะ เราจะตรัสรูเองไมได เราไมมีปญญาหรอก มันละเอียด 
มาก ขนาดที่เราจับผิดเรา เราคน เราดูความผิดเรา เรายังไมยอมเลย 

ทุกคนบอกถูกหมด เราถูกสังคมผิด ทุกคนผิดหมด  กูถูกคนเดียว ไมมีทาง กิเลส 
ไมฟงใครหรอก ยิ่งภาวนาไปนะ ยิ่งจิตสงบนะ ยิ่งกูเกงเลย  ยิ่งจิตสงบไดสุดยอดแลว นี่ 
คือนิพพานๆ มันหลง มันติดตัวเองหมด โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติมันเปนอยางนั้น 

แตเรามีครูมีอาจารยใชไหม พระพุทธเจาทานทําของทานมาแลว ครูบาอาจารย 
ของเราทานทํามาแลว เหมือนแมครัว แมครัว เขาไดทําอาหารของเขามาแลว เขาไดลอง 
ผิดลองถูกมาแลวเขาจะรูเลย เหมือนเด็กๆ เลย เด็กๆ มึงทําอะไร เราผูใหญจะรูเลย มัน 
เปนวัยนะ พอมันจากวัย มันโตมานะ มันจะเปนวัยของมันมาอยางนั้น 

แตเด็กๆ มันไรเดียงสานะ นารักๆ มาก พอโตมาหนอยมันติดเพื่อนแลว  พอมัน 
คบเพื่อนมันไปแลว พอโตขึ้นมามันเปนวัยรุน มันไมเอาพอแมแลว แลวสุดทายแลว พอ 
เขามีครอบครัวมา เขาก็มีลูกเหมือนเรานี่แหละ นี่วัฏจักร มันก็เวียนอยูอยางนั้น มัน 
เปนไปตามวัย
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ใจเราก็เหมือนกัน ถาเรายังมีความรูอยางนี้ ยิ่งปฏิบัติขึ้น พอเปนสมาธิ โอ โอ 
นิพพาน นิพพาน ไมใช แลวพอมันจะรูอีกทีตอนไหนรูไหม จะรูอีกทีวาเปนสมาธิก็มัน 
เสื่อมไง อาว แลวถาเปนนิพพานๆ แลวทําไมมันทุกขละ 

เมื่อกอนมันวาง มันอยูสบายมากเลย ทําไมพอมันเสื่อมไปแลว ทําไมมันทุกขละ 
มันอึดอัดไปหมดเลย ใจเราก็ทุกขไปหมดเลย อาว นิพพาน ทําไมมันเปลี่ยนแปลงวะ มัน 
จะรูก็ตอเมื่อมันเสื่อม แลวถาเปนสุภาพบุรุษนะ เสื่อมแลวยอมรับแลวแกไข คนนั้นมี 
โอกาส เพราะเปนอริยวินัย  อริยวินัย หมายถึงวา ผิดแลวยอมรับวาผิด คืออริยวินัย เปน 
วินัยประเพณีอันหนึ่ง 

อริยวินัย คือผูที่ผิดแลวยอมรับผิด  มันตองผิดทั้งนั้น เพราะ มรรคหยาบ มรรค 
ละเอียด โสดาปตติมรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหัตมรรค มรรคที่ละเอียดมัน 
ลึกซึ้งแตกตางกัน  มันแตกตางกัน 

เหมือนกระดาษเห็นไหม กระดาษเหมือนกันไง  พิมพเปนแบงกรอยก็แบงกรอย 
พิมพเลข ๕๐๐ มันก็ แบงก ๕๐๐  พิมพเลขพันมันก็เปนพันบาท กระดาษเหมือนกัน 
พิมพตัวเลขตางกันคามันตางกัน จิตมันละเอียดกวานั้นอีก แลวคิดดูสิคําวา “ละเอียด” 
ขนาดที่เราทําแลวเรายังหลงเลย 

แลวเวลามันพัฒนาเปนภูมิ เปนวุฒิภาวะ เปนภูมิเปนภพเปนช้ันขึ้นไป มันไมหลง 
มันเปนไปไมได ไอคนที่ภาวนา คนทํางานแลวไมผิดเลย โลกนี้ไมมี ไมมี! ภาวนาผิด 
หมดเลย  แตถามีครูมีอาจารยคอยสอนนะ นั่นสุดยอดปรารถนาของผูที่มาปฏิบัติ เพราะ 
เรื่องผิด ผิดอยูแลว 

ผิดอยูแลวเพียงแตผิดแลว หลวงปูมั่น หลวงปูเสาร เพราะทานสรางบุญญาธิการ 
มา ผิดไมมีใครสอนทาน ทานก็ตรวจสอบของทาน  จนหนาสงสัย จนไมนาไววางใจ 
ทานถึงแกไขของทานได  ไอของเรา พอมันเปนแลว มันไมนาสงสัยหรอก มันเคลิ้ม มัน 
สุข มันวาง มันเคลิ้ม ไมมีตรวจสอบ จนจะรูก็ตอเมื่อเสื่อม 

พอมันเสื่อมแลวนะคอตกนะ ทุกข เอาไฟเผาตัวเอง เอาไฟเผาใจ ทําไมมันจะไม 
ทุกข รอน  ถารอนแลวนะ จะแกไขเปลี่ยนแปลง แกไขเพราะมันเสื่อม เสื่อมเพราะอะไร
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เพราะสัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมที่มันเปนอนัตตา พอมันถึงที่สุด มันขาดแลวนะ 
เสื่อมไมได  มันเปนอกุปธรรม มันเปนคงที่  “ธรรมะที่เหนือโลก” 

ในโลกนี้ ในสรรพสิ่ง ในจักรวาล  ไมมีสิ่งใดคงที่ แมแตในปจจุบันเราเปนปุถุชน 
ใจของเราก็ยังเรรวน ไมมีคงที่ การเกิด การตาย เปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม มันก็ 
เวียนมาเกิดเปนมนุษย เปนทุกๆ อยาง 

แตถาเปนโสดาบันมันคงที่ สกิทาคงที่ อนาคาคงที่ พระอรหันตคงที่ คงที่ของ 
พระอรหันต ไมแปรสภาพอีกเลย “มันเหนือโลก เหนือโลกอยางนี้”  มันมีการกระทําของ 
เรา  เห็นไหม เราเกิดมาถึงวามีธรรม เปนที่พึ่งที่อาศัย ธรรมคือศีล สมาธิ ปญญา ศีล 
สมาธิ ปญญา นี่ฝกฝน ฝกฝนปฏิบัติขึ้นมา ถึงที่สุดแลวนะรูจริงเห็นจริงนะ แลวเราจะไป 
รูปลอม 

ดูสิ ดูอยางที่วา พระอรหันตเวลาพูดเห็นไหม “หิว” พระอรหันตทําอยางไร? 
ดํารงชีวิตอยางไรละ? หิวก็กินไง  รอนก็อาบน้ํา 

ไอเราก็ไปถามพระอรหันตนะ “ทําไง” หิวก็กินไง อาว เราก็กินทุกวันนะ แลวเรา 
ทุกขไหม  หิวก็กิน เราหิวก็กินเหมือนกัน รอนก็อาบน้ํา พระอรหันตพูด 

พระอรหันตทานพูด เพราะอะไร? เพราะพระอรหันตทานรูจริงแลว แตถาเราพูด 
โทษนะ ทุกคน เรามีลูกออนใชไหม ลูกออนเวลามันเด็กๆ  ใหมันไปอาบน้ําเองไดไหม 
ใหมันกินเองไดไหม ไมไดหรอก มันนอนจมอยูนะ มันนอนจมอยูกับขี้กับเยี่ยวมันนะ 
แลวมันก็รองไหอยู บอกใหมันไปอาบน้ําซิมันไปไหมละ มันไปไมเปนนะ เด็กออนมัน 
ไปอาบน้ําไมเปนนะ พอแมมันตางหากอุมมันไปอาบน้ํา 

มันหิวมันก็รองกินนะ มันหิวจะเปนจะตายนะ มันรองไหอยางเดียว พอแมตอง 
ปอนมันนะ ใจของเรา ใจเด็กออน หิวก็กิน รอนก็อาบน้ํา เวลาทุกขก็ปลอยมันซิ ก็หิวก็ 
กินไง ใจมันทุกขแลว อาวก็กินธรรมะซิ  กินไมเปน ทําไมเปนหรอก แตเวลาพระอรหันต 
ทานพูด ทานทําเปน หิว หิวก็กินไง รอนก็อาบน้ําไง 

แตเราซิ รอนแลวไปไมถูกละ รอน รอนจะเปนจะตาย อาบน้ําซิ  น้ําอะไรละ น้ํา 
อยูที่ไหนละ หาน้ําไมเจอ  เวลาเราไปอาน เพราะอะไร เพราะเราไปอาน ไอคําพูดคํานี้ 
มันเปนของมหายานเขา เวลาลูกศิษยเขาไปถามอาจารยเขาไง
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“อาจารยๆ ดํารงชีวิตอยางไรละ?” 

“อาว  หิวก็กินไง รอนก็อาบน้ําไง” 

ตอบแคนี้ ไอพวกเรานะ ก็ตีความกันไปซิ แตพอทําจริงๆ ทําไมเปน ทานเปรียบ 
รูปธรรมใหเราเห็นในชีวิตประจําวัน  แตความจริงในใจ กวามันจะพัฒนา จนเปนผูใหญ 
ขึ้นมาจิตนะ  ไอปุถุชน กัลยาณปุถุชน ปุถุชน คือคนหนา คนหนาดวยกิเลส กิเลสมัน 
ครอบงํา ครอบงําดวยรูป รส กลิ่น เสียง ครอบงําดวยสัญชาตญาณ ครอบงําดวยความ 
พอใจ 

อะไรพอใจมา บอกไมชอบไมรัก ไมใช! อะไรที่มันพอใจมา ผานตามา ใจมัน 
ไหวแลว แลวบอกวาไมเอาๆ นะ แตใจมันไหว เห็นไหม  ปุถุชน  ปุถุชนนี่คนหนา คน 
หนามันรักษาใจมันไมได กัลยาณปุถุชนมันทําสมาธิไดมั่นคง  กัลยาณปุถุชน เดินโสดา 
ปตติมรรค กัลยาณปุถุชนจะยกขึ้นเปนโสดาปตติมรรค ทีนี้ คําวา “โสดาปตติมรรค” 
ตองมีหลักของใจ ถาหลักของใจ 

ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน แตกตางกันตรงไหน มันแตกตางกันดวยความรูสึกในใจ 
ความรูสึกในใจของคน  ปุถุชนมันควบคุมใจไมได มันไมรูจักสภาวะสิ่งตางๆ มีอะไร 
กระทบ มันไปกับเขาทั้งหมดเลย  ถึงไมมีอะไรมากระทบมันก็คิดของมัน 

แตถากัลยาณปุถุชน  ความคิดมันเปนทุกข มันหยุดความคิดของมัน สิ่งใดที่ 
กระทบเห็นไหม เพราะความคิดมันกระทบกับขอมูลในใจ มันถึงเปนอารมณความรูสึก 
ออกมา ถาสติมันทัน  พอมันจะมีความรูสึก เหมือนเรา เอาไฟจี้ตัว มึงจี้ มึงบาเหรอ อยูดีๆ 
ก็จุดไฟเผาตัว จุดไฟเผาตัว  คนมีสติไง  ความคิดที่ทุกขรอน  เห็นไหม จุดไฟเผาตัว 
ตลอดเวลา 

ถามีสติ มันไมจุดไฟเผา “รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมาร” มันจะจุดไฟเผาเรานะ ถาเรามีสติสัมปชัญญะ ความคิดเราคิดแตสิ่งที่ดีซิ ถาคิด 
สิ่งไมดีเราก็เปลี่ยนแปลงเห็นไหม เราเปลี่ยนแปลงเปนความคิดที่ดี  นี่ไง กัลยาณปุถุชน 

ถามันมั่นคงขึ้นมา ยกขึ้นโสดาปตติมรรค โสดาปตติมรรคเพราะอะไร? เพราะจิต 
เห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม จิตเห็นๆ
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ถาไมมีจิตเห็นนะ สรรพสิ่งโลกนี้ทุกอยางมีอยูแลว  แตเพราะไมมีจิต ไมมีทุกข ไมมีตัว 
จิตวิญญาณ  ตัวภวาสวะ ตัวภพ  ตัวเรา เขาไปรูเขาไปเห็น เพราะตัวเราเปนตัวสกปรก 

ตัวเรามันสกปรกแลว มันไปรูไปเห็นสิ่งใด มันเปรียบเทียบ มันชําระลาง ตัวเราก็ 
สะอาดขึ้นๆ พอสะอาดขึ้นมันก็ปลอยวาง นี้คือภาวนามยปญญา เห็นไหม นี่คือการ 
กระทํา นี่ไง ที่วา หิวก็กิน รอนก็อาบน้ํา กินเพราะอะไร กินเพราะมันไดเห็น ไดการ 
กระทํา มันถึงรูจักกิน รูจักใช ไมรูเห็น มันจะรูจักกิน รูจักใชไดอยางไร 

ไปอานไปวากันมานะ สวางโพลง  ปลอยวาง ปลอยวาง ทําไมมันถึงวางละ ทําไม 
มันถึงวาง อยูดีๆ วาง อยูดีๆ วาง มันก็อากาศไง มันไมมีชีวิตไง อากาศมันก็วาง อยูดีๆ 
วางไมได ถาอยูดีๆ วาง เกิดมาก็เปนพระอรหันตหมดแลว 

หิวก็กิน แตรูวิธีกิน รูวิธีใช รูวิธีปฏิบัติ รอนก็อาบน้ํา อาบน้ํามันรูจักพาตัวมัน 
เปนไป มันตองมีการกระทํานะ จิตมันตองพัฒนาขึ้นมา มันถึงเปนได ทีนี้เวลาทานตอบ 
ทานตอบเปนผล เห็นไหม วิบากเปนผล แลวเราไปศึกษาผลกันมา แลวก็ รูธรรมๆ รู 
ธรรมๆ รูธรรมมันอยูที่พฤติกรรม  พฤติกรรมคนที่มีธรรมในหัวใจนะ เพราะมันรูทัน 
ความคิดตัวเอง 

ความคิดเกิดจากใจ ความคิดเกิดจากจิต ความคิดเกิดจากภพ ถายังมีภพอยู ยังเปน 
อริยบุคคลที่เปนช้ันต่ํา ช้ันสูงนี่แมแตภพก็ไมมี พระอรหันตทําลายภพหมดเลย ทําลาย 
สถานที่ตั้ง พระอรหันตไมมีจิต ถามีจิต มีจิตก็มีภพ มีจิตก็มีที่ตั้ง 

พระอรหันตไมมีจิต มีแตธาตุ “ธรรมธาตุ” เห็นไหม พอทําถึงที่สุดแลว ความคิด 
เกิดจากไหน ความคิดเกิดจากภพ  แลวพระอรหันตไมมีจิตละ ไมมีจิต ไมมีภพ เห็นไหม 
มโนวิฺาเณป นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสป นิพฺพินฺทติ  มโนสัมผัส มโนคือตัวภพนะ ตัว 
ใจ 

มโนสมฺผสฺเสป  มโน ความสัมผัสของมโน ความผลของการสัมผัส ยังทิ้งหมด 
เลย แลวมันเหลืออะไรละ มันเหลือธรรมธาตุ พอเหลือธรรมธาตุปบ เห็นไหม พระ 
อรหันต เวลาจะสื่อสารความคิด มันตองเสวยอารมณ เสวยอารมณออกมาเห็นไหม เสวย 
อารมณคือขยับ พอขยับปบสติมันก็พรอม พอพรอม สิ่งนี้พระอรหันตถือวา ไมติด ไม
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หลง สติพรอมตลอดเวลา พรอมในหัวใจนั้นนะ แตโดยสัญชาตญาณ การเคลื่อนไหวไป 
มันเปนเรื่องปกติ 

อยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๔๐ พรรษา ยังทรงเผยแผธรรมอยูเห็น 
ไหม  สิ่งที่เผยแผอยู เผยแผมาจากอะไร เผยแผมาจากการกระทําของเราทั้งนั้นแหละ 

นี่พูดถึงธรรมไง ฤกษพานาที เราก็มีกันอยูนะ ฤกษพานาที การกระทําของเรา 
ศาสนาสําคัญมาก ศาสนานะ แตนี้ตัวศาสนา มันเปนตัวศาสนาจริง หรือวาเห็นเปนแค 
มงคลตื่นขาว พระพุทธเจาสอนพุทธมามกะไมใหถือมงคลตื่นขาวนะ ใหถือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่ง 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พวกเราตองถือเปนที่พึ่ง แตถึงที่สุด 
แลวเห็นไหม ทิ้งหมดเลย ในมหายานบอกเลย เจอพุทธะที่ไหนตองฆาพุทธะกอน  ถา 
ไมใหฆาพุทธะก็ไมไดฆา ภวาสวะ ไมไดฆาภพไง พุทธะคือ ผูรู เจอพุทธะที่ไหนตองฆา 
พุทธะกอน

ถาไมฆาพุทธะ พุทธะคือจิตเดิมแท  จิตเดิมแทตองทําลาย ไมทําลายเปนพระ 
อรหันตไมได 

เวลาถึงบอกไง ถึงบอกวา จิตพระอรหันตเปนอยางนั้นๆ ไมมี พระอรหันตไมมี 
จิต แตพระอรหันตมีธรรมธาตุ นี้เจอพุทธะที่ไหนตองฆาพุทธะกอน ทีนี้เราไมเคยเจอ 
อะไร เราไมทําอะไรเลย แตเพราะศาสนาเจริญ เจริญตรงที่ทางวิชาการเจริญ แลวเรา 
ศึกษาใครครวญเขาไป เราก็เอาปญญาของเราเขาไปบวก มันก็เลยเปนความคิดความเห็น 
ของเรา 

ตองวางใหไดกอน ทีนี้พอจะวางปบ เขาบอกวา สมถะไมมีความหมาย สมถะตัว 
สําคัญเลย  สมาธิ เพราะสมาธิอยูในมรรค ๘ สัมมาสมาธิ ไมมีสมาธินะ เรา ทางวิชาการ 
สิ้นสุดกระบวนการไมได หนวยกิตไมครบ สอบไมผาน หนวยกิตตองมี ๘ หนวยกิต 
สัมมาสติ สติ สมาธิ ปญญา ความเพียร งาน หนาที่ สัมมาอาชีวะ เห็นไหม หนวยกิตตอง 
ครบ  พอหนวยกิตครบ กระบวนการของมรรคมันจะหมุนไป 

ถาหนวยกิตไมครบกระบวนการของมรรคมันขาดตอน เปนไปไมได! เปนไป 
ไมได!  เปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย สัมมาสมาธิ มันเปนการเบรก เปนการพักเครื่อง เปน
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การพักใหพวกเรานะมีกําลัง แลวพอมันเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาเกิดบนกําลังที่เปนความ 
สะอาด 

แตถามันมีสัมมาสมาธิ มันมีกําลัง กําลังคืออะไร กําลังของกิเลส ปญญาเกิดอะไร 
เกิดบนกองกิเลสไง กิเลสคือตัวตน คือมุมมอง คือความเห็น คือความตองการ แลวปญญา 
เกิดขึ้นบนนั้น  มันก็เปนโลกียปญญา แตความทางโลกเขาบอกวา สิ่งนั้นมันเปนปญญา 
ของเขา นั่นคือความเห็นของเขา 

เพราะ! เพราะเขาไมมีครูบาอาจารยที่รูจริง เขาตั้งตน  เขาเอาตัวตนของเขาเองเปน 
อาจารย เขาศึกษาธรรมของพระพุทธเจาแลวเขาก็ทึกทักตั้งตนเขาเองวาเขาเปนอาจารย 
แตของเรา เรามีหลวงปู ครูบาอาจารยที่ทานรูจริงขึ้นมา แลวทานสั่งสอนเรา สั่งสอนเรา 
เห็นไหม สั่งสอนเราเพราะอะไร เพราะเราปฏิบัติ 

เหมือนเราเลย เขาบอกน้ําตาลหวาน น้ําตาลหวาน  เราก็ไดแตฟงนะ ถาวันไหน 
เราไดกินน้ําตาล เราจะรูรสหวานเปนอยางไร ทีนี้พอเรารูรสหวานแลว อาจารยพูดวา 
“หวาน” กับความรูวาหวานของเรา เราจะเขาใจหมดเลย 

แตถาเรากินรสหวานแลวอาจารยบอกวารสหวานเปนอีกอยางหนึ่ง แลวเรากินรส 
หวานเปนอีกอยางหนึ่ง ตองคนใดคนหนึ่งผิดเห็นไหม ถาอาจารยสอนเราผิด อาจารยจะ 
เปนอาจารยเราไมได อาจารยของเราตองรูดีกวาเรา เพราะอาจารยของเราผานมาแลว นี่ไง 
พระกรรมฐาน ที่เขาเคารพบูชากันเพราะเหตุนี้ 

เหตุที่วาเราปฏิบัติไปแลวพูดอะไรไป อาจารยรูหมดแลว อาจารยเปนคนสอนเรา 
อาจารยเปนคนบอกทางเราเอง แลวเราจะไปเจออยางนั้นๆ แลวเราจะกลาเถียงไหม ยิ่งครู 
บาอาจารยทานบอกเลย ทําอะไรไปพระพุทธเจาบอกไวแลวพระพุทธเจาสอนไวแลว ใน 
พระไตรปฎก บอกไวหมดแลว แต! แตเราไมเคยทํา เราไมเคยเห็น เราถึงไมรูอะไรเลย 
แตเราปฏิบัติไปแลว ในพระไตรปฎกถูกหมดเลย แตเราปฏิบัติ ผิดหมดเลย 

ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะจะทําใหเหมือนพระไตรปฎก พระไตรปฎกมันเปนตํารา 
ทําอาหาร พระไตรปฎกคือหนังสือตําราทําอาหาร แลวพออาหารสุกขึ้นมาแลวตําราอัน 
นั้นอันเดียวกันไหม พระไตรปฎก วิธีการทําใหถึงมรรคผลนิพพาน แตตัวมรรคผล 
นิพพานอยูที่ไหน



บุคคลาธิษฐาน  ๑๙ 

ในพระไตรปฎกคือวิธีการทําอาหารนะ แลวเราจะไปหาอาหารในพระไตรปฎก 
เราหาที่ไหน  มันเปนวิธีการทําอาหาร บอกเรื่องศีล บอกเรื่องสมาธิ บอกเรื่องปญญา 
บอกเรื่องอํานาจวาสนาของคน คนควรทําอยางไร คนควรทําอยางไร พระไตรปฎกบอก 
อยางนั้น 

แตเราบอกวิธีทําอาหาร มันเปนความเขาใจผิดของคน วิธีทําอาหารถูกหมด แต 
ผลที่ทําแลวเกิดกับเรา เกิดกับเรา แลวเรามีครูบาอาจารย ครูบาอาจารยทานทํามาแลวนะ 
เพราะเราไขวเขวกันไปเอง เราไปยึดวา วิธีการ วิธีการทําอาหารเปนอาหาร เราเลย งง กัน 
หมดเลย วิธีการทําอาหารกับอาหารมันคนละเรื่อง 

ในการปฏิบัติก็เหมือนกันแลวเรามีครูมีอาจารย อยางที่เขาทํากันนั้น เขาตั้งตน 
ของเขา เขาอานวิธีการทําอาหารดวยความชํานาญ แลวบอกวาวิธีการทําอาหารนั้นคือ 
เปาหมายคือผล แลวก็ไปทํากัน แตครูบาอาจารยเราไมเปนอยางนั้น ครูบาอาจารยเราทํา 
สิ้นแลว สิ้นกระบวนการแลว ถึงสอนพวกเรา มันถึงเปนประโยชน นี่คือกรรมฐาน 

นี่คือวา เราศิษยมีอาจารยไง มีนิสัย มีใจคอ มีการสงตอกันมา มันเลยเปนหลักเปน 
เกณฑ ถาไมมี ไมเปนหลักเปนเกณฑนะ ตั้งตน ตั้งสิ่งที่เปนความเห็น  ตั้งสิ่งที่เปนกิเลส 
ตัณหาใหเปนหลักเปนเกณฑขึ้นมา มันก็มั่ว 

มีอะไรไหม ใครมีปญหาบาง ใครมีอะไรสงสัยวามา ไมมีเลยเนอะ เอาเลย 

โยม ๑ :  (เสียงถามไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  เอ็งทําสมาธิใหไดกอน ในตําราวาอยางนี้ไง ครูบาอาจารยทานพูดอยางนี้ 
ทานพูดวาพวกเราไปดูเงินเศรษฐีกัน ครูบาอาจารยทานเปนเศรษฐีธรรม แลวเราก็ไปดู 
เงินคนอื่นไง นี่ก็เหมือนกัน เราตองสรางเนื้อสรางตัวขึ้นมา ใหเรามีเงินนะ ถาเราไปดูเงิน 
ของคนอื่นก็ไปดูเงิน แตที่ไปดูเงินของครูบาอาจารย เราไปทําบุญกัน ทัวรบุญ 

ทัวรบุญเราเห็นดวย เราไปกราบ เพื่ออะไร สมณะ ๔  การไดเห็นสมณะเปน 
มงคลอยางยิ่ง ในมงคล ๓๘ ประการ สมณะที่ ๑ สมณะ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ แลว 
เราไปกราบไปไหวครูบาอาจารย เราไดไปเห็นสมณะ เปนมงคลกับชีวิต  การเห็นครูบา 
อาจารยที่เปนสมณะ สมณะที่แทมันเปนบุญกุศลของเราไง นั่นเราไปกราบไหวบูชา เรา



บุคคลาธิษฐาน  ๒๐ 

ไปกราบสมณะ ไปเห็นสมณะ ที่เปนมงคลชีวิต แตมงคลชีวิต เราไปกราบไปไหวก็เปน 
บุญกุศล แตถาเราอยากเปนสมณะเอง เราตองปฏิบัติไง 

เราอยากเปนสมณะเอง สมณะที่ใจเราใชไหม ถาใจเราเปนสมณะ เราก็มีที่พึ่ง เรา 
ก็อบอุนที่หัวใจ ฉะนั้นถาเราไปดูเงินคนอื่น ไปเห็นเศรษฐีธรรม เห็นสมณะเปนมงคล 
ชีวิตอันหนึ่ง แตถาวาทานสําเร็จอยางไร ทานสําเร็จอยางไร มันก็เปน เวลาเราพูดเราตอบ 
ปญหา เวลาเราตอบปญหานะ เราจะยกตัวอยางเปนบุคคลาธิษฐาน 

คําวา “บุคคลาธิษฐาน” 

เราจะยก หลวงปูมั่น หลวงปูเสาร หลวงตา เปนประจําเลย เพราะๆ มันเปนกอง 
บุญใหญที่เราเคารพบูชา มีน้ําหนักไง บุคคลาธิษฐาน ตัวอยางที่มั่นคง ตัวอยางที่ชัดเจน 
ทําใหพวกเราฟงแลวมันดูดดื่ม ฟงแลว มันสามารถ มันทําใหกิเลสเราเบาบางลงได 

แตถาไปยกตัวอยางที่แบบวาไมมีน้ําหนัก เวลาเราฟงแลวนะกิเลสเรามันโตแยง 
กิเลสเรา เราไมยอม เราจะบอกวา บางทีเราอายนะ เหมือนกับขายครูบาอาจารย แตเรา 
ไมไดขาย เราขอพึ่งบารมีทาน 

เราเอาน้ําหนัก ความที่สังคมเคารพเช่ือถือศรัทธา เปนน้ําหนัก แลวเอามาอธิบาย 
ใหพวกเราฟง ใหมันกดกิเลสพวกเรา กิเลสพวกเรามันไมฟงใคร เราถึงตองเอาน้ําหนัก 
น้ําหนักบุญกุศลของครูบาอาจารย มาชวยกระทืบๆ กระทืบกิเลสพวกเราไง ใหกิเลสพวก 
เรานี่ มันโดนกระทืบ มันจะไดฟงบางไง ใหฟงธรรมะ 

ไมอยางนั้นมันไมฟง มันดื้อดาน กิเลสของคนมันดื้อดาน จริงๆ นะ เพราะอะไรรู 
ไหม  เวลาใครเอาครูบาอาจารยไปขาย เราก็ไมชอบ ใครเอาครูบาอาจารยไปขาย เราไม 
ชอบเลยนะ เราถือวาเอาครูบาอาจารยเราไปหาผลประโยชน 

แตเวลาเราเอามาพูด เราแบบวา  บางทีเราก็ละอาย แตเราวาเราไมไดขาย เพียงแต 
เราเอามาเชิดชู  เอามายกยอง เอามาใหเห็นคุณประโยชนวาทานทํามา ทานประสบ 
ความสําเร็จ ทานมีบุญ เปนที่พึ่งของเรา แลวเอามากดกิเลสพวกเราไง เอามาพูดใหมี 
น้ําหนัก ใหพวกเราเงี่ยหูลงฟง ใหพวกเราเช่ือมั่น ศรัทธาในคุณธรรม ในหลักศาสนาวา 
มันมีจริง



บุคคลาธิษฐาน  ๒๑ 

ฉะนั้นคําพูดของเรา เราพูดดวยเหตุผลนี้นะ ฉะนั้นเวลาพูดถึงครูบาอาจารยโดย 
ที่วา ไมมีน้ําหนักไมมีเหตุผล บางที เราก็สะเทือน คนอื่นพูด เวลาคนอื่นเอาไปขายกัน 
เราไมชอบใจเลยละ แตเวลาเราก็บอกวา เราก็ขายเหมือนกัน แตเราไมไดเอามาขายเพื่อ 
ผลประโยชน เราเอามาขายเพื่อกดกิเลสคน 

ใหเห็นวาครูบาอาจารยของเรามีวุฒิภาวะ มีความจริง มีคุณธรรม มีน้ําหนัก แลว 
กดกิเลสของพวกเรา กิเลสที่มันตอตาน มันไมฟง กดมันลงไป ที่เราเอามาอางอิงอยู 
ตลอดเวลา เราอางอิงเพื่อเหตุนี้ เราจะอางอิงครูบาอาจารยประจํา เพราะทานมีคุณธรรม 
ทานเปนสังคมที่สังคมเขาเชื่อถือกัน ตองกดมันลง กดกิเลสเราลง 

โยม ๒ :  อยากใหหลวงพอชวยขยายความวา ที่หลวงพอบอกวา ถาเราเจอพระ 
อรหันตตองฆากอนอยากใหหลวงพอขยายความนี้ใหทราบดวยคะ 

หลวงพอ :  ไมใช! 

โยม ๒ :  ที่บอกวาการปฏิบัติ 

หลวงพอ :  นั่นการปฏิบัติ นี่คําถามก็ผิดเห็นไหม ใช! เราไมไดบอกวาเจอพระ 
อรหันตที่ไหนใหไปฆากอน  ถาไปฆาพระอรหันตเราเปนบาปกรรมแยเลย 

โยม ๒ :  ไม.. ที่วา ฆา ในการกระทํา 

หลวงพอ :  ไมใช! คําถาม ทานบอก ในมหายาน เขาบอกวา 

“เจอพุทธะที่ไหนใหฆาพุทธะที่นั่น” ไมใชพระอรหันตนะ พระอรหันตคือผล 
การภาวนาที่จบแลว พุทธะคือ ธาตุรู  ธาตุรู เห็นไหม  เวลาพระพุทธเจาช่ืออะไร 
พระพุทธเจาคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “พุทธะ” สัมพุทธเจา พุทธะคือผูรู 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงผูรู ศาสนาพุทธเปนศาสนาของพระพุทธเจา ศาสนาพุทธเปน 
ศาสนาของธาตุรูของเรา 

ทีนี้ธาตุรูของเรา มันเปนอวิชชา การเห็นพุทธะนี้แสนยาก เราเห็นพุทธะ เราเห็น 
อยางนี้ พระพุทธเจา ไมใช! นี่รูปเคารพ สมมุติ นี่ทองเหลือง แตเขาหลอขึ้นมาเปน



บุคคลาธิษฐาน  ๒๒ 

ตัวแทนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา รูปเคารพ ทองเหลือง เอาทองเหลืองมา 
หลอม มันก็เปนทองเหลืองไมมีอะไรเลย 

แตเราหลอขึ้นมา แทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนสมมุติ เปนรูปเคารพ 
พุทธะไมมีใครเคยเห็น  พุทธะคือความรูสึก ธาตุรู ธาตุสสารที่เปนสิ่งมีชีวิต สสารที่เปน 
ธาตุ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ นี่เปนธาตุ ธาตุความรูสึก ธาตุรูไมมีใครเคยเห็นมัน 

สัมมาสมาธิ เวลาเขาสมาธิ เขาอัปปนาสมาธินะ เขาไปถึงรวมใหญ เปนเรือนฐีติ 
จิต นั้นนะคือตัวธาตุรู แต! แตเราไมเห็น เพราะตัวธาตุรูกับเราเปนอันเดียวกัน ตัวธาตุที่ 
เปนอันเดียวกันจะไมเห็นกัน  แตที่จะเห็นธาตุรูได เห็นไหม เวลาพระพุทธเจาตรัสรูขึ้น 
มาแลว สอนเรื่องกรรมฐานนะ  พุทธจริต อะไรนะ ไอ พุทโธ ธัมโม สังโฆ นะ คํา 
บริกรรมพุทโธ ธัมโม สังโฆ 

มัน เปนคํา คํานี้ พอเรา พุทโธๆ พุทโธๆ พุทโธ จนพุทโธไมได จนเปนเราเอง 
นั่นละคือตัวจิต ตัวจิตนี้เปนสัมมาสมาธินะ แลวตัวจิต ถามันเปนตัวจิต แลวถาจิตมัน 
วิปสสนาได ทําไมไมวิปสสนาละ มันวิปสสนาไมได ไมไดเพราะอะไร เพราะมันหดเขา 
มาเปนตัวมัน 

อยางเรา เราไปอยูที่ไหนก็คือเรา เราจะทําอะไรได แตพอมันหดเขามาเปนตัวเรา 
จนมันมั่นคงแลว มันออกรูเห็นไหม ออกรูความคิด ความคิดไมใชจิต  นี่จิต จิตเห็น 
อาการของจิต มันถึงเปนวิปสสนา นี้พอฆาไป มันก็เปนขันธ ๕ ขันธ ๕ ก็ขาดไป เห็น 
ไหม ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด มันก็เปนพลังงานเฉยๆ นี่ตัวธาตุ 
รู 

นี่พุทธะ พุทธะนี้ยังไมเห็นนะ ถาพุทธะเห็นนะ  ยกอีกแลว หลวงปูบัว หลวงปูฝน 
หลวงปูคําดี ติดไดอยางไร พระอนาคา พระอนาคา พอเปนพระอนาคา ตัวเองเปนพระ 
อนาคา ก็หลงตัวเองวาเปนพระอรหันต ตัวธาตุรู พลังงานมันเปนตัวมันเอง ยังไมเห็นธาตุ 
รู ยังไมเห็น  ถาเห็นไมติด ตัวนี้ตัวจิตเดิมแท ตัวพลังงานนะ ไมใชขันธ ไมใชความคิด 
แลวนะ เปนพลังงาน ไมเจอ ไมเจอ พอไมเจอ หลวงตาทานไปแก เห็นไหม 

เพราะหลวงตาทานไปแก หลวงปูฝนนะ “พุทโธสวางไสว พุทโธผองใส นั้นนะ 
มันคือตัวอวิชชา”



บุคคลาธิษฐาน  ๒๓ 

ความผองใสนะ ความผองใส พลังงานเห็นไหม ตัวพลังงานคือตัวอวิชชา แลวตัว 
อวิชชา ถามันจะรู ดูสิ เวลาหลวงปูบัว หลวงตาทานไปแกหลวงปูบัว บอกวา 

“ใหวามา วามาทีละขั้นๆ วาตอไปซิ” “จบแลว” 

แลวเราเขาใจ “จบแลว” เห็นไหม ทานตองถามอีกนะ ทุกคนก็วาเปนพระอรหันต 

“จบแลวเขาใจตัวเองวาเปนอยางไร จบแลวนะ ตัวเองเขาใจวาอยางไร” 

“ก็เขาใจวา สิ้นกิเลสแลว” 

“อุยตาย...คนไมรูไมรูหรอก อุยตาย ถามันสิ้นกิเลสแลวนี่ ใครเปนคนพูด” 

“โมฆราชเธอจงมองโลกนี้เปนความวาง แลวกลับมาถอนอัตตานุทิฐิ” 

เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง ใครเปนคนมอง พุทธะ พุทธะเปนคนมอง แลว 
พุทธะมันก็ไมเห็นตัวมันใชไหม เธอจงกลับมาถอนอัตตานุทิฐิ เพราะถามันเขาใจนะ มัน 
ไมเขาใจเพราะอะไร เพราะมันอวิชชามันสงออก 

พอครูบาอาจารยทานมีปญญาเขาไปเคาะปบมันจะหันกลับ อรหัตมรรค พอ 
อรหัตมรรคหันกลับเขามามันจะเห็นพุทธะละ เห็นตัวพลังงานละ เห็นตัวอวิชชา นี่ไง 
เจอพุทธะ ตองใหฆาพุทธะกอน แตคนจะเจอได ไมมีทาง ไอที่พูดนะโมทั้งนั้น มีแตคํา 
โม 

เพราะพฤติกรรมของจิต ถาคนเคยเห็นนะ เขาจะเรียงลําดับมันขึ้นมา เหมือนการ 
สรางบาน คนสรางบาน ตองวางรากฐาน ตองตีเข็ม มีคานคอดิน สรางเสาขึ้นมา ขึ้น 
โครงสราง ขึ้นหลังคา การปฏิบัติเหมือนกัน โสดาบันทําอยางไร สกิทาอยางไร อนาคา 
อยางไร ขอกระบวนการของมันเปนอยางไร 

ถาเห็นจริงจะเปนอยางนี้ เจอพุทธะ แมแตจะเจอพุทธะก็แสนยาก เพราะความจริง 
มันเจอไดยาก มันไมมีใครเจอ  แต! แตมันมีตํารา แตมีครูบาอาจารยพูดทางวิชาการไว 
พอจิตมันเปนไป  ก็สรางภาพ เขียนเสือไง เขียนเสือ แลวก็กลัวเสือ ตัวเองเขียนเองนะ พอ 
จิตสงบก็เขียนเสือเลยนะ  กิเลสเปนอยางนั้นๆ เลยนะ แลวก็ฆาเสือ แลวก็มาเปน 
โสดาบัน สรางภาพไง  เพราะอะไร  เพราะทางวิชาการมันเจริญ



บุคคลาธิษฐาน  ๒๔ 

พอทางวิชาการมันเจริญ เราภาวนาไปแลวจิตมันเปนใชไหม พอจิตสงบแลว มัน 
ก็สรางภาพสิ เขียนเลยเสือ แลวกูก็ฆาเสือ แลวกูไดอะไรละ กูไดเงาไง กูไดภาพไง แตกู 
ทําอะไรไมเปน  แตถาเปนความจริงนะ มันตองชําระลางตัวมันทุกๆ กรณี พระโสดาบัน 
เพราะมีความเห็นผิดในจิต โดยสามัญสํานึกของกิเลส เพราะทุกสรรพสิ่งเปนเรา รางกาย 
เปนเรา ทุกสรรพสิ่งเปนเรา โดยสัญชาตญาณ แตโดยคําพูด โดยปญญา 

พระพุทธเจาสอนวา รางกายไมใชของเรา แตจิตใตสํานึกเปนเรา ฉะนั้นพอ 
วิปสสนาเขาไป มันไปฆากันตรงนั้น  มันไปฆากันตรงที่จิตใตสํานึก จิตใตสํานึกมัน 
คลายออกหมด  พอมันคลายออกหมดปบโลงหมดเลย ไมใชเรา  พระโสดาบัน 

พระโสดาบัน คือความไปรูเห็นจริง สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด ทิฐิ เห็นผิด ทิฐิใน 
ใจ ทิฐินะ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดตรงนั้น ตรงนั้น มันปลอยหมด สังโยชนขาดพั้บ เปน 
โสดาบัน ละเขาไปเปนสกิทา เปนอนาคา แลวจะเจอ แลวเปนอนาคาแลว ยังไมเห็น 
พุทธะ ไมเห็นพุทโธ  แตถาคนมีอํานาจวาสนา มันจะกลับมาเห็น แลวถาเห็นนะ  ถาฆา 
ถึงเปนพระอรหันต ไมฆาไมเปน 

หลวงตานะ (หัวเราะ) ยกอีกแลว หลวงตาเห็นไหม จิต ทานบอกเลยนะ ธรรมะ 
มาเตือน ฟงคําของหลวงตาแลว ทานเทศน เปนธรรมะกัณฑใหญมาก ทานภาวนาแบบ 
พอมันวางหมด เปนอนาคา มองไป ภูเขาทะลุหมดเลย เอ....จิตทําไมมันมหัศจรรยขนาด 
นั้น จิตมันทําไมมหัศจรรยขนาดนั้น จิตมัน โอ ทําไม  เราไมรูไมเห็นกับทานนะ 

ทานเดินจงกรมของทาน คนเดินจงกรมไป มองภูเขาไปแลวภูเขาเรืองแสง ทะลุ 
ไปหมดเลยนะ เราจะมหัศจรรยตัวเราเองไหม จิตทําไมมันมหัศจรรยขนาดนั้น  ทานเลา 
เอง วันนั้นทานเทศนเห็นไหม พอมหัศจรรยขนาดนั้นปบนี่ ธรรมะมันจะเตือนแลว 
เพราะคนมีสรางบุญมาเยอะ ธรรมะมาเตือนเลยนะ 

“สิ่งที่เปนแสงสวาง สิ่งที่ผองใส เกิดจากจุดและตอม” 

“พุทธะ”  จุดและตอม พอเตือน นี่ธรรมะเตือน ทานพูดเองนะ วาธรรมะกลัวเรา 
หลง ธรรมะกลัวทานหลง ธรรมะเตือน แสดงธรรม ฟงธรรมตลอด ธรรมะเตือนเลย 
เตือนๆ เตือนๆ



บุคคลาธิษฐาน  ๒๕ 

เพราะมันเกิดจากจิต  มันก็กลับมาเตือนจิต เพราะเราไดยินอยูคนเดียวนะ พอ 
เตือนขึ้นมา เสียงนั้นเตือนผูไดยินไง แสงสวาง ความมหัศจรรยนั้นนะ ที่เรืองแสงนั้น เกิด 
จากจุดและตอม  ขนาดเตือนขนาดนั้น ธรรมะเตือนแลวนะ ก็ยังเดินจงกรมยังหลงอยูนั่น 
นะ 

ถาหลวงปูมั่นอยูนะ ทานไปถามหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นจะช้ีนําเขามานะ วาจุด 
และตอมก็กลับมาที่จุดและตอม กลับมาที่พุทธะ แลวฆามัน แลวฆามันก็สําเร็จ เพราะ 
พุทธะนั้นนะคืออวิชชา 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส จิตเดิมแทนั้นผองใส จิต 
เดิมแทนั้นเปนผูขามพนกิเลส” 

ตัวจิตเดิมแทนะ ตัวขามพน ตัวจิตเดิมแทไมใชมรรคผล  จิตเดิมแทเปนผูขามพน 
แสงสวาง ความผองใสเปนผูขามพน เปนผูขามไปเปนนิพพาน เปนพระอรหันต ฆา 
พุทธะ แตฆายากมาก คําวา “ฆายากมาก” เพราะอะไรรูไหม เพราะ เราจะไปตะครุบเงา 
พอเรายืน เงาก็มี ตะครุบปบก็นึกวา พุทธะ ความจริงไมใช ตัวพุทธะคือตัวยืน  ตัวเงา 
ไมใช ตัวยืน ตัวเรายืนอยู แตเงามันยืนอยูนูน เห็นเงาก็ตะครุบ พอตะครุบ เงามันก็เคลื่อน 

มึงจะเอาพุทธะที่ไหน แลวใครบางกลาเอาปนยิงหัวตัวเอง ยิงหัวฆาตัวตายใช 
ไหม  แตเวลาธรรมจักรมันเขามาทําลายตัวเอง ยิ่งทําลายยิ่งมีชีวิต  การฆาที่ประเสริฐ 
ที่สุด คือการฆากิเลส ยิ่งฆายิ่งสวาง ยิ่งฆายิ่งผองใส ยิ่งฆา ยิ่งมีคุณคา ยิ่งฆายิ่งมีคุณคา แต 
ทางโลกยิ่งฆายิ่งทําลาย ยิ่งเสียเปรียบ 

แตทางธรรมนะ มรรคญาณ เราถึงกลาตอสู เขาไปตอสู เขาไปทําลาย แตกิเลสมัน 
จะยับยั้งไวไมใหทํา พอจะทําอะไร อูย รูแลว อูยๆ สวางแลว อูยๆ นิพพานแลว  โอ กิเลส 
มันคอยหามไว ไอเราวา ถาบอกวาใชแลวนะ เออใช นอนเลยสบาย พอมันเสื่อมนะ 
โอโฮ น้ําตาตก 

เวลาจิตเสื่อม หลวงตาทานเปรียบเทียบเหมือนเศรษฐีแลวลมละลาย พอมีสมาธิ 
เหมือนกับเศรษฐีเลย พอลมละลายก็หมดเลย เราเองไมมีสตางค เราสรางเนื้อสรางตัว มัน 
ก็ยังทําไปตามหนาที่  คนที่เปนเศรษฐีแลวลมละลาย คิดดูตองมาทําใหมนะ แตก็ตองทํา 
เวลาเสื่อมไปแลว เหมือนเศรษฐีลมละลาย แลวเราตั้งตัวใหม
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แต! แตทุกคนก็ตองผานประสบการณอยางนี้  น้ําขึ้นน้ําลง ไมมีน้ําขึ้นตลอด และ 
ไมมีน้ําลงตลอดนะ จะมีน้ําขึ้นน้ําลง ใจเราก็เหมือนกันมีขึ้นมีลง ไมมีใจใครจะคงที่ เวน 
ไวแต เปนพระอรหันต แตใจเรายังขึ้นลง ถาขึ้นลงก็ตองแกไขก็ตองทํา 

พุทธะ มันเจอไดตั้งหลายอยาง เจอไดสมาธิก็พอเห็นได แตมันไมเห็นหรอก พอรู คือฐีติ 
จิตนั้นนะ คือตัวพุทธะ แตตัวพุทธะมันโดนครอบงําดวยอวิชชา มันเลยไมรู  แตถาเปน 
มรรคญาณ มันเขาไปพรอมกับกิเลสมันจางไปๆ มันถึงจะเห็นไดชัดไง เหมือนเครื่องมือ 
แพทย 

เครื่องมือแพทยที่ไดลางไดฆาเช้ือแลว กับเครื่องมือแพทยที่ยังไมไดฆาเช้ือ 
เครื่องมือแพทยที่ติดเช้ือไปผาตัดนะ เละเลย  เครื่องมือแพทยที่ไปฆาเช้ือแลวนะ เอามา 
รักษาคนไขเปนประโยชนมากเลย 

ตัวฆาเช้ือคือสมาธิ  สมาธิฆาเช้ือ ฆาเช้ือไมใหกิเลสมันเขมแข็ง ถาไมมีสมาธินะ 
ความคิดเราคือปญญาที่ติดเช้ือโรค  มีแตเช้ือโรคแลวไปใชงาน  เปนไปไมได เครื่องมือ 
เรามีแตเช้ือโรค แลวคิดดูสิ เรารักษาคนไข เราทําลงไหม เรารูเราก็ทําไมได แตคนไมรูละ 
มันก็ทํา แลวเราปฏิบัติกัน เราไมรู  แตคนที่เขารูแลว เขามารักษาโรคนะ แลวมึง เอา 
เครื่องมือที่ติดเช้ือไปรักษาเขา มึงไปเพิ่มโรคใหเขา หรือไปรักษาเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ปญญาๆ วิปสสนาเลย วิปสสนาเลย เช้ือโรคทั้งนั้น  แลวบอกวา 
ฆากิเลส แตบอกมาทําสมถะ เสียเวลา ก็เอาเครื่องมือไปอบฆาเช้ือ  มันจะเสียเวลาก็ตอง 
ทํา  ถามึงไมทํา มันยิ่งเพิ่มกิเลส ไมใชฆากิเลส คนภาวนาจริง เห็นจริง มันยืนยันเลย 
ชัดเจนมาก มันฆาพุทธะ 

โยม ๒ :  รอยตอระหวางกิเลสกับตัวที่มันจะมาบรรจบกัน 

หลวงพอ :  ไม จิตสะอาด จิตสะอาดยังไมมี เพราะทุกคนเกิดมาดวยกิเลสหมด ทีนี้ 
กิเลสมันมีหยาบมีละเอียด โดยสามัญสํานึกอยางพวกเรากิเลสปกติ กิเลสคือความรูสึก 
ความพอใจ ความเสียใจ ความดีใจ มันคือกิเลส แตเวลาเราภาวนาเขาไป จิตนี้มันจะ 
สะอาดขึ้นมาเรื่อยๆ
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อยางฆาเช้ือ เอาเครื่องมือแพทยมานึ่ง ทีนี้พอนึ่งแลว ไฟอุณหภูมิมันยังไมถึงที่ 
เห็นไหม เราก็นึ่งแลว ออกมา เราจะเอามาใช  เช้ือโรคมันยังมี นี่อุปกิเลสไง อุปกิเลส 
หมายถึงวา กิเลส โดยสามัญสํานึก คือความนึกคิดสามัญเรา มันเบาลง อุปกิเลสคือความ 
สวางไสวเห็นไหม คือความวาง คือปสสัทธิ อุปกิเลส ๑๖ ไง 

ความคิดอันละเอียดไง แตมันละเอียด กิเลสหยาบๆ มันก็ทุกขแบบเรา  อยางเรา 
คนทุกขคนจน เราหิวมาก กิเลส แตพอเราชักมีฐานะขึ้นมา เราจะกินขาว นี่ก็ไมอยากกิน 
อยากกินอยางนี้ อุปกิเลส คือมีกินมีใช แต! แตเลือก แตถามีกิเลสนะ ไมมีกินไมมีใชเลย 
ทุกขฉิบหาย กิเลส  อุปกิเลส นี่ตอบแบบกรรมฐานนะ ถาไปตอบแบบปริยัติ โอ มันก็ 
ตองลอกันตามทางวิชาการนะ  กิเลสหมายถึงวา อุปกิเลสหมายถึงวา คือตามตัวอักษรไง 

โยม ๒ :  ไมเขาใจหลวงพอระหวางรอยตอ.. 

หลวงพอ :  รอยตอ ตนไมนี่นะ เวลามาปลูก ตนเทากานไมขีด แลวเวลาโตขนาดนี้ 
รอยตอมันอยูไหน จิตอันเดียว จิตหนึ่งเดียว มันสะอาด สมาธิเห็นไหม เขาอัปปนาสมาธิ 
ออกจากอัปปนาสมาธิ เวลาเขานะ เขาขณิกะ อุปจาระ อัปปนารอยตอมันอยูไหน เรารูเอง 

โยม ๒ :  ออ ตัวเราจะทราบไดเองใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ :  รูซิ รูหมด รูหมด 

โยม ๒ :  มันจะกระจางเองหรือวาอยางไร 

หลวงพอ :  ไมกระจางหรอก มันตองหลงกอน เวลาทําไปไมรูหรอก ก็นึกวาไอนั่น 
เปน ไอนั่น หลงไป ปบๆ จะรูเลย จบปริญญาตรีแลว ไดไหม ไมมีทางหรอก ตองมาเรียน 
หนังสือกอน นี่เหมือนกัน ตองหลงกอน ตองโดนหลอกกอน 

โยม ๒ :  แลวเราจะทราบไหมคะ วาเราโดนหลอกไปแลวอะไรอยางนี้ เพราะวาเรา 
ไมรู 

หลวงพอ :  ตองมีครูมีอาจารย 

โยม ๒ :  แลวจะทําอยางไรที่จะไมใหเขาหลอก
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หลวงพอ :  โดนหลอกอยูแลว โดนหลอกอยูแลว มีพวกลูกศิษยมาถามมาก วาภาวนา 
จะไมใหโดนหลอกเลยไง จะไมสีลัพพตปรามาส เราบอกวา ไมมี ในโลกนี้ คนทํางานไม 
ผิดไมมี พระพุทธเจา ๖ ป ประสาเรา มือเราเลอะ มือเราเลอะแลวเราไปลาง โดยที่เราจะรู 
ไดไง วามันสะอาดหรือไมสะอาด ถามึงลางสะอาดก็สะอาดถามึงลางไมสะอาดมันก็ 
เลอะอยู แลวดวยความเรงรีบของเรา เราลางในที่มืด เราคิดวา เราลางสะอาดแลว พอ 
ออกมาเหม็นฉิบหายเลย แลวรูเองหมด 

แลวถาเปนปริยัติ ไปแบงเปนสเต็ปอยางนั้น ผิดหมด พอแบงเปนสเต็ปปบเราก็จะ 
ยึด ปฏิบัติโดยกรอบผิดหมด ปริยัติ ผิดก็ตรงนี้ ขีดกรอบไปเลยนะ แลวก็ตองเดินตามนี้ 
เลย กิเลสหัวเราะเลย มึงเดินตามกูมาเหมือนมด มดไตขอบกระดงนะวนอยูนั่นละ มึงจะ 
ออกจากขอบกระดงไดไหม  โดยกรอบ  กลัวผิดมาก ยิ่งกลัวผิด มันก็ผิดอยูวันยันค่ํา 
กลัวผิดมาก ใสไปเลย  เออ ผิด  เออ ถูก เออ ผิด เออ ถูก เดี๋ยวมันรู ภาคปฏิบัติ จะรูเอง 
เห็นเอง สันทิฏฐิโก ตองผิดมากอน 

พระพุทธเจาผิดมา ๖ ป เวนไวแต พระพาหิยะ พระยสะ ฟง ๒ ที พวกนี้สรางบุญ 
มาเยอะนะ  ฟงพระพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหันตเลย แหม.... ฟงเทศนหนเดียวเปน 
พระอรหันตเลยนะ  อิจฉานาดูเลยละ แตทานทําของทานมา พระยสะฟงอยู ๒ รอบ 
หัวค่ําทีหนึ่ง สวางทีหนึ่ง เปนพระอรหันตเลย พระพาหิยะฟงทีเดียว พระพุทธเจา เทศน 
ทีเดียวนะ ไปขอฟงทีเดียวเปนพระอรหันตเลย 

พระพุทธเจาทุกขอยู ๖ ป (หัวเราะ) มันมีที่มาที่ไป เพราะเขาไปถามพระพุทธเจา 
ทําไมเปนอยางนั้น พระพุทธเจาบอก  เขาทําอยางนั้นมาๆ พวกนี้ทําอยางนี้มาๆ 
พันธุกรรม เขาสรางของเขามา ไอของเราไถไปใหไดเถอะ ถูไถไปเอาใหได ขอใหมั่นใจ 

เรายังมีครูมีอาจารยเราอยูนะ เรายังมีหลวงตาอยู มีครูบาอาจารยที่ทานช้ีนําเราอยู 
เปนนักเรียนไมมีครูสอน ศึกษาดวยตัวเอง ทุกขนาดูเลย  ตองศึกษาดวยตัวเอง ทั้งๆ ที่มี 
ตําราอยู พระพุทธเจาไมมีเลย  แลวนี่  โธ .... อินเตอรเน็ตเขาไปถามเดี๋ยวก็ตอบแลวนั่น 
อินเตอรเน็ตเขาไปเลย เจอศาลาตอบมาแลว 

มันทําใหเราอุนใจไหม  ทําใหเรามั่นคงไหม เราเปนสัตวมีเจาของนะ  เราเปนคน 
มีครูมีอาจารย เราไมใชสัตวเรรอน  เกิดอยางนี้แลวมันตองภูมิใจแลว อยางนอยเราก็สัตว 
มีคนคุมครองโวย  มีเจาของคอยดูแลเรา  แคนี้มันยังเปนบุญไหม
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แลวดูสิเขาเรรอนกันนะ เหมือนสัตว ไมมีเจาของ  ไปใหคนนูนหลอก ไปใหคน 
นี้หลอก  ไอเรามีเจาของ มีครูมีอาจารย เวนไวแตมีกิเลสหลอก พอกิเลสหลอก เออ ครูบา 
อาจารยเรานะทานลําเอียง ทานไมฟง เออ แลวมึงจะไปเรรอน  มึงมีเจาของจูงอยูไมเอา 
มึงจะไปเรรอน อาว จบไหม เอวัง 
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