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ดูสิคนเราเหน็ไหม ความจําเปนของคนไมเหมือนกนั ความจําเปนนิสัยของคนไม 
เหมือนกนั  แลวเวลาทํา  สังคมสวนใหญเหน็ไหม  สังคมสวนใหญ  มนัเหมอืนเปน 
ความคิดของเรานะ  ความคิดของโลก  ถาความคิดของโลก  มันคิดอะไรก็คิดประสาเรา 
ทั้งๆ ที่ศึกษาธรรมะนะ ก็คิดถงึเรา 

เวลาถาเปนกรรมฐานนะ  ฤกษยามมนัมอียูตลอดเวลา  แลวเราจะถอืสิ่งใดใหเปน 
ความจรงิไมได  ฤกษพานาที  ฤกษพานาทีอยูที่คนตกฟากเหน็ไหม  คนตกฟากฤกษ 
เปลี่ยนไป  ทกุอยางอยูทีก่ารตกฟาก  ทนีี้พอตกฟากไปแลว  ที่พระอาทิตยขึน้พระอาทิตย 
ตกก็เหมอืนกัน 

ดูสิ  ดูฤดูกาลสิเหน็ไหม  พระอาทิตยตกแบบวาอะไรนะ  พระอาทิตยออมขาว 
ตะวันออมขาวมนัไมเหมอืนกันละ  แตนี้เรื่องของไอ  อะไรนะ  ตําราฤกษพิชัย  เขามีของ 
เขา  เพราะทําไมเขามีของเขา  เมื่อกอนไง  เมื่อกอนเราออกสงคราม  เวลาเราออกสงคราม 
ฤกษพานาทีเปนของเขา 

แตถาเปนกรรมฐานไมถอื  ไมถือเพราะอะไร  เพราะทุกวินาทนีี่  มีคนเกิดและมี 
คนตาย ทุกวนิาทีเลย  ถาฤกษไมดี แลวคนมันเกิดฤกษนั้นละ ทุกวนิาทีนะมีคนเกิดและมี 
คนตาย  แลวจิตวิญญาณมันมีอยูโดยทั่วไป  แลวจติวิญญาณมันมโีดยทัว่ไป  ถาไมมี 
พระพุทธเจามาตรัสรูนะ  โดยแตเดมินะ เวลาเราพูดกัน  ชาวพุทธเราตองทันสมัย เราตอง 
เปนวิทยาศาสตร เราบอกไมมีหรอก 

อาว  เรานกึถงึสมัยโบราณสิ  ทัว่โลกทั้งหมดถอืผีหมดเลย  สมัยโบราณนะ  ดูสิคน 
โบราณนะ  เขาเห็นไฟนะ  เขากราบไฟนะ  เขากราบภูเขากัน  แลวทั่วโลก  อยาวาแตทาง 
ยุโรปเขาเจริญๆ เลย ยุโรปก็ถือผี ไมมีศาสนา ถือผีหมด นี้พอถอืผีหมดเพราะอะไร เพราะ
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คนเรามันคิดอยางนั้นใชไหม แลวถาเราไมมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา เวลาเราไมมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ดูสิ ดูอยางกาฬเทวลิเห็นไหม ระลึก 
ชาติ ระลึกอดีตชาติตางๆไดหมดเลย 

สมัยกอนพทุธกาล  ฤๅษีชีไพรกร็ูเรื่องอยางนี้แลว  เรื่องฤกษพานาที  ฉะนั้นถือ 
เรื่องฤกษพานาที  เรือ่งจิตวิญญาณนี้มาก  แตไมสามารถชําระกิเลสได  พระพุทธเจาไป 
เรียนกับใครมาก็แลวแต เรียนมาขนาดไหนก็แลวแตไมสามารถชําระกเิลสได 

แตพอพระพุทธเจามาตรัสรูขึ้นมา คําวา ตรัสรูนะ พระพุทธเจาตรัสรูธรรม มันมี 
อะไรรองรับละ เราลอยมาจากฟา  เรามาดวยคนในปจจุบันนี้ ถาเปนวิทยาศาสตรนะ 
ประชาธิปไตยสิทธิเสรีภาพเทากันหมดเลย หนึ่งคนหนึ่งเสียง แตความเปนจริงเปนอยาง 
นั้นไหม 

แมแตในพรรคนะมันก็มีกลุมกอน กลุมกอนไงบอกวาใหโหวตตามหัวหนา 
ประชาธิปไตยนะมันเปนคําพูด แตขอเท็จจริงเราจะบอกวาเรื่อง กรรมนะ เรื่องกรรม 
เรื่องความรูสึก เรื่องความนึกคิด มันจะใหเสมอภาคเปนไปไมได มันเปนสิ่งที่เปนไป 
ไมได มันจะเปนไปไดแตพระอรหันตเทานั้น 

พระอรหันตทั้งหมด ตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมา ทั้งหมดเลย 
เสมอภาค ภราดรภาพ เพราะมันไมมีสูงมีต่ํากวานั้นอีกแลว พระอรหันตจะทําใหพรอง 
ไปกวานั้นก็ไมได จะทําใหมากไปกวานั้นก็ไมได พระอรหันตเสมอกันหมดเลย ตางกัน 
โดยอํานาจวาสนาบารมี เวนแตพระอรหันตมาแลว ไมมีอะไรเสมอกัน เพราะตั้งแตพระ 
อนาคาลงมา พระอนาคายังเกิดบนพรหม ๕ ช้ัน แลวพระอนาคา ต่ํากวาพระอรหันตใช 
ไหม แตพระอรหันตกับพระศาสดาตางๆ พระอรหันตเหมือนกันหมดเลย ตรงนั้นนะจะ 
เสมอภาคได 

ในศาสนาพุทธสอนเรื่อง ภราดรภาพ เสมอภาค แตเราก็ไปเขาใจวา เสมอภาคคือ 
ประชาธิปไตย ถาประชาธิปไตยเสมอภาคนะ มันจะไมมีการเมือง การเมืองการปกครอง 
ตองมีหัวหนา อาว ไมมีหัวหนาพรรคมาปกครองกันอยางไร จากหัวหนาพรรคไป 
หัวหนากลุม ไปหัวหนามุง ประชาธิปไตย ประชาธิปไตย แลวก็พูดกันไปเห็นไหม
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เรามาดูตรงนี้ ธรรมาธิปไตย ธรรมาธิปไตย ธรรมะสามารถชําระใหจิตใจเรา 
สะอาดได ธรรมาธิปไตย ทุกคนสามารถทําศีล สมาธิ ปญญาใหเกิดขึ้นมาได เราเกิดมา 
ดวยรากฐานแตกตางกัน แตเราเปนญาติกันโดยธรรม 

ถาญาติกันโดยธรรม  ธรรมะจะทําใหเราสิ้นสุดแหงทุกขไดทุกๆ คน ทุกๆ คน 
เวนไวแต เวนไวแตอํานาจวาสนาของคนสรางมามาก สรางมานอย คําวา “สรางมามาก” 
ดูสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลย เห็นไหม พระกัสสปะ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาองคกอน ๖๐,๐๐๐ ป ๘๐,๐๐๐ ปเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พระพุทธเจาบอก 

“ทานอายุ ๘๐ ป ในบรรดาพระพุทธเจาเราอายุนอยที่สุด” 

อายุนอยที่สุดเพราะอะไร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมมา ๔ 
อสงไขย แสนมหากัป พระพุทธเจาองคกอนๆ นั้นสรางมา ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย กับ ๔ อสงไขย ความสรางมาเบื้องหลังพื้นฐานมาแตกตางกัน เรา 
นี้เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม แตจริตนิสัยเห็นไหม ถาเบื้องหลังที่เราสรางมาดี ความคิด 
ความเห็นของเรามันจะลงไปรองในรอยที่ดี สังเกตนะ สังเกตดูในสังคมสิ มีลูกศิษยมา 
พูดใหฟงมาก 

เรื่องความเลวอยางนี้ เขาคิดไดอยางไร เขาทําไดอยางไร ทุกคน งง นะ อยางพวก 
เราคิดไมได ทําไมไดอยางนั้นหรอก เราคิดไมไดนะ เราจะทําอยางนั้นไมไดหรอก ทําไม 
เขาทําได นี่ไง พื้นฐานเบื้องหลังมา เบื้องหลังมันเปนสิ่งที่บกพรองมาอยางนั้น เขาคิด 
ของเขาไดอยางนั้นนะ แตถาเบื้องหลังของเรานะ เราถมเราเต็มมา ถมเต็มมาเห็นไหม 
พระอรหันตตองสรางมาแสนกัป ตามพระไตรปฎก สิ่งที่สรางมา แสนกัป 

คําวาแสนกัปนี่นะ เขาพูดถึงสรางคุณงามความดีนะ แตเวลาไปโตแยงกับเขา เรา 
โตแยงนะ เราโตแยงวา ทุกคนเวลาเกิดเวลาตาย ทุกคนทุกดวงจิต เกิดตายเบื้องหลังมานี่ 
ไมมีตนไมมีปลาย คือพวก ถายอนอดีตชาติของพวกเราไปทุกๆ คนนะ ทุกๆ คน มันเลย 
แสนกัป มันเลยลานกัป มันเลยไปจนไมมีตนไมมีปลาย  คือมันนับตนนับปลายไมได ทีนี้ 
คําวา นับตนนับปลายไมได เราตองเกิดมามากกวานั้นจริงไหม เราตองเกิดมามากกวา 
แสนกัป ที่เราเกิดมากกวาแสนกัป เพียงแตวา เราทําดีหรือทําไมดี มากเทานั้นไหม
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ฉะนั้น คําวา แสนกัปพวกเราเกิดเกินอยูแลว พวกเราเกิดตาย เกิดตายเกินแสนกัป 
เกินหมดเลย เพียงแตวาคุณงามความดีที่เราซอนมา ใหมันมีคุณธรรม ใหมันมีเชาวปญญา 
คุณธรรม พละในสัมโพชฌงคเห็นไหม สัมโพชฌงค ธัมมวิจยะ มีอินทรีย แกกลา ความ 
พรอมของใจ 

ถาความพรอมของใจ เราจะสังเกตตรงนี้ เวลาพวกเรามาเราจะสังเกตวุฒิภาวะ ๑ 
คนไมเช่ืองาย คนไมหลงงาย คนมีจุดยืน มีโอกาส ถาคนเช่ืองาย เห็นไหม เขาเรียกโลภ 
จริต โลภจริตนะ มีอะไรมามันจะเช่ืองายๆ  โทสจริตจะโกรธงาย โมหจริตเห็นไหม 
โลภะ โมหะ จริตของคนมันไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นถาพูดถึง สังเกตตรงนี้ สังเกตสิ เวลาพูดไป เขามีโอกาสจะรับไหม เวลา 
พระพุทธเจาเทศนสอนนะ เวลาพวกพราหมณ เวลาเขาใจแลวจะชม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา จะสรรเสริญมาก พระพุทธเจาเหมือนกับหงายภาชนะขึ้นมา ภาชนะ 
มันคว่ําอยูพระพุทธเจาหงายมันขึ้นมา หงายขึ้นมาเพื่อรับน้ํารับอากาศ 

นี่ไงจิตใจเราปด จิตใจเราคว่ํา จิตใจเราไมรับรู พูดไปเถอะ เอาน้ําลดหัวตอ 
เหนื่อยนะ คนพูดเหนื่อยมาก เทศนไปเถอะ มันออกขางหมดมันไมรับเลย แตถาหงาย 
ขึ้นมาเห็นไหม เทศนแลวมันรับ มันมีสิ่งใดตกผลึกอยู  เวลาเทศนาวาการ สังเกต 
พฤติกรรมของคน  พฤติกรรมนะเราจะมีพฤติกรรมในนิสัยเราอยูแลว แลวถาอยูดวยกัน 
มันเปลี่ยนแปลง มันพัฒนาขึ้นนั้นนะมันหงายภาชนะแลว เพราะการพัฒนาของมันเห็น 
ไหม เราเปนญาติกันโดยธรรม 

แตวาเบื้องหลัง เบื้องหลังที่สรางมา เบื้องหลังที่มันมีมา จะบอกวา พระอรหันต 
ตองสรางมาแสนกัป พระพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พวกเรามี 
วาสนานอย พวกเราไมมีวาสนา  คิดผิด เราสรางมามากกวานั้น คือวา เราเกิดตายมา 
เหมือนกัน แตการกระทําของเรามันหมุนมาไหม 

ถามันไมหมุนมาในปจจุบันนี้จะทําไหม หลวงตาพูดบอยนะ ถาเราไมมีวาสนา 
กันทุกคน ถาเราจะภาวนา เราจะตองมีวาสนา ถาไมมีวาสนานะ โยมไมมานั่งกันอยูที่ 
เพราะที่มาวัดกันเห็นไหม ตองมานั่งเรียบรอยตองมาอะไรนี่ ถาเราอยูบานสะดวกกวา 
ไหม เราไปเที่ยวกับเพื่อนสนุกกวาไหม โลกคิดกันอยางนั้นนะ
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นี้ถาคิดวาเราเสียสละตรงนั้นมาได  ถาไมมีวาสนา เราจะมานั่งฟงเทศนไหม ถา 
ไมมีวาสนาเราจะมาวัดไหม นี้คือวาสนาแลวนะ วาสนาคือโอกาส โอกาสที่เราจะทํา แต 
ถาฟงแลวเราจะทําไหม ถาเราทําขึ้นมา มันเกิดสัจจะความจริงแลว เกิดจากการกระทํา 
ของเราขึ้นมา  นี่ถือฤกษถือยามนะ 

ถาถือฤกษถือยาม เราก็ถือฤกษถือยามตลอด มันตองเปน สมัยโบราณนะ เวลาคน 
จะปฏิบัติ ตองสวดมนตนะ ตองออนวอนตลอดเวลา จนหลวงปูมั่น ทานแกหลวงปูเสาร 
ตรงนี้ เพราะเรื่องนี้มันเปนประเพณีวัฒนธรรมมา เวลาไมมีครูบาอาจารยที่เปนจริง 
ประเพณีจะกลอมเกลาพวกเรา เราจะทําบุญกันตามประเพณี 

แลวสมัยนี้เมืองอุบลฯ เปนเมืองแหงนักปราชญ หลวงปูเสาร เอาหลวงปูมั่น 
ออกมาบวช แลวเวลาปฏิบัตินะอวนวอนนะ วาสวดมนตไง ขอธรรมใหมาสถิตที่ตา ขอ 
ธรรมใหมาสถิตอยูที่ใจ ขอธรรมใหมาสถิตที่ตัวเรา ออนวอนขอ ขึงเชือก ขึงสายสิญจน 
สวดมนตที ๓ , ๔ ช่ัวโมง เสร็จแลวก็เดินจงกรม 

ทีนี้หลวงปูมั่น ทานปฏิบัติของทานมา เวลาเราทําบุญทํากุศลกันมามันเปนอามิส 
แตถาเราภาวนาขึ้นมาจิตเราสงบขึ้นมา เราทําบุญกันเพื่ออะไร เพื่อใหเรามีอํานาจวาสนา 
ใชไหม เราอยากพนจากทุกขใชไหม ถาจะพนจากทุกข ถาเราภาวนาขึ้นมา จิตเราจะเปน 
สมาธิขึ้นมา ถาเราเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาจะมาชําระกิเลส เดินจงกรมที่ออนวอนเอาก็ 
เหมือนกัน ออนวอนก็เหมือนทําบุญอันหนึ่ง แตถาเราเดินจงกรมปบเหมือนกับเราปฏิบัติ 
แลว ถาจิตมันเปนธรรมขึ้นมาเห็นไหม 

หลวงปูมั่นทานถึงบอกวา 

“ไมตองสวดมนต ใหเดินจงกรมเลย ใหเดินจงกรมเลย” 

เพราะถึงที่สุดแลวมันก็ตองมาเดินจงกรมนั่งสมาธินี่แหละ ถาเรามาเดินจงกรมนัง่ 
สมาธิเลย หลักเรามันจะดีขึ้นมา มันจะมีโอกาสมากกวา เวลามีมากกวาไง แตกวาจะ 
ปลอยตรงนั้นมาได มันติดมาเห็นไหม ใจมันติดมา เราบอกวา วัฒนธรรมประเพณีนี้เห็น 
ไหม มันลอหลอมใหพวกเรานี้เขาวัด ใหพวกเราทําตามประเพณีวัฒนธรรม ประเพณี 
วัฒนธรรมมันก็เปนกิริยาการกระทําเทานั้นเอง
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การนั่งสมาธิภาวนา มันก็เหมือนกับประเพณีอันหนึ่งนะ เราตองนั่ง แต! แตมัน 
เปนเรื่องที่สุดวิสัยเพราะอะไร เพราะถาเราไมนั่ง เราไมสงบใจมันสงบไมได กายวิเวก 
จิตวิเวก ถากายไมวิเวกจิตจะวิเวกไดอยางไร เดินจงกรมเห็นไหม รางกายเคลื่อนไหวอยู 
แตจิตมันสงบ 

การเดินจงกรมถาจิตสงบแลวนี่ การเดินจงกรมเปนสมาธิยาก แตถาเปนสมาธิ 
แลวสมาธิจะมั่งคงมาก เพราะการนั่งหลับตาจิตเปนสมาธิ พอเรานั่งนิ่งๆ ใชไหม เราเดิน 
จงกรมนี่เคลื่อนไหวอยู แตสงบได รวมใหญในทางเดินจงกรมก็เปนได เปนไดทั้งนั้น 

มันเปนกิริยาเปนอิริยาบถ ที่เราเดินจงกรม กายมันเดินไป แตจิตมันสงบ เขามา 
จากภายใน นั้นนะสัมผัสความจริง เราทํากันเพื่อตรงนี้ แลวถาตรงนี้พอจิตสงบขึ้นมาแลว 
นะ ถาจิตมีอํานาจวาสนา จิตมันมีบารมีนะ พอจิตมันสงบขึ้นมา ทําไม กาฬเทวิลเห็น 
อดีตชาติตัวเองไดละ 

เราจะรูหมดเลยวา จิตใจเรา ปฏิสนธิจิต  จิต ปฏิสนธิวิญญาณ มันเกิดตายมากี่ชาติ 
มันจะเกิดตายมากี่ชาติ ทีนี้ คําวา “เกิดตาย” เราก็ไปตื่นเตนนะ วาใครจะไปรูวาอดีตชาติ 
เปนยังไง อนาคตเปนไง โอโฮ ไปนั่งตื่นเตน 

เราเปรียบนะมันเหมือนเทคโนโลยีเหมือนคอมพิวเตอร คอมพิวเตอรเอ็งสราง 
โปรแกรมอยางไรก็ได เพราะเราเขาไปถึงโปรแกรมแลว นี้ก็เหมือนกัน พอเราเขาไปถึง 
ตัวจิต มันก็ไปเห็นขอมูลเดิม มันก็เทานั้นเอง คือเราเห็นเปนเรื่องธรรมดา 

คือของที่มันมีอยูแลวใชไหม เชน เมื่อวานเราทําอะไรมา เรานึกถึงเมื่อวานนี้สิ เรา 
ทําอะไรมาบาง เรานึกออกไหม เพราะเราทํามาใชไหม จิตก็เหมือนกัน มันเกิดมาแตละ 
ชาติๆ มันก็สะสมมาที่นั่น เพราะเราไปเห็นขอมูลเราก็รู แลวเราไดอะไรละ 

ถาชาติที่แลวเราเปนคนดีนะ โอ เราสรางสมบุญญาธิการไวมาก พอระลึก 
อดีตชาตินะเปนคนดีนะ อุย มันหลงไง วาชาติที่แลวกูดี ชาตินี้กูจะไมทําอะไร ชาตินี้กูจะ 
นอนเฉยๆ แตถาไปดูวาชาติที่แลวเราเปนคนเลว เราไดทําความเดือนรอนไวใหคนอื่น 
มาก เราคิดแลวเราเสียใจไหม คือวา ถาเราไปรูอดีตชาตินะ ถาดีก็ติด ถาเลวก็ติด มันจะทํา 
ใหเราทุกขยากเสียใจ แลวมันมีประโยชนอะไรขึ้นมา
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มันเปนประโยชนหรือเปนโทษ  ถาดีมันก็เหอเหิม ดีมันก็ติดนะ เมื่อชาติที่แลวกู 
ใหญ กูโต กูใหญ กูโต ชาตินี้เปนยาจกเข็ญใจยังไมรูสึกตัวเองอีก เพียงแตอดีตชาติมันจะ 
สงมา สงมาใหตกผลึกเปนอํานาจวาสนา ที่การกระทํา มันจะสงมา เพราะมันมีมา 
พันธุกรรมทางจิต มีจริงๆ ถาไมมีนะ ไมมีเมื่อวาน เราจะไมมีวันนี้ 

แลวมีอยางนั้นแลวครูบาอาจารยทานบอกเลยวา อดีตชาติหรือนรกสวรรค ไมมี 
ใครสามารถสรางได นรกสวรรคไมมีใครสรางมันได มันเปนของมันอยูอยางนั้น วัฏฏะ 
มันเปนอยูอยางนั้น แตเรา ทําดีทําช่ัว มันเปนที่พักไง เวลาจิตของเรา  วาระของเราไปตก 
อยูที่ไหนๆ ไง 

มันเปนวาระที่พวกเราทําดีทําช่ัวแลวผลมันจะตอบสนอง พอตอบสนอง จิตมัน 
จะไปเกิดตามสภาวะนั้น เห็นไหม ธรรมะสอน ทําดีทําช่ัวไง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวไง พอ 
ทําดีมันตองตอบสนองในสิ่งที่ดี พอทําช่ัวมันตอบสนองในสิ่งที่ ช่ัวไง มันเปนสิ่งที่ 
ตอบสนองในวัฏวน  คือเราตองเวียนตายเวียนเกิด แตธรรมของพระพุทธเจามหัศจรรย 
กวา 

มหัศจรรยกวา เพราะถาเราทําดีมา เหมือนกับไอพวกแรธาตุที่มีคุณภาพ แรธาตุที่ 
มีคุณภาพมันตองมีราคามากกวาแรธาตุที่คุณภาพต่ํากวา จิตที่สรางตัวมาดี มันเปนแรธาตุ 
ที่มีคุณภาพ แรธาตุที่มีคุณภาพ แลวเรามาเจอพระพุทธศาสนา ถาแรธาตุที่มีคุณภาพคน 
ไมไปเจอมัน คนไมเอามาใชประโยชน แรธาตุมันก็อยูในดินนั้น 

จิตใจอํานาจวาสนาเรามันก็อยูในตัวเรานี่แหละ  แลวมาเจอพระพุทธศาสนา 
พุทธศาสนา หมายถึงวา คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือขอวัตร 
ปฏิบัติที่ทําใหเราจะรอดพนไปได แรธาตุนั้น ธาตุรู 

ธาตุรูเปนธาตุที่มีชีวิต ธาตุรูเปนปฏิสนธิจิตที่มันเปนธาตุ ที่มันหมุนเวียนตาย 
เวียนเกิด แลวมาพบพระพุทธศาสนา แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา แลวมันแกไขขึ้นมา 
จนธาตุ มันเปนธาตุที่สะอาดบริสุทธิ์  ธาตุนี้ไมตองเวียนตายเวียนเกิด ไมตองมีแรงขับอีก 
แลว ถาไมมีแรงขับอีกแลว การกระทําในศาสนามันสําคัญตรงนี้
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สําคัญตรงมรรคญาณ สําคัญตรงอริยสัจ สัจจะความจริงที่เราจะปฏิบัติ  นี้พอเรา 
ปฏิบัติปบเห็นไหม ดวยความคิดของโลก ก็ตองถือฤกษถือยามกันไป ทีนี้ฤกษยามเรามัน 
ถึงมีเกี่ยว ทีนี้พอมาปฏิบัติฤกษยามมันไมเกี่ยวแลว 

ถาเริ่ม นี่เฉพาะจิตของเรานะ จิตของเราที่เปนเอกเทศ พอภาวนาไปเห็นไหม มีลูก 
ศิษยมาหาเยอะมาก โดยตัวเขาเองคนเดียวนะ เขาเปนคนที่เขมแข็งมาก แตพอเราเขามา 
บริหารแลว มันจะมีภาระมาละ อยางบุคคลหนึ่งเปนหัวหนา บุคคลนี้สรางบุญญาธิการมา 
มากนะ จะไปไดไกลมากเลย 

แตคนเดียวจะไปไดไหม ทํางานมันตองมีผูทํางานรวมกันใชไหม ไอทํารวมกัน 
เราตองไปรับผิดชอบเขาใชไหม กรรมของผูที่รวมงานกับเรา บางคนนะคุยกันรูเรื่องงาย 
มันจะถวงบารมีของเราไปเยอะมากเลย  พอถวงบารมีไปเห็นไหม การกระทําไปมันมี 
ปญหา เรื่องสิ่งที่ตอบสนองมาจากขางนอก นี้ พูดถึงสังคม พูดถึงหนาที่การงาน 

แตในการปฏิบัตินะ ทําไมพระพุทธเจาสอนใหพระปฏิบัติ หรือผูที่ปฏิบัติใหไป 
เหมือนหนอแรด คือไปคนเดียว ไปคนเดียวมันรักษาของเราใหไดกอน ถาของเราเห็น 
ไหม พระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวจะเปนประโยชนนะ เปนอาจารยของเทวดานะ 
เปนอาจารยของพรหม เปนอาจารยของสัตวโลกทั้งหมดเลย 

มนุษยคนเดียวถาทําจิตใหพนแลว ถาเราจะเอาตัวเราใหรอด เราตองแยกเรา 
ออกมา พอแยกเราออกมาแลว ทําตัวใหรูจริงเห็นจริง แลวถารูจริงเห็นจริงได มันกลับมา 
เอาเขานะ เพื่อหมูคณะนะ มันจะเปนประโยชนมากเลย 

ทําไมหลวงปูมั่นทานทิ้งหมูคณะมาจากอีสาน อยูอีสานตอนที่ทานออกมาอยูที่ถ้ํา 
สาริกา พออยูในถ้ําสาริกาพอปฏิบัติดีขึ้นมาแลว มันรู กําหนดไปดูเลย เจาคุณอุบาลี 
พิจารณาปฏิจจสมุปบาท อยูที่วัดบรมนิวาสฯ คิดถึงหมูคณะมาก ก็ไปสอนหมูคณะ จน 
หมูคณะเปนภาระแลว ไมไหวมันเปนภาระมาก มันยังไมถึงที่สุดเห็นไหม ออกอุบาย เอา 
แมไปสงที่อุบลฯ 

พอเอาแมไปสงเสร็จปบ บอกใหเขากรุงเทพฯ พอเขากรุงเทพฯ เจาคุณอุบาลี 
นิมนตขึ้นเหนือไปเลย นั้นนะ ไปแกไข ไปถึงที่สุดนะ ไปสําเร็จที่เชียงใหมเห็นไหม 
หลวงปูมั่นไปสําเร็จที่เชียงใหม



บุคคลาธิษฐาน  ๙ 

พอสําเร็จแลว รูจบกระบวนการแลว  ก็กลับมาอีสานเอาไดหมดเลย พอเอาได 
หมด เพราะหลวงปูมั่นทานสรางบุคคลากรไวในศาสนาเยอะมาก และเปนบุคคลากรที่มี 
คุณภาพ มีคุณภาพเพราะอะไร มีคุณภาพเพราะหลวงปูมั่นทานสรางตัวทานใหมีคุณภาพ 
กอนไง 

ในเมื่อตัวของทานนะ ทานสิ้นจากทุกข คนที่สิ้นจากทุกข มันตองรูวิธีการสิ้นจาก 
ทุกข แลวถาวิธีการที่สิ้นจากทุกข เราไมมีวิธีการเราไมมีการกระทํา เราทําอาหารไมเปน 
เราไปสอนคนอื่นไดไหม เราเขาครัว เราทําอะไรไมเปน แตตั้งตัวเปนแมครัวนะ แหม มา 
เลย จะสอนทําอาหารๆ  เอ็งทําอะไรไมเปนแลวไปสอนเขาไดอยางไร มันจะสอน 
ทําอาหารใหเขา เอ็งตองเปนแมครัวหัวปาเวย มาเลย อาหารอะไรๆ กูก็ทําได 

เหมือนกัน ครูบาอาจารยที่ทานเปนพอครัว เปนแมครัวที่ทานชํานาญการมากแลว 
ทานมาสอนลูกศิษยลูกหานะ ทานเอาลูกศิษยลูกหาขึ้นมาเปนประโยชนกับศาสนาเรา 
มาก แลวปจจุบันเห็นไหม ตั้งแตหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร หลวงปูแหวน ครูบาอาจารย 
หลวงตา ทานยังมีชีวิตอยูนะ ทานมีชีวิตอยู 

พระไตรปฎกที่พูดได! พระไตรปฎกที่พูดได! 

พระไตรปฎกนี่นะ ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาจากไหน 
มาจากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนพระอรหันต เปนศาสดา แลววาง 
กิริยาวิธีการไว พระไตรปฎกหมายถึงวิธีการ วิธีการที่จะเขาไปหาเปาหมาย เปาหมายอยู 
ที่ไหน เปาหมายอยูที่ความรูสึก  ทุกขกับสุขใครเปนคนรับรู เทคโนโลยี ธาตุตางๆ ไมรู 
สุขรูทุกขหรอก 

หัวใจๆ ความรูสึกนะ ความรูสึกอันนี้มันรูจักทุกข ความรูสึกอันนี้มันทุกข 
ความรูสึกอันนี้ มันเก็บงําเอาไวเยอะนะ  เก็บงําสิ่งที่ทุกขที่สุข ที่เกิดตาย มันเก็บเอาไวใน 
นี้เยอะ พอเก็บไวเยอะ มันก็แรงตานแรงขับไง แรงขับวา มันตองการอยางนั้นไมตองการ 
อยางนั้น มันมีแรงขับของมันเห็นไหม 

ในปจจุบันนี้ เราศึกษา เรามีอํานาจวาสนา เราเจอธรรมะ เอาธรรมะมาแกไขมัน สู 
ไมได หยุดไวกอน สูไมไดตั้งสติไวกอน หยุดความคิดกอน หยุดความตองการของใจให
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ไดกอน สูไมได หยุดมันไวใหไดกอน หยุดนี้เปนสัมมาสมาธิ แลวสัมมาสมาธิ ออกใช 
วิปสสนาญาณเห็นไหม วิปสสนาคือวิปสสนา 

วิปสสนาคือการชําระลางใหมันสะอาดขึ้นมา ถามันสะอาดขึ้นมานะ วิธีการอันนี้ 
มันสําคัญ  วิธีการนะ ถาไมมีครูบาอาจารยชี้นํา พระพุทธเจานะหลงไปทรมานตนอยู ๖ ป 
หลวงปูมั่นนะพรรษา ๓๘  ๓๘ป  หลวงตาพรรษา ๑๖ ปฏิบัติอยู ๗ ป จะ ๙ ป ตอสู แลว 
เราทําอะไรกัน 

เรามีหนาที่ เรามีภาระรับผิดชอบนะ คนเราเกิดมามันมีภาระรับผิดชอบ ไอภาระ 
รับผิดชอบเห็นไหม การรับผิดชอบมันเปนเครื่องแสดงออกวาเรานี่ เปนคนอยางไร ถา 
คนที่ดี ความรับผิดชอบสูงนะ ความรับผิดชอบทุกๆ อยางเลย 

แตถาคนปานกลางก็รับผิดชอบพอประมาณ คนไมรับผิดชอบเลยเปนภาระสังคม 
นะ เปนภาระมาก ตัวเองเกิดมาแลวนะรกคน รกปาตนไมใชประโยชนนะ รกคน ไออยาง 
นี้มันเปนสภาคกรรม คือเราเกิดรวมกันมานะ 

เราไมอยากเกิดรวมกับคนที่เห็นแกตัวเลย ไมอยากเกิดกับคนที่มาเบียดเบียนเรา 
เลย ทําไมมันเกิดรวมละ การเกิดรวมมันมีเวรมีกรรมกันมา ฉะนั้นสิ่งใดที่เกิดขึ้นมาแลว 
ถาเราไมมีธรรมะเปนเครื่องหลอเลี้ยงนะ เราจะนอยใจมากนะ เราจะอึดอัด ทุกขใจมาก 
เลย ทําบุญทุกคนเลย  ทําบุญทั้งนั้นเลย แตทําไมมันเจอแตสังคมอยางนี้ละ สังคมอยางนี้ 
มันมีนะ ดูเวลา เราก็เหมือนกัน  เวลาเรานอยเนื้อต่ําใจ เวลาเราทอใจ เราจะคิดถึง 
พระพุทธเจา 

พระพุทธเจานะทานสรางมา ๔ อสงไขย แลวทานเปนศาสดาดวยเปนพระ 
อรหันตดวย แลวเวลามีโลกธรรม ๘ นะทานสอน ในพระไตรปฎก 

“ภิกษุทั้งหลาย ถาเธอเจอโลกธรรม เจอแรงเสียดสี  สังคมเบียดเบียนนะ เธออยา 
นอยเนื้อต่ําใจในแรงเสียดสีในโลกธรรม ๘ นี้  จะไมมีใครโดนกระทบแรงเทากับองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา คือเปนหัวหนา แลวสมัยพุทธกาล 
มันมีลัทธิศาสนามันอยูในพื้นที่อยูแลว แลวพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลวจะเผยแผธรรม 
ขึ้นมา คิดดูสิวา มันจะมีแรงตานขนาดไหน มันจะมีการเมืองขนาดไหน การเมืองอันนั้น
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มันทําลายมหาศาลเลย ทั้งๆ ที่ ถาแสดงฤทธิ์นะ มันก็มีประโยชนใชไหม แตเพื่อทรมาน 
เขาไง 

ดูสิจะไปเอา ชฎิล ๓ พี่นอง ชฎิล ๓ พี่นอง เขาบูชาไฟเห็นไหม เขาถือวาเขาเปน 
ศาสดา เขาเปนอาจารยของพระเจาพิมพิสาร เขาบูชาไฟอยู พระพุทธเจาไปขอพัก เขา 
ไมใหพัก เพราะวาเขาหวง เพราะกษัตริยเปนลูกศิษยเขา 

ถาพระพุทธเจามา เดี๋ยวมีปญหาไง พระพุทธเจาใชธรรมะ เราเปนสมณะดวยกัน 
เราเปนนักบวชดวยกัน  ถานักบวชไมใหนักบวชพักแลวนักบวชจะพักที่ไหน อาว..มัน 
จําเปนดวยเหตุผลนะ ก็ยอมใหพัก 

พอยอมใหพักเห็นไหม ก็ใหไปพักที่โรงบูชาไฟ  เพราะมีพญานาค คิดวา 
พระพุทธเจาจะตองโดนฤทธ์ิพญานาค โดนพนพิษแนนอน ไปถึงพระพุทธเจาเอา 
พญานาคใสไวในบาตร เสกไวในบาตรเลย พอชฎิล ๓ พี่นองมาตอนเชา 

อาว พระพุทธเจายังอยู ทําไมพระพุทธเจาไมโดนพญานาคทําลาย  พระพุทธเจามี 
ฤทธิ์มากกวา เริ่มเอะใจแลว เพราะตัวเองยังบูชาไฟ พอบูชาไฟอยูเพง ตบะธรรม เพงไฟ 
เหมือนกสิณ  มันจะมีสมาบัตินะ จะมีสมาธิ จะมีฤทธ์ิ พอมีฤทธ์ิขึ้นมา เอะ เพราะวา 
พญานาคมันมีฤทธิ์มากกวา ทําไมพระพุทธเจาไมเปนอะไร ไมเปนอะไร ตัวเองก็คิดไง 

“เอะ สมณะนี้แปลก สมณะนี้แปลกเนอะ สมณะนี้แบบวามันตองโดนพญานาค 
พนพิษแลว ทําไมไมโดน สมณะนี้แปลก แต! แตไมมีความรูเทาเรา” 

ทิฐิมันเกิด มานะไง พอพระพุทธเจาทําอะไรอยู เออ..สมณะนี้แปลก แตไมมีความ 
รูเทาเรา หลงตัวไง จนพระพุทธเจา รูวาระจิต แตเขาเริ่ม เอะใจแลว พระพุทธเจาบอกเลย 

“เธอไมไดเปนอะไรหรอก เธอไมไดเปนพระอรหันต” 

คนเปนสุภาพบุรุษเห็นไหม  ธาตุที่สรางมาดี พอรูวาพระพุทธเจารูถึงความคิด 
เสียใจมาก เสียใจมากเลย กมลงกราบเลย ขอบวชเลย แลวพอขอบวช เปนฤๅษี บูชาไฟ 
มันก็ใสเครื่องแบบพวกเสือ พวกฤๅษี ชฎาเห็นไหม ก็เอาชฎานี้ลอยน้ําไป ลอยน้ําไป นอง 
อยูคุงน้ําขางลางเห็น ก็นึกวาพี่มีปญหาก็เขามาชวย เขามาชวย ชฎิล ๓ พี่นอง ๓ พี่นอง 
พระพุทธเจาเทศนเลย  เทศนเรื่องอาทิตยไง
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“ไฟเปนของรอน บูชาไฟเปนของรอน ความคิดเปนของรอน ตาเปนของรอน หู 
เปนของรอน  อายตนะเปนของรอน  ของรอนเพราะอะไร ของรอนเพราะโทสะ โมหะ 
โทสัคคินา โมหัคคินา  มันรอนจากขางนอก มันรอนจากขางใน ทําลายความรอน 
ทั้งหมด” 

เทศนเลย  มโนวิฺาเณป นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสป นิพฺพินฺทติ ความสัมผัสของ 
ใจมันเปนของรอน ความสัมผัสของใจ ผลที่เกิดจากการสัมผัสของใจมันเปนของรอนสิง่ 
ที่ตกผลึกในใจที่มันเปนทุกขมันเปนของรอน รอนหมด รอนเพราะอะไร รอนเพราะ โท 
สัคคินา โมหัคคินา 

เทศนไป คนมันบูชาไฟอยูแลว คนมันอยูในเหตุการณอยางนั้น  พอเทศนไป ทึ่ง 
มากเลย แลวมันรูของจริงเห็นไหม ปลอยหมดเลย เปนพระอรหันตหมดเลย พอเปนพระ 
อรหันตหมดเลย ถาเขา เขาก็ใฝดีของเขา 

นี่ไง เราถึงบอก พันธุกรรมเราดีขนาดไหนก็แลวแตนะ แตถาเราไมไดสราง 
บุญญาธิการเปนพระโพธิสัตวนะ เราจะตรัสรูเองไมได เราไมมีปญญาหรอก มันละเอียด 
มาก ขนาดที่เราจับผิดเรา เราคน เราดูความผิดเรา เรายังไมยอมเลย 

ทุกคนบอกถูกหมด เราถูกสังคมผิด ทุกคนผิดหมด  กูถูกคนเดียว ไมมีทาง กิเลส 
ไมฟงใครหรอก ยิ่งภาวนาไปนะ ยิ่งจิตสงบนะ ยิ่งกูเกงเลย  ยิ่งจิตสงบไดสุดยอดแลว นี่ 
คือนิพพานๆ มันหลง มันติดตัวเองหมด โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติมันเปนอยางนั้น 

แตเรามีครูมีอาจารยใชไหม พระพุทธเจาทานทําของทานมาแลว ครูบาอาจารย 
ของเราทานทํามาแลว เหมือนแมครัว แมครัว เขาไดทําอาหารของเขามาแลว เขาไดลอง 
ผิดลองถูกมาแลวเขาจะรูเลย เหมือนเด็กๆ เลย เด็กๆ มึงทําอะไร เราผูใหญจะรูเลย มัน 
เปนวัยนะ พอมันจากวัย มันโตมานะ มันจะเปนวัยของมันมาอยางนั้น 

แตเด็กๆ มันไรเดียงสานะ นารักๆ มาก พอโตมาหนอยมันติดเพื่อนแลว  พอมัน 
คบเพื่อนมันไปแลว พอโตขึ้นมามันเปนวัยรุน มันไมเอาพอแมแลว แลวสุดทายแลว พอ 
เขามีครอบครัวมา เขาก็มีลูกเหมือนเรานี่แหละ นี่วัฏจักร มันก็เวียนอยูอยางนั้น มัน 
เปนไปตามวัย



บุคคลาธิษฐาน  ๑๓ 

ใจเราก็เหมือนกัน ถาเรายังมีความรูอยางนี้ ยิ่งปฏิบัติขึ้น พอเปนสมาธิ โอ โอ 
นิพพาน นิพพาน ไมใช แลวพอมันจะรูอีกทีตอนไหนรูไหม จะรูอีกทีวาเปนสมาธิก็มัน 
เสื่อมไง อาว แลวถาเปนนิพพานๆ แลวทําไมมันทุกขละ 

เมื่อกอนมันวาง มันอยูสบายมากเลย ทําไมพอมันเสื่อมไปแลว ทําไมมันทุกขละ 
มันอึดอัดไปหมดเลย ใจเราก็ทุกขไปหมดเลย อาว นิพพาน ทําไมมันเปลี่ยนแปลงวะ มัน 
จะรูก็ตอเมื่อมันเสื่อม แลวถาเปนสุภาพบุรุษนะ เสื่อมแลวยอมรับแลวแกไข คนนั้นมี 
โอกาส เพราะเปนอริยวินัย  อริยวินัย หมายถึงวา ผิดแลวยอมรับวาผิด คืออริยวินัย เปน 
วินัยประเพณีอันหนึ่ง 

อริยวินัย คือผูที่ผิดแลวยอมรับผิด  มันตองผิดทั้งนั้น เพราะ มรรคหยาบ มรรค 
ละเอียด โสดาปตติมรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหัตมรรค มรรคที่ละเอียดมัน 
ลึกซึ้งแตกตางกัน  มันแตกตางกัน 

เหมือนกระดาษเห็นไหม กระดาษเหมือนกันไง  พิมพเปนแบงกรอยก็แบงกรอย 
พิมพเลข ๕๐๐ มันก็ แบงก ๕๐๐  พิมพเลขพันมันก็เปนพันบาท กระดาษเหมือนกัน 
พิมพตัวเลขตางกันคามันตางกัน จิตมันละเอียดกวานั้นอีก แลวคิดดูสิคําวา “ละเอียด” 
ขนาดที่เราทําแลวเรายังหลงเลย 

แลวเวลามันพัฒนาเปนภูมิ เปนวุฒิภาวะ เปนภูมิเปนภพเปนช้ันขึ้นไป มันไมหลง 
มันเปนไปไมได ไอคนที่ภาวนา คนทํางานแลวไมผิดเลย โลกนี้ไมมี ไมมี! ภาวนาผิด 
หมดเลย  แตถามีครูมีอาจารยคอยสอนนะ นั่นสุดยอดปรารถนาของผูที่มาปฏิบัติ เพราะ 
เรื่องผิด ผิดอยูแลว 

ผิดอยูแลวเพียงแตผิดแลว หลวงปูมั่น หลวงปูเสาร เพราะทานสรางบุญญาธิการ 
มา ผิดไมมีใครสอนทาน ทานก็ตรวจสอบของทาน  จนหนาสงสัย จนไมนาไววางใจ 
ทานถึงแกไขของทานได  ไอของเรา พอมันเปนแลว มันไมนาสงสัยหรอก มันเคลิ้ม มัน 
สุข มันวาง มันเคลิ้ม ไมมีตรวจสอบ จนจะรูก็ตอเมื่อเสื่อม 

พอมันเสื่อมแลวนะคอตกนะ ทุกข เอาไฟเผาตัวเอง เอาไฟเผาใจ ทําไมมันจะไม 
ทุกข รอน  ถารอนแลวนะ จะแกไขเปลี่ยนแปลง แกไขเพราะมันเสื่อม เสื่อมเพราะอะไร



บุคคลาธิษฐาน  ๑๔ 

เพราะสัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมที่มันเปนอนัตตา พอมันถึงที่สุด มันขาดแลวนะ 
เสื่อมไมได  มันเปนอกุปธรรม มันเปนคงที่  “ธรรมะที่เหนือโลก” 

ในโลกนี้ ในสรรพสิ่ง ในจักรวาล  ไมมีสิ่งใดคงที่ แมแตในปจจุบันเราเปนปุถุชน 
ใจของเราก็ยังเรรวน ไมมีคงที่ การเกิด การตาย เปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม มันก็ 
เวียนมาเกิดเปนมนุษย เปนทุกๆ อยาง 

แตถาเปนโสดาบันมันคงที่ สกิทาคงที่ อนาคาคงที่ พระอรหันตคงที่ คงที่ของ 
พระอรหันต ไมแปรสภาพอีกเลย “มันเหนือโลก เหนือโลกอยางนี้”  มันมีการกระทําของ 
เรา  เห็นไหม เราเกิดมาถึงวามีธรรม เปนที่พึ่งที่อาศัย ธรรมคือศีล สมาธิ ปญญา ศีล 
สมาธิ ปญญา นี่ฝกฝน ฝกฝนปฏิบัติขึ้นมา ถึงที่สุดแลวนะรูจริงเห็นจริงนะ แลวเราจะไป 
รูปลอม 

ดูสิ ดูอยางที่วา พระอรหันตเวลาพูดเห็นไหม “หิว” พระอรหันตทําอยางไร? 
ดํารงชีวิตอยางไรละ? หิวก็กินไง  รอนก็อาบน้ํา 

ไอเราก็ไปถามพระอรหันตนะ “ทําไง” หิวก็กินไง อาว เราก็กินทุกวันนะ แลวเรา 
ทุกขไหม  หิวก็กิน เราหิวก็กินเหมือนกัน รอนก็อาบน้ํา พระอรหันตพูด 

พระอรหันตทานพูด เพราะอะไร? เพราะพระอรหันตทานรูจริงแลว แตถาเราพูด 
โทษนะ ทุกคน เรามีลูกออนใชไหม ลูกออนเวลามันเด็กๆ  ใหมันไปอาบน้ําเองไดไหม 
ใหมันกินเองไดไหม ไมไดหรอก มันนอนจมอยูนะ มันนอนจมอยูกับขี้กับเยี่ยวมันนะ 
แลวมันก็รองไหอยู บอกใหมันไปอาบน้ําซิมันไปไหมละ มันไปไมเปนนะ เด็กออนมัน 
ไปอาบน้ําไมเปนนะ พอแมมันตางหากอุมมันไปอาบน้ํา 

มันหิวมันก็รองกินนะ มันหิวจะเปนจะตายนะ มันรองไหอยางเดียว พอแมตอง 
ปอนมันนะ ใจของเรา ใจเด็กออน หิวก็กิน รอนก็อาบน้ํา เวลาทุกขก็ปลอยมันซิ ก็หิวก็ 
กินไง ใจมันทุกขแลว อาวก็กินธรรมะซิ  กินไมเปน ทําไมเปนหรอก แตเวลาพระอรหันต 
ทานพูด ทานทําเปน หิว หิวก็กินไง รอนก็อาบน้ําไง 

แตเราซิ รอนแลวไปไมถูกละ รอน รอนจะเปนจะตาย อาบน้ําซิ  น้ําอะไรละ น้ํา 
อยูที่ไหนละ หาน้ําไมเจอ  เวลาเราไปอาน เพราะอะไร เพราะเราไปอาน ไอคําพูดคํานี้ 
มันเปนของมหายานเขา เวลาลูกศิษยเขาไปถามอาจารยเขาไง



บุคคลาธิษฐาน  ๑๕ 

“อาจารยๆ ดํารงชีวิตอยางไรละ?” 

“อาว  หิวก็กินไง รอนก็อาบน้ําไง” 

ตอบแคนี้ ไอพวกเรานะ ก็ตีความกันไปซิ แตพอทําจริงๆ ทําไมเปน ทานเปรียบ 
รูปธรรมใหเราเห็นในชีวิตประจําวัน  แตความจริงในใจ กวามันจะพัฒนา จนเปนผูใหญ 
ขึ้นมาจิตนะ  ไอปุถุชน กัลยาณปุถุชน ปุถุชน คือคนหนา คนหนาดวยกิเลส กิเลสมัน 
ครอบงํา ครอบงําดวยรูป รส กลิ่น เสียง ครอบงําดวยสัญชาตญาณ ครอบงําดวยความ 
พอใจ 

อะไรพอใจมา บอกไมชอบไมรัก ไมใช! อะไรที่มันพอใจมา ผานตามา ใจมัน 
ไหวแลว แลวบอกวาไมเอาๆ นะ แตใจมันไหว เห็นไหม  ปุถุชน  ปุถุชนนี่คนหนา คน 
หนามันรักษาใจมันไมได กัลยาณปุถุชนมันทําสมาธิไดมั่นคง  กัลยาณปุถุชน เดินโสดา 
ปตติมรรค กัลยาณปุถุชนจะยกขึ้นเปนโสดาปตติมรรค ทีนี้ คําวา “โสดาปตติมรรค” 
ตองมีหลักของใจ ถาหลักของใจ 

ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน แตกตางกันตรงไหน มันแตกตางกันดวยความรูสึกในใจ 
ความรูสึกในใจของคน  ปุถุชนมันควบคุมใจไมได มันไมรูจักสภาวะสิ่งตางๆ มีอะไร 
กระทบ มันไปกับเขาทั้งหมดเลย  ถึงไมมีอะไรมากระทบมันก็คิดของมัน 

แตถากัลยาณปุถุชน  ความคิดมันเปนทุกข มันหยุดความคิดของมัน สิ่งใดที่ 
กระทบเห็นไหม เพราะความคิดมันกระทบกับขอมูลในใจ มันถึงเปนอารมณความรูสึก 
ออกมา ถาสติมันทัน  พอมันจะมีความรูสึก เหมือนเรา เอาไฟจี้ตัว มึงจี้ มึงบาเหรอ อยูดีๆ 
ก็จุดไฟเผาตัว จุดไฟเผาตัว  คนมีสติไง  ความคิดที่ทุกขรอน  เห็นไหม จุดไฟเผาตัว 
ตลอดเวลา 

ถามีสติ มันไมจุดไฟเผา “รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมาร” มันจะจุดไฟเผาเรานะ ถาเรามีสติสัมปชัญญะ ความคิดเราคิดแตสิ่งที่ดีซิ ถาคิด 
สิ่งไมดีเราก็เปลี่ยนแปลงเห็นไหม เราเปลี่ยนแปลงเปนความคิดที่ดี  นี่ไง กัลยาณปุถุชน 

ถามันมั่นคงขึ้นมา ยกขึ้นโสดาปตติมรรค โสดาปตติมรรคเพราะอะไร? เพราะจิต 
เห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม จิตเห็นๆ



บุคคลาธิษฐาน  ๑๖ 

ถาไมมีจิตเห็นนะ สรรพสิ่งโลกนี้ทุกอยางมีอยูแลว  แตเพราะไมมีจิต ไมมีทุกข ไมมีตัว 
จิตวิญญาณ  ตัวภวาสวะ ตัวภพ  ตัวเรา เขาไปรูเขาไปเห็น เพราะตัวเราเปนตัวสกปรก 

ตัวเรามันสกปรกแลว มันไปรูไปเห็นสิ่งใด มันเปรียบเทียบ มันชําระลาง ตัวเราก็ 
สะอาดขึ้นๆ พอสะอาดขึ้นมันก็ปลอยวาง นี้คือภาวนามยปญญา เห็นไหม นี่คือการ 
กระทํา นี่ไง ที่วา หิวก็กิน รอนก็อาบน้ํา กินเพราะอะไร กินเพราะมันไดเห็น ไดการ 
กระทํา มันถึงรูจักกิน รูจักใช ไมรูเห็น มันจะรูจักกิน รูจักใชไดอยางไร 

ไปอานไปวากันมานะ สวางโพลง  ปลอยวาง ปลอยวาง ทําไมมันถึงวางละ ทําไม 
มันถึงวาง อยูดีๆ วาง อยูดีๆ วาง มันก็อากาศไง มันไมมีชีวิตไง อากาศมันก็วาง อยูดีๆ 
วางไมได ถาอยูดีๆ วาง เกิดมาก็เปนพระอรหันตหมดแลว 

หิวก็กิน แตรูวิธีกิน รูวิธีใช รูวิธีปฏิบัติ รอนก็อาบน้ํา อาบน้ํามันรูจักพาตัวมัน 
เปนไป มันตองมีการกระทํานะ จิตมันตองพัฒนาขึ้นมา มันถึงเปนได ทีนี้เวลาทานตอบ 
ทานตอบเปนผล เห็นไหม วิบากเปนผล แลวเราไปศึกษาผลกันมา แลวก็ รูธรรมๆ รู 
ธรรมๆ รูธรรมมันอยูที่พฤติกรรม  พฤติกรรมคนที่มีธรรมในหัวใจนะ เพราะมันรูทัน 
ความคิดตัวเอง 

ความคิดเกิดจากใจ ความคิดเกิดจากจิต ความคิดเกิดจากภพ ถายังมีภพอยู ยังเปน 
อริยบุคคลที่เปนช้ันต่ํา ช้ันสูงนี่แมแตภพก็ไมมี พระอรหันตทําลายภพหมดเลย ทําลาย 
สถานที่ตั้ง พระอรหันตไมมีจิต ถามีจิต มีจิตก็มีภพ มีจิตก็มีที่ตั้ง 

พระอรหันตไมมีจิต มีแตธาตุ “ธรรมธาตุ” เห็นไหม พอทําถึงที่สุดแลว ความคิด 
เกิดจากไหน ความคิดเกิดจากภพ  แลวพระอรหันตไมมีจิตละ ไมมีจิต ไมมีภพ เห็นไหม 
มโนวิฺาเณป นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสป นิพฺพินฺทติ  มโนสัมผัส มโนคือตัวภพนะ ตัว 
ใจ 

มโนสมฺผสฺเสป  มโน ความสัมผัสของมโน ความผลของการสัมผัส ยังทิ้งหมด 
เลย แลวมันเหลืออะไรละ มันเหลือธรรมธาตุ พอเหลือธรรมธาตุปบ เห็นไหม พระ 
อรหันต เวลาจะสื่อสารความคิด มันตองเสวยอารมณ เสวยอารมณออกมาเห็นไหม เสวย 
อารมณคือขยับ พอขยับปบสติมันก็พรอม พอพรอม สิ่งนี้พระอรหันตถือวา ไมติด ไม



บุคคลาธิษฐาน  ๑๗ 

หลง สติพรอมตลอดเวลา พรอมในหัวใจนั้นนะ แตโดยสัญชาตญาณ การเคลื่อนไหวไป 
มันเปนเรื่องปกติ 

อยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๔๐ พรรษา ยังทรงเผยแผธรรมอยูเห็น 
ไหม  สิ่งที่เผยแผอยู เผยแผมาจากอะไร เผยแผมาจากการกระทําของเราทั้งนั้นแหละ 

นี่พูดถึงธรรมไง ฤกษพานาที เราก็มีกันอยูนะ ฤกษพานาที การกระทําของเรา 
ศาสนาสําคัญมาก ศาสนานะ แตนี้ตัวศาสนา มันเปนตัวศาสนาจริง หรือวาเห็นเปนแค 
มงคลตื่นขาว พระพุทธเจาสอนพุทธมามกะไมใหถือมงคลตื่นขาวนะ ใหถือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่ง 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พวกเราตองถือเปนที่พึ่ง แตถึงที่สุด 
แลวเห็นไหม ทิ้งหมดเลย ในมหายานบอกเลย เจอพุทธะที่ไหนตองฆาพุทธะกอน  ถา 
ไมใหฆาพุทธะก็ไมไดฆา ภวาสวะ ไมไดฆาภพไง พุทธะคือ ผูรู เจอพุทธะที่ไหนตองฆา 
พุทธะกอน

ถาไมฆาพุทธะ พุทธะคือจิตเดิมแท  จิตเดิมแทตองทําลาย ไมทําลายเปนพระ 
อรหันตไมได 

เวลาถึงบอกไง ถึงบอกวา จิตพระอรหันตเปนอยางนั้นๆ ไมมี พระอรหันตไมมี 
จิต แตพระอรหันตมีธรรมธาตุ นี้เจอพุทธะที่ไหนตองฆาพุทธะกอน ทีนี้เราไมเคยเจอ 
อะไร เราไมทําอะไรเลย แตเพราะศาสนาเจริญ เจริญตรงที่ทางวิชาการเจริญ แลวเรา 
ศึกษาใครครวญเขาไป เราก็เอาปญญาของเราเขาไปบวก มันก็เลยเปนความคิดความเห็น 
ของเรา 

ตองวางใหไดกอน ทีนี้พอจะวางปบ เขาบอกวา สมถะไมมีความหมาย สมถะตัว 
สําคัญเลย  สมาธิ เพราะสมาธิอยูในมรรค ๘ สัมมาสมาธิ ไมมีสมาธินะ เรา ทางวิชาการ 
สิ้นสุดกระบวนการไมได หนวยกิตไมครบ สอบไมผาน หนวยกิตตองมี ๘ หนวยกิต 
สัมมาสติ สติ สมาธิ ปญญา ความเพียร งาน หนาที่ สัมมาอาชีวะ เห็นไหม หนวยกิตตอง 
ครบ  พอหนวยกิตครบ กระบวนการของมรรคมันจะหมุนไป 

ถาหนวยกิตไมครบกระบวนการของมรรคมันขาดตอน เปนไปไมได! เปนไป 
ไมได!  เปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย สัมมาสมาธิ มันเปนการเบรก เปนการพักเครื่อง เปน



บุคคลาธิษฐาน  ๑๘ 

การพักใหพวกเรานะมีกําลัง แลวพอมันเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาเกิดบนกําลังที่เปนความ 
สะอาด 

แตถามันมีสัมมาสมาธิ มันมีกําลัง กําลังคืออะไร กําลังของกิเลส ปญญาเกิดอะไร 
เกิดบนกองกิเลสไง กิเลสคือตัวตน คือมุมมอง คือความเห็น คือความตองการ แลวปญญา 
เกิดขึ้นบนนั้น  มันก็เปนโลกียปญญา แตความทางโลกเขาบอกวา สิ่งนั้นมันเปนปญญา 
ของเขา นั่นคือความเห็นของเขา 

เพราะ! เพราะเขาไมมีครูบาอาจารยที่รูจริง เขาตั้งตน  เขาเอาตัวตนของเขาเองเปน 
อาจารย เขาศึกษาธรรมของพระพุทธเจาแลวเขาก็ทึกทักตั้งตนเขาเองวาเขาเปนอาจารย 
แตของเรา เรามีหลวงปู ครูบาอาจารยที่ทานรูจริงขึ้นมา แลวทานสั่งสอนเรา สั่งสอนเรา 
เห็นไหม สั่งสอนเราเพราะอะไร เพราะเราปฏิบัติ 

เหมือนเราเลย เขาบอกน้ําตาลหวาน น้ําตาลหวาน  เราก็ไดแตฟงนะ ถาวันไหน 
เราไดกินน้ําตาล เราจะรูรสหวานเปนอยางไร ทีนี้พอเรารูรสหวานแลว อาจารยพูดวา 
“หวาน” กับความรูวาหวานของเรา เราจะเขาใจหมดเลย 

แตถาเรากินรสหวานแลวอาจารยบอกวารสหวานเปนอีกอยางหนึ่ง แลวเรากินรส 
หวานเปนอีกอยางหนึ่ง ตองคนใดคนหนึ่งผิดเห็นไหม ถาอาจารยสอนเราผิด อาจารยจะ 
เปนอาจารยเราไมได อาจารยของเราตองรูดีกวาเรา เพราะอาจารยของเราผานมาแลว นี่ไง 
พระกรรมฐาน ที่เขาเคารพบูชากันเพราะเหตุนี้ 

เหตุที่วาเราปฏิบัติไปแลวพูดอะไรไป อาจารยรูหมดแลว อาจารยเปนคนสอนเรา 
อาจารยเปนคนบอกทางเราเอง แลวเราจะไปเจออยางนั้นๆ แลวเราจะกลาเถียงไหม ยิ่งครู 
บาอาจารยทานบอกเลย ทําอะไรไปพระพุทธเจาบอกไวแลวพระพุทธเจาสอนไวแลว ใน 
พระไตรปฎก บอกไวหมดแลว แต! แตเราไมเคยทํา เราไมเคยเห็น เราถึงไมรูอะไรเลย 
แตเราปฏิบัติไปแลว ในพระไตรปฎกถูกหมดเลย แตเราปฏิบัติ ผิดหมดเลย 

ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะจะทําใหเหมือนพระไตรปฎก พระไตรปฎกมันเปนตํารา 
ทําอาหาร พระไตรปฎกคือหนังสือตําราทําอาหาร แลวพออาหารสุกขึ้นมาแลวตําราอัน 
นั้นอันเดียวกันไหม พระไตรปฎก วิธีการทําใหถึงมรรคผลนิพพาน แตตัวมรรคผล 
นิพพานอยูที่ไหน



บุคคลาธิษฐาน  ๑๙ 

ในพระไตรปฎกคือวิธีการทําอาหารนะ แลวเราจะไปหาอาหารในพระไตรปฎก 
เราหาที่ไหน  มันเปนวิธีการทําอาหาร บอกเรื่องศีล บอกเรื่องสมาธิ บอกเรื่องปญญา 
บอกเรื่องอํานาจวาสนาของคน คนควรทําอยางไร คนควรทําอยางไร พระไตรปฎกบอก 
อยางนั้น 

แตเราบอกวิธีทําอาหาร มันเปนความเขาใจผิดของคน วิธีทําอาหารถูกหมด แต 
ผลที่ทําแลวเกิดกับเรา เกิดกับเรา แลวเรามีครูบาอาจารย ครูบาอาจารยทานทํามาแลวนะ 
เพราะเราไขวเขวกันไปเอง เราไปยึดวา วิธีการ วิธีการทําอาหารเปนอาหาร เราเลย งง กัน 
หมดเลย วิธีการทําอาหารกับอาหารมันคนละเรื่อง 

ในการปฏิบัติก็เหมือนกันแลวเรามีครูมีอาจารย อยางที่เขาทํากันนั้น เขาตั้งตน 
ของเขา เขาอานวิธีการทําอาหารดวยความชํานาญ แลวบอกวาวิธีการทําอาหารนั้นคือ 
เปาหมายคือผล แลวก็ไปทํากัน แตครูบาอาจารยเราไมเปนอยางนั้น ครูบาอาจารยเราทํา 
สิ้นแลว สิ้นกระบวนการแลว ถึงสอนพวกเรา มันถึงเปนประโยชน นี่คือกรรมฐาน 

นี่คือวา เราศิษยมีอาจารยไง มีนิสัย มีใจคอ มีการสงตอกันมา มันเลยเปนหลักเปน 
เกณฑ ถาไมมี ไมเปนหลักเปนเกณฑนะ ตั้งตน ตั้งสิ่งที่เปนความเห็น  ตั้งสิ่งที่เปนกิเลส 
ตัณหาใหเปนหลักเปนเกณฑขึ้นมา มันก็มั่ว 

มีอะไรไหม ใครมีปญหาบาง ใครมีอะไรสงสัยวามา ไมมีเลยเนอะ เอาเลย 

โยม ๑ :  (เสียงถามไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  เอ็งทําสมาธิใหไดกอน ในตําราวาอยางนี้ไง ครูบาอาจารยทานพูดอยางนี้ 
ทานพูดวาพวกเราไปดูเงินเศรษฐีกัน ครูบาอาจารยทานเปนเศรษฐีธรรม แลวเราก็ไปดู 
เงินคนอื่นไง นี่ก็เหมือนกัน เราตองสรางเนื้อสรางตัวขึ้นมา ใหเรามีเงินนะ ถาเราไปดูเงิน 
ของคนอื่นก็ไปดูเงิน แตที่ไปดูเงินของครูบาอาจารย เราไปทําบุญกัน ทัวรบุญ 

ทัวรบุญเราเห็นดวย เราไปกราบ เพื่ออะไร สมณะ ๔  การไดเห็นสมณะเปน 
มงคลอยางยิ่ง ในมงคล ๓๘ ประการ สมณะที่ ๑ สมณะ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ แลว 
เราไปกราบไปไหวครูบาอาจารย เราไดไปเห็นสมณะ เปนมงคลกับชีวิต  การเห็นครูบา 
อาจารยที่เปนสมณะ สมณะที่แทมันเปนบุญกุศลของเราไง นั่นเราไปกราบไหวบูชา เรา



บุคคลาธิษฐาน  ๒๐ 

ไปกราบสมณะ ไปเห็นสมณะ ที่เปนมงคลชีวิต แตมงคลชีวิต เราไปกราบไปไหวก็เปน 
บุญกุศล แตถาเราอยากเปนสมณะเอง เราตองปฏิบัติไง 

เราอยากเปนสมณะเอง สมณะที่ใจเราใชไหม ถาใจเราเปนสมณะ เราก็มีที่พึ่ง เรา 
ก็อบอุนที่หัวใจ ฉะนั้นถาเราไปดูเงินคนอื่น ไปเห็นเศรษฐีธรรม เห็นสมณะเปนมงคล 
ชีวิตอันหนึ่ง แตถาวาทานสําเร็จอยางไร ทานสําเร็จอยางไร มันก็เปน เวลาเราพูดเราตอบ 
ปญหา เวลาเราตอบปญหานะ เราจะยกตัวอยางเปนบุคคลาธิษฐาน 

คําวา “บุคคลาธิษฐาน” 

เราจะยก หลวงปูมั่น หลวงปูเสาร หลวงตา เปนประจําเลย เพราะๆ มันเปนกอง 
บุญใหญที่เราเคารพบูชา มีน้ําหนักไง บุคคลาธิษฐาน ตัวอยางที่มั่นคง ตัวอยางที่ชัดเจน 
ทําใหพวกเราฟงแลวมันดูดดื่ม ฟงแลว มันสามารถ มันทําใหกิเลสเราเบาบางลงได 

แตถาไปยกตัวอยางที่แบบวาไมมีน้ําหนัก เวลาเราฟงแลวนะกิเลสเรามันโตแยง 
กิเลสเรา เราไมยอม เราจะบอกวา บางทีเราอายนะ เหมือนกับขายครูบาอาจารย แตเรา 
ไมไดขาย เราขอพึ่งบารมีทาน 

เราเอาน้ําหนัก ความที่สังคมเคารพเช่ือถือศรัทธา เปนน้ําหนัก แลวเอามาอธิบาย 
ใหพวกเราฟง ใหมันกดกิเลสพวกเรา กิเลสพวกเรามันไมฟงใคร เราถึงตองเอาน้ําหนัก 
น้ําหนักบุญกุศลของครูบาอาจารย มาชวยกระทืบๆ กระทืบกิเลสพวกเราไง ใหกิเลสพวก 
เรานี่ มันโดนกระทืบ มันจะไดฟงบางไง ใหฟงธรรมะ 

ไมอยางนั้นมันไมฟง มันดื้อดาน กิเลสของคนมันดื้อดาน จริงๆ นะ เพราะอะไรรู 
ไหม  เวลาใครเอาครูบาอาจารยไปขาย เราก็ไมชอบ ใครเอาครูบาอาจารยไปขาย เราไม 
ชอบเลยนะ เราถือวาเอาครูบาอาจารยเราไปหาผลประโยชน 

แตเวลาเราเอามาพูด เราแบบวา  บางทีเราก็ละอาย แตเราวาเราไมไดขาย เพียงแต 
เราเอามาเชิดชู  เอามายกยอง เอามาใหเห็นคุณประโยชนวาทานทํามา ทานประสบ 
ความสําเร็จ ทานมีบุญ เปนที่พึ่งของเรา แลวเอามากดกิเลสพวกเราไง เอามาพูดใหมี 
น้ําหนัก ใหพวกเราเงี่ยหูลงฟง ใหพวกเราเช่ือมั่น ศรัทธาในคุณธรรม ในหลักศาสนาวา 
มันมีจริง



บุคคลาธิษฐาน  ๒๑ 

ฉะนั้นคําพูดของเรา เราพูดดวยเหตุผลนี้นะ ฉะนั้นเวลาพูดถึงครูบาอาจารยโดย 
ที่วา ไมมีน้ําหนักไมมีเหตุผล บางที เราก็สะเทือน คนอื่นพูด เวลาคนอื่นเอาไปขายกัน 
เราไมชอบใจเลยละ แตเวลาเราก็บอกวา เราก็ขายเหมือนกัน แตเราไมไดเอามาขายเพื่อ 
ผลประโยชน เราเอามาขายเพื่อกดกิเลสคน 

ใหเห็นวาครูบาอาจารยของเรามีวุฒิภาวะ มีความจริง มีคุณธรรม มีน้ําหนัก แลว 
กดกิเลสของพวกเรา กิเลสที่มันตอตาน มันไมฟง กดมันลงไป ที่เราเอามาอางอิงอยู 
ตลอดเวลา เราอางอิงเพื่อเหตุนี้ เราจะอางอิงครูบาอาจารยประจํา เพราะทานมีคุณธรรม 
ทานเปนสังคมที่สังคมเขาเชื่อถือกัน ตองกดมันลง กดกิเลสเราลง 

โยม ๒ :  อยากใหหลวงพอชวยขยายความวา ที่หลวงพอบอกวา ถาเราเจอพระ 
อรหันตตองฆากอนอยากใหหลวงพอขยายความนี้ใหทราบดวยคะ 

หลวงพอ :  ไมใช! 

โยม ๒ :  ที่บอกวาการปฏิบัติ 

หลวงพอ :  นั่นการปฏิบัติ นี่คําถามก็ผิดเห็นไหม ใช! เราไมไดบอกวาเจอพระ 
อรหันตที่ไหนใหไปฆากอน  ถาไปฆาพระอรหันตเราเปนบาปกรรมแยเลย 

โยม ๒ :  ไม.. ที่วา ฆา ในการกระทํา 

หลวงพอ :  ไมใช! คําถาม ทานบอก ในมหายาน เขาบอกวา 

“เจอพุทธะที่ไหนใหฆาพุทธะที่นั่น” ไมใชพระอรหันตนะ พระอรหันตคือผล 
การภาวนาที่จบแลว พุทธะคือ ธาตุรู  ธาตุรู เห็นไหม  เวลาพระพุทธเจาช่ืออะไร 
พระพุทธเจาคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “พุทธะ” สัมพุทธเจา พุทธะคือผูรู 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงผูรู ศาสนาพุทธเปนศาสนาของพระพุทธเจา ศาสนาพุทธเปน 
ศาสนาของธาตุรูของเรา 

ทีนี้ธาตุรูของเรา มันเปนอวิชชา การเห็นพุทธะนี้แสนยาก เราเห็นพุทธะ เราเห็น 
อยางนี้ พระพุทธเจา ไมใช! นี่รูปเคารพ สมมุติ นี่ทองเหลือง แตเขาหลอขึ้นมาเปน



บุคคลาธิษฐาน  ๒๒ 

ตัวแทนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา รูปเคารพ ทองเหลือง เอาทองเหลืองมา 
หลอม มันก็เปนทองเหลืองไมมีอะไรเลย 

แตเราหลอขึ้นมา แทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนสมมุติ เปนรูปเคารพ 
พุทธะไมมีใครเคยเห็น  พุทธะคือความรูสึก ธาตุรู ธาตุสสารที่เปนสิ่งมีชีวิต สสารที่เปน 
ธาตุ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ นี่เปนธาตุ ธาตุความรูสึก ธาตุรูไมมีใครเคยเห็นมัน 

สัมมาสมาธิ เวลาเขาสมาธิ เขาอัปปนาสมาธินะ เขาไปถึงรวมใหญ เปนเรือนฐีติ 
จิต นั้นนะคือตัวธาตุรู แต! แตเราไมเห็น เพราะตัวธาตุรูกับเราเปนอันเดียวกัน ตัวธาตุที่ 
เปนอันเดียวกันจะไมเห็นกัน  แตที่จะเห็นธาตุรูได เห็นไหม เวลาพระพุทธเจาตรัสรูขึ้น 
มาแลว สอนเรื่องกรรมฐานนะ  พุทธจริต อะไรนะ ไอ พุทโธ ธัมโม สังโฆ นะ คํา 
บริกรรมพุทโธ ธัมโม สังโฆ 

มัน เปนคํา คํานี้ พอเรา พุทโธๆ พุทโธๆ พุทโธ จนพุทโธไมได จนเปนเราเอง 
นั่นละคือตัวจิต ตัวจิตนี้เปนสัมมาสมาธินะ แลวตัวจิต ถามันเปนตัวจิต แลวถาจิตมัน 
วิปสสนาได ทําไมไมวิปสสนาละ มันวิปสสนาไมได ไมไดเพราะอะไร เพราะมันหดเขา 
มาเปนตัวมัน 

อยางเรา เราไปอยูที่ไหนก็คือเรา เราจะทําอะไรได แตพอมันหดเขามาเปนตัวเรา 
จนมันมั่นคงแลว มันออกรูเห็นไหม ออกรูความคิด ความคิดไมใชจิต  นี่จิต จิตเห็น 
อาการของจิต มันถึงเปนวิปสสนา นี้พอฆาไป มันก็เปนขันธ ๕ ขันธ ๕ ก็ขาดไป เห็น 
ไหม ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด มันก็เปนพลังงานเฉยๆ นี่ตัวธาตุ 
รู 

นี่พุทธะ พุทธะนี้ยังไมเห็นนะ ถาพุทธะเห็นนะ  ยกอีกแลว หลวงปูบัว หลวงปูฝน 
หลวงปูคําดี ติดไดอยางไร พระอนาคา พระอนาคา พอเปนพระอนาคา ตัวเองเปนพระ 
อนาคา ก็หลงตัวเองวาเปนพระอรหันต ตัวธาตุรู พลังงานมันเปนตัวมันเอง ยังไมเห็นธาตุ 
รู ยังไมเห็น  ถาเห็นไมติด ตัวนี้ตัวจิตเดิมแท ตัวพลังงานนะ ไมใชขันธ ไมใชความคิด 
แลวนะ เปนพลังงาน ไมเจอ ไมเจอ พอไมเจอ หลวงตาทานไปแก เห็นไหม 

เพราะหลวงตาทานไปแก หลวงปูฝนนะ “พุทโธสวางไสว พุทโธผองใส นั้นนะ 
มันคือตัวอวิชชา”



บุคคลาธิษฐาน  ๒๓ 

ความผองใสนะ ความผองใส พลังงานเห็นไหม ตัวพลังงานคือตัวอวิชชา แลวตัว 
อวิชชา ถามันจะรู ดูสิ เวลาหลวงปูบัว หลวงตาทานไปแกหลวงปูบัว บอกวา 

“ใหวามา วามาทีละขั้นๆ วาตอไปซิ” “จบแลว” 

แลวเราเขาใจ “จบแลว” เห็นไหม ทานตองถามอีกนะ ทุกคนก็วาเปนพระอรหันต 

“จบแลวเขาใจตัวเองวาเปนอยางไร จบแลวนะ ตัวเองเขาใจวาอยางไร” 

“ก็เขาใจวา สิ้นกิเลสแลว” 

“อุยตาย...คนไมรูไมรูหรอก อุยตาย ถามันสิ้นกิเลสแลวนี่ ใครเปนคนพูด” 

“โมฆราชเธอจงมองโลกนี้เปนความวาง แลวกลับมาถอนอัตตานุทิฐิ” 

เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง ใครเปนคนมอง พุทธะ พุทธะเปนคนมอง แลว 
พุทธะมันก็ไมเห็นตัวมันใชไหม เธอจงกลับมาถอนอัตตานุทิฐิ เพราะถามันเขาใจนะ มัน 
ไมเขาใจเพราะอะไร เพราะมันอวิชชามันสงออก 

พอครูบาอาจารยทานมีปญญาเขาไปเคาะปบมันจะหันกลับ อรหัตมรรค พอ 
อรหัตมรรคหันกลับเขามามันจะเห็นพุทธะละ เห็นตัวพลังงานละ เห็นตัวอวิชชา นี่ไง 
เจอพุทธะ ตองใหฆาพุทธะกอน แตคนจะเจอได ไมมีทาง ไอที่พูดนะโมทั้งนั้น มีแตคํา 
โม 

เพราะพฤติกรรมของจิต ถาคนเคยเห็นนะ เขาจะเรียงลําดับมันขึ้นมา เหมือนการ 
สรางบาน คนสรางบาน ตองวางรากฐาน ตองตีเข็ม มีคานคอดิน สรางเสาขึ้นมา ขึ้น 
โครงสราง ขึ้นหลังคา การปฏิบัติเหมือนกัน โสดาบันทําอยางไร สกิทาอยางไร อนาคา 
อยางไร ขอกระบวนการของมันเปนอยางไร 

ถาเห็นจริงจะเปนอยางนี้ เจอพุทธะ แมแตจะเจอพุทธะก็แสนยาก เพราะความจริง 
มันเจอไดยาก มันไมมีใครเจอ  แต! แตมันมีตํารา แตมีครูบาอาจารยพูดทางวิชาการไว 
พอจิตมันเปนไป  ก็สรางภาพ เขียนเสือไง เขียนเสือ แลวก็กลัวเสือ ตัวเองเขียนเองนะ พอ 
จิตสงบก็เขียนเสือเลยนะ  กิเลสเปนอยางนั้นๆ เลยนะ แลวก็ฆาเสือ แลวก็มาเปน 
โสดาบัน สรางภาพไง  เพราะอะไร  เพราะทางวิชาการมันเจริญ



บุคคลาธิษฐาน  ๒๔ 

พอทางวิชาการมันเจริญ เราภาวนาไปแลวจิตมันเปนใชไหม พอจิตสงบแลว มัน 
ก็สรางภาพสิ เขียนเลยเสือ แลวกูก็ฆาเสือ แลวกูไดอะไรละ กูไดเงาไง กูไดภาพไง แตกู 
ทําอะไรไมเปน  แตถาเปนความจริงนะ มันตองชําระลางตัวมันทุกๆ กรณี พระโสดาบัน 
เพราะมีความเห็นผิดในจิต โดยสามัญสํานึกของกิเลส เพราะทุกสรรพสิ่งเปนเรา รางกาย 
เปนเรา ทุกสรรพสิ่งเปนเรา โดยสัญชาตญาณ แตโดยคําพูด โดยปญญา 

พระพุทธเจาสอนวา รางกายไมใชของเรา แตจิตใตสํานึกเปนเรา ฉะนั้นพอ 
วิปสสนาเขาไป มันไปฆากันตรงนั้น  มันไปฆากันตรงที่จิตใตสํานึก จิตใตสํานึกมัน 
คลายออกหมด  พอมันคลายออกหมดปบโลงหมดเลย ไมใชเรา  พระโสดาบัน 

พระโสดาบัน คือความไปรูเห็นจริง สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด ทิฐิ เห็นผิด ทิฐิใน 
ใจ ทิฐินะ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดตรงนั้น ตรงนั้น มันปลอยหมด สังโยชนขาดพั้บ เปน 
โสดาบัน ละเขาไปเปนสกิทา เปนอนาคา แลวจะเจอ แลวเปนอนาคาแลว ยังไมเห็น 
พุทธะ ไมเห็นพุทโธ  แตถาคนมีอํานาจวาสนา มันจะกลับมาเห็น แลวถาเห็นนะ  ถาฆา 
ถึงเปนพระอรหันต ไมฆาไมเปน 

หลวงตานะ (หัวเราะ) ยกอีกแลว หลวงตาเห็นไหม จิต ทานบอกเลยนะ ธรรมะ 
มาเตือน ฟงคําของหลวงตาแลว ทานเทศน เปนธรรมะกัณฑใหญมาก ทานภาวนาแบบ 
พอมันวางหมด เปนอนาคา มองไป ภูเขาทะลุหมดเลย เอ....จิตทําไมมันมหัศจรรยขนาด 
นั้น จิตมันทําไมมหัศจรรยขนาดนั้น จิตมัน โอ ทําไม  เราไมรูไมเห็นกับทานนะ 

ทานเดินจงกรมของทาน คนเดินจงกรมไป มองภูเขาไปแลวภูเขาเรืองแสง ทะลุ 
ไปหมดเลยนะ เราจะมหัศจรรยตัวเราเองไหม จิตทําไมมันมหัศจรรยขนาดนั้น  ทานเลา 
เอง วันนั้นทานเทศนเห็นไหม พอมหัศจรรยขนาดนั้นปบนี่ ธรรมะมันจะเตือนแลว 
เพราะคนมีสรางบุญมาเยอะ ธรรมะมาเตือนเลยนะ 

“สิ่งที่เปนแสงสวาง สิ่งที่ผองใส เกิดจากจุดและตอม” 

“พุทธะ”  จุดและตอม พอเตือน นี่ธรรมะเตือน ทานพูดเองนะ วาธรรมะกลัวเรา 
หลง ธรรมะกลัวทานหลง ธรรมะเตือน แสดงธรรม ฟงธรรมตลอด ธรรมะเตือนเลย 
เตือนๆ เตือนๆ



บุคคลาธิษฐาน  ๒๕ 

เพราะมันเกิดจากจิต  มันก็กลับมาเตือนจิต เพราะเราไดยินอยูคนเดียวนะ พอ 
เตือนขึ้นมา เสียงนั้นเตือนผูไดยินไง แสงสวาง ความมหัศจรรยนั้นนะ ที่เรืองแสงนั้น เกิด 
จากจุดและตอม  ขนาดเตือนขนาดนั้น ธรรมะเตือนแลวนะ ก็ยังเดินจงกรมยังหลงอยูนั่น 
นะ 

ถาหลวงปูมั่นอยูนะ ทานไปถามหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นจะช้ีนําเขามานะ วาจุด 
และตอมก็กลับมาที่จุดและตอม กลับมาที่พุทธะ แลวฆามัน แลวฆามันก็สําเร็จ เพราะ 
พุทธะนั้นนะคืออวิชชา 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส จิตเดิมแทนั้นผองใส จิต 
เดิมแทนั้นเปนผูขามพนกิเลส” 

ตัวจิตเดิมแทนะ ตัวขามพน ตัวจิตเดิมแทไมใชมรรคผล  จิตเดิมแทเปนผูขามพน 
แสงสวาง ความผองใสเปนผูขามพน เปนผูขามไปเปนนิพพาน เปนพระอรหันต ฆา 
พุทธะ แตฆายากมาก คําวา “ฆายากมาก” เพราะอะไรรูไหม เพราะ เราจะไปตะครุบเงา 
พอเรายืน เงาก็มี ตะครุบปบก็นึกวา พุทธะ ความจริงไมใช ตัวพุทธะคือตัวยืน  ตัวเงา 
ไมใช ตัวยืน ตัวเรายืนอยู แตเงามันยืนอยูนูน เห็นเงาก็ตะครุบ พอตะครุบ เงามันก็เคลื่อน 

มึงจะเอาพุทธะที่ไหน แลวใครบางกลาเอาปนยิงหัวตัวเอง ยิงหัวฆาตัวตายใช 
ไหม  แตเวลาธรรมจักรมันเขามาทําลายตัวเอง ยิ่งทําลายยิ่งมีชีวิต  การฆาที่ประเสริฐ 
ที่สุด คือการฆากิเลส ยิ่งฆายิ่งสวาง ยิ่งฆายิ่งผองใส ยิ่งฆา ยิ่งมีคุณคา ยิ่งฆายิ่งมีคุณคา แต 
ทางโลกยิ่งฆายิ่งทําลาย ยิ่งเสียเปรียบ 

แตทางธรรมนะ มรรคญาณ เราถึงกลาตอสู เขาไปตอสู เขาไปทําลาย แตกิเลสมัน 
จะยับยั้งไวไมใหทํา พอจะทําอะไร อูย รูแลว อูยๆ สวางแลว อูยๆ นิพพานแลว  โอ กิเลส 
มันคอยหามไว ไอเราวา ถาบอกวาใชแลวนะ เออใช นอนเลยสบาย พอมันเสื่อมนะ 
โอโฮ น้ําตาตก 

เวลาจิตเสื่อม หลวงตาทานเปรียบเทียบเหมือนเศรษฐีแลวลมละลาย พอมีสมาธิ 
เหมือนกับเศรษฐีเลย พอลมละลายก็หมดเลย เราเองไมมีสตางค เราสรางเนื้อสรางตัว มัน 
ก็ยังทําไปตามหนาที่  คนที่เปนเศรษฐีแลวลมละลาย คิดดูตองมาทําใหมนะ แตก็ตองทํา 
เวลาเสื่อมไปแลว เหมือนเศรษฐีลมละลาย แลวเราตั้งตัวใหม



บุคคลาธิษฐาน  ๒๖ 

แต! แตทุกคนก็ตองผานประสบการณอยางนี้  น้ําขึ้นน้ําลง ไมมีน้ําขึ้นตลอด และ 
ไมมีน้ําลงตลอดนะ จะมีน้ําขึ้นน้ําลง ใจเราก็เหมือนกันมีขึ้นมีลง ไมมีใจใครจะคงที่ เวน 
ไวแต เปนพระอรหันต แตใจเรายังขึ้นลง ถาขึ้นลงก็ตองแกไขก็ตองทํา 

พุทธะ มันเจอไดตั้งหลายอยาง เจอไดสมาธิก็พอเห็นได แตมันไมเห็นหรอก พอรู คือฐีติ 
จิตนั้นนะ คือตัวพุทธะ แตตัวพุทธะมันโดนครอบงําดวยอวิชชา มันเลยไมรู  แตถาเปน 
มรรคญาณ มันเขาไปพรอมกับกิเลสมันจางไปๆ มันถึงจะเห็นไดชัดไง เหมือนเครื่องมือ 
แพทย 

เครื่องมือแพทยที่ไดลางไดฆาเช้ือแลว กับเครื่องมือแพทยที่ยังไมไดฆาเช้ือ 
เครื่องมือแพทยที่ติดเช้ือไปผาตัดนะ เละเลย  เครื่องมือแพทยที่ไปฆาเช้ือแลวนะ เอามา 
รักษาคนไขเปนประโยชนมากเลย 

ตัวฆาเช้ือคือสมาธิ  สมาธิฆาเช้ือ ฆาเช้ือไมใหกิเลสมันเขมแข็ง ถาไมมีสมาธินะ 
ความคิดเราคือปญญาที่ติดเช้ือโรค  มีแตเช้ือโรคแลวไปใชงาน  เปนไปไมได เครื่องมือ 
เรามีแตเช้ือโรค แลวคิดดูสิ เรารักษาคนไข เราทําลงไหม เรารูเราก็ทําไมได แตคนไมรูละ 
มันก็ทํา แลวเราปฏิบัติกัน เราไมรู  แตคนที่เขารูแลว เขามารักษาโรคนะ แลวมึง เอา 
เครื่องมือที่ติดเช้ือไปรักษาเขา มึงไปเพิ่มโรคใหเขา หรือไปรักษาเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ปญญาๆ วิปสสนาเลย วิปสสนาเลย เช้ือโรคทั้งนั้น  แลวบอกวา 
ฆากิเลส แตบอกมาทําสมถะ เสียเวลา ก็เอาเครื่องมือไปอบฆาเช้ือ  มันจะเสียเวลาก็ตอง 
ทํา  ถามึงไมทํา มันยิ่งเพิ่มกิเลส ไมใชฆากิเลส คนภาวนาจริง เห็นจริง มันยืนยันเลย 
ชัดเจนมาก มันฆาพุทธะ 

โยม ๒ :  รอยตอระหวางกิเลสกับตัวที่มันจะมาบรรจบกัน 

หลวงพอ :  ไม จิตสะอาด จิตสะอาดยังไมมี เพราะทุกคนเกิดมาดวยกิเลสหมด ทีนี้ 
กิเลสมันมีหยาบมีละเอียด โดยสามัญสํานึกอยางพวกเรากิเลสปกติ กิเลสคือความรูสึก 
ความพอใจ ความเสียใจ ความดีใจ มันคือกิเลส แตเวลาเราภาวนาเขาไป จิตนี้มันจะ 
สะอาดขึ้นมาเรื่อยๆ
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อยางฆาเช้ือ เอาเครื่องมือแพทยมานึ่ง ทีนี้พอนึ่งแลว ไฟอุณหภูมิมันยังไมถึงที่ 
เห็นไหม เราก็นึ่งแลว ออกมา เราจะเอามาใช  เช้ือโรคมันยังมี นี่อุปกิเลสไง อุปกิเลส 
หมายถึงวา กิเลส โดยสามัญสํานึก คือความนึกคิดสามัญเรา มันเบาลง อุปกิเลสคือความ 
สวางไสวเห็นไหม คือความวาง คือปสสัทธิ อุปกิเลส ๑๖ ไง 

ความคิดอันละเอียดไง แตมันละเอียด กิเลสหยาบๆ มันก็ทุกขแบบเรา  อยางเรา 
คนทุกขคนจน เราหิวมาก กิเลส แตพอเราชักมีฐานะขึ้นมา เราจะกินขาว นี่ก็ไมอยากกิน 
อยากกินอยางนี้ อุปกิเลส คือมีกินมีใช แต! แตเลือก แตถามีกิเลสนะ ไมมีกินไมมีใชเลย 
ทุกขฉิบหาย กิเลส  อุปกิเลส นี่ตอบแบบกรรมฐานนะ ถาไปตอบแบบปริยัติ โอ มันก็ 
ตองลอกันตามทางวิชาการนะ  กิเลสหมายถึงวา อุปกิเลสหมายถึงวา คือตามตัวอักษรไง 

โยม ๒ :  ไมเขาใจหลวงพอระหวางรอยตอ.. 

หลวงพอ :  รอยตอ ตนไมนี่นะ เวลามาปลูก ตนเทากานไมขีด แลวเวลาโตขนาดนี้ 
รอยตอมันอยูไหน จิตอันเดียว จิตหนึ่งเดียว มันสะอาด สมาธิเห็นไหม เขาอัปปนาสมาธิ 
ออกจากอัปปนาสมาธิ เวลาเขานะ เขาขณิกะ อุปจาระ อัปปนารอยตอมันอยูไหน เรารูเอง 

โยม ๒ :  ออ ตัวเราจะทราบไดเองใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ :  รูซิ รูหมด รูหมด 

โยม ๒ :  มันจะกระจางเองหรือวาอยางไร 

หลวงพอ :  ไมกระจางหรอก มันตองหลงกอน เวลาทําไปไมรูหรอก ก็นึกวาไอนั่น 
เปน ไอนั่น หลงไป ปบๆ จะรูเลย จบปริญญาตรีแลว ไดไหม ไมมีทางหรอก ตองมาเรียน 
หนังสือกอน นี่เหมือนกัน ตองหลงกอน ตองโดนหลอกกอน 

โยม ๒ :  แลวเราจะทราบไหมคะ วาเราโดนหลอกไปแลวอะไรอยางนี้ เพราะวาเรา 
ไมรู 

หลวงพอ :  ตองมีครูมีอาจารย 

โยม ๒ :  แลวจะทําอยางไรที่จะไมใหเขาหลอก
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หลวงพอ :  โดนหลอกอยูแลว โดนหลอกอยูแลว มีพวกลูกศิษยมาถามมาก วาภาวนา 
จะไมใหโดนหลอกเลยไง จะไมสีลัพพตปรามาส เราบอกวา ไมมี ในโลกนี้ คนทํางานไม 
ผิดไมมี พระพุทธเจา ๖ ป ประสาเรา มือเราเลอะ มือเราเลอะแลวเราไปลาง โดยที่เราจะรู 
ไดไง วามันสะอาดหรือไมสะอาด ถามึงลางสะอาดก็สะอาดถามึงลางไมสะอาดมันก็ 
เลอะอยู แลวดวยความเรงรีบของเรา เราลางในที่มืด เราคิดวา เราลางสะอาดแลว พอ 
ออกมาเหม็นฉิบหายเลย แลวรูเองหมด 

แลวถาเปนปริยัติ ไปแบงเปนสเต็ปอยางนั้น ผิดหมด พอแบงเปนสเต็ปปบเราก็จะ 
ยึด ปฏิบัติโดยกรอบผิดหมด ปริยัติ ผิดก็ตรงนี้ ขีดกรอบไปเลยนะ แลวก็ตองเดินตามนี้ 
เลย กิเลสหัวเราะเลย มึงเดินตามกูมาเหมือนมด มดไตขอบกระดงนะวนอยูนั่นละ มึงจะ 
ออกจากขอบกระดงไดไหม  โดยกรอบ  กลัวผิดมาก ยิ่งกลัวผิด มันก็ผิดอยูวันยันค่ํา 
กลัวผิดมาก ใสไปเลย  เออ ผิด  เออ ถูก เออ ผิด เออ ถูก เดี๋ยวมันรู ภาคปฏิบัติ จะรูเอง 
เห็นเอง สันทิฏฐิโก ตองผิดมากอน 

พระพุทธเจาผิดมา ๖ ป เวนไวแต พระพาหิยะ พระยสะ ฟง ๒ ที พวกนี้สรางบุญ 
มาเยอะนะ  ฟงพระพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหันตเลย แหม.... ฟงเทศนหนเดียวเปน 
พระอรหันตเลยนะ  อิจฉานาดูเลยละ แตทานทําของทานมา พระยสะฟงอยู ๒ รอบ 
หัวค่ําทีหนึ่ง สวางทีหนึ่ง เปนพระอรหันตเลย พระพาหิยะฟงทีเดียว พระพุทธเจา เทศน 
ทีเดียวนะ ไปขอฟงทีเดียวเปนพระอรหันตเลย 

พระพุทธเจาทุกขอยู ๖ ป (หัวเราะ) มันมีที่มาที่ไป เพราะเขาไปถามพระพุทธเจา 
ทําไมเปนอยางนั้น พระพุทธเจาบอก  เขาทําอยางนั้นมาๆ พวกนี้ทําอยางนี้มาๆ 
พันธุกรรม เขาสรางของเขามา ไอของเราไถไปใหไดเถอะ ถูไถไปเอาใหได ขอใหมั่นใจ 

เรายังมีครูมีอาจารยเราอยูนะ เรายังมีหลวงตาอยู มีครูบาอาจารยที่ทานช้ีนําเราอยู 
เปนนักเรียนไมมีครูสอน ศึกษาดวยตัวเอง ทุกขนาดูเลย  ตองศึกษาดวยตัวเอง ทั้งๆ ที่มี 
ตําราอยู พระพุทธเจาไมมีเลย  แลวนี่  โธ .... อินเตอรเน็ตเขาไปถามเดี๋ยวก็ตอบแลวนั่น 
อินเตอรเน็ตเขาไปเลย เจอศาลาตอบมาแลว 

มันทําใหเราอุนใจไหม  ทําใหเรามั่นคงไหม เราเปนสัตวมีเจาของนะ  เราเปนคน 
มีครูมีอาจารย เราไมใชสัตวเรรอน  เกิดอยางนี้แลวมันตองภูมิใจแลว อยางนอยเราก็สัตว 
มีคนคุมครองโวย  มีเจาของคอยดูแลเรา  แคนี้มันยังเปนบุญไหม
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แลวดูสิเขาเรรอนกันนะ เหมือนสัตว ไมมีเจาของ  ไปใหคนนูนหลอก ไปใหคน 
นี้หลอก  ไอเรามีเจาของ มีครูมีอาจารย เวนไวแตมีกิเลสหลอก พอกิเลสหลอก เออ ครูบา 
อาจารยเรานะทานลําเอียง ทานไมฟง เออ แลวมึงจะไปเรรอน  มึงมีเจาของจูงอยูไมเอา 
มึงจะไปเรรอน อาว จบไหม เอวัง 
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