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เทวดามี มนัมี ๕ ขนัธ์นี�แหละ แต่มนัอยูที่�ความถนดัของพระที�อธิบายไง หลวง
ตาท่านบอกวา่มีขนัธ์ ๔ ไม่มีรูป เห็นไหม เวลาภาวนาไปแลว้มนัจะเป็นอยา่งนั8น (ตดั
หญา้นี�ของใคร ตดัหญา้นี�ของเราหรือเปล่า เริ�มตดัหญา้แลว้เนอะ คนงานมีเขา้มีออกอยู่
เรื�อยๆ ไอน้ั�นมาใช่ไหม พวกนี8 เขารู้เวลานะ เขารู้เวลา)  

เกรียง สรรพสิ�งเป็นอนิจจงั มีคนเขา้มีคนออก มีคนหมุนเวยีน เราจะยอ้นกลบัมา
ที�พวกเรา พวกเรายนือยูห่่างๆ นี�ดีมาก คนที�เขา้ไปใกลชิ้ดอยากจะมีอะไรแลว้มนัไม่ได ้
มนัหลุดออกไป เขาเสียใจทีหลงันะ เราเสมอตน้เสมอปลายไง เพราะอะไร เพราะโต๊ะมนั
ยงัอยูไ่ด ้เห็นไหม ยงัอยูไ่ดจ้นป่านนี8  ถา้เป็นคนอื�นเสร็จไปนานแลว้ เพราะความเสมอตน้
เสมอปลายนะ  

เขามาปรับทุกขก์นัเยอะมาก คนโนน้มาปรึกษา คนนี8มาปรึกษา แลว้จะใหอ้อก
หนา้ มึงจะหลอกกไูปตายทุกทีเลย เวลากอูอกไปแลว้ไม่เห็นมีใครเอากบักเูลยสักคน  

เวลาพดูธรรมะ เวลาเรามาทาํงานทาํการกนั เห็นไหม เราตอ้งการฟังธรรม การ
ฟังธรรมนะ ฟังธรรมเป็นไม่เป็น ถา้ฟังธรรมไม่เป็น เราเอาความเห็นของเราเขา้จบั 
ความเห็นของเราไง ความเห็นของเราคือวทิยาศาสตร์ ในวทิยาศาสตร์มนัเป็นเรื�องโลก
นะ พื8นฐานของเรานี�นะ พื8นฐานของเรา มนัสุตมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียน  

ถา้เราไม่ศึกษาเล่าเรียน ดูอยา่งภาษา เราไปอยูท่างยโุรป เราตอ้งพยายามใชภ้าษา
เขานะ แลว้ภาษานี�จะเป็นประโยชน ์เห็นไหม ถา้ไดภ้าษา เราจะได ้ภาษามนักเ็หมือนเรา
เรียนบาลี  เรียนบาลีเพื�อเป็นกญุแจไขเขา้ไปในพระไตรปิฎก ภาษาจีน ภาษาองักฤษ เรา
ไดภ้าษาแลว้ เราจะไดป้ระโยชนก์บัสังคมมาก ตวัภาษา เห็นไหม นั�นคือภาษาใช่ไหม  
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แต่เวลาเราศึกษา เราศึกษาสุตมยปัญญา เดก็มนัตอ้งมีการศึกษา เดก็มนัไม่มี
การศึกษา เราอยูใ่นสังคมโลกไดอ้ยา่งไร โลกนี8 เจริญไดเ้พราะตอ้งมีการศึกษา คนเรา
ฉลาดไดเ้พราะการศึกษา เมื�อก่อนเห็นไหม ใครรู้ขอ้มูลข่าวสาร คนนั8นจะปกครองโลก 
เดีDยวนี8 คิดใหม่แลว้ ขอ้มูลข่าวสาร เดีDยวนี8ทนักนัหมดนะ  

ดูสิ อินเตอร์เน็ตมนัเขา้ไปคน้ควา้ไดห้มด แต่ปัญญาต่างหากล่ะ ปัญญาที�คนจะ
ปกครองโลก คนจะใชข้อ้มูลข่าวสารนั8น ถา้เราศึกษา เห็นไหม การศึกษาของเรานี�เป็น
ทางโลก ทีนี8ทางโลกของเรา เราศึกษา เราคาดการณ์ธรรมะ เราเอาความเห็นของเราเขา้
ไปจบั ถา้เอาความเห็นเขา้ไปจบั ทาํอยา่งไรนะ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของเรา 
ปัญญาของเรา ปัญญาของโลก มนัเขา้ไดแ้ค่นี8  เขา้ธรรมะไดเ้ท่านี8   

เวลาเราฟังธรรมๆ เห็นไหม หลวงปู่มั�นไปเทศน์ที�วดัเจดียห์ลวง เจา้คุณอุบาลีไป
บอกเองนะ หลวงปู่มั�นเทศนมุ์ตโตทยั เทศนข์องอยูใ่กล้ๆ  ตวัเราทั8งนั8น ของใน
ชีวติประจาํวนัเรา แต่เรามองขา้มกนั ไม่มีใครเตือนไง เวลาครูบาอาจารยม์าสะกิดเรา ก็
ความเป็นอยูเ่รา การดื�ม การอยู ่การใชชี้วติประจาํวนัเราจริงๆ  

ธรรมะกพ็ดูเรื�องชีวติประจาํวนัเรา เอาเรื�องชีวติประจาํวนัเราออกมาตีแผ ่
ชีวติประจาํวนัทั8งวนัเลยนะ แต่เราไม่ไดส้นเท่ห์สงสัยวา่มนัเป็นไปเพราะอะไร เพราะมนั
เป็นเรื�องธรรมดาไง ดูสิ ดูอยา่งธรรมะนะ เวลาเรานั�งเรานอน มนักป็วดขบ ปวดเมื�อยไป
ทั8งนั8น แต่ดว้ยสัญชาตญาณ ดว้ยการพลิกใช่ไหม ดว้ยการหลบหลีกมนั  

พอมีการหลบหลีกมนั เห็นไหม เรากไ็ม่เห็นวา่มนัเป็นโทษเลย แต่มานั�งภาวนา 
ทาํไมมนัเจบ็ปวด เวลาเรานั�งภาวนา เราจะ.. มนักเ็รื�องธรรมดาเรานี�แหละ เรื�องความขบ
ความปวดความเมื�อยเรานี�แหละ ทีนี8พอความขบความปวดความเมื�อยนะ เวลาจะนั�ง
สมาธิกนั  ทาํไม่ไดแ้ลว้ เดีDยวจะพิการ เดีDยวจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนักเ็ป็นเรื�องธรรมดาเราอยู่
นั�นน่ะ  

ดูนกักีฬาสิ เวลาขอ้เทา้พลิก เห็นไหม ขอ้เทา้พลิก เขาตอ้งไปรักษาของเขา ตอ้ง
ลงทุนลงแรงขนาดไหน เพราะเส้นมนัพลิก เพราะเส้นต่างๆ ไอเ้รากเ็หมือนกนั เห็นไหม 
มนัเป็นเรื�องธรรมดา แต่เรามองกนั เราไม่ไดเ้อามาตรึก มาเป็นธรรมะ เพราะอะไร เพราะ
จิตของเรามนัคิดแบบโลกไง ถา้คิดแบบโลก อยูแ่บบโลก มนักเ็ป็นเรื�องของโลกๆ  
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พอเรื�องโลก ศึกษาธรรมะ กศึ็กษาธรรมะโลกๆ แลว้กม็องคุณค่ากนั เห็นไหม 
มองคุณค่าวา่ วดัไหนจะเจริญ ทุกคนพดูอยา่งนี8นะ วดัพระนี8ไม่ดี ถา้ไม่ดีทาํไมคนเขา้ไป
เยอะ คนเขา้ไปเยอะ เอาคนวดัไม่ไดน้ะ เพราะคน วฒิุภาวะของคน วฒิุภาวะของโลก มนั
จะมีความรู้ขนาดไหน มนัวฒิุภาวะของธรรมสิ  

สิ�งที�ดีไม่ดี เราเอาธรรมะเขา้ไปจบั ถา้เอาธรรมะเขา้ไปจบั มนัจะเป็นประโยชน์
กบัเรา เราไม่ตอ้งใหเ้ขามาหลอกลวงเรา ใหเ้ราเคลื�อนไปกบัเขา ฟังธรรมๆ เห็นไหม ฟัง
ธรรม ถา้ฟังธรรม ฟังธรรมเพื�อธรรมะ ฟังธรรมเพื�อสัจธรรม มนัจะมีคุณประโยชนก์บัเรา
มาก มนัไดย้นิไดฟั้งไดย้ากนะ   

คาํวา่ไดย้นิไดฟั้งไดย้าก เห็นไหม ดูสิ ซีดีเราแจกไปเยอะแยะเลย กลบัไปบา้น
เปิดซีดีกไ็ด ้แต่เปิดซีดี เห็นไหม พอฟังซีดี ดูหลวงตา เวลาท่านออกทีวไีป เห็นไหม ทุก
คนอยากเห็นตวัจริง ทุกคนอยากเห็นตวัจริง มนัฟัง.. ดูแต่ทีว ี ดูต่างๆ นี�กเ็หมือนกนั การ
ฟังธรรม ถา้ฟังธรรมในปัจจุบนัธรรม เพราะการเทศนข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เทวดาสาํเร็จเป็นแสนเป็นหมื�นนะ สาํเร็จเป็นแสนเป็นลา้นตลอดไป  

คนฟังธรรมน่ะสาํเร็จมหาศาลเลย เพราะมนัสะเทือนใจไง มนัปกติมนัสะเทือน
ใจ เพราะเราคาดไม่ถึงวา่สิ�งใดที�มนัจะออกมากระทบเรา มนัคาดไม่ถึงหรอก การฟัง
ธรรมน่ะแสนยาก แต่ที�ฟังทางโลก มนัเป็นสิ�ง ธรรมะที�การศึกษามา ธรรมะที�ในการอ่าน
หนงัสือนี� มนัเป็นอีกเรื�องหนึ�ง  

มนัเป็นอีกเรื�องหนึ�งเพราะมนัการศึกษาได ้ เรากเ็ขา้ใจได ้ ครูบาอาจารย ์ เวลาฟัง
เทศน ์ ฟังเทศนท์ั�วๆ ไป ฟังแลว้เขา้ใจไดเ้พราะมนัเป็นภาษาสมมุติดว้ยกนัทั8งหมด แลว้
เวลาเทศน์ พระป่านี�เป็นภาษาสมมุติไหม? ใช่! ภาษาสมมุติ แต่มนัออกมาจากความรู้จริง 
มนัออกมาจากความรู้จริง 

อยา่งที�วา่ เรื�องใกลต้วัเรานี�แหละ เรื�องใกลต้วั เรื�องความเป็นอยูเ่ราทั8งนั8น แลว้
พอเรื�องใกลต้วั เรื�องความเป็นอยู ่ดว้ยความเคยชิน เห็นไหม เวลาผูที้�ปฏิบติัใหม่มา จะขอ
มาอยูว่ดัทุกคนเลย กินขา้วกี�มื8อ? เขาเขา้ใจวา่อยา่งมากก ็๒ มื8อ ๒ มื8อนะ  

พอบอกมื8อเดียวนะต่อรองแลว้ ต่อรองทุกคนเลย เพราะอะไร เพราะความฝังใจ
เราไง วา่ธรรมดาของเรา เราตอ้งกินขา้ววนัละ ๓ มื8อ เป็นเรื�องปกติธรรมดา พอเหลือ ๒ 
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มื8อ มนัมีความวติกวจิารแลว้ แลว้ถา้เหลือมื8อเดียวล่ะ เขาคิดของเขาไปก่อน เห็นไหม 
โดยที�เขายงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัเลย ทั8งๆ ที�ศีล เวลาประพฤติปฏิบติั พวกศีลธรรม มนัมี
อยูแ่ลว้  

แต่เวลาเราศึกษา เราศึกษาดว้ยความเห็นของเรา เราเอาความเห็นของเรา แลว้เรา
คุน้ชินกบัชีวติประจาํวนัของเรา พอมาถือศีล พอถือศีล มาปฏิบติัไป พอคนมีร่องมีรอย
นะ มนัอดอาหารเอง มนัผอ่นอาหารกนัเองนะ มนัจะผอ่นอาหารของมนักนัเอง เพราะ
อะไร “เพราะสิ�งที�มีคุณค่ารอเราอยูข่า้งหนา้”  

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู หลวงปู่มั�น เวลาเทศน ์ 

“นิพพานเอื8อมมือหยบิเอาไดเ้ลย”  

เหมือนเอื8อมมือหยบิเอาไดเ้ลย เพราะอะไร ท่านพดูออกมา เหมือนเอาสะพาน
ทอดใหเ้ราเดิน กา้วเดินขึ8นไปเลย พอเทศน์จบสะพานนั8นกห็ายไปดว้ย นิพพานหายไป
กบัเราเลย เพราะเราคาดการณ์ไม่ได ้เราคาดการณ์ไม่ได ้สิ�งนี8   

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” มนัอยูที่�การประพฤติปฏิบติั พื8นฐานของเรา 
จะกา้วพฒันาขึ8นไป ผูใ้ดดน้เดาธรรม ความดน้เดาธรรมมนักไ็ดธ้รรมะดน้เดา เห็นไหม 
สิ�งที�ความดน้เดา ครูบาอาจารยท่์าน ประสบการณ์ของท่าน ท่านจะเทศนใ์หเ้ราฟัง มนั
เป็นพฒันาการของจิตเลย จิตมนัจะพฒันาการออกไป เห็นไหม  

คาํวา่พฒันาการของจิต นี�สาํคญัมากนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู ถา้ใจมนัดีนะ 
ทาํอะไรกดี็ไปหมด ถา้ใจมนัดี พอใจดี เห็นไหม คาํวา่ใจดี ใจไม่มีมายา ไม่มีการฉอ้ฉล 
ไม่มีสิ�งใด ทาํดว้ยความบริสุทธิP ใจนะ มนัเห็นแลว้นะ อยา่งครูบาอาจารยที์�เป็นธรรมนะ 
มองดูทีไรนะ ถา้ทางโลกวา่ไร้เดียงสา แต่ถา้ธรรมะเรา เราวา่มนัใสซื�อ ใสสะอาด  

ความใสสะอาด สิ�งนั8นทาํมา มนัไม่กวนใครนะ แต่ถา้คนมีกิเลส ทาํอยา่งไรมนั
หวงัผล มนัหวงัต่างๆ มนัมีการฉอ้ฉล มนัมองออกไปแลว้ มนัไม่น่าไวว้างใจ ถา้อยา่งนั8น 
ความไม่น่าไวว้างใจ เห็นไหม ครูบาอาจารยที์�เป็นสมมุติกเ็หมือนกนั แต่ออกมาจาก
ความไม่น่าไวว้างใจอนันั8น ถา้ความไม่น่าไวว้างใจอนันั8นมนักเ็ขา้มาถึงเรา เรากอ็ยา่ทาํใจ
เราใหเ้ป็นสิ�งที�น่าไวว้างใจกบัเราเอง 
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เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งการทาํใจของเราเองไวใ้หไ้ม่น่าไวว้างใจกบัเรา
เอง มนัจะไม่น่าไวว้างใจเลย ใจของเราเอง มนัยงัไวใ้จไม่ไดเ้ลย มนัคิด มนัดิ8น มนัรน
ของมนั เห็นไหม มนัดิ8นรนของมนัออกไปหาสิ�งที�มนัพอใจของมนั  

ความพอใจนะ คนเกิดคนตาย การเวยีนตายเวียนเกิด ไม่ตอ้งไปทุกขร้์อน ไม่ตอ้ง
ไปเปรียบเทียบกบัใคร ดูใจเรานี�แหละ ดูใจเรา สิ�งที�มนัซบัสมมา สิ�งที�มนัทาํมาจนเป็น
จริตเป็นนิสัย ถา้จริตนิสัย มนัทาํของมนัไป มนัจะเขา้ช่องทางนั8น ความช่องทางนั8น เรา
ไม่ตอ้งไปดดัแปลงแกไ้ขหรือบงัคบัมนั ไม่ตอ้งไปบงัคบัมนัวา่จะใหเ้ปลี�ยนเป็นช่องทาง
นี8  เพียงแต่ช่องทางนี8 เป็นจริตนิสัยของเรา เป็นความชาํนาญของเรา เราตอ้งทาํใหม้นั
ถูกตอ้ง ทาํใหถู้กตอ้งนะ  

มีคนมาถามบ่อยมาก เมื�อวานกม็า บอกวา่เขาพุทโธไม่ได ้แลว้เขาใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ เขาใชปั้ญญาของเขา แลว้เขาคิดพิจารณาลมหายใจแลว้โยนกลบัไปกลบัมา โยน
กลบัไปคือการพิจารณากาย  

เวลาเขาไปฟังเทศนห์ลวงตานะ วา่หลวงตากาํหนดจิตอยูก่บัการปฏิบติัใหม่ แลว้
ดูจิตอยู ่ จิตมนัเสื�อมไปปีกบัหกเดือน เราตอ้งกลบัมา กลบัมาใชค้าํบริกรรม ตอ้งมีพุทโธ
ไง เท่านั8นน่ะตีรถมาหาเราเลย บอก แลว้หนูไม่มีพทุโธ หนูผดิไหม มนัจริตไงถา้จริตของ
เราใช่ไหม  

ถา้จริตของเรา เรามีความชาํนาญของเรา ความจริตของเราตรงกบัช่องทางของเรา 
บงัคบัใหถู้กตอ้งเท่านั8นเอง ทีนี8ถา้จิตของเรา สติ ความคุน้ชินของเรา  มนัเป็นความที�วา่ 
เหมือน ถา้มนัเป็นนิสัยจริตของเรานี�นะ มนัมาจากไหน มนัมาจากใจ มนัมาจากใจ ใจนี8
มาจากไหน ปฏิสนธิจิตมนัพาเกิดพาตายมา ถา้มนัตรงกบัจริต มนักต็รงกบักิเลส มนัก็
ตรงกบัขอ้มูลกบัหวัใจ ถา้ทาํไป มนักจ็ะไปชกั ไปกดถ่วง คือไปทาํความสงบของใจ มนั
จะไปทาํตามขอ้มูลนั8น มนัถึงจะไดผ้ลของมนัตามความเป็นจริงไง  

แต่ถา้มนัไม่ตรงนะ มนัไม่ตรง เห็นไหม เห็นคนนั8น เหมือนอาหาร เราเห็นคนนั8น
กินอาหารแลว้อร่อย คนนั8นทาํอะไรแลว้ดี เรากอ็ยากไปอร่อยกบัเขา ไม่อร่อยเลย เพราะ
มนัไม่ตรงกบัจริตเรา มนัไม่ตรงกบัความชอบของเรา ถา้ตรงกบัความชอบของเรานะ เรา
อร่อยของเรา เราดีของเรา จริตกเ็หมือนกนั ฉะนั8นถา้พดูถึง ถา้เรากาํหนดพุทโธไม่ได ้
ทาํไมตอ้งกาํหนดพุทโธ เรากไ็ม่ตอ้งกาํหนดพุทโธ เราไม่ตอ้งกาํหนดพุทโธ  
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แต่! แต่ถา้เรารักษาสติของเรา เราเป็นอานาปานสติกาํหนดลมหายใจ เห็นไหม 
เรากก็าํหนดความตาย เรากาํหนดเทวดา เรากาํหนดสิ�งต่างๆ ความกาํหนดนี8มนัก็
เปรียบเทียบไดอ้นัเดียวกบัพุทโธนั8นแหละ มนัอนัเดียวกนั เพียงแต่วา่สมมุติต่างกนั 
สมมุติวา่พุทโธ สมมุติวา่ธมัโม สมมุติวา่สังโฆ สมมุติวา่มรณานุสติ มนัเป็นสมมุติไง 
เริ�มตน้สมมุติไง  

ทีนี8ถา้เราไม่เขา้ใจปัRบ เรากจ็ะบงัคบั พอบงัคบัปัRบ มนัทาํใหเ้รานี�นะ มนัจะตรงกบั
ความชาํนาญความคล่องตวัของเรา เรากลบับงัคบัจะใหเ้หมือนเขา ใหเ้หมือนเขา การ
กระทาํมนักเ็ลยขดัแยง้ ขดัแยง้กบัขอ้เทจ็จริง ขดัแยง้กบัความชอบ ความชอบคือกิเลสไง 
ความชอบในหวัใจ ความอะไรต่างๆ ที�ฝังใจ สิ�งนี8มนัฝังใจเราอยู ่เห็นไหม  

ถา้ชอบมนั ถา้ตรงกบัความชอบเรา แลว้เราปฏิบติัไป ตรงกบัความชอบ มนักเ็ขา้
หาเหตุหาผล ถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม ความชอบ ความชอบของเราเป็นกิเลส แลว้มนั
เขา้ไปมนัเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร มนัละเอียดเขา้ไปไดอ้ยา่งไร มนัละเอียดเขา้ไปเพราะจิต
มนัเป็นเอง เราคาดหมายนะ สมาธิ เราเขียนหนงัสือ สมาธิ  

แต่เวลาจิตเป็นสมาธินะ มนัไม่เกี�ยวกบัหนงัสือสมาธินั�นหรอก มนัเกี�ยวกบัจิตเรา
เป็น พอจิตเราเป็นๆ มนัเป็นสมาธิ ขณะที�เรากาํหนดพุทโธ กาํหนดอะไรกแ็ลว้แต่ คาํ
บริกรรม  

คาํวา่คาํบริกรรมคือจุดยนืของจิต จิตตอ้งมีจุดยนืของจิต อากาศ เราจะหมาย
ตรงไหนที�เป็นอากาศเป็นอวกาศ ตรงไหนเป็นเป้าหมายของเรา เขากมี็เครื�องวดั เห็นไหม 
ละติจูดเท่าไร เขาคาํนวณของเขาได ้ เขาคาํนวณของเขาไดเ้ป็นทางวชิาการ แต่จิตอยู่
ตรงไหน สิ�งที�เป็นผูน้าํของจิตมนัอยูต่รงไหน  

แต่พอเรามีสติขึ8นมา ถา้มนัสงบเขา้มา สติเราพร้อม มนัอยูต่รงไหนกไ็ด ้ อยู่
ตรงไหนกไ็ดห้มายถึงคนๆ นั8นนะ คนต่างคน ดูสิ บางคนกาํหนดลมสติไวที้�ปลายจมูก 
บางคนกาํหนดสติไวที้�กลางหนา้อก บางคนกาํหนดไวที้�ไหนกแ็ลว้แต่ เห็นไหม ถา้มนั
สงบ ทาํไมมนัสงบไดล่้ะ  

ที�ไหนกไ็ดห้มายถึงวา่มนัตรงกบัจริตอนันั8น แต่! แต่เรารู้ตวัตลอดเวลา เรามี
ความรู้สึกอยู ่ เรามีสติอยู ่ นั�นน่ะถูกตอ้งหมดเลย ขอใหม้นัมีสติ มีสติ มีความรู้สึกอยู ่ แต่
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ส่วนใหญ่แลว้ เวลามนัตกภวงัค ์ เวลาตกภวงัคเ์ขา้ไป เราจะขาดสติ มนัหายไป มนัแวบ
หายไปเลย  

เราจะเถียงวา่เรามีสติ เราจะเถียงวา่เพราะอะไร เพราะเราไม่ทนัไง เวลาจิตมนัเป็น
นะ มนัแวบไปเลย แลว้มนัหายช่วงไป เราไม่รู้เรื�องแลว้ มนัไปหมดแลว้ พอไปหมดแลว้ 
เวลาเราสะดุง้ หรือเวลาจิตเราฟื8 นตวักลบัมา ขณะที�หายไปกบัที�กลบัมา เรารับรู้ไดแ้ค่นี8   

ขณะที�มนัขาดช่วงไป เวน้วรรคไป เราวา่เรามีสติ ทุกคนจะเถียงอยา่งนี8  ทุกคนจะ
เถียงวา่ระหวา่งเริ�มตน้กบัสิ8นกระบวนการของมนั แต่ระหวา่งเวน้วรรค เราจะหายไป นี�
คือตกภวงัค ์ ทีนี8การตกภวงัค ์ เห็นไหม บอกตกภวงัคนี์� การตกภวงัค ์ ถา้เรารู้ตวั เราตก
ภวงัค ์ เราแกไ้ขไป เพราะการภาวนาของทุกๆ คน มนัจะเป็นระยะผา่น ระยะผา่นจาก 
เห็นไหม  

เราจะบอกวา่ปุถุชน พวกเราน่ะมีสมาธิอยูแ่ลว้ แต่เป็นสมาธิของปุถุชน ถา้คนขาด
สมาธิ ดูเดก็พิเศษ เห็นไหม เขาขาดของเขา เขาขาดแคลนของเขา จิตมนัจะมีเป็นอีกอยา่ง
หนึ�ง แต่ถา้เรามีของเรา เรามีสติของเรา มนัจะเขา้ไปตลอด  

ถา้มีสติ มีผูรู้้ เวลาจิตมนัสงบ จิตเป็นสมาธิ มนัจะรู้ตวัตลอดเวลาไง สิ�งนี8  รู้ตวั
ตลอดเวลา เขา้ไป มนัจะรู้ของมนัเขา้ไปตลอดเวลา พฒันาการอยา่งนี8  มนัเกิดจาก
ความชอบใจ เกิดจากความพอใจ เกิดจากการกระทาํที�ถูกตอ้ง ถูกตอ้งกบัจิตดวงนั8น มนั
จะเขา้ไปตามจิตดวงนั8น เราไม่ตอ้งไปฟัง ไปเปรียบเทียบกบัคนอื�น แลว้เวลาเปรียบเทียบ 
เวลาเราปฏิบติั เรายงัมีวธีิการ ที�วา่ เรามีอุบายไง ทาํอยา่งนี8แลว้มนัคุน้ชิน  

ความคุน้ชิน หลวงตาท่านเนน้ตรงนี8มาก ความคุน้ชินนะ ฟังธรรม ฟังทุกวนั ฟัง
ทะลุหูซา้ยออกหูขวา เห็นไหม พดูกล่าวธรรมจนปากเปียกปากแฉะนะ แต่จิตมนัดา้น 
ความเป็นไปของจิตมนัดา้น การกระทาํของเรา ถา้คุน้ชินมนัจะมีโอกาสเป็นอยา่งนั8น  

ถา้มีโอกาสอยา่งนั8นเมื�อไหร่ มนัเป็นอุบายที�เราแสวงหา เราหาทางออก คือเรา
เปลี�ยนแปลงไง คือเปลี�ยนใหม้นัสดใหม้นัใหม่ ใหเ้รามีสติพร้อม ตั8งใจทาํของเราไป ถา้
จิตมนัเป็นไปนะ มนัจะสงบเขา้มาได ้พอสงบเขา้มาได ้เราสงบได ้เราใชปั้ญญาไดแ้ลว้  

คาํวา่ใชปั้ญญา ปัญญามนัใคร่ครวญ ปัญญามนักเ็ป็นสมถะอยูดี่แหละ คือทาํให้
จิตสงบเขา้มามากขึ8นๆๆ ใหม้นัเขม้แขง็ของมนัขึ8นไป การใชปั้ญญาใชไ้ปเลย การใช้
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ปัญญา เห็นไหม เวน้ไวแ้ต่เวลาเราใชปั้ญญาไปแลว้มนัคิดมากเกินไป แลว้เราถลาํไป ตรง
นี8ผดิ เราถลาํไปไง  

พอเราใชปั้ญญาไปแลว้ มนักบ็อกวา่ เออ ใชปั้ญญา ใชค้วามคิดน่ะดี มนัไม่กดดนั
ตวัเอง มนัไป มนัไม่กดดนัตวัเอง แต่กิเลสมนักเ็อาที�นี�เป็นทางออก มนัไม่กดดนัตวัเอง
ดว้ย มนัคิดออกไป มนักทิ็8งรากทิ8งฐานไง เราใชปั้ญญา เพราะปัญญาอยา่งนี8  ผลของมนั
คือสมถะ ผลของมนัคือใหก้ารทาํกาํหนดพุทโธง่ายขึ8น  

การทาํสิ�งต่างๆ มนัสะดวกขึ8น สะดวกขึ8นเพราะอะไร เพราะความชาํนาญของเรา 
มนัเป็นสมถะ แลว้มนัใชปั้ญญาไปเรื�อย เราตามไปเรื�อย ใชปั้ญญาได ้ ไม่ใช่รอถึงเตม็ที� 
ตอ้งจิตสงบเตม็ที� เราถึงจะใชปั้ญญา แต่เพียงแต่จิตสงบเตม็ที�มนัเป็นผลไง มนัเป็นผล
ของการกระทาํ  

ดูอยา่งเรา เราไปทาํงาน เห็นไหม ระหวา่งทดสอบงานลองงาน กบัเขารับเราเขา้
ไปทาํงาน ความรู้สึกของเราต่างกนัอยา่งไร เราไปทาํงานใช่ไหม เขารับไว ้ แต่เขาตอ้ง
ทดลองงานเราก่อน ถา้ครบเวลาแลว้ จะรับไม่รับอีกเรื�องหนึ�ง เราทาํงาน เรากรู้็วา่ 
ตาํแหน่งหนา้ที�การงานเราไม่มั�นคง แต่ถา้เขารับเราเขา้ทาํงานแลว้ เห็นไหม งานนั8นทาํ
ตลอดไป  

การฝึกใชปั้ญญา ถา้เป็นสมถะ เห็นไหม มนัทดสอบทดลองงาน ถา้มนัทาํงานได ้
มนัทาํของมนัได ้ ถา้พอมนัพิจารณาไปเรื�อยจนจิตมนัละเอียดเขา้ไป เพราะมนัปล่อยวาง
เขา้มา มนัชาํนาญมากขึ8นๆ พอมนัสงบเขา้มา มนัออกไปจนเห็น มนัเห็นมนัรู้นะ เห็น 
การพิจารณานี� มนัจะรู้เลยวา่มนัละเอียดอ่อนอยา่งไร มนัแตกต่างกนัอยา่งไร  

พอมนัแตกต่าง ถา้มนัไดง้านของมนั คือมนัจบัตอ้งสิ�งใดได ้ มนักว็ปัิสสนาของ
มนัไป มนัเหมือนรับเขา้ทาํงาน คือวา่เป็นสมถะอยา่งหนึ�ง วปัิสสนาอยา่งหนึ�ง มนัเป็นไป 
มนัเป็นไปของมนั มนัจะส่งเสริมของมนัไป เราทาํของเราไปเรื�อยๆ  

ทีนี8 เราศึกษากนัมา แลว้ฟังครูบาอาจารยน์ะ เรากลา้พดูอยา่งนี8 เลยนะ ครูบา
อาจารยถ์า้ภาวนาไม่เป็น พดูธรรมะตายตวั ตายตวัแบบวา่ลอกตาํรามาพดู จะตอ้งเป็น
อยา่งนั8นๆ มนัลอกตาํรามาพดู พอลอกตาํรามาพดูนะ ตอ้งทาํสมาธิ พอสมาธิ ทาํความ
สงบของใจ ทาํความสงบของใจแลว้วปัิสสนา วปัิสสนาไป  



อสุภะ  ๙ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แลว้พอเราไปทาํ เราไม่ไดล้อกตาํรามาทาํ เราทาํโดยปกติของเรา พอจิตเราเป็น
นะ พอจิตเราสงบปัRบ เราเห็นกายบา้ง พิจารณาของเราบา้ง คนที�ลอกตาํรามาพดู มนับอก
นั�นเป็นโสดาบนัแลว้ เพราะมนัครบองคป์ระกอบของตาํรา ตาํราบอกจิตสงบแลว้
พิจารณาเห็นกาย พอปล่อยกาย เห็นไหม ปล่อยกายคือการปล่อยกิเลส แต่ถา้คนปฏิบติั
ตามขอ้เทจ็จริงนะ เห็นกาย ใครเป็นคนเห็น จิตระดบัไหนเป็นคนเห็น  

อยา่งเช่นเราปัจจุบนันี8  เราปฏิบติั เรานั�งสมาธิไปนี� จิตเราสามารถเห็นกายได ้ พอ
เห็นกายแลว้พิจารณาไป มนักป็ล่อยกายได ้ ปล่อยกายไดม้นัสมถะ สมถะเพราะอะไร 
สมถะเพราะสิ�งที�เห็น สิ�งที�เห็น จิตมนัยงัเขา้ไม่ถึงหลกัของมนั พอมนัเขา้ไม่ถึงหลกัของ
มนั การเห็น มนัเห็นโดยกิเลส มนักิเลสของเราดว้ย มนัอาํนาจวาสนา มนัเป็นการส้ม
หล่น เวลามนัปล่อย มนักป็ล่อยธรรมดา  

พอปล่อยธรรมดามนักว็า่ง วา่ง พอปล่อยวา่งก ็ ถา้มนัพฒันาซํ8 าเขา้ไป พฒันาซํ8 า
เขา้ไป ซํ8 าเขา้ไปๆ เห็นไหม ผูที้�ครูบาอาจารยที์�ท่านผา่นขอ้เทจ็จริงขึ8นมา ท่านจะคอย
แนะคอยบอก คอยใหเ้ราพฒันาการ อยา่ปล่อยๆ ถา้ปล่อยแลว้จิตมนัจะเสื�อมได ้ถา้เราทาํ
อยา่งนั8นเขา้จริง แต่ถา้เป็นลอกตาํรามานี� พอลอกตาํรามากเ็หมือนเรา เราทาํทุกอยา่งครบ
หมดแลว้ มนักคื็อสาํเร็จ มนักคื็อเป็นไป มนัถึงไม่มีใครเป็นไปเลย มนัถึงเวลาปฏิบติัไป 
มนัถึงมีความเสียหาย  

สิ�งนี8 เราศึกษาแลว้เราฟังไว ้ แลว้เราพยายามทาํของเราขึ8นมาใหเ้ป็นประโยชนก์บั
เรา ถา้มนัเป็นประโยชนก์บัเรานะ ความจริงของเรา เราเกิดขึ8นมานะ มนัจะเป็น
ประโยชนก์บัเรา มนัจะเกิดมาจากการฟังธรรม การฟังธรรม การฟังแลว้ตั8งหลกัไว ้ แลว้
ยอ้นกลบัมาที�นี� การฟังธรรมนะ มนัเป็นการเตือนใจ เตือนใจเราให ้ 

ถา้ฟังธรรม เวลามนัสะกิดใจเราไง ใหใ้จเราขวนขวาย ใหเ้รามีหาทางออก เรา
พยายามหาทางออกของเรา งานสิ�งใด เห็นไหม งานทางโลก มนัเป็นหนา้ที�การงาน เรา
ตอ้งทาํนะ หนา้ที�การงาน คนจะดีอยูที่�ผลของงาน หนา้ที�การงานของโลก แต่หนา้ที�การ
งานของโลก เราเป็นชาวพุทธแลว้ หลวงตาท่านสอนอยา่งนี8  คนมี ๒ ตา ตาหนึ�งคือตา
โลกนะ หนา้ที�การงานที�เราหามาเพื�อดาํรงชีวติ  

อีกตาหนึ�งไง อีกตาหนึ�งถา้ลืมไดน้ะ ลืมไดคื้อการเราเริ�มหดัฝึกหดัปฏิบติัของเรา 
ไม่มีหรอก ไม่มีทางใดเลยที�เราจะใหพ้น้จากการครอบงาํของกิเลสได ้ถา้เราพน้จากความ
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ครอบงาํของกิเลสไม่ไดน้ะ เราจะตอ้งเวยีนตายเวยีนเกิด นี�ยงัดี ดีเพราะวา่ เราไดส้ร้างบุญ
กศุลมา ไม่สร้างบุญกศุลมา ฟังธรรมอยา่งนี8 ฟังกนัไม่ออกหรอก แต่ถา้เวลามนัอ่าน
หนงัสือใหฟั้งน่ะชอบ เพราะมนัเขา้ใจได ้เห็นไหม  

ถา้เราฟังจนเขา้ใจไดน้ะ ครูบาอาจารยท่์านบอก ถา้ฟังธรรมนะ แลว้มนัสะเทือน
หวัใจ คนนั8นมีอาํนาจวาสนา สะเทือนหวัใจ เวลามนัทิ�มเขา้มาที�ใจ เห็นไหม ขนลุกขน
พองเลย เพราะกิเลสมนัอยูที่�ใจ ถา้กิเลสมนัอยูที่�ใจ พอฟังธรรม พอมนัสะเทือนหวัใจ มนั
เปลี�ยนแปลงอุดมคติ เปลี�ยนแปลงชีวติเราไดท้ั8งหมด ถา้มีการเปลี�ยนแปลงขึ8นมา เห็น
ไหม เราจะมีเวลาแลว้ เวลาเราปฏิบติัขึ8นมา ทุกคนไม่มีเวลา ทุกอยา่งมนั..  

ไออ้ยา่งนี8มนัเป็นเวรเป็นกรรมของคนนะ เวรกรรมของคน ถา้ถึงที�สุดแลว้ ถา้มนั
มีความตั8งใจจริง มนัเปลี�ยนแปลงได ้ มนัเปลี�ยนแปลงไปใหเ้รามีเวลาประพฤติปฏิบติั ถา้
มีเวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เวลาเทศนาวา่การ ใหค้ฤหสัถ ์ เขาออกบวชเป็นพระเป็น
สงฆ ์ เขามีศรัทธาความเชื�อ เขาออกบวช บวชแลว้เห็นไหม ตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติั
ใหถึ้งที�สุดแห่งทุกข ์ 

ถา้ประพฤติปฏิบติัใหถึ้งที�สุดแห่งทุกข ์ เกิดในประเทศอนัสมควร เหยยีบแผน่ดิน
ไม่ผดิ เกิดในพุทธศาสนา ไดอ้อกประพฤติปฏิบติั ถา้เราเกิดในพุทธศาสนา ไม่ไดอ้อก
ประพฤติปฏิบติั คือเราไม่ไดป้ฏิบติัเลย เราไม่ไดลิ้8มรสเลย  

“รสของธรรมชนะรสทั8งปวงนะ”  

สมาธิธรรม วปัิสสนาธรรม แลว้ทาํถึงที�สุด ทาํถึงที�สุด มนัเป็นความจริงขึ8นมา 
มนัลึกลบัมหศัจรรยก์วา่นี8 เยอะนกั ถา้มนัไม่ลึกลบัมหศัจรรยม์ากกวา่นี8นะ แลว้ทาํไมคน
เขา้ถึงไม่ได ้ แลว้คนพยายามจะใหเ้ขา้ถึง ใหเ้ขา้ถึงนี�มนัมีพื8นฐานที�เราอยากจะเขา้ถึง แต่
เวลาเขา้ถึงเพราะเราไปมองไง เห็นไหม  

อยา่งมหายานเขาบอกเลย “นิพพานอยูใ่นขี8  นิพพานอยูใ่นนี�” เพราะใหเ้ห็นของ
อยูใ่กลต้วั ใหเ้ห็นสิ�งที�เราทาํได ้ ถา้เราทาํไดขึ้8นมา เราทาํของเรา เราตั8งใจทาํของเรา บุญ
กศุลที�สร้างมา เห็นไหม สิ�งที�สร้างมา มนัเป็นอาํนาจวาสนาบารมี เรามีกาํลงันะ ถา้เรายงั
เป็นผูใ้หอ้ยูไ่ด ้เรายงัมีโอกาส เราเป็นผูใ้ห ้เป็นผูใ้หดี้กวา่ผูรั้บ  



อสุภะ  ๑๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

สิ�งที�รับขึ8นมา ผูรั้บ เห็นไหม เพราะเขาตํ�าตอ้ยกวา่ เขาถึงตอ้งรับของเรา แต่ถา้
เป็นผูใ้ห ้แต่ถา้บณัฑิต เห็นไหม การใหคื้อ การเสียสละ เพื�อสังคม เพื�อความเป็นไป สิ�งนี8
เรายงัมีโอกาสมากกวา่เขา เป็นผูใ้ห ้ เพราะมีปัญญามนัถึงจะใหไ้ด ้ มีปัญญานะ ถา้ไม่มี
ปัญญา ความตระหนี�ถี�เหนียว ความใหม้นักจ็ะคิดคาดหวงัผล  

การคาดหวงัผล เห็นไหม ดูสิ เราให ้ ตอนเชา้เราทาํบุญกศุลกนั แลว้เราลงทุนลง
แรงกนั มนัมีวธีิการเยอะแยะไปที�จะทาํบุญ ทาํบุญมีวธีิการเยอะแยะไป แลว้ถึงที�สุดนะ 
ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อยนะ “จะทาํบุญกศุลมามากมายมหาศาลขนาดไหน ถา้ไม่ได้
ภาวนา”  

การภาวนาถึงที�สุด เวลาทาํบุญ เขื�อนกั8นนํ8าไว ้ นํ8าจะเตม็เขื�อนลน้เขื�อนมา ถา้เรา
ไม่มีพลงังานการไฟฟ้า ไม่มีการใชป้ระโยชนม์นั นํ8านั8นมนัจะเกิดอะไร นํ8านั8นกเ็กิดเป็น
บุญ ดูสิ เราเกิดมามั�งมีศรีสุข บางคนเกิดมาทุกขท์นเขญ็ใจ การเกิดมาเวียนตายเวยีนเกิด 
สภาวะแบบนั8น นั�นเป็นอามิส  

แต่ถา้ปฏิบติัมนัทาํใหพ้น้ทุกขไ์ด ้ พน้จากทุกขเ์ลย แลว้พน้จากทุกขม์นัเป็นความ
มหศัจรรย ์ดูสิ อยา่งเมื�อกี8 เขาถาม เห็นไหม  

พระอรหนัต ์มีกามราคะไหม?  

เขาบอก พระอรหนัตมี์กามราคะไหม? แสดงวา่ตอ้งมีพระบอกวา่กามยงัมีอยู ่แลว้
เราไดย้นิมาจริงๆ นะ ลูกศิษยเ์ขามาถาม บอกนี�  

“เขาบอกวา่เขาเป็นอนาคา แลว้เขายงัมีฝักใฝ่เรื�องอยา่งนี8อยู ่ แลว้เขาไปถาม
อาจารยเ์ขา อาจารยเ์ขาบอกวา่ พระอนาคาคิดเรื�องอยา่งนี8ได”้  

งงไปหมดเลยนะ!! เพราะอะไร เพราะอาจารย ์ คาํพดูอยา่งนี8ของพระนี�นะ เพราะ
อะไร เพราะพฤติกรรมของลูกศิษยเ์ป็นอยา่งนี8  แลว้พฤติกรรมของลูกศิษยเ์ป็นอยา่งนี8 ปัRบ 
กพ็ดูเอาใจเขาไง พดูเอาใจวา่ พระอนาคายงัคิดเรื�องอยา่งนี8ได ้ 

พระอนาคาคิดเรื�องนี8ไม่ได ้ เพราะพระอนาคาขา้มโอฆะไปแลว้ พระอนาคา
พิจารณากามราคะ สิ�งนี8 เป็นกามราคะ พอขา้มกามราคะไป จิตมนัเวิ8งวา้ง จิตมนัเป็นหนึ�ง



อสุภะ  ๑๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เดียว ถา้ยงัติดอยู ่ เห็นไหม ติดอยู ่ ที�เวลาไปเกิด ไปเกิดสุทธาวาส ๕ ชั8น เพราะจิตมนัไม่
ฝักใฝ่  

แต่ถา้เป็นฤๅษีชีไพร ฤๅษีชีไพร พอทาํจิตสงบขึ8นมา รักษาจิตนี8ไวต้ลอดเวลา ถา้
ตายไปพร้อมกบัความสงบ คือจิตเป็นหนึ�งกเ็กิดเป็นพรหม แต่เป็นพรหมที�มี พรหมปกติ 
เห็นไหม พรหมพอมนัหมดจากพรหมกเ็วียนตายมาเกิด แต่พระอนาคาจะไม่มาเกิด พระ
อนาคาคิดเรื�องนี8ไม่ได ้ยิ�งพระอรหนัตไ์ม่ตอ้งพดูถึง  

ยิ�งพระอรหนัตไ์ม่ตอ้งพดูถึงเลย ถา้พระอรหนัตมี์ฝักใฝ่เรื�องกามราคะ การฝักใฝ่
เรื�องกามนี�นะ สิ�งต่างๆ ที�มนัชอบใจ มนัมาจากไหน มนัมาจากความรู้สึกความคิดใช่ไหม 
มนัถึงเป็นความพอใจ แลว้เวลาจิตพระอรหนัตเ์ขาน่ะ จิตที�มนัสะอาดไปแลว้ กวา่ที�มนัจะ
ออกมาคิด เห็นไหม เขาเรียกเสวยอารมณ์ สติมนัมาพร้อมไง  

เรื�องอยา่งนี8มนัเป็นเรื�องของปุถุชนใช่ไหม เป็นเรื�องของโลกใช่ไหม ไม่ตอ้ง
ปุถุชน เป็นเรื�องของ อยา่งนางวสิาขา พระโสดาบนักย็งัคิดเรื�องอยา่งนี8ได ้สกิทายงัพอคิด
อยา่งนี8ได ้แต่พอพระอนาคาขึ8นไปแลว้ มนัคิดเรื�องอยา่งนี8ไม่ได ้เพราะอะไรรู้ไหม  

มนัคิดเรื�องนี8ไม่ได ้ เพราะกวา่ที�เราจะผา่น เป็นขั8นของพระอนาคา มนัไดต่้อสูก้บั
มนัมาแลว้ ต่อสู้กบัสิ�งที�เป็นสุภะ อสุภะ สิ�งที�เป็นสุภะ คาํวา่สุภะ โดยสัญชาตญาณของ
กิเลส มนัชอบความสวยงามทั8งหมด  

ดูสิ ทางโลก เห็นไหม หลวงตาท่านบอกเลย ในวดั ตบแต่งใหม้นัสวยงาม ทุก
อยา่งตบแต่งใหม้นัสวยงาม ความฝักใฝ่ในความสุภะคือความสวยงาม คือความพอใจ ถา้
มีความสุขวา่ที�ไหนมนัมีความพอใจ มนัมีความตอ้งการ มนักเ็พื�อลงไปตรงนี8หมดเลย  

แต่ถา้เป็นอสุภะ พออสุภะ สัจธรรมมนัถึงเป็นอสุภะ อสุภะไม่เกิดที�กระดาษนะ 
เขาพิมพห์นงัสืออสุภะกนั กมี็แจกๆ กนั อสุภะอยา่งนั8นมนัเป็นรูปกระดาษ กระดาษอยา่ง
นั8นมนัไม่มีชีวติ มนัไม่รับรู้หรอก อสุภะเกิดจากจิตสงบ จิตมนัสงบแลว้จิตเห็นอสุภะ   

พอเห็นอสุภะ เห็นอสุภะเพราะอะไร เห็นอสุภะเพราะจิตมนัสงบ ใช่ไหม จิตเรานี�
สงบ จิตเรามนัมีพื8นฐาน เพราะจิตที�เห็นอสุภะไดนี้� อนาคามรรคมนัตอ้งผา่นสกิทาคามี
มา มนัตอ้งเห็นกายกบัจิตแยกออกไปเป็น กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส จิตที�มนัปล่อย
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วาง วา่งๆ ติดอยู ่๕ ปี แลว้มนัออกแลว้ ออกรู้เห็นอสุภะ เห็นอสุภะนี� จิตมนัพิจารณาอสุ
ภะ  

อสุภะมนัคิดพิจารณาที� พิจารณาจากเริ�มตน้ จากเห็น จิตไปเห็นอสุภะ แลว้
พิจารณาจนชาํนาญเขา้ไป จนจิตนี�ละเอียดเขา้มาถึง อสุภะกบัจิตมนัเป็นอนัเดียวกนั แลว้
มนัไปทาํลายกนัที�จิต เห็นไหม พอทาํลายกนัที�จิต จิตมนักามฉนัทะ ทาํลายกนัที�จิตคือตวั
จิตมนัไม่มี  

ตวัจิตคือตวัขอ้มูล ปฏิฆะ กามราคะ มนัไม่มี พอมนัทาํลายปัRบ สิ�งที�ทาํลายแลว้ 
ขอ้มูลที�โดนทาํลายแลว้ในชั8นของอนาคามี แต่มนัยงัไม่ทาํลายในขั8นของพระอรหนัต ์ใน
เมื�อมนัทาํลายขอ้มูล ทาํลายหลกัฐานทั8งหมดแลว้ เราไม่มีหลกัฐาน ไม่มีสิ�งตน้ขั8ว ไม่มีสิ�ง
ใดเลย เราจะหาเชื8อไขมาจากที�ไหน มนัหาไม่ได ้พอหาไม่ไดก้ว็า่งๆ วา่งอยูอ่ยา่งนั8น  

แลว้พอวา่งอยา่งนี8 ปัRบ พระอนาคามี ถา้เขา้ใจวา่สิ8นสุดกิเลสแลว้ มนัจะรักษาใจไว ้
รักษาไวม้าก กลวัจะไม่วา่ง จะรักษาความวา่งไว ้จิตเดิมแทผ้อ่งใส ผอ่งใสอยูอ่ยา่งนั8น พอ
ผอ่งใสปัRบ ความคิดที�ออกไปเรื�อง.. เพราะเราผา่นสิ�งที�เป็นสุภะ อสุภะมา  

ในเมื�อผา่นที�เป็นสุภะ อสุภะมา เราทิ8งทาํลายไปแลว้ เวลามนัจะคิดออกมา ถา้มนั
คิด ความคิดนั8นมนักเ็ป็นสุภะ อสุภะ ถา้มนัคิดเป็นสุภะ อสุภะ มนัจะคิดออกไปทาํไม 
เพราะมนัเห็นโทษมนัแลว้ มนัทาํลายมนัแลว้ ทิ8งมนัแลว้ นี�พดูถึงพระอนาคา ยิ�งพระ
อรหนัตไ์ม่ตอ้งพดูถึง ยิ�งพระอรหนัตน์ะ  

“ธรรมธาตุ ธรรมธาตุคือนิพพาน”  

เพราะนิพพานมีอยู ่ จิตมีอยูใ่ช่ไหม วา่นิพพานมีอยู ่ เขาบอกวา่จิตมีอยู ่ เรากต็อ้งมี
อยู ่ จิตเรามีอยู ่พวกเรานี� จิตพวกเรามีอยูแ่ลว้ ใช่! จิตพวกเรานี�มีอยู ่ ทีนี8คาํวา่มีอยู ่มีอยูใ่น
พุทธศาสนา พุทธศาสนาบอกวา่จิตนี�ไม่เคยตาย! จิตนี�ไม่เคยตาย! แต่มนัโดนกรรมไง  

เราสร้างเวรสร้างกรรม เรามาเกิดเป็นภพเป็นชาติ เกิดเป็นเดรัจฉาน เกิดเป็น
เดรัจฉาน พระโพธิสัตวน์ะ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเกิดเป็นกวาง เกิดเป็น
ลิง เกิดเป็นกระต่าย เกิดหมด พระโพธิสัตวย์งัเกิดอีก ทีนี8พระโพธิสัตวย์งัเกิด เราเกิดใช่
ไหม พอจิตที�มนัมีอยู ่มนัมีกรรมครอบงาํอยู ่มนัยงัหมุนไปในวาระ  
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ในวาระอยา่งเช่น แมลงวนั ๗ วนั เกิดเป็นนก นกอายเุท่าไร เกิดเป็นมนุษย ์มนุษย์
อายเุท่าไร จิตนี8 มีอยู ่พระพุทธศาสนาสอนอยา่งนี8  สอนวา่จิตมีอยู ่แต่มนัไม่อยูค่งที� ไม่ใช่
วา่เราเกิดเป็นมนุษยช์าตินี8  ชาติหนา้เราเกิดเป็นมนุษย ์จะทาํดีทาํชั�วกเ็กิดเป็นมนุษย ์จะทาํ
อะไร เกิดคงที�ไป ฮินดูเขาสอนอยา่งนี8   

ทีนี8ถา้จิตที�มนัมีอยู ่ สิ�งที�มนัเป็นไป เวลาเราชาํระกิเลสไปแลว้ ชาํระกิเลส 
พลงังานนี8 มีอยู ่ แต่ไม่มีอวชิชา ไม่มีกิเลสครอบงาํ ทีนี8ไม่มีกิเลสครอบงาํ มนักเ็ป็นอิสระ 
พอเป็นอิสระ เห็นไหม หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ ท่านบอกวา่ “นิพพานสอนไม่ได”้ จิตที�
เป็นนิพพาน จิตนี8มนัมีภพ ธรรม “ธรรมธาตุมนัละเอียดอ่อนมาก”  

ฉะนั8นนิพพานถา้จะสอนกต็อ้งเสวยอารมณ์ เสวยออกมาเป็นสื�อสาร เห็นไหม 
สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที์�ยงัมีชีวติอยู ่มนัมีขนัธ์ ๕  ขนัธ์ ๕ คืออะไร รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วญิญาณ เห็นไหม สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เห็นไหม รูปคือ
อารมณ์ มโนเจตนาหาร มนัมีมโน 

แต่เวลาพระอรหนัตม์นัทาํลายไปแลว้ ทาํลาย มโนวZฺิ าเณปิ นิพฺพนฺิทติ 
มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ มนัทาํลายมโน คือทาํลายภพทาํลายชาติหมดแลว้ มนัเลยเป็น 
“ธรรมธาตุ”  

ฉะนั8นธรรมธาตุจะแสดงธรรม แสดงธรรมกบัเทวดา อินทร์ พรหม สบายมากเลย 
แสดงธรรมจากตรงนี8  แต่ถา้จะมาสื�อสารกบัมนุษย ์มนัตอ้งสื�อสารดว้ยคาํพดู  

ทีนี8พอมนัสื�อสารดว้ยคาํพดู สื�อสารดว้ยกิริยาท่าทาง เห็นไหม ภาษาใบ ้ แสดง
กิริยา แสดงนี� มนัแสดงไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีความคิดออกมา สมองสั�งใหก้ารเคลื�อนไหว ที
นี8สมองสั�งใหก้ารเคลื�อนไหว สิ�งนี8พอธรรมธาตุ จะออกมาเป็นรูปร่างขึ8นมา เห็นไหม 
ขนัธ์ ๕  รูปคือฐานที�ตั8ง รูปคืออารมณ์ที�ยงัไม่มีความคิด อารมณ์พลงังานน่ะคือตวัรูป  

ตวัเวทนา เวทนา รับรู้วา่จะพดูเรื�อง ถา้จะพดูส่งเสริมคน คนนี8 เป็นคนดี คนดี เห็น
ไหมนี�เวทนา สุขเวทนา ถา้จะบอกวา่ จะเตือนคนจะสอนคนใช่ไหม ทาํผดิอยา่งนั8นๆ จะ
เอด็เขานี� ทุกขเวทนา เวทนามนัจะเกิด รูป เวทนา สัญญา  

สัญญานี�ขอ้มูลที�จะพดูออกมา สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เรื�อง
วญิญาณอารมณ์ความรู้สึกไป ถา้ธรรมธาตุมนัจะเคลื�อนออกมาที�นี� สติมนัจะพร้อม พอ



อสุภะ  ๑๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

สติมนัพร้อมขึ8นมา เพราะการเคลื�อนไหวของธรรมธาตุ เวลาสติของเรา เห็นไหม สติ
ปุถุชน เราตอ้งสร้างขึ8นมา  

แลว้สตินี�สร้างยากมาก เดีDยวกเ็ผลอ เดีDยวกลื็ม เดีDยวกปํ็8 าๆ เป๋อๆ สติน่ะ มนัฝึกขึ8น
ไป พอสติมนัเขม้แขง็ขึ8นมา เรากจ็ะสร้าง ทาํสมาธิไดง่้ายแลว้ เพราะดูสติ หลวงตาบอก
ประจาํ “สติ” ถา้มีสตินะ สมาธิมนัจะเกิดขึ8นไดง่้ายๆ เพราะสตินี�เป็นตวัตั8ง ทาํอะไรตอ้งมี
สติตลอดเวลา จะวปัิสสนากต็อ้งมีสติตลอดเวลา สตินี�ตอ้งฝึกตลอด ฝึก เป็นสติ มหาสติ 
จนเป็นสติอตัโนมติั จนถึงที�สุดเป็นพระอรหนัต ์ 

สติกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัเพราะอะไร เพราะตวัธรรมธาตุ ถา้มนัจะ
เคลื�อน พลงังานเฉยๆ พลงังาน นิพพาน จะออกมาเพื�อจะสื�อความหมาย จะสื�อ
ความหมายกบัสังคม มนัจะสื�อออกมา มนัออกมานี�มนัพร้อม มนัเคลื�อนไหว  

การเคลื�อนไหว การเคลื�อน ที�มนัจะเคลื�อนกบัเสวยนี� มนัเคลื�อนออกมาพร้อมสติ 
ทีนี8พร้อมสติแลว้ จะคิดไปเรื�องอกศุล เรื�องสิ�งที�ไม่เป็นธรรม เห็นไหม 

“พระอรหันต์ถึงคิดเรื�องกามราคะไม่ได้!! พระอรหันต์คิดเรื�องอกุศลไม่ได้!!”  

ไม่มีการคิดเบียดเบียนใครทั8งสิ8น เพราะการคิดเบียดเบียน กุศล อกุศล อกศุลคือ
สิ�งชั�ว แลว้พวกเรานี�ถา้มีสติสัมปชญัญะ เราจะไม่ทาํผดิกนัเลย เรามีสติ เรามีความคิดเรา
จะไม่ทาํความอะไรที�ผดิพลาดเลย เพราะความผดิคือบาปกรรม เราไม่ตอ้งการเสวยวบิาก
กรรมที�ชั�ว เราอยากเสวยวิบากกรรมที�ดี เราทาํแต่บุญกศุล ถา้มีสติพร้อมนะ  

แต่ความดีพอสติมนัขาดสติ เราไม่มีความดีไปบีบบงัคบั เรากห็ลงทาํสิ�งใดๆ ไป 
นี�ปุถุชนนะ แลว้นี�สติมนัพร้อมถึงเป็นพระอรหนัต ์จะคิดเรื�องนี8  จิตของพระอรหนัตน์ะ 
ไม่คิดเรื�องอกศุล ไม่มี คิดอกศุลไม่ได ้แต่จิตพระอรหนัตนี์�นะ เวลาจะสอน  

เวลาจะสอน เขาเรียกอุบาย อุบาย เห็นไหม ดูสิ ดูในมหายาน ในเซน เวลายก
ขึ8นมาเลย ยกนิ8วโป้งขึ8นมานะ ลูกศิษยเ์ขายกขึ8นมา จบัมือลูกศิษยล์งนะ เอามีดฟันทิ8งเลย 
พระอรหนัตท์าํอยา่งนั8นไดอ้ยา่งไร พระอรหนัตท์าํร้ายร่างกายคนแลว้น่ะ ถา้เราคิดทาง
โลกนะ มีอยูใ่นมหายาน อาจารยก์ห็นึ�งเดียวนะ เณรองคนี์8กาํลงัจะสิ8นกิเลส ไปถึงอาจารย ์
อาจารยก์ย็กมือนิ8วโป้งเลย “หนึ�ง” หนึ�งใช่ไหม  
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สามเณรมนักย็กขึ8นมาเลย “หนึ�ง” พอหนึ�งนี8มนัเป็นตวัตน อาจารยจ์บัลงเลยนะ 
จบัลงเขียงเลย เอามีดสับ ฉบั! ขาดเลย ถา้เป็นเรานะ โกรธตาย เจบ็ตายเลย แลว้อาจารยก์็
ยกมือขึ8นมาอยา่งนี8 อีกหนึ�ง สามเณรกย็กขึ8นมานะ มนัไม่มีนิ8วๆ มนัไม่มีนิ8วแลว้ นิ8วมนั
โดนตดัขาดไปแลว้ ตดัอะไรรู้ไหม ตดัเพื�อใหส้ะเทือนถึงใจ เพราะใจมนัยดึมั�น ใจมนัไม่
เขา้ใจ พอตดั โชะ! ขาด เราจะบอก พระอรหนัตท์าํอยา่งนี8ไดอ้ยา่งไร?  

อาจารยที์�เป็นพระอรหนัตท์าํอยา่งนี8ไดอ้ยา่งไร? ทาํอยา่งนี8  นี�มนัเป็นรูปกาย ถา้ทาํ
อยา่งนี8  เพราะทาํอยา่งนี8 เพื�อสะทอ้นกลบัเขา้ไปถึงทิฐิมานะสะทอ้นเขา้ไปถึงในหวัใจที�
มนัเป็นอวชิชาอนันั8น ถา้อวชิชานั8นมนัโดน เพราะใจมนัหมุนอยูไ่ง 

เหมือนกบัในธรรมบทที�หลวงตาท่านพดูบ่อย เห็นไหม ที�วา่พระนี�สงสัยเรื�อง
ธรรมะ แลว้จะไปถามพระพุทธเจา้ เดินไป เห็นไหม เดินไปถึงกฏิุ ฝนมนัตก นํ8าเจิ�งนอง 
มนักระทบเป็นจุดเป็นต่อม แลว้มนักแ็ตก กย็นืดู จะไปถามพระพุทธเจา้ อวชิชามนัอยู่
อยา่งไร มนัทาํอยา่งไร พอเห็นเป็นจุดเป็นต่อม มนัแตกปัRบ แตก เป็นฟองนํ8าขึ8นมาแลว้
มนัแตก เป็นฟองนํ8าแลว้กแ็ตก ปัญญามนัหมุนอยู ่ปัญญาเรากาํลงัแสวงหาอยู ่ทุกอยา่ง
มนัแสวงหาอยู ่พอไปเจอจุดกระทบปัRบ ปิR ง! เดินกลบั ไม่ถามพระพุทธเจา้เลย  

ไอต้ดันิ8วนี8กเ็หมือนกนั อาจารยขึ์8นมา ยกนิ8วโป้งเลย ลูกศิษยม์นักย็กนิ8วโป้งเลย 
เอาลงเลยนะ มีดสับ พอมีดสับ มนัตอ้งเจบ็ปวดสิ แต่พอจิตมนัหมุนอยู ่ทุกอยา่งมนัอยู่
ขา้งในหมด ร่างกาย เรื�องความรู้สึกจากภายนอกมนัจะไม่มีเลย ทีนี8พออาจารยย์กขึ8นมา
อีก ลูกศิษยก์ย็กขึ8นมา ไม่มี ไม่มีคือจบสิ8น  

พระอรหนัตไ์ม่คิดอกศุล แต่ขณะที�เราประพฤติปฏิบติัขึ8นไป แลว้มนัจะไดเ้หตุ
ไดผ้ล มนัเป็นของที�หายาก แลว้กวา่สมดุล อยา่งเช่นเราทาํอาหาร เห็นไหมอาหารทุก
อยา่งเราตอ้งหามา เราจะทาํแกงอะไรกแ็ลว้แต่ เราตอ้งมีวตัถุดิบ ไปหามา สรรพสิ�งมา แต่
เวลาลงหมอ้แลว้ กวา่มนัจะสุก พอมนัสุกปัRบ จบเลย  

จิตนี� กวา่เราจะหาสมาธิมา กวา่จะมีปัญญาเกิดขึ8น กวา่เราจะฝึกฝนขึ8นมา กวา่จิต
เราจะมีคุณประโยชนขึ์8นมาขนาดนี8  แลว้จิตที�มนัจะเป็นไป ครูบาอาจารยห์าตรงนี8มากนะ 
หลวงปู่มั�นเวลาสอนพระ หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งประจาํ เวลาพระอยูใ่นวดั องคไ์หน
ภาวนาดีนะ จะคอยถามวา่เป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไรๆ องคไ์หนภาวนาไม่ไดน้ะ ไม่ถาม  
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ถา้ไปถามเท่ากบัไปกดดนั บางทีนะ บางที เราภาวนากนัน่ะ บางทีเราภาวนากนั 
มนัจะมีพฒันาการดีมากเลย อยา่งนี8หลวงปู่มั�นจะส่งเสริม จะพยายามหนุนขึ8นเลย แต่ถา้
บางคน ประสาเราแบบสุดวสิัย คาํวา่สุดวสิัยคือวา่สร้างบุญสร้างกรรมมาอยา่งนี8   

ภาวนาในปัจจุบนันี8กมี็วาสนาอยูเ่กิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ไปบวชพระแลว้เจอครูบา
อาจารยที์�ดีแลว้พยายามประพฤติปฏิบติั แต่อาํนาจวาสนาไง เห็นไหม มนัเขา้กบัอภิธรรม 
พระอรหนัตต์อ้งสร้างมาแลว้แสนกปั  

พระพุทธเจา้ตอ้ง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัตต์อ้งสร้าง
บุญญาธิการมา ไม่สร้างบุญญาธิการมา เชาวนปั์ญญาอยา่งนี8มนัเกิดขึ8นไดอ้ยา่งไร เชาวน์
ปัญญานี�เกิดขึ8นมา  

เพราะเชาวนปั์ญญานะ ดูศาสตราจารยด๊์อกเตอร์ต่างๆ เขาทาํวจิยั ไอนี้�มนัเรื�อง
หยาบๆ มนัเรื�องทดสอบ เห็นไหม มนัเรื�องการทดสอบ ทดลอง เห็นไหม เหตุทาง
วชิาการ แลว้เวลาภาวนานะ จิตมนัสงบนี�นะ กวา่มนัจะยกขึ8น ทดสอบจิต ทดสอบจิต 
แลว้มนัจะเอาปัญญาอนัไหน  

ดูสิ ทาํไมมีสติ มีมหาสติ สติอตัโนมติั สติมนัต่างกนัอยา่งไร แลว้การทดสอบ
ของจิต เวลามรรคญาณที�มนัหมุน ธรรมจกัรมนัหมุน ปัญญามนัหมุน มนัหมุนอยา่งไร 
ธรรมจกัรมนัหมุน เวลาปัญญามนัหมุน หลวงตาจะบอกวา่ปัญญาภาวนา ปัญญาติ8วๆๆๆ  

ไอเ้ราฟังนะ ติ8วๆๆๆ มนักพ็ดัลมน่ะสิ นึกไม่ออกหรอก คนไม่เคยทาํ คนไม่เคย
เป็น ไม่เคยเห็น พดูไม่ได้ๆ   ปัญญาหมุนติ8วๆๆๆ ปัญญาที�มนัหมุน มนัหมุนอยา่งไร นี�ไง 
ไม่มีอาํนาจวาสนา มนัจะมารู้ มนัจะมาจบัตอ้งความรู้สึกจากภายในอยา่งนี8ไดอ้ยา่งไร  

อารมณ์เรา เวลาเราโกรธ เราเสียใจ เรายงัทาํไม่ทนัอารมณ์เราเลย เราเคยนะ เคย
คิดนะ หลวงตาท่านพดูบ่อย สอนลูกศิษยม์าตั8งมากมาย ทาํไมลูกศิษยไ์ม่เคยมาพดูอะไร
ใหเ้ราฟังเลย แหม สอนมาแลว้เหมือนเสียเปล่า ไอเ้ราบอกเดีDยวขึ8นไป พอขึ8นไป ท่านถีบ
ตกกฏิุมา เห็นไหม ทั8งๆ จิตเราตอนนั8นมนัภาวนาแลว้ดีมากๆ เลย  

คาํวา่กลา้ขึ8นไปหา แสดงวา่เราตอ้งมีสิ�งใดเขา้ไปใหท่้านตรวจสอบใช่ไหม เราก็
เอาวา่ คิดวา่ตวัเองมนัวา่งอยูแ่ลว้ พอท่านเอด็ลงมา นี�ไง เราบอกเราไม่ทนัอารมณ์เรา ไม่
ทนักิเลสเราไง พอท่านไล่ลงมากเ็สียใจ เสียใจ เสียใจกเ็ดินกลบัไปที�ร้าน ไปนั�งตั8งแต่ทุ่ม
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สองทุ่ม จนตีหนึ�งตีสองนะ  

มนักย็งั.. มนับ่นวา่เสียใจ เสียใจนะ แต่มนัไม่เห็นเสียใจ เวลาเราเสียใจ เสียใจเป็น
เรา เรากเ็สียใจไปดว้ย อารมณ์ไปหมดเลย ไม่ทนัหรอก พอสติพอ เพราะเราภาวนาตอน
นั8นเรามีหลกัเกณฑดี์มากแลว้ พุทโธๆ เสียใจๆๆ  

อา้ว เสียใจไปหมด เพราะหลวงตาไล่ลงมา เสียใจๆๆ จนมนั พอจิตมนัสงบเขา้มา 
มนัแยกไง ตวัจิตมนัจบัความเสียใจได ้ พอจบัความเสียใจได ้ มนัทึ�งมากนะ มนัทึ�งมาก
เพราะก่อนขึ8นไป  

ก่อนที�จะขึ8นไปหาท่าน เราภาวนาไปแลว้จิตมนัปล่อยหมด มนักว็า่งหมด ความ
วา่งหมดมนัวา่ง พอมนัวา่งปุ๊บ เราจะ.. ใจของเราขึ8นไปส่งผลงานดว้ย สอง จะขึ8นไปขอ
คาํชี8แจงการกา้วเดินต่อไป พอคาํชี8แจงการกา้วเดินต่อไป ท่านแนะนาํอะไรมา ไอ้
ธรรมดา ไอค้นรู้นอ้ยมนัอยากจะอวดทุกคน  

คนรู้นอ้ยมนัชอบพดู ไอพ้วกรู้นอ้ยมนัชอบเถียง มนักจ็ะเถียงนะ ท่านไม่ตอบ 
ท่านไล่ลงมาเลย เสียใจๆๆๆ พอสติมนัทนันะ เสียใจคืออะไร มนัถามตวัเองนะ เสียใจคือ
อะไรๆ เสียใจกคื็อเวทนา เวทนามนัเป็นความรู้สึกในใจนะ แลว้บอกทาํไมมนัวา่งล่ะ 
ทาํไมไม่มีล่ะ ทั8งๆ ที�มี แต่มนั สิ�งนั8นเป็นเรา เห็นไหม  

เราถึงบอก เวลาเราสอนพวกโยม เพราะอยา่งนี8  เราถึงบอกวา่ เราไม่ทนัความคิด
พวกเราหรอก เราไม่ทนัอารมณ์เราหรอก ถา้ทนัปัRบมนัหยดุได ้ ทนัจนมีหลกัมีเกณฑ ์ มนั
เกิด จบัมนัได ้ถา้จบัมนัได ้เอามาไต่สวนได ้เอามาไต่สวน นั�นน่ะคือวปัิสสนา  

ถา้ยงัจบัไม่ไดน้ะ ธรรมะเป็นเรา สรรพสิ�งเป็นเรา ศึกษากนั รู้ไปหมด รู้ทุกเรื�อง
เลย รู้เพราะอะไร รู้เพราะเราตรึกในธรรมะของพระพุทธเจา้ แต่กิเลสมนัเป็นเรา ถา้เราจบั
กิเลสเราได ้เราตรึกในกิเลสเรา นั8นถึงเป็นสมบติัของเรา วปัิสสนามนัเกิดตรงนี8   

วปัิสสนาเกิดจากจิตสงบขึ8นมาแลว้มนัจบัได ้ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เห็นกาย 
เห็นจิต ไดท้ั8งหมด จบัไดห้มด ถา้จบัได ้ถา้จบัได ้นั�นถึงเป็นวิปัสสนาได ้ถา้วปัิสสนาได้
ขึ8นไป มนัจะเป็นผลงานแลว้ เราเห็นความต่างเลย  

ความต่างในการใชปั้ญญาที�เราตรึกปัญญากนั แลว้มนัปล่อยวางมา เป็นสมถะ กบั
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ปัญญาที�มนัจบัขึ8นไป แลว้เราใคร่ครวญไป มนัจะมีความต่างอยา่งไร ถา้มนัต่าง มนัเห็น
ความต่าง วปัิสสนาไป ทาํของเราไป ใคร่ครวญของเราไป มนัจะเห็นของมนันะ เป็น
ประโยชนก์บัเรามหาศาล  

ถา้เป็นประโยชนก์บัเรามหาศาล มนัจะเห็นคุณค่าของธรรมะไง พดูถึงถา้ภาวนา
ได ้ ภาวนาเป็นนะ มนัพดูแลว้มนัเขา้ใจ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื�อใหม้นัสะเทือนใจเรา ให้
มนัสะเทือนใจ แลว้มนักเ็ทียบเคียงวา่ เราไดท้าํ แลว้มนัเป็นอยา่งนั8นไหม มนัเป็นความ
จริงขึ8นมาไหม  

ถา้เป็นความจริงนะ สิ�งใดๆ ในโลกนี8ไม่มีสิ�งใดเป็นที�พึ�งไดเ้ลยนะ แมแ้ต่ร่างกาย
ของเราเอง แมแ้ต่ความคิดของเราเอง เป็นของชั�วคราวเท่านั8น ของชั�วคราวมนัเป็นวาระ 
เวลามนัหมดวาระนี8ไป เวลาดาํรงชีวติใหม่ คือไปเกิดใหม่ เราจะไดว้าระใหม่ ไดสิ้�ง
สถานะใหม่  

สถานะคือสถานะเราเกิดใหม่ แลว้ในปัจจุบนั เราไปยดึกนัไง วา่สิ�งนี8จะเป็นที�พึ�ง
เรา ชีวติปกตินะ ในครอบครัวเรามนักเ็ป็นเรื�องธรรมดา เราตอ้งดูแลกนัเป็นเรื�องธรรมดา 
แต่ใจใหม้นัอิสระ พอใจเป็นอิสระ ใจมนัแสวงหาทางออก อยูชี่วติประจาํมนัทาํได ้ 

เพราะในมหายาน ดูสิเวย่หล่าง เป็นคนตาํขา้วแท้ๆ  เลย เป็นคนตาํขา้วใหพ้ระใน
วดักินนะ แลว้ถึงเวลาจะหาหวัหนา้ เห็นไหม ชิงเชาบอกเลย “กายเป็นโพธิ จิตเป็น
กระจกใส” นี�พระที�ปฏิบติัจนมีศกัยภาพในวดันะ  

เวย่หล่างมนัเป็นคนตาํขา้ว ผมกอ่็านหนงัสือไม่เป็น นี�เขาทาํอะไรกนันี� พระก็
บอกไม่รู้เหรอ นี�คือโศลก สังฆราชเขาใหห้าคนที�รู้จริง เขาเขียนวา่อยา่งไร อ่านใหผ้มฟัง
หน่อยสิ “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส หมั�นเช็ดกระจกทุกวนัๆ แลว้ฝุ่ นมนัจะเกาะ
อะไร” แหม ลูกศิษยก์ต็บมือกนัใหญ่ เฮๆ เลยนะ  

เวย่หล่างกบ็อก เขียนใหผ้มทีสิ ผมเขียนหนงัสือไม่เป็น “กายกไ็ม่มี จิตกไ็ม่มี แลว้
ฝุ่ นมนัจะเกาะอะไร” ลึกเขา้ไปอีกชั8นหนึ�ง เห็นไหม พอลึกเขา้ไปอีกชั8นหนึ�ง สังฆราช
เห็นเขา้ใหล้บทิ8งๆ  

เพราะอะไร ถา้ไม่ลบทิ8ง มนัจะเกิดการอิจฉากนั อีกฝ่ายหนึ�งมีศกัยภาพในสังคม
สูงมาก แลว้อีกฝ่ายหนึ�งเป็นคนตาํขา้ว แลว้วา่คนตาํขา้วถูก แลว้ผูไ้ม่มีศกัยภาพทางสังคม 
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เขาจะอยูข่องเขาอยา่งไร กล็บทิ8งก่อน ลบทิ8งแลว้ถึงเวลากเ็อา ตาํขา้วอยู ่ กไ็ปหาที�ตาํขา้ว 
เอาไมเ้ทา้เคาะ ๓ ที เคาะที�ครกตาํขา้ว ๓ หน  ๓ หนกอ็นาคา  

แลว้เขากน็ดัวา่ตีสามใหเ้ขา้ไปหา เขา้ไปหาในหอ้งไง พอเขา้ไปหาในหอ้งนะ  

“กายกไ็ม่มี จิตกไ็ม่มี แลว้ฝุ่ นจะเกาะอะไร แลว้อะไรไปบอกวา่ไม่มี กายกไ็ม่มี 
จิตกไ็ม่มี ใครรู้ ใครรู้วา่กายไม่มี”  

ถึงวา่ปฏิเสธทุกอยา่งเลย แลว้คนปฏิเสธ ใครเป็นคนปฏิเสธ กายกไ็ม่มี จิตกไ็ม่มี 
กายกไ็ม่มี โพธิกไ็ม่มี กระจกกไ็ม่มี แลว้ฝุ่ นจะเกาะอะไร แลว้ใครเป็นคนรู้ถา้มนั
ยอ้นกลบัเขา้มา นี�ไง ตวัอวชิชา ตวัภพ พอทาํลายตรงนี8 เสร็จปุ๊บ กใ็หน้ั�นไป  

เราจะอธิบายวา่คนตาํขา้ว เห็นไหม เราจะบอกวา่ชีวติของเรา ชีวติประจาํวนัของ
เรา เรากป็ฏิบติัได ้แมแ้ต่ตาํขา้วอยู ่เขาตาํขา้วอยู ่เขาพิจารณาของเขา เขาใชปั้ญญาของเขา 
มนัเทียบกนัไดห้มด ดูชีวติประจาํวนัเราสิ เราทาํหนา้ที�การงาน ลองคิดนะ โทษนะ ไม่ใช่
พดูวา่โยมนะ ถา้เป็นเรานะ เวลาทาํงานนะ  

โอโ้ฮ เรากเ็หมือนควายเหมือนววัเลย มนัตอ้งเทียมแอกไปไง ทาํงานเห็นไหม ก็
เอาแอกแขวนคอไป แลว้กล็ากไป คิดสิ คิดไดไ้หม เวลาทาํงาน เหมือนววัเหมือนควาย
เลย เอาแอกมาใส่คอ แลว้กล็ากกนัไปๆ ไม่มีวนัจบ สะเทือนใจไหม  

คิดเป็น.. เป็นธรรมหมด คิดเป็น ความปัญญา ใชปั้ญญาเป็น เป็นธรรมทั8งนั8น 
เพราะปัญญาเกิดจากเรา พอธรรมะเกิดจากเราแลว้มนัสะเทือนใจมาก มนัสะเทือนเราเอง 
การสะเทือนเราเป็นสะเทือนกิเลส พอสะเทือนกิเลสปัRบ มนักเ็หมือนกบั ทาํงานกท็าํไป 
พอทาํงานเรากท็าํไป แต่ชีวติเราล่ะ เราจะเป็นววัเป็นควายเทียมแอกไปตลอดเหรอ  

แลว้การเทียมแอกไป มนัถึงที�สุดแลว้ แอกมนัไปอยูที่�ไหน มนัปลดแอกไม่ได ้ววั
ควายมนัเทียมอยา่งไร อยูที่�คน ใส่แอกมนั ปลดแอกมนัเพื�อการไถหวา่น แต่กิเลสมนัใส่
แอกเรา เราไม่เห็น แลว้เรากล็ากไปทุกขไ์หม ลากไป ลากไปไหนเรากต็อ้งลากมนัไป ไม่
มีวนัจบ  

แต่ถา้เห็นมนั รู้มนั เราจะปลดจากมนั ปลดที�ไหน ถา้จิตไม่สงบเขา้มาก่อน ไม่
หยดุนิ�งขึ8นมาจะปลดมนัไม่ได ้ เครื�องยนตถ์า้มนัไม่ดบัเครื�องเราจะซ่อมอยา่งไร เราจะ
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แกไ้ขอยา่งไร เครื�องยนตที์�มนัติดอยู ่ ถา้เครื�องยนต ์ ดบัเครื�องมนัๆ พอดบัปัRบเราสามารถ
เปิดได ้เราสามารถเอาสิ�งใดที�ชาํรุดเสียหาย เปลี�ยนอะไหล่มนัได ้ 

จิตถา้ไม่หยดุก่อน ไม่มีการหยดุ ไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มีการหยดุย ั8งมนั จะไปแกไ้ข
เปลี�ยนแปลงกนัตรงไหน ถา้การแกไ้ขเปลี�ยนแปลง จิตตอ้งสงบก่อน ถา้จิตไม่สงบก่อน 
เหมือนเครื�องยนต ์ เราติดเครื�องเรามา แลว้มนัชาํรุดเสียหาย เสียงดงัมากเลย รวนตลอด
เลย เรากรู้็วา่มนัเสียหาย  

นี�กเ็หมือนกนั ตรึกธรรมะๆ เครื�องมนัยงัหมุนอยู ่โน่นกผ็ดิ นี�กผ็ดิ รู้ไปหมดเลย รู้
ไปหมด โอ๊ย แหวนมนัหกั ตอ้งถอดเปลี�ยนแหวน แต่เครื�องยงัไม่หยดุนะ ตรึกในธรรมไง 
โลกียะปัญญา คาํวา่โลกียะปัญญา รู้ถูกรู้ผดิ เครื�องยนตม์นัเสียหาย สิ�งใดๆ ในร่างกายมนั
ชาํรุดทรุดโทรม รู้ๆ แต่ยงัซ่อมแซมอะไรมนัไม่ได ้ยงัแกไ้ขสิ�งใดๆ ไม่ได ้ 

แต่ถา้ทาํความสงบของใจเขา้มา จิตสงบแลว้ จะเปิดอยา่งไร จะแกไ้ขอยา่งไร เปิด
ตรงไหนออกมา กาย เวทนา จิต ธรรม เปิดมนัออกมา พอเปิดออกมา จะซ่อมแซม
ตรงไหน การซ่อมแซม เห็นไหม วปัิสสนาญาณเขา้ไปชาํระมนั ชาํระลา้งมนั ดว้ยปัญญา 
ปัญญาเขา้ไปชาํระมนัสอดส่องมนั แกไ้ขมนั  

จนถึงที�สุดนะ จะเปลี�ยนตวัไหนกไ็ด ้เปลี�ยนอยา่งไรกไ็ด ้เราเปลี�ยนของเราได ้ถา้
ใจเราเป็นธรรมนะ แต่ทีนี8มนัอยูที่�วฒิุภาวะจริงๆ นะ ดูสิ คนมาอยูว่ดัอยูว่า เขาวา่คนๆ นั8น
ไม่รับผดิชอบ คนๆ นั8นไม่สู้โลก ใครมนัจะเก่งไปวะ สู้ไปเถอะโลก แบกไปเลย มหาราช
นะ รัฐบุรุษ เยอะมาก ตายหมดแลว้ แลว้กม็าเกิดใหม่อยูต่ลอดไป ไม่จบหรอก  

เราไม่ตอ้งใหมี้ชื�อฝากไวใ้นแผน่ดินหรอก แต่เอาตวัเรารอดได ้ เอาตวัรอดใหไ้ด ้
เห็นไหม  

“ชนะศึกใดหมื�นแสนคูณดว้ยลา้น มีแต่เวรแต่กรรม”  

ชนะใจเรานี�สาํคญัที�สุดเลย แมแ้ต่ชนะใหม้นัหยดุนิ�ง แค่หยดุนิ�งนะ พอใจใคร
หยดุนิ�งนะ จะกราบพระพุทธเจา้เลย อื8อฮือๆๆ ถา้ใจหยดุนิ�ง แลว้ถา้ใจที�วิปัสสนาไปนะ 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราทาํของเรา โดยที�มีครูบาอาจารย ์ มีพระพุทธเจา้สอน เรายงั
กระเสือกกระสนกนัขนาดนี8   
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แลว้พระพุทธเจา้ไม่มีใครบอก  

ดูหลวงปู่มั�นสิ หลวงปู่มั�นนะ มีตาํรากางอยูน่ะ ยิ�งอ่านยิ�งงงๆ แลว้หลวงปู่มั�นท่าน
กไ็ปปรึกษาเจา้คุณอุบาลี เจา้คุณอุบาลี นกัปราชญข์องสังคมไทย นกัปราชญข์อง
สังคมไทยกอ็ยากหาทางออก เพราะหลวงปู่เจีRยะเล่าใหฟั้ง  

หลวงปู่เจีRยะเล่าใหฟั้งเลย วา่ตอนขึ8นไปวดัเจดียห์ลวง หลวงปู่มั�นเป็นคนแกเ้จา้
คุณอุบาลี เพราะปรารถนาพุทธภูมิมาดว้ยกนั เจา้คุณอุบาลีกป็รารถนาพุทธภูมิ หลวงปู่
มั�นกป็รารถนาพุทธภูมิ แต่หลวงปู่มั�นลาพุทธภูมิตั8งแต่ออกประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ จนได้
ไปเทศน์ที�วดัดอยธรรมเจดียค์รั8 งแรก เทศนมุ์ตโตทยั  

เจา้คุณอุบาลีบอกเองวา่ หลวงปู่มั�นเทศนแ์บบมุตโตทยั อยา่งนอ้ยตอ้งไดอ้นาคามี 
ประวติัหลวงปู่มั�นบอกอยา่งนั8นมาตลอด คนที�มีหลกัมีเกณฑแ์ลว้กลบัมาสอนเจา้คุณอุ
บาลี เกิดตายมนัทุกขน์ะๆ ตอ้งการใหพ้ระโพธิสัตวส์ละ สละละโพธิสัตวเ์พื�อหนักลบัมา
ปฏิบติั หลวงปู่เจีRยะเล่าเพราะหลวงปู่เจีRยะอยูใ่นเหตุการณ์  

หลวงปู่เจีRยะเป็นผูอุ้ปัฏฐากหลวงปู่มั�นสมยัที�อยูเ่ชียงใหม่ หลวงปู่เจีRยะเป็นผู ้
อุปัฏฐาก เถียงกนัอยูใ่นโบสถว์ดัเจดียห์ลวง เถียงกนัทุกคืน เวลาพดูธรรมะกนัน่ะ สอง
องคใ์ส่กนั นี�เป็นคาํบอกเล่าของหลวงปู่เจีRยะ แลว้เป็นการ.. หลวงปู่เจีRยะอยูใ่นเหตุการณ์
ตลอด แลว้ นี�คือเหตุการณ์  

แต่เวลาเรามาดูหนงัสือ ดูหนงัสือถึงหนงัสือที�เจา้คุณอุบาลีพดู ช่วงทา้ยๆ ไง อยู่
ในประวติัหลวงปู่แหวนไปเปิดได ้ ประวติัหลวงปู่แหวนเล่มแรกนะ เล่มต่อๆ ไป ผูที้�ไป
จดจารึก หรือผูที้�ไปพิมพซ์ํ8 า ส่วนใหญ่แลว้ไปเห็นวา่ นั�นกไ็ม่ถูก นี�กไ็ม่ดี จะเอาแต่เรื�อง
กิเลส เรื�องความเห็นของตวัเขา้ไปเปลี�ยนแปลง ใหข้อ้มูลที�เป็นจริง เพราะอะไร เพราะเรา
เขา้ไม่ถึงขอ้มูลนั8น เราเขา้ไดแ้ต่ความเห็นของเรา เราจะเปลี�ยนแปลงใหม้นัเสียหายไปเอง  

ประวติัหลวงปู่แหวนเล่มแรกเลย บอกวา่เรื�องเจา้คุณอุบาลี เจา้คุณอุบาลีเป็นคน
เล่าใหห้ลวงปู่แหวนฟัง หรืออยา่งไร ที�เขียนไวว้่า เราไปเจอเขา้ เจา้คุณอุบาลีบอกวา่
ปริยติักบัปฏิบติั เวลาไปถึงความจริงแลว้ ห่างกนัแบบฟ้ากบัดิน ผูที้�เป็นนกัปราชญ ์ ผูที้�
วางรากการศึกษาของสังคมไทย  

สังคมไทยตั8งแต่สมยั ร.๕  เริ�มตอ้งการใหส้ังคมไทยมีการศึกษา เพราะไปยโุรป
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มา เห็นไหม ประเทศชาติที�เจริญตอ้งมีการศึกษา แลว้พอการศึกษาสมยัโบราณ การศึกษา
นี�มนัอยูใ่นวดั การศึกษายงัไม่เกิดขึ8น ร.๕  มาปรึกษากบัสมเด็จมหากรมวชิโนรส เป็น
คนวางรากการศึกษา แลว้กส่็งต่อมา เพราะสมเดจ็มหากรมวชิโนรส เจา้คุณอุบาลีกม็าต่อ  

เพราะวา่เจา้คุณอุบาลีเป็นผูว้างรากการศึกษาทางอีสาน วางไวห้มดเลยนะ ศึกษา
ทุกอยา่งเลย สิ�งที�สร้างมา เห็นไหม แลว้พอมาประพฤติปฏิบติั พอประพฤติปฏิบติั ปริยติั
คือการศึกษาเล่าเรียน กบัภาคปฏิบติัที�การมาปฏิบติัเนี�ย ห่างกนัแบบฟ้ากบัดิน ผูที้�
แตกฉาน วางรากการศึกษา เป็นผูที้�เขา้ใจลึกซึ8 งถึงสัจธรรมในทางการศึกษา แต่พอมา
ปฏิบติั ทาํไมมนัห่างกนัราวฟ้ากบัดิน มนัห่างกนัราวฟ้ากบัดิน  

แลว้เราถึงบอกในปัจจุบนั ผูที้�เป็นนกัการศึกษา นกัปราชญใ์นสมยัปัจจุบนั มนั
เทียบไม่ได ้มนัเทียบไม่ไดห้รอก เทียบไม่ไดต้รงไหน เทียบไม่ไดต้รงวาสนาบารมี เทียบ
ไม่ไดต้รงปัญญาของจิต ปัญญาของจิต เจา้คุณอุบาลี ท่านสร้างมาเป็นพระโพธิสัตว ์ 

พระโพธิสัตวนี์�ปัญญาจะแตกฉานมากกวา่พวกเรา พวกสาวกสาวกะมหาศาลเลย 
แลว้เขา้ใจ เขา้ใจเรื�องนี8 ลึกซึ8 งอยูแ่ลว้ แลว้พอหลวงปู่มั�นไปพยายามเตือนไง พยายาม
เตือนเพื�อไปพยายาม เหมือนแกใ้หเ้ปลี�ยนกลบัมา อยา่งเช่นหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั�นกไ็ป
แก ้ เพราะถา้หลวงปู่มั�นไม่แก ้ เพราะหลวงปู่เสาร์ปรารถนามาเป็นพระปัจเจก มนักจ็ะไป
ต่อ มนักจ็ะไปต่อ หลวงปู่มั�นไปแก ้เห็นไหม  

แก ้ การเดินจงกรม การนั�งสมาธิภาวนา ไม่ตอ้งออ้นวอน ไม่ตอ้งขึงสายสิญจน ์
ไม่ตอ้ง บอกวา่ธรรมมาสถิตที�ตา ธรรมมาสถิตที�ใจ สวดมนต ์๕ ชั�วโมง เดินจงกรม มนั
เสียเวลา ใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม  

ใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรมเพราะอะไร เพราะหลวงปู่มั�นไดล้าโพธิสัตวข์องหลวงปู่มั�น
ก่อน แลว้หลวงปู่มั�นไดป้ฏิบติัผา่นโสดาบนั สกิทา อนาคาขึ8นไปแลว้ เพราะยงัไม่ไดขึ้8น
เชียงใหม่ๆ ตอนนั8นไดอ้นาคา ออกจากถํ8าสาริกาไป  

ออกจากถํ8าสาริกาไป ตวัเองมีรากฐานๆ รากฐานเพราะอะไร เพราะตวัเองลา
โพธิสัตว ์ แลว้ตวัเองพิจารณาขึ8นมา แกไ้ขของตวัเองไดแ้ลว้ ไปแกห้ลวงปู่เสาร์ แลว้ไป
แกเ้จา้คุณอุบาลี พระโพธิสัตวเ์ยอะ แต่ผูที้�ไดโ้พธิสตัว ์ กบัผูที้�ทาํได ้ ผูที้�ทาํได ้ ทาํไดท้าํ
แลว้ เห็นผลแลว้ ถึงจะไปบอกได ้ 
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ถา้ไม่ทาํไดเ้ป็นผลได ้ไปแกเ้จา้คุณอุบาลี  เจา้คุณอุบาลีเป็นนกัปราชญ ์จะยอมรับ
ไหม เจา้คุณอุบาลีเป็นอาจารยอ์งคห์นึ�งของหลวงปู่มั�นนะ เป็นอาจารยอ์งคห์นึ�งในภาค
ปริยติั เป็นที�ปรึกษา เพราะวา่พรรษาแก่กวา่ ในเมื�อเป็นอาจารยข์องตวัดว้ย เป็น
นกัปราชญด์ว้ย เป็นผูมี้ปัญญาดว้ย แต่เรื�องธรรมะไม่เกี�ยว เรื�องธรรมะเป็นความจริง  

ธรรมะคือธรรมะ ธรรมะไม่มีอาวโุสภณัเต ภณัเตจะรู้ก่อนอาวโุสกไ็ด ้ ภณัเตจะมี
ความเขา้ใจ จะบรรลุธรรมก่อนอาวโุสกไ็ด ้ บรรลุอาวโุสถึงไดเ้อามาแกไ้ขกนั สิ�งต่างๆ 
จะบอกวา่ สิ�งต่างๆ ที�เป็นปริยติัธรรม เห็นไหม ที�เราจะแกไ้ขๆ ถา้เรามีปัญญาของเรา เรา
ความรู้ของเรา การแกไ้ขของเรา มนักไ็ดแ้ค่นั8นล่ะ มนักไ็ดเ้ครื�องติด  

เวลาเครื�องติดอยูน่่ะ โอ ้เครื�องหลวมแลว้นะ โอ ้ขอ้เหวี�ยงกไ็ม่ไดแ้ลว้ รู้วา่เสียไป
หมดเลย นี�ไง เก่ง ธรรมะเป็นอยา่งนั8นๆ รู้ไปหมด แต่ไม่เคยทาํความสงบของใจเขา้มา 
แมแ้ต่สงบกไ็ม่รู้ มนัคนละเรื�องกนันะ ปริยติัเป็นปริยติั ปฏิบติัเป็นปฏิบติั ในเมื�อความรู้
ของปริยติั ความรู้ของความเขา้ใจของเรา  ความรู้ของกิเลส มนัจะฆ่ากิเลสไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้จิตสงบเขา้มา ดบัเครื�องแลว้ ดบัเครื�อง แรงเหวี�ยงของเครื�องไม่มี ใช่ไหม 
เครื�องที�มนัติดอยู ่ มนัมีพลงังานของมนัใช่ไหม มนัหมุนเขา้ไป เราเขา้ไป เราหยดุมนั
ไม่ไดห้รอก เวลากิเลส โลกียะปัญญา ปัญญาที�เกิดขึ8นมา มนัมีพลงังานของมนัอยูใ่ช่ไหม 
ถา้เราไม่ทาํความสงบของใจเขา้มา ไม่หยดุมนัมา เราจะแกไ้ขมนัอยา่งไร พอมนัหยดุของ
มนัแลว้ เราเปิดออกมา เราแกไ้ขของเรา เพราะแกไ้ขแลว้มนัแกไ้ข พอเปิดแลว้ ซ่อมแลว้ 
ทาํดีแลว้  

ดีแลว้ติดเครื�องใหม่ ไดบ้าํรุงแกไ้ขหมดแลว้ วปัิสสนาญาณไปชาํระกิเลสไป
หมดแลว้ สิ�งที�ชาํรุดเสียหายไดซ่้อมแซมหมดแลว้ ติดเครื�องใหม่ โอ๊ย เครื�องแน่น เครื�อง
มีกาํลงั เครื�องใชป้ระโยชนไ์ดม้าก นี�ไง พอมนัรู้จริงขึ8นมา มนัจะเป็นประโยชนก์บัมนั นี�
พดูถึงเรื�องโลกนะ  

เราศึกษากนัอยา่งไร ศึกษาแลว้ เกบ็ไวเ้ป็นความรู้ ใส่ลิ8นชกั แลว้ลอ็คกญุแจมนัไว ้
แลว้พุทโธเถอะ ภาวนา พุทโธใหม้นัรู้จริงขึ8นมา พุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พุทโธ
ไม่ได ้ บางคนพุทโธไม่ไดน้ะ พุทโธนี�มนัศรัทธาจริต ถา้พุทโธไม่ไดก้อ็านาปานสติ สิ�ง
ใดสิ�งหนึ�ง อะไรอนัใดอนัหนึ�ง  
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ตอ้งมีอนัใดอนัหนึ�ง คือวา่ใหจิ้ตมนัเกาะไว ้ ถา้จิตไม่เกาะไวม้นัเร่ร่อน พอมนั
เร่ร่อนนะ มนัอา้งอิง วา่ง.. สบาย.. ทุกคนพดูอยา่งนี8หมดนะ วา่ง..สบาย.. ผดิ! แต่ถา้วา่งมี
ผูรู้้ มีความสติอยู ่ ถูก! ถูก! เพราะความวา่งนี�มนัคาดหมายได ้ เราจะคาดหมายสิ�งใดกไ็ด ้
จินตนาการไดห้มด แลว้ยิ�งตาํราพดูอยา่งนี8นะ ยิ�งปฏิบติัมนัเจริญอยา่งนี8นะ นิพพาน
แจว้ๆๆ พดูไดทุ้กคนน่ะ เพราะครูบาอาจารยเ์ราไดอ้ธิบายไวเ้ยอะไง  

ครูบาอาจารยเ์ราไดเ้ทศนาวา่การไว ้ อธิบายทางวชิาการไวเ้ยอะมาก แลว้เรากไ็ป
ศึกษากนัมา เราเรียนกนัมา เราจะไม่รู้เหรอ พดูอะไรเขา้ใจไดห้มดน่ะ เขา้ใจดว้ยโลกียะ
ปัญญา เขา้ใจดว้ยผวิเผนิ เขา้ใจดว้ยสัญญาของเรา แต่ไม่รู้จริงหรอก อธิบายไดน้ะ ถาม
เขาจริงๆ ตอบไม่ถูก ตอบไม่ถูก เพราะมนัรู้มาจากขา้งนอกไง  

เนี�ยเราถึงบอกวา่ ถา้ครูบาอาจารยที์�ไม่ไดป้ฏิบติั เวลาพดู พดูโดยขอ้มูลอยา่งนั8น
มนัจะผดิอยา่งนั8นนะ แต่ถา้พดูจากครูบาอาจารยที์�เป็นจริงนะ เราจะไดป้ระโยชนม์าก เรา
เอาตวัเราเทียบตลอด เราบวชพรรษาแรก เขม้แขง็มาก เอาจริงเอาจงัมาก แต่ตอนนั8นยงัไม่
เขา้หาครูบาอาจารย ์ ทีแรกเลย เพราะคิดเอง สมยัพวกเราเป็นผูเ้ลก็ผูน้อ้ยไง วา่เราจะเขา้
หาครูบาอาจารย ์ เราตอ้งมีขอ้วตัร คือเราตอ้งใหรู้้บา้ง กลวัเขา้ไปแลว้มนัจะเสียโอกาส ก็
ไม่ไดเ้ขา้ กป็ฏิบติักนักบัพระทั�วๆ ไป  

โอโ้ฮ ถามปัญหาอะไรไปนะ ตอนที�เขาถามเรากไ็ม่รู้นะ ฟังแลว้มนักน่็าทึ�ง มนัก็
งงอยู ่ เพราะวา่เขาพรรษามากกวา่ เขาเป็นพระผูใ้หญ่ที�เราคิดวา่น่าจะพึ�งได ้ ฟังมนัก็
แปร่งๆ อยู ่แต่พอเราทาํเตม็ที�เราแลว้ เราอึดอดัเตม็ที แลว้พอธุดงคไ์ป ไปเจอหลวงปู่จวน
ก่อน เวลาท่านตอบมานี� ถูกใจไปหมดนะ “อวชิชาอยา่งหยาบสงบตวัลง” อวชิชาอยา่ง
กลาง เห็นไหม เราคิดวา่จิตสงบแลว้มนัไม่มีอวชิชา “อวชิชาอยา่งกลางเตม็หวัใจ อวชิชา
อยา่งละเอียดในหวัใจ กน้บึ8งอีกเยอะแยะเลย”  

เถียงไม่ไดส้ักคาํ ของเป็นนะ ฟันทีเดียวนะคอขาดเลย ธรรมะออกมานะ แบบ
กระดิกไม่ไดเ้ลย ยอมจาํนน เถียงไม่ขึ8นๆ แลว้มนัเห็นโทษไง เห็นโทษกบัที�ไปศึกษากบั
ที�ไม่รู้นะ เรานี�มนักเ็รรวนนะ มนักฟั็งหูหนึ�ง แต่กิเลสมนักไ็ม่ลง มนัคา้นในใจ แต่มนัจะ
ไปถามใครกไ็ม่ได ้ยิ�งอ่านหนงัสือกย็ิ�งปวดหวั  

เราปฏิบติัมา เราเอาประสบการณ์เราเทียบ แลว้พอออกจากหลวงปู่จวน เราเขา้
บา้นตาดเลย แลว้พอเขา้บา้นตาดไปแลว้นะ มนัรอดตายแลว้ เพราะเหมือนกบัคนไขมี้
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หมอประจาํตวัแลว้ พอเขา้บา้นตาดแลว้ เราไปฝากตวัเป็นลูกศิษย ์ ไปฝากใหท่้านดูแลใช่
ไหม มีอะไรเรากเ็ขา้หาท่าน  

เหมือนกบัเราไปหาหมอแลว้ หมอกรั็บประวติัคนไขไ้ว ้ ไปถามเมื�อไหร่กไ็ด ้ พอ
เขา้บา้นตาดไปแลว้มนักส็บายใจแลว้ แลว้ทีนี8กเ็ร่งเตม็ที�เลย แลว้ยิ�งครูบาอาจารยด์ว้ยนะ 
ตอนเราทาํอยู ่ เรากท็าํประสาผูป้ฏิบติัใหม่ไม่ค่อยเขา้ใจ แต่พอเวลาเราปฏิบติัแลว้ มีหลกั
มีเกณฑแ์ลว้ แลว้เรามาฟังเทศน์ท่านพดูถึงหลวงปู่มั�น  

เวลาหลวงปู่มั�นดูแลพระ แลว้กม็าคิดถึงท่านดูแลพวกเรา ตอนนั8นมนักโ็ง่ ไม่รู้
เรื�อง มีดี เรามีดีอยา่งเดียว คือความบริสุทธิP ใจ คือความตั8งใจจริง คือพดูกบัท่านตรงๆ 
เหมือนคนแบบวา่ซื�อบื8อ พดูตามที�รู้ รู้อยา่งไรพดูอยา่งนั8น ดว้ยความ มนัรอดมาไดต้รงนี8  
จะพดูอะไรท่านพดูดว้ยความจริงใจ คือรู้กเ็ท่าที�รู้ เท่าที�พดูนั8น ไม่มีมารยาสาไถ มนัถึง
เป็นอยา่งนี8มาได ้ตอบปัญหาเลยล่ะเนอะ 

ถาม :   เทวดามีกี�ขนัธ์ 

หลวงพ่อ :  ตามตาํรานี�นะ ตามตาํรา เทวดา “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นี�พระ
โสดาบนั” นี8พระโสดาบนั นางวสิาขา เวลาตายไปแลว้ ถา้เกิดเป็นมนุษยอี์กกเ็ป็นมนุษย ์
ถา้ไปเกิดเป็นเทวดา ถา้จะพดูถึงมนัมีขนัธ์ ๕ คาํวา่ขนัธ์ ๕ นี�นะ เพราะวา่เทวดามีรูป รูป
คือรูปที�เป็นทิพย ์ ถา้รูปที�เป็นทิพย ์ พอรูปที�เป็นทิพย ์ เทวดากต็อ้งมีเวทนา มีความรู้สึก มี
สัญญาขอ้มูล มีขนัธ์ ๕ เหมือนกนั  

ตอนนี8แต่ถา้พดูทางปฏิบติันี� ถา้รูป คิดวา่ร่างกายนี8 ใช่ไหม ถา้วา่ร่างกายนี8 เทวดา
ไม่มี เทวดาไม่มีร่างกายเนื8อ มีแต่กายทิพย ์ ถา้กายทิพย ์ ถา้คิดเป็นรูปไดม้นักเ็ป็นรูป ถา้
เป็นรูป รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ กข็นัธ์ ๕  แต่ขนัธ์หยาบขนัธ์ละเอียดไง แต่ถา้
เป็นครูบาอาจารยที์�ท่านปฏิบติัอีกอยา่งหนึ�ง ปฏิบติัอยา่งหนึ�งหมายถึงวา่ความเห็นนะ มนั
อยูที่�ความถนดัไง พอความถนดัปัRบบอกวา่รูปไม่มี เทวดามีขนัธ์ ๔  

เช่น หลวงตาท่านพดูบ่อยวา่จิตละเอียดเป็นขนัธ์ ๔  ท่านบอกขนัธ์ ๔  ในเทปจะมี
บ่อย ขนัธ์ ๔ คือไม่มีรูป จิตละเอียด มนัอยา่งนี8  เวลาพระพุทธเจา้บญัญติัไว ้ ในคมัภีร์ 
เทวดามีขนัธ์ ๔ หรือขนัธ ์ ๕ ล่ะ? ขนัธ ์ ๕  ทีนี8มนัอยูที่�ความถนดั หรือวา่อยูที่�จริตนิสัย
ของคน  
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เหมือนหมอนี�แหละ หมอเรียนเฉพาะโรคมา เห็นไหม เฉพาะทางมา ถา้หมอ
เฉพาะทางชาํนาญคนละอยา่ง เรามีพี�ชายเพื�อนอยูค่นหนึ�ง เมื�อก่อนตอนที�ยงัไม่ไดบ้วช
นะ เขามาพดูใหฟั้ง เขาเป็นหมอที�ชาํนาญในการผา่ตดัสมองมาก ตอนนั8นเขาบอกใน
เมืองไทยมีอยู ่๒ คน มีเขากบัหมออะไร มี ๒ คน ในเมืองไทยที�ผา่ตดัสมองได ้ 

แลว้เขาพดูเอง เวลาเขาพดูกบัวงในนะ พดูกบัพี�นอ้ง เขาบอกวา่เราเป็นหมอที�มี
ชื�อเสียงมาก ที�ผา่ตดัสมองได ้ เขาพดูเล่นหรือพดูจริงกไ็ม่รู้นะ แต่ใหก้ฉีูดยา กฉีูดยาไม่
เป็น ฉีดยากนัธรรมดา เขาทาํจน ไม่ตอ้งฉีดยาไง กบ็อกใหเ้ขาฉีดยา ฉีดยาปกติ เขายงั
บอกเขาไม่ถนดัเลย แต่ผา่สมองนี� เอามาเถอะ เท่าไรกผ็า่ไดห้มด  

แลว้เขาพดูนะ เขาพดูบอกวา่สมยันั8น โรงพยาบาลมีเยอะใช่ไหม เรากเ็ขา้
โรงพยาบาล ถา้ผา่ตดัสมองนะ เขาบอกเลย ในเมืองไทย เอง็จะไปโรงพยาบาลไหนก็
แลว้แต่นะ เขาตอ้งเรียก ๒ คนนี8 เท่านั8น แต่ในปัจจุบนันี8จะมีมากขึ8น นี�มนั ๓๐ กวา่ปีแลว้
นะ เพราะเราบวชมา ๓๒ ปี  

แต่ที�เขาเล่าใหฟั้งตอนที�เรายงัไม่บวช สมยัที�ยงัไม่บวชเขาพดูใหฟั้งอยา่งนี8  เพราะ
พี�ชายเพื�อนไง กน็ั�งคุยกนัๆ เขาเล่าใหฟั้ง อะไรที�ฟังแลว้มนัฝังใจมนัจะฝังมาจนเดีDยวนี8  
ตอนนั8นที�เขาพดูอยู ่ เขาบอกวา่ในเมืองไทยมีหมอที�ผา่สมองเป็นอยู ่ ๒ คน คืออะไร กบั
เขา ๒ คนเท่านั8น ที�ผา่กะโหลก นี8 เราพดูถึงความชาํนาญ เห็นไหม ภาคปฏิบติัก็
เหมือนกนั  

ดูสิ ดูวา่พระพุทธเจา้ตั8งเอตทคัคะ องคห์นึ�งกอ็ยา่งๆ แลว้ดูนะ พระอนุรุทธะ 
พระพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอุบาลี เป็นเอตทคัคะทางวนิยั พระอุบาลีเป็นคนถาม
ขึ8นมาไง เพราะพระพุทธเจา้นิพพานแลว้ไม่ใช่เหรอ นิพพานหรือยงั นอนนิ�งอยูนี่� พระ
อนุรุทธะบอกยงั กน็ั�งกนัอยูนี่� พระอนุรุทธะบอกยงั  

ตอนนี8พระพุทธเจา้กาํลงัเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน เห็นไหม กน็ั�งคุยกนั
อยา่งนี8  แต่ความชาํนาญ ทีนี8ยอ้นกลบัมาที�เทวดามีกี�ขนัธ์ แต่โดยหลกัแลว้ ขนัธ์ ๕  แต่ถา้
ความชาํนาญนะ เวลาเราพดูตอบปัญหาเราห่วงตรงนี8   ห่วงตรงที�วา่ อาจารยนี์8พดูอยา่งนี8  
อาจารยน์ั8นพดูอยา่งนั8น แลว้ใครถูกใครผดิไง แต่เราไม่ไดพ้ดูถึงความชาํนาญเฉพาะทาง
ไง  
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ถา้ความชาํนาญเฉพาะทาง เห็นไหม ดูสิ เช่นหลวงปู่ชอบท่านกส็อนแต่เรื�อง
พิจารณากาย หลวงปู่ดูลยก์ส็อนไปอีกอยา่งหนึ�ง เห็นไหม แต่สุดทา้ยแลว้เป้าหมายคืออนั
เดียวกนั หลวงตาท่านสอนแบบเปิดกวา้งมากเลย เพราะหลวงตาท่านผา่นมา  

หลวงตานี� เราไดย้นิวา่หลวงปู่คาํดีท่านพดูกบัหลวงตาวา่เป็น “ธมัมปฏิสัมภิทา
ญาณ” นี�ไดย้นิมาจากวา่พระพดูกนัต่อๆ มานะ วา่หลวงปู่คาํดีท่านเป็นคนพดูเองวา่หลวง
ตาเป็นพระอรหนัตป์ระเภท “ธมัมปฏิสัมภิทา” คือแตกฉานในธรรม  

แลว้ดูหลวงตาเทศนสิ์ คาํสอนหลวงตาจะกวา้งขวางมาก แลว้ใครฟังนี�จะได้
ประโยชนม์าก แต่องคอื์�นไม่ถนดัไง พดูธรรมะไดเ้หมือนกนั แต่เฉพาะ หรือเฉพาะส่วน 
พดูไดเ้ฉพาะตรงนั8นๆ แต่หลวงตานี� โอเพ่น(Open)เลย ไปไดท้ั�ว นี�ไง ความถนดั ฉะนั8น 
ตรงนี8 เราฟังไว ้ ถา้ครูบาอาจารยที์�เปิดกวา้ง ที�ไดก้วา้งขวางเทศนใ์หเ้ราฟัง เรากฟั็งเป็นคติ
ธรรมของเรา คติของเรา แลว้ถา้ไปถามครูบาอาจารยอ์งคไ์หน ถา้เป็นของจริงนะ ถา้ของ
ไม่จริง เขาจาํตาํรามาพดู มนัจะมีตรงนี8 นิดหนึ�ง เวลาเรื�องธรรมะไง เทวดามีกี�ขนัธ์ จบ 

ถาม :   มีการทาํสมาธิแบบใด ที�ไม่ตอ้งเริ�มดว้ย วติก วจิาร หรือไม่คะ?  

หลวงพ่อ :  เราจะตอบกลบันะ มีการทาํสมาธิแบบใดที�ไม่ทาํจากจิตเราไหม สมาธิเกิด
จากธาตุอยา่งอื�นเหรอ สมาธิเกิดจากวตัถุสิ�งใด สมาธิเกิดไดที้�จิตของคนเท่านั8นนะ ทีนี8
สมาธิเกิดที�จิตของคนได ้ เราไม่กาํหนดขึ8นมา มนักต็อ้งวติก วจิารขึ8นมา ทีนี8คาํวา่วติก 
วจิาร วธีิการทาํสมาธิแบบใดที�ไม่ตอ้งเริ�มตน้ดว้ยวติก วจิารไดไ้หม  

เวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เป็นวติก วจิารไหม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิคือใช้
ความคิด อานาปานสติ กาํหนดลมหายใจ ถา้เราไม่ตั8งใจกาํหนดลมหายใจ วติก วจิาร ปีติ 
สุข เอกคัคตารมณ์ มนัเป็นบญัญติัของพระพุทธเจา้ วา่ปฐมฌานมนัประกอบไปดว้ย วติก 
วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ปฐมฌาน เห็นไหม วติก วจิาร จิตสงบขึ8นมาเป็นปฐมฌาน 
พอเกิด ปีติ เห็นไหม สุข ปฐมฌาน ทุติยฌาน จตุตถฌาน เอกคัคตารมณ์ จิตตั8งมั�นเป็น
จตุตถฌาน ฌาน ๔  

เวลาขึ8นไปมนัจะแบ่งเป็นชั8นๆ ขึ8นไป แลว้มนัมีหยาบมีละเอียดมาก ถา้อธิบายปัRบ
คนจะยดึ ฉะนั8นเราใชค้าํวา่ คาํถาม ขอถามกลบันิดหนึ�งวา่ วติก วจิาร มนัเป็นสิ�งที�เรา
เขา้ใจผดิ หรือวา่เราเขา้ใจวา่มนัเป็นการที�วา่ ทาํแลว้มนัมีอุปสรรค มีอยา่งไร ถา้มี
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อุปสรรค เราเขา้ใจวา่ วติก วจิารเป็นอุปสรรคกบัเรา เรากจ็ะหลบหลีกวา่ไม่อยากใหมี้
วติก วจิาร แต่ความจริง ทาํอะไรกเ็ป็นวติก วจิารหมด  

กาํหนดลมหายใจ เรากาํหนดลมหายใจ เป็นวติก วิจารไหม เป็น ถา้ไม่มีวติก คือ
วา่เราไม่รับรู้ วติก วจิารหมายถึงการรับรู้ไง วติกขึ8นมา วติกหมายถึงวา่เหมือนกบัเรารับรู้
สิ�งใด นั�นคือวติก เขาเรียกจิตมนัรับรู้ มนัแบก นี�ไง พระอรหนัต ์ที�วา่จิต หลวงตาท่านพดู
มา ธรรมธาตุของท่าน เวลาท่านเสวยอารมณ์  เหมือนกบัไปแบกท่อนซุง ท่านพดูบ่อย
เมื�อก่อน เห็นไหม  

เหมือนไปแบกท่อนซุง นี�จิตที�สะอาดแลว้นะ ความคิดมนัหนกั ความคิดที�ออก
มนัเสวยอารมณ์ เหมือนเราตอ้งแบกท่อนซุง ท่อนซุงหนกัไหม ทีนี8ความคิดของเรา 
เหมือนกบัความคิดเราเป็นอนัเดียวกนั มนักค็ล่องตวัใช่ไหม แต่จิตที�เป็นธรรมธาตุ เวลา
มนัจะออกเป็นความคิดที�วา่ ที�ขนัธ์ ๕ ที�จะเอามาสื�อสารกนั มนัเหมือนกบัแบกท่อนไม้
ท่อนซุงเลย  

ทีนี8สติมนัถึงพร้อมมาตลอดไง ทีนี8ปกติจิตเรา ปกติปุถุชนเรา เราจะทาํสมาธิ ถา้
เราไม่วติกขึ8นมา มนักเ็หมือนกบัเราไม่ไดท้าํสิ�งนั8นไง ถา้เราไม่ไดท้าํสิ�งนั8น เราไม่ไดว้ติก
ขึ8นมา เริ�มตน้ของเหตุที�จะเป็นสมาธิไม่มี เราจะเป็นสมาธิไหม  

ทีนี8คาํวา่วติก เราไม่ตอ้งไปคิดวา่วติกมนัจะเป็นอุปสรรคอยา่งไร คือ เราเริ�มคิด
นั8นคือวติกขึ8นมา ความคิดทั8งหมด ถา้พดูอยา่งนี8 เรากต็อ้งมาบญัญติัศพัท ์ กต็อ้งมาอธิบาย
ศพัท ์ วา่วติกมนัคืออะไร วจิารมนัคืออะไร วติกคือความนึกขึ8นใหมี้ วจิารคือการ
แบ่งแยก นึกขึ8นมา นึกอะไร นึกพุทโธ วจิาร เห็นไหม วติก วจิาร  

วติก วจิารมนัเกิดมาจากไหน คนตายไม่มีวติก วจิาร ศพไม่มีวติก วจิาร วติก วิจาร
เกิดจากจิตเรา ทีนี8 เกิดจากจิตเรา มนัจะตอ้งมีวติก วิจาร กาํหนดอะไร นั�นคือวติกขึ8นมา 
ทุกอยา่ง แบบใดที�ไม่ตอ้งเริ�มจากวติก การเริ�มจากวิตก คือมนัเป็นเรื�องที�จะตอ้งเป็นไป ที
นี8 เราไม่เขา้ใจวา่ทาํไมถึงวา่ไม่ตอ้งการวติก วจิาร เพราะเราเขา้ใจวา่อยา่งไร ถึง..(เขียนมา
ใหม่เขียนซํ8 ามา เขียนมาอีกทีหนึ�งวา่ที�ทาํอะไรที�ไม่ตอ้งวติก วจิาร ไดห้รือไม่คะ)  

วติก วจิารหมายถึงวา่ ถา้มนัวติกจริต สิ�งใดที�เราไปวิตก คือไปกงัวลกบัสิ�งนั8น มนั
กใ็หโ้ทษกบัเรา วติกจริต เห็นไหม บางคนวติกจริตนะ อะไรกแ็บกหมดเลย วติกจริต เรา
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จะไปแบกใหม้นัเป็นทุกขก์บัเรา อนันั8นไม่ใช่ อนันั8นมนัเป็นกิเลส กิเลสเพราะวา่เราไป
ทุกขร้์อน  

แต่ตอนนี8 เราคิดถึงธรรมะ เราวติกสิ�งที�มนัจะเป็นปุยนุ่น วติกขึ8นมาเพื�อเห็น หา
เหตุหาผลไง พอหาเหตุผลน่ะ เรารู้ถึงเหตุผล เหตุผลคืออะไรรู้ไหม เราหาเหตุผลมา วติก
ขึ8นมาๆ นึกพุท นึกโธ หรือวา่ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกว็ติกขึ8นมา วติกแลว้กว็จิาร วติก 
วจิารคือวา่สิ�งที�คิด สิ�งที�เป็น เราคิดขึ8นมา เราอยูก่บัมนั มนัเป็นจริงหรือเปล่า มนัไม่จริง  

พอสิ�งไม่จริง ไม่จริงเรายดึทาํไม เรายดึกเ็ป็นทุกข ์หรือเราไปคิดก่อน คิดวา่มนัจะ
เป็นอยา่งนั8น จะเป็นอยา่งนี8  เราไปใหค่้าเอง คือเราหลงความคิดเราเองไง พอวจิารขึ8นมา 
พอมนัเห็นโทษของมนั มนักเ็ริ�มปล่อยเห็นไหม ปล่อยหมายถึงวา่ เราวติก วิจาร หมายถึง
วา่ เหมือนนํ8า นํ8าปกติมนัมีอยูใ่ช่ไหม เราเขา้ใจวา่นํ8าบริสุทธิP นั8นคือนํ8าบริสุทธิP ใช่ไหม แต่
เวลาเราคิดขึ8นมา นํ8านี�มนัเป็นแกง เป็นนํ8าแกง เป็นสิ�งต่างๆ เพราะมนัมีอารมณ์ความรู้สึก
ร่วมเขา้ไปดว้ย  

นํ8าแกง มนัใหร้สเผด็ รสขม รสเปรี8 ยว รสหวาน เห็นไหม อารมณ์ความรู้สึกเรา 
อารมณ์ปกติเรามนักเ็ป็นว่าใหโ้ทษกบัเราไง คิดวา่เขาวา่เรา คิดวา่เขาชมเรา คิดวา่เขาติ
เตียนเรา ทุกขล์ะ แต่เราวติกเหมือนกนั นํ8าเหมือนกนั นํ8าเหมือนกนั แต่ถา้เป็นนํ8าสะอาด 
เห็นไหม นํ8าที�ไม่มีรสชาติ นํ8าจืดสนิทดี เป็นธรรมชาติ นี�ไง มนักต็อ้งวติก วจิารขึ8นมา
เพื�อใหเ้ป็นนํ8าดี  

ฉะนั8นถา้เราไปวติก วจิารวา่เป็นนํ8า  ยิ�งเป็นนํ8ากรดดว้ยมนักดัหวัใจเลยนะ วติก
มนัเป็นนํ8ากรด วติก ประสาเราแบบวา่ เหมือนกบัดาํริ เหมือนกบัความคิด ก่อนจะคิดมนั
ตอ้งมีตวันี8  แลว้ถา้เราไม่เอามนั มนัจะทาํอยา่งไร เพียงแต่วา่ถา้มนัเป็นจริตของเราเองใช่
ไหม ถา้เราวติกแลว้มนัเป็นความทุกข ์วติกแลว้เป็นความกงัวล อนันั8นเราค่อยแยกแยะ  

เราบอกเราไม่วติกมนั เราจะนึกพุทโธเฉยๆ ไง ค่อยๆ ทาํไป มนัเป็นจริตนะ คาํวา่
จริตหมายถึงวา่ ดูอยา่งเรานี� เราชอบไม่เหมือนกนั เราเห็นคุณค่าของไม่เหมือนกนั เราพดู
บ่อยนะ บา้หา้ร้อยจาํพวก ชมรมอะไรกบ็า้ไอน้ั�นแหละ ชมรมนกเขากบ็า้นกเขา มนับา้ 
มนับา้หมด แต่เวลาเขา้ชมรมเขา เขาวา่ดีหมดนะ เพราะเป็นความที�เขาชอบ ชมรมรถกบ็า้
รถนะ รถใหม่ๆ เขาไม่ซื8อนะ จะซื8อรถเก่าๆ  เอามาขบักข็บัไม่ได ้ไปไหนกไ็ปไม่รอด แต่
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มนักมี็ความสุขของมนันะ(หวัเราะ) บา้หา้ร้อยจาํพวก ถา้วติกเกินกวา่นั8นมนัไม่ดี เราก็
รักษาใจเรา 

ถาม :   หนูเป็นแม่บา้น และเป็นผูดู้แลเงิน เวลาหนูเอาเงินไปทาํบุญโดยที�ไม่ได้
บอกสามี แลว้สามีจะไดบุ้ญไหม หลวงพ่อช่วยแนะนาํวธีิทาํบุญที�จะไดท้ั8งคู่ดว้ย 

หลวงพ่อ :  มนัไดอ้ยูแ่ลว้ เพราะ มนัไดอ้ยูแ่ลว้หมายถึงวา่ เวลาเป็นสามีภรรยากนั เขา
ถือวา่เป็นบุคคลคนเดียวกนัใช่ไหม บุคคลคนเดียวกนั แลว้เรา พอเราเอามาทาํบุญ เขาได้
บุญอยูแ่ลว้ แต่ถา้ไดบ้อกเขา แลว้เขาอนุโมทนาดว้ย บุญมนัเพิ�มมากขึ8นอีกเยอะเลย  

นี8 เพียงแต่วา่มนัเป็นปัญหาไง โทษนะ เรื�องสังคม คู่สร้างคู่สม โอโ้ฮ รักกนั ทาํ
อะไรเห็นดีเห็นงามกนัหมดเลย คู่ทุกขคู่์ยาก ทาํอะไรขาดตกบกพร่องกช่็วยเหลือกนั 
คู่ทุกขคู่์ยาก คู่สร้างคู่สม คู่เวรคู่กรรม บางทีคู่เวรคู่กรรมนะ พดูแลว้ไม่อายเลย แม่เรา
กบัเตี�ยเราเอง แม่ชอบทาํบุญมาก แต่แม่ทาํบุญนะ  

ทีนี8ความเห็นของเตี�ย เตี�ยเป็นคนดีนะ เตี�ยเป็นคนดีคนหนึ�ง คนซื�อที�ในตลาดโพ
ธารามนี�เขารู้จกั เสียไปแลว้ เตี�ยเป็นคนซื�อ เป็นคนดีมาก แต่ไม่ทาํบุญ เป็นประธานสร้าง
โรงเรียนนะ แต่ทาํบุญไม่เอา ทีนี8พอแม่ทาํบุญ พอแม่ทาํบุญแลว้ ดว้ยความคิดไง ความคิด
แบบโลก ถา้แม่ทาํบุญแลว้ แม่ตอ้งเป็นคนดี อยูใ่นบา้นตอ้งไม่บ่น ตอ้งไม่วา่ใคร  

ทีนี8อยูใ่นบา้นมนับ่นมนัว่า เขาบอกวา่ทาํบุญแลว้เป็นอยา่งนี8ไดอ้ยา่งไร เขา
ขดัแยง้กนั ความขดัแยง้กนัอยา่งนี8  มนัขดัแยง้โดย คนคิดดีเหมือนกนัแต่คิดอยูค่นละทาง  

ทีนี8 เวลาเราทาํบุญ เหมือนกนันะ พดูอยา่งนี8แลว้เราพดูถึงขอ้เทจ็จริงนะ มีลูกศิษย์
มาเล่าใหฟั้ง ลูกศิษยเ์ราบอกเองวา่พ่อแม่เขาเองเลย เวลาเขามาทาํบุญ โทษนะ เขาบอกเอง็
ไปทาํทาํไม พระนี�นอนอยูเ่ฉยๆ ไม่ทาํอะไร คนจีนเหมือนกนั เอง็ไปทาํบุญทาํไม ด่าแลว้
ด่าเล่านะ แต่เขาศรัทธาเขามา  

นี8 เราจะบอกวา่ ถา้ไปทาํบุญอยา่งไร ถา้เขาพฒันาแลว้ เราบอกดว้ยกนั เห็นไหม 
อยา่งเช่นเราป่วย ป่วยมากเลย ทุกคนกอ็ยากใหเ้ราไดบุ้ญใช่ไหม เราไปวดัไม่ไดแ้ลว้ เขา
กจ็ะเอาสังฆทานมาใหเ้ราอธิษฐาน แลว้ไปทาํบุญให ้เพราะเราป่วย  
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ทีนี8ถา้พดูถึงสามี ถา้พดูถึงเขาไม่ป่วยหรอก นี�เราเปรียบเทียบใหเ้ห็นเฉยๆ วา่ถา้
เขาร่วมดว้ยอะไรดว้ย มนักดี็ขึ8น ไออ้ยา่งนี8มนัอยูที่�เรา เราตอ้งสังเกตสิ สังเกตวา่สามีเรา
เห็นดีกบัเราไหม ถา้สามีเห็นดีกบัเรานะ ง่ายๆ เลย ถา้สามีไม่เห็นดีกบัเรา จะบอกเลยนะ 
เงินนี�หายากนะ เอาไวใ้ชจ่้ายในบา้น เอาไปทาํบุญหมดเลย โอ๊ย ยุง่เลยนะ อยา่งนี8กเ็ยอะ  

มีพวกลูกศิษยม์าเล่าใหฟั้งเยอะ แบบวา่จะทาํบุญนี�ตอ้งเกบ็ไวต่้างหากส่วนหนึ�ง 
แลว้เรามาทาํบุญกนั ถา้ไม่อยา่งนั8น ถามทาํไมคิดอยา่งนั8น วดัใจมนัไม่เท่ากนั แลว้เราไป
อยูด่ว้ยกนั บางที เราเขา้มาธรรมะแลว้ พวกเรานี�เป็นลูกศิษยอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เป็นชาวพุทธ  

ทีนี8ถา้เราเขา้ใจเรื�องธรรมะแลว้ เราตอ้งเอาตรงนี8มาเปรียบเทียบ แลว้เรากดู็สิ สามี
กดู็ภรรยา ภรรยากดู็สามีวา่ความเห็นตรงกนัไหม ความเห็นความรู้สึกอนัเดียวกนัไหม 
ถา้อนัเดียวกนันะ พดูดว้ยกนั ชดัเจนไดส้บายเลย แต่ถา้ไม่ได ้ทาํไปแลว้เขาวติกกงัวล เขา
มีความคิดอยา่งไร เรากต็อ้งใชอุ้บายอยา่งที�วา่ อุบายเราทาํของเรา แลว้อุทิศใหเ้ขา มนั
เป็น แลว้เวลาเขานะ เห็นไหม  

หลวงตาพดูถึงบ่อย เห็นไหม ไอลู้กศิษยห์ลวงตา เถา้แก่ๆ ลูกชายลูกสาวไป
เรียกร้องเท่าไรกไ็ม่ยอมมาเห็นไหม พอเจอหลวงตาหนเดียวเท่านั8น เดีDยวนี8มาหาหลวงตา
ทุกวนัเลย ลูกมาไม่ทนัเลย แต่ก่อนเขาคิดอยา่งหนึ�ง แต่พอเขาพฒันาแลว้เขาคิดอีกอยา่ง
หนึ�ง ไอต้รงนี8มนัสาํคญันะ ใจคนนี�มนัเปลี�ยนแปลงได ้มนัพลิกแพลงได ้ 

ใจนี�สาํคญัมากเลย ใจถา้เรายงัดื8อ ใจยงั มารยงัครอบงาํอยูน่ะ เรากมี็ความคิดอยา่ง
หนึ�ง ในการปฏิบติักเ็หมือนกนั พระปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เรายงัเห็นวา่เราทาํถูกตอ้งดี
งามอยู ่ มรรคหยาบ ความดีเดก็ๆ ความดีของเราดีทั8งนั8น ขยนัหมั�นเพียรดีหมด แต่เวลา
มนัพฒันาขึ8นไปนะ เราไม่พฒันาขึ8นไป เราจะทิ8งตรงนั8นไม่ได ้เหมือนเราติด  

เรามาจากแพ เราจะขึ8นบก เราบอกแพเราดีมากเลย อุตส่าห์ผกูมาอยา่งดีเลย แพนี8
รักมากเลย กอดแพอยูน่ั�นน่ะ ขึ8นบกไม่ได ้มรรคหยาบเป็นอยา่งนั8นนะ มนัพฒันาของมนั
ได ้มรรคหยาบมรรคละเอียด แต่! แต่อยา่ใหกิ้เลสหลอกนะ เวลามนัจะไม่เอาไหนนะ มนั
บอกวา่มรรคละเอียด คือมนัยงัไม่ทาํอะไรเลยไง ทาํขอ้วตัรแลว้มนัลาํบากไง นอนสบาย 
นี�มรรคละเอียดไง มีการภาวนา โอ ้กิเลสมนัพลิกแพลงมาก ไอเ้รื�องอยา่งนี8นะมนัมี  



อสุภะ  ๓๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาหลวงตาท่านเทศนเ์ราจะจาํ จาํแลว้เราสะเทือนใจ มนัมีที�วา่ มีครอบครัวๆ 
หนึ�ง มีทาํบุญกุศลกนัมาก เป็นนายพราน นายพรานไงยงิสัตว ์ มีครอบครัว แลว้ทาํบุญ
ดว้ยกนั ทุกคน ภรรยาทาํดว้ยความตั8งใจ สามีขดัแยง้ สุดทา้ยแลว้ภรรยามาเกิดเป็นลูก
เศรษฐีที�อยูบ่นปราสาท ๗ ชั8นไง แลว้สามีกไ็ปเกิดเป็นนายพรานป่า เห็นไหม แลว้ยงิ 
แบบวา่หาเนื8อสัตวเ์ขา้มาขายในตลาด ภรรยาอยูบ่นปราสาทชั8น ๗ เพราะเคยเป็นสามี
ภรรยากนัมา รักมาก  

เวลาเห็นสามีมา แอบบอกคนใชเ้ลย บอกวา่จะลงไปทาํธุระส่วนตวั ลงไปถึง 
ภรรยาขอไปดว้ย หนีกนัไปเลย เคยเป็นสามีภรรยากนัมา พดูดว้ยความเห็นต่างกนันี�ไง 
ภรรยามาเกิดเป็นลูกเศรษฐี อยูป่ราสาท ๗ ชั8น สามีไปเกิดเป็นนายพรานป่า มี!  

ดูไอนี้�กเ็หมือนกนั ไอที้�ว่า พระที�ไปฉนัในบา้น แลว้สามีภรรยา เห็นไหม สามี
เป็นนายช่างเจียระไน แลว้พอดีกษตัริยใ์หเ้จียระไน กเ็อาแบบแกว้ผลึกมาใหเ้ลยนะ ทีนี8
มือทาํอาหารอยู ่ มนัเปื8 อนเลือด กรั็บแกว้นั8นแลว้วางไว ้ แลว้ทาํอาหารนั8นเพื�อจะถวาย
พระ พอทาํอาหารไป ทาํอาหารอยู ่ ไอน้กกระเรียนมนัเห็น เลอะเลือด มนักนึ็กวา่เป็น
อาหาร มนักม็าจิกกิน กินเขา้ไปเลย พอกินเขา้ไปเลย นายช่างกท็าํอาหารเสร็จถวายพระ 
จะมาดูแกว้นี8  ไม่อยูแ่ลว้  

กไ็ปปรึกษากบัภรรยา เห็นไหม ไปปรึกษากบัภรรยา บอกวา่เราอยูก่นัสามคน 
สามีภรรยากบัพระองคนี์8  แลว้เรารับแกว้ผลึกอนันี8ไว ้แลว้แกว้ผลึกนี8 เป็นของราชา ถา้เรา
ทาํหายโดนตดัหวั ปรึกษาภรรยาวา่จะเอากนัอยา่งไร ถา้อยูก่นัสามคน ภรรยาไม่ไดเ้อาไป 
สามีไม่ไดเ้อาไป กมี็พระเท่านั8น กมี็พระเท่านั8น  

ภรรยานี�ใจสูงส่งนะ บอกอาจารยข์องเรานี�ดีมาก ไม่เชื�อวา่อาจารยเ์อาไป ขอร้อง
ไม่ใหส้ามีทาํ สามีบอกไม่ได ้ ถา้เราเอาแกว้นี8มาไม่ได ้ เราตอ้งตายกนัหมด ทีนี8คนกลวั
ตาย กถ็ามพระ พระกต็อบไม่ได ้ทั8งๆ ที�พระเห็นนะ เพราะพระนั�งอยูต่รงขา้มใช่ไหม พอ
วางไว ้ เห็นนกมากินพระกเ็ห็น แต่พระเป็นพระอรหนัต ์ พอพระอรหนัต ์ จะเอาชีวติ จะ
เอาตวัรอด กลวัเขาฆ่านกตายกไ็ม่กลา้บอก ไม่บอก พอไม่บอกอยา่งนั8น เขาเคน้อยา่งไรก็
ไม่ยอมบอก พอไม่ยอมบอกเอาเชือกมารัดคอ ถา้ไม่บอกตอ้งตาย รัดคอ เคน้เขา้ไปเรื�อย 
จนถึงเตม็ที�มนักอ็าเจียนเป็นโลหิตเลย  
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พออาเจียนเป็นโลหิต นกตวันั8นมนัเห็นเลือด มนักเ็ขา้มากินอีก  นายช่างกาํลงั
โมโหอยู ่ เตะนกตวันั8นเลย พอเตะนกตวันั8น นกมนัโดนเตะทีเดียวมนักต็ายเลย พอตาย 
พระท่านเห็นใช่ไหม ท่านกส็ะกิดเลย  

“เดีDยวๆๆๆ นกนั8นตายหรือยงั” บอก “ตายแลว้ มนัยุง่อะไรดว้ยล่ะ”  

“นกนั8นตายใช่ไหม ถา้ตายแลว้จะบอกวา่แกว้อยูที่�ไหน”  

“อา้ว  บอกมาๆ” “อยูใ่นทอ้งนกนั�น”  

พอเขาผา่ออกมา อยูจ่ริงๆ เสียใจ เสียใจวา่ไดท้าํร้ายอาจารย ์ 

คติธรรมอนันี8 ดีมาก พระอาจารยอ์งคนี์8ปฏิญาณตนตั8งแต่วนันั8นขึ8นมา “ตั8งแต่
บดันี8 เป็นตน้ไป จะไม่ยอมเขา้ชายคาบา้นใครอีกเลย” บิณฑบาตตลอดชีวติ ตั8งแต่บดันี8ไป 
จะไม่ยอมเขา้ชายคาบา้นใครเลย เพราะมนัมีแต่โทษกบัโทษ ไม่มีอะไรขึ8นมาเลย แลว้ไม่
ยอมเขา้บา้นใครอีก ไม่ไปเหยยีบบา้นใครอีกเลย พระองคนี์8ปฏิญาณตนขึ8นมา  

แต่สามีสิ สามีกเ็สียใจ เพราะอาจารยข์องตวั ตวัเคารพบูชา แต่ดว้ยความกลวัตาย 
พอตายแลว้ตกนรกอเวจี แต่ภรรยาหา้มแลว้ หา้มอีกกไ็ม่เชื�อ เพราะทาํบุญกบัพระองคนี์8
มามาก ภรรยาไปเกิดบนสวรรค ์ดูสิ แตกกนัไปหมดเลย นี�ไง ในครอบครัว  

เราจะบอกวา่ ถา้มีทิฐิเสมอ เหมือนพระมีทิฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนัจะมี
ความสุขมาก ในครอบครัวเรา แต่! ความคิดเรา เรายงัควบคุมไม่ไดเ้ลย ความคิดเราเอง 
มนัยงัเดีDยวดีเดีDยวร้ายตลอดเวลา แลว้ผา่นความคิดของสามีภรรยา ลิ8นกบัฟันมนัตอ้ง
กระทบกนัเป็นธรรมดา ลิ8นกบัฟันมนัตอ้งมีแน่ๆ มนัมีอยูแ่ลว้ โยมตอ้งคุยกนั  

ดูสิ ดูสมมุติวา่ถา้มนัเป็นไป เพราะเขาเขียนวา่แนะนาํวธีิทาํบุญใหไ้ดท้ั8งคู่ดว้ย 
เห็นไหม ทั8งคู่กคู่็ของโยมเอง โยมกต็อ้งดูกนั ของอยา่งนี8นะ ใจคนมนัเปลี�ยนแปลง
ตลอดเวลา ใจคนเหมือนชา้งสารที�ตกมนั มนัมีอาํนาจมาก มนัฟาดงวงฟาดงาใส่เรา
ตลอดเวลา แมแ้ต่พระปฏิบติั เห็นไหม เวลาตั8งใจนะ ถือธุดงควตัร เตม็ที�เลยนะ เวลามนั
ไปทุกวนัๆ เขา้ มนัชินชาเขา้นี� ขอผอ่นขอ้นี8ๆ จนไม่เหลือสักขอ้ เพราะฉะนั8นตอ้งเอาให้
จริง 
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ถาม :   ตอนนั�งสมาธิแลว้ฟังเทศนไ์ปดว้ย แลว้คิดตาม หรือใหฟั้งเทศน ์ ฟังเฉยๆ 
คะ 

หลวงพ่อ :  การภาวนานี�มนัมีหลากหลายเนอะ ทีนี8การนั�งสมาธิ เวลาเราภาวนา
ส่วนตวันะ ถา้เราไม่ไดฟั้งเทศน ์โยมเปิดวิทยกุไ็ด ้วทิยหุลวงตา ถา้เปิดวทิยหุลวงตา วทิยุ
หลวงตานี�กลางคืนดีมากๆ นะ ดีมากๆ เลย เทศน์พระสมยันั8นน่ะ ฟังสิ เพราะธรรมอนั
นั8นมนัเป็นแบบวา่มีดเชือดโค มีดเชือดโคหมายถึงอาวธุที�ใชง้านไดป้ระโยชนม์าก  

ถา้จิตเราสงบนะ จิตเราดีนะ ฟังสิ มนัสะเทือนใจมากนะ ฉะนั8นถา้ฟังธรรม เวลา
เราฟังธรรม เราฟัง สิ�งนั8นเป็นประโยชน์ เราจะบอกเลยนะ ฟังเทศนนี์�นะเหมือนกบัเรา
ชุบมือเปิบเลย ผูที้�จะเทศนไ์ดนี้�นะ จะตอ้งปฏิบติัมาแทบเป็นแทบตาย รอดตายมาถึงมา
เทศนใ์หเ้ราฟังนะ หลวงตาท่านบอกบ่อยนะ  ๙ ปีในป่าเรา ใครมารู้มาเห็นอะไรกบัเรา  

 ๙ ปีในป่าของท่าน ท่านสมบุกสมบนั ท่านเอาชีวติเขา้แลกมาตลอดนะ พอท่าน
เอาชีวติของท่านแลกมาแลว้ ท่านถึงรู้จริงเห็นจริงมานะ แลว้ท่านมาเทศน์อธิบายใหเ้รา
ฟังวา่ กิเลสมนัหลอกอยา่งไร กิเลสมนัมีเล่ห์กลอยา่งไร มนัหลอกลวงเราขนาดไหน ท่าน
เอามาตีแผใ่หเ้ราฟัง ถา้เราฟังอยา่งนั8น ชุบมือเปิบจริงๆ นะ  

เวน้ไวแ้ต่เทศนที์�วา่ ผูที้�ไม่รู้จริง เอามาอ่านหนงัสือ น่าเบื�อ กอู่านเองดีกวา่ กอู่าน
เองมนัส์กวา่เยอะเลย ทีนี8ถา้เราฟังแลว้ เราตอ้งฟังเทศน ์ แลว้เราตอ้งคิดตามไหม หรือเรา
ฟังเฉยๆ มนัอยูที่�เทคนิคของเราไง ถา้เราอยูเ่ฉยๆ นะ แลว้ถา้เราคิดตามไปนะ มนัเหมือน
กาํหนดลมหายใจเขา้ออก หรือกาํหนดพุทโธ  

ไปหาหลวงตา หลวงตาจะบอกวา่ใหก้าํหนดลมไวอ้ยูที่�ปลายจมูก อยา่ตามเขา้
และตามออก การตามเขา้กบัตามออก เห็นไหม เวลาลมเขา้ ลมเขา้ลึกกรู้็วา่ลมเขา้ลึก ลม
ออกลึก อนันี8มนัเป็นคาํโวหาร แต่เวลาปฏิบติัเรานะ กาํหนดลมหายใจเขา้ไป เราอยูที่�
ปลายจมูกใช่ไหม กระทบลมหายใจเขา้ เรากรู้็ ตั8งสติของเราอยูที่�ปลายจมูก กาํหนดไว้
เห็นไหม จุดใดจุดหนึ�ง  

พอจุดใดจุดหนึ�งมนัไม่เคลื�อน หลวงตาท่านเปรียบวา่เหมือนเรายนืเฝ้าที�หนา้
ประตู ใครจะเขา้บา้นเราเรากเ็ห็น ใครจะออกจากบา้นเรา เรากเ็ห็น ถา้เราตั8งสติไวที้�ปลาย
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จมูก ลมเขา้กรู้็ตลอดเวลา รู้ที�ปลายจมูก ลมจะเขา้กใ็หม้นัเขา้ไป ออกกใ็หม้นัออกไป สติ
เราพร้อมอยู ่เห็นไหม สมาธิเป็นง่ายๆ นะ แต่เวลาลมเขา้เรากต็ามมนัไปนะ  

เวลาคนมาที�บา้นเรา มนัมาน่ะมนัจะเขา้หอ้งไหน มนัเขา้ครัวเรากต็ามไปครัวดว้ย 
เราเปิดหนา้บา้นไวโ้ล่งเลยนะ ถา้คนอื�นเขา้มาขโมยเกลี8ยงเลย  

นี�ไง ถึงวา่ ยอ้นกลบัมาที�วา่ ถา้นั�งใหฟั้งเทศนไ์ปดว้ย ตอ้งติดตามดว้ยหรือเปล่า
คะ?  

เราไม่ตอ้งตาม แต่มนัมีกรณีพิเศษ กรณีพิเศษ เช่น เวลาท่านเทศนอ์ยูน่่ะ คาํเทศน์
ของท่านมนัสะกิดใจเรามาก แลว้ปัญญาเราเกิด ปัญญาเราเกิดคือวา่มนัเห็นจินตนาการ
ตาม อยา่งนี8 เราใชไ้ด ้ มนัจะบอกตายตวัไม่ไดไ้ง สังเกตไดไ้หมเวลาหลวงตาท่านตอบ
ปัญหา ท่านจะบอกวา่บอกทุกแง่ทุกมุมไม่ได ้ ถา้บอกทุกแง่ทุกมุมได ้ เพราะดว้ยความ
เคารพศรัทธาใช่ไหม พวกเราเคารพศรัทธาครูบาอาจารยเ์ราใช่ไหม  

เรากบ็อกวา่อยา่งนี8มนัเป็นแง่มุมอยา่งนี8  เวลาพอเราไปสะเทือนใจปัRบ ปัญญามนั
เกิดขึ8นมา คือเราถูกรางวลัที�หนึ�งเขาใหสิ้บลา้น บอกไม่เอาจะเอาลา้นเดียว คือเวลาจิตมนั
เป็นไป มนัจะกวา้งขวางไง มนัจะเป็นไป เห็นไหม ถึงไม่บอกทุกแง่ทุกมุม  

คาํวา่เวลาไม่บอกทุกแง่ทุกมุม เวลาเราไปกระทบ เราไปรู้สิ�งใด มนัจะได้
ประโยชนไ์ดม้ากไง ไดม้ากกวา่ไดดี้กวา่ มนัตอ้งใหเ้ป็นปัจจุบนัของเราไง เห็นไหม ครู
บาอาจารยท่์านถึงบอก ท่านไม่บอกทุกแง่ทุกมุม ทุกแง่ทุกมุมมนัคือสูตรสาํเร็จ คือกรอบ 
คือสิ�งที�เรายดึมั�น แลว้เราจะบงัคบัใหจิ้ตเราเป็นอยา่งนั8น แต่ในการปฏิบติั มนัจะไม่เป็น
อยา่งนั8นเดด็ขาด เราจะไดม้ากกวา่นั8นกไ็ด ้ เราจะไดน้อ้ยกวา่นั8นกไ็ด ้ มนัอยูที่�อาํนาจ
วาสนาของเรา อยูที่�ปัญญาของเรามนัจะใชไ้ดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน อนันี8มนัเป็นประโยชน์
กบัเรานะ  

ฉะนั8นถึงบอกวา่เวน้ไวแ้ต่ แต่เวลาฟัง เราฟังเสียง เสียงเหมือนพุทโธแทน แลว้ถา้
อะไรที�มนักระทบใจ เพราะฟังเทศน ์ เวลาฟังเทศน์ไป คาํเทศนไ์หนที�มนัสะเทือนใจเรา 
โอ๊ย เราจะขนลุกขนพองเลย แลว้กฟั็งไปนะ พอฟังเทศนค์รั8 งใหม่นะ โอ๊ย ทาํไมตรงนั8น
เราไม่เคยไดย้นิล่ะ พอฟังครั8 งใหม่มนักจ็ะไดค้าํใหม่  
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เหมือนเราฟังเทศนเ์ลย ทาํไมเราฟังเทศนค์รั8 งที�แลว้เราไม่ไดย้นิตรงนี8  ไดย้นิ! แต่
จิตมนัพฒันา จิตมนัดีขึ8น มนัจะรู้ดีขึ8น มนัจะฟังดีขึ8น มนัจะไปเอาสิ�งที�ดีขึ8น เป็นปัจจุบนั
ตลอด ถา้อยา่งนั8นปัRบ เวลาเราภาวนา เราฟังเทศน ์ เราภาวนา มนักเ็หมือนกบัตน้ไม้
พลาสติกสิ ตน้ไมพ้ลาสติกไม่ตอ้งรดนํ8า ไม่ตอ้งใหปุ๋้ย มนัไม่ตาย  

แต่ถา้ตน้ไมมี้ชีวตินะ รดนํ8าใหปุ๋้ยมนันะ มนัโตขึ8น มนังอกงามขึ8น จิตเราภาวนาก็
เหมือนกนั จิตเรามนัมีชีวติ มนัจะเอาสูตรสาํเร็จ เอากรอบขนาดนั8น ตน้ไมพ้ลาสติกใช่
ไหม มนัอยูแ่ค่ไหนแค่นั8นใช่ไหม วดัไดแ้ค่ไหนกแ็ค่นั8นน่ะ อีก ๑๐ ปีวดักเ็ท่าเก่าๆ แต่
ตน้ไมมี้ชีวตินะ ตน้ไมจ้ริงๆ น่ะ เดือนเดียวมาวดัมนักผ็ดิตาไปแลว้ มนัโตขึ8นแลว้  

การปฏิบติัตอ้งเป็นตน้ไมแ้บบมีชีวติ มีสติไวต้ั8งไว ้ พดูอยา่งนี8แลว้เรา ประสาเรา
นะ เราสงสารมาก สงสารตรงไหนรู้ไหม พวกโยมนี�จะงง ถามอะไรหลวงพ่อตอบไป
นอกเรื�องทุกทีเลย ถามอะไรอยา่ง หลวงพ่อตอบอยา่ง ไม่ใช่ตอบอยา่งนะ เราเคยเป็น
แบบโยมมาก่อน เราเคยมีอุปสรรคมาเยอะมาก แลว้เวลาเราไปยดึวา่อะไรที�เป็นกฎ
ตายตวั อะไรที�มนัเป็นอยา่งนี8  แลว้มนักวา่เราจะมารู้นะ โอโ้ฮ กวา่จะรู้กวา่จะปล่อย แลว้
คาํพดูอยา่งนี8มนัติดหมด ถา้มีกิเลสมนัติดหมด มนัติดหมด  

ทีนี8 เวลาเราจะพดูอะไรแลว้ เราจะพดูอะไรเหมือนกบัวา่เราห่วง เราห่วงโยมจะไป
เสียเวลา โยมพอไปเจออะไรปุ๊บกจ็ะไปติดตรงนั8น เหมือนสวะ พน้จากสิ�งติดพนัอนันี8มนั
กไ็ปติดพนัขา้งหนา้  

แต่บางทียิ�งพดูกย็ิ�งงงจริงๆ เหมือนกนั เพราะหลวงตาท่านพดูอยู ่การปฏิบติันี�ยาก
อยูส่องประเดน็ ประเดน็หนึ�งปฏิบติัครั8 งแรกนี� ก่อนจะเป็นโสดาบนัสมบุกสมบนัมาก 
พอไดโ้สดาบนัปุ๊บ สกิทา อนาคา ไปไดเ้รื�อยๆ แลว้มนัจะไปยากช่วงสุดทา้ย พอถึงอ
นาคาปัRบแลว้มนัจะขาดช่วงกนั  

เหมือนเราจบัเชือกเห็นไหม ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด 
เป็นเส้นเชือกเราสาวเขา้มา มนัจะถึงปลายเชือกได ้ พอถึงปลายเชือก มนัจะไม่มีสาวต่อ 
มนัหลุดแลว้ พอจิตมนัพฒันาเขา้ไปนะ จนอนาคา มนัจะตดัอสุภะ หมายถึงวา่มนัจะตดั
ขอ้มูล ปฏิฆะ กามราคะ  



อสุภะ  ๓๘ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

กามราคะนี�นะ สังเกตไดไ้หม (โทษนะ นี�เป็นมุมมองของเรานะ) บางคนผูช้าย
หล่อมากเลย ไดผู้ห้ญิงไม่สวยเลย บางคนผูห้ญิงสวยมากเลย ไดผู้ช้ายไม่เอาไหนเลย 
ทาํไมเขาชอบของเขาอยา่งนั8นละ นี�คือขอ้มูลของเขา นี�คือความชอบของเขาใช่ไหม นี�ก็
เหมือนกนั ปฏิฆะ มนักคื็อขอ้มูลของใจ มนัจะเกิดจากเรานี� เราชอบใคร พอใจใคร มนัก็
เกิดจากขอ้มูลของเรา  

ปฏิฆะ กามราคะ มนัไม่เหมือนกนัทุกคนนะ พอเรา ขอ้มูลอนันี8  ระบบขนัธ์ ๕ ไง 
“ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด” พอถึงขนัธ์อยา่งละเอียด แลว้มนั
ทาํลายหมด ทาํลายขอ้มูลนั8นหมดเลย จิตเดิมแทน้ั8นผอ่งใส ผอ่งใสโดยอวชิชา ขอ้มูลนี8
ไม่มีแลว้ กามราคะไม่มีแลว้ แลว้มนัขาดช่วงจากปลายเชือกนั8นไป  

พอขาดช่วงจากปลายเชือกนั8นไป เห็นไหม นี�ไง ครูบาอาจารย ์ เราเอาขี8ปากจาก
หลวงตามาพดูบ่อย เห็นไหม หลวงปู่ฝั8น หลวงปู่คาํดี หลวงปู่บวั ที�วา่ท่านติดอยูน่ะ 
เพราะพอพน้จากปลายเชือกนั8นไปมนักว็า่ง วา่งหมดเห็นไหม วา่งอยูอ่ยา่งนั8น แลว้พอคุย
ธรรมะกนันะ ธมัมะสากจัฉา  

เวลาหลวงตาท่านไปพดูนะ “อา้ว  วา่มาเลย” พิจารณากายปล่อยปัRบ อา้ว  
โสดาบนั อา้ว  พิจารณากายซํ8 ามนัแยก อา้ว  สกิทา พิจารณาอสุภะ ปล่อยปัRบมนักเ็ป็น
อนาคา แลว้พิจารณาเศษส่วน เศษส่วนคือวา่ขอ้มูลในจิต ปล่อยหมดเลย แลว้กว็า่งเลย 
“อา้ว ไปต่อสิ” “หมดแลว้” อนาคานี�มนัมีลึกลบัอยู ่ เพราะอนาคา ๕ ชั8น พอถึงอนาคา
แลว้มนัจะมีขอ้มูลของมนัอีกแลว้ลา้งไปอีก เขา้ใจผดิได ้ พอเขา้ใจผดิวา่มรรค ๔ ผล ๔ 
แลว้ แลว้มนัจะไปคาอยูอ่ยา่งนั8น นี�ไงมนัวา่งหมดๆ ความวา่งไม่ไดก้าํจดั หลวงตาท่านมี
ประสบการณ์ท่านถึงมาสอนตรงนั8น  

เนี�ยจะบอกวา่การปฏิบติัมนัยากอยู ่ ๒ ส่วน ประเด็นหนึ�งขา้งตน้นี8กบัครั8 งสุดทา้ย 
แลว้ขา้งตน้นี�คือพวกเราไง ขา้งตน้ๆ แลว้ขา้งตน้เรากเ็ป็นอยา่งนี8มาก่อน สมบุกสมบนั
มากนะ เราสมบุกสมบนัมาก่อน โอโ้ฮ คือปฏิบติัไปนี� ร้อยทั8งร้อยผดิหมด เห็นไหม  

มีคนมาถาม เขาห่วงมาก ห่วงกลวัจะปฏิบติัผดิ อยา่งใดบา้งที�ปฏิบติัแลว้ไม่เป็น
สีลพัพตปรามาส เราบอกวา่สีลพัพตปรามาสทั8งร้อยเลย ทั8งร้อย! ทั8งร้อย!! ไม่มีไม่
สีลพัพตปรามาสเลย คือไม่มีถูก! ผดิหมดเลย! เพราะพวกเรานี�เป็นปุถุชน พวกเรามีกิเลส
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ในหวัใจไหม แลว้เราเริ�มที�จะบงัคบับญัชามนั แลว้มนัต่อสู้เรา มนัเอาอะไรมาไม่ผดิ ผดิ
ทั8งนั8นแหละ  

แต่พอผดิแลว้เราค่อยๆ หาไง ค่อยๆ หา เหมือนเขาขดุ (ไอนี้�เลย) ขดุโบราณคดี
อะไรนั�นเลยล่ะ โอโ้ฮ เขาตอ้งขดั เขาตอ้งค่อยๆ เขาตอ้งหาอะไรที�มนัถูกตอ้งดีงาม อยา่ง
ที�วา่ หนึ�ง อยูก่บัผูรู้้ สอง สติพร้อม จะไม่เสีย ความรู้สึกเรานี�รักษาไว ้แต่นี8พอเราไปเห็น
นิมิต เราจะเห็นสิ�งใด ความรู้สึกนี8ไม่มีแลว้นะ เพราะความรู้สึกเรามนัไปเห็นนิมิต มนัไป
รู้ที�ขอ้มูลไง   

ถา้เราไม่มีสติไว ้พอรู้อะไรนี� เรารู้ๆๆ เราเก่ง มนัไปหมดแลว้ พอไปหมดแลว้ เรา
ส่งออกแลว้ แต่ถา้พอเรามีสติปัRบนะ กลบัมาที�พุทโธ กลบัมาที�ตั8งนะ ภาพที�เห็น มนักดู็
เกอ้ๆ เขินๆ กบัมนั มนักเ็ห็นอยู ่ แต่ไม่รับรู้ แต่ถา้จิตมนัดีนะ มนัหายหมดเลย ถา้อยูที่�นี� 
พออยูที่�นี�ปัRบ เพราะเราทาํอะไร ตอ้งถามวา่เราทาํอะไร เราทาํสมาธิ เราตอ้งการใหจิ้ต
สงบ สิ�งใดที�รู้เห็นมนัปล่อยออกมา กเ็ป็นตวัมนั กจิ็ตสงบ  

กาํหนดพุทโธมนักส็งบ “ถา้อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัสติ ไม่มีเสีย แลว้พฒันาตลอด”  

แต่โดยสามญัสาํนึกของพวกเรา พอรู้อะไรนะ โอโ้ฮ อยากรู้อยากเห็นอยากเป็น
อยากไป กิเลสมนัหลอก ยากมาก เพราะเราไม่เคยรู้เคยเห็น พอเราไปรู้ไปเห็น เรากว็า่เรา
รู้เราเห็น มนัยากตั8งแต่ตอนเริ�มตน้ เริ�มตน้หนึ�ง แลว้กข็ั8นสุดทา้ย เวลานั�งฟังเทศนแ์ลว้ ฟัง
เทศนไ์ป ไม่ตอ้งตาม ถา้เรา.. เพราะฟังเทศนม์นัรู้อยูแ่ลว้ คาํพดูน่ะ จบัไว้ๆ ๆ แต่ถา้เวลา
มนัสะเทือนใจไง  

โธ่ คาํพดูนะ เทศนท์ั8งกณัฑเ์ลยนะ บางคาํมนัสะเทือนใจมาก พอสะเทือนใจมาก 
ปัญญาเรามนัจะหมุนไง ปัญญาเราจะหมุนแลว้ พอมนัสะเทือนปัRบ มนัมีความคิด มี
ความรู้สึก ปัญญาเราจะหมุน พอปัญญาเราหมุน เราปล่อย เราตามสติไป ปัญญาเรา
หมุนรอบหนึ�งกคื็อวา่งานของเราเกิดแลว้  

คือแต่เดิมมานี� เราขอเงินพ่อแม่ทุกวนัเลย แบมือๆ แต่พอเราเป็นเอง เราหาเงิน
เป็น ต่างกนันะ ถา้กรณีอยา่งนี8  เราใหม้นัเคลื�อนไปได ้แต่กรณีเรา เราหยดุไว ้ แต่! แต่เป็น
เทคนิคนะ ลองกลบัไป เอาใหม่ กลบัไปฟังเทศนแ์ลว้ตามไปเลย คิดตามไป ตามเทศนไ์ป 



อสุภะ  ๔๐ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แลว้มนัดีไหม แลว้กอ็ยูเ่ฉยๆ นี�มนัดีไหม ถา้ตวัเองทดสอบไดแ้ค่นี8ผลมนัจะตอบตวัเอง
ไดเ้ลย ปัจจตัตงั รู้เฉพาะตนเลย สันทิฏฐิโก ของคนๆ นั8นเลย 

ถาม :   การพิจารณาอสุภะ จะสามารถพิจารณาไดต้อนไหนครับ ตอ้งรอใหจิ้ต
เป็นสมาธิก่อนหรือไม่ครับ? 

หลวงพ่อ :  มนัจะเป็นอยา่งนั8นน่ะ ตามหลกัมนัเป็นอยา่งนั8น จิตตอ้งเป็นสมาธิก่อน ที
นี8ถา้จิตเป็นสมาธิก่อน เวลาเราพดู เราพดูส่วนใหญ่ใช่ไหม การพิจารณาอสุภะ ส่วนใหญ่
แลว้ การพิจารณาอสุภะ ปุถุชนเขาพิจารณากนั ลูกศิษย ์ ผูป้ฏิบติัใหม่เขาพดูอยา่งนั8น ลูก
ศิษยห์ลายคนนะ โทษนะ เวลาคุยกบัเรา เขาแบบวา่ เขากามราคะ เขาวติกจริตไง เจอ
ผูห้ญิงนี�สวยไปทั8งนั8น พอสวยปัRบ เขารักษาตวัใช่ไหม เขากพ็ิจารณาเป็นอสุภะ วา่ใน
ร่างกายมนุษยม์นัมีแต่ของสกปรกทั8งนั8น เขากรั็กษาตวัเขาไดดี้นะ พอรักษาตวัดี เห็น
ไหม  

เราจะบอกวา่  เวลาพิจารณาอสุภะ ถา้พิจารณาอสุภะ เรามาใชป้ระโยชนใ์น
ปัจจุบนั ปุถุชน หรือวา่เราคิดเอง คิดเพื�อเหนี�ยวรั8 งใจเรา แต่มนัไม่เป็นอสุภะในธรรม ถา้
อสุภะในธรรม มนัจะไปเกิดขั8นอนาคามี ขณะการพิจารณากายของพระโสดาบนั การ
พิจารณากาย เราจะเนน้ประจาํวา่ การพิจารณากายเป็นไตรลกัษณ์ การพิจารณาอสุภะ จิต
มนัละเอียดกวา่นั8น ละเอียดกวา่นั8น เพราะพิจารณาอสุภะนะ  

ดูสิ ในประวติัหลวงปู่ชา ในประวติัของอาจารยจ์วน เห็นไหม ที�เวลาพิจารณาอสุ
ภะ ตอ้งเอากระดูกชา้งแขวนคอ แลว้เคี8ยวหมาก เห็นไหม ใหล้งมา ตอนพิจารณาอสุภะ
นะ นี�เป็นธรรมะนะ ไม่ไดพ้ดูสิ�งที�ไม่น่าฟัง เป็นธรรมะ เวลาพวกเรามีเพศสัมพนัธ์กนัไป 
นั�นเป็นเฉพาะส่วนนะ  

แต่เวลาพิจารณาอสุภะ เหมือนเราไปอยูใ่นอารมณ์นั8นตลอดเวลา อยูอ่ารมณ์นั8น
ตลอดเวลานะ เราไปเผชิญหนา้กบัมนันะ ผูที้�พิจารณาอสุภะอยู ่ พอถึงพิจารณาอสุภะปัRบ 
มนัเป็นเรื�องของกาม กามลว้นๆ เลยล่ะ ต่อสู้กบักามนี� ถา้มีประสบการณ์จะรู้ ถา้ใครผา่น
อสุภะมา ถา้ผา่นอสุภะ ถา้ไม่ผา่นอสุภะมา มนักห็ลอกอยูต่ลอดเวลา  

นี�คลา้ยๆ วา่ เราจะพดูถึงวา่ คาํวา่อสุภะ อสุภะของเรา เราพดูเป็น ๒ กรณี กรณี
หนึ�งเราเอามาใชเ้พื�อเป็นประโยชนก์บัปุถุชน พดูได ้ แต่ถา้พดูถึงคาํวา่อสุภะ เหมือนกบั
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ทางวชิาการ ทางวชิาการศพัทม์นับอกถึงหลกัการอนันี8  แต่เวลาศพัทอ์ยา่งนั8น เรามาใชใ้น
พื8นฐาน ในเรื�องปกติธรรมดา มนัต่างกนัตรงนี8ไง  

เราถึงวา่ ถา้พิจารณาอสุภะ เราพดูอยา่งนี8 เพราะวา่เราเทศนไ์วเ้ยอะ ถา้เราพดู
ขดัแยง้กนั มนัจะไปแบบวา่ ธรรมะนี�นะ มนัจะไม่มีขดัแยง้กนั มนัจะไปทางเดียวกนั 
เหมือนแม่นํ8ามนัจะไหลลงทะเลไปเหมือนกนั นี�เราพดูเรื�องอสุภะ การพิจารณากาย กบั
การพิจารณาอสุภะต่างกนั เราพดูไวเ้ยอะมาก เพราะเราเป็นคนอธิบายเอง  

เพราะเรื�องนี8 เราเห็นถึงพวกนกัปฏิบติั เวลาเขาคุยกนัในสังคมโลก เขาคุยกนัแบบ
วา่ เหมือนกบั เหมือนแบงกเ์ลย แบงกใ์บนี8 ร้อยบาท แบงกใ์บนี8หา้ร้อยบาท แบงกใ์บนี8พนั
หนึ�ง แบงกร้์อย แบงกห์า้ร้อยแบงกพ์นัมนัมีค่าต่างกนัหมดใช่ไหม มนัจะมีค่าเท่ากนัได้
อยา่งไร  

นี�กเ็หมือนกนั การพิจารณากาย เพราะการพิจารณากาย สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ
ในกาย พิจารณาเห็นกาย มนัไม่ใช่อสุภะหรอก มนัเห็นกายนะ พอเห็นกายขึ8นไป เรา
พิจารณาไป กายมนัจะเป็นวภิาคะ วภิาคะนี�คือการแยกส่วนขยายส่วน มนัเป็นไตรลกัษณ์ 
มนัยงัไม่เป็นอสุภะ อสุภะมนัหนกัหนากวา่นี8   

เวลาพิจารณากาย พิจารณากายจนเห็น กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนั
แยกเป็นพระโสดาบนั พิจารณาซํ8 าเขา้ไปๆ ถา้จิตมนัสงบ พอจิตมนัละลายลง นํ8าเป็นนํ8า 
ดินเป็นดิน ไฟเป็นไฟ ลมเป็นลม มนัจะคืนสู่สภาพเดิมของเขา กายเป็นโพธิ จิตเป็น
กระจกใส ถา้พิจารณาอยา่งนี8 ปุ๊บ พิจารณากายอยา่งนี8ไป แลว้พอจิตเป็นกระจกใส นี�เป็น
สกิทา  

แลว้ถา้ยกขึ8นไป ถา้พิจารณากายอีกนะ นี�แหละอสุภะ ถา้เจอสุภะนะ มนัเยิ8มไป
หมด อสุภะ พอถึงเวลาอสุภะ อสุภะเพราะ อะไร อสุภะเพราะเป็นธรรม แต่จิตโดยสามญั
สาํนึก หลวงตาท่านพดูไวน้ะ เราฟังเทศนแ์ลว้ โอโ้ฮ สุดยอด ประสบการณ์ของจิตแต่ละ
ดวงนะ หลวงตาพิจารณาอสุภะ พิจารณาอสุภะ พจิารณาอสุภะจนไม่มีเลยนะ วา่งหมด
เลย  อยา่งนี8  ถา้เป็นธรรมดา ทุกคนกบ็อกวา่เราพิจารณาอสุภะจนปล่อยหมดแลว้ ทั8งๆ ที�
กิเลสมนัหลอก  
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พอกิเลสมนัหลอกปัRบ หลวงตาท่านนี�ประสบการณ์ของท่านเอง เห็นไหม บอก
แลว้ ผูที้�ไปปฏิบติัธรรมมา แลว้มีประสบการณ์อยา่งนี8  ท่านจะเอามาเทศนใ์หเ้ราฟัง ชุบ
มือเปิบเลย ถา้พิจารณาอสุภะจนวา่งหมด วา่งหมดเลย ดว้ยวุฒิภาวะของท่านที�ท่านมี
บารมี  

“วา่งแบบนี8ไม่เอา วา่งแบบนี8ไม่มีเหตุมีผล”  

นี�กิเลสมนัหลอก ถา้เราชะล่าใจ พอวา่งอยา่งนี8 ปัRบเรากจ็ะปล่อย พอปล่อยจิตมนัก็
จะเสื�อม เสื�อมกอ็อกมามนักย็งัมีกามอยูอ่ยา่งเดิม ทีนี8 จิตมนักาํลงัดีอยู ่ เหมือนเรานี� เงิน
เตม็เลย เราใชป้ระโยชน ์ เราจะซื8อของเป็นประโยชนไ์ด ้ เรากเ็ผลอไง ใชเ้งินจนหมดเลย 
เงินไม่มีจะไปซื8ออะไร การภาวนาที�ดีอยู ่ ปัญญามนัหมุนอยู ่ มนัหมุนขึ8นมาจนกิเลสมนั
หลบ มนัวา่งไปหมดเลย เพราะพิจารณาอสุภะจนไม่มีอะไรเลย  

พอไม่มีอะไรเลย ดว้ยปัญญานะ ดว้ยคุณสมบติัของท่าน ท่านบอกวา่เอาสุภะ เอา
ความสวยความงาม สิ�งที�สวยที�สุด สวยที�สุดกอ็ยา่งที�เรา เสปคเราที�วา่ยอดที�สุด ที�เราชอบ
ที�สุด เอามาแนบกบัจิตไว ้หลวงตาท่านบอกท่านทาํอยา่งนี8  เอาสุภะ เอาสิ�งที�เราเคยวา่สวย
วา่งาม ที�เราชอบมากเลย เอามาแนบกบัจิตไว ้ แนบไวอ้ยา่งนั8น แนบไว ้ แลว้ท่านเดิน
จงกรมอยา่งนี8อยู ่๒-๓ วนั 

พออยู ่๒-๓ วนั จิตน่ะ คนเรามนัมีเชื8ออยูแ่ลว้ มนัมีกามราคะอยูใ่นใจอยูแ่ลว้ แต่
เพราะเราใชปั้ญญา เราใชว้ปัิสสนาไป ดว้ยธรรม ดว้ยสมาธิดว้ยธรรม มนัมีกาํลงัมากกวา่ 
มนักดอนันี8อยูใ่นหวัใจ กิเลสมนัหลบเขา้ไปอยูใ่นความรู้สึกของเรา มนักว็า่งหมด ทีนี8พอ
เอาอสุภะ เอาความสวยความงามมาแนบกบัมนัไว ้ อา้ว  กเ็ชื8อ กข็องที�มนัชอบ แต่ดว้ย
กิเลสนะ ดว้ยธรรมที�เราสร้างมา มนักย็งัหลบอยูน่ะ  

ท่านเดินจงกรมอยู ่๓ วนั พออยู ่๓ วนั ของมนัชอบอยูแ่ลว้ใช่ไหม มนักแ็สดงตวั 
พอแสดงตวัขึ8นมา ท่านพดูในเทป เห็นไหม  

“นี�ไง ไหนวา่หมดแลว้ไง ไหนวา่วา่งหมดไง ถา้วา่งหมดทาํไมมนัยงัมีความรู้สึก
อยา่งนี8 ขึ8นมาอีก”  
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พอมีความรู้สึกอยา่งนี8  ท่านกว็ปัิสสนาต่อไป เวลาเราวปัิสสนา เราใชปั้ญญามากๆ 
เห็นไหม เราใชปั้ญญาไปมากๆ ขึ8นไป พิจารณากายคือมนัปล่อยหมด เรากว็่าชาํระกิเลส
แลว้ แต่! แต่ถา้เป็นคนที�ปฏิบติัเป็นนะ เขาเรียกวา่ขณะจิต  

ขณะจิตที�เปลี�ยนจากปุถุชนเป็นพระโสดาบนั ขณะจิตของพระโสดาบนัขึ8นเป็น
พระสกิทา ขณะจิตของพระสกิทาเป็นพระอนาคา ขณะจิตของพระอนาคาเป็นพระ
อรหนัต ์ 

ขณะจิตนี� คนไม่รู้คนไม่เห็น พดูไม่เป็น พดูไม่ได ้ ตาํราจะบอกไวข้นาดไหนนะ 
พดูผดิพดูถูก พดูพลั8งๆ เผลอๆ  แต่ถา้มนัขณะที�คนเป็นนะ เป็นโสดาบนัอยา่งไร 
พิจารณากายปล่อยกาย สังโยชนข์าดอยา่งไร พอมนัขาดมนัปล่อยหมด พอมนัปล่อยหมด 
มนักว็า่งของมนั วา่งของมนัในขั8นของโสดาบนั แต่ขั8นของสกิทามึงยงัไม่ไดท้าํ กย็กขึ8น
ไปเป็นชั8นๆ ขึ8นไป  

พอท่านเอาแนบไว ้ เห็นไหม เอาอสุภะมาแนบไว ้ พอแนบไวม้นัแสดงตวั พอ
แสดงตวั “อยูนี่�ไง อยูนี่�ไง ไหนวา่ไม่มี” เราจะบอกวา่การปฏิบติั เวลาธรรมะนะ เวลา
ปัญญาของเรา สมาธิของเราเขม้แขง็ กิเลสมนัซุกอยูใ่นใจเราหมด มนัหลบ มนัแอบ มนั
ซุก คนไม่ภาวนา นึกวา่ภาวนาไปแลว้มนัจะมี เหมือนกบัเราทาํงาน ทุกคนจะใหค้ะแนน 
ทุกคนจะชม อู๊ย เก่งๆๆ ไม่มีทาง  

กิเลสมนัขดุหลุมล่อมึงไวข้า้งหนา้ ดกัไวเ้ตม็ไปหมดเลย เพราะมนัไม่ยอมตาย 
เพราะมนัจะเอาหวัใจของเราเป็นที�อยูข่องมนั นี�เห็นไหม เพราะการปฏิบติัถึงขั8นอสุภะนี�
นะ ถา้การปฏิบติั คนปฏิบติัถึงอนาคามนัสุดยอดจริงๆ สุดยอดคนแลว้ ถา้พดูถึงผา่นตรง
นี8ไดแ้ลว้ ไม่กลบัมาเกิดในกามภพอีกแลว้ ถา้ทาํไม่ได ้ เผลอไม่เขา้ใจกไ็ปเกิดสุทธาวาส 
แลว้จะสุขไปขา้งหนา้ คือเป็นพระอรหนัตไ์ปโดยไม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีก  

แต่ถา้พิจารณาต่อไป บวชเป็นพระอนาคาแลว้ พิจารณาต่อไป ถึงที�สุดแลว้ จบสิ8น
กระบวนการ นิพพานหนึ�งเดียว ปัจจุบนัไม่มีเอนเอียงไปทางสิ�งใดๆ เลย มนัเป็นของมนั
ได ้ ฉะนั8นถึงวา่ พิจารณาอสุภะนี� เราจะพดูกบัพวกเรา พวกเราเป็นนกัปฏิบติัเริ�มตน้ไง 
เอามาใชเ้ป็นอาวธุ เอามาใชเ้พื�อควบคุมใจเรา เพื�อควบคุมใจเรา ใชไ้ด ้ เอามาใชไ้ด ้แต่ถา้
ใหเ้ป็นความจริงเขาวา่ขั8นอสุภะ ไม่ใช่!  
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ถา้ขั8นอสุภะตอ้งมหาสติ มหาปัญญา ผูที้�เจริญอนาคามรรค ตอ้งมหาสติ มหา
ปัญญา ขณะที�เราพิจารณาอยูข่า้งล่างนี�นะ พิจารณากาย กายกบัจิตมนัจบัตอ้งกนัได ้ พอ
มนัขาดไป ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕  กาย เราเห็นผดิในกาย จิตมนักพ็น้ออกมา
จากอริยสัจ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายเป็นกาย จิตเป็นจิต   

จิตเป็นจิต จิตอารมณ์ของขั8นปุถุชน เป็นจิต แต่สิ�งที�หลุดออกไป สิ�งที�รวมลง 
หลวงตาถามบ่อย เวลาใครไปถามปัญหา เวลามนัปล่อยแลว้มนัเป็นอยา่งไร มนัรวมลง
อยา่งไร จิตมนัปล่อย มนัปล่อยความเห็นจากขา้งนอกเขา้มาเป็นอิสรภาพ เป็นความ
สะอาดอยา่งไร พอความสะอาดนี�ขั8นของโสดาบนั อกปุธรรม ไม่เสื�อมสภาพนี8 อีกแลว้  

แลว้พิจารณาต่อไปเป็นสกิทา เป็นสกิทามนัพิจารณาอยา่งไร ขณะจิตมนัมี ขณะ
จิตที�มนัเป็น แลว้พอมนัขึ8นไปถึง พอมนัเป็นอสุภะ สิ�งนี8 เป็นอสุภะนะ มหาสติ มหา
ปัญญา สติปัญญาตอ้งควบคุมตอ้งดูแล เราพดูไปเพราะมนัเป็นคาํถาม แต่ถา้พดูถึงนะ ถา้
ใครที�เขาไม่ไดป้ฏิบติั หรือวา่เขาเป็นคนนอกมาฟังใหม่ๆ เขาจะบอกวา่เรานี�โออ้วดไง  

เพราะพระเขาคุยกนันะ พระที�มาอยูก่บัเราบางองคบ์อก หลวงพ่อพดูอะไรกพ็ดู
แต่นิพพานๆ เพราะหลวงพ่อมีหลวงพ่อกพ็ดูไดล่้ะสิ เหมือนกบัตวัเองพดูไดอ้ยูค่นเดียวก็
พดู เหมือนกบัพดูเหยยีบย ํ�าเขา พดูอวดตวั พดูวา่เหนือกวา่ แต่ความจริงเป็นอยา่งนั8นไหม 
ความจริงเราบอกถึงกระบวนการในการปฏิบติัของมนั  

ถา้ไม่บอกอยา่งนี8  บางทีมนัไม่บอกนะ เราทาํขึ8นไปแลว้ เราเขา้ใจวา่เป็นอยา่ง
นั8นๆ ทุกคนจะสวม เคลมวา่เราเป็นๆๆๆ กิเลสมนัเป็นอยา่งนั8นนะ  

ฉะนั8นเวลาใครมาปฏิบติัเราจะบอกวา่ จิตจะละเอียดขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ต่อไป
มนัจะละเอียดกวา่นี8 เยอะๆ แลว้พอละเอียดกร้็อง โอโ้ฮๆ ทุกคน มนัจะละเอียดไปเรื�อยๆ 
มนัจะละเอียดของมนัไป  

แลว้ยอ้นกลบัมาวา่คนเวลาปฏิบติัที�เขาเป็นกนั ที�วา่สิ�งที�เขาเป็น มนัเป็นสูตร
สาํเร็จ เขาไม่เป็นอยา่งนั8นหรอก ปัญหาหมดแลว้ ใครจะถามปัญหามีไหม จบปัญหาแลว้ 
หมดแลว้ ถา้มีปัญหามนัจะอธิบายไปเรื�อย ไม่มี จะกลบัเนาะ เอวงั  

 

 


