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เอาละ  เวลามาที่นี่เหน็ไหม  เราเห็นนะ  เวลาทานขาวกันแลว  เก็บลางนี่  การเก็บ 
ลาง  มันกเ็หมอืนกับเราอยูบานทําครัว  แตถาเปนทีอ่ื่นนะ  อยางครูบาอาจารย  ทานมีคน 
เก็บลางใหก็มี  เราคิดวาเราทําใหก็ได  เราหาคนมาลางถวยลางจานนี่ไมยากเลย  แตเราไม 
อยากทํา เราอยากใหมันเปนความจริงไง คือใหเผชิญกับความจริง 

เหมือนพระนีน่ะ ทําไมหลวงปูมัน่ ทานใหพระฉนัมอื ใหพระฉันมอืนี่ พระธุดงค 
ไป พระที่ฉันมอืนะ โดยสังคมทั่วไปนี่  เขาบอกวามนัไมสวยงาม มารยาทไมสวยงาม ถา 
ไดฉันชอน ฉันอะไรนี่ ในทางโลกเขามองวาเปนอยางนั้น 

แตหลวงปูมั่นทานบอกวา  ในวนิัยนะ  ทุกคนไปหา  เพราะพวกเรานี่ปญญาชน 
เวลาครบูาอาจารยไปทําอะไรนี่  เราจะไปคนในตําราวา  มันผิดอะไร  มันเปนอาบัติอะไร 
ทีนี้มนัเปนอาบัตอิะไรนี่  มันเปนมหาปเทส  ๔  คือสมัยพทุธกาลยังไมมีชอน  ในสมัย 
พุทธกาลและสมัยโบราณ คนอินเดียนี่ เขา ในปจจบุนันี่เขายังกนิดวยมือกันเลย 

พอชอนนี่ โบราณเรียกบวง ชอนนี่นะ มันเขามาสมยั ร.๔ สมัยที่วาพวกยโุรปเขา 
มา พอเขามาในวนิัยมันไมมีเห็นไหม ภิกษุฉันดวยมอื ไมโยนคําขาวเขาปาก ไมอาปากไว 
รอ เห็นไหม ในเสขิยวัตรไง 

ทีนี้  พอหลวงปูมัน่ทานวินยัเปนอยางนั้นแลว  คราวนี้กฎหมายมันไมมี  พอ 
กฎหมายมันไมมี  พอเรามาทํามันขึน้มา  มนัไมมอีะไรรองรับไง  พอไมมีอะไรมารองรบั
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พระก็พยายามจะหาเหตุผลกนั ก็เลยรอยแปดพนัเกา ก็เลยเหตุผลใครเหตุผลมัน  กเ็ลยเละ 
กันไป กเ็ลยแบบวา ฟงไปฟงมา เลยแบบวาไมมเีหตผุล 

ถาพูดมากๆ  ไปนี่  เพราะคนพูดนี่วุฒิภาวะไมมี  วุฒภิาวะของคนที่หาเรือ่งเหตุผล 
อยางนี้  วุฒิภาวะมนัต่ํา  พอต่ํานี่  อธิบายเหตุผลมา  เหตุผลนี่ฟงไมขึ้น  แตหลวงปูมั่นทาน 
พูดอยางนี้  มันเปนธรรม  เปนธรรมหมายถึงวา  เราฉันชอนนี่  มันกิริยามารยาท  ทางโลก 
เขามองวาดี แตประสาเรานี่ ทานบอกวา มันเหมือนกับเรารงัเกยีจ 

เหมือนพวกเราเกลยีดตัวกนิไข  เหมอืนอาหารนี่มนัสกปรกใชไหม  แตถาคําวา 
ธรรม  ทานบอกวา  พระฉันชอนนี่  ทานบอกกรรมฐานขุนนาง  คําวาขุนนางคือผูดี  แตถา 
เราเปนปรกติธรรมดา เราฉันดวยมอื สิ่งใดก็แลวแต เราหยิบจับดวยตัวของเราเอง 

อยางเชน ปฏิสงัขาโย  เราพิจารณาอาหารกอนฉัน การพิจารณาอาหารนี่  เพราะวา 
ถาพิจารณาอาหารนะอยางเชน เราอยากภาวนากันเปน เราอยากภาวนาดี ทุกคนอยากดีไป 
หมดเลย  แตเวลาเราจะเผชิญ  จะไปฝกฝนตัวเองนี่  เรากลับคิดวาสิ่งนีค้ือความลําบาก 
อยางเชนการปฏิสังขาโยนี่  ปฏิสงัขาโยตองพจิารณากอนคอยฉนั  ถาพระไมพิจารณาฉัน 
เลย เปนอาบัติทกุกฎ 

เพราะการพจิารณา อยางเชนอาหาร บางอยางเราเหน็แลวมันนากิน บางอยางเหน็ 
แลวนี่  เราไมเคยเห็นหรือ  อาหารที่แบบวาคนละวฒันธรรม  เราเหน็แลวเราเหมือนจะ 
ปฏิเสธเลย 

ทีนี้การพจิารณาอาหารนี่ก็เหมือนกนั เพราะของนี่มนัของเสีย ของทีเ่ราโยนลงไป 
ในบาตร  เราพิจารณาวารางกายนี่มนัไดอาหารอยางไร  พิจารณาไปมนัเกิดปญญา  ครูบา 
อาจารยนี่พจิารณาไป  จนตัวขาวนี่  เมล็ดขาวเปนตวัหนอนเลย  เพราะจิตสมาธิดีๆ  การ 
พิจารณาอาหารนี่ มันเปนโอกาสใหเราไดฝกรางกาย ฝกสมอง ฝกตัวเราเองนีม่หาศาลเลย
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ทีนี้  ดวยมารยาทสังคมใชไหม  ฉนัชอนไง  เอาชอนมานี่  ดวยความนี่  มัน 
เหมือนกับวา เราควรจะไดประโยชน เรากลบัไมไดประโยชนในทางธรรมะ แตเราไปได 
ประโยชนกับสังคมทีเ่ขาวาสวยงาม  แตถาเราเอามือนี่นะ  เราฉันดวยมือนี่  ไมใชพระขุน 
นาง  เราหยิบเราจับนี่  เรารบัรู  แมแตปฏิสังขาโย  มนัก็อยาง  ยังหยบิจับ  ยงักลิน่  ยังอะไร 
ตางๆ มันมี นีม่ันเปนประโยชนไง 

ฉะนั้น  พอเราพูดถึงการมาเก็บมาลางนี่  อันนี้มนัเหมือนกับความเสมอภาค  มลีูก 
ศิษยเยอะมากเลย  พูดใหเราไดยนินะ  อยูบานไมเคยลางถวยลางจานแลวกนัแหละ  มาที่นี่ 
ตองลางถวยลางจาน  อยูบานไมเคยทําเลยละ  อยูบานไดแตกินแลวก็ลกุไป  ใหคนอืน่เกบ็ 
ลางให  พูดเลยนะ  เยอะมากมาที่นี่  บอกวา  กินเสร็จตองลางถวยลางจาน  แลวเขาพูด 
เหมือนกับสะทอนใจนะ บอกเกิดมาไมเคยทําเลย 

เห็นไหมมนัไดประโยชนตรงนี้ไง  คนที่ไมเคยทํากไ็ดทํา  มันเปนความเสมอภาค 
แตบางทีดูแลวมนัวุนวาย  ความวุนวาย  ความเขาไปแลวกังวลนี่  นี่มนักม็ี  ในการงานสิ่ง 
ตางๆ  นี่มนัตองมีบาง  แตอนาคตในการที่เราจะพฒันาไป  มนัเปนอกีเรือ่งหนึ่งนะ  ถงึ 
กาลเวลาแลวนีเ่รา ไออยางเขานี่ มนัขอวัตรปฏิบัตินี่ เราเปลีย่นแปลงได 

เราหาคนสัก  ๒-๓  คนมาชวยเก็บลางนี่  เราวาเราทําได  เพียงแต  ตอนนีเ้ราคิดวา 
เราไดประโยชนตรงนีม้ากกวา เราไดประโยชนน้ําใจของคน ใหคนนี่ไดสะเทือนใจ คําวา 
สะเทือนใจ คือสะเทอืนกิเลสนะ การภาวนานี่ การกระเทอืนใจนี่ กระเทอืนกเิลสนะ 

อยางตอนเชาที่เราพูดไปเหน็ไหม พวกนีม้ันเปนอยางนี้มานาน เราเอ็ดมานาน เรา 
เอ็ดมานานนี่  เราจะยกขึ้นมาใหเห็นวา ความเคยชินของใจ นี่ไงธาตุ เขากันโดยธาตุ คําวา 
ธาตุคือนิสัย ถาภาษาโลกวาสันดาน สันดานของใครสันดานของมัน แลวพอเปนสนัดาน 
ของเรานี่ สันดานของเรา เราทําจนคุนชิน จนเปนพฤติกรรม 

พอเปนพฤตกิรรม  พอทําสิ่งใดแลวนี่  มนัไมเห็นความผิดความถูก  เพราะมันเปน
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ความคุนชิน  คําวาคุนชิน  เราคุนเคยกับมัน  เราทําทกุวัน  เราทําตอเนื่อง  ทําจนไมเหน็วา 
มันเปนความผิดความถูก  เหน็ไหม  แลวเราพยายามบอกๆ  เวลาเผลอก็ลงอยางนี้ทกุทีเลย 
คือเผลอ ตอนเชาคือเผลอ กําลงัออกรส กําลังออกรสเลย เลยเลนเลย เพราะอยางทีเ่ห็นกัน 

เราพูดเรือ่งนี้ปบ เราจะเทียบกลับมาเรือ่งกรรมไง   เห็นไหม เขามาถามเรื่องกรรม 
วากรรมนี่  ถากรรมนะ  เหมอืนกบัเรานุงผา  แลวเราเปลี่ยนเสื้อผา  เราทําไดอยางนั้น  ใคร 
ไมอยากทําบาง  เรานุงเสื้อผาเห็นไหม  เราเปลี่ยน  เปลี่ยนเสื้อผามนัก็เปลี่ยนแลว  แลว 
กรรมมนัเปนอยางนั้นไหม 

นี่คํานั้นมันเปนอยางนั้น  ถากรรมมนัเปนอยางนัน้นะ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจานะ จะไปปรนิิพพาน เดนิขามหวยเหน็ไหม พระอานนทไปดวย 

“อานนท เรากระหายน้ําเหลือเกนิ เราขอน้ําฉัน” 

พระอานนทนี่  เปนผูที่รักองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจามาก เหน็น้ํา เกวียนมนั 
พึ่งผานไป  น้ํามันขุน  กลบัมาเลยไปเห็นน้ํามันขุนไมอยากใหพระพทุธเจาฉัน  กลับมา 
ขอรองบอกวา 

“ขาพระองค  เกวียนมนัพึ่งผานไป  น้ํามันขุนมากเลย  ขอใหองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอดทนไปฉนัเอาขางหนา ขางหนายังมลีําหวยอกี” 

เพราะพระนี่  เดินธุดงค  จนพืน้ที่นีจ่ะชํานาญมาก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาบอกวา 

“อานนท เรากระหายเหลือเกนิ ตักมาเถิด เรากระหายเหลือเกนิ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ตองการฉนัใชไหม  นี่พระอานนทกท็นไมได
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ไปยืนพริี้พิไรนะ  วาจะตักน้ําหรือไมตักนี่  เพราะวาพระธุดงคนะ  มนัไมมีอปุกรณ  จะใช 
บาตรนะ  พอจะเอาบาตรตัก  เฉพาะที่จะตกันี่ใส  ใสนี่ใสดวยอํานาจวาสนาบารมีขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ตักเฉพาะตรงนั้นขึน้มา  เพราะมันจะใสเฉพาะสวน แลวตัก 
น้ําใสนั้นมาถวายองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

แลวพอองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาฉัน  พอฉันแลวนี่  พระอานนทนั่งดูดวย 
ความปลืม้ใจไง  นี่มนัปลืม้ใจพรอมกับความคิดในหวัใจนะ  เพราะวาน้ํามนัขุน  ไมอยาก 
ใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฉันเลยเพราะวาเคารพรักมาก  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เรากระหายเหลือเกนิ”  ก็ดวยความจําเปนกเ็ขาไปตัก  พอตัก 
ดวยบารมีตรงนั้นกใ็ส 

พระอานนท  พระโสดาบันนะ  ยังสงสยัเลย  ก็เลยถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาวา 

“มันเปนความมหัศจรรยเหลอืเกนิ  สิ่งใดสิง่หนึง่มนัไมเคยมี  มนักม็ีมนัก็เปนแลว 
น้ํามันขุนๆ อยู พอจะตักอยูๆ มนัใสขึน้มาไดอยางไร” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอธิบายวา 

“ที่มันใสนี่เปนเพราะบารมีธรรม แตสิ่งทีม่ันขุน เพราะมันเปนกรรมของเรา” 

นี่ไง  เขากรรมแลว กรรมของเรา สมัยเปนพระโพธสิัตวนะ  เปนพอคาโคตาง  ไป 
กับเกวียน  กองคาราวานนะ  เวลาไปไหน  โบราณเขาไปเปนกองคาราวาน  แลวพอมันลง 
น้ําไปเห็นไหม  โค  สัตวมนัก็จะลากเกวียนไป  แตเกวียนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ที่เปนพระโพธิสัตวมนัอยูขางหลังไง พอไปนี่น้ํามนัขุนใชไหม โค สัตว เวลาลง 
ไปในน้ํา มันหิว มนัก็อยากกิน นี่พระพทุธเจาคิดอยางนี้ คิดวาก็น้ํามันขุน ก็รักสัตวตัว รัก 
มาก ก็อยากใหมันไปกินน้ําขางหนา  ก็ดึงไว นี่กรรมอันนัน้นะ



แกกรรม  ๖ 

เวลาเรื่องกรรมนี่  กรรมนีม่ันเปนเรือ่งของสิ่งที่มนัเปนไป    แลวการจะแก  การจะ 
แกนี่มนัมี  ดูอยางพระโมคคลัลานะสิ  พระโมคคัลลานะ  เขาจะมาทุบตนีี่  เหาะหนีถงึ  ๓ 
หนนะ  เหาะหนี  เหาะหนี  จะหนีไง ทัง้ๆ  ที่เปนพระอรหันตนะ สุดทายมาพิจารณาวา  นี่ 
มันเปนเพราะอะไรเขาถึงจะมาทุบตเีรา  เปนเพราะกรรมเกา  เปนเพราะเคยทําลายแมไว 
แตเวลาทําลายนีก่็เปนกรรมอันหนึ่ง 

แตในปจจุบนันี่  ปจจุบนัที่พระโมคคัลลานะมาประพฤติปฏบิัติ  จนเปนพระ 
อรหันตขึน้มา  เศษของกรรมมนัมีไง  สอปุาทิเสสนพิพาน ดูสิ  ดูอยางหลวงปูกงมา  กร็ถ 
ชนกันตาย  ยิ่งหลวงปูจวนอยางนี้  อาจารยสิงหทองอยางนี้  มาเครื่องบนิตกตาย  พระ 
อรหันตนะ  พวกเราเช่ือมัน่กนัวาเปนพระอรหนัตนะ  แลวเวลาเผาแลว  เปนพระธาตุหมด 
เลย ทําไมมาเครือ่งบนิตกละ 

นี่เราจะบอกวามนัคนละสวนกนัไง  กรรมที่มนัเกิดขึ้นมานีเ่ห็นไหม  กรรมที่มนั 
เกิดขึ้นมาก็เปนกรรมอันนั้น  แลวเราจะมาแก  โดยความเขาใจของเรามันเปนไปไมได 
หรอก เราจะบอกวา ที่เราทํามาแลว กรรมคือสิง่ที่เราทํามาแลวนี่ เราตองมีกรรมดมีาเยอะ 
มาก ถาไมมกีรรมดีมาเยอะมาก เราไมไดมานัง่เปนมนุษยอยูนี่ 

แลวพอเรามีกรรมดีอยูแลว  สิ่งที่มนัเปนปจจุบนันี่  เรามาพบพุทธศาสนา  นี่งาน 
ของใจ การภาวนาคืองานของใจนะ   เวลาฝายบริหารนี่นะ  เวลาเขาบริหารมาก เขาเครียด 
มากเลย งานสมอง ผูบริหารนีง่านสมองนะ แตภาคปฏิบัตินี่มนัเปนงานของใจ 

ถางานของใจ  นี่ใจมันแกใจ  ถามันจบกันที่ใจแลว  ไอขางนอกนีม่ันเปนเรือ่ง 
ธรรมดาไง ดูพระอรหันตสิ นี่พระอรหนัตบางองคนะ บางองคเวลาตาย ตายเรียบงายก็มี 
ตายโดยอุบัตเิหตุก็มี นี่ มันเศษของกรรมไง สอปุาทิเสสนิพพาน เศษสวนคือรางกายอนันี้ 

ทีนี้การแกกรรมอยางนั้น  การแกกรรมนี่  เหมอืนทีพู่ดตอนเชานี่  มันก็เปนเรื่อง 
ของการถือผีไปเลย การออนวอนนะ การทําอยางนัน้ พระพุทธเจาไมไดสอนอยางนัน้ ถา



แกกรรม  ๗ 

ศาสนาพุทธสอนอยางนั้น  มันก็กลายเปนศาสนาผีไปเลย  ตัง้ศาลขึ้นมา  แลวออนวอนกนั 
ไปเอง 

ทีนี้เราเปนชาวพุทธ  แลวเรามาสอนกนัอยางนี้  นี่ยังดีนะเปนคฤหัสถสอน  ถาเปน 
พระสอน  อะไรสอน มันนาคิดนะ  ดูอยางพระเห็นไหม  ไมใหถอืมงคลตืน่ขาว  ไมใหถือ 
มงคลตืน่ขาวนะ ใหเช่ือในพระธรรม แมแตพระหมอดูนี่ ทําผิดแลว พระรักษาโรคนี่  ผิด 
หมดละ ผิดตรงไหนรูไหม ผิดตรงที่วิชาที่เราทํานี่ มนัเปนสังคมสงเคราะหใชไหม 

ถาทางโลกเห็นวามันเปนประโยชนกบัโลก  นี่ในทางโลกเปนใหญนะ  บอกเลยนี่ 
พระนีเ่ห็นไหม เมือ่กอนนี้วัดนี่ โรงพยาบาลก็อยูในวัด โรงเรียนกอ็ยูในวัด ทุกอยางอยูใน 
วัดหมดละ เพราะวิชาการทั้งหมด ไปอยูที่พระหมด พระเปนคนสอน 

โบราณนะ ทางโลกเขาจะบอกเลยนะ เมื่อกอนนี่ วัดกับบานนี ่บวรไง วัดบานจะ 
อยูดวยกัน  สนิทคุนเคยกันมาก  เดี๋ยวนี้พอแยกวัดออกจากบาน  แยกวัดกบัโรงเรยีนออก 
จากกัน  โรงเรียนก็แยกออกไป  นี่การศึกษาของนกัเรียนกไ็ปอกีอยางหนึ่ง  ไอสมัยสงัคม 
มันยงัโบราณอยู มนัก็เปนไปได 

แตในปจจุบนันี้  ทางวิชาการมันไปแลวเห็นไหม  มนัก็ตองยอมรับอันนี้  นี้พูดถึง 
ความเหน็ของโลก แตถาความเหน็ของธรรมนะ ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจานะ  ติรจัฉานวิชา  ติรัจฉานไมใชเดรจัฉาน  “ติรัจฉานหมายถงึวาการศึกษาที่ไมใช 
หลักธรรม” การศึกษาที่ไมใชหลักธรรม 

เพราะในครั้งพทุธกาลนะ  พระธุดงคกันไปมา  พระธุดงคออก  แลวจะกลบัมาเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตลอด  นี่ธุดงคไปนะ  พอพระเรานี่ธุดงคไปมนัจะไป 
เห็นอาชีพไง  อาชีพของหมูบาน  อาชีพของตางตําบล  ก็มาคุยกนั  วาที่โนนมนัเปนอยาง 
นั้น ที่นีม่ันเปนอยางนี้ นี่พระพุทธเจาติเตยีนตลอด นีต่ิรัจฉานวิชา



แกกรรม  ๘ 

ติรัจฉานวิชาหมายถงึวา  ไมไดคยุกันเรือ่งมรรคผลนพิพาน  ทีนี้เวลาพระปฏิบัตินี่ 
ใหคุยกันในสัลเลขธรรม ๑๐ สัลเลขธรรมคอืความมักนอยสนัโดษ คือความฝกใฝในการ 
ปฏิบัติ  พระจะคุยกันเรื่องนีเ้รื่องเดียว  คือเหมอืนกับเรามีเปาหมายใชไหม  เปาหมายของ 
เราบวชมาแลวนี่ ถึงซึง่นิพพาน 

พอนิพพานแลวนี่ สิ่งใด ทางวิชาการใด ที่จะสงเขาไปถึงนิพพาน ใหคุยกนัเรื่องนี้ 
ใหศึกษาเฉพาะเรื่องนี้  ถาศึกษาเรื่องอืน่  ติรัจฉานวชิา  คือวิชาทําใหเนิ่นชา  ติรัจฉานวิชา 
หมายถึงวา ใหเรา เหมือนกับเรา เรานี่ เราตั้งเปา แลวเราพยายามทํา เราไมถึงเปาไง ตรงนี้ 
นี่พระพทุธเจาติเตียนมากในพระไตรปฎก 

แลวมาสมัยหลวงปูมัน่ไง  สมัยหลวงปูมัน่ถาพระทีป่ฏิบัติ  เรือ่งนี้มาก  ยอนกลับ 
ไปที่หลวงตาสิ  หลวงตาทานจะไมมีงานมีการอะไรเลย  นี่  ในวัดหลวงตาทานจะบอกวา 
“เราสงวนรักษาพระมาก  เรารักพระมาก  เราจะไมใหพระทํางานเลย”  ถาเราคิดทางโลก 
นะ  ถาไมใหพระทํางานอะไรเลย  พระก็ไมมีผลงานอะไรเลย  ไมใหพระทํางานทางโลก 
ไง  ไมใหพระทํางานกอสราง  ไมใหพระทํางานที่เปนผลทางโลก  แตใหพระทํางานใน 
วิชาชีพของพระ 

วิชาชีพเลย วิชาชีพของพระ เวลาบวชกับพระอปุชฌายเห็นไหม เกสา โลมา นขา 
ทันตา  ตโจ  นีอ่นโุลมปฏิโลม  ใหพจิารณายอนหนาไปกลบั  แลวอุปชฌายองคไหนไม 
บอกงานอยางนี้  การบวชพระนั้นไมสําเรจ็  บอกกรรมฐาน  ๕  บอกรุกขมูล  แลวพอพระ 
บวชออกมาแลวนี่ มันอยูทีพ่ระฝกใฝ อยูทีพ่ระตั้งเปาอยางไร 

คือถาพระจะเปนฝายปกครองเห็นไหม คนัถธุระ วปิสสนาธุระ นี่พระพุทธเจาให 
ศึกษา นี้พอศึกษานี่ คันถธุระ นี่ก็ไปศึกษาเรื่องธรรมวินัยของพระพุทธเจา แลวเอาสิ่งนี้มา 
ปกครองสงฆ  มาปกครองชาวบาน  แตถาวิปสสนาธุระนี่  ปกครองตวัเอง  เอาตัวเองให 
รอด



แกกรรม  ๙ 

ทีนี้เอาตัวเองใหรอด นีเ่ขามาตรงนี้แลว เขามาตรงทีว่า กิเลสนี่ละเอียดนัก กิเลสนี่ 
รายนัก  แมแตเราเขมแข็งขนาดไหนก็แลวแตนะ  การเขมแข็งอยางนั้น  มันมีมรรคหยาบ 
มรรคอยางกลาง  มรรคอยางละเอียด  มรรคอยางละเอียดสุด  เราทําดีที่สุดแลวนี่  ถาเราไม 
ปลอยความดีของเรา เราจะพัฒนาขึ้นไปสงูไมได 

แลวพอสงูขึ้นไปติดในความดีของเราแลว  ความดีทีล่ะเอยีดกวานี้  มันยงัมีตอไป 
เรื่อยๆ  ทีนี้ถาเราไปยึดมั่น  ถือมั่นในสิ่งใดสิง่หนึง่  เราไปยึดมัน่ในความรูสิง่ใดอะไร  เรา 
ไปยึดตรงนั้นปบ  มันไปไมรอดนะ  มันไปไมได  ถามันไปไมไดนี่  ในการปฏิบัติ  ครูบา 
อาจารยที่ปฏบิัติมานี่ มรรค ๔ ผล ๔ มันจะเห็นวิกฤติ 

คําวาวิกฤติคอื คือวิกฤติการในหัวใจ  ในการปฏิบัตมิันจะมวีิกฤติของมันมหาศาล 
เลย  วิกฤตอิยางเชน เราไปรูไปเหน็อะไรเขามานี่ เราไปรูไปเหน็นะ นี่เห็นจรงิไมจริง แต 
ความเหน็นัน้ไมเคยจริงเลย  ไมจริงเลย  เพราะมนัไมใชธรรมะ  มันเปนกิริยา  มนัเปน 
วิธีการ ไมใชธรรมหรอก 

สิ่งที่เราทําอยูนัน่เปนสมมุติบัญญัติทั้งหมด!  สมมุตบิัญญัติทั้งหมดเลย!  ถึงที่สุด 
แลวถึงเปนธรรม  พอเปนธรรมแลว  ไมใชสมมุติบัญญัติที่เราทํากันอยูนี่  แตตองอาศัย 
สมมุติบัญญัตินี่  เพื่อเขาไปหาความจริง  ทนีี้ถาอาศัยสมมุติบัญญัติเขาไปหาความจริงนี่ 
เวลาเราทําสมมุติ  สติกเ็ปนสมมุติ  สมาธิก็เปนสมมตุิ  ถาสติ  สมาธิทุกอยางเปนความจรงิ 
นะ มันตองอยูกับนิพพานสิ มันตองอยูกับนิพพาน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะดับขนัธเหน็ไหม นอนสีหไสยาสน  แลว 
เขา  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  เห็นไหม  มาเขา 
สมาบัติ   ทําไมธรรมธาตุขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาเขาสมาบัติ มาเขาสมาธิ 
ละ สมาธิถึงไมใชธรรมอันนั้นนะ ธรรมอนันัน้เปนธรรมอนันัน้ ธรรมธาตุเปนสวนธรรม 
ธาตุ



แกกรรม  ๑๐ 

แตเวลามาเขา เวลามาเขาเห็นไหม แลวสิ่งนี้ทิง้หมด พอทิ้งหมดแลวมนัถงึจะเปน 
ความจรงิ  ถาจะทิง้หมดแลวเขาไปถึงความจริง  วธีิการที่จะเขาไปทิง้มนั  นี่มนัเปนการ 
กระทํา  มนัละเอียดกวาความเห็นไง  มนัละเอยีดกวา  สิ่งที่วากรรม  กรรมนีม่ันใหผลเปน 
อํานาจวาสนาบารมีนะ  กรรมนีน่ะ  เราทําบอยครั้งเขาเห็นไหม  อยางนี้ย้ําคิดย้ําทํา  ทํา 
บอยๆ ครัง้เขามนัจะเปนนิสัย พอเปนนิสยัมนัจะเปนความเคยชิน 

ทีนี้  เราก็เปลี่ยนแปลงมัน  ถึงเวลาพระบวชใหม  นี่พระบวชใหม  โทษของพระ 
บวชใหมคือทนไดยาก  ทนคําสอน  ทนอะไรตางๆ  ไดยาก  พระบวชใหมคอืนิสัยของ 
คฤหัสถ  นิสัยของฆราวาสไง  นิสัยของสงัคมไง  พอเขามาเปนพระนี่  เขาเรียก  “สมณ 
สารูป” 

“สมณสารูป”  ในการที่พระบวชเขามาแลวนี่  จะตองมาเปลี่ยนแปลงนิสัย  ตองขอ 
นิสัยครบูาอาจารย  พอขอนิสยันีม่ันเปลีย่นแปลงตรงนี้  พอเปลีย่นแปลงเขาไป  มันเปน 
ความคุนชิน  มันเปนความเคยชินในชีวิตของพระ  พอในชีวิตของพระนี่  พระดํารงชีวิต 
อยางไร 

มารยาทสังคมนะ เสขิยวัตรนี ่ ทั้งหมดเลย  เวลาจะดืม่  จะกนิ ตองนัง่ลงตองอะไร 
ถาฝนเปนอาบัติ  ทุกกฎๆ  ทุกกฎๆ  หมดเลย  แลวพอเปนอาบัติขึน้มานี่  เวลาปฏบิัติขึ้นมา 
คําวาอาบัติ  อาบัติคือความเศราหมอง  อาบัติคือความผิดพลาดในหัวใจ  แลวเราจะมา 
หลอกตวัเองไดอยางไร 

นี่พอมันหลอกตวัเองนีเ่ห็นไหม เวลาบวชขึน้มาแลวนี่มนัตองฝกนิสัย พอฝกนิสัย 
ขึ้นมา  นี่ขอวัตรปฏิบัติ  พอปฏิบัติขึน้ไปนี่  พนนสิัย  พนนิสยัก็เหมือนเราเตรียมความ 
พรอม พอเตรียมความพรอมขึ้นมานี่ พอเราบวชขึน้มา ทุกคนเวลาบวชใหมๆ บางทบีวช 
ขึ้นมา นัง่สมาธิหรือทําอะไรนี่ไดดี ไดดีเพราะอะไร เพราะอิม่บุญมา เหมือนเราไปชุมช่ืน 
กับสิ่งใด เหมือนเราแหงแลง แลวเราไดรับความชุมช้ืนไปปฏิบัติ มนัจะดอียูพกัหนึ่ง



แกกรรม  ๑๑ 

แตพอไปๆ นะ พอกเิลสมันเริม่รูตัว กิเลสนีม่ันเหมอืนสวะ สวะมันอยูในน้ํานี่ ถา 
น้ํามันลดนะ สวะนัน้กอ็ยูต่ํา พอน้ําจํานวนมากขึน้ มนัจะยกสวะนี้ขึ้นมา กิเลสของคนนะ 
เห็นไหมดูสิ  เราจะมีการศึกษาสูงขนาดไหนก็แลวแต  กิเลสเหมอืนสวะอยูบนความคิด 
ความเหน็ของเรานี่ มันสงูขึ้นมาดวย 

ในการปฏิบัตขิองพระกเ็หมอืนกัน  ถาเวลาจิตมันดี  ปฏิบัติมนัดีนี่  ทุกอยางดีหมด 
ละ  กิเลสมันกอ็ยูในนัน้  มันสงูขึ้นมากับน้ํานั้น    เราจะชุมชื่นขนาดไหน  เราจะมีจุดยนื 
ขนาดไหน  กเิลสมนัก็ขึน้มาดวย  แลวถาเวลาสมาธิเราเสื่อม  ทกุอยางมันเสื่อมนะ  พอ 
กิเลสมันไดชองนะ  โอโฮ  มนัทําลายเรานาดูเลยละ  มันจะทุกขมาก  มนัทําลายเรานะ  พอ 
เราขัดขืนในหัวใจนี่ มนัจะทุกขมากเลย 

ฉะนั้น ถาเวลาปฏิบัติขึน้มานี่  เราตองพยายามรกัษาใหชํานาญในการรักษาในเหตุ 
ในผลนะ  ถาชํานาญในเหตุในผลนะ  นีค่ือคําสอนของพระพุทธเจา  เรือ่งกรรมเปนเรื่อง 
กรรมนะ  ทนีี้การแกกรรมๆ  ของเขานี่  การแกกรรมทางโลก  การแกกรรมทีเ่ขาทํากันนะ 
มันเปนเรื่องของผลประโยชนทั้งนัน้ละ 

ดูสิ  เราดูขาวเห็นไหม  นี่แกไปแกมา  บางคนหมดไปหกลาน  บางคนหมดไปหา 
ลาน สี่ลาน สามลาน แลวแต มันจะไมถึงที่สุด  เพราะเราไมเช่ือถึงความบริสทุธิ์ใจตรงนี้ 
ไง ถึงที่สุดแลวนะตองโอนเปนทรพัยสินมาใหเรากอน 

เหมือนกับมีเขาไปหาพระกนันะ  อยากปฏบิัติดีไหม  ถาอยากปฏบิัติดีนะ  นี่ 
สีลัพพตปรามาสคอืการลบูคลํา ถาเรามีสมบัตอิยูกบัเรา เราจะกงัวลมนั ตองโอนไปใหไว 
สวนกลาง  โอนไปใหใครนี่  เขามีอยางนี้กนัเยอะนะ ทีนี้พอเราเขาไปนี่  ดวยความที่จิตใจ 
ที่มันใสสะอาดของเรานี่  เราไปเช่ือเขา นี่  เริ่มตนก็ไมเห็นเสียอะไรเลย เขาดูคนนะ คนวา 
เช่ืองายหรอืเช่ือไมงาย ถาเช่ืองายเขาไป มันจะถลําเขาไปเรื่อยๆ ถาไมไดเช่ืองาย  เขาก็ทํา 
เฉพาะของเขาแคนั้น



แกกรรม  ๑๒ 

กรรมคือการกระทํานะ  กรรมคอืเราทําดีทําช่ัว  จะตองใหใครมาแกใหถามนัเปน 
สิ่งที่แกใหจรงิ อยางหลวงตาทานพูด ถาพูดถึง กุสลาธัมมา อกุสลาธัมานี่ จะทําใหทุกคน 
ไปสวรรคหมดนะ เราไมตองทําอะไรกันเลยนะ มาใหบวชหลวงตาไวองคหนึง่  เวลาใคร 
ตายก็กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันแกกรรมไดใชไหม  พระพุทธเจาก็ตั้งคนแกกรรมไวสกัคน 
หนึ่ง  ใครมาก็แกกรรมใหเขาหมดเลยไง  คนนัน้ก็ไมมีกรรมเลย  แลวมนัเปนไปไดไหม 
อาว  เราตั้งเลย  ตั้งคณะกรรมการแกกรรมประจําหมูบาน  แลวแกของคนในหมูบานนี้ 
ทั้งหมด  ประชาชนในหมูบานนี้จะไมมีกรรมเลย  มนัเปนไปไมได!  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไป 
ไมได! 

ฉะนั้น เราก็มีศาสนาอยูแลว  เราก็มีความเช่ืออยูแลว ทําไมเราตองไปเช่ือเขา แตที 
นี้มนัเปนการสื่อสารมวลชนเนาะ  เขาออกมาเปนการประชาสัมพันธ  แลวพวกเราก็ไป 
เช่ือ  เพราะวาอะไร  เพราะความเช่ือ  โดยพวกเราสวนใหญแลวนี่เหน็ไหม  มันมีนะพวก 
เขามาเผยแผในเมืองไทยนี่  เขาจะบอก  เขาเผยแผในลัทธิของเขา มันไปไมรอดหรอก แต 
เขาบอกวา อันนีน้ะมาจากพุทธ เปนนิกายหนึง่ หรือเปนความเห็นหนึ่งของพทุธ 

โอโฮ ชาวพุทธเช่ือเลย ถาอางวาพทุธนะเสรจ็ทนัทีเลย ทีนีค้ําวา “แกกรรม” นี่ คํา 
วากรรมนีม่ันอยูในศาสนาพุทธดวยไง  พระพุทธเจาสอนเรื่องกรรม  กรรมคือการกระทํา 
แตการแกกรรมของพระพทุธเจานี่ อยูที่เราทําดีทําช่ัว 

ทีนี้สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มากับเรานี่ กรรมมันมีอดีตเห็นไหม กรรมจากการสรางมาจาก 
อดีต  กรรมในปจจุบนันี้  ในปจจบุันนี้มนัจะทําใหเรา..  อนาคตนี่  ถาเราไปสูอนาคต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ นี่อดีต ถาอดีตที่ดเีห็นไหม พระพุทธเจานี่สรางอดีตที่ดีมาก ชาติ 
สุดทายเปนพระเวสสันดร 

เวลามาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะแลวนี่  ดวยสามัญสํานึกของโลก  พระเจาสุทโธท



แกกรรม  ๑๓ 

นะก็อยากจะใหเปน  จักรพรรดิ  สงัคมทุกสังคม  ครอบครัวทัง้ครอบครัวก็ตองการให 
พระพุทธเจาเปนจักรพรรดิทัง้นัน้ละ แตเพราะสรางกรรมมาดี เพราะสรางกรรมมา 

เพราะชาติสุดทาย  จะมาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ไมใหคนแก 
เขามาในสังคมนัน้เลย จะไมมีเด็ก ไมมีคนแกมาใหเห็น จนเจาชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวน 
เห็นไหม ยมทูตมาแปลงกายเปนเด็ก  เด็กเกิดใหม  เปนวัยรุน  เปนคนแก  เปนคนเจ็บ  เปน 
คนตาย 

เจาชายสิทธัตถะถามพวกมหาดเล็กนะ  มีอยางนี้ดวยเหรอ  นี่อะไร  นี่เดก็คนเกิด 
ใหม  นี่อะไร  นี่คนแก  นี่อะไร  นี่คนเจบ็  นี่อะไร  นี่คนตาย  พยายามปดกัน้เหน็ไหม 
พยายามปดกัน้  แตเพราะกรรมดี  กรรมดมีันสงเสรมิ  ตอนนั้นเจาชายสิทธัตถะยังไมได 
ออกจากราชวัง เจาชายสิทธัตถะยังไมไดปฏิบัติ ยังไมไดเปนพระพุทธเจา เปนปญญาของ 
ปุถุชน ปญญาของสามัญชน 

ปญญาของสามัญชนนะ  แตมีกรรมดีหนนุ  กรรมที่ดีหนุนเห็นไหม  โดยสามัญ 
สํานึก  ใครก็ตองการใหเปนจักรพรรดิ  แลวทุกอยางพรอม  เพราะไปศึกษามาแลว  ไป 
เรียนมาแลว เรียนมาเพือ่จะเปนจักรพรรดิ อยูแลว แตเพราะกรรมดมีันหนุนเห็นไหม พอ 
กรรมดีมนัหนนุนะ “ออก” 

คิดดูเปนจักรพรรดมิันก็เสวยสุขแตในทางโลก  แตเวลาออกบวชไปแลว  ๖  ปนี่ 
ไปทุกขทรมานอยูในกลางปา  อยูเปนจักรพรรดิ  เสวยแตความสุข  ไปทรมานอยูกลางปา 
เปนใครจะไป  แตพอไปแลว  พอไปปฏบิัติขึ้นมา  พอตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจามาแลว อนันีม้ีคุณคามากกวา มีคุณคามากกวาจักรพรรดิมาก 

เพราะกษัตรยิในสมัยพุทธกาลมาบวชเหมือนกัน  แลวเวลามาบวชเสร็จแลวนี่ 
สําเร็จเปนพระอรหนัตเหน็ไหม  “สุขหนอ  สุขหนอ”  มันเปรียบเทียบกันไง  เปรียบเทียบ 
กับสมบัตจิักรพรรดิทีจ่ะไดขางหนา  กับเปรยีบเทียบสุขของพระพทุธเจา  แตกษัตริยที่



แกกรรม  ๑๔ 

บอกวาสุขหนอ สุขหนอนี่ 

จนพระที่อยูดวยกันนี่ หาวากษัตริยนี่ คิดถึงราชบัลลงัก คงอาลัยอาวรณ บนแตสุข 
หนอ  สุขหนอ  เหมือนเราพูดประชดกนันะ  สุขหนอ  สุขหนอ  พระไปฟองพระพุทธเจา 
พระพุทธเจากน็ิมนต พระองคนั้นเขามาถามวา 

“เธอพูดอยางนี้จริงเหรอ วาสุขหนอ สุขหนอ นี่จริงเหรอ” 

“จริงครับ” 

“เหตุผลทําไมเธอบอกวา สุขหนอ สุขหนอละ” 

“สุขจริงๆ  อยูโคนไมนี่สุขจริงๆ  สุขเพราะใจมันโลงโปรงสบาย  มนัไมตองแบก 
รับภาระ มันอยูกบัปจจุบัน” 

ที่เราบอกวา  “มันเปนหนึง่เดียวไง  ไมมวีินาทีขางหนา  และไมมวีินาทอีดีต  มัน 
เปนหนึ่งตลอด ปจจบุันตลอด สุขมาก วมิุตติสุข” 

แตเมื่อกอนเปนกษัตริย  แลวเรากม็าคิดถึงปจจุบนัสิ  ถาเปนกษัตริยนี่  มันมีการชิง 
อํานาจไหม มีการแยงอํานาจไหม การปกครองตองใชปญญาไหม การบริหารจัดการตอง 
ใชปญญาไหม  มันมีแตความกังวลไง  มันมีแตความทุกขมาก  เปนกษัตรยินี่ทกุขมาก  แต 
ในสังคมโลกนีว่า  กษัตริยนีม้ีความสุข  กษัตริยนี่เปนผูปกครองจะนาช่ืนชมมาก  นี่ 
ความเหน็ของเรา 

“แตพอปฏิบัติแลวนี่ พอชําระกเิลสหมดมนั สุขหนอ สุขหนอ” 

นี้เวลาเจาชายสิทธัตถะ  สิ่งที่บุญกุศลสรางมา  กรรมดีสรางมา  นี่กรรมดมีันใหผล



แกกรรม  ๑๕ 

อยางนี้  กรรมดีมนัใหผลขนาดที่วา  ใหเรามีโอกาสเรามีโอกาสนะ  เรามีโอกาสที่จะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เรามีโอกาสที่จะไดพนจากทุกข 

อยางเชนเราเกิดมานี่  อยางปจจุบนันี้  เราเกิดมามกีรรมดีไหม  กรรมดมีหาศาลเลย 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะพวกเราเกิดมาแลวนี่  เราไดอานประวัติหลวงปูมั่น  พวกเราลกู 
ศิษยกรรมฐานนี่  เราไดอานประวัติหลวงปูมัน่กนัมาแลว  ประวัติหลวงปูมั่น  ทานรือ้คน 
ของทานขึ้นมาเอง  ทานรือ้คนของทาน  จนทานเปนพระอรหนัต  แลวทานวางทางหลกั 
วิชาการไวใหเราศึกษานี่ เรามีบุญไหม 

เราจะบอกวา  ใครเกิดรวมกับพระพุทธเจา  คนนัน้มบีุญมาก  พระพทุธเจาจะสอน 
ใหพนจากทกุขเลย  นี้เรากเ็กิดรวมกับ  กึ่งพุทธกาลที่ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง  เรามบีุญ 
ไหม  นี่กรรมดมีันสงเสรมิเรามาแลว  ถากรรมดมีนัสงเสริมเรามาแลว  เราเอากรรมดนีี้ 
สรางกรรมดีตอไป  กรรมดีของเราเหน็ไหม  เราเช่ือในหลกัของศาสนา  เราเช่ือในการ 
กระทําของเรา เราเช่ือในการนั่งสมาธิภาวนา 

แตถาเราเช่ือเรือ่งกรรมที่เขาแกกรรมนะ  มนัแกกรรมอะไร  มันเหมอืนไหวเจา 
เห็นไหมไปไหวเจานี่  ตั้งศาลขึ้นมา  เอาของไปไหวเจา  แลวก็เอากลับมา  เอากลับมากนิ 
กัน แลวกม็ีความสุข ก็พอใจวาไดออนวอนแลว 

แกกรรมก็เหมือนกนั  ดูแกกรรมนีเ่ขาทําอะไรกัน  เขาก็เอาเครือ่งเซนนี่ไปเซนใช 
ไหม แกกรรมอยางนัน้ๆ แลวแกอะไร แลวเขาไดแกความคิดเขาหรือยงั เขาไดแกแรงขับ 
อวิชชาในใจเขาหรอืยัง นี้แกกรรมอยางนั้นมันมีประโยชนอะไร มันไมมปีระโยชนอะไร 
สิ่งใดที่มโีทษมาก มปีระโยชนนิดเดียว ประโยชนนอย พระพทุธเจาไมสอน 

ประโยชนของมนันะ  นีป่ระโยชนของการปกครอง  ดูสิ  ดูในราชสํานักเห็นไหม 
พิธีพราหมณเห็นไหม  พิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยาอะไรนี่  อันนี้มนัเปนพิธีพราหมณที่ในราช 
สํานักไวปกครอง  เหน็ไหม  พิธีที่ไวปกครอง  ใหสงัคมอยูในหลักในเกณฑ  สังคมมรีาก



แกกรรม  ๑๖ 

วัฒนธรรม อันนั้นเปนเรือ่งของโลก 

แตถาเรื่องของเรา  เรื่องของศาสนาพุทธนี่  ศาสนาพุทธเรื่องของการชําระกิเลสนี่ 
กรรมมนัใหผลมาแลว กรรมมนัสรางผลมาแลว ทนีีพ้อกรรมดีสรางเรามาแลวนี่ เราจะทํา 
เขาถึงหลกัของศาสนาไหม ถาเราเขาไมถึงหลักของศาสนา เราไปเช่ือกรรมอยางนั้น เราก็ 
แกกรรมกันอยูอยางนัน้ละ 

ถาแกกรรมกันอยูอยางนัน้แลวเราไดอะไร  ก็เวียนตายเวียนเกิดเห็นไหม  เนี่ยจะ 
บอกวา “การแกกรรมจรงิๆ แลวคอืการนั่งสมาธิภาวนา”  เพราะมันเปนงานอันละเอยีด 
นะ ครูบาอาจารยทานพูดอยูมากเลยวา 

“เราทําบุญกุศลขนาดไหน เราสรางบุญมามากขนาดไหน ถาเราไมภาวนานะ บุญ 
มันกเ็ปนบุญอามิสทีจ่ะทําใหเราเกิดดี  เกิดชั่ว  ใหเรามีโอกาส  แตในหัวใจนะมันอมทุกข 
ตลอดเวลา”

ถาชีวิตของเรายังเวียนอยูในวฏัฏะ    หัวใจเรานีม่ันจะอมทุกขอยู  มันจะมีความ 
ทุกขนีเ่จือปนมาดวยตลอดเวลา  แตถาเราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เห็นไหม เราแกกรรมดวยการนั่งสมาธิภาวนา 

ถานั่งสมาธิภาวนาปบนี่  โลกเขาเหน็วา  เปนการที่วาไมปรารถนาความสุข 
ทรมานตน ไง อัตตกิลมถานุโยคไง แตมันเปนการทรมานกเิลส ทรมานใหกิเลสนีม่ันเบา 
ตัวลง  มันเบาลงจริงๆ  นะ  เบาลงจริงๆ  ทีไ่หน  เพราะกิเลสนี่มนัเหมือนกับคน  ๒  คน 
ทะเลาะกนั ใครที่มกีําลังมากกวาคนนั้นชนะใชไหม กิเลสมันชนะเราตลอดเวลาเลย แลว 
เวลาเรานั่งสมาธิภาวนา  กิเลสมันก็เอาความเวทนา  เอาความวิตกกงัวล  มาตอรองกับเรา 
แลวเราแพตลอดๆ แพตลอดนะ 

นั่งสมาธินี่  เวลามันเจ็บปวดขึน้มา  มันมีปญหาขึ้นมา    เราก็ลุก  เราก็..นี่เห็นไหม



แกกรรม  ๑๗ 

คน ๒  คนทะเลาะกันระหวางกิเลสกับธรรมมนัทะเลาะกัน  มันตอสูขัดแยงกัน  แลวเรานี่ 
หัวใจมนัเปนภพ  เปนผูรบัรูนี่  แตเวลาเราปฏิบัติไปนี่  เราแพกิเลสตลอด  แพกิเลสตลอด 
เห็นไหม  เราถึงไมเหน็ผลประโยชนใชไหม  แตถาวันไหน  วันไหนในการประพฤติ 
ปฏิบัติของเรานี่  เราไดชนะกิเลส  จิตมันสงบ  จิตมันปลอย  จิตมนัวางขึ้นมานี่เหน็ไหม  นี่ 
สิ่งนี้มนัทําใหเรามั่นใจ นี่ไงแกกรรมไง 

แกกรรมคือการแกกิเลสที่มอีํานาจเหนือเรา  มนัไดเห็นเหตุผลที่ขัด  ที่โตแยงตรง 
ขามกับมนัไดแลว คือธรรมะทีม่ันเกิดขึน้มาในใจเรานี่ มันมีหลักมีเกณฑแลว  เราเหน็เอง 
เรารูเองเหน็ไหม  พอเรารูเองเหน็เอง  นี่ปจจัตตัง  สนัทิฏฐิโก  สิ่งที่รูเองเห็นเองขึ้นมาใน 
หัวใจนี่ ไมตองฟงใครมา มันจะมัน่คงไหม 

มันมั่นคงมาก  แตมั่นคงขนาดไหนก็แลวแต  สิ่งที่เราทําจิตสงบได  เรามีหลักมี 
เกณฑไดขึ้นมา พวกเรายังโลเลอยู  เพราะอะไร  เพราะจิตใจเรายงัออนแอ  คําวาออนแอนี่ 
คือวุฒิภาวะมันยงัไมพัฒนาขึน้ไป  สูงขึ้นไป  จนเปนพระโสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปน 
อนาคา  ขึ้นไปนี่  มันพัฒนาขึ้นไปแลวนี่  เรือ่งทีพู่ดนี่  เปนเรือ่งเล็กนอยเลย  มันเรื่องของ 
เด็กๆ เหมอืนเด็กๆ นี่ ฝกหัดเลย พอมันโตขึ้นไปปบมันเหน็ 

แตนี่เหมอืนกบัเราฝกหัดใหมอยู  ขณะทีม่ันสงบขึน้มา มันตอรองกัน  ระหวางคน 
๒  คนทะเลาะกนั  ระหวางกิเลสกับธรรมทะเลาะกนั  แลวมนัสงบครั้งหนึ่งๆ  นี่  พอสงบ 
แลวมนัก็มัน่ใจอยู  แตมัน่ใจอยูพอปฏิบัติไปนี่กอ็ยากได  อยากเปนอยากอะไร  กย็ังวิตก 
กังวลอยู วิตกกังวลอยูนีม่ารมนัก็ยงัหลอกไป 

ทั้งๆ  ที่ของเคยไดลิ้มรสนะ  จิตสงบนี่  ไดลิ้มรสของความสงบ  เวลาปญญาเกิด 
ขึ้นมา  ใชปญญาแตละหนแตละครัง้  มันปลอยวางขึน้มา  ไดลิม้รสของปญญา  ปญญามัน 
พิจารณามันปลอยวางขึน้มา  รสของสมาธิธรรม  รสของปญญาธรรม  รสของมนัคือมัน 
ปลอยวางที่ลกึซึ้งกวา มันปลอยวางที่มากกวา แลวไดรสอันนี้ รสอันนี้มนัจะตอกย้ํา ตอก 
ย้ําใหใจเรานีม้ั่นคง



แกกรรม  ๑๘ 

พอมัน่คงขึน้ไป  เราก็ตองพยายามแสวงหา  พยายามกระทําของเราขึ้นมา  นี่ไง 
พยายามกระทําเห็นไหม แกกรรม การแกกรรมนี่ แกโดยการกระทําของเรา กรรมคอืการ 
กระทํา  แลวเราทําดีนี่  แลวกรรมของเรา  มนัเปนกรรม  กรรมเปนงานของใจ  งานของใจ 
คืองานวิปสสนา คืองานภาวนา 

ทุกคนนะ  เห็นพระ  วาพระนี่สะดวกสบาย  พระนีไ่มไดทําการทํางาน  เหน็พระ 
เดินจงกรม  เห็นพระนัง่สมาธิภาวนานี่  งานของใจนะ  เหนือ่ยมาก  ภาวนาแตละรอบ 
ออกมานี่ หอบเลยนะ เหนือ่ยสุดๆ  เลยนะ มนัตองใชกําลังมหาศาลเลย แลวยังตองใชสติ 
ใชสมาธิ แตเรามองกันนะ เรามองกนัวาพระนี่ไมทํางาน ไมอาบเหงื่อตางน้ําแบบเรา 

อาบเหงือ่ตางน้ํา  นีม่ันงานของโลก  แตงานการนัง่สมาธิภาวนา  งานการชําระ 
กิเลส มนัเปนงานภายใน นี่ แกกรรมแกอยางนี้ 

“แกกรรมนี่ คําวาแกกรรมในศาสนาของเรานี่ คือการนั่งสมาธิภาวนา” 

แตแกกรรมขางนอก  จะบอกวาการแกกรรมอยางนั้น  คือการหาผลประโยชน 
ทั้งสิ้น แลวเราชาวพุทธ เราไมตองไปเช่ือ แลวเราไมไดเช่ือ พวกเราไมเช่ือ แต! แตสังคม 
เนาะ  แลวออกสือ่ไปเนาะ  ถาออกสือ่ไปนี่  ธรรมดาในประเทศที่เจริญแลวเวลามีสื่อสาร 
กันนีเ่ขาจะสื่อสาร ๒ ดาน ไอนี่สือ่สารดานเดียว คนรับรูไดดานเดียว 

พอรับรูดานเดียวนี่ พอรับรูไอนี่ก็รบัรูกนัไป แตถามนัสื่อ ๒ ดาน แต! มันกน็าคิด 
นะ เพราะบางทีนี่ ลูกศิษยมาหาเราเหมือนกนั จะมาถามปญหานี่ เราก็ตอบปญหา แตเวลา 
ออกไปนีม่ัน  เวลาออกไปขางนอกเหน็ไหม  เราพดูถึงพวกสื่อสารมวลชนนี่  เขาจะไป 
สัมภาษณพระที่ใหสมัภาษณบอยๆ  พอที่ใหสัมภาษณออกมา  เราฟงดูแลวนะ  มนัไมมี 
เนื้อหาสาระเลย 

เราก็คุยกบัพวกโยมนี่  เขาบอกวามนัก็เปนอยางนี้แหละหลวงพอ  เพราะเวลาพวก



แกกรรม  ๑๙ 

นักขาวมาสัมภาษณพระ  พวกเราก็ไมใหขาวเขา  เขามาแลวเขาไมไดขาวไป  แตถาไป 
สัมภาษณพระพวกนัน้ ไปทีไรมนัไดขาวทกุทีไง ทนีีข้าว มันไดเนื้อหาสาระ 

แตไปหาครูบาอาจารย  เชนไปหาหลวงตาสิ  ทานไลออกจากวัดเลย  นีพ่อไป 
สัมภาษณ  เราจะไปหาขอมูลทีจ่รงิ  ขอมลูที่จริง  มันก็ไมไดสื่อออกมา  แลวเวลาไป 
สัมภาษณพระ พระที่ใหสัมภาษณบอยๆ มนักม็ีกึ๋นแคนั้นละ กึ๋นแคนั้นคอื  รางกายนี่เปน 
สมมุติสงฆ เปนพระโดยสมมุตนิะ 

ถาพระโดยสมมุตนิี่  งานของใจ  ใจของเขานี่  ยังไมไดลิ้มรสของภาวนามยปญญา 
ไมไดลิม้รสของปญญาไง  รสของสมาธิธรรม  รสของสมถธรรม  รสของสมาธิ  รสของ 
ปญญา ปญญาที่มันใครครวญขึน้ไปแลวนี่  มันจะตทังคปหาน  มันปลอยอยางไร  รสของ 
สมุจเฉทปหาน เวลากิเลสมันขาด ขาดอยางไร 

ถามันมีสิ่งนี้  มันเอาสิ่งนี้เทยีบเคยีงไดไง  แตพระทีเ่ขาใหสัมภาษณออกมานี่  เขา 
เขาไมถงึตรงนี้ไง  ถาเขาไมถงึตรงนี้ปบ  เขากเ็หมือนกับใชปญญาสมอง  ก็เหมือนกับโลก 
ที่เขาคิดกันนั่นละ คือวุฒิภาวะเขามีแคนั้น เขาใหสัมภาษณนี่ เขาใหสัมภาษณโดยขอมลูที่ 
เขารูแคนั้น มันกไ็ดแคนั้น 

แตถาพระครูบาอาจารยของเรานีพู่ดออกไป  ถาพูดออกไปนี่  พอพูดออกไปมนั 
เปนภาระ เราเขาใจตรงนี้นะ เวลาเราใหสัมภาษณ ใหขาวออกไป หรือเราใหความมุมมอง 
ตรงขามไป  เขาจะบอกวา  อยางนั้นตองแสดงใหดู  อยางนัน้ตองทําใหเห็น  ไอตรงนี้มนั 
เปนภาระ  ตองทําใหเหน็นะ  ทําใหเหน็มนัก็ธรรมะไง  มนัเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปน 
นามธรรมที่อยูในหัวใจของครบูาอาจารย 

มันจะแสดงไดเหมือนพระพุทธเจานี่ พระไตรปฎกนี่มนัเปนวิธีการ ที่ออกมาจาก 
ใจที่เปนธรรม  ธรรมธาตุ  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อยูในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวบอกวิธีการมา ก็จดจารึกกันไวเปนพระไตรปฎก



แกกรรม  ๒๐ 

พระไตรปฎกนี่เปนวิธีการนะ  เปนเหตเุปนผลจะเขาไปสูตัวใจ  แตพระพุทธเจา 
ไมไดบอกถงึ..  ในพระไตรปฎกวา  นิพพานคืออะไร  บอกแตวิธีการเขาหานิพพาน  นีถ่า 
เราพูดออกไปแลว จะใหทําใหเหน็ คือจะเอาสิ่งทีว่ิมตุติ สิ่งที่เปนสัจธรรมอันจริง เอามาตี 
แผนี่มันบอกไดแคเทียบเคียงไง 

เราถึงพูดบอยวา  ถาผูที่รู  มีคุณธรรมจริง  พูดรอยคํา  ก็ถูกรอยคํา  เพราะทาน 
เทียบเคียงออกมาจากใจที่เปนธรรม  แตผูที่สมมุติสงฆอยางพวกเรานี่  อยางเรานี่สมมุติ 
สงฆ พูดออกมานี่ผิดรอยคํา  เพราะเราพูดจาก สิ่งทีเ่ทียบเคยีงออกมาแลวนี่ แลวเราเอามา 
เปนเหตุเปนผล อธิบายออกมาอกีชั้นหนึง่ มันเลยคลาดเคลื่อนออกมา 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยทีท่านเปนธรรม  เวลาทานเทศนาวาการ  เวลาทานสอน 
พวกเรา ทานจะดเูห็นไหม คําวาดู  เหมือนดูวุฒิภาวะ  เราปฏิบัตมิา อยางคนที่ทําสมาธิอยู 
สงสัยเรือ่งสมาธิ เราจะพูดกันไดแคสมถะแคนั้นละ ถาพูดเลยกวานี้ไป เขาไมรูแลว แตถา 
พูดเรื่องสมถะนี่ สิ่งที่เขาตองการ สิ่งทีเ่ขาแสวงหา วธีิการเห็นไหม 

จิตเวลาภาวนาไปนี่ เวลากําหนดพุทโธๆ พุทโธๆ  ไปนี่ มนัจะตกภวังคมันจะหาย 
วูบไป พอพุทโธๆ พุทโธๆ  ไปนี่ บางทีมนัก็หายไปเลย มันหลับไปเลย ถาพูดเรือ่งอยางนี้ 
อธิบายเรื่องอยางนี้ ตรงนี้จะไดประโยชน แตถาพูดสงูเกนิไปไมไดประโยชนแลว 

ฉะนั้นผูที่รบั  ถาทางโลกนี่  ทางโลกอธิบายใหเขาฟงดวยเชาวนะ ดวยเชาวปญญา 
ดวยวาสนาดวยบารม ี ดวยกรรมดีของเขามีมานี่  พูดอธิบายนี่  เขาอาจจะเขาใจได  แต!  คํา 
วาเขาใจไดกเ็ขาใจจากสมมุติ เขาใจจากวุฒิภาวะของเขา 

เพราะลูกศิษยเรา  เรามลีูกศิษยอยูคนหนึ่ง  เปนอาจารยหมอ  เปนอาจารยหมอนี่มา 
บวชอยูกบัเรา แลวเขาอยากพนทุกขมาก แลวเขาจะใหเราอธิบายใหเขาฟง บอกหลวงพอ 
พูดไปเลย หลวงพอพูดไป แลวเขาก็นั่งหลับตาเลยนะ ฟงที่เราอธิบายเรื่องจิต



แกกรรม  ๒๑ 

“ความคิดไมใชจิต  จิตกับความคิดคนละสวนกนั  แตเกี่ยวเนือ่งกนัเปน 
สัญชาตญาณของมนุษย  เปนสมบัติของชาติสมมุติ  เวลาถึงที่สุดแลวนี่  ถาจิต  ถาความคิด 
มันสงบตัวลงเหน็ไหม  มันเปนพลังงาน  ถึงเปนสมาธิ  แลวสมาธิสงบตัวแลวนี่  มันออก 
วิปสสนาของมนัเปนขัน้เปนตอน” 

เขาใหเราอธิบายนะ แลวรอบแรกพอฟงจบ หลวงพอขออีกทีหนึ่ง  เรากอ็ธิบายซ้ํา 
อีกทีหนึ่ง  เขาเหน็ภาพได  ลูกศิษยนี่  พวกนี้  พวกเปนอาจารยหมอ  พวกนี้  ด็อกเตอร 
ศาสตราจารยนี่ พวก ด็อกเตอร พวกอะไรนี่  เขามีการศึกษามา กระบวนการความคิด เขา 
สามารถเรยีบเรียง จัดกระบวนการความคิด 

ด็อกเตอร  พวกศาสตราจารยนี่  ความคิดของเขา  เขาจับได  เขาเรียบเรียงความคิด 
อยางนี้ได  แตเขาจะรูจรงิไมได  เพราะ!  เพราะสิ่งนีก้็เปนแรงงานสมองเหมือนกัน  แตเขา 
สามารถ  อยางพวกเรานี่มนัสับสนไง  จับตนชนปลายนี่  รูตรงนี้  เราเรียงลําดับ  เราเรียง 
กระบวนการของมันไมไดตอเนื่อง  แตถาคนมกีารศึกษาที่เขาฝกของเขามา  เขามีความ 
ชํานาญของเขา เขาจะเรียงกระบวนการ เกี่ยวเนือ่งกนัเหมอืนลูกโซ มันจะเขาใจได 

เราถึงบอกวา  ถาพระที่ทานอธิบาย  ใชวุฒิภาวะทานอธิบายนี่  มคีวามเขาใจได 
ความเขาใจได  ความเขาใจเหน็ไหม  กับความรูแจง  ความรูแจงมนัรูแจงในความจรงินัน่ 
มันอกีสวนหนึง่  ความเขาใจเปนอกีสวนหนึ่งเห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยทานจะเทศน 
สอน ทานจะดูตรงนี้ดวย ดวูานี่ควรพูดแคไหน ควรพูดอยางไร 

แตเวลาเทศนอยางนี้  เวลาเราเทศนอยูนี่  เหน็ไหมสวนใหญเราเทศน  มันจะเริม่ 
ตั้งแตพื้นฐานขึ้นไปเลย แลวกข็ึ้นไปถึงที่สุด จะใหเห็นไง ใหเหน็วามรรคผลนิพพาน คือ 
ในศาสนาเรานี่  หลวงตาทานพูดอยางนี้บอยมาก  ในศาสนาพุทธเรานี่เปรยีบเหมือน 
หางสรรพสินคา  เราเขาไปในหางสรรพสนิคา  เด็กเขาไปมันอยากไดของเลน  ผูใหญเขา 
ไป ก็อยากไดเครือ่งใชไมสอยของเขา ผูหญิงเขาไปกอ็ยากไดเพชรนิลจินดา ใชไหม



แกกรรม  ๒๒ 

ในหางสรรพสนิคานัน้  มีทกุอยางใหหมดเลย  แลวเราเขาไปในหางสรรพสนิคานี่ 
ใครชอบสิ่งใด  ใครมีกําลงั  ใครมเีงนิทองสามารถแลกเปลีย่นสนิคานัน้ออกมาได  ใน 
ศาสนานี่  มันมจีริต  มีนิสยั  มีความเห็น  เยอะแยะไปหมดเลย  ฉะนั้นเวลาเราอธิบายเหน็ 
ไหม เราอธิบายเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป อธิบายใหเหน็วามนัหลากหลาย มนัหลากหลายก็ 
ยอนกลับมาที่เราอกีละ 

ถามันหลากหลายแลวนี่  เราควรใชอยางใด  เราเหน็สิง่ใดเปนประโยชนกบัเรา สิ่ง 
ที่มันเปนประโยชน เปนประโยชนกับเรานะ เห็นไหม เวลาหลวงตาทานสอนนะ 

“ใหดูใจเรา  ใหดูใจเรา  เรื่องของสงัคม  เรื่องของหมูคณะ  เรื่องของผูทีป่ฏิบัติ  มัน 
เปนเรื่องของเขา เรือ่งของเรา คือเรื่องความชําระกเิลสของเรา” 

นี้เรือ่งของเรา  เรือ่งของเราจิตของเราสงบไหม  จิตเราเกิดปญญาไหม  นี้คอื 
ประโยชนของเรา  ทีนี้ในการปฏิบัติกเ็หมือนกนั  จริตนิสัยทีเ่ขากับธรรมะนี่  แตโดย 
ธรรมชาติพวกเรานี่  เราจะบอกวากลัวนะ  เราจะกลัวผิด  เราปฏิบัติอยูอยางนี้  แลวถา 
พระองคอืน่ หรือใครพูดผิด ขัดแยงกับเรานะ เราจะรีบวิ่งไปหาเลย แลวของฉนั ฉันยังไม 
มีอยางนี้  ฉันจะผิดหรือเปลา  เพราะฉันยงัไมมีอยางนั้นไง  แตความจริงแลว  มนัเปนเรื่อง 
ของเขา 

เรื่องของเรานะ ผูรูสติเราดีไหม จิตเราสงบไหม เพราะกรรมฐาน ๔๐ หอง วิธีการ 
ทําความสงบตอง ๔๐ วิธี แลวสิ่งที่มาทํากับเรานี่ เรามีความถนัด ความถนัดความสะดวก 
ของเรา  ถาทําแลวมันสะดวก  มันมีประโยชนกบัเรา  มันถูกอยูแลว  แตจิตใตสํานึก  กิเลส 
เรานี่ มนักลวัผิด 

ถาเราไปทําถูกแลวนะ  กิเลสมนัจะขัดแยงใหเราไปเอาสิ่งที่ผิด  พอไปเอาสิ่งใดที่ 
ผิดมานะ  อืม  อนันี้สะดวก  อนันี้สบาย  เพราะกเิลสมันหลอกแลว  แลวกิเลสกับสิ่งที่ 
ผิดพลาดนี่มันเขากันไดดี  เพราะมันเอาเหยือ่ที่ผิดหลอกเราแลว  แลวเราก็กนิเหยื่อแลว



แกกรรม  ๒๓ 

แลวเรากอ็อกนอกลูนอกทางนะ อนันี้สบาย อันนี้สบาย 

ถาอันไหนผิดนะกเิลสมันสงเสรมิเลย ถาอันไหนถูกนะ เราจะเกิดความลังเล เอะ! 
เอะ! ตลอด  เห็นไหม กิเลสกับธรรม มนัขัดแยงกันมาตลอด แลวกิเลสมันกลวัธรรม มัน 
กลัวสติสมัปชัญญะของเรา มันกลัวการตรวจสอบของเรา 

การตรวจสอบของเรานะ  ตรวจสอบการกระทํานี่ตรวจสอบเราใหดี  ตรวจสอบ 
ตรงไหน  ตรวจสอบที่วาจิตเราดีไหม  เราทําแลวมนัพัฒนาขึ้นไหม  ถามนัพัฒนาขึน้ไป 
พัฒนาขึ้นไปนี่  “คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพียร”  เราจะพนทกุขดวยความ 
ขยันหมัน่เพียรของเรา 

แลวความขยันหมั่นเพียรของเรานะเวลาจิตมนัสงบขึน้มานี่  มันมีปติ  มันขนพอง 
สยองเกลา มันมีความดูดดืม่ หัวใจพองโต ตัวเราตัวใหญ พอทําไปๆ นี่ มันนอยลงๆ ก็วา 
เราผิด ไมใช ความคุนชิน เจอครั้งแรก เหน็ครัง้แรกมันจะดูดดื่มมาก 

เห็นครัง้ที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ครั้งที่ ๔ มันเห็นเหมือนกนั แตความเห็นนั้นมันไมตื่นเตน 
จิตใจมนัมอียู เราก็ไปเขาใจผิดกันวา เราเสื่อม เราทําผิดทาง แตถามันทําขึ้นไปนี่ เดีย๋วมัน 
ก็กลับมาอีกเห็นไหม  สิ่งใดเราเหน็ครัง้แรก  เราไดสมัผัสครั้งแรก  มนัจะตืน่เตน  มนัจะมี 
รสชาติมาก

ความสัมผัสครัง้ที่  ๒  ครั้งที่  ๓  นี่  เราสัมผัสบอยครัง้เขา  บอยครัง้เขา  ไอรสชาติ 
อยางนีม้ันไมมี  พอมันไมมนีะ  แตจิตมนันิง่ไหม  จติมันสงบไหม  เรารูของเราเอง  วันนี้ 
สบายไหม  วันนี้จิตภาวนาแลวมนัโลงมนัโปรงไหม  ถามันโปรงขึน้มาพรุงนีท้ําซ้ําๆ 
ทําซ้ําแลวเก็บสะสม เก็บสะสม  สะสมขึน้ไปจนชํานาญขึ้นไปนะ มันตัง้มัน่ 

พอตั้งมัน่ขึน้มานี่  คําวาตั้งมัน่  คนตั้งมั่นนะ  เวลาทําสมาธิขึ้นมาแลว  ออกจาก 
สมาธิไปนี่  อะไรกระทบเรา  เรายังตั้งมั่นเลย  อะไรกระทบเขามานี่  จิตใจจะมั่นคง  จะไม



แกกรรม  ๒๔ 

คอยคิดมาก เพราะมันมีตั้งมัน่ แตพอจิตมันเริม่เสื่อมลงๆ นี่ อะไรกระทบปบมนัจะไปกบั 
เขา นี่ขณะที่จิตตั้งมั่นนะ 

แตถาเราทําสมาธิบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา  พอจิตตัง้มั่น  พออะไรกระทบขึ้นมานี่ 
มันแยกแยะ  มันแยกแยะนะแตเดมินี่สิง่ใดกระทบมนัแยกแยะไมเปน  มันแยกแยะไมได 
แตพอจิตมนัตั้งมัน่  มนัแยกแยะได  อะไรดี  อะไรไมดี  อะไรควร  อะไรไมควร  พอเริ่ม 
แยกแยะนี่เหน็ไหม จิตมนัพัฒนาการขึน้ไปแลว แยกแยะบอยครั้งเขา จนจับได 

จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นกาย  จิตเหน็เวทนา  จิตเห็นธรรมารมณ  อารมณ 
ความรูสึกความคิดนั่นละ  ธรรมารมณ  มันจับได  มนัวิปสสนาได  มันจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ 
ถาจับไดเหน็ได การจับไดเหน็ไดนะ มนัจะฟองในหัวใจของเรา พอจับไดเห็นได มนัเริ่ม 
แยก เริ่มแยะ นั่นละคือปญญา  นั่นคอืวิปสสนา 

แตถายังไมถงึวปิสสนานี่  มันตองมีพื้นฐานขึน้ไป  จากความสงบของใจนี่ขึ้นไป 
จากการกระทําของเรานี่ขึน้ไป  การกระทําของเรานีแ่หละ  ไมตองไปวิตกกังวล  แลวไม 
ตองไปยึดวิทยาศาสตร เราพูดตรงนี้บอย ย้ําตรงนี้บอยเลยวา 

“ธรรมะของพระพุทธเจานีเ่หนอืวทิยาศาสตร! เหนือวิทยาศาสตร!” 

วิทยาศาสตรเปนกฎทฤษฎี  ที่เปนกฎตายตัว  แลวเราไปยึดกฎตายตัวนี่  เรากนิ 
อาหารครั้งแรกที่รสชาติดีมาก  แลวเรากินซ้ําๆ  เขาทุกวันนะ  อาหารนัน้จะอรอยไหม  รส 
มันคอือนัเดิม สูตรการทําก็สูตรเดิม ทําไมลิ้นเราใหคา เดี๋ยวดี เดี๋ยวไมดีละ 

ถาเราทดสอบกันทางวิทยาศาสตร  คานี่เห็นไหม  เราใหคาเหมือนกัน  ทกุอยาง 
เหมือนกนัหมด  คาอรอยตองอยูคงที่สิ  ทําไมคาของความอรอยมันไมคงที่ละ  เดี๋ยวอรอย 
เดี๋ยวไมอรอยเห็นไหม



แกกรรม  ๒๕ 

ในการปฏิบัตกิ็เหมือนกัน  ในปจจุบนัธรรมนะ  เดีย๋วดี  เดี๋ยวไมดี  มนัดีไมดเีพราะ 
กิเลส  เพราะความเหน็ของเราบวกเห็นไหม  เราถึงตองอยูกับปจจุบนั  ดีก็พิจารณาความดี 
ไมดีก็พจิารณาความไมดี  มนัพอใจไมพอใจ  พิจารณามันตลอดเวลา  ยิ่งพิจารณาขนาด 
ไหน  คาของธรรมมันจะเหนือขึน้ๆ  เหนือขึ้นๆ  จนถึงที่สุดมนัทิ้งไดหมดละ  มนัจะไม 
คงที่ตลอดไป การคงที่เหมือนกันตลอดไปนัน้คือสญัญาทั้งหมด 

แตถามันเปลี่ยนแปลงเห็นไหม  ดูสิ  ใจมนัดีขึ้น  อยางพิจารณาเห็นกายนี่  เหน็กาย 
ครั้งนีน้ะ มันก็อีกละ  เมื่อวานกม็าถามเหมือนกนั พิจารณากาย  จนเห็นกายแลว แลวเห็น 
กายแลวนี่ พอพิจารณาไปมันจะเหน็อยางอื่นไป กายที่ละเอียดขึน้ไป บอก ไมใช! 

พิจารณากายนะ  เห็นกระดกู  เห็นโครงสรางเรา หรอืเห็นอวยัวะเราอันใดอนัหนึ่ง 
นี่  พิจารณาเห็นครั้งนีม้ันจะเปนอยางนี้  เหน็ครัง้ตอไป  มันจะหมนุเวียนไป  มนัเปน 
ปจจุบนั ถาเห็นซ้ํานี่ ถามนัซ้ําเปนธรรมดา ก็เปนธรรมดาไป พอเหน็กายปบนี่ ถาจิตมนัดี 
มันตรงนี้ มนัอยูตรงนี้ อยูตรงที่จิตมันดี 

ถาจิตมันดี จิตมันมีกําลงันี่ การเห็นนั้น เหน็ไหม อยางเชน เห็นกระดูก ครั้งนี้เห็น 
เปนกระดูกเลย กระดกูธรรมดา ครั้งตอไปจิตมันดีขึน้ กระดกูจะใส กระดกูเรอืงแสง เห็น 
ไหมเหน็กระดกูเหมือนกัน  แตกระดูกนัน้นะ  มันคาของสมาธิดี  ความเหน็นัน้จะชัดเจน 
ความเหน็นัน้จะคงที่ จะเปลี่ยนแปลง มันอยูที่จิต จิตตัวนี้ ตัวคาของสมาธินี่มนัเหมือนกับ 
กําลังของเรานี่ 

คนที่มกีําลังมากเห็นไหม  ของหนักนี่ยกมือเดียวนะ  คนที่กําลังนอยนะ  สองมือ 
สามมือ ทัง้บาแบกนีย่ังไมขึ้นเลย นี่คาของจิต มนัเปนกําลังไง มนัมีฐาน มนัพิจารณาของ 
มันไป จะบอกวา การเห็นนี่มนัหลากหลาย ไมใชเหน็ เห็น ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ วิทยาศาสตรไง 
เห็นตองพัฒนาขึน้ไป เหน็ ๑ ๒ ๓ กลับมา ๐ เลย  เพราะมันเสื่อม ก็ขึ้นใหม ลงใหม ขึ้น 
ใหม ลงใหม ฝกอยูอยางนี้ ชํานาญในวสี



แกกรรม  ๒๖ 

ฝกจนชํานาญ  จนสิ่งทีม่ันเปนไปใชไหม  จนเรา  เราเองนี่ฝก  คนชํานาญ  เหมือน 
แมครัว  แมครวันี่  ถาแมครัวชํานาญนะ  อะไรมามนัพลิกแพลงทําจนสําเรจ็ไดทั้งนั้นละ 
ฝกจนชํานาญ เหมือนแมครวัเลย ชํานาญมาก เรื่องการทําอาหารชํานาญมาก 

นี่ฝกใชสมาธิ  ใชสติ  ใชปญญาจนชํานาญมาก  ชํานาญมาก  ชํานาญถึงที่สุดแลวนี่ 
มันมีความชํานาญเห็นไหม มนัควบคุมได พัฒนาการไดทั้งหมด ถึงที่สุดแลว มันรวมตัว 
ขาด! การแกกรรมอยางนีน้ะ มันไมทนัเราแลว 

เวลาอยางในสมัยพุทธกาลเห็นไหม  พระที่พิจารณาเจริญแลวเสื่อมๆ  พิจารณา 
จนถงึ  ๗  หน  ทนไมไหวเอามีดเชือดคอตวัเองตาย  มีดเชือดคอนะเลอืดมนัพุงออกไป 
ทันที  พอเลือดพุงนะ  มีวาสนา  กพ็ิจารณาเลอืด  ยอนกลับมาพิจารณากาย  สําเรจ็เปนพระ 
อรหันตเดี๋ยวนั้นเลย พออรหนัตเดีย๋วนั้นปบ ก็นิพพานเดี๋ยวนัน้ เพราะเอามีดเชือดคอมันก็ 
ตายเดี๋ยวนัน้ มารตามหาเหน็ไหม มารตามหาจนแบบวาฝุนฟุงไปหมดเลย 

พระพุทธเจาบอก “มาร เธอไมตองหาหรอก เธอหาลกูศิษยเราไมเจอหรอก ไมเจอ 
เพราะลูกศิษยของเรานี่ พนจากมารแลว” 

ถาเราปฏิบัติ  นี่ไงพนจากกรรมไง  ถาพนนี่ตามหาเราไมเจอหรอก  ตามหาจิตไม 
เจอ  แตถายังมีชีวิตอยูนะ  มนัเจอทีเ่ศษสวนของกรรมนีไ่ง  อยางพระพทุธเจานี่  สอุปาทิ 
เสสนิพพาน  กับอนุปาทเิสสนิพพาน  พระอรหนัตเหมือนกัน  พระอรหันตที่มีชีวิตอยู  มี 
รางกาย มีสถานทีท่ี่กระทบได แตพระอรหนัตที่ตายแลวปบนี่ เห็นไหม 

เวลาพระพุทธเจาจะนิพพานเห็นไหม  “เราฉันอาหารของนางสุชาดา  เราถึงซึ่ง 
กิเลสนิพพาน” กเิลสนพิพาน กิเลสตายไปจากใจ ขนัธ ๕ ยังมีอยู “พอฉันอาหารของนาย 
จุนทะ เราถึงซึ่งขันธนิพพาน” 

สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตทีย่ังมีธาตุขันธอยู  ธาตุขันธ  ธาตุ  ๔  คือรางกาย



แกกรรม  ๒๗ 

ขันธ ๕ คือความคิด แตธาตุ ๔ และขันธ ๕ ที่สะอาดบริสุทธิ์ของพระอรหันตที่ยังมีชีวิต 
อยู พอพระอรหนัตสิ้นชีวิต ถึงซึ่งขันธนิพพาน ขันธคือความคิดไง ความคิดนี่ขันธ ๕ กับ 
ธาตุ ๔ สลัดทิ้ง นี่กรรมมนัจะตามทนัตอเมือ่เรายงัมชีีวิตอยูในปจจบุันนี้ 

เพราะสภาพรางกายนี่ มนัเปนของที่ไดมาดวยกรรม เพราะเรามีกรรม เราถึงมีการ 
เกิด  แลวเราถึงมีการกระทํา  ถึงที่สุดแลวนี่  จิตใจเปนพระอรหนัต  พนไปแลว  แตยังมี 
รางกายอยู  ถึงเปนพระอรหนัตที่มีชีวิต สอุปาทเิสสนิพพาน  แตพอสิ้นชีวิตปบ นี่อนุปาทิ 
เสสนิพพาน หมดไป กรรมตามไมทนัตั้งแตมีชีวิตอยู แตกรรมตามรางกายนี้ทนั 

ดูพระองคุลมิาลสิ พระองคลุิมาลนะ ฆาเขา ๙๙๙ ศพ พอองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เอามาบวชแลวเปนพระอรหนัตนะ ไปบิณฑบาตที่ไหนนะ เขายงินกนะ ลูกนั้นก็ 
ตองมาตกใสหวัพระองคลุิมาล  เขาจะทะเลาะเบาะแวงอะไรกนั  จะตีกัน  จะพลาดมาโดน 
องคุลมิาล  พระองคลุิมาลไปบิณฑบาตวันไหน  กลับมาจะมีเลือดกลับมาทุกวนัเลย  ก็ 
นอยใจนะ 

พูดอยางนีม้ันจะสะเทือนใจเนาะ พระอรหนัตจะนอยใจไดอยางไร นอยใจนะ มา 
เฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  บอก  “นี่ดูสิ  นี่เปนอยางนี้ตลอดเลย”  พระพุทธเจา 
นะ  พระพทุธเจาเปนอาจารยใชไหม  พระพทุธเจาบอกวา  “องคุลิมาล  เธอฆาเขา  ตายตก 
ทั้งชีวิตนะ สิ่งที่เขาทํามานี่ มนัแคเศษกรรม” 

พระองคุลมิาลนีน่อยใจนะ ไปบิณฑบาตกลบัมา เลอืดซกกลับมาเลยทุกวนั กรรม 
ไง  เพราะมันแรง  แรงเพราะอะไร  เพราะพระองคุลิมาลนี่เปนพระอรหนัตแลว  ชาติ 
สุดทายแลว  ถากรรมนัน้มนัตามไมทัน  จะไมไดอีกแลว  ถาพระองคุลมิาลนพิพานปุบนะ 
เปนอนุปาทเิสสนิพพาน คือไมทันแลว คือไมมอีะไรเลย 

แตในเมือ่ยังมีชีวิตอยูเห็นไหม  เขาทําอะไรก็จะมาตกใส  ตกใส  นีเ่ศษกรรม  สอุ 
ปาทิเสสนิพพาน นี่เศษเหลือทิง้ นั่นก็เศษกรรม



แกกรรม  ๒๘ 

“แลวถาเราปฏบิัติ นี่พระพุทธเจาสอนตรงนี้ สอนแกกรรมทีน่ี่ สอนแกกรรมทีเ่รา 
แกไขของเรา” 

“ไอกรรมอันนั้นอยาไปเช่ือ ไมตองไปเช่ือ” 

พูดถึงในความคิดเรานะ ไปแกกรรมอยางทีเ่ขาไปแกกันนั่นนะ แลวเราอยูบานนะ 
ในหองพระนี่ “กราบถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ระลึกถงึครบูาอาจารยเรานะ เรา 
วาไดบุญมากกวาเยอะเลย แกกรรมไดดีกวาดวย” 

เรานั่งอยูในหองพระเรานะ “กราบถงึครูบาอาจารยเรานะ แลวนัง่พุทโธๆ 
พุทโธๆ  นะ โอโฮ แกกรรมไดเยอะกวานั้นมากนกัเลย” 

ฉะนั้นไมตองไปเช่ือ “ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่เรยีบงาย มีเหตุมีผล” 

แตวาพุทธมามกะของเรา ชาวพุทธเรานี่  มันไปถอืผีกันมาก ออนแอมาก  เวลาเขา 
พูดขึ้นมาเราก็ไปเช่ือเขา มนัก็เลยนาเหน็ใจวา ชาวพุทธเราไมนาเปนอยางนัน้  แตก็เพราะ 
เขาเปนอยางนั้น ความจรงินะ สํานักพุทธศาสนานะ พุทธศาสนาเนาะ ตองตรวจสอบนะ 

ถาเขามีกนัอยางนั้น  พทุธศาสนา  สํานักพุทธนะ  จะตองดูแล  ทําอยางนี้ไมได  ถา 
ทําอยางนี้ไป  แลวอะไรเปนพุทธละ  อะไรเปนศาสนาละ  พุทธศาสนาก็คือธรรมะไง 
ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นคือตัวศาสนา ศาสนธรรม 
ตัวธรรม ตัวศาสนบุคคลมนัเปนความคิด วนันี้พูดเทานี้ละเนาะ เอวงั 
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