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เอาละ  เวลามาที่นี่เหน็ไหม  เราเห็นนะ  เวลาทานขาวกันแลว  เก็บลางนี่  การเก็บ 
ลาง  มันกเ็หมอืนกับเราอยูบานทําครัว  แตถาเปนทีอ่ื่นนะ  อยางครูบาอาจารย  ทานมีคน 
เก็บลางใหก็มี  เราคิดวาเราทําใหก็ได  เราหาคนมาลางถวยลางจานนี่ไมยากเลย  แตเราไม 
อยากทํา เราอยากใหมันเปนความจริงไง คือใหเผชิญกับความจริง 

เหมือนพระนีน่ะ ทําไมหลวงปูมัน่ ทานใหพระฉนัมอื ใหพระฉันมอืนี่ พระธุดงค 
ไป พระที่ฉันมอืนะ โดยสังคมทั่วไปนี่  เขาบอกวามนัไมสวยงาม มารยาทไมสวยงาม ถา 
ไดฉันชอน ฉันอะไรนี่ ในทางโลกเขามองวาเปนอยางนั้น 

แตหลวงปูมั่นทานบอกวา  ในวนิัยนะ  ทุกคนไปหา  เพราะพวกเรานี่ปญญาชน 
เวลาครบูาอาจารยไปทําอะไรนี่  เราจะไปคนในตําราวา  มันผิดอะไร  มันเปนอาบัติอะไร 
ทีนี้มนัเปนอาบัตอิะไรนี่  มันเปนมหาปเทส  ๔  คือสมัยพทุธกาลยังไมมีชอน  ในสมัย 
พุทธกาลและสมัยโบราณ คนอินเดียนี่ เขา ในปจจบุนันี่เขายังกนิดวยมือกันเลย 

พอชอนนี่ โบราณเรียกบวง ชอนนี่นะ มันเขามาสมยั ร.๔ สมัยที่วาพวกยโุรปเขา 
มา พอเขามาในวนิัยมันไมมีเห็นไหม ภิกษุฉันดวยมอื ไมโยนคําขาวเขาปาก ไมอาปากไว 
รอ เห็นไหม ในเสขิยวัตรไง 

ทีนี้  พอหลวงปูมัน่ทานวินยัเปนอยางนั้นแลว  คราวนี้กฎหมายมันไมมี  พอ 
กฎหมายมันไมมี  พอเรามาทํามันขึน้มา  มนัไมมอีะไรรองรับไง  พอไมมีอะไรมารองรบั



แกกรรม  ๒ 

พระก็พยายามจะหาเหตุผลกนั ก็เลยรอยแปดพนัเกา ก็เลยเหตุผลใครเหตุผลมัน  กเ็ลยเละ 
กันไป กเ็ลยแบบวา ฟงไปฟงมา เลยแบบวาไมมเีหตผุล 

ถาพูดมากๆ  ไปนี่  เพราะคนพูดนี่วุฒิภาวะไมมี  วุฒภิาวะของคนที่หาเรือ่งเหตุผล 
อยางนี้  วุฒิภาวะมนัต่ํา  พอต่ํานี่  อธิบายเหตุผลมา  เหตุผลนี่ฟงไมขึ้น  แตหลวงปูมั่นทาน 
พูดอยางนี้  มันเปนธรรม  เปนธรรมหมายถึงวา  เราฉันชอนนี่  มันกิริยามารยาท  ทางโลก 
เขามองวาดี แตประสาเรานี่ ทานบอกวา มันเหมือนกับเรารงัเกยีจ 

เหมือนพวกเราเกลยีดตัวกนิไข  เหมอืนอาหารนี่มนัสกปรกใชไหม  แตถาคําวา 
ธรรม  ทานบอกวา  พระฉันชอนนี่  ทานบอกกรรมฐานขุนนาง  คําวาขุนนางคือผูดี  แตถา 
เราเปนปรกติธรรมดา เราฉันดวยมอื สิ่งใดก็แลวแต เราหยิบจับดวยตัวของเราเอง 

อยางเชน ปฏิสงัขาโย  เราพิจารณาอาหารกอนฉัน การพิจารณาอาหารนี่  เพราะวา 
ถาพิจารณาอาหารนะอยางเชน เราอยากภาวนากันเปน เราอยากภาวนาดี ทุกคนอยากดีไป 
หมดเลย  แตเวลาเราจะเผชิญ  จะไปฝกฝนตัวเองนี่  เรากลับคิดวาสิ่งนีค้ือความลําบาก 
อยางเชนการปฏิสังขาโยนี่  ปฏิสงัขาโยตองพจิารณากอนคอยฉนั  ถาพระไมพิจารณาฉัน 
เลย เปนอาบัติทกุกฎ 

เพราะการพจิารณา อยางเชนอาหาร บางอยางเราเหน็แลวมันนากิน บางอยางเหน็ 
แลวนี่  เราไมเคยเห็นหรือ  อาหารที่แบบวาคนละวฒันธรรม  เราเหน็แลวเราเหมือนจะ 
ปฏิเสธเลย 

ทีนี้การพจิารณาอาหารนี่ก็เหมือนกนั เพราะของนี่มนัของเสีย ของทีเ่ราโยนลงไป 
ในบาตร  เราพิจารณาวารางกายนี่มนัไดอาหารอยางไร  พิจารณาไปมนัเกิดปญญา  ครูบา 
อาจารยนี่พจิารณาไป  จนตัวขาวนี่  เมล็ดขาวเปนตวัหนอนเลย  เพราะจิตสมาธิดีๆ  การ 
พิจารณาอาหารนี่ มันเปนโอกาสใหเราไดฝกรางกาย ฝกสมอง ฝกตัวเราเองนีม่หาศาลเลย
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ทีนี้  ดวยมารยาทสังคมใชไหม  ฉนัชอนไง  เอาชอนมานี่  ดวยความนี่  มัน 
เหมือนกับวา เราควรจะไดประโยชน เรากลบัไมไดประโยชนในทางธรรมะ แตเราไปได 
ประโยชนกับสังคมทีเ่ขาวาสวยงาม  แตถาเราเอามือนี่นะ  เราฉันดวยมือนี่  ไมใชพระขุน 
นาง  เราหยิบเราจับนี่  เรารบัรู  แมแตปฏิสังขาโย  มนัก็อยาง  ยังหยบิจับ  ยงักลิน่  ยังอะไร 
ตางๆ มันมี นีม่ันเปนประโยชนไง 

ฉะนั้น  พอเราพูดถึงการมาเก็บมาลางนี่  อันนี้มนัเหมือนกับความเสมอภาค  มลีูก 
ศิษยเยอะมากเลย  พูดใหเราไดยนินะ  อยูบานไมเคยลางถวยลางจานแลวกนัแหละ  มาที่นี่ 
ตองลางถวยลางจาน  อยูบานไมเคยทําเลยละ  อยูบานไดแตกินแลวก็ลกุไป  ใหคนอืน่เกบ็ 
ลางให  พูดเลยนะ  เยอะมากมาที่นี่  บอกวา  กินเสร็จตองลางถวยลางจาน  แลวเขาพูด 
เหมือนกับสะทอนใจนะ บอกเกิดมาไมเคยทําเลย 

เห็นไหมมนัไดประโยชนตรงนี้ไง  คนที่ไมเคยทํากไ็ดทํา  มันเปนความเสมอภาค 
แตบางทีดูแลวมนัวุนวาย  ความวุนวาย  ความเขาไปแลวกังวลนี่  นี่มนักม็ี  ในการงานสิ่ง 
ตางๆ  นี่มนัตองมีบาง  แตอนาคตในการที่เราจะพฒันาไป  มนัเปนอกีเรือ่งหนึ่งนะ  ถงึ 
กาลเวลาแลวนีเ่รา ไออยางเขานี่ มนัขอวัตรปฏิบัตินี่ เราเปลีย่นแปลงได 

เราหาคนสัก  ๒-๓  คนมาชวยเก็บลางนี่  เราวาเราทําได  เพียงแต  ตอนนีเ้ราคิดวา 
เราไดประโยชนตรงนีม้ากกวา เราไดประโยชนน้ําใจของคน ใหคนนี่ไดสะเทือนใจ คําวา 
สะเทือนใจ คือสะเทอืนกิเลสนะ การภาวนานี่ การกระเทอืนใจนี่ กระเทอืนกเิลสนะ 

อยางตอนเชาที่เราพูดไปเหน็ไหม พวกนีม้ันเปนอยางนี้มานาน เราเอ็ดมานาน เรา 
เอ็ดมานานนี่  เราจะยกขึ้นมาใหเห็นวา ความเคยชินของใจ นี่ไงธาตุ เขากันโดยธาตุ คําวา 
ธาตุคือนิสัย ถาภาษาโลกวาสันดาน สันดานของใครสันดานของมัน แลวพอเปนสนัดาน 
ของเรานี่ สันดานของเรา เราทําจนคุนชิน จนเปนพฤติกรรม 

พอเปนพฤตกิรรม  พอทําสิ่งใดแลวนี่  มนัไมเห็นความผิดความถูก  เพราะมันเปน
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ความคุนชิน  คําวาคุนชิน  เราคุนเคยกับมัน  เราทําทกุวัน  เราทําตอเนื่อง  ทําจนไมเหน็วา 
มันเปนความผิดความถูก  เหน็ไหม  แลวเราพยายามบอกๆ  เวลาเผลอก็ลงอยางนี้ทกุทีเลย 
คือเผลอ ตอนเชาคือเผลอ กําลงัออกรส กําลังออกรสเลย เลยเลนเลย เพราะอยางทีเ่ห็นกัน 

เราพูดเรือ่งนี้ปบ เราจะเทียบกลับมาเรือ่งกรรมไง   เห็นไหม เขามาถามเรื่องกรรม 
วากรรมนี่  ถากรรมนะ  เหมอืนกบัเรานุงผา  แลวเราเปลี่ยนเสื้อผา  เราทําไดอยางนั้น  ใคร 
ไมอยากทําบาง  เรานุงเสื้อผาเห็นไหม  เราเปลี่ยน  เปลี่ยนเสื้อผามนัก็เปลี่ยนแลว  แลว 
กรรมมนัเปนอยางนั้นไหม 

นี่คํานั้นมันเปนอยางนั้น  ถากรรมมนัเปนอยางนัน้นะ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจานะ จะไปปรนิิพพาน เดนิขามหวยเหน็ไหม พระอานนทไปดวย 

“อานนท เรากระหายน้ําเหลือเกนิ เราขอน้ําฉัน” 

พระอานนทนี่  เปนผูที่รักองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจามาก เหน็น้ํา เกวียนมนั 
พึ่งผานไป  น้ํามันขุน  กลบัมาเลยไปเห็นน้ํามันขุนไมอยากใหพระพทุธเจาฉัน  กลับมา 
ขอรองบอกวา 

“ขาพระองค  เกวียนมนัพึ่งผานไป  น้ํามันขุนมากเลย  ขอใหองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอดทนไปฉนัเอาขางหนา ขางหนายังมลีําหวยอกี” 

เพราะพระนี่  เดินธุดงค  จนพืน้ที่นีจ่ะชํานาญมาก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาบอกวา 

“อานนท เรากระหายเหลือเกนิ ตักมาเถิด เรากระหายเหลือเกนิ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ตองการฉนัใชไหม  นี่พระอานนทกท็นไมได
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ไปยืนพริี้พิไรนะ  วาจะตักน้ําหรือไมตักนี่  เพราะวาพระธุดงคนะ  มนัไมมีอปุกรณ  จะใช 
บาตรนะ  พอจะเอาบาตรตัก  เฉพาะที่จะตกันี่ใส  ใสนี่ใสดวยอํานาจวาสนาบารมีขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ตักเฉพาะตรงนั้นขึน้มา  เพราะมันจะใสเฉพาะสวน แลวตัก 
น้ําใสนั้นมาถวายองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

แลวพอองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาฉัน  พอฉันแลวนี่  พระอานนทนั่งดูดวย 
ความปลืม้ใจไง  นี่มนัปลืม้ใจพรอมกับความคิดในหวัใจนะ  เพราะวาน้ํามนัขุน  ไมอยาก 
ใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฉันเลยเพราะวาเคารพรักมาก  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เรากระหายเหลือเกนิ”  ก็ดวยความจําเปนกเ็ขาไปตัก  พอตัก 
ดวยบารมีตรงนั้นกใ็ส 

พระอานนท  พระโสดาบันนะ  ยังสงสยัเลย  ก็เลยถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาวา 

“มันเปนความมหัศจรรยเหลอืเกนิ  สิ่งใดสิง่หนึง่มนัไมเคยมี  มนักม็ีมนัก็เปนแลว 
น้ํามันขุนๆ อยู พอจะตักอยูๆ มนัใสขึน้มาไดอยางไร” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอธิบายวา 

“ที่มันใสนี่เปนเพราะบารมีธรรม แตสิ่งทีม่ันขุน เพราะมันเปนกรรมของเรา” 

นี่ไง  เขากรรมแลว กรรมของเรา สมัยเปนพระโพธสิัตวนะ  เปนพอคาโคตาง  ไป 
กับเกวียน  กองคาราวานนะ  เวลาไปไหน  โบราณเขาไปเปนกองคาราวาน  แลวพอมันลง 
น้ําไปเห็นไหม  โค  สัตวมนัก็จะลากเกวียนไป  แตเกวียนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ที่เปนพระโพธิสัตวมนัอยูขางหลังไง พอไปนี่น้ํามนัขุนใชไหม โค สัตว เวลาลง 
ไปในน้ํา มันหิว มนัก็อยากกิน นี่พระพทุธเจาคิดอยางนี้ คิดวาก็น้ํามันขุน ก็รักสัตวตัว รัก 
มาก ก็อยากใหมันไปกินน้ําขางหนา  ก็ดึงไว นี่กรรมอันนัน้นะ
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เวลาเรื่องกรรมนี่  กรรมนีม่ันเปนเรือ่งของสิ่งที่มนัเปนไป    แลวการจะแก  การจะ 
แกนี่มนัมี  ดูอยางพระโมคคลัลานะสิ  พระโมคคัลลานะ  เขาจะมาทุบตนีี่  เหาะหนีถงึ  ๓ 
หนนะ  เหาะหนี  เหาะหนี  จะหนีไง ทัง้ๆ  ที่เปนพระอรหันตนะ สุดทายมาพิจารณาวา  นี่ 
มันเปนเพราะอะไรเขาถึงจะมาทุบตเีรา  เปนเพราะกรรมเกา  เปนเพราะเคยทําลายแมไว 
แตเวลาทําลายนีก่็เปนกรรมอันหนึ่ง 

แตในปจจุบนันี่  ปจจุบนัที่พระโมคคัลลานะมาประพฤติปฏบิัติ  จนเปนพระ 
อรหันตขึน้มา  เศษของกรรมมนัมีไง  สอปุาทิเสสนพิพาน ดูสิ  ดูอยางหลวงปูกงมา  กร็ถ 
ชนกันตาย  ยิ่งหลวงปูจวนอยางนี้  อาจารยสิงหทองอยางนี้  มาเครื่องบนิตกตาย  พระ 
อรหันตนะ  พวกเราเช่ือมัน่กนัวาเปนพระอรหนัตนะ  แลวเวลาเผาแลว  เปนพระธาตุหมด 
เลย ทําไมมาเครือ่งบนิตกละ 

นี่เราจะบอกวามนัคนละสวนกนัไง  กรรมที่มนัเกิดขึ้นมานีเ่ห็นไหม  กรรมที่มนั 
เกิดขึ้นมาก็เปนกรรมอันนั้น  แลวเราจะมาแก  โดยความเขาใจของเรามันเปนไปไมได 
หรอก เราจะบอกวา ที่เราทํามาแลว กรรมคือสิง่ที่เราทํามาแลวนี่ เราตองมีกรรมดมีาเยอะ 
มาก ถาไมมกีรรมดีมาเยอะมาก เราไมไดมานัง่เปนมนุษยอยูนี่ 

แลวพอเรามีกรรมดีอยูแลว  สิ่งที่มนัเปนปจจุบนันี่  เรามาพบพุทธศาสนา  นี่งาน 
ของใจ การภาวนาคืองานของใจนะ   เวลาฝายบริหารนี่นะ  เวลาเขาบริหารมาก เขาเครียด 
มากเลย งานสมอง ผูบริหารนีง่านสมองนะ แตภาคปฏิบัตินี่มนัเปนงานของใจ 

ถางานของใจ  นี่ใจมันแกใจ  ถามันจบกันที่ใจแลว  ไอขางนอกนีม่ันเปนเรือ่ง 
ธรรมดาไง ดูพระอรหันตสิ นี่พระอรหนัตบางองคนะ บางองคเวลาตาย ตายเรียบงายก็มี 
ตายโดยอุบัตเิหตุก็มี นี่ มันเศษของกรรมไง สอปุาทิเสสนิพพาน เศษสวนคือรางกายอนันี้ 

ทีนี้การแกกรรมอยางนั้น  การแกกรรมนี่  เหมอืนทีพู่ดตอนเชานี่  มันก็เปนเรื่อง 
ของการถือผีไปเลย การออนวอนนะ การทําอยางนัน้ พระพุทธเจาไมไดสอนอยางนัน้ ถา



แกกรรม  ๗ 

ศาสนาพุทธสอนอยางนั้น  มันก็กลายเปนศาสนาผีไปเลย  ตัง้ศาลขึ้นมา  แลวออนวอนกนั 
ไปเอง 

ทีนี้เราเปนชาวพุทธ  แลวเรามาสอนกนัอยางนี้  นี่ยังดีนะเปนคฤหัสถสอน  ถาเปน 
พระสอน  อะไรสอน มันนาคิดนะ  ดูอยางพระเห็นไหม  ไมใหถอืมงคลตืน่ขาว  ไมใหถือ 
มงคลตืน่ขาวนะ ใหเช่ือในพระธรรม แมแตพระหมอดูนี่ ทําผิดแลว พระรักษาโรคนี่  ผิด 
หมดละ ผิดตรงไหนรูไหม ผิดตรงที่วิชาที่เราทํานี่ มนัเปนสังคมสงเคราะหใชไหม 

ถาทางโลกเห็นวามันเปนประโยชนกบัโลก  นี่ในทางโลกเปนใหญนะ  บอกเลยนี่ 
พระนีเ่ห็นไหม เมือ่กอนนี้วัดนี่ โรงพยาบาลก็อยูในวัด โรงเรียนกอ็ยูในวัด ทุกอยางอยูใน 
วัดหมดละ เพราะวิชาการทั้งหมด ไปอยูที่พระหมด พระเปนคนสอน 

โบราณนะ ทางโลกเขาจะบอกเลยนะ เมื่อกอนนี่ วัดกับบานนี ่บวรไง วัดบานจะ 
อยูดวยกัน  สนิทคุนเคยกันมาก  เดี๋ยวนี้พอแยกวัดออกจากบาน  แยกวัดกบัโรงเรยีนออก 
จากกัน  โรงเรียนก็แยกออกไป  นี่การศึกษาของนกัเรียนกไ็ปอกีอยางหนึ่ง  ไอสมัยสงัคม 
มันยงัโบราณอยู มนัก็เปนไปได 

แตในปจจุบนันี้  ทางวิชาการมันไปแลวเห็นไหม  มนัก็ตองยอมรับอันนี้  นี้พูดถึง 
ความเหน็ของโลก แตถาความเหน็ของธรรมนะ ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจานะ  ติรจัฉานวิชา  ติรัจฉานไมใชเดรจัฉาน  “ติรัจฉานหมายถงึวาการศึกษาที่ไมใช 
หลักธรรม” การศึกษาที่ไมใชหลักธรรม 

เพราะในครั้งพทุธกาลนะ  พระธุดงคกันไปมา  พระธุดงคออก  แลวจะกลบัมาเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตลอด  นี่ธุดงคไปนะ  พอพระเรานี่ธุดงคไปมนัจะไป 
เห็นอาชีพไง  อาชีพของหมูบาน  อาชีพของตางตําบล  ก็มาคุยกนั  วาที่โนนมนัเปนอยาง 
นั้น ที่นีม่ันเปนอยางนี้ นี่พระพุทธเจาติเตยีนตลอด นีต่ิรัจฉานวิชา



แกกรรม  ๘ 

ติรัจฉานวิชาหมายถงึวา  ไมไดคยุกันเรือ่งมรรคผลนพิพาน  ทีนี้เวลาพระปฏิบัตินี่ 
ใหคุยกันในสัลเลขธรรม ๑๐ สัลเลขธรรมคอืความมักนอยสนัโดษ คือความฝกใฝในการ 
ปฏิบัติ  พระจะคุยกันเรื่องนีเ้รื่องเดียว  คือเหมอืนกับเรามีเปาหมายใชไหม  เปาหมายของ 
เราบวชมาแลวนี่ ถึงซึง่นิพพาน 

พอนิพพานแลวนี่ สิ่งใด ทางวิชาการใด ที่จะสงเขาไปถึงนิพพาน ใหคุยกนัเรื่องนี้ 
ใหศึกษาเฉพาะเรื่องนี้  ถาศึกษาเรื่องอืน่  ติรัจฉานวชิา  คือวิชาทําใหเนิ่นชา  ติรัจฉานวิชา 
หมายถึงวา ใหเรา เหมือนกับเรา เรานี่ เราตั้งเปา แลวเราพยายามทํา เราไมถึงเปาไง ตรงนี้ 
นี่พระพทุธเจาติเตียนมากในพระไตรปฎก 

แลวมาสมัยหลวงปูมัน่ไง  สมัยหลวงปูมัน่ถาพระทีป่ฏิบัติ  เรือ่งนี้มาก  ยอนกลับ 
ไปที่หลวงตาสิ  หลวงตาทานจะไมมีงานมีการอะไรเลย  นี่  ในวัดหลวงตาทานจะบอกวา 
“เราสงวนรักษาพระมาก  เรารักพระมาก  เราจะไมใหพระทํางานเลย”  ถาเราคิดทางโลก 
นะ  ถาไมใหพระทํางานอะไรเลย  พระก็ไมมีผลงานอะไรเลย  ไมใหพระทํางานทางโลก 
ไง  ไมใหพระทํางานกอสราง  ไมใหพระทํางานที่เปนผลทางโลก  แตใหพระทํางานใน 
วิชาชีพของพระ 

วิชาชีพเลย วิชาชีพของพระ เวลาบวชกับพระอปุชฌายเห็นไหม เกสา โลมา นขา 
ทันตา  ตโจ  นีอ่นโุลมปฏิโลม  ใหพจิารณายอนหนาไปกลบั  แลวอุปชฌายองคไหนไม 
บอกงานอยางนี้  การบวชพระนั้นไมสําเรจ็  บอกกรรมฐาน  ๕  บอกรุกขมูล  แลวพอพระ 
บวชออกมาแลวนี่ มันอยูทีพ่ระฝกใฝ อยูทีพ่ระตั้งเปาอยางไร 

คือถาพระจะเปนฝายปกครองเห็นไหม คนัถธุระ วปิสสนาธุระ นี่พระพุทธเจาให 
ศึกษา นี้พอศึกษานี่ คันถธุระ นี่ก็ไปศึกษาเรื่องธรรมวินัยของพระพุทธเจา แลวเอาสิ่งนี้มา 
ปกครองสงฆ  มาปกครองชาวบาน  แตถาวิปสสนาธุระนี่  ปกครองตวัเอง  เอาตัวเองให 
รอด



แกกรรม  ๙ 

ทีนี้เอาตัวเองใหรอด นีเ่ขามาตรงนี้แลว เขามาตรงทีว่า กิเลสนี่ละเอียดนัก กิเลสนี่ 
รายนัก  แมแตเราเขมแข็งขนาดไหนก็แลวแตนะ  การเขมแข็งอยางนั้น  มันมีมรรคหยาบ 
มรรคอยางกลาง  มรรคอยางละเอียด  มรรคอยางละเอียดสุด  เราทําดีที่สุดแลวนี่  ถาเราไม 
ปลอยความดีของเรา เราจะพัฒนาขึ้นไปสงูไมได 

แลวพอสงูขึ้นไปติดในความดีของเราแลว  ความดีทีล่ะเอยีดกวานี้  มันยงัมีตอไป 
เรื่อยๆ  ทีนี้ถาเราไปยึดมั่น  ถือมั่นในสิ่งใดสิง่หนึง่  เราไปยึดมัน่ในความรูสิง่ใดอะไร  เรา 
ไปยึดตรงนั้นปบ  มันไปไมรอดนะ  มันไปไมได  ถามันไปไมไดนี่  ในการปฏิบัติ  ครูบา 
อาจารยที่ปฏบิัติมานี่ มรรค ๔ ผล ๔ มันจะเห็นวิกฤติ 

คําวาวิกฤติคอื คือวิกฤติการในหัวใจ  ในการปฏิบัตมิันจะมวีิกฤติของมันมหาศาล 
เลย  วิกฤตอิยางเชน เราไปรูไปเหน็อะไรเขามานี่ เราไปรูไปเหน็นะ นี่เห็นจรงิไมจริง แต 
ความเหน็นัน้ไมเคยจริงเลย  ไมจริงเลย  เพราะมนัไมใชธรรมะ  มันเปนกิริยา  มนัเปน 
วิธีการ ไมใชธรรมหรอก 

สิ่งที่เราทําอยูนัน่เปนสมมุติบัญญัติทั้งหมด!  สมมุตบิัญญัติทั้งหมดเลย!  ถึงที่สุด 
แลวถึงเปนธรรม  พอเปนธรรมแลว  ไมใชสมมุติบัญญัติที่เราทํากันอยูนี่  แตตองอาศัย 
สมมุติบัญญัตินี่  เพื่อเขาไปหาความจริง  ทนีี้ถาอาศัยสมมุติบัญญัติเขาไปหาความจริงนี่ 
เวลาเราทําสมมุติ  สติกเ็ปนสมมุติ  สมาธิก็เปนสมมตุิ  ถาสติ  สมาธิทุกอยางเปนความจรงิ 
นะ มันตองอยูกับนิพพานสิ มันตองอยูกับนิพพาน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะดับขนัธเหน็ไหม นอนสีหไสยาสน  แลว 
เขา  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  เห็นไหม  มาเขา 
สมาบัติ   ทําไมธรรมธาตุขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาเขาสมาบัติ มาเขาสมาธิ 
ละ สมาธิถึงไมใชธรรมอันนั้นนะ ธรรมอนันัน้เปนธรรมอนันัน้ ธรรมธาตุเปนสวนธรรม 
ธาตุ



แกกรรม  ๑๐ 

แตเวลามาเขา เวลามาเขาเห็นไหม แลวสิ่งนี้ทิง้หมด พอทิ้งหมดแลวมนัถงึจะเปน 
ความจรงิ  ถาจะทิง้หมดแลวเขาไปถึงความจริง  วธีิการที่จะเขาไปทิง้มนั  นี่มนัเปนการ 
กระทํา  มนัละเอียดกวาความเห็นไง  มนัละเอยีดกวา  สิ่งที่วากรรม  กรรมนีม่ันใหผลเปน 
อํานาจวาสนาบารมีนะ  กรรมนีน่ะ  เราทําบอยครั้งเขาเห็นไหม  อยางนี้ย้ําคิดย้ําทํา  ทํา 
บอยๆ ครัง้เขามนัจะเปนนิสัย พอเปนนิสยัมนัจะเปนความเคยชิน 

ทีนี้  เราก็เปลี่ยนแปลงมัน  ถึงเวลาพระบวชใหม  นี่พระบวชใหม  โทษของพระ 
บวชใหมคือทนไดยาก  ทนคําสอน  ทนอะไรตางๆ  ไดยาก  พระบวชใหมคอืนิสัยของ 
คฤหัสถ  นิสัยของฆราวาสไง  นิสัยของสงัคมไง  พอเขามาเปนพระนี่  เขาเรียก  “สมณ 
สารูป” 

“สมณสารูป”  ในการที่พระบวชเขามาแลวนี่  จะตองมาเปลี่ยนแปลงนิสัย  ตองขอ 
นิสัยครบูาอาจารย  พอขอนิสยันีม่ันเปลีย่นแปลงตรงนี้  พอเปลีย่นแปลงเขาไป  มันเปน 
ความคุนชิน  มันเปนความเคยชินในชีวิตของพระ  พอในชีวิตของพระนี่  พระดํารงชีวิต 
อยางไร 

มารยาทสังคมนะ เสขิยวัตรนี ่ ทั้งหมดเลย  เวลาจะดืม่  จะกนิ ตองนัง่ลงตองอะไร 
ถาฝนเปนอาบัติ  ทุกกฎๆ  ทุกกฎๆ  หมดเลย  แลวพอเปนอาบัติขึน้มานี่  เวลาปฏบิัติขึ้นมา 
คําวาอาบัติ  อาบัติคือความเศราหมอง  อาบัติคือความผิดพลาดในหัวใจ  แลวเราจะมา 
หลอกตวัเองไดอยางไร 

นี่พอมันหลอกตวัเองนีเ่ห็นไหม เวลาบวชขึน้มาแลวนี่มนัตองฝกนิสัย พอฝกนิสัย 
ขึ้นมา  นี่ขอวัตรปฏิบัติ  พอปฏิบัติขึน้ไปนี่  พนนสิัย  พนนิสยัก็เหมือนเราเตรียมความ 
พรอม พอเตรียมความพรอมขึ้นมานี่ พอเราบวชขึน้มา ทุกคนเวลาบวชใหมๆ บางทบีวช 
ขึ้นมา นัง่สมาธิหรือทําอะไรนี่ไดดี ไดดีเพราะอะไร เพราะอิม่บุญมา เหมือนเราไปชุมช่ืน 
กับสิ่งใด เหมือนเราแหงแลง แลวเราไดรับความชุมช้ืนไปปฏิบัติ มนัจะดอียูพกัหนึ่ง



แกกรรม  ๑๑ 

แตพอไปๆ นะ พอกเิลสมันเริม่รูตัว กิเลสนีม่ันเหมอืนสวะ สวะมันอยูในน้ํานี่ ถา 
น้ํามันลดนะ สวะนัน้กอ็ยูต่ํา พอน้ําจํานวนมากขึน้ มนัจะยกสวะนี้ขึ้นมา กิเลสของคนนะ 
เห็นไหมดูสิ  เราจะมีการศึกษาสูงขนาดไหนก็แลวแต  กิเลสเหมอืนสวะอยูบนความคิด 
ความเหน็ของเรานี่ มันสงูขึ้นมาดวย 

ในการปฏิบัตขิองพระกเ็หมอืนกัน  ถาเวลาจิตมันดี  ปฏิบัติมนัดีนี่  ทุกอยางดีหมด 
ละ  กิเลสมันกอ็ยูในนัน้  มันสงูขึ้นมากับน้ํานั้น    เราจะชุมชื่นขนาดไหน  เราจะมีจุดยนื 
ขนาดไหน  กเิลสมนัก็ขึน้มาดวย  แลวถาเวลาสมาธิเราเสื่อม  ทกุอยางมันเสื่อมนะ  พอ 
กิเลสมันไดชองนะ  โอโฮ  มนัทําลายเรานาดูเลยละ  มันจะทุกขมาก  มนัทําลายเรานะ  พอ 
เราขัดขืนในหัวใจนี่ มนัจะทุกขมากเลย 

ฉะนั้น ถาเวลาปฏิบัติขึน้มานี่  เราตองพยายามรกัษาใหชํานาญในการรักษาในเหตุ 
ในผลนะ  ถาชํานาญในเหตุในผลนะ  นีค่ือคําสอนของพระพุทธเจา  เรือ่งกรรมเปนเรื่อง 
กรรมนะ  ทนีี้การแกกรรมๆ  ของเขานี่  การแกกรรมทางโลก  การแกกรรมทีเ่ขาทํากันนะ 
มันเปนเรื่องของผลประโยชนทั้งนัน้ละ 

ดูสิ  เราดูขาวเห็นไหม  นี่แกไปแกมา  บางคนหมดไปหกลาน  บางคนหมดไปหา 
ลาน สี่ลาน สามลาน แลวแต มันจะไมถึงที่สุด  เพราะเราไมเช่ือถึงความบริสทุธิ์ใจตรงนี้ 
ไง ถึงที่สุดแลวนะตองโอนเปนทรพัยสินมาใหเรากอน 

เหมือนกับมีเขาไปหาพระกนันะ  อยากปฏบิัติดีไหม  ถาอยากปฏบิัติดีนะ  นี่ 
สีลัพพตปรามาสคอืการลบูคลํา ถาเรามีสมบัตอิยูกบัเรา เราจะกงัวลมนั ตองโอนไปใหไว 
สวนกลาง  โอนไปใหใครนี่  เขามีอยางนี้กนัเยอะนะ ทีนี้พอเราเขาไปนี่  ดวยความที่จิตใจ 
ที่มันใสสะอาดของเรานี่  เราไปเช่ือเขา นี่  เริ่มตนก็ไมเห็นเสียอะไรเลย เขาดูคนนะ คนวา 
เช่ืองายหรอืเช่ือไมงาย ถาเช่ืองายเขาไป มันจะถลําเขาไปเรื่อยๆ ถาไมไดเช่ืองาย  เขาก็ทํา 
เฉพาะของเขาแคนั้น



แกกรรม  ๑๒ 

กรรมคือการกระทํานะ  กรรมคอืเราทําดีทําช่ัว  จะตองใหใครมาแกใหถามนัเปน 
สิ่งที่แกใหจรงิ อยางหลวงตาทานพูด ถาพูดถึง กุสลาธัมมา อกุสลาธัมานี่ จะทําใหทุกคน 
ไปสวรรคหมดนะ เราไมตองทําอะไรกันเลยนะ มาใหบวชหลวงตาไวองคหนึง่  เวลาใคร 
ตายก็กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันแกกรรมไดใชไหม  พระพุทธเจาก็ตั้งคนแกกรรมไวสกัคน 
หนึ่ง  ใครมาก็แกกรรมใหเขาหมดเลยไง  คนนัน้ก็ไมมีกรรมเลย  แลวมนัเปนไปไดไหม 
อาว  เราตั้งเลย  ตั้งคณะกรรมการแกกรรมประจําหมูบาน  แลวแกของคนในหมูบานนี้ 
ทั้งหมด  ประชาชนในหมูบานนี้จะไมมีกรรมเลย  มนัเปนไปไมได!  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไป 
ไมได! 

ฉะนั้น เราก็มีศาสนาอยูแลว  เราก็มีความเช่ืออยูแลว ทําไมเราตองไปเช่ือเขา แตที 
นี้มนัเปนการสื่อสารมวลชนเนาะ  เขาออกมาเปนการประชาสัมพันธ  แลวพวกเราก็ไป 
เช่ือ  เพราะวาอะไร  เพราะความเช่ือ  โดยพวกเราสวนใหญแลวนี่เหน็ไหม  มันมีนะพวก 
เขามาเผยแผในเมืองไทยนี่  เขาจะบอก  เขาเผยแผในลัทธิของเขา มันไปไมรอดหรอก แต 
เขาบอกวา อันนีน้ะมาจากพุทธ เปนนิกายหนึง่ หรือเปนความเห็นหนึ่งของพทุธ 

โอโฮ ชาวพุทธเช่ือเลย ถาอางวาพทุธนะเสรจ็ทนัทีเลย ทีนีค้ําวา “แกกรรม” นี่ คํา 
วากรรมนีม่ันอยูในศาสนาพุทธดวยไง  พระพุทธเจาสอนเรื่องกรรม  กรรมคือการกระทํา 
แตการแกกรรมของพระพทุธเจานี่ อยูที่เราทําดีทําช่ัว 

ทีนี้สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มากับเรานี่ กรรมมันมีอดีตเห็นไหม กรรมจากการสรางมาจาก 
อดีต  กรรมในปจจุบนันี้  ในปจจบุันนี้มนัจะทําใหเรา..  อนาคตนี่  ถาเราไปสูอนาคต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ นี่อดีต ถาอดีตที่ดเีห็นไหม พระพุทธเจานี่สรางอดีตที่ดีมาก ชาติ 
สุดทายเปนพระเวสสันดร 

เวลามาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะแลวนี่  ดวยสามัญสํานึกของโลก  พระเจาสุทโธท



แกกรรม  ๑๓ 

นะก็อยากจะใหเปน  จักรพรรดิ  สงัคมทุกสังคม  ครอบครัวทัง้ครอบครัวก็ตองการให 
พระพุทธเจาเปนจักรพรรดิทัง้นัน้ละ แตเพราะสรางกรรมมาดี เพราะสรางกรรมมา 

เพราะชาติสุดทาย  จะมาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ไมใหคนแก 
เขามาในสังคมนัน้เลย จะไมมีเด็ก ไมมีคนแกมาใหเห็น จนเจาชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวน 
เห็นไหม ยมทูตมาแปลงกายเปนเด็ก  เด็กเกิดใหม  เปนวัยรุน  เปนคนแก  เปนคนเจ็บ  เปน 
คนตาย 

เจาชายสิทธัตถะถามพวกมหาดเล็กนะ  มีอยางนี้ดวยเหรอ  นี่อะไร  นี่เดก็คนเกิด 
ใหม  นี่อะไร  นี่คนแก  นี่อะไร  นี่คนเจบ็  นี่อะไร  นี่คนตาย  พยายามปดกัน้เหน็ไหม 
พยายามปดกัน้  แตเพราะกรรมดี  กรรมดมีันสงเสรมิ  ตอนนั้นเจาชายสิทธัตถะยังไมได 
ออกจากราชวัง เจาชายสิทธัตถะยังไมไดปฏิบัติ ยังไมไดเปนพระพุทธเจา เปนปญญาของ 
ปุถุชน ปญญาของสามัญชน 

ปญญาของสามัญชนนะ  แตมีกรรมดีหนนุ  กรรมที่ดีหนุนเห็นไหม  โดยสามัญ 
สํานึก  ใครก็ตองการใหเปนจักรพรรดิ  แลวทุกอยางพรอม  เพราะไปศึกษามาแลว  ไป 
เรียนมาแลว เรียนมาเพือ่จะเปนจักรพรรดิ อยูแลว แตเพราะกรรมดมีันหนุนเห็นไหม พอ 
กรรมดีมนัหนนุนะ “ออก” 

คิดดูเปนจักรพรรดมิันก็เสวยสุขแตในทางโลก  แตเวลาออกบวชไปแลว  ๖  ปนี่ 
ไปทุกขทรมานอยูในกลางปา  อยูเปนจักรพรรดิ  เสวยแตความสุข  ไปทรมานอยูกลางปา 
เปนใครจะไป  แตพอไปแลว  พอไปปฏบิัติขึ้นมา  พอตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจามาแลว อนันีม้ีคุณคามากกวา มีคุณคามากกวาจักรพรรดิมาก 

เพราะกษัตรยิในสมัยพุทธกาลมาบวชเหมือนกัน  แลวเวลามาบวชเสร็จแลวนี่ 
สําเร็จเปนพระอรหนัตเหน็ไหม  “สุขหนอ  สุขหนอ”  มันเปรียบเทียบกันไง  เปรียบเทียบ 
กับสมบัตจิักรพรรดิทีจ่ะไดขางหนา  กับเปรยีบเทียบสุขของพระพทุธเจา  แตกษัตริยที่



แกกรรม  ๑๔ 

บอกวาสุขหนอ สุขหนอนี่ 

จนพระที่อยูดวยกันนี่ หาวากษัตริยนี่ คิดถึงราชบัลลงัก คงอาลัยอาวรณ บนแตสุข 
หนอ  สุขหนอ  เหมือนเราพูดประชดกนันะ  สุขหนอ  สุขหนอ  พระไปฟองพระพุทธเจา 
พระพุทธเจากน็ิมนต พระองคนั้นเขามาถามวา 

“เธอพูดอยางนี้จริงเหรอ วาสุขหนอ สุขหนอ นี่จริงเหรอ” 

“จริงครับ” 

“เหตุผลทําไมเธอบอกวา สุขหนอ สุขหนอละ” 

“สุขจริงๆ  อยูโคนไมนี่สุขจริงๆ  สุขเพราะใจมันโลงโปรงสบาย  มนัไมตองแบก 
รับภาระ มันอยูกบัปจจุบัน” 

ที่เราบอกวา  “มันเปนหนึง่เดียวไง  ไมมวีินาทีขางหนา  และไมมวีินาทอีดีต  มัน 
เปนหนึ่งตลอด ปจจบุันตลอด สุขมาก วมิุตติสุข” 

แตเมื่อกอนเปนกษัตริย  แลวเรากม็าคิดถึงปจจุบนัสิ  ถาเปนกษัตริยนี่  มันมีการชิง 
อํานาจไหม มีการแยงอํานาจไหม การปกครองตองใชปญญาไหม การบริหารจัดการตอง 
ใชปญญาไหม  มันมีแตความกังวลไง  มันมีแตความทุกขมาก  เปนกษัตรยินี่ทกุขมาก  แต 
ในสังคมโลกนีว่า  กษัตริยนีม้ีความสุข  กษัตริยนี่เปนผูปกครองจะนาช่ืนชมมาก  นี่ 
ความเหน็ของเรา 

“แตพอปฏิบัติแลวนี่ พอชําระกเิลสหมดมนั สุขหนอ สุขหนอ” 

นี้เวลาเจาชายสิทธัตถะ  สิ่งที่บุญกุศลสรางมา  กรรมดีสรางมา  นี่กรรมดมีันใหผล



แกกรรม  ๑๕ 

อยางนี้  กรรมดีมนัใหผลขนาดที่วา  ใหเรามีโอกาสเรามีโอกาสนะ  เรามีโอกาสที่จะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เรามีโอกาสที่จะไดพนจากทุกข 

อยางเชนเราเกิดมานี่  อยางปจจุบนันี้  เราเกิดมามกีรรมดีไหม  กรรมดมีหาศาลเลย 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะพวกเราเกิดมาแลวนี่  เราไดอานประวัติหลวงปูมั่น  พวกเราลกู 
ศิษยกรรมฐานนี่  เราไดอานประวัติหลวงปูมัน่กนัมาแลว  ประวัติหลวงปูมั่น  ทานรือ้คน 
ของทานขึ้นมาเอง  ทานรือ้คนของทาน  จนทานเปนพระอรหนัต  แลวทานวางทางหลกั 
วิชาการไวใหเราศึกษานี่ เรามีบุญไหม 

เราจะบอกวา  ใครเกิดรวมกับพระพุทธเจา  คนนัน้มบีุญมาก  พระพทุธเจาจะสอน 
ใหพนจากทกุขเลย  นี้เรากเ็กิดรวมกับ  กึ่งพุทธกาลที่ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง  เรามบีุญ 
ไหม  นี่กรรมดมีันสงเสรมิเรามาแลว  ถากรรมดมีนัสงเสริมเรามาแลว  เราเอากรรมดนีี้ 
สรางกรรมดีตอไป  กรรมดีของเราเหน็ไหม  เราเช่ือในหลกัของศาสนา  เราเช่ือในการ 
กระทําของเรา เราเช่ือในการนั่งสมาธิภาวนา 

แตถาเราเช่ือเรือ่งกรรมที่เขาแกกรรมนะ  มนัแกกรรมอะไร  มันเหมอืนไหวเจา 
เห็นไหมไปไหวเจานี่  ตั้งศาลขึ้นมา  เอาของไปไหวเจา  แลวก็เอากลับมา  เอากลับมากนิ 
กัน แลวกม็ีความสุข ก็พอใจวาไดออนวอนแลว 

แกกรรมก็เหมือนกนั  ดูแกกรรมนีเ่ขาทําอะไรกัน  เขาก็เอาเครือ่งเซนนี่ไปเซนใช 
ไหม แกกรรมอยางนัน้ๆ แลวแกอะไร แลวเขาไดแกความคิดเขาหรือยงั เขาไดแกแรงขับ 
อวิชชาในใจเขาหรอืยัง นี้แกกรรมอยางนั้นมันมีประโยชนอะไร มันไมมปีระโยชนอะไร 
สิ่งใดที่มโีทษมาก มปีระโยชนนิดเดียว ประโยชนนอย พระพทุธเจาไมสอน 

ประโยชนของมนันะ  นีป่ระโยชนของการปกครอง  ดูสิ  ดูในราชสํานักเห็นไหม 
พิธีพราหมณเห็นไหม  พิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยาอะไรนี่  อันนี้มนัเปนพิธีพราหมณที่ในราช 
สํานักไวปกครอง  เหน็ไหม  พิธีที่ไวปกครอง  ใหสงัคมอยูในหลักในเกณฑ  สังคมมรีาก



แกกรรม  ๑๖ 

วัฒนธรรม อันนั้นเปนเรือ่งของโลก 

แตถาเรื่องของเรา  เรื่องของศาสนาพุทธนี่  ศาสนาพุทธเรื่องของการชําระกิเลสนี่ 
กรรมมนัใหผลมาแลว กรรมมนัสรางผลมาแลว ทนีีพ้อกรรมดีสรางเรามาแลวนี่ เราจะทํา 
เขาถึงหลกัของศาสนาไหม ถาเราเขาไมถึงหลักของศาสนา เราไปเช่ือกรรมอยางนั้น เราก็ 
แกกรรมกันอยูอยางนัน้ละ 

ถาแกกรรมกันอยูอยางนัน้แลวเราไดอะไร  ก็เวียนตายเวียนเกิดเห็นไหม  เนี่ยจะ 
บอกวา “การแกกรรมจรงิๆ แลวคอืการนั่งสมาธิภาวนา”  เพราะมันเปนงานอันละเอยีด 
นะ ครูบาอาจารยทานพูดอยูมากเลยวา 

“เราทําบุญกุศลขนาดไหน เราสรางบุญมามากขนาดไหน ถาเราไมภาวนานะ บุญ 
มันกเ็ปนบุญอามิสทีจ่ะทําใหเราเกิดดี  เกิดชั่ว  ใหเรามีโอกาส  แตในหัวใจนะมันอมทุกข 
ตลอดเวลา”

ถาชีวิตของเรายังเวียนอยูในวฏัฏะ    หัวใจเรานีม่ันจะอมทุกขอยู  มันจะมีความ 
ทุกขนีเ่จือปนมาดวยตลอดเวลา  แตถาเราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เห็นไหม เราแกกรรมดวยการนั่งสมาธิภาวนา 

ถานั่งสมาธิภาวนาปบนี่  โลกเขาเหน็วา  เปนการที่วาไมปรารถนาความสุข 
ทรมานตน ไง อัตตกิลมถานุโยคไง แตมันเปนการทรมานกเิลส ทรมานใหกิเลสนีม่ันเบา 
ตัวลง  มันเบาลงจริงๆ  นะ  เบาลงจริงๆ  ทีไ่หน  เพราะกิเลสนี่มนัเหมือนกับคน  ๒  คน 
ทะเลาะกนั ใครที่มกีําลังมากกวาคนนั้นชนะใชไหม กิเลสมันชนะเราตลอดเวลาเลย แลว 
เวลาเรานั่งสมาธิภาวนา  กิเลสมันก็เอาความเวทนา  เอาความวิตกกงัวล  มาตอรองกับเรา 
แลวเราแพตลอดๆ แพตลอดนะ 

นั่งสมาธินี่  เวลามันเจ็บปวดขึน้มา  มันมีปญหาขึ้นมา    เราก็ลุก  เราก็..นี่เห็นไหม



แกกรรม  ๑๗ 

คน ๒  คนทะเลาะกันระหวางกิเลสกับธรรมมนัทะเลาะกัน  มันตอสูขัดแยงกัน  แลวเรานี่ 
หัวใจมนัเปนภพ  เปนผูรบัรูนี่  แตเวลาเราปฏิบัติไปนี่  เราแพกิเลสตลอด  แพกิเลสตลอด 
เห็นไหม  เราถึงไมเหน็ผลประโยชนใชไหม  แตถาวันไหน  วันไหนในการประพฤติ 
ปฏิบัติของเรานี่  เราไดชนะกิเลส  จิตมันสงบ  จิตมันปลอย  จิตมนัวางขึ้นมานี่เหน็ไหม  นี่ 
สิ่งนี้มนัทําใหเรามั่นใจ นี่ไงแกกรรมไง 

แกกรรมคือการแกกิเลสที่มอีํานาจเหนือเรา  มนัไดเห็นเหตุผลที่ขัด  ที่โตแยงตรง 
ขามกับมนัไดแลว คือธรรมะทีม่ันเกิดขึน้มาในใจเรานี่ มันมีหลักมีเกณฑแลว  เราเหน็เอง 
เรารูเองเหน็ไหม  พอเรารูเองเหน็เอง  นี่ปจจัตตัง  สนัทิฏฐิโก  สิ่งที่รูเองเห็นเองขึ้นมาใน 
หัวใจนี่ ไมตองฟงใครมา มันจะมัน่คงไหม 

มันมั่นคงมาก  แตมั่นคงขนาดไหนก็แลวแต  สิ่งที่เราทําจิตสงบได  เรามีหลักมี 
เกณฑไดขึ้นมา พวกเรายังโลเลอยู  เพราะอะไร  เพราะจิตใจเรายงัออนแอ  คําวาออนแอนี่ 
คือวุฒิภาวะมันยงัไมพัฒนาขึน้ไป  สูงขึ้นไป  จนเปนพระโสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปน 
อนาคา  ขึ้นไปนี่  มันพัฒนาขึ้นไปแลวนี่  เรือ่งทีพู่ดนี่  เปนเรือ่งเล็กนอยเลย  มันเรื่องของ 
เด็กๆ เหมอืนเด็กๆ นี่ ฝกหัดเลย พอมันโตขึ้นไปปบมันเหน็ 

แตนี่เหมอืนกบัเราฝกหัดใหมอยู  ขณะทีม่ันสงบขึน้มา มันตอรองกัน  ระหวางคน 
๒  คนทะเลาะกนั  ระหวางกิเลสกับธรรมทะเลาะกนั  แลวมนัสงบครั้งหนึ่งๆ  นี่  พอสงบ 
แลวมนัก็มัน่ใจอยู  แตมัน่ใจอยูพอปฏิบัติไปนี่กอ็ยากได  อยากเปนอยากอะไร  กย็ังวิตก 
กังวลอยู วิตกกังวลอยูนีม่ารมนัก็ยงัหลอกไป 

ทั้งๆ  ที่ของเคยไดลิ้มรสนะ  จิตสงบนี่  ไดลิ้มรสของความสงบ  เวลาปญญาเกิด 
ขึ้นมา  ใชปญญาแตละหนแตละครัง้  มันปลอยวางขึน้มา  ไดลิม้รสของปญญา  ปญญามัน 
พิจารณามันปลอยวางขึน้มา  รสของสมาธิธรรม  รสของปญญาธรรม  รสของมนัคือมัน 
ปลอยวางที่ลกึซึ้งกวา มันปลอยวางที่มากกวา แลวไดรสอันนี้ รสอันนี้มนัจะตอกย้ํา ตอก 
ย้ําใหใจเรานีม้ั่นคง



แกกรรม  ๑๘ 

พอมัน่คงขึน้ไป  เราก็ตองพยายามแสวงหา  พยายามกระทําของเราขึ้นมา  นี่ไง 
พยายามกระทําเห็นไหม แกกรรม การแกกรรมนี่ แกโดยการกระทําของเรา กรรมคอืการ 
กระทํา  แลวเราทําดีนี่  แลวกรรมของเรา  มนัเปนกรรม  กรรมเปนงานของใจ  งานของใจ 
คืองานวิปสสนา คืองานภาวนา 

ทุกคนนะ  เห็นพระ  วาพระนี่สะดวกสบาย  พระนีไ่มไดทําการทํางาน  เหน็พระ 
เดินจงกรม  เห็นพระนัง่สมาธิภาวนานี่  งานของใจนะ  เหนือ่ยมาก  ภาวนาแตละรอบ 
ออกมานี่ หอบเลยนะ เหนือ่ยสุดๆ  เลยนะ มนัตองใชกําลังมหาศาลเลย แลวยังตองใชสติ 
ใชสมาธิ แตเรามองกันนะ เรามองกนัวาพระนี่ไมทํางาน ไมอาบเหงื่อตางน้ําแบบเรา 

อาบเหงือ่ตางน้ํา  นีม่ันงานของโลก  แตงานการนัง่สมาธิภาวนา  งานการชําระ 
กิเลส มนัเปนงานภายใน นี่ แกกรรมแกอยางนี้ 

“แกกรรมนี่ คําวาแกกรรมในศาสนาของเรานี่ คือการนั่งสมาธิภาวนา” 

แตแกกรรมขางนอก  จะบอกวาการแกกรรมอยางนั้น  คือการหาผลประโยชน 
ทั้งสิ้น แลวเราชาวพุทธ เราไมตองไปเช่ือ แลวเราไมไดเช่ือ พวกเราไมเช่ือ แต! แตสังคม 
เนาะ  แลวออกสือ่ไปเนาะ  ถาออกสือ่ไปนี่  ธรรมดาในประเทศที่เจริญแลวเวลามีสื่อสาร 
กันนีเ่ขาจะสื่อสาร ๒ ดาน ไอนี่สือ่สารดานเดียว คนรับรูไดดานเดียว 

พอรับรูดานเดียวนี่ พอรับรูไอนี่ก็รบัรูกนัไป แตถามนัสื่อ ๒ ดาน แต! มันกน็าคิด 
นะ เพราะบางทีนี่ ลูกศิษยมาหาเราเหมือนกนั จะมาถามปญหานี่ เราก็ตอบปญหา แตเวลา 
ออกไปนีม่ัน  เวลาออกไปขางนอกเหน็ไหม  เราพดูถึงพวกสื่อสารมวลชนนี่  เขาจะไป 
สัมภาษณพระที่ใหสมัภาษณบอยๆ  พอที่ใหสัมภาษณออกมา  เราฟงดูแลวนะ  มนัไมมี 
เนื้อหาสาระเลย 

เราก็คุยกบัพวกโยมนี่  เขาบอกวามนัก็เปนอยางนี้แหละหลวงพอ  เพราะเวลาพวก



แกกรรม  ๑๙ 

นักขาวมาสัมภาษณพระ  พวกเราก็ไมใหขาวเขา  เขามาแลวเขาไมไดขาวไป  แตถาไป 
สัมภาษณพระพวกนัน้ ไปทีไรมนัไดขาวทกุทีไง ทนีีข้าว มันไดเนื้อหาสาระ 

แตไปหาครูบาอาจารย  เชนไปหาหลวงตาสิ  ทานไลออกจากวัดเลย  นีพ่อไป 
สัมภาษณ  เราจะไปหาขอมูลทีจ่รงิ  ขอมลูที่จริง  มันก็ไมไดสื่อออกมา  แลวเวลาไป 
สัมภาษณพระ พระที่ใหสัมภาษณบอยๆ มนักม็ีกึ๋นแคนั้นละ กึ๋นแคนั้นคอื  รางกายนี่เปน 
สมมุติสงฆ เปนพระโดยสมมุตนิะ 

ถาพระโดยสมมุตนิี่  งานของใจ  ใจของเขานี่  ยังไมไดลิ้มรสของภาวนามยปญญา 
ไมไดลิม้รสของปญญาไง  รสของสมาธิธรรม  รสของสมถธรรม  รสของสมาธิ  รสของ 
ปญญา ปญญาที่มันใครครวญขึน้ไปแลวนี่  มันจะตทังคปหาน  มันปลอยอยางไร  รสของ 
สมุจเฉทปหาน เวลากิเลสมันขาด ขาดอยางไร 

ถามันมีสิ่งนี้  มันเอาสิ่งนี้เทยีบเคยีงไดไง  แตพระทีเ่ขาใหสัมภาษณออกมานี่  เขา 
เขาไมถงึตรงนี้ไง  ถาเขาไมถงึตรงนี้ปบ  เขากเ็หมือนกับใชปญญาสมอง  ก็เหมือนกับโลก 
ที่เขาคิดกันนั่นละ คือวุฒิภาวะเขามีแคนั้น เขาใหสัมภาษณนี่ เขาใหสัมภาษณโดยขอมลูที่ 
เขารูแคนั้น มันกไ็ดแคนั้น 

แตถาพระครูบาอาจารยของเรานีพู่ดออกไป  ถาพูดออกไปนี่  พอพูดออกไปมนั 
เปนภาระ เราเขาใจตรงนี้นะ เวลาเราใหสัมภาษณ ใหขาวออกไป หรือเราใหความมุมมอง 
ตรงขามไป  เขาจะบอกวา  อยางนั้นตองแสดงใหดู  อยางนัน้ตองทําใหเห็น  ไอตรงนี้มนั 
เปนภาระ  ตองทําใหเหน็นะ  ทําใหเหน็มนัก็ธรรมะไง  มนัเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปน 
นามธรรมที่อยูในหัวใจของครบูาอาจารย 

มันจะแสดงไดเหมือนพระพุทธเจานี่ พระไตรปฎกนี่มนัเปนวิธีการ ที่ออกมาจาก 
ใจที่เปนธรรม  ธรรมธาตุ  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อยูในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวบอกวิธีการมา ก็จดจารึกกันไวเปนพระไตรปฎก



แกกรรม  ๒๐ 

พระไตรปฎกนี่เปนวิธีการนะ  เปนเหตเุปนผลจะเขาไปสูตัวใจ  แตพระพุทธเจา 
ไมไดบอกถงึ..  ในพระไตรปฎกวา  นิพพานคืออะไร  บอกแตวิธีการเขาหานิพพาน  นีถ่า 
เราพูดออกไปแลว จะใหทําใหเหน็ คือจะเอาสิ่งทีว่ิมตุติ สิ่งที่เปนสัจธรรมอันจริง เอามาตี 
แผนี่มันบอกไดแคเทียบเคียงไง 

เราถึงพูดบอยวา  ถาผูที่รู  มีคุณธรรมจริง  พูดรอยคํา  ก็ถูกรอยคํา  เพราะทาน 
เทียบเคียงออกมาจากใจที่เปนธรรม  แตผูที่สมมุติสงฆอยางพวกเรานี่  อยางเรานี่สมมุติ 
สงฆ พูดออกมานี่ผิดรอยคํา  เพราะเราพูดจาก สิ่งทีเ่ทียบเคยีงออกมาแลวนี่ แลวเราเอามา 
เปนเหตุเปนผล อธิบายออกมาอกีชั้นหนึง่ มันเลยคลาดเคลื่อนออกมา 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยทีท่านเปนธรรม  เวลาทานเทศนาวาการ  เวลาทานสอน 
พวกเรา ทานจะดเูห็นไหม คําวาดู  เหมือนดูวุฒิภาวะ  เราปฏิบัตมิา อยางคนที่ทําสมาธิอยู 
สงสัยเรือ่งสมาธิ เราจะพูดกันไดแคสมถะแคนั้นละ ถาพูดเลยกวานี้ไป เขาไมรูแลว แตถา 
พูดเรื่องสมถะนี่ สิ่งที่เขาตองการ สิ่งทีเ่ขาแสวงหา วธีิการเห็นไหม 

จิตเวลาภาวนาไปนี่ เวลากําหนดพุทโธๆ พุทโธๆ  ไปนี่ มนัจะตกภวังคมันจะหาย 
วูบไป พอพุทโธๆ พุทโธๆ  ไปนี่ บางทีมนัก็หายไปเลย มันหลับไปเลย ถาพูดเรือ่งอยางนี้ 
อธิบายเรื่องอยางนี้ ตรงนี้จะไดประโยชน แตถาพูดสงูเกนิไปไมไดประโยชนแลว 

ฉะนั้นผูที่รบั  ถาทางโลกนี่  ทางโลกอธิบายใหเขาฟงดวยเชาวนะ ดวยเชาวปญญา 
ดวยวาสนาดวยบารม ี ดวยกรรมดีของเขามีมานี่  พูดอธิบายนี่  เขาอาจจะเขาใจได  แต!  คํา 
วาเขาใจไดกเ็ขาใจจากสมมุติ เขาใจจากวุฒิภาวะของเขา 

เพราะลูกศิษยเรา  เรามลีูกศิษยอยูคนหนึ่ง  เปนอาจารยหมอ  เปนอาจารยหมอนี่มา 
บวชอยูกบัเรา แลวเขาอยากพนทุกขมาก แลวเขาจะใหเราอธิบายใหเขาฟง บอกหลวงพอ 
พูดไปเลย หลวงพอพูดไป แลวเขาก็นั่งหลับตาเลยนะ ฟงที่เราอธิบายเรื่องจิต



แกกรรม  ๒๑ 

“ความคิดไมใชจิต  จิตกับความคิดคนละสวนกนั  แตเกี่ยวเนือ่งกนัเปน 
สัญชาตญาณของมนุษย  เปนสมบัติของชาติสมมุติ  เวลาถึงที่สุดแลวนี่  ถาจิต  ถาความคิด 
มันสงบตัวลงเหน็ไหม  มันเปนพลังงาน  ถึงเปนสมาธิ  แลวสมาธิสงบตัวแลวนี่  มันออก 
วิปสสนาของมนัเปนขัน้เปนตอน” 

เขาใหเราอธิบายนะ แลวรอบแรกพอฟงจบ หลวงพอขออีกทีหนึ่ง  เรากอ็ธิบายซ้ํา 
อีกทีหนึ่ง  เขาเหน็ภาพได  ลูกศิษยนี่  พวกนี้  พวกเปนอาจารยหมอ  พวกนี้  ด็อกเตอร 
ศาสตราจารยนี่ พวก ด็อกเตอร พวกอะไรนี่  เขามีการศึกษามา กระบวนการความคิด เขา 
สามารถเรยีบเรียง จัดกระบวนการความคิด 

ด็อกเตอร  พวกศาสตราจารยนี่  ความคิดของเขา  เขาจับได  เขาเรียบเรียงความคิด 
อยางนี้ได  แตเขาจะรูจรงิไมได  เพราะ!  เพราะสิ่งนีก้็เปนแรงงานสมองเหมือนกัน  แตเขา 
สามารถ  อยางพวกเรานี่มนัสับสนไง  จับตนชนปลายนี่  รูตรงนี้  เราเรียงลําดับ  เราเรียง 
กระบวนการของมันไมไดตอเนื่อง  แตถาคนมกีารศึกษาที่เขาฝกของเขามา  เขามีความ 
ชํานาญของเขา เขาจะเรียงกระบวนการ เกี่ยวเนือ่งกนัเหมอืนลูกโซ มันจะเขาใจได 

เราถึงบอกวา  ถาพระที่ทานอธิบาย  ใชวุฒิภาวะทานอธิบายนี่  มคีวามเขาใจได 
ความเขาใจได  ความเขาใจเหน็ไหม  กับความรูแจง  ความรูแจงมนัรูแจงในความจรงินัน่ 
มันอกีสวนหนึง่  ความเขาใจเปนอกีสวนหนึ่งเห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยทานจะเทศน 
สอน ทานจะดูตรงนี้ดวย ดวูานี่ควรพูดแคไหน ควรพูดอยางไร 

แตเวลาเทศนอยางนี้  เวลาเราเทศนอยูนี่  เหน็ไหมสวนใหญเราเทศน  มันจะเริม่ 
ตั้งแตพื้นฐานขึ้นไปเลย แลวกข็ึ้นไปถึงที่สุด จะใหเห็นไง ใหเหน็วามรรคผลนิพพาน คือ 
ในศาสนาเรานี่  หลวงตาทานพูดอยางนี้บอยมาก  ในศาสนาพุทธเรานี่เปรยีบเหมือน 
หางสรรพสินคา  เราเขาไปในหางสรรพสนิคา  เด็กเขาไปมันอยากไดของเลน  ผูใหญเขา 
ไป ก็อยากไดเครือ่งใชไมสอยของเขา ผูหญิงเขาไปกอ็ยากไดเพชรนิลจินดา ใชไหม
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ในหางสรรพสนิคานัน้  มีทกุอยางใหหมดเลย  แลวเราเขาไปในหางสรรพสนิคานี่ 
ใครชอบสิ่งใด  ใครมีกําลงั  ใครมเีงนิทองสามารถแลกเปลีย่นสนิคานัน้ออกมาได  ใน 
ศาสนานี่  มันมจีริต  มีนิสยั  มีความเห็น  เยอะแยะไปหมดเลย  ฉะนั้นเวลาเราอธิบายเหน็ 
ไหม เราอธิบายเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป อธิบายใหเหน็วามนัหลากหลาย มนัหลากหลายก็ 
ยอนกลับมาที่เราอกีละ 

ถามันหลากหลายแลวนี่  เราควรใชอยางใด  เราเหน็สิง่ใดเปนประโยชนกบัเรา สิ่ง 
ที่มันเปนประโยชน เปนประโยชนกับเรานะ เห็นไหม เวลาหลวงตาทานสอนนะ 

“ใหดูใจเรา  ใหดูใจเรา  เรื่องของสงัคม  เรื่องของหมูคณะ  เรื่องของผูทีป่ฏิบัติ  มัน 
เปนเรื่องของเขา เรือ่งของเรา คือเรื่องความชําระกเิลสของเรา” 

นี้เรือ่งของเรา  เรือ่งของเราจิตของเราสงบไหม  จิตเราเกิดปญญาไหม  นี้คอื 
ประโยชนของเรา  ทีนี้ในการปฏิบัติกเ็หมือนกนั  จริตนิสัยทีเ่ขากับธรรมะนี่  แตโดย 
ธรรมชาติพวกเรานี่  เราจะบอกวากลัวนะ  เราจะกลัวผิด  เราปฏิบัติอยูอยางนี้  แลวถา 
พระองคอืน่ หรือใครพูดผิด ขัดแยงกับเรานะ เราจะรีบวิ่งไปหาเลย แลวของฉนั ฉันยังไม 
มีอยางนี้  ฉันจะผิดหรือเปลา  เพราะฉันยงัไมมีอยางนั้นไง  แตความจริงแลว  มนัเปนเรื่อง 
ของเขา 

เรื่องของเรานะ ผูรูสติเราดีไหม จิตเราสงบไหม เพราะกรรมฐาน ๔๐ หอง วิธีการ 
ทําความสงบตอง ๔๐ วิธี แลวสิ่งที่มาทํากับเรานี่ เรามีความถนัด ความถนัดความสะดวก 
ของเรา  ถาทําแลวมันสะดวก  มันมีประโยชนกบัเรา  มันถูกอยูแลว  แตจิตใตสํานึก  กิเลส 
เรานี่ มนักลวัผิด 

ถาเราไปทําถูกแลวนะ  กิเลสมนัจะขัดแยงใหเราไปเอาสิ่งที่ผิด  พอไปเอาสิ่งใดที่ 
ผิดมานะ  อืม  อนันี้สะดวก  อนันี้สบาย  เพราะกเิลสมันหลอกแลว  แลวกิเลสกับสิ่งที่ 
ผิดพลาดนี่มันเขากันไดดี  เพราะมันเอาเหยือ่ที่ผิดหลอกเราแลว  แลวเราก็กนิเหยื่อแลว
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แลวเรากอ็อกนอกลูนอกทางนะ อนันี้สบาย อันนี้สบาย 

ถาอันไหนผิดนะกเิลสมันสงเสรมิเลย ถาอันไหนถูกนะ เราจะเกิดความลังเล เอะ! 
เอะ! ตลอด  เห็นไหม กิเลสกับธรรม มนัขัดแยงกันมาตลอด แลวกิเลสมันกลวัธรรม มัน 
กลัวสติสมัปชัญญะของเรา มันกลัวการตรวจสอบของเรา 

การตรวจสอบของเรานะ  ตรวจสอบการกระทํานี่ตรวจสอบเราใหดี  ตรวจสอบ 
ตรงไหน  ตรวจสอบที่วาจิตเราดีไหม  เราทําแลวมนัพัฒนาขึ้นไหม  ถามนัพัฒนาขึน้ไป 
พัฒนาขึ้นไปนี่  “คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพียร”  เราจะพนทกุขดวยความ 
ขยันหมัน่เพียรของเรา 

แลวความขยันหมั่นเพียรของเรานะเวลาจิตมนัสงบขึน้มานี่  มันมีปติ  มันขนพอง 
สยองเกลา มันมีความดูดดืม่ หัวใจพองโต ตัวเราตัวใหญ พอทําไปๆ นี่ มันนอยลงๆ ก็วา 
เราผิด ไมใช ความคุนชิน เจอครั้งแรก เหน็ครัง้แรกมันจะดูดดื่มมาก 

เห็นครัง้ที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ครั้งที่ ๔ มันเห็นเหมือนกนั แตความเห็นนั้นมันไมตื่นเตน 
จิตใจมนัมอียู เราก็ไปเขาใจผิดกันวา เราเสื่อม เราทําผิดทาง แตถามันทําขึ้นไปนี่ เดีย๋วมัน 
ก็กลับมาอีกเห็นไหม  สิ่งใดเราเหน็ครัง้แรก  เราไดสมัผัสครั้งแรก  มนัจะตืน่เตน  มนัจะมี 
รสชาติมาก

ความสัมผัสครัง้ที่  ๒  ครั้งที่  ๓  นี่  เราสัมผัสบอยครัง้เขา  บอยครัง้เขา  ไอรสชาติ 
อยางนีม้ันไมมี  พอมันไมมนีะ  แตจิตมนันิง่ไหม  จติมันสงบไหม  เรารูของเราเอง  วันนี้ 
สบายไหม  วันนี้จิตภาวนาแลวมนัโลงมนัโปรงไหม  ถามันโปรงขึน้มาพรุงนีท้ําซ้ําๆ 
ทําซ้ําแลวเก็บสะสม เก็บสะสม  สะสมขึน้ไปจนชํานาญขึ้นไปนะ มันตัง้มัน่ 

พอตั้งมัน่ขึน้มานี่  คําวาตั้งมัน่  คนตั้งมั่นนะ  เวลาทําสมาธิขึ้นมาแลว  ออกจาก 
สมาธิไปนี่  อะไรกระทบเรา  เรายังตั้งมั่นเลย  อะไรกระทบเขามานี่  จิตใจจะมั่นคง  จะไม



แกกรรม  ๒๔ 

คอยคิดมาก เพราะมันมีตั้งมัน่ แตพอจิตมันเริม่เสื่อมลงๆ นี่ อะไรกระทบปบมนัจะไปกบั 
เขา นี่ขณะที่จิตตั้งมั่นนะ 

แตถาเราทําสมาธิบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา  พอจิตตัง้มั่น  พออะไรกระทบขึ้นมานี่ 
มันแยกแยะ  มันแยกแยะนะแตเดมินี่สิง่ใดกระทบมนัแยกแยะไมเปน  มันแยกแยะไมได 
แตพอจิตมนัตั้งมัน่  มนัแยกแยะได  อะไรดี  อะไรไมดี  อะไรควร  อะไรไมควร  พอเริ่ม 
แยกแยะนี่เหน็ไหม จิตมนัพัฒนาการขึน้ไปแลว แยกแยะบอยครั้งเขา จนจับได 

จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นกาย  จิตเหน็เวทนา  จิตเห็นธรรมารมณ  อารมณ 
ความรูสึกความคิดนั่นละ  ธรรมารมณ  มันจับได  มนัวิปสสนาได  มันจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ 
ถาจับไดเหน็ได การจับไดเหน็ไดนะ มนัจะฟองในหัวใจของเรา พอจับไดเห็นได มนัเริ่ม 
แยก เริ่มแยะ นั่นละคือปญญา  นั่นคอืวิปสสนา 

แตถายังไมถงึวปิสสนานี่  มันตองมีพื้นฐานขึน้ไป  จากความสงบของใจนี่ขึ้นไป 
จากการกระทําของเรานี่ขึน้ไป  การกระทําของเรานีแ่หละ  ไมตองไปวิตกกังวล  แลวไม 
ตองไปยึดวิทยาศาสตร เราพูดตรงนี้บอย ย้ําตรงนี้บอยเลยวา 

“ธรรมะของพระพุทธเจานีเ่หนอืวทิยาศาสตร! เหนือวิทยาศาสตร!” 

วิทยาศาสตรเปนกฎทฤษฎี  ที่เปนกฎตายตัว  แลวเราไปยึดกฎตายตัวนี่  เรากนิ 
อาหารครั้งแรกที่รสชาติดีมาก  แลวเรากินซ้ําๆ  เขาทุกวันนะ  อาหารนัน้จะอรอยไหม  รส 
มันคอือนัเดิม สูตรการทําก็สูตรเดิม ทําไมลิ้นเราใหคา เดี๋ยวดี เดี๋ยวไมดีละ 

ถาเราทดสอบกันทางวิทยาศาสตร  คานี่เห็นไหม  เราใหคาเหมือนกัน  ทกุอยาง 
เหมือนกนัหมด  คาอรอยตองอยูคงที่สิ  ทําไมคาของความอรอยมันไมคงที่ละ  เดี๋ยวอรอย 
เดี๋ยวไมอรอยเห็นไหม
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ในการปฏิบัตกิ็เหมือนกัน  ในปจจุบนัธรรมนะ  เดีย๋วดี  เดี๋ยวไมดี  มนัดีไมดเีพราะ 
กิเลส  เพราะความเหน็ของเราบวกเห็นไหม  เราถึงตองอยูกับปจจุบนั  ดีก็พิจารณาความดี 
ไมดีก็พจิารณาความไมดี  มนัพอใจไมพอใจ  พิจารณามันตลอดเวลา  ยิ่งพิจารณาขนาด 
ไหน  คาของธรรมมันจะเหนือขึน้ๆ  เหนือขึ้นๆ  จนถึงที่สุดมนัทิ้งไดหมดละ  มนัจะไม 
คงที่ตลอดไป การคงที่เหมือนกันตลอดไปนัน้คือสญัญาทั้งหมด 

แตถามันเปลี่ยนแปลงเห็นไหม  ดูสิ  ใจมนัดีขึ้น  อยางพิจารณาเห็นกายนี่  เหน็กาย 
ครั้งนีน้ะ มันก็อีกละ  เมื่อวานกม็าถามเหมือนกนั พิจารณากาย  จนเห็นกายแลว แลวเห็น 
กายแลวนี่ พอพิจารณาไปมันจะเหน็อยางอื่นไป กายที่ละเอียดขึน้ไป บอก ไมใช! 

พิจารณากายนะ  เห็นกระดกู  เห็นโครงสรางเรา หรอืเห็นอวยัวะเราอันใดอนัหนึ่ง 
นี่  พิจารณาเห็นครั้งนีม้ันจะเปนอยางนี้  เหน็ครัง้ตอไป  มันจะหมนุเวียนไป  มนัเปน 
ปจจุบนั ถาเห็นซ้ํานี่ ถามนัซ้ําเปนธรรมดา ก็เปนธรรมดาไป พอเหน็กายปบนี่ ถาจิตมนัดี 
มันตรงนี้ มนัอยูตรงนี้ อยูตรงที่จิตมันดี 

ถาจิตมันดี จิตมันมีกําลงันี่ การเห็นนั้น เหน็ไหม อยางเชน เห็นกระดูก ครั้งนี้เห็น 
เปนกระดูกเลย กระดกูธรรมดา ครั้งตอไปจิตมันดีขึน้ กระดกูจะใส กระดกูเรอืงแสง เห็น 
ไหมเหน็กระดกูเหมือนกัน  แตกระดูกนัน้นะ  มันคาของสมาธิดี  ความเหน็นัน้จะชัดเจน 
ความเหน็นัน้จะคงที่ จะเปลี่ยนแปลง มันอยูที่จิต จิตตัวนี้ ตัวคาของสมาธินี่มนัเหมือนกับ 
กําลังของเรานี่ 

คนที่มกีําลังมากเห็นไหม  ของหนักนี่ยกมือเดียวนะ  คนที่กําลังนอยนะ  สองมือ 
สามมือ ทัง้บาแบกนีย่ังไมขึ้นเลย นี่คาของจิต มนัเปนกําลังไง มนัมีฐาน มนัพิจารณาของ 
มันไป จะบอกวา การเห็นนี่มนัหลากหลาย ไมใชเหน็ เห็น ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ วิทยาศาสตรไง 
เห็นตองพัฒนาขึน้ไป เหน็ ๑ ๒ ๓ กลับมา ๐ เลย  เพราะมันเสื่อม ก็ขึ้นใหม ลงใหม ขึ้น 
ใหม ลงใหม ฝกอยูอยางนี้ ชํานาญในวสี



แกกรรม  ๒๖ 

ฝกจนชํานาญ  จนสิ่งทีม่ันเปนไปใชไหม  จนเรา  เราเองนี่ฝก  คนชํานาญ  เหมือน 
แมครัว  แมครวันี่  ถาแมครัวชํานาญนะ  อะไรมามนัพลิกแพลงทําจนสําเรจ็ไดทั้งนั้นละ 
ฝกจนชํานาญ เหมือนแมครวัเลย ชํานาญมาก เรื่องการทําอาหารชํานาญมาก 

นี่ฝกใชสมาธิ  ใชสติ  ใชปญญาจนชํานาญมาก  ชํานาญมาก  ชํานาญถึงที่สุดแลวนี่ 
มันมีความชํานาญเห็นไหม มนัควบคุมได พัฒนาการไดทั้งหมด ถึงที่สุดแลว มันรวมตัว 
ขาด! การแกกรรมอยางนีน้ะ มันไมทนัเราแลว 

เวลาอยางในสมัยพุทธกาลเห็นไหม  พระที่พิจารณาเจริญแลวเสื่อมๆ  พิจารณา 
จนถงึ  ๗  หน  ทนไมไหวเอามีดเชือดคอตวัเองตาย  มีดเชือดคอนะเลอืดมนัพุงออกไป 
ทันที  พอเลือดพุงนะ  มีวาสนา  กพ็ิจารณาเลอืด  ยอนกลับมาพิจารณากาย  สําเรจ็เปนพระ 
อรหันตเดี๋ยวนั้นเลย พออรหนัตเดีย๋วนั้นปบ ก็นิพพานเดี๋ยวนัน้ เพราะเอามีดเชือดคอมันก็ 
ตายเดี๋ยวนัน้ มารตามหาเหน็ไหม มารตามหาจนแบบวาฝุนฟุงไปหมดเลย 

พระพุทธเจาบอก “มาร เธอไมตองหาหรอก เธอหาลกูศิษยเราไมเจอหรอก ไมเจอ 
เพราะลูกศิษยของเรานี่ พนจากมารแลว” 

ถาเราปฏิบัติ  นี่ไงพนจากกรรมไง  ถาพนนี่ตามหาเราไมเจอหรอก  ตามหาจิตไม 
เจอ  แตถายังมีชีวิตอยูนะ  มนัเจอทีเ่ศษสวนของกรรมนีไ่ง  อยางพระพทุธเจานี่  สอุปาทิ 
เสสนิพพาน  กับอนุปาทเิสสนิพพาน  พระอรหนัตเหมือนกัน  พระอรหันตที่มีชีวิตอยู  มี 
รางกาย มีสถานทีท่ี่กระทบได แตพระอรหนัตที่ตายแลวปบนี่ เห็นไหม 

เวลาพระพุทธเจาจะนิพพานเห็นไหม  “เราฉันอาหารของนางสุชาดา  เราถึงซึ่ง 
กิเลสนิพพาน” กเิลสนพิพาน กิเลสตายไปจากใจ ขนัธ ๕ ยังมีอยู “พอฉันอาหารของนาย 
จุนทะ เราถึงซึ่งขันธนิพพาน” 

สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตทีย่ังมีธาตุขันธอยู  ธาตุขันธ  ธาตุ  ๔  คือรางกาย



แกกรรม  ๒๗ 

ขันธ ๕ คือความคิด แตธาตุ ๔ และขันธ ๕ ที่สะอาดบริสุทธิ์ของพระอรหันตที่ยังมีชีวิต 
อยู พอพระอรหนัตสิ้นชีวิต ถึงซึ่งขันธนิพพาน ขันธคือความคิดไง ความคิดนี่ขันธ ๕ กับ 
ธาตุ ๔ สลัดทิ้ง นี่กรรมมนัจะตามทนัตอเมือ่เรายงัมชีีวิตอยูในปจจบุันนี้ 

เพราะสภาพรางกายนี่ มนัเปนของที่ไดมาดวยกรรม เพราะเรามีกรรม เราถึงมีการ 
เกิด  แลวเราถึงมีการกระทํา  ถึงที่สุดแลวนี่  จิตใจเปนพระอรหนัต  พนไปแลว  แตยังมี 
รางกายอยู  ถึงเปนพระอรหนัตที่มีชีวิต สอุปาทเิสสนิพพาน  แตพอสิ้นชีวิตปบ นี่อนุปาทิ 
เสสนิพพาน หมดไป กรรมตามไมทนัตั้งแตมีชีวิตอยู แตกรรมตามรางกายนี้ทนั 

ดูพระองคุลมิาลสิ พระองคลุิมาลนะ ฆาเขา ๙๙๙ ศพ พอองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เอามาบวชแลวเปนพระอรหนัตนะ ไปบิณฑบาตที่ไหนนะ เขายงินกนะ ลูกนั้นก็ 
ตองมาตกใสหวัพระองคลุิมาล  เขาจะทะเลาะเบาะแวงอะไรกนั  จะตีกัน  จะพลาดมาโดน 
องคุลมิาล  พระองคลุิมาลไปบิณฑบาตวันไหน  กลับมาจะมีเลือดกลับมาทุกวนัเลย  ก็ 
นอยใจนะ 

พูดอยางนีม้ันจะสะเทือนใจเนาะ พระอรหนัตจะนอยใจไดอยางไร นอยใจนะ มา 
เฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  บอก  “นี่ดูสิ  นี่เปนอยางนี้ตลอดเลย”  พระพุทธเจา 
นะ  พระพทุธเจาเปนอาจารยใชไหม  พระพทุธเจาบอกวา  “องคุลิมาล  เธอฆาเขา  ตายตก 
ทั้งชีวิตนะ สิ่งที่เขาทํามานี่ มนัแคเศษกรรม” 

พระองคุลมิาลนีน่อยใจนะ ไปบิณฑบาตกลบัมา เลอืดซกกลับมาเลยทุกวนั กรรม 
ไง  เพราะมันแรง  แรงเพราะอะไร  เพราะพระองคุลิมาลนี่เปนพระอรหนัตแลว  ชาติ 
สุดทายแลว  ถากรรมนัน้มนัตามไมทัน  จะไมไดอีกแลว  ถาพระองคุลมิาลนพิพานปุบนะ 
เปนอนุปาทเิสสนิพพาน คือไมทันแลว คือไมมอีะไรเลย 

แตในเมือ่ยังมีชีวิตอยูเห็นไหม  เขาทําอะไรก็จะมาตกใส  ตกใส  นีเ่ศษกรรม  สอุ 
ปาทิเสสนิพพาน นี่เศษเหลือทิง้ นั่นก็เศษกรรม



แกกรรม  ๒๘ 

“แลวถาเราปฏบิัติ นี่พระพุทธเจาสอนตรงนี้ สอนแกกรรมทีน่ี่ สอนแกกรรมทีเ่รา 
แกไขของเรา” 

“ไอกรรมอันนั้นอยาไปเช่ือ ไมตองไปเช่ือ” 

พูดถึงในความคิดเรานะ ไปแกกรรมอยางทีเ่ขาไปแกกันนั่นนะ แลวเราอยูบานนะ 
ในหองพระนี่ “กราบถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ระลึกถงึครบูาอาจารยเรานะ เรา 
วาไดบุญมากกวาเยอะเลย แกกรรมไดดีกวาดวย” 

เรานั่งอยูในหองพระเรานะ “กราบถงึครูบาอาจารยเรานะ แลวนัง่พุทโธๆ 
พุทโธๆ  นะ โอโฮ แกกรรมไดเยอะกวานั้นมากนกัเลย” 

ฉะนั้นไมตองไปเช่ือ “ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่เรยีบงาย มีเหตุมีผล” 

แตวาพุทธมามกะของเรา ชาวพุทธเรานี่  มันไปถอืผีกันมาก ออนแอมาก  เวลาเขา 
พูดขึ้นมาเราก็ไปเช่ือเขา มนัก็เลยนาเหน็ใจวา ชาวพุทธเราไมนาเปนอยางนัน้  แตก็เพราะ 
เขาเปนอยางนั้น ความจรงินะ สํานักพุทธศาสนานะ พุทธศาสนาเนาะ ตองตรวจสอบนะ 

ถาเขามีกนัอยางนั้น  พทุธศาสนา  สํานักพุทธนะ  จะตองดูแล  ทําอยางนี้ไมได  ถา 
ทําอยางนี้ไป  แลวอะไรเปนพุทธละ  อะไรเปนศาสนาละ  พุทธศาสนาก็คือธรรมะไง 
ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นคือตัวศาสนา ศาสนธรรม 
ตัวธรรม ตัวศาสนบุคคลมนัเปนความคิด วนันี้พูดเทานี้ละเนาะ เอวงั 
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