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ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

หลวงพ่อ :  พดูถึงปัญหาน่ีมีไหม ใครมีปัญหาอะไรคาใจนิดหน่อยไหม ไม่มีเลยเหรอ ก่อนมา
น่ีเถียงอะไรกนั อา้ว..วา่ไปเลย 

โยม :   เคยรู้มาวา่ พระบรมสารีริกธาตุครับ จะสามารถอยูน่ิ่งๆ ได ้ เหมือนมีชีวติครับ ก็
อยากจะถามวา่ ในเม่ือถา้พระบรมสารีริกธาตุอะไรพวกน้ี ท่านไดนิ้พพานไปแลว้ ท าไมพระ
สารีริกธาตุถึงยงัเหมือนมีชีวติ  

หลวงพ่อ :  แค่น้ี แค่น้ีเองเหรอ เอาละ เอาเลย มนัเป็นเร่ืองในพุทธศาสนา ในพุทธศาสนา 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ
ปรินิพพาน สั่งไวไ้ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานนะ อยา่งพวกเรา พวกเราน่ีเป็น
สาวกสาวกะ พวกเราน่ีเป็นศากยบุตร.. ศากยบุตรนะ ตอนน้ีพวกเราเป็นศากยบุตร เป็นบุตรของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

ศากยบุตรพุทธชิโนรส เห็นไหม พวกเราน่ีเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ทีน้ีพวกเราน่ีมนับวชมาโดยสมมุติสงฆ ์ บวชเป็นธรรมวนิยั บวชเป็นธรรมวนิยัน่ี พวกเราเคย
สงสัย เพราะพวกเราบวชแต่ตวั แต่เราไม่ไดบ้วชหวัใจ หวัใจยงัไม่ไดบ้วช เราบวชมาแต่ตวัใช่
ไหม พอเราบวชแต่ตวั เรากเ็หมือนคน เหมือนทั้งโลกน่ี  

เวลาฆราวาส ฆราวาสธรรม สอนแต่ฆราวาส แต่เราเป็นนกับวชแลว้ นกับวช เห็นไหม 
เป็นศากยบุตร มนัเป็นสมมุติ จริงตามสมมุติไง เป็นสงฆน่ี์จริงตามสมมุติ ทีน้ีพอจริงตามสมมุติ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน ทีน้ีปรินิพพานน่ี ผูท่ี้เป็นศาสดาของเรา วาง
หลกัการไวน้ะ  เป็นห่วงไง เป็นห่วงไปหมดเลยว่ามนัจะเกิดปัญหา ถึงไดไ้ปปรินิพพานท่ีเมือง
เลก็นอ้ย เมืองเลก็นอ้ย  
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ถา้ไปปรินิพพานท่ีเมืองราชคฤห์ เมืองท่ีมีก าลงัมาก มนัจะเป็นปัญหาเร่ืองพระบรม
สารีริกธาตุ จะไปนิพพานท่ีเมืองเลก็นอ้ยเพราะวา่ เมืองเลก็ อ  านาจท่ีเขาเหนือกวา่มาขอส่วนแบ่ง
น่ีมนัไม่กลา้ขดัขืนไง จะขดัขืนมนัจะเกิดสงคราม เกิดท าใหต้วัเอง ประเทศชาติจะมีปัญหาใช่
ไหม เพราะแวน่แควน้ สมยัประเทศเลก็ๆ  สมยันั้น ประเทศมนั การส่ือสารมนัยงัเลก็นอ้ยมาก ที
น้ีกเ็ลยวางแผนตรงน้ี วางแผนวา่จะปรินิพพานท่ีนัน่  

แลว้ผูท่ี้ศรัทธา เพราะพระพุทธเจา้ เวลาพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ วางธรรมวินยัไว ้ อชาต
ศตัรูน่ีนะเป็นคนท่ีมีวาสนามาก อชาตศตัรู ถา้ไม่ไดฆ่้าพ่อไวน้ะ อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระโสดาบนั
หรือเป็นพระอนาคา แต่ดว้ยกรรมไง ดว้ยกรรมตดัรอนเห็นไหม ไปคบเทวทตั เทวทตัน่ี เร่ืองมนั
จะยาว ถา้เล่าน่ียาวมากเลย  

เร่ืองเทวทตั เทวทตัเขา บวชอยา่งพวกเราน่ี บวชกนัมา แต่พระนนัทะ พระอานนท ์พวกน้ี
บวชแลว้ปฏิบติัไดเ้ป็นพระอริยภูมิหมดเลย ตวัเองกเ็ป็นลูกกษตัริยเ์หมือนกนั เป็นลูกผูน้อ้ง
พระพุทธเจา้นะ เป็นลูกกษตัริยเ์หมือนกนั เวลาโยมเขามาเยีย่มมาหา เขามีน ้าปานะมา นางวสิาขา
มา อนัน้ีฝากพระอานนท ์อนัน้ีฝาก.. ตวัเองไม่มี  

เพราะความรักศรัทธาของคนมนัแลว้แต่ใช่ไหม พอไม่มีป๊ับน่ี เราท าอยา่งไรเราถึงจะให้
คนเคารพศรัทธา กต็อ้งมีลูกศิษยเ์ป็นท่ีเชิดหนา้ชูตา พอมองแลว้มนัไม่มีใคร กมี็อชาตศตัรูเป็นลูก
กษตัริย ์ เป็นลูกพระเจา้พิมพิสาร  กมี็ฤทธ์ิ เพราะไปไดฌ้านโลกีย ์ กแ็ปลงตนเป็นงูไปพนัหวัไป
อะไรน่ี ท าใหค้น ใหศ้รัทธาเช่ือถือ พอศรัทธาเช่ือถือป๊ับกย็เุลย ยใุหชิ้งราชสมบติั  

อชาตศตัรูบอกไม่ท าหรอก เพราะของพ่อ พ่อใหแ้น่นอนอยูแ่ลว้ รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ใครตาย
ก่อน ยทุุกวนั ยทุุกวนัจนทนไม่ไหว ฆ่าพ่อ ทีน้ีพอฆ่าพ่อนะ เราจะยกอชาตศตัรูมาใหเ้ห็น เราจะ
ยอ้นกลบัไปท่ีพระพุทธเจา้วางแผนไวไ้ง พอเห็นป๊ับ พอวา่เห็นอชาตศตัรูน่ีฆ่าพ่อ พอฆ่าพ่อกไ็ด้
เป็นกษตัริย ์พอไดเ้ป็นกษตัริยก์เ็สียใจ วา่คนดี กเ็สียใจ เสียใจมาก เสียใจวา่ไดท้  าส่ิงน้ีไปแลว้ ส่ิง
น้ีไปแลว้  

ทีน้ีหมอชีวกเป็นคนพาไป มนัทุกขใ์จไง คนฆ่าพอ่กทุ็กขใ์จมาก หมอชีวกเป็นคนพาไป 
พาไปวา่ อาจารยอ์งคไ์หนดี จะแกทุ้กขอ์นัน้ีไง กบ็อกพระพุทธเจา้เกิดแลว้ ใหไ้ปหาพระพุทธเจา้ 
ทุกคนกว็า่อาจารยต์วัเองดีกจ็ะพาไป จะเชิญไป เพราะเป็นกษตัริย ์ 
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ทีน้ีหมอชีวกกบ็อก ไปหาพระพุทธเจา้ดีกวา่ กไ็ปหาพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เดินจงกรม
อยู ่ ทีน้ีตวัเองกษตัริยน์ะ พอไปอยูท่ี่เปล่ียวกบัหมอชีวก คิดวา่หมอชีวกจะลวงมาฆ่า คือจะชิง
อ านาจเหมือนกนัไง โอ ้เสียวสันหลงัเลย กก็ลวัวา่คนจะชิงมาฆ่านะ กลวัคนจะชิงมาฆ่าเพราะมนั
สงดัมาก  

เพราะเวลาปฏิบติั อยา่งพระเราอยูใ่นป่าน่ีสงดัมาก พอเฉลียวใจ กถ็ามหมอชีวกวา่หลอก
มาฆ่าเหรอ หมอชีวกบอกไม่ใช่หรอก ใจเยน็ๆ สิ  ดูสิ พระพุทธเจา้เดินจงกรมอยูโ่น่น 
พระพุทธเจา้เห็น พระพุทธเจา้เทศนส์อน เทศนส์อนศรัทธา เห็นไหม พอศรัทธากเ็ช่ือ ศรัทธาเช่ือ
น่ี ศรัทธามาก รักพระพุทธเจา้มาก  

พอรักพระพุทธเจา้มาก ถึงเวลานะ ถึงเวลาพระพุทธเจา้จะนิพพาน พวกอ ามาตยเ์ขา
ประชุมกนัไง วา่บอกข่าวพระพุทธเจา้ตายนะ อชาตศตัรูจะไม่มีชีวติอยูต่อ้งตายตาม เขาวางแผน
กนันะ เขาขดุเรือ เรือไมน่ี้ขดุ แลว้เอาสมุนไพรวางไวพ้ร้อม ถา้คนสลบป๊ับ ตอ้งเอาแช่น ้า แช่น ้า
ไวฟ้ื้นเลยนะ น้ีจะช้ีใหเ้ห็นความเช่ือความศรัทธาของอชาตศตัรู  

พระมากป็ระชุมกนัเลยนะ ไปแจง้ข่าววา่พระพุทธเจา้ปรินิพพาน ไม่ได!้ อชาตศตัรูน่ี
ตอ้งช็อคตายเลย เพราะดว้ยความรัก ดว้ยความเคารพ ดว้ยความยดึมัน่ กเ็ลย..อ  ามาตยม์าประชุม
กนั ประชุมกนักข็ดุเป็นเรือโบราณ เห็นไหม ไอท่ี้เรือโบราณท่ีเขาแช่น ้าวา่นกนั ขดุแลว้กเ็อา
สมุนไพรเตรียมพร้อมไว ้แลว้กเ็ตรียมพร้อม  

ทีน้ีอ  ามาตยเ์ขารู้กนัหมดแลว้ แต่กษตัริยย์งัไม่รู้ เขาข้ึนมารายงานวา่ พระพุทธเจา้
ปรินิพพานแลว้ ช็อคเลย กจ็บัลงแช่น ้าวา่น น ้าสมุนไพรใหฟ้ื้น ฟ้ืนข้ึนมา ชอ็คอีก ๗ หนน่ะ น่ีเรา
เทียบใหดู้วา่ถา้คนมีความเคารพขนาดนั้น แลว้มีกองทพัใหญ่ ราชคฤห์น่ีเมืองใหญ่ แลว้ถา้พระ
ธาตุไม่แบ่งกนั แหลกไหม แหลก!  น่ีพระพุทธเจา้ถึงวา่ไปเลือกนิพพานในท่ีเมืองเลก็ๆ น่ีพดูถึง
นะ  

แลว้พระพุทธเจา้สร้างบารมีมาเยอะมาก พอสร้างมาเยอะมากป๊ับน่ี รู้ดว้ยวา่มี สุภทัทะเป็น
พราหมณ์ท่ีมีปัญญามาก ทิฐิมาก แต่พระพุทธเจา้จะสอนไดค้นเดียวคนอ่ืนสอนไม่ได ้ กจ็ะ
ปรินิพพานท่ีนัน่ไง คืนนั้นกม็าเฝ้า มาหาพระพุทธเจา้ พอมาถึง พระอานนทไ์ม่ใหเ้ขา้ เพราะ
พระพุทธเจา้จะปรินิพพานแลว้ ไม่ใหเ้ขา้  

พระพุทธเจา้ไดย้นิเสียงโตต้อบกนั “อานนท ์นัน่ใครน่ะ”  
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“สุภทัทะเขาจะมาถามปัญหา ปล่อยเขาเขา้มาเถอะ เรามาเพื่อคนๆ น้ีดว้ย” 

น่ีจะตายนะ คนจะเดินไปตายน่ีสร้างประโยชนม์หาศาลเลย เพราะคนๆ น้ีดว้ย ใหป้ล่อย
ใหเ้ขาเขา้มา พอปล่อยเขา้มาแลว้เขากถ็ามนะ เพราะเขาเป็นพราหมณ์เขาถือตวั วา่เขาน้ีมีความรู้
มาก อยา่งพวกเราดอ็กเตอร์ๆ ศาสตราจารยด์อ็กเตอร์น่ีโง่ โง่มากๆ เลย เพราะมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง 
นึกวา่เก่งมากๆ  

คนเก่งจะไปถามพระพุทธเจา้ท าไม คนเก่งไม่ใชส้มองมึงคิด มึงใชต้รรกะมึงดูสิ ไปถาม
พระพุทธเจา้วา่ ศาสนาไหนกว็า่ดีๆ พระพุทธเจา้บอกวา่  

“เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล สุภทัทะเธอบวช
เถิด”  

ใหพ้ระอานนทบ์วชใหคื้นนั้นเลย คืนนั้นพอบวชป๊ับ คืนนั้นเดินจงกรมเป็นพระอรหนัต์
คืนนั้นเลย มาน่ีเยอะมาก เสร็จแลว้น่ี พระพุทธเจา้ปรินิพพาน พอปรินิพพานเสร็จแลว้น่ี พระธาตุ
กแ็บ่งกนั แบ่งกนัไปเพราะเคารพบูชา เพราะพระพทุธเจา้สอนเอาไวเ้ยอะมาก ต ารา แบบวา่พระ
อานนทฟั์งไวม้าก กแ็บบว่าสอนกนัไปๆ   

ทีน้ีเสร็จแลว้กก็ลายเป็นพระบรมสารีริกธาตุ พระบรมสารีริกธาตุ  พระอรหนัตเ์ท่านั้นท่ี
กระดูกไอน่ี้ ทางการแพทยเ์ขาบอกวา่เป็นไปไม่ได ้ วา่มนัเผาแลว้มนัจะเป็นแกว้ มนัเป็นไปไม่ได ้
มนัเป็นไปไม่ได ้มนัมีหมอมาหาเรา หมอจากศิริราช เขา ๓ คน เขาบอกเขาไม่เช่ือหรอกวา่กระดูก
คนจะเป็นแกว้ได ้แต่ตอ้งเช่ือ ตวัเองพดูเอง  

ทีแรกเรากนึ็กวา่ เอ๊ะ ท าไมโยมพดูจา ฟังดูมนัแปลกๆ อยู ่ เขาศรัทธาในศาสนา เขามาหา
เรา เขาบอกเขาไม่เช่ือหรอก กระดูกคนจะเป็นแกว้ได ้ แต่ตอ้งเช่ือ ตอ้งเช่ือเพราะอะไรรู้ไหม? 
ตอ้งเช่ือเพราะเขาเป็นคนผา่ตดัสะบา้หลวงปู่แหวนเอง เปล่ียนสะบา้หลวงปู่แหวนผา่ออกมาเป็น
แกว้ เขาเจอซ่ึงๆ หนา้  

ทีน้ีมนักย็อ้นกลบัมาวา่ พระอรหนัตเ์ท่านั้นท่ีเวลาเผาไปแลว้กระดูกจะกลายเป็นแกว้ จะ
กลายเป็นพระธาตุ ทีน้ีพระพุทธเจา้น่ีพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่พระพุทธเจา้น่ีเรียก พระบรม
สารีริกธาตุ ทีน้ีพระบรมสารีริกธาตุ คนนะ กายกบัใจมนัคนละเร่ืองกนั กายกบัใจมนัคนละเร่ือง
กนั พระอรหนัตเ์ป็นไดท่ี้ไหน เป็นไดท่ี้หวัใจ ไม่ใช่เป็นท่ีร่างกาย ไม่ใช่เป็นท่ีกระดูก ไม่ไดเ้ป็นท่ี
เน้ือ ไม่ไดเ้ป็น ร่างกายเราเป็นพระอรหนัตไ์ม่ไดเ้ลย เป็นไดท่ี้หวัใจ  
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ทีน้ีบอกวา่ในเม่ือพระอรหนัตนิ์พพานไปแลว้ กห็มดเร่ืองไปแลว้ ท าไมพระธาตุเหมือน
ส่ิงท่ีมีชีวติอีกใช่ไหม เห็นไหม มนัคนละเร่ืองนะ พระอรหนัตเ์วลานิพพานไปแลว้ พระอรหนัต์
ปรินิพพาน เป็นพระอรหนัตไ์ดต้ั้งแต่ส้ินกิเลสนะ เวลาพระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี คืนนั้น
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพระอรหนัต ์ 

อาย ุ๔๐ ๔๕ ปี เวลาเทศนาวา่การ นัน่พระอรหนัตน์ะ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์
ส้ินกิเลสแลว้ แต่ยงัมีชีวติอยู ่ ชีวติหมายถึงวา่ เรายงัไม่หมดอายขุยั พอไม่หมดอายขุยัเพราะเป็น
พระอรหนัต ์ค  าวา่พระอรหนัต ์ เป็นท่ีไหน เป็นท่ีใจ เพราะใจเป็นพระอรหนัต ์ใจรู้จริง ใจรู้สัจจะ
ความจริง ใจเทศนาวา่การ ตวัใจ แต่พอพระอรหนัตต์ายป๊ับ น่ีไง อนุปาทิเสสนิพพาน  

คือวา่จิตท่ีอยูโ่ดยปกติน่ี สอุปาทิเสสนิพพาน คือร่างกายกบัความคิด ขนัธ์ ๕คือความคิด 
ใจพลงังานนะเป็นพระอรหนัต ์ ตวัพลงังานเป็นพระอรหนัต ์ ความคิดไม่ใช่เป็นพระอรหนัต ์ ตวั
พลงังานเป็นพระอรหนัต ์ตวัพลงังานนั้น เวลาจะส่ือความหมายตอ้งส่ือผา่นความคิด น่ีไง ขนัธ์ ๕ 
ความคิดคือขนัธ์ ๕ ตวัร่างกายน่ีคือตวัธาตุ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ พลงังาน
ลว้นเป็นพระอรหนัต ์ 

ทีน้ีพอพระพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาน่ี มนัหมดกิเลสนะ พอหมดกิเลสน่ีขนัธ์ 
๕ ธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ มนัสะอาด รู้จริงท าจริงกแ็สดงธรรม เผยแผธ่รรม จะบอกวา่พระอรหนัต์
ตาย พอพระอรหนัตต์ายน่ีจิตเคล่ือนออกจากร่างน้ีไป พอเคล่ือนจากร่างน้ีไป ธาตุ ๔ ไม่มีแลว้ คือ
ธาตุ ๔ ท้ิงไวท่ี้โลกน้ี คือว่าซากศพตอ้งอยูท่ี่น่ี  

ไอค้วามคิดมนัไม่มีตั้งแต่ตน้ มนัขาดกนัตั้งแต่เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่! แต่ในเม่ือยงัมี
ชีวติอยูใ่ช่ไหม เศษเหลือท้ิงเห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน สะคือเศษ เศษเหลือท้ิง ความคิดโดย
อ านาจวาสนา กบัร่างกายมนัเป็นเศษเหลือท้ิง ทั้งท่ีพระอรหนัตมี์ชีวติอยู ่ ทีน้ีพอพระอรหนัตต์าย 
คืออนุปาทิเสสนิพพาน คือไม่มีเศษแลว้ คือตอนน้ีจะตามหาร่องรอยไม่เจอเลย  

พระอรหนัต ์ เวลาพระอรหนัตต์ายนะ ในพระไตรปิฎกเยอะมาก พอพระอรหนัตต์ายนะ
พวกมารตามหาจนฝุ่ นฟุ้ง ท่ีวา่พระอะไรท่ีเชือดคอตาย ภาวนาแลว้เจริญแลว้เส่ือมๆ มา ๗ หน ทน
ไม่ไหวเลย ทนไม่ไหวกเ็ชือด เอามีดเชือด พอเชือดแลว้เลือดมนัพุ่ง พอเลือดมนัพุ่งป๊ับ มนัไวนะ 
สติคนมีวาสนามนัจะไว มนัพิจารณาเด๋ียวนั้น  
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คิดดูสิ คนเราน่ะ ชัว่ท่ีวา่เชือดคอ เลือดกระจายแลว้ จนมนัหมดอายขุยั จะตายแลว้ ช่วงท่ี
จะตาย พวกเราตอ้งเจบ็ปวด แต่คนท่ีเขาภาวนาอยู ่ ช่วงเวลาแค่น้ี เขาสามารถพิจารณาเลือด 
พิจารณาบาดแผลของเขาเอง จนเขาส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ เราภาวนาเกือบตายยงัท าไม่ไดใ้ช่
ไหม แปลกใจเลยล่ะ อนัน้ียงัไม่เขา้ใจถึงวาสนาของคน เพราะพิจารณาขนาดนั้นป๊ับ พอพิจารณา
ขนาดนั้น ส้ินป๊ับ ส้ินกิเลสเลย เป็นพระอรหนัต ์ตายพร้อมกนัไปเลย  

ทีน้ีมาร การเชือดคอตาย การฆ่าตวัตายน่ีบาปกรรมมาก การฆ่าคนอ่ืนตายตามกฎหมาย
โลกนะ เราตอ้งติดคุก ๒๐ ปี เราฆ่าคนอ่ืนตาย ถา้เราคนฆ่าตวัเองตายไม่มีโทษ แต่ทางธรรมโทษ
มากกวา่ เพราะการฆ่าคนอ่ืนดว้ยโทสะ ดว้ยความหลงผดิ แต่การฆ่าตวัตาย การฆ่าตวัตายเพราะ 
เราไดท้รัพยส์มบติัอนัน้ีมา สมบติัท่ีมีค่าท่ีสุดในโลกน้ีนะ ความรู้สึกคือหวัใจของคน  

หวัใจของคนเป็นคนข้ึนมาแลว้ สร้างคุณงามความดี ท าคุณงามความดี ผลตกลงท่ีบุญและ
กรรม แต่พวกเราไปเห็นวตัถุธาตุกนัวา่มีคุณค่า เรามองขา้มตวัเรากนัไปหมดเลย เห็นไหม เราเลย
ไม่รู้จกัส่ิงท่ีมีคุณค่า ไปเห็นส่ิงท่ีเป็นแร่ธาตุมีคุณค่า แต่ไม่เห็นจิตใจของคนมีคุณค่า พอการฆ่าตวั
ตายถึงไดมี้กรรมมาก เพราะส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด เราเป็นคน เราหาสมบติัมา เราจะเป็นเจา้ของสมบติันั้น  

เราเป็นคนเรามีหวัใจ หวัใจน้ีวปัิสสนาข้ึนมา หวัใจเป็นพระโสดาบนั  หวัใจเป็นพระ
สกิทา หวัใจเป็นพระอนาคา หวัใจเป็นพระอรหนัต ์มนัมีคุณค่าตรงน้ีมาก แลว้เราไปท าลายตรงน้ี
ซะ เราท าลายตวัเราเองไง กรรมถึงไดเ้ยอะมาก  

เขาถึงบอกวา่คนฆ่าตวัตายจะเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร ถา้ศึกษาทางวชิาการนะ คนฆ่า
ตวัตายเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร น่ีเชือดคอ เลือดพุ่ง แต่นัน่น่ะการท าลายตวัเอง แต่ท าลาย
ตวัเองแลว้จิตมนัทนั จิตมนัหมุนทนั พอหมุนทนัช าระป๊ับ พิจารณาป๊ับ ส้ิน! เป็นพระอรหนัตเ์ลย  

มารตามหา เพราะมาร พญามารน่ีมนัอยูบ่นหวัใจของเรา อวชิชาอยูบ่นความรู้สึกของเรา 
ความรู้สึกเราน่ีเป็นท่ีอยูข่องอวชิชา เป็นท่ีอยูอ่นัรุงรังของมาร แลว้น่ี น้ีมนัอยูก่บัทุกๆ ดวงใจใช่
ไหม มนักจ็ะตามหาท่ีอยูข่องมนั พอพระองคน้ี์ตายป๊ับกค็น้หาๆ  พระพุทธเจา้บอกเลย  

“มารเอย เธอหาภพ หาท่ีอยู ่หาท่ีหมาย ท่ีเธอจะหาลูกศิษยเ์ราไม่เจอหรอก ท่านส าเร็จเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้ ไม่มีหรอก” เห็นไหม  

จิตท่ีมนัส้ินกิเลสมนัเป็นพระอรหนัตต์ั้งแต่ในหวัใจ พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยูก่บัพระ
อรหนัตท่ี์ตายแลว้ต่างกนั ต่างกนัตรงร่างกายกบัความคิดเท่านั้นเอง แต่พอพระอรหนัตต์ายป๊ับ 
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เหมือนกนัหมดเลย ฉะนั้นพระอรหนัตต์ายไปแลว้ พระอรหนัตต์ายนะ เวลาคนตาย เวลาเราตาย 
จิตออกจากร่างเหมือนกนั แต่เราออกไปพร้อมกบัความคิด ออกไปพร้อมกบัความยดึมัน่  

อยา่งเช่นเราน่ีเป็นคนจะตาย โอโ้ฮ เราห่วงมากเลย โน่นกย็งั สมบติักย็งัไม่ไดแ้บ่งนะ โอ๊ย 
แลว้วดักส็ร้างไปตั้งเยอะแลว้ โอ๊ย แลว้วดัเรากดี็ๆ ขนาดนั้นเลย โอ๊ยกจูะไม่ยอมไปหรอก โอ๊ย 
แลว้วดักใูครจะแยง่วะ ทุกขต์ายห่าเลย ตายไปพร้อมกบัมาร แต่พระอรหนัตน์ะ เสร็จ เราสร้างมา
ใหเ้ขา เราท้ิงหมดแลว้ แมแ้ต่ความคิดหวัใจยงัท้ิงแลว้ มนัจะตงจะตายมนัไม่มีหรอก มนัเปล่ียน 
ประสาเป็นมนุษยน่ี์นะ มนัเปล่ียนภพชาติ  

มนัตายจากสถานะหน่ึง มนัจะไปอยูอี่กสถานะหน่ึง มนัไม่มีอะไรตายหรอก แต่เราห่วง
กนั เพราะเราห่วงอดีต เราไปยดึมัน่กบัอดีตอนาคต เราจะทุกขย์ากกนัมาก ทีน้ีถา้เราตายโดย
มนุษยต์ายน่ีนะ จิตเอาชนะเหมือนกนั แต่ทุกขน่์าดูเลย คนกลวัตายมาก แลว้พอตายจะกลวัมาก 
แลว้เพราะอะไรรู้ไหม เพราะตายแลว้ไม่รู้จะไปเจออะไร แลว้เราไปขา้งหนา้จะไปเจออะไร  

เราปฏิเสธกนัเลยวา่ มีชาติน้ีเท่านั้น ถา้เป็นจริงนะ พรุ่งน้ีตอ้งไม่มี เราไม่เช่ือวนัน้ี พรุ่งน้ี
ตอ้งไม่มี พรุ่งน้ีมีไหม พรุ่งน้ีมีแน่นอน เพราะจิตของคนมนัท าลายไม่ได ้ตวัความรู้สึกตวัพลงังาน
น่ีใครท าลายมนั แลว้เอาอะไรท าลาย น่ีปัจจุบนัน้ีการปฏิบติัมนัเจริญรุ่งเรือง ทุกคนเลยบอกวา่
พิจารณากายถอนกาย โมท้ั้งนั้น  

เราไม่มีเป้าหมายเราจะยงิอะไร เราออกล่าสัตว ์ เราไม่เจอตวัสัตว ์ มึงยงิฟ้า มึงจะไดส้ัตว์
ไหม ถา้จิตมึงไม่สงบ จิตมึงไม่เป็นไป มึงภาวนานะ อยา่มาโม ้โกหกทั้งเพ เราเป็นพรานป่า เราจะ
ล่าสัตว ์ เราตอ้งเห็นเกง้เห็นกวาง แลว้เรายงิมนั เราถึงไดส้ัตวน์ั้นมา การวปัิสสนามนัตอ้งเห็นจิต
ของมนั เห็นกิเลสของมนั แลว้ท าลาย อนันั้นมนัถึงจะเป็นการวปัิสสนา เห็นไหม  

ทีน้ีคนท่ีมีกิเลสตาย เห็นไหม มนักจ็ะทุกขย์ากของมนัไปตามธรรมชาติของมนั ทีน้ีพระ
อรหนัตม์นัเห็นตั้งแต่กิเลสตายแลว้ ประสาเราพระอรหนัตจ์ะไม่ต่ืนกลวัจะไม่ต่ืนเตน้กบัความอยู่
และความตายหรอก โกหก หลอกเด็ก ของหลอกๆ  ทีน้ีพอของหลอกๆ ป๊ับ ขณะท่ีมีชีวติอยู ่พระ
อรหนัตน์ะ ถา้ส าเร็จเป็นพระอรหนัตต์ั้งแต่หนุ่มๆ อยา่งน้ี  

แลว้พิจารณาไปเร่ือยๆ เขาเรียกเพราะจิตเป็นพระอรหนัต ์พลงังานตวัน้ีมนัสะอาด มนัอยู่
ในร่างกายน้ี มนัฟอก มนัใชพ้ลงังานท่ีสะอาด พระอรหนัตต์ายป๊ับ ๗ วนัเป็นพระธาตุเลย บางที
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หลวงปู่แหวน เผาอยูน่ี่กระเดน็ออกมาเป็นพระธาตุตลอดเวลา เพราะหลวงปู่แหวนท่านส าเร็จมา
นานมาก จิตของท่านน่ะฟอก แต่อยา่งไอน่ี้อยา่งท่ีวา่เชือดคอตาย ตายเด๋ียวนั้นนะ ใชเ้วลา  

ดูอยา่งของหลวงปู่มัน่สิ หลวงปู่มัน่ ท่านเป็นอาจารยน์ะ แลว้เวลากวา่จะเป็นพระธาตุ รอ
มาเกือบ ๑๐ กวา่ปีหรือเกือบ ๒๐ ปี ถึงไดรู้้วา่เร่ิมกลายเป็นพระธาตุ การเป็นพระธาตุชา้ เป็นพระ
ธาตุเร็ว กอ็ยูท่ี่วฒิุภาวะท่ีเราส้ินกิเลส นานหรือสั้นหรือยาวกวา่กนั พอสั้นยาวกวา่กนัเห็นไหม ที
น้ีสั้นยาวกวา่กนั พระอรหนัตก์บัพระอรหนัต ์มีค่าเท่ากนัใช่ไหม  

ในเม่ือเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แลว้ท าไมมนัถึงวา่เป็นพระธาตุเร็วหรือเป็นพระธาตุชา้
ล่ะ เป็นพระธาตุเร็ว พระธาตุชา้ เพราะน่ีไง เวลาท่ีมนัฟอกน่ีไง จิตท่ีมนั ช่วงท่ีมนัฟอกอยูน่ี่ หลวง
ปู่แหวนนะ ตอนเผาศพนะ เพื่อนเราอยูใ่นนั้นดว้ย กระเดน็ออกมาจากกองเพลิงเลย ตกใส่หนา้ตกั 
ป๊ับๆๆ เตม็ไปหมดเลย  

ฉะนั้นพอหลวงปู่แหวนท่านนิพพานหรือพระพุทธเจา้นิพพานแลว้ จิตนัน่มนัออกไปแลว้ 
จิตกบัพระธาตุมนัคนละอนักนั ท่ีบอกวา่ท าไม ทีน้ีพระธาตุ อยา่งท่ีพดูน่ะ มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์
พระธาตุน่ีเหมือนส่ิงท่ีมีชีวติ เพิ่มยอดจ านวนได ้ลดหายได ้ 

อยา่งเช่นเรามีพระธาตุแต่เราเป็นคนท่ีไม่ดี เราเป็นคนท่ีไม่เคยท าคุณงามความดี หรือเรา
รักษาไม่ดี  พระธาตุนั้นจะหายไปเร่ือยๆ นะจนไม่มีเหลือเลย บางคนนะมีอยู ่๒ องค ์บางคนมีอยู ่
๓ องค ์แลว้ท าความสะอาดแลว้บูชาดว้ยดอกมะลินะ จาก ๒ เป็น ๙ จาก ๙ เป็น ๑๐ มีโยมเขามา
ใหเ้ยอะ บา้นเขามีพระธาตุ แลว้เขาจะมีมาเยอะมาก แลว้เขาจะเอามาแจกเอามาแบ่งกนั เพราะของ
เขาเพิ่มมาเร่ือยๆ   

อยา่งท่ีพดูน่ะถูก เหมือนส่ิงท่ีมีชีวติ มนัเป็นความมหศัจรรยไ์ง มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ น่ี
มนัมหศัจรรยเ์พราะวา่ศาสนาน่ีส าคญัมาก แลว้มีเฉพาะพระอรหนัตเ์ท่านั้น พระอยา่งอ่ืนน่ีเป็นไป
ไม่ได ้น้ีเป็นพระธาตุ  

ทีน้ีพระธาตุ เราตอ้งดูของเราวา่พระธาตุ พระธาตุนะมนัมีอยูใ่นอากาศ มนัมีมามีไปอยู่
แลว้ ทีน้ีถา้เราไดพ้ระธาตุมากคื็อพระธาตุ ทีน้ีพวกเราเวลาตายไปแลว้ กระดูกกลายเป็นพระธาตุก็
เป็นพระธาตุจริงๆ  กเ็อาพระธาตุมาวางไวคู่้กนัไง ไม่รู้พระธาตุใคร ตรงน้ีเพราะสังคมมีความ
เช่ือถือแลว้ พอมีความเช่ือถือแลว้ เรากท็  าใหเ้ป็นอยา่งนั้น  
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เราเคยไดอ้ฐิัของอาจารยสิ์งห์ทองมา เป็นกระดูกเราเกบ็ไว ้แลว้จากกระดูกน่ีมนัค่อยๆ ใส 
ใสเขา้ไปเป็นแกว้ไปทีละนิดๆ จนทั้งหมดเลย น่ีไง พระธาตุของอาจารยสิ์งห์ทองไง  

อยา่งน้ีเราเช่ือมัน่มาก แต่เราไดพ้ระธาตุมาเรายอมรับวา่เป็นพระธาตุนะ เรากเ็ขา้ใจวา่เป็น
พระธาตุ แต่ถา้วา่เป็นของพระองคไ์หน ยงัตอ้งพิสูจนก์นัก่อน เพราะมนัจะอา้งส่ิงน้ีมาเป็น
ประโยชนข์องตวัเอง  

พอพดูอยา่งน้ีตอบเหมือนไม่ไดต้อบ เวลาเราตอบปัญหา เพราะเราจะบอกวา่พระธาตุ 
หรือพระบรมสารีริกธาตุเป็นอยา่งนั้นจริง เหมือนเป็นส่ิงท่ีมีชีวติจริง เคล่ือนเพิ่มจ านวนได ้ ลด
จ านวนได ้แลว้โดยหลกัการ พระพุทธเจา้เทศนาวา่การไว ้เป็นจริง  

ดูสิ พระกสัสปะ เห็นไหม พระกสัสปะท่ีวา่เป็นคู่บารมีกบัชา้ง ท่ีวา่เอาชา้งไปกอดเสานะ 
แลว้ชา้งตวันั้นสร้างบุญบารมีมาจะเป็นพระศรีอริยเมตไตรย พระกสัสปะมาส าเร็จในศาสนาพุทธ
น้ี ในศาสนาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคน้ี์ แลว้นิพพานไป ศพน้ียงัเกบ็อยูใ่นภูเขาท่ี
บงัไวไ้ง จะรอใหพ้ระศรีอริยเมตไตรยตรัสรู้ข้ึนมา แลว้จะตอ้งเอากระดูกพระกสัสปะมาเผาอยู่
บนมือน้ี กรรมมนัจะแกก้นั  

พระพุทธเจา้บอกวา่ ศาสนาน่ีเวลาจะเส่ือม พระบรมสารีริกธาตุขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะมารวมตวักนั เพราะอะไรรู้ไหม เพราะวา่ถึงเวลาศาสนา มนั เอกนามกึง 
พระพุทธเจา้ตรัสรู้ไดแ้ต่องคเ์ดียว องคเ์ดียวจริงๆ เพราะ พระพุทธเจา้ตรัสรู้ไดแ้ต่ละหน่ึงองค์
เท่านั้น  

ทีน้ีการสร้างบารมีมามนัมหาศาลมาก พอสร้างมาพวกเราเช่ือถือนะ พระท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์
เช่ือถือมาก จะสร้างพระพุทธรูปไวเ้ยอะมากเลย เพื่อจะเชิดชูศาสนา ทีน้ีคิดสิ ส่ิงท่ีเป็นพวกส าริด
พวกอะไรต่างๆ มนัจะยอ่ยสลายเม่ือไหร่ล่ะ  

พระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรู้ ส่ิงเคร่ืองหมายถึงศาสนาเดิมจะไม่มี ศาสนามนัจะเรียว
แหลมลงไป เรียวแหลมลงไปจนสังคมจะไม่เช่ือถือ จนดูถูกดูแคลนนะ ใครท าความดีคนนั้นโง่ 
ใครท าความชัว่ ใครเอาเปรียบ คนนั้นฉลาด ค่านิยมมนัจะต่างกนัไป มนัจะท าลายกนัเอง มนัจะ
กินตวัมนัเองแลว้ท าลายตวัมนัเอง ถึงท่ีสุดแลว้คนจะท าลายกนั  

ท าลายกนั ถึงท่ีสุดแลว้ จะมีคนดีหรือส านึกตวัได ้จนอาย ุ๑๐ ขวบ แลว้จะฟ้ืนฟูข้ึนมาใหม่ 
แลว้โลกน้ีจะปรับฟ้ืน น่ีในพระไตรปิฎก โลกน้ีจะปรับตวัใหม่ ปรับตวัข้ึนมา  ปรับตวัข้ึนมา จนมี
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มนุษยข้ึ์นมา จะมีอายยุนืยาวข้ึนมา มีอายยุนืยาวข้ึนมา แลว้ป่าเขาจะกลบัคืนมาอุดมสมบูรณ์ พระ
ศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรู้ตอนนั้น  

น่ีจะบอกวา่พระบรมสารีริกธาตุแต่ละองค ์ เพราะวา่อะไรรู้ไหม เพราะพระพุทธเจา้
พยากรณ์ไวแ้ลว้ บอกวา่ถา้พระพุทธเจา้แต่ละองคท่ี์จะมาตรัสรู้ จะไม่มีหลกัฐานหรือส่ิงท่ีเป็น
ศาสนาเดิมไง ส่ิงท่ีอยูใ่นแผน่ดิน ทีน้ีอนันั้นอนัหน่ึง สองอนัท่ีวา่พระบรมสารีริกธาตุน่ีจะมา
รวมตวักนั แลว้จะท าลายตวัเอง หมดยคุหมดกาลของศาสนา  

พอพดูอยา่งน้ีปุ๊บ วทิยาศาสตร์พิสูจนไ์ม่ได้ๆ  จริงๆ แลว้นะทางวทิยาศาสตร์ เวลาเราอยู่
กบัโลก ใช่ไหม วทิยาศาสตร์มนัเป็นส่ิงท่ีใหพ้วกเราฉลาด ใหรู้้เท่าทนัธรรมชาติ ใหรู้้เท่าทนัทุกๆ
ส่ิง แต่วทิยาศาสตร์มนัเป็นทฤษฎีท่ีตายตวั บางทีลูกศิษยเ์ราน่ีดอ็กเตอร์เยอะนะ เราจะบอกเลยนะ
วทิยาศาสตร์น่ีกดููถูกฉิบหายเลยๆ เพราะวทิยาศาสตร์มนัมีค่าของมนั เห็นไหม ค่าความ
เปล่ียนแปลงของมนั มนัไม่มีร้อยเปอร์เซ็นตไ์ง ๙๙.๙๙ ร้อยเปอร์เซ็นตเ์ป็นไปไม่ได ้ 

ทีน้ีพอมาทางธรรมะ ธรรมะปรมตัถธรรม ถา้มนัไม่ลา้นเปอร์เซ็นต ์ ไม่ร้อยลา้น
เปอร์เซ็นต ์ มนัมีค่า ปรมตัถธรรมน่ีลา้นเปอร์เซ็นต ์ อยา่วา่ร้อยเปอร์เซ็นต ์ ถา้ไม่อยา่งนั้นปรมตัถ
ธรรมน้ีเกิดไม่ได ้ ธรรมะธรรมชาติ ธรรมะเกิดข้ึนมาไม่ได ้ ฉะนั้นถา้เราไปยดึทฤษฎี ยดึ
วทิยาศาสตร์ตายตวั ผดิตรงน้ีไง วทิยาศาสตร์ตายตวัตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ ถา้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนั
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น กรรมกต็อ้งตายตวั  

ท าดีไดดี้ ท่ีวา่กฎแห่งกรรมๆ ท าดี ทุกคนจะบ่นเลยวา่ ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท าดีไม่ไดดี้ ท าไม
จะไม่ไดดี้ ถา้เอง็ไม่ท าความดี เอง็ท าชัว่มากกวา่น้ี ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ทีน้ีทุกคนจะบอกวา่ เรา
จะคิดแบบธุรกิจไง หน่ึงบวกหน่ึงเป็นสองไง ใหไ้ปบาทหน่ึง มนักต็อ้งผลบุญตอ้งกลบัมาบาท
หน่ึงสิ วทิยาศาสตร์คิดเป็นอยา่งน้ีไง แต่ความจริงแลว้ไม่ใช่ เอง็ใหไ้ปบาทหน่ึง เอง็จะไดล้า้น
หน่ึง เอง็ใหไ้ปบาทหน่ึง เอง็จะไม่ไดอ้ะไรเลย ถา้ธรรมะเป็นอยา่งน้ี  

วทิยาศาสตร์พิสูจนไ์ดไ้หม เราจะบอกวา่ส่ิงน้ีวิทยาศาสตร์พิสูจนไ์ม่ได ้ เรายกบ่อย ทุคตะ
เขญ็ใจเขาท านาอยูเ่ห็นไหม รับจา้งท านาอยู ่พระสารีบุตรพระอรหนัตเ์ขา้ฌานสมาบติัอยูแ่ลว้ออก
จากสมาบติั ท าบุญจะไดบุ้ญมาก ทีน้ีชาวนากท็ านาอยูใ่ช่ไหม ท านาอยู ่ แลว้หิวมากไง ถึงเวลา
อาหารไม่มีใครมาส่ง กโ็มโหหิวนะ กคิ็ดวา่เด๋ียวถา้มีมานะ เด๋ียวท่ีบา้นเขาเอาอาหารมาส่งจะตอ้ง
มีปัญหาแน่นอน  
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ทีน้ีดว้ยบุญนะ ถึงคราวของบุญท่ีคนสร้าง เวลาเขาเอาอาหารมาให ้ พระสารีบุตรกพ็อดี
บิณฑบาตมา พอบิณฑบาตมา เห็นพระสารีบุตรมนัช่ืนใจ มนัช่ืนใจมนัมีความฝักใฝ่ อาหารท่ีมา 
คนเราหิวนะ ไม่ไดกิ้นมนัช็อคตายไดน้ะ อาหารน่ีใส่บาตรพระสารีบุตรไปหมดเลย พระสารีบุตร
อนุโมทนาเสร็จ น่ีกไ็ดบุ้ญมาก แช่มช่ืนมาก  

ลงไปในดิน ไปไถนาอยา่งเดิม ธรรมดาหิวมากเลย แต่น่ีมนัอ่ิมบุญ ลงไปไถนา  พอคนัไถ
มนัพลิกแผน่ดินข้ึนมา แผน่ดินเป็นทองค า! แผน่ดินเป็นทองค า! ดินทุกกอ้นเป็นทองค าหมดเลย 
บุญกุศลของบุญท่ีไดส้ละทานกบัพระอรหนัตท่ี์ออกจากฌานสมาบติั มนัเลยเป็นคติของคนไทย 
คนไทยพยายามหาตรงน้ีไง พยายามท าบุญกบัพระอรหนัตท่ี์ออกจากฌานสมาบติั แลว้มึงอนัไหน
มึงจะหนัจริงหนัเทียมล่ะ หนัปลอมมนัเยอะ มึงไม่ไดอ้ะไรกนัหรอก แต่เพราะเราไปเช่ือมัน่กนั
ในเชิงทฤษฎี เห็นไหม  

ทีน้ีของจริงมนัมีไหม เราเช่ือวา่มี น้ีเราจะเห็นนะ เราศึกษาเร่ืองน้ีเราตอ้งศึกษาแบบ
วทิยาศาสตร์ ศึกษาใหค้รบวงจร เวลามนัพลิกเป็นดินข้ึนมา เป็นทองค าหมดๆ ทีน้ีเมืองมนัแคบ
สมยัโบราณ เห็นไหม กคิ็ดวา่ถา้อา้งวา่ทองค าเป็นของทุคตะเขญ็ใจคนน้ีนะ เขาจะไม่มีท่ีอยู ่
เพราะเขาเอง ทุคตะเขญ็ใจคือไม่มีอะไรติดไม ้ 

คนจนสมยัโบราณ จนจริงๆ นะ มีเส้ือผา้ติดตวัเท่านั้น แลว้คนจนอยา่งน้ีจะมีทองค า มนั
เป็นกอ้นๆๆ อยา่งน้ี มึงไม่ปลน้มา มึงไปเอามาจากไหน กต็วัเองไม่กลา้หยบิทองค า ไม่กลา้ ไม่
กลา้กไ็ปเฝ้าพระเจา้พิมพิสาร บอกขา้พเจา้เป็นทุคตะเขญ็ใจ เป็นคนจน ไม่ใช่คนรวยหรอก คนจน
รับจา้งเขาไถนา   

แลว้พอไถนาน่ีมนักไ็ม่รู้ตวัเอง เพราะปุถุชนจะไม่รู้เร่ืองอะไร แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนักไ็ม่
เขา้ใจ ไม่รู้ กไ็ปบอกพระเจา้พิมพิสารไง วา่ขา้พเจา้น่ีไถนา นาพลิก แผน่ดินพลิกข้ึนมาเป็น
ทองค าหมดเลย กไ็ม่รู้เป็นอยา่งไรกไ็ม่กลา้เอา ไม่กลา้ท าอะไรทั้งส้ิน แต่ไปบอกความจริงพระ
เจา้พิมพิสาร เพราะกลวัคอขาด  

พระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนั พระเจา้พิมพิสารเขา้ใจ พอเขา้ใจกส็ั่งใหอ้  ามาตยไ์ป
เอาเกวยีน ไปเอาทองค านั้นมา มหศัจรรยน์ะ พอไปถึงอ ามาตยก์ทุ็กเอาเกวียนนั้นไป ยกทองค า
ข้ึนมากลายเป็นดิน อ ามาตยน์ั้นกลบัมา กลบัมาเฝ้าพระเจา้พิมพิสาร  
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พระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนั เขา้ใจ บอกใหก้ลบัไปใหม่ เห็นไหมมนัเป็นสมบติั
ส่วนตน ไปบอกวา่ ไปอธิษฐานไง วา่ “จะมาเอาทองค าของทุคตะเขญ็ใจคนนั้นไปใหเ้ขา” ไม่ใช่
ไปยดึทองค ามาเป็นของพระเจา้พิมพิสาร หรือยดึทองค ามาเป็นของเรา ไปขโมยเขาไง  

พอไปพดูอยา่งนั้นป๊ับ ยกข้ึนมาเป็นทองค าอยา่งเดิม ยกข้ึนมาเป็นทองค าอยา่งเดิม ทุกมา
ได ้๘๐ เล่มเกวยีน มากองอยูก่ลางทอ้งพระโรง  หน่ึงบวกหน่ึงเป็นลา้นไง ท าบุญทีเดียวไดท้องค า
มากมายมหาศาล พระเจา้พิมพิสารตั้งใหเ้ป็นเศรษฐีประจ ารัชกาลเลย จากคนจนๆ  

แลว้อยา่งเราน่ีท าบุญเห็นไหม ท าบุญ ต๋อมหายเลย เอง็คิดดูสิ เอง็จะปลูก บนปูนเราจะ
ปลูกตน้ไมไ้ดไ้หม ตน้ไมป้ลูกบนปูนมนัจะเกิดไดไ้หม แลว้มึงเอาตน้ไมโ้ยนลงไปสิ มนัจะได้
อะไรข้ึนมา เราท าบุญไง ท าบุญกบัเน้ือนาบุญไง พระพุทธเจา้บอกเน้ือนาบุญนะ ท าบุญกบั
พระองคใ์ด ท าบุญเหมือนกนั ไดบุ้ญไม่เท่ากนั  

เราน่ีเป็นอลชัชี บวชมาเพื่อท าลายศาสนา โยมไม่เขา้ใจ พวกท่านไม่เขา้ใจเห็นวา่เรา นึกวา่
เราเป็นคนดี กเ็อาของเคร่ืองใชม้าใหเ้รา เราใชเ้สร็จแลว้ เรากมี็ความคิดท าลายศาสนา เราคิด
ท าลายศาสนาน่ีอลชัชี ท าลายศาสนา ท าลายส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัสังคมนะ ศาสนาคือธรรมะ
ค าสั่งสอนไง ท าใหม้นัเจือจาง ท าใหค้นไม่เช่ือถือ  

การกระท าของเรา คนท่ีใหก้  าลงัเรา คนท าบุญกบัเรานะตอ้งรับไปดว้ย เพราะเราไดก้  าลงั
จากตรงนั้นมาท า หน่ึงบวกหน่ึงเป็นสองไหม หน่ึงบวกหน่ึงลบดว้ย ลบ! ลบ! ลบ! ท าบุญกบั
อลชัชี ท าลายศาสนา เราใหก้  าลงัเขา เราช่วยส่งเสริมเขา  

เวลาเราเทศนอ์ยา่งน้ีนะ พวกชาวพุทธจะบอกเลย เฮอ้ ท าไมศาสนาพุทธน่ีมนัยุง่ ยุง่มากๆ 
เลย แลว้จะรู้ไดอ้ยา่งไรใครดีใครชัว่ล่ะ พระองคไ์หนดีไม่ดีล่ะ เรากต็อ้งสังเกต น่ีไงศาสนาพุทธ
เห็นไหม กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแมพ้ระพทุธเจา้สอน ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงต่างๆ ไม่ใหเ้ช่ือ เราดู
ไดน้ะ ถา้เราหมัน่สังเกต เราดูได ้ 

เราเป็นเจา้ของศาสนา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา น่ีเป็นภิกษุ เวลาเราสึกไป เราเป็น
อุบาสก เราเขา้ใจได ้ แต่น่ีเพียงแต่วา่เด๋ียวน้ี เรามองขา้มศาสนากนัไป เราไม่เขา้ใจตรงนั้นไง พอ
ถึงบอก ถา้เป็นวิทยาศาสตร์หลกัเราอยูต่รงน้ีไง งั้นวทิยาศาสตร์มาน่ี เราดูถูกดูแคลนนะ แต่จริงๆ 
เวลาเทศน์ ถา้จะใหโ้ยมเขา้ใจกต็อ้งเทศนอิ์งวิทยาศาสตร์ ถา้ไม่อิงวทิยาศาสตร์ กจูะพดูใหเ้ขา
เขา้ใจไดอ้ยา่งไร  
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เวลาเราเทศน ์ เราข้ึนคอมพิวเตอร์หมดล่ะ เพราะเราจะคิดระบบความคิด เหมือน
โปรแกรมต่างๆ เราจะอธิบาย ถา้เราไม่อธิบาย เพราะเด๋ียวน้ีเรามีการศึกษาไง จะพดูวา่มีการศึกษา
ใช่ไหม เรามีความรู้อยูแ่ลว้ พอเราพดูธรรมะไป เปรียบเทียบความรู้นั้น เราก ็ อืม เห็นภาพ เรารู้
ตามได ้ แต่เป็นความจริงไหมล่ะ กเูล่านิทานใหมึ้งฟัง กเูล่านิทานใหพ้วกมึงฟังนะมึง เอง็กฟั็ง
นิทานกนัไปนะ แลว้เอง็รู้อะไร ธรรมะน่ีไง ค  าบอกเล่า  

เทศนน่ี์คือการบอกเล่าสัจธรรม แลว้เอง็กฟั็งค าบอกเล่านั้นไป มนัเป็นความจริงไหม แต่
ถา้เอง็ท าจริงของเอง็ข้ึนมาสิ จากค าบอกเล่าน่ีแหละ มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา อริยสัจคืออะไร 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มนัอยูท่ี่ไหน แต่ถา้พื้นเพเราน่ี พื้นเพพื้นฐานของเราน่ี พอฟังนิทานมาน่ี 
อืม ซ้ึงๆ มนัยงัไม่มีอะไรเลยนะนัน่ แค่ปลุกศรัทธามึงเฉยๆ   

เอง็ท าอะไรหรือยงั เอง็ท าความสงบของใจบา้งหรือยงั เอง็รู้จกัตวัเองไหม ตวักเูองเอง็รู้จกั
ไหม เอง็มากนัอยูน่ี่ เอง็รู้จกัตวัเองกนัหรือเปล่า เอา กช่ื็อ พระ ก. ไง แม่ตั้งให ้เอง็ไปเปล่ียนสิ ตวั
เอง็ เอง็ยงัไม่รู้จกักนัเลย แลว้เอง็จะไปแกไ้ขความผดิความถูกตรงไหน ตวัเราอยูท่ี่ไหน น่ีแขน
เป็นเรา ถา้เกิดมนัเป็นมะเร็ง เอง็ตดัท้ิงเป็นเราไหม  

อา้ว แขนน้ีเป็นเรานะ เป็นมะเร็งแม่งตดัท้ิงเลย ไม่เอาไว ้ อา้ว เป็นมะเร็ง เอาไวมึ้งตดัท้ิง
ท าไม มะเร็งมึงตดัท้ิงท าไม มึงไม่เอาไวล่้ะ มนัเป็นเราหรือเปล่า ไม่เป็นเลย ร่างกายน้ีไม่ใช่ของ
เราทั้งนั้นเลย ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ของมารดา ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ มนุษยธ์าตุ ๔ เกิดเป็นดิน น ้า 
ลม ไฟ เกิดเป็นมนุษย ์ 

อา้ว วทิยาศาสตร์นะ เรากไ็ปเอาดินมา เอาน ้ามา เอาลมมา เอาไฟพลงังานอดัเขา้ไป แลว้
ป้ันใหเ้ป็นคนไดไ้หม มนักไ็ม่เป็นอีก อา้ว มนัเป็นสายบุญสายกรรมไง ปฏิสนธิจิต ตอ้งเป็น
ปฏิสนธิในไข่ ถา้ไข่นั้น ถา้ไม่มีสเปิร์มแลว้ปฏิสนธิ จะมีการปฏิสนธิไหม มนัไม่มีการปฏิสนธิ 
มนัตอ้งมีจิตวญิญาณเขา้ไปปฏิสนธิในนั้น  

พอมนัปฏิสนธิในนั้นป๊ับ จากไข่ของมารดา ออกน่ี มนัเกิดเป็นปัญจกะ ออกมาเป็นปุ่ม
เป็นตม ออกมาเป็นมนุษย ์ เป็นร่างของเรา ดินทั้งนั้นน่ะ แต่ตอ้งอาศยัเกิดจากพ่อจากแม่ การเกิด 
ประเทศ มหาประเทศ เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากพ่อจากแม่ เราเกิดจากพ่อแม่เป็นชาว
พุทธ ชาวพุทธถึงใหม้าบวช แลว้ไปเกิดเป็นพ่อแม่ ลทัธิศาสนาอ่ืน เขาจะมาใหเ้ราบวชไหม?  
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เขาจะใหเ้ราบวช ตอ้งไปขอเขา ไปออ้นวอนเขา เขาถึงใหม้าบวชเพราะมนัต่างลทัธิ ต่าง
มุมมอง น่ีเกิดในประเทศอนัสมควรนะ เกิดในพ่อแม่ท่ีเป็นชาวพุทธ เกิดอะไรต่างๆ น่ี เกิดใน
ประเทศอนัสมควร แลว้เราเกิดในไข่ เกิดในไข่ ดีเอน็เอ กรรมพนัธ์ุ มึงไปตรวจเถอะ พ่อแม่หมด
เลย  

แต่มึงตรวจดีเอน็เอทางความคิดไดไ้หม ความคิดของพ่อแม่ลูกแตกต่างกนัเยอะไหม จิต
ปฏิสนธิของเรา ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เรามาเราตั้งใจ ตั้งสติ จะมาภาวนากนัน่ี กลบัไป
แลว้เราตั้งสติของเรา เราก าหนดพุทโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดน่ี 
เพราะเราเป็นมนุษย ์ สัญชาตญาณของมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ พอสัญชาตญาณของมนุษยมี์
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เรากใ็ชค้วามคิดกนั  

เพราะขนัธ์ ๕ เห็นไหม ท่ีวา่พระอรหนัตไ์ม่มีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัขาด ทีน้ีเราใชค้วามคิด 
ความคิดน่ี สมองน่ีนะ มนัคิดเองไม่ไดห้รอก ทางวทิยาศาสตร์บอกเลยนะ ไอนส์ไตนส์มองใหญ่ 
คนฉลาด แลว้ไอค้นสมองเลก็ คนมนัโง่ แลว้ดูไอพ้วกสิบแปดมงกฎุ มนัโง่ไหม มนัหลอกมึงได้
ทั้งนั้น มึงเก่งขนาดไหนนะ หมดตวัมาทั้งนั้น  

สมองเลก็สมองใหญ่ วทิยาศาสตร์เขาไปเช่ือกนัตรงนั้นไง ไปเช่ือกนัตรงท่ีวา่ใครสมอง
เลก็สมองใหญ่ แต่น่ีทางศาสนาเขาเช่ือเร่ืองปฏิภาณ เร่ืองจิตวิญญาณท่ีมนัไดส้ะสมมา สมองจริงๆ 
มนัเป็นแค่ศนูยบ์ญัชาการ ศนูยค์วบคุมร่างกาย เร็วมาก เราคิดความคิดดีๆ เขา้ไปถึงเราน่ี เราจะมี
อารมณ์ความรู้สึกทนัทีเลย เราพดูดีๆ สิ ยิม้แลว้ เร็วมาก  

ทีน้ีพอเร็วมาก ถา้เราท าความสงบอนัน้ีได ้ ถา้เราท าความสงบของเราได ้ ถา้จิตเราเป็น
สมาธินะ นัน่คือตวัเรา แต่ไม่มีใครเคยเห็นเลย เวลาเราคิดวา่ถา้ไม่ติดวา่ศาสนาพุทธเท่านั้น เวลา
ฤๅษชีีไพร เขากท็  าของเขานะ ท าความสงบของเขา แต่เพราะเขาไม่มีศาสนา ไม่มีศาสนาพุทธ 
ศาสนาพุทธกคื็อศาสนา คืออริยสัจ คือทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค คือหวัใจของศาสนา มรรคญาณ 
ความเป็นไปของมรรค  

มรรคคืออะไร? มรรคคือปัญญาไง สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ น่ีความเป็นไปของมรรค 
เทคโนโลยน่ีีส าคญัมากเลย ถา้พระพุทธเจา้ยงัไม่เกิด เทคโนโลยยีงัไม่มี ทางยโุรปเขาเพิ่งมาคิดได ้
เหตุ ผลทั้งหลายมาแต่เหตุ เขาเพิ่งคิด วทิยาศาสตร์เพิ่งพิสูจนไ์ดเ้ม่ือไม่ก่ีสิบปีหลงัน่ีเอง  
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แต่พระพุทธเจา้ตรัสรู้มาตั้ง ๒๐๐๐ กวา่ปี ในพระไตรปิฎกน่ีนะ พระพุทธเจา้บอกถึงการ
เกิด วงการแพทยเ์ขามาคิดไดน้ะ เขาท่ึงมาก  

เพราะ ๒๐๐๐ กวา่ปีแลว้นะ วงการแพทยเ์รายงัไม่รู้เร่ืองอะไรเลย เพราะส่ิงพระพุทธเจา้
พดูมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก หลกัฐานมนัจารึกมา ๒๐๐๐ กวา่ปี วทิยาศาสตร์น่ีท่ึงมาก ทีน้ีเพียงแต่
วา่ ศาสนาพุทธเราน่ีส่วนใหญ่แลว้มนัอยูก่บัประเทศดอ้ยพฒันา ศาสนาพุทธลองอยูก่บัอเมริกานะ 
แลว้ใหอ้เมริกาเขาคน้ควา้ แลว้อเมริกาเขากระจายนะ พวกรอยเตอร์พวกอะไรมนักระจายนะ มนั
จะไปไกลมากเลย  

ทีน้ีมนักเ็ป็นเวรเป็นกรรม เป็นเวรเป็นกรรมของแต่ละศาสนา น่ีเราพดูถึงไง บอกวา่ ถา้เรา
จะแกไ้ขเรา เราตอ้งรู้จกัเราก่อน รู้จกัตนก่อน รู้จกัตน เราร้อน เราไปอาบน ้า เราหิวเรากิน แต่จิต
มึงทุกข ์แต่ไม่รู้มนัทุกขต์รงไหน เอง็หิวเอง็กกิ็นขา้ว เอง็กห็ายหิว เอง็ร้อนเอง็กอ็าบน ้า แต่จิตมนั
ทุกข ์เอง็แกก้นัตรงไหน เอง็จะไปแกก้นัท่ีไหน  

แลว้เขาบอกวา่ภาวนาๆ  โอ๊ย จะตอ้งมีปัญญา มรรคผลนิพพาน โกหกทั้งนั้น โกหกทั้งนั้น 
พื้นฐานท่ีมามนัไม่มี พื้นฐานท่ีมา ใครทุกขใ์ครเป็นคนตรากตร า แลว้เวลาพระพุทธเจา้นะ บุพเพ
นิวาสานุสสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป ไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีวนัจบนะ ไอต้วัท่ีบุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ  มนัเป็นการบ่งบอก เราเอาตรงน้ีมาเป็นหลกั แลว้เราเทศนถึ์งพนัธุกรรมทางจิต  

ดีเอน็เอท่ีวา่ ดีเอน็เอท่ีตรวจกบัร่างกาย ดีเอน็เอไอก้รรมพนัธ์ุน่ีมนัไดจ้ากพ่อแม่ แต่
พนัธุกรรมทางจิตน่ีมนัเป็นท่ีเราสร้างมากนัเอง อยา่งเช่นวนัน้ีมาเห็นภาพ มนัฝังลงในใจแลว้ มนั
ฝังลงไปแลว้ แลว้เด๋ียวถา้เราปฏิบติันะ ส่ิงท่ีปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนัพฒันาของมนัข้ึนมา จิตมนัได้
สัมผสัแลว้ โอโ้ฮ ๆ ไม่ใช่บอกเล่า ไม่ใช่นิทาน  

ความจริงคือความประสบ ความจริงคือจิตสัมผสั ความจริงท่ีจิตสัมผสันั้นจะไม่มีใครมา
แกไ้ขแต่งเติม ไม่มีใครมาหลอกลวงเราได ้แลว้ความจริงท่ีประจกัษข์องจิตน้ี มนัไดผ้า่นเวยีนตาย
เวยีนเกิดในการสร้างสถานะของมนัมา มนัถึงไดส้ร้างสมออกมาเป็นปัญญา เป็นเชาวนปั์ญญา 
เป็นอ านาจวาสนา เป็นบารมีของแต่ละบุคคล  

ท่ีเกิดมาในปัจจุบนัน้ีมุมมองมนัหลากหลายแตกต่าง มุมมองทางจิตน่ีหลากหลายมาก 
แตกต่างมาก เพราะมนัอยูน่ะ อยา่งน้ี อยา่งชาติท่ีแลว้ เราอยูบ่นพรหม บนเทวดา แลว้เราหมด
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อายขุยั เรามาเกิดเป็นมนุษย ์ อา้ว จิตบางดวงมนัอยูใ่นนรกอเวจี มนัอยูใ่นส่ิงท่ีชัว่ร้าย แลว้มนัก็
หมดเวรหมดกรรมมนัพอดี ข้ึนมาเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั  

จิตหน่ึงมาจากนรกอเวจี จะท าลายลา้งอยา่งเดียว  

จิตหน่ึงมาจากพรหม มีเมตตามีกรุณา  

แลว้มาอยูด่ว้ยกนั   ๒ ความคิดน้ีเอง็วา่ มนัไฟลทก์นัมนัแรงไหม แลว้บอกวา่ถา้จิตหน่ึง 
มนัตอ้งเป็นนรกอเวจี จิตหน่ึงตอ้งเป็นพรหม ตอ้งเวยีนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี แลว้จิตไหนมนัอยู่
ในนรก จิตไหนอยูบ่นสวรรคจ์ริงๆ ล่ะ มนัไม่มี จิตหน่ึงมนัเวยีนตายเวยีนเกิด  

ทุกดวงจิตท่ีนัง่อยูน่ี่เคยลงนรกอเวจีมา เคยผา่นสวรรคม์า เคยผา่นพรหมมาทั้งนั้น  

เพราะเราไม่สามารถบงัคบับญัชาจิตเราเองได ้ มนัโดนแรงขบัไสของอวชิชา แรงขบัไส
อวชิชา ภพคือสถานท่ี ภพคือท่ีตั้ง ภพคือแหล่งเกบ็ขอ้มูล ภพคือโปรแกรม ส่ิงท่ีเราเขียนลงใน
โปรแกรมนั้นมนัจะฝังลงไปท่ีน่ี เรามาเกิดเป็นมนุษย ์ โปรแกรมนั้นไดใ้ส่เขา้ไปในคอมพิวเตอร์ 
ร่างกายคือคอมพิวเตอร์นั้น  

พลงังานท่ีเป็นตวัจิต พลงังานตวันั้นคือตวัจิตปฏิสนธิในโปรแกรม คอมพิวเตอร์ไม่มีไฟ 
พลงังานไม่มีคอมพิวเตอร์มนัใชง้านไดไ้หม ตวัพลงังานตวัน้ีคือตวัจิตท่ีมนัปฏิสนธิ ตวัจิตท่ีมนั
เกิดตายๆ ท่ีมนัเกิดตาย น่ีพนัธุกรรมทางจิต มนัถึงหลากหลายถึงแตกต่าง พอพนัธุกรรมมนั
หลากหลายมนัแตกต่าง ค  าสอนท่ีพดูโม้ๆ  อยูน่ี่นะ ไม่ไดข้ี้ตีนพระพุทธเจา้หรอก  

พระพุทธเจา้รู้เร่ืองอยา่งน้ีหมด แลว้พระพุทธเจา้รู้ดว้ย ใครน่ีเกิดมาจากไหน เกิดมา
อยา่งไร แลว้ควรแกไ้ขอยา่งไร เวลาเราเจอพระพุทธเจา้ อยา่งเช่น เราปฏิบติั อยากไปหา
พระพุทธเจา้น่ี  

“ขา้พเจา้ปฏิบติัเม่ือแก่ ขา้พเจา้อยากจะส้ินกิเลส พระพุทธเจา้ขอใหก้รรมฐานมา”  

คือใหบ้อกวธีิการมา เพราะสมยัก่อนไม่มีเทคโนโลยไีม่มีต าราไม่มีอะไรเลย การศึกษา
ปากต่อปาก การศึกษาตอ้งมาฟังจากปากกน่ีู ท่ีอ่ืนไม่มี ถา้เอง็จะเอาฟังจากท่ีอ่ืน เขาฟังกไูปอาจจะ
ผดิกไ็ด ้เพราะฉะนั้นทุกคนตอ้งไปเฝ้าพระพุทธเจา้น่ีไง  
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สมยัก่อนถึงเวลาออกพรรษาแลว้ พระทุกองคจ์ะไปเฝ้าพระพุทธเจา้ จะไปขอความรู้
ความเห็น ขอการช้ีน า ช้ีน าบอกใหส่ิ้งต่างๆ เหล่าน้ีมาแลว้เราจะไปประพฤติปฏิบติัตามใหส้ิ้นจาก
กิเลสได ้ทีน้ีพระพุทธเจา้จะรู้เลยวา่คนน้ีควรพดูอยา่งไร  

เพราะในสมยัพุทธกาลนะ มีพระบางองคเ์ลย ฟังพระพุทธเจา้พั้บ! ส าเร็จเลย บางคนอยู่
ใกลพ้ระพุทธเจา้นะ ดูเทวทตัสิ  อยูใ่กลพ้ระพุทธเจา้ ท าไมคิดฆ่าพระพุทธเจา้ จิตใจของคนมนั
หลากหลายใช่ไหม แลว้คน ควรหรือไม่ควร เวลาถึงสมควรจะปฏิบติั ถา้ไม่สมควรปฏิบติั อยา่ง
เราน่ี ถา้เราเห็นผดินะ ขอ้มูลเราผดิ กกูจ็ะตะบ้ีตะบนัของกน่ีู ใครกรอกหูอะไรกกูไ็ม่ฟัง  

เราเป็นชาวพุทธกนัน้ี ธรรมะมีทุกวนั ฟังกนัเขา้หูซา้ยทะเลหูขวา ลงถึงใจไหม โอ๊ย ฟัง
ธรรมเทศนแ์ลว้ไดบุ้ญนะ นัง่พนมมือไดบุ้ญมากเลย นัง่สัปหงกกไ็ด ้ เราไดบุ้ญๆ ฟังเทศนจ์ะได้
บุญตอ้งเขา้หู ลงถึงใจ สะเทือนขนพองขนลุกเลย โอโ้ฮๆ  เทศนน่ี์มนัจะท่ิมเขา้ไปท่ีกิเลสมึง ท่ิม
เขา้ไปท่ีกิเลสในหวัใจเลย ฟังเทศนอ์ยา่งน้ีถึงจะไดบุ้ญ  

แต่ถา้เราเป็นคนหนา มนัฟัง ฟังอยา่งไร “โอโ้ฮ พระอะไรสอนใหส้ละ โอย๊ หามาเกือบ
ตาย โอ๊ย พระองคน์ั้นบอกกสิูวา่กทู  าอยา่งไรถึงถูกรางวลัท่ีหน่ึง ถึงจะเป็นพระ ไอห่้า พระอะไร
วะใหก้เูสียสละ แลว้กจูะยอมเสียสละไดอ้ยา่งไร” น่ีไง ฟังเทศนไ์ง แต่ถา้เป็นคนท่ีมีคุณธรรมนะ 
เขาเสียสละเองเลย เขาท าของเขาเลย  เพราะการเสียสละ คือเราได ้ การไดม้าคือการไม่ได ้ การ
เสียสละออกไปคือการได ้ในหลกัศาสนาเลย  

จิตใจเราน่ีมนัเหมือนกบัน ้ าเสีย น ้าเสียท่ีเป็นน ้าสารพิษท่ีมนัรุนแรงอยูใ่นหวัใจของเรา มนั
ใหผ้ลกบัเราเป็นความทุกขย์ากตลอดเวลา ถา้เราคิดเสียสละ การเสียสละคือการเปิดกระแสใหส่ิ้ง
ท่ีหมกัหมมในหวัใจมนัไดอ้อกไป อารมณ์ความรู้สึก ความคิด ชัว่ร้าย ความจญัไรในหวัใจ ความ
ตระหน่ีถ่ีเหนียว ความไม่พอใจอวชิชากิเลสตณัหาทะยานอยาก อยูใ่นหวัใจเตม็ไปหมดเลย  

เราคิดเสียสละ ไอพ้วกส่ิงน้ีมนัจะต่อตา้น ส่ิงชัว่ร้ายน่ีจะบอกเลย มีแต่เขาเอา ไม่มีใครให้
หรอก มีแต่เขาเอาๆ คนใหโ้ง่ฉิบหาย มนัจะพดูของมนัตลอดเวลา แลว้เราจะเสียสละไดไ้หม แต่
ถา้เราเช่ือนะ จิตใจคนเป็นอยา่งนั้นหมด จิตใจของมนุษยเ์ป็นอยา่งน้ีเหมด เพราะจิตใจของมนุษย์
เกิดมาจากอวชิชา เกิดจากมาร โดยสามญัส านึก จิตใจเป็นอยา่งน้ีทั้งนั้น  

เวน้ไวแ้ต่คนท่ีมีบารมี คนท่ีมีบารมีมนัจะคิด อยา่งเดก็ๆ บางคน มนัไม่เอาเปรียบเพื่อนนะ 
เดก็บางคนเป็นสุภาพบุรุษมาก มนัจะเร่ิมช่วยเหลือดว้ยเจือจาน นัน่คือเขาสร้างของเขามา คือ
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จิตใจมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเร่ิมเสียสละ แต่ถา้มนัเป็นมารอยา่งพวกเราน่ี มนัเสียสละไม่ได ้ แต่พอ
เราคิด เราไปฟังเทศน์ แลว้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราฝึกหดั  

เรากเ็ป็นอยา่งนั้นมา ตอนบวชใหม่ๆ เราไปบอกอุปัชฌายว์า่ โทษนะ ตอนนั้นมนัเป็น
วยัรุ่นมนักพ็ดูภาษาวยัรุ่นเนอะ บอกวา่ “บวชไม่สึก บวชไม่สึก” พอบวชไม่สึกป๊ับ อุปัชฌายเ์ขาก็
คิดวา่พระน้ีจะบวชดี เขากไ็ปเรียกหาลูกศิษยข์องเขา ใหช่้วยเร่ืองบริขาร ใหช่้วยหาบริขารให ้ทีน้ี
เราไม่ยอม กจ็ะบวชไม่สึก เราหวงไง จะเอาบุญ  

บริขารเรากซ้ื็อเองทุกอยา่ง ทีน้ีเขามายดัเยยีดใหเ้พราะอุปัชฌาย ์มนักพ็ดูไม่ออก กลางคืน
นอนดูกลดนะเจบ็มากเลย กลดไม่ใช่ของก ูบุญไม่ใช่ของก ูนอนดูกลดแลว้กแ็คน้มากๆ กวา่จะละ
ตรงน้ีได ้เป็นปีนะ เป็นปี เห็นไหม มนัตระหน่ีขนาดนั้น เราน่ีเป็นเอง ตอนบวชใหม่ๆ เราเป็นเอง 
เราถึงเห็นหวัใจทุกหวัใจน่ีน่าสงสารมาก  

ทีน้ีพอเราเสียสละ มนัตอ้งฝึก เพราะเราเป็นมาก่อน เราเป็นมาก มนัหวงมนัแหน มนั
ตระหน่ี ของดีกไูม่ใหใ้คร ทั้งๆ ท่ีจะบวชนะ จะช าระกิเลสนะ มนักระทืบเอาคว  า่อยูใ่นหวัใจ เราน่ี
เป็นมาหมด ทีน้ีพออยา่งน้ีป๊ับ เราเร่ิมเสียสละ คือวา่เราได ้ ค  าวา่เราได ้ มนัเปิดออกนะ เปิดความ
หมกัหมม ความตระหน่ีถ่ีเหน่ียว ลองเปิดออกไป  

ส่ิงท่ีเราเสียสละไปน่ี เราหาอะไรมาเป็นวตัถุใช่ไหม แต่สละไปป๊ับมนัเป็นทิพย ์ เพราะเรา
เสียสละไปแลว้ โยม เราคิดกนัถึง เราเคยตกับาตรเม่ือสิบปีท่ีแลว้ ลองคิดถึงอาหารท่ีตกับาตรเม่ือ
สิบปีท่ีแลว้สิ ขา้วสุกนั้นยงัควนัข้ึนอยูเ่ลย มนัไม่เน่าไม่เสีย  

แต่ถา้ของเราเกบ็ไว ้ มนัเป็นสมบติัของโลก ส่ิงท่ีไดม้า ไดส้มบติัสาธารณะ ดูสิ ดอลลาร์ 
มนัจะลดค่านะ ใครมีดอลลาร์เด๋ียวน้ีเขาจะเปล่ียนไปซ้ือทองค าแลว้ เรามีขนาดไหนนะ มนัเส่ือม
ค่า มนัมีค่าเพราะสมมุติกนั แลว้สมมุตินั้นมนัเปล่ียนแปลง สมบติัจะมีค่าไหม?  

เรามีสมบติัสาธารณะท่ีเอาไวใ้ชใ้นภพชาติน้ี เราตายไป สมบติัท่ีมีอยู ่ ถา้มีลูกหลานรับ
มรดก ไม่มีตกเป็นของชาติ ใครไดไ้ป แต่ถา้เราเสียสละออกไปขนาดไหน นัน่คือไดม้า ใน
หลกัธรรมบอกวา่บา้นท่ีมีไฟไหมอ้ยู ่ เราขนของออกจากบา้นเท่าไรคือสมบติัเราทั้งหมด บา้นท่ี
ไฟไหมอ้ยู ่ เราไม่ไดข้นสมบติัออกไปเลย สมบติันั้นจะโดนไฟไหมไ้ปกบัไฟหมดเลย การ
เสียสละออกไปน่ีคือสมบติัของเรา เราขนออกจากกองไฟไปกองไวเ้ป็นสมบติัของเรา   
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แต่สมบติัท่ีเราไม่ไดเ้สียสละ ไม่ไดท้  าบุญกศุลไป อยูก่บัเรานะ มนัจะไหมไ้ปพร้อมกบัเชิง
ตะกอนท่ีเราตายไป แลว้เชิงตะกอนมนัไปภพชาติไม่ได ้มนัขา้มเป็นบุญกศุลกบัเราไม่ได ้ส่ิงท่ีเรา
วา่เราไดม้า ยดึมัน่ถือมัน่กนัไว ้ เราจะไม่ไดอ้ะไรกนัเลย ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไปจะเป็นของเรา
ทั้งหมด  

แต่มนัคิดกนัไม่เป็น คิดกนัไม่ได ้ คนจะคิดอยา่งน้ีไดแ้ลว้เช่ือมัน่ไดม้นัตอ้งฝึกตวัมนัเอง 
ฝึกใจของเราข้ึนมาเอง น่ีไง ไม่อยา่งนั้นเราจะมานัง่สมาธิภาวนากนัท าไม พอมานัง่สมาธิภาวนา
ไดอ้ะไร กไ็ดป้วดไง ไดเ้ม่ือยไง น่ีคือร่างกายไง แต่ถา้จิตมนัสงบนะ มึงจะเห็นคุณค่ามาก เพราะ
หน่ึง เร่ิมรู้จกัตวัเราเองแลว้  

พอเห็นจิตนะ พอเห็นจิต จิตสงบนะ โอโ้ฮ มนุษยม์นัเป็นอยา่งน้ีเองเหรอ จิตเป็นอยา่งน้ี
เองเหรอ เราคน้ควา้ความดีในตวัเราสิ ความดีในตวัเรา เราคน้ดูสิ มีอะไรท่ีเป็นสมบติัความดีของ
เราบา้ง ลองคน้ในตวัเราเองมีอะไรดีบา้ง มีแต่ข้ี ข้ีเหง่ือ ข้ีไคล ข้ีตา มีแต่ข้ีในร่างกายน่ีมีแต่ข้ี พอ
จิตมนัสงบเขา้ไปนะ พอตวัจิตมนัใส โอโ้ฮ คุณค่าของมนุษยม์นัอยูต่รงน้ีไง  

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาไดน้ะ แลว้จิตสงบนะ แค่สมถะ ยงัไม่วปัิสสนาเลย ถา้จิตมนัสงบไป
แลว้ ถา้เป็นคุณธรรมนะฤๅษชีีไพร เป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ ฤๅษชีีไพรนะเป็นพระอรหนัต์
ไม่ได ้ฤๅษชีีไพร สมยัโบราณ เหาะเหินเดินฟ้า เด๋ียวน้ีกย็งัมี เด๋ียวน้ีกมี็ เพียงแต่วา่เขาเกบ็กนัไว ้ 

ในวงกรรมฐานเราน่ี พระเหาะไดน่ี้มีหลายองค ์เหาะใหดู้เลย ส่ิงท่ียนืยนัไดน้ะ เช่น หลวง
ปู่ขาว เพราะเราอยูก่บัหลวงปู่เจ๊ียะ หลวงปู่เจ๊ียะท่านเล่าใหฟั้ง เวลาท่านเล่าใหฟั้งนะ มีพวกโยมมา 
ท่านจะเล่าใหฟั้ง บอกวา่สมยัท่ีท่านอยูก่บัหลวงปู่ขาว หลวงปู่ขาวนัง่ขา้งหนา้ใช่ไหม ท่านนัง่เป็น
องคท่ี์ ๓ หรือองคท่ี์ ๔ ทีน้ีมนัมีฝร่ัง สมยันั้นมนัสมยัสงครามเวยีดนาม ฝร่ังมนัขบัเคร่ืองบินไป
ท้ิงระเบิด แลว้กลบัมามนัตอ้งมาสลดัท้ิงถา้ระเบิดมนัยงัไม่ตก ยงัไม่หมดไง  

ทีน้ีมนัขบัเคร่ืองบินอยูม่นัเห็นหลวงปู่ขาว พอเห็นหลวงปู่ขาว พอเอาเคร่ืองบินลงป๊ับ มนั
กม็า พวกน้ีเขามีเมียเช่า เขากใ็หเ้มียเขา ภรรยาเขาพาไปตามวดั คือเขาไปเห็นแลว้เขาท่ึง เขาจ าได ้
ฝร่ังมนัเห็นแลว้มนัจ าแม่นเลย มนักจ็  าไดใ้ช่ไหม มนักบ็อกใหเ้มียพาไปตามวดั เขาพาไปทุกวดั
เลย ไปถึงก ็มนัส่ายหวัวา่ไม่ใช่ ส่ายหวั ไม่ใช่  
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มีอยูว่นัหน่ึง เขาพาไปวดัถ ้ากลองเพล สมยันั้น หลวงปู่ขาวท่านยงัแขง็แรงอยูน่ะ หลวงปู่
เจ๊ียะท่านรักหลวงปู่ขาวมาก ท่านอยูก่บัหลวงปู่ขาว พอฝร่ังมนัเขา้มาในถ ้ากลองเพล เพราะท่าน
ฉนัในถ ้ากลองเพล แค่เขา้มาถ ้ากลองเพล ฝร่ังนะมนัช้ีเลย น่ีๆๆๆๆๆ มนัช้ีหลวงปู่ขาวเลย   

แลว้มนัเขา้มากราบเลย แลว้มนักเ็ล่าใหฟั้งวา่ มนัขบัเคร่ืองบิน มนัเห็นหลวงปู่ ขาวๆ มนั
เห็นชดัๆ เลย หลวงปู่เจ๊ียะพระอรหนัตน์ะ หลวงปู่ขาวพระอรหนัต ์ทีน้ีคนท่ีมีพระอรหนัตน่ี์จะไม่
ต่ืนเตน้ ไม่ต่ืนเตน้กบัโลกธรรม ๘  ไม่ต่ืนเตน้กบัการสรรเสริญนินทา ไม่ต่ืนเตน้กบัเร่ืองสวะ
ทั้งส้ิน อยูก่บัคุณธรรมในหวัใจ  

น้ีท่านตอ้งการเกบ็ขอ้มูล ท่านกน็ัง่ฟังฝร่ังมนัพดู ฝร่ังเขาพดูผา่นภรรยาเขา พดูกบัหลวงปู่
ขาว แลว้หลวงปู่เจ๊ียะกน็ัง่ฟังดว้ย นัง่ฟังเกบ็ขอ้มูล แลว้พอตกตอนเยน็ พระป่าท าขอ้วตัรกนั 
หลวงปู่เจ๊ียะท่านกไ็ปท าขอ้วตัรใหห้ลวงปู่ขาว ท่านกถ็ามหลวงปู่ขาว ภาษาหลวงปู่ขาว อีสานนะ  

“หลวงปู่ หลวงปู่เหาะไดอี้หลีบ่”  

ถามวา่หลวงปู่ขาวเหาะไดจ้ริงๆ เหรอ จริง.. แลว้หลวงปู่ตอนเหาะไดห้ลวงปู่ท าอยา่งไร 
ใช่ไหม การจะเหาะไดม้นัตอ้งมีเหตุใช่ไหม ไม่ใช่อยูดี่ๆ เรากจ็ะเหาะกนัเองหรอก มนัตอ้ง เอง็จะ
เหาะ เอง็ท าไมถึงเหาะ อยูดี่ๆ เอง็จะโมว้า่เอง็เหาะ เอง็ท าไงถึงเหาะ เอง็กโ็ม ้ 

หลวงปู่เจ๊ียะท่านถามหลวงปู่ขาววา่ “หลวงปู่เหาะไดจ้ริงๆ เหรอ”  “จริง” หลวงปู่เหาะ ท า
อยา่งไรถึงเหาะได ้ท่านกเ็ล่าใหฟั้ง ท าสมาบติัไงท่านกเ็หาะของท่าน แลว้น่ีท่านถาม หลวงปู่เจ๊ียะ
กถ็ามหลวงปู่ขาวอีก แลว้ในปัจจุบนัน้ี หลวงปู่ขาวยงัเหาะอยูไ่ดไ้หม ฟังค าน้ีนะ  

หลวงปู่ขาวบอก “บ่” “บ่ คือ ไม่”  

“ท าไมถึงไม่ล่ะ” “มนัเฒ่าแลว้วะ่”  

มนัเฒ่า หมายถึงวา่ร่างกายมนัชราภาพ ทีน้ีการท่ีเราจะท าสมาธิ ท าอะไรต่างๆ มนัตอ้งใช้
ก  าลงั เห็นไหม เด๋ียวน้ีมนัเฒ่าแลว้วะ่ แต่ท่ีเม่ือก่อนท่ีเหาะนะ เพราะวา่มนัยงัหนุ่มยงัแน่นใช่ไหม 
คนถา้มีคุณธรรมในหวัใจน่ี เร่ืองอยา่งน้ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก ส่ิงใดท่ีมีอยูใ่นพระไตรปิฎก เรา
จะอยากทดสอบไหม  

ทุกคนกอ็ยากทดสอบเป็นธรรมดา ทีน้ีการทดสอบน่ี ใครมีคุณธรรมทดสอบไดข้นาด
ไหน เขาทดสอบแลว้เขาเกบ็ไวเ้ป็น หลวงตาท่านใชค้  าวา่ “ครอบครัวกรรมฐาน” ครอบครัว
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กรรมฐานคือเป็นครอบครัวเดียวกนัจะคุยกนั จะบอกวชิาการกนั จะบอกส่ิงท่ีดีๆ ต่อกนั เพื่อจะ
ใหทุ้กคนไดข้ยนัหมัน่เพียร  

น่ีไงเร่ืองวา่สมยัพุทธกาลท าไมฤๅษชีีไพรถึงเหาะได ้ ปัจจุบนัน้ีกมี็ ในปัจจุบนัน้ีกย็งัมี 
เพียงแต่วา่เขาท ากนั เวลาอยูใ่นป่าในเขาเขาพิสูจน ์การกระท าของผูท่ี้มีคุณธรรมนะ เขาท าแบบวา่ 
อยากพิสูจนอ์ยากลอง พสูิจนใ์หพ้อเรารู้แลว้กเ็กบ็ไวใ้นใจคือไม่เอาออกมาเผยแพร่ คือวา่มนัเป็น
ดาบสองคม  

ในสมยัพุทธกาลนะ ในสมยัพุทธกาลน่ี มนัมีพวกเศรษฐี เขากศ็รัทธาในศาสนา แลว้เขาก็
เสียใจวา่ศาสนาเส่ือมหมดแลว้ พระอรหนัตไ์ม่มี เขากเ็อาไมจ้นัทนม์ากลึงเป็นบาตรใช่ไหม แลว้
เอาไมไ้ผส่องอนัต่อ แลว้กส็มมุติข้ึนไปแขวนไว ้แลว้ประกาศวา่  

“ถา้พระอรหนัตมี์จริงขอใหเ้หาะข้ึนไปเอาบาตรนั้น”  

ทีน้ีไอพ้วกเดียรถีย ์เขาจะนดักบัลูกศิษยบ์อกวา่  

“วนัน้ีเราจะแกลง้ไปเอาบาตร อาจารยท์  าท่าวา่จะเหาะข้ึนไปเอา แลว้ลูกศิษยก์ใ็หดึ้งไวน้ะ 
โธ่ อาจารยอ์ยา่เอาเลย ของแค่น้ีมนัของเลก็นอ้ย”  

เขาเต๊ียมกนัมาแลว้ไง มาถึงกม็าฮึดฮดัๆ ทุกที แลว้ลูกนอ้งกบ็อกอยา่เหาะเลย ของมนั
เลก็นอ้ย บอกใหเ้ศรษฐีเอาลงมาใหเ้ถอะ น่ีของจริง เศรษฐีมนัไม่ฟังไม่เช่ือ พอไม่เช่ือมนักย็ิง่
นอ้ยใจนะ ยิง่นอ้ยใจมนักย็ิง่โพนทะนาไง  

“พระพุทธเจา้สอนวา่มีพระอรหนัต ์มีคุณธรรม พระพุทธเจา้โกหก ไม่จริง ไม่ได ้มนัไม่มี
ความจริง”  

พระโมคคลัลานะกบัลูกศิษยพ์ระโมคคลัลานะบิณฑบาตผา่นมาทุกวนั เขากพ็ดูโจมตีทุก
วนั พระโมคคลัลานะกบ็อกลูกศิษยว์า่เอง็เหาะข้ึนไปเอาสิ ลูกศิษยก์บ็อกพระโมคคลัลานะเหาะ
ข้ึนไปเอาสิ ลูกศิษยอ์าจารยก์เ็ก่ียงกนั เพราะคนเราเขา้โดยธาตุ  

ลูกศิษยพ์ระโมคคลัลานะ ๕๐๐ มีฤทธ์ิหมด เหาะเหินเดินฟ้าทุกอยา่งท าไดห้มด ลูกศิษย์
พระสารีบุตรมีปัญญาเลิศหมด ลูกศิษยเ์ทวทตัลามกทั้งนั้น มนัเขา้กนัโดยธาตุ ความรู้สึกมนัจะเขา้
กนั  
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พระโมคคลัลานะกบ็อกลูกศิษยเ์หาะข้ึนไปเอาสิ ลูกศิษยก์บ็อกวา่พระโมคคลัลานะเหาะ
ข้ึนไปเอาสิ เราจะบอกวา่เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดาของผูท่ี้ท าไดไ้ง มนักเ็หมือนนกัด าน ้า พอมนัใส่
หนา้กากมนัมีออกซิเจน มนัก ็ ปุ๋ม.. มนักส็บายของมนั นกัด าน ้าลงน ้ามนักส็บาย นกมนัจะบินจะ
เหาะมนักเ็ร่ืองธรรมดาของเขา  

จิตคนท่ีท าไดน้ะมนัเร่ืองธรรมดา นกมนัจะเหาะมนัจะบิน มนักระพือมนักบิ็นแลว้ มนั
เป็นเร่ืองธรรมดาของคนท าได ้พอเร่ืองธรรมดา ไอพ้วกเราไม่ไดม้นัก ็โอโ้ฮ เก่งเวย้ๆ ต่ืนเตน้ ทีน้ี
สุดทา้ยแลว้ลูกศิษยพ์ระโมคคลัลานะกเ็หาะข้ึนไป โฉบเขา้ไปเอาบาตรนั้น จบับาตรนั้นแลว้ก็
เหาะ  ๓ รอบแลว้กล็งมา เศรษฐีดีใจมาก โอ ศาสนาน้ียงัมีมรรคมีผลอยูศ่าสนาน้ีไม่เรียวแหลม 
ศาสนาน้ียงัมัน่คงอยู ่ 

ตั้งแต่นั้นมานะ ใครจะใส่บาตรกบ็อกตอ้งเหาะใหดู้ก่อน ใครจะใส่บาตรกต็อ้งเหาะ ไม่
เหาะไม่ใส่บาตร ข่าวน้ีไปถึง พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เลยบอกวา่โมฆะบุรุษ ท าอยา่งน้ีได้
อยา่งไร เห็นแก่แค่บาตรไมจ้นัทน์ ใหเ้อาบาตรไมจ้นัทนน์ั้นมาทุบใหแ้ตกแลว้เอาไมจ้นัทนน์ั้นมา
บดเป็นผงเป็นยาแจกกนั แลว้หา้มไม่ใหพ้ระท า  

ถา้พระท าแลว้ ไออ้งคท่ี์ไม่มี อยา่งพระจกัขบุาลเป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นพระอรหนัตน์ัง่
สมาธิจนตาเป็นโรค หมอบอกถา้ไม่พกัตาจะบอด ทีน้ีดว้ยความเขม้แขง็ บอดกคื็อบอด บอด
ข้ึนมาป๊ับเป็นพระอรหนัตเ์ลย จะกลบับา้น จะกลบัมาวดัยงักลบัไม่ถูกเลย ยงัตอ้งใหพ้ระท่ีไป
ดว้ยกนัมาบอกญาติ ญาติกส่็งใหญ้าติท่ีบวชเป็นเณร แลว้ไปจูงมาไง พอจูงมากลบัมาอยูว่ดั พระ
อรหนัตน์ะ ตอ้งจูงกลบัมานะ พระอรหนัตก์ลบัวดัไม่ถูก  

จะบอกวา่พระอรหนัตท่ี์มีอยา่งน้ีนะ “สุขวปัิสสโก” จะรู้จริงเฉพาะความดบัไปของกิเลส 
แต่ไม่มีอภิญญา ท าไมลูกศิษยพ์ระโมคคลัลานะอยา่งหน่ึง ลูกศิษยพ์ระสารีบุตรอยา่งหน่ึง เห็น
ไหม มนัอยูท่ี่พนัธุกรรมทางจิตท่ีไดส้ร้างสมมา พนัธุกรรมทางจิตตวัน้ี มนัจะมาหนุนการกระท า
ของเราตรงน้ี ทีน้ีพอพนัธุกรรมทางจิตตรงน้ี มุมมองมนัเหมือนกนั มุมมองเหมือนกนั พระสารี
บุตรพดูอะไรมนัจะถูกใจมาก  

ลูกศิษยพ์ระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะพดูอะไรๆ จะถูกใจ ส่ิงท่ีถูกใจ พระพุทธเจา้
ถึงบญัญติั หา้มๆๆ หา้มกท็ า ทีน้ีพอหา้มท าป๊ับ พระพุทธเจา้บญัญติัแลว้ ทีน้ีหลวงตาท่านพดูอยา่ง
น้ี  วา่พระเราน่ีไม่เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไป พระท่ีปฏิบติัจะเคารพพระพุทธเจา้มาก ส่ิงท่ีท าไม่ได้
อวดใคร ไม่ไดอ้วดใคร แต่ส่ิงท่ีท าน่ีมนัควรพิสูจน์  
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ทีน้ีการพิสูจน์ เรากพ็ิสูจนก์นัอยูใ่นป่าในเขา พิสูจนใ์นท่ีลบั ไม่ใหใ้ครรับรู้ ไม่ไดอ้วดอุตริ 
ไม่ไดโ้ชวใ์คร ไม่ไดท้  าอะไรใคร แต่มี ในส่ิงท่ีมนัเป็นไปได ้ มนัยงัเป็นไปได ้ เพียงแต่วา่ส่ิงท่ี
เป็นไปได ้เขาจะท าเพื่อการพิสูจน ์ 

แต่ในปัจจุบนัน้ี ในโลกน้ี เขาจะข้ึนคทัเอาตก์นัเห็นไหม พระนั้นจะเขา้สมาบติั พระนั้นจะ
เขา้ หลอกๆ  เพราะเขาข้ึนคทัเอาตเ์พื่อใคร เขาโฆษณาหรือเปล่า เขาตอ้งการผลตอบแทนไหม ใน
เม่ือธรรมะของเขา ผลตอบแทนคือกระดาษเป้ือนหมึกอยา่งน้ี มนัเป็นธรรมะไหม มนัเป็นความ
จริงไหม มนัมีคุณค่าไหม มนัไม่มีคุณค่าเลย แลว้ท าจริงหรือเปล่า กท็  าไม่จริง เหมือนกล หลอก
กนั น่ีไง เพราะความเช่ือในศาสนาเห็นไหม  

น่ีพดูถึงวา่ ถา้จิตเป็นสมาธิแลว้ รู้จกัตวัเองแลว้ ถา้ไม่มีอ านาจวาสนานะ มนัไม่ออก
วปัิสสนา ถา้มนัออกวปัิสสนานะ มนัจะเขา้อริยสัจ ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขค์วรก าหนด เรา
เทศน์บ่อยมาก คนท่ีมาร้องไหเ้สียใจ เขาบอกเขาทุกข์ๆ  ไม่ใช่ เขาไม่เห็นทุกข ์ นั้นคือผลเกิดจาก
ทุกข ์ 

ผลท่ีเกิดข้ึนมาจากความตรอมใจของเขา แลว้ตีโพยตีพายออกมา ทุกขค์วรก าหนด ทุกข์
คือความรับรู้จิต ถา้มึงไม่มีตวัจิต มึงจะรับรู้ส่ิงท่ีดีและชัว่ไดอ้ยา่งไร ถา้มึงรับรู้ส่ิงท่ีชัว่ ส่ิงท่ีไม่
พอใจ นัน่ตวัทุกข ์“ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” ละทุกขไ์ม่ได ้ 

ถา้ละทุกขไ์ดน้ะ พระพุทธเจา้จะไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย พระพุทธเจา้มีหมอประจ าตวันะ หมอชี
วกเป็นหมอประจ าตวัพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นทุกขไ์หม 

ทุกขค์วรก าหนด ส่ิงท่ีเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราทุกข ์ ตรอมใจน่ะควรก าหนด “ทุกขค์วร
ก าหนด สมุทยัควรละ” สมุทยัไง ตณัหาความทะยานอยาก ความเห็น ความเป็น ความไม่ตอ้งการ 
ความขบัไส ความอุเบกขา คือความเฉยอยู ่ตณัหาทะยานอยากทั้งนั้น  

มนัจะละดว้ยอะไร ละดว้ยอะไร ละดว้ยมรรค เพราะมรรคญาณมนัเขา้มาจดัการ มรรค
ญาณ วปัิสสนาญาณมนัเขา้มาช าระลา้ง เห็นไหม นิโรธ ความดบัของทุกข ์ ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์
ทุกขด์บั วธีิการดบัทุกข์ๆ  ในกรรมฐานเรา พระป่าเรา ตรงน้ี เอากนัตรงน้ี ตรงวธีิการดบัทุกข ์ 

ถา้วธีิการดบัทุกขมึ์งไม่รู้ เหาะๆ ใครเป็นคนเหาะ เหาะอยา่งไร อะไรมนัพามึงเหาะ ดบั
ทุกข ์ มึงไม่รู้วธีิการดบัทุกข ์ มึงดบัไดอ้ยา่งไร มึงไม่รู้วธีิการดบัทุกข ์ มึงเอาอะไรไปดบัมนั มึงเอา
อะไรไปดบัมนั แลว้ดบัทุกขแ์ลว้ นิโรธมนัเป็นอยา่งไร  
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ถา้นิโรธ นิโรธะ การดบัทุกข ์การดบัทุกขแ์ลว้มนัเหลืออะไร เราเศร้าใจนะ เพราะเขาเอา
หนงัสือมาใหดู้เยอะมาก เขากก็  าหนดนะ ดูจิต ดูจิตธรรมดา จิตจะไปตรึง จิตธรรมดา เราบอกไม่
มีหรอก พระพุทธเจา้สอนไว ้ปัญญาวมุิตติ คือค าสั่งสอนในผูท่ี้เป็นเอตทคัคะ คือพระสารีบุตรท่ีมี
ปัญญามาก เจโตวมุิตติ คือก าลงัของสมาธิ ของพระโมคคลัลานะ เห็นไหม อคัรสาวกเบ้ืองซา้ย
และเบ้ืองขวา พระพุทธเจา้เป็นประธาน ธรรมดาวมุิตติ กไูม่เคยเห็นนะ  

“อยูก่นัธรรมดา ธรรมะเป็นธรรมดา ธรรมะวมุิตติ” พวกมึงบา้ แลว้คนเขาเช่ือ เพราะเขา
พดูดว้ยตรรกะ เขาพดูไดเ้พราะมนัมีธรรมะของพระพุทธเจา้ ตีรวมตีค่าอารมณ์ความรู้สึกของตวั 
พยายามตีค่าความรู้สึกอารมณ์ของตวัใหเ้ป็นธรรมะ ไม่เป็นหรอก ไม่เป็น  

ดูสิเวลาหลวงตา ท่านเป็นมหา เวลาท่านอยากประพฤติปฏิบติัมาก ขณะประพฤติปฏิบติั
นะ ท่านมีอ านาจวาสนา คนท่ีมีอ านาจวาสนาไม่มีทางออกไดอ้ยา่งน้ี ทีน้ีมีอ  านาจวาสนา ขนาดมี
อ านาจวาสนา พนัธุกรรมทางจิต ท ามาดีมากๆ เลย แต่ในปัจจุบนั อวชิชามนัครอบง า ศึกษาได้
หมดนะ  

เวลาท่านเล่าประวติัของท่าน เวลาท่านบวชมากเ็พื่อจะสึก ทีน้ีเวลาบวชมาแลว้ มาอ่าน
พุทธประวติัไง โอโ้ฮ อยากไปสวรรค ์ พออ่านไป ท าวจิยัไป อ่านไปศึกษาไป อยากไปนิพพาน 
ขนาดนั้นแลว้นะ กย็งับอกวา่  

“แลว้นิพพานมีจริงหรือเปล่าวะ ถา้ใครแกค้วามเห็นอนัน้ีได ้ เราจะถือวา่องคน์ั้นเป็น
อาจารยเ์รา”  

กไ็ปหาหลวงปู่มัน่ไง พอหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านเทศนใ์หฟั้งเลย เทศนใ์หฟั้งหมดเลย 
ชดัเจนมาก พอชดัเจนมาก ใจลงแลว้ หลวงปู่มัน่ท่านพดูดว้ยวา่  

“ส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ ส่ิงท่ีเรียนมา ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรม อนัน้ีเป็นธรรมะของพระพุทธเจา้ เชิดชู
ไวบ้นหวัเลย แต่เกบ็มนัไวใ้นสมองนะ แลว้ลอ็คมนัไวก่้อนอยา่ใหม้นัออกมา เพราะการเรียนมา
มนัเป็นความจ าจากสมอง”  

ความจ าจากสมองนะ แลว้ความจ าจากสมอง ท่ีเราบอกวา่สมองน่ีท างานไม่ได้ๆ  ใช่ไหม 
มนัเก่ียวเน่ืองกบัจิต อยา่งบางที ถา้ความจ าจากสมอง บางทีเรานอนหลบัเราฝันไดอ้ยา่งไร เวลา
นอนหลบัมนัฝัน อนันั้นคืออะไร สังขารไง สัญญาขอ้มูลในหวัใจไง ทีน้ีพอท่านบอกวา่ ใหเ้กบ็ไว้
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ในล้ินชกั แลว้ลัน่กญุแจมนัไว ้เพราะถา้ไม่ลัน่กญุแจมนัไว ้เวลามาประพฤติปฏิบติั มนัจะเตะ มนั
จะถีบกนั ค  าอีสาน จะเตะจะถีบ คือขอ้มูลกบัความจริงมนัจะไม่เหมือนกนัไง  

เวลาจิตเราสงบ อยา่งเช่นเราท าความสงบของจิต เราศึกษามากใช่ไหม พอจิตสงบมนั
สวา่งหมด แลว้กนิ็พพานไง นิพพานคือความวา่ง พอจิตสงบมนัยิง่กวา่วา่งอีกนะ สงบเลก็นอ้ยกมี็ 
สงบเขา้ไปในอุปจาระ สงบแลว้ออกรู้ สงบแลว้นิมิตกมี็ สงบเขา้ไปลึกๆ สงบเขา้ไปจนมนัท้ิง
หมด ท้ิงร่างกายหมดเลยกมี็ ถา้คนไม่มีหลกัการกว็า่น่ีคือนิพพาน  

น่ีไง ถา้มนันิพพานน่ะ อะไรถึงเป็นนิพพานล่ะ  ถา้เราไม่มีหลกัเกณฑน์ะ แลว้อยา่งท่ีถา้
เราศึกษาธรรมะมา พอแบบวา่ ความวา่ง นิพพานคือความวา่ง ทุกอยา่งเป็นความวา่ง พอจิตมนั
สงบมา เออ อนัเดียวกนัเลยเวย้ เป็นนิพพานแน่นอนเลย คือมนัจะไปเอาส่ิงท่ีเราศึกษามาน่ีมา
หนุนกิเลสเรา หนุนกิเลสเราใหเ้รายดึมัน่ถือมัน่กบัความเห็นท่ีไม่เป็นความจริง เห็นไหม  

ความเห็นท่ีเราเห็นข้ึนมา กบัขอ้มูลท่ีศึกษามาเห็นไหม เราจะมาย  าใส่กนั พอย  าใส่กนัมนั
ท าใหเ้ราเสียเวลา มนัท าใหทุ้กอยา่งเสียเวลา การปฏิบติัเราจะผดิพลาดมากเลย แต่ถา้เราวางเอาไว้
ก่อน วางส่ิงท่ีศึกษามาแลว้เราปฏิบติัไป มนัจะวา่งขนาดไหน มนัจะเป็นขนาดไหนนะ แลว้ถา้มนั
วา่งออกมาแลว้ ถา้มนัเป็นจริงนะ เวลามนัวา่ง ท าสมาธิดีมากๆ เลย  แลว้เวลามนัออกมาจากสมาธิ
แลว้  

เอ๊ะ! ท าไมกยูงัโกรธอยูล่่ะ เอ๊ะ! ท าไมกยูงัฉุนเฉียวอยูล่่ะ  

ถา้เป็นคนมีสตินะมนัคิดได ้ ถา้มนัคิดไดน้ะอนันั้นมนัหินทบัหญา้ แต่ถา้ไม่มีหินทบัหญา้ 
เราถึงเนน้ตรงน้ีมากนะ ถา้ไม่มีหินทบัหญา้ เราถึงพดูเม่ือก้ีน้ีไง วา่ถา้เรายงัไม่รู้จกัตวัเราเอง ไม่มี
สมาธิเลยเราจะไปแกก้นัท่ีไหน ถา้ไม่มีสมาธิน่ีนะ ความคิดทั้งหมดมนัจะเป็นโลกียปัญญา มนัจะ
คิดจากสามญัส านึก หลวงตาท่านบอกวา่ “มนัเป็นความคิดของกิเลส”  

เราศึกษามาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เราศึกษามาเป็นขอ้มูล แต่ตวัอวชิชาของเราน่ีมนัจะหนุน 
อยา่งเช่นเรารู้อะไรเราวา่เรารู้ เราท าอะไร เราวา่เราเป็น มนัจะหนุน พอหนุนข้ึนมาน่ี กิเลสอวชิชา
มนัพาคิด พอมนัพาคิด ความคิดนั้นกบักาลเวลากบัสรรพส่ิง มนัขบัเคล่ือนมนัจะไปพร้อมกนั
ไหม ไม่ใช่อยูแ่ลว้  

ฉะนั้นถา้เราท าพุทโธ โดยใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เขา้มาท่ีความสงบ ท่ีมาความวา่งน้ี ท่ีค  า
วา่รู้จกัตวัเองน้ี ถา้ตวัเองน้ี สมาธิเกิดไดเ้พราะตวัตน ทิฐิมานะเราสงบตวัลง สมาธิน่ีเป็นการกดให้
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ทิฐิมานะ ความเห็นท่ีรุนแรงของเราสงบตวัลง แลว้มนัเป็นพลงังานเฉยๆ  พลงังานคือตวัเรา 
พลงังานตวัน้ี ถา้พลงังานตวัน้ี ถา้มนัออกใชปั้ญญา ออกใชปั้ญญา มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา มนั
จะเป็นปัญญาท่ีพระพุทธเจา้ ท่ีปรารถนาน่ีไง  

แต่ถา้ความคิดท่ีเรายงัเกิดอยูน่ี่มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาออกมาจากฐานความคิด ฐาน
คือตวัภพ ฐานคือตวัใจ ความคิดน่ีออกมาจากใจ ความคิดโดยมนุษย ์ ความคิดออกมาสมองน่ีมนั
เป็นความคิดการส่ือสารทางโลก แต่ความคิดของธรรมะพระพุทธเจา้ท่ีตอ้งการปฏิบติั มนัเป็น
ความคิดท่ีใจ มนัเป็นปัญญาของจิต ไม่ใชปั้ญญาสมอง  

ปัญญาสมอง ดูสิ  ดูทางนกักฎหมาย เห็นไหม เวลาเขาวา่ความ เขาตอ้งร้ือคน้กฎหมาย 
เครียดมากเลย มนัใชส้มองมาก จนลา้หมดนะ ขอ้มูลในสมอง พวกน้ีแกกิ้เลสไม่ได ้ ไอนส์ไตน์
บอกเลย ถา้เราเลือกนบัถือศาสนาได ้ ขอนบัถือศาสนาพุทธ เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา แต่ไอนส์ไตนเ์ขาใชต้รรกะของเขา ใชก้ารคน้ควา้ของเขา  

คน้ควา้ทฤษฎีสัมพทัธ์ข้ึนมา เขาใชท้ฤษฎีสัมพทัธ์ของเขา ไอนส์ไตนเ์ขาคิดของเขาเอง 
เห็นไหม เขาบอก “จินตนาการส าคญักวา่ความรู้” เพราะความรู้น่ีมนัเป็นทฤษฎีท่ีเราจ ามา ถา้เรามี
จินตนาการเป็นตวัตั้ง แลว้ความรู้วจิยัต่อ เห็นไหม หลกัการของไอนส์ไตน์  

แต่ในศาสนาของเราน่ีมีสุตตมยปัญญา คือการศึกษา สุตตมยปัญญา จินตมยปัญญาคือ
จินตนาการของท่ีไอนส์ไตนว์า่จินตนาการส าคญักวา่ความรู้ แต่จินตนาการน่ีฆ่ากิเลสไม่ได ้ มนั
ตอ้งเป็นภาวนา เห็นไหม จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญามนัจะเกิด
อยา่งไร  ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดจากจิตสงบ ตวัจิตสงบมนัไม่มีขอ้มูลบวก  

โดยสามญัส านึก ทุกคนตอ้งมีความรู้สึกของตวัเองเป็นพื้นฐาน ความคิดพื้นฐานอนัน้ีมนั
บวกกบัส่ิงท่ีจินตมยปัญญาเกิดข้ึน มนัเลยไม่สะอาดบริสุทธ์ิ มนัเลยเป็นมรรคไปไม่ได ้ มนัเป็น
มรรคไปไม่ได ้ แต่ทางโลกเขาคิดกนั ดูท่ีเขาปฏิบติักนั เขาคิดวา่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา น่ีเขาใชปั้ญญากนัแลว้ แต่เขาไม่รู้วา่นัน่ปัญญากิเลส  

ปัญญาของกิเลสนะ แลว้กิเลสน่ีมนัเอาธรรมมะมาตรึก มาตรึกในธรรมะ มนัพดูธรรมะ 
แจว้ๆๆ เลยนะ แต่ใจมนัคิดจะลว้งกระเป๋าเขา ธรรมะท่ีเปลือกไง ธรรมะท่ีความคิด ไม่ใช่ธรรมะ
ท่ีใจ ถา้เป็นธรรมะท่ีใจนะ พระอรหนัต ์ธรรมธาตุคือจิต จิตพระอรหนัตไ์ม่มี ถา้จิตเป็นภพ แต่เรา
พดูส่ือเพื่อความเขา้ใจ พระอรหนัตมี์แต่ธรรมธาตุ  
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พอธรรมธาตุมนัจะขยบัออกมา ออกมาท่ีความคิด เขาเรียกเสวยอารมณ์ ฉะนั้น พระ
อรหนัตน่ี์ เห็นไหม พระอรหนัต ์ธรรมธาตุท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ อกุศลเกิดไม่ได ้กศุล อกุศล จิตน้ีมนั
ตอ้งกระเพื่อมออกมา มนัถึงจะเป็นกศุล เป็นอกุศล ฉะนั้นถา้จิตมนัไม่ขยบัออกมา มนัอยูท่ี่
นิพพาน เพราะจิตมนัถึงนิพพานแลว้ มนัคือนิพพาน ทีน้ี นิพพานนะ แต่ยงัมีชีวติอยู ่พอมีชีวติอยู ่
กย็งัตอ้งส่ือสารกบัเขา การส่ือสารกเ็อาความคิดมาใช ้เพราะในเม่ือไม่ส่ือสารดว้ยภาษาไม่ส่ือสาร
ดว้ยส่ิงน้ี เราจะส่ือสารกนัไดอ้ยา่งไร  

เราจะบอกวา่พระอรหนัตเ์ปรียบเหมือนตูพ้ระไตรปิฎกท่ีมีชีวติ ตูพ้ระไตรปิฎก ธรรมะ
ของพระพุทธเจา้น่ีสะอาดบริสุทธ์ิมาก แต่ไม่มีชีวติส่ือสารกบัเรา แต่เรามีอวชิชา เรามีความคิด
ของเรา ไปส่ือสารในตูพ้ระไตรปิฎกนั้น มนัเลยส่ือสารดว้ยความคิดความจินตนาการของเรา แต่
พระอรหนัตมี์ชีวติ ตูพ้ระไตรปิฎกท่ีส่ือสารกบัเรา ครูบาอาจารย ์ หลวงปู่มัน่ เห็นไหม คอยสอน
เรา คอยส่ือสารกบัเรา ผดิถูกท่านคอยบอกเรา  

แต่ถา้เป็นตูพ้ระไตรปิฎก เราไปคน้ตูพ้ระไตรปิฎก ธรรมะเหมือนกนั แต่อยูท่ี่ตีความของ
เรา ทีน้ีเพราะเรามีกิเลส เรามีความเห็นส่วนตวัเรา อ่านหนงัสือออก อ่านภาษาออก แต่อ่าน
ความหมายพระพุทธเจา้ไม่ออก ไม่ออก แต่เราปฏิบติั เรารู้จริง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านรู้จริง ท่านรู้
จริงหมด ท่านส่ือกบัเราท่านจะบอกไดช้ดัเจนมาก  

ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ีนะ ศาสนาเราจะมัน่คง ศาสนามัน่คงนะ พอพระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
มีธรรมะของพระพุทธเจา้ มีรัตนะสอง พระอญัญาโกณฑญัญะไดฟั้งเทศนพ์ระพุทธเจา้ธรรมจกัร 
สงฆอ์งคแ์รกของโลกเกิดข้ึน พระสงฆเ์ราน่ีถา้เขา้ถึงธรรม พระสงฆเ์ขา้ถึงธรรมะเห็นไหมถึงมี
คุณธรรมในหวัใจ  

พระพุทธเจา้กเ็ขา้ถึงธรมะ ธรรมะอนัเดียวกนั พระอรหนัตเ์หมือนกนัหมด ตั้งแต่
พระพุทธเจา้ลงมา ในหวัใจ แต่ต่างกนัมหาศาลเลย กบัอ านาจวาสนาบารมี เพราะพระพุทธเจา้
เป็นผูแ้สวงหา เป็นผูส้ร้างสมบุญญาธิการ พนัธุกรรมทางจิตไดส้ร้างมามหาศาลมาก  

ไอพ้วกเราสร้างมาเลก็นอ้ย แต่อาศยัการช้ีน า สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ทีน้ีถา้สาวกแลว้ เรายงัมี
ความตั้งใจท่ีจะด าเนินการต่างๆ ทีน้ีถา้เป็นสาวกอยา่งท่ีวา่ สาวกเร่ิมตน้ เพราะเราเป็นสาวก
เหมือนกนั แต่จิตใจเรา ไม่ใช่วา่ใครนะ วา่เราเองน่ีแหละ ถา้จิตใจเราหยาบ มนัไม่เช่ือ มนัปิด  
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ถา้จิตใจเป็นธรรมนะ ไม่ตอ้งเช่ือ เป็นธรรม กาลามสูตรไง ทดสอบ ฟัง ทดสอบ คน้ควา้ 
ทดสอบ คน้ควา้ ถา้คนเช่ือ โง่ ทดสอบ หลวงตาท่านบอกท่านอยูก่บัหลวงปู่มัน่ ท่านเป็นมหา 
หลวงปู่มัน่ท าอะไร ท่านเขา้มาดู ท่านเรียนมาแลว้ ท่านทดสอบท่านดูแลว้ ไม่มีอะไรผดิเลย ไม่
เช่ือ ไม่เช่ือ เพราะการกระท า อาจารยเ์ราท า ไม่เช่ือทั้งนั้น ตอ้งทดสอบ   

แลว้เราทดสอบข้ึนมาแลว้มนัจะแกไ้ขทีหลงั แลว้อยา่งท่ีครูบาอาจารยท่ี์สอนเหมือนกนั 
ตอ้งใหท้ดสอบ เราทดสอบเราแกไ้ขของเรา มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรานะ ถา้ไม่ทดสอบตอ้งไม่
แกไ้ขเลย ทีน้ีประเพณีเห็นไหม บอกเราฟังแลว้ตอ้งเช่ือๆ  ไม่ใช่ ตอ้งมีศรัทธา ถา้ไม่มีศรัทธานะ 
ศรัทธาคือการเปิดภาชนะ ศรัทธาคือการรับขอ้มูล ศรัทธาคือการรับขอ้มูล ถา้ไม่ศรัทธาเลย เห็น
ไหม เราจะไม่รับขอ้มูลอะไรเลย  

ถา้เราไม่รับขอ้มูลอะไรเลย เราจะพิสูจนอ์ะไร ถา้ไม่มีศรัทธา ทีน้ีศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้แต่
ความจริงถึงแกกิ้เลสได ้ แต่เราไม่มีศรัทธาเลย เราจะเอาอะไรเป็นตวัน า ตวัศรัทธาเป็นตวัน านะ 
แต่การเกิดดบั เราตอ้งปฏิบติัข้ึนมาจากเรา น่ีพดูถึงปฏิบติัแลว้ มนัจะสงสัยอยา่งนั้น เพราะเวลาเรา
คิดไง เพราะพระอรหนัตต์ายไปแลว้ พระพุทธเจา้ตายไปแลว้ แลว้ท าไมพระธาตุยงัมีชีวติอยู ่
ไม่ใช่  

พระธาตุ มนัเป็นคุณธรรมของพระธาตุ พระธาตุเป็นธาตุท่ีมีชีวติ มนัเหมือนกบัอยา่งน้ี 
สสารน่ีมนัเป็นธาตุหมด แต่ธาตุรู้ ความรู้เรากเ็ป็นธาตุอนัหน่ึงนะ แต่เป็นธาตุรู้ท่ีมีชีวติ มนัเป็น
ธาตุท่ีมีชีวติท่ีมหศัจรรยม์าก จิตน่ี เวลาจะตาย เวลาเราตายน่ี เห็นไหม มนัจะหดเขา้มาในความคิด 
อยา่งเช่นนะ เราเห็นวา่น่ีคือกระดาษ กระดาษน่ีใครเป็นคนบอก ขอ้มูลในใจเราบอก  

ทีน้ีพอก่อนจะตาย เวลาจะตาย ขอ้มูลท่ีเราวา่เป็นกระดาษมนัจะยอ่ยสลาย เราจะบอกวา่
ขนัธ์ ๕ ความคิดมนัเป็นเปลือก พอความคิดมนัรับรู้เป็นส่ือสารกนัเฉยๆ ทีน้ีพอรับรู้ มนักเ็กบ็อยู่
กบัขอ้มูลน่ี แต่ไอเ้กบ็ขอ้มูลน่ีมนักเ็กบ็ขอ้มูลธรรมดา แต่เวลาจะตาย ขอ้มูลท่ีเป็นส่ิงท่ีเรารับ
ความคิด มนัจะยอ่ยตวัลง ยอ่ยตวัลงเป็นพลงังานเฉยๆ  เพราะในตวัพลงังาน มนัมีอวชิชา  

อวชฺิชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วญฺิญาณ  เห็นไหม ปัจจยาการของตวัพลงังาน ไอ้
ขอ้มูลน่ีมนัจะไปรวมอยูท่ี่ตวัพลงังาน  ทีน้ีพอตวัพลงังานน่ีไปปฏิสนธิจิต ไปเกิดใหม่ ไปเกิดใหม่
น่ี เกิดใหม่เพราะอะไร เพราะแรงกรรม แรงการกระท า แรงขบั แรงขบัน่ีไปเกิดใหม่ แลว้พอคน
เกิดใหม่ ท าไมจ าชาติท่ีแลว้ไม่ไดล่้ะ เพราะชาติท่ีแลว้มนัอยูท่ี่เปลือกไง อยูท่ี่ขนัธ์ ๕ น่ีไง  
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อยูท่ี่ขนัธ์ ๕ มนัอยูท่ี่เปลือกใช่ไหม เราเกิดในปัจจุบนัน้ี เราจะมีเปลือก เราจะมีส่ิงท่ีสามญั
ส านึกเรามีกนัอยูน้ี่ แลว้เราท าอะไร มนัจะจ าไวท่ี้น่ี จ  าไวท่ี้น่ี เด๋ียวกลื็ม เด๋ียวกจ็  า เด๋ียวกลื็ม เด๋ียวก็
จ  า แต่ถา้มนัยอ่ยสลายลงไปอยูใ่นขอ้มูลน้ีแลว้ ขอ้มูลตวัน้ี ตวัพลงังาน มนัจะปฏิสนธิจิตจะไปเกิด 
ทีน้ีเวลาเราปฏิบติักนั ท าไมพระพุทธเจา้รู้อดีตชาติ ไปเท่ียวบุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไม่จบ  

เพราะเวลาพระพุทธเจา้ เห็นไหม พระพุทธเจา้ปฏิบติัมา ๖ ปีนะ คน้ควา้มาทัว่ไปหมดเลย 
สุดทา้ยแลว้ทรมานตนขนาดไหน มนักไ็ม่ใช่ๆๆ สุดทา้ยก ็ เออ้ มนัตอ้งพึ่งตวัเอง เพราะสร้างมา
เอง กร็ะลึกถึงตอนท่ีเป็นราชกมุารท่ีไปอยูท่ี่โคนตน้หวา้ ก าหนดอานาปานสติ กเ็อาตรงนั้นเป็น
ท่ีตั้ง ก  าหนดอานาปานสติ  

ทีน้ีบุคคล อานาปานสติ เพราะอดอาหารมา ๔๙ วนั เพราะไดท้ าทุกรกิริยามาเยอะ ทีน้ีการ
ท าทุกรกิริยาเยอะคือการฝึกจิต คือการฝึกฝน จิตมนัแก่กลา้ แต่ไม่มีปัญญา จิตมนัแก่กลา้จะมี
ก าลงัมาก พอจิตมนัแก่กลา้มีก าลงัมาก กลบัมาก าหนดลมหายใจ อานาปานสติ พอจิตมนัเร่ิมสงบ
เขา้มา สงบเขา้มา เห็นไหม มนัจะกลบัมาท่ีขอ้มูลน่ี กลบัมาท่ีตวัพลงังาน  

พอจิตสงบเขา้มาไง จิตมนัออกจากความคิด มนัหดเขา้มาๆๆ จนตวัเองเป็นพลงังาน ทีน้ี
ตวัพลงังาน ตอนนั้นพระพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ พอยงัไม่ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ มนั
กก็ลบัไปท่ีพลงังานนั้น พลงังานนั้นมนักร้ื็อขอ้มูลในตวัมนัเองนั้น พอพลงังานน้ีมนัร้ือขอ้มูลใน
ตวัมนัเอง เห็นไหม  

จากเจา้ชายสิทธตัถะ เป็นพระเวสสันดร จากพระเวสสันดร เป็นทศชาติ ทศชาติสาว
ไปๆๆๆ ขอ้มูลในคอมพิวเตอร์นะ มนัยงัเกบ็ขอ้มูลไม่ไดอ้ยา่งน้ีเลย แต่ขอ้มูลของจิตมนัเกบ็ขอ้มูล
ของมนัไวเ้ตม็ไปหมดเห็นไหม น่ีไงมนัถึงวา่เป็นเวรเป็นกรรม เป็นจริตเป็นนิสัยเป็นความชอบ
ของแต่ละบุคคล มนัไม่เหมือนกนัไง สาวไปอยา่งไรกไ็ม่จบนะ น่ีขนาดพระพุทธเจา้นะ  

พอสาวไม่จบ สาวไปแลว้ไม่จบกย็อ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีจิต พอจิต มนัก็
เร่ิมพลงังาน มนักลึ็กเขา้ไปเห็นไหม วชิชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ พอเขา้ญาณ
น้ีป๊ับ น่ีมนัไม่ใช่ร้ือขอ้มูล ร้ือขอ้มูลน่ีเป็นอดีตใช่ไหม ทีน้ีจิตน่ี ถา้มนัยงัมีแรงขบั ปฏิสนธิจิตมนั
ตอ้งเกิดอีก ถา้เกิดอีกนะ ถา้ไม่ส าเร็จเป็นพระพุทธเจา้ กต็อ้งเกิดเป็นชาติต่อไป ตอ้งเกิดอีก น่ี เกิด
เป็นอะไรล่ะ จิตเกิดเป็นอะไรๆ อยา่งน้ีมนักไ็ม่จบอีก กย็อ้นกลบัมา  
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ยอ้นกลบัมาท่ีตวัพลงังานน้ี ในตวัพลงังานน้ีมนัมีขอ้มูล ขอ้มูลน้ีมนัมีตวั อวิชฺชา ปจฺจยา 
สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วญฺิญาณ  มนัเป็นตวัใชข้อ้มูล ตวัอวชิชาน่ีเป็นตวัใชข้อ้มูล กลบัมาดว้ย
มรรคญาณ มาท าลายไออ้วชิชาตวัน้ีหมด ขอ้มูลกย็งัอยูน่ะ แต่ท าลายตวัอวชิชา ตวัท่ีใชข้อ้มูล ตวั
ตณัหาทะยานอยากท่ีใชข้อ้มูล ตวัน้ีท าลายน้ีหมด  

ธาตุขอ้มูลน้ีไม่มีนะ เพราะในการสอนของครูบาอาจารยบ์างองคเ์ขาบอกวา่ ขนัธ์ขาด คือ
ความเห็นน่ะ พระอรหนัตต์อ้งไม่มีอะไรเลย จะขาดหมดเลย นิพพานสูญ มนัสูญจากกิเลสแต่มนั
มี ถา้พระพุทธเจา้ไม่มีขอ้มูลอนัน้ี  

พระพุทธเจา้จะจ าพระเจา้สุทโธทนะไดไ้หม  

พระพุทธเจา้จะจ าพ่อไดไ้หม  

พระพุทธเจา้จะจ าสามเณรราหุล นางพิมพา ไดไ้หม  

อนันั้นคืออะไร แต่กิเลสมนัขาด แต่ส่ิงท่ี ส่ิงขอ้มูล ขอ้มูลคือขอ้มูล เพราะตวัขอ้มูลไม่ให้
โทษใคร ขอ้มูลน้ี ส่ิงต่างๆ เทคโนโลยมีนัใหโ้ทษใคร เราต่างหากทุกขก์บัมนันะ ใครมี
คอมพิวเตอร์ในบา้น ซ่อมแลว้ซ่อมอีก เล่นแลว้เล่นอีก มนัไม่ทุกขน์ะ  

ไอเ้ราน่ีทุกขฉิ์บหายเลย เราดูแลมนั เราเป็นข้ีขา้มนั เรารักษามนั เห็นไหม ตวัขอ้มูลมนั
ไม่ใหโ้ทษใคร แต่เพราะเราไม่รู้จกัมนั เรามีอวชิชา อวชิชาตวัน้ีมนัเลยใหค่้าผดิใหค่้าถูก พอใจก็
จะใหค่้าดี ไม่พอใจกจ็ะไม่ใหค่้ามนั แต่มนัไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะวา่ขอ้มูลมนัมีอยูแ่ลว้ เพียงแต่เรารู้
วา่ ส่ิงท่ีเราเคยท ามาแลว้เห็นไหม ในศาสนาพุทธเรานะ  

“ส่ิงท่ีท าแลว้ ท ามาแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย”  

แต่ในปัจจุบนัจะท า ไม่มีสติ พระพุทธเจา้ถึงไดบ้อก  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย”  

เราท่ีไม่ไดเ้ป็นกนัน้ี เพราะเราประมาทเลินเล่อกบัชีวติ เราประมาททุกอยา่ง ทั้งๆ ท่ีท างาน
อยู ่เราท างานอยู ่เราเคล่ือนไหวอยู ่เราประมาท นั้นเวลาปฏิบติั ภาคปฏิบติัเขาถึงจะมีสติไปตลอด 



พระธาตุ   ๓๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ในการปฏิบติัของเราเห็นไหม หลวงปู่มัน่สอนไวใ้น “มุตโตทยั” การเหยยีด การคู ้การด่ืม การกิน 
เราตอ้งมีสติตลอด  

ทีน้ีถา้คนไม่เขา้ใจนะ ในอภิธรรมเขาสอน เวลาเหยยีดจะคู ้ เหยยีดหนอ คูห้นอ กินหนอ 
เราคิดวา่มนัเป็นกาารสร้างภาพอีกภาพหน่ึง การเหยยีดการคูเ้ราน่ี เรารู้ตวัอยูแ่ลว้ใช่ไหม ท าไม
ตอ้งหนออีกล่ะ หนอน่ีมนัท า มนัจะสร้างภาพใหจิ้ตใหกิ้เลสมีทางออก พอกิเลสมีทางออก ความ
สงบของจิต พลงังานของจิต  

เราถือวา่การปฏิบติั เราเทียบตรงน้ี เราเทียบตรงท่ีคนรู้จริงสอน สอนเหมือนกนันะ การ
เหยยีดการคู ้การเคล่ือนไหว เราตอ้งมีสติสัมปชญัญะตลอด แต่ขณะท่ีเขาเคล่ือนไหวกนัน่ะ ท าไม
เคล่ือนไหวแลว้ จริงๆ นะ เหมือนคนบา้เนาะ เราเคล่ือนไหวแลว้ ท าไมตอ้งบอกวา่ “เคล่ือนไหว
หนอ” ดว้ย เราด่ืมกต็อ้งบอก “ด่ืมหนอ” งงไหม  

ถา้เราเราไม่ไดคิ้ดตรงน้ี เราไม่ไดคิ้ดวา่ เราด่ืมกคื็อเราด่ืม ถา้เราด่ืมอยูใ่นสติพร้อมกคื็อด่ืม 
น่ีสติพร้อมนะ เราจะบอกวา่น่ีเป็นปัจจุบนั แลว้ถา้การท าอยา่งนั้นมนัเป็นอดีตอนาคต การไดข้ยบั
มนัเป็นไปแลว้ แต่เราตั้งอารมณ์ซอ้น จริงไหม การท่ีวา่ไดก้ระท าเรากท็  าไปแลว้ ตีกเ็จบ็ ตีกรู้็วา่ตี
แลว้ ตีเสร็จ “ตีหนอ” ใหรู้้อีกทีหน่ึง  

เราใหเ้ทียบอยูว่า่ รู้จริงกบัรู้ไม่จริงพดู รู้จริงพดูคร้ังเดียว ค  าเดียว การเหยยีด การคู ้การด่ืม 
ตอ้งมีสติพร้อม รู้ไม่จริง การเหยยีด การคู ้ การด่ืม ตอ้งตั้งสติ ตอ้งพดูอีกค าหน่ึง แลว้เราวา่เรา
ปฏิบติัใหม่ เราไม่มีหลกั แลว้เราจะเช่ือใคร เราจะเอาใคร เอาอนัไหนเป็นหลกั ทีน้ีมนักย็อ้นกลบั
มาท่ีวา่ ถา้เราปฏิบติัไม่เป็น กไ็ม่เป็นไร กป็ฏิบติัไปก่อน เด๋ียวจะรู้กนัไปเอง มนักถู็กถา้พดูอยา่ง
นั้นนะ  

แต่มนัเสียอยา่งหน่ึง เสียอยา่งหน่ึงวา่ใครไดข้อ้มูลส่ิงใดแลว้ มนัยดึขอ้มูลนั้น เม่ือก่อนเรา
คิดอยา่งนั้น แลว้พอตอนหลงัมนัมีพวกปฏิบติัมาหาเรา ใหเ้ราแกไ้ง โอโ้ฮ กสูอนคนใหม่ดีกวา่กู
แกค้นท่ีติดวะ่ สอนคนใหม่ง่ายกวา่เวย้ แต่แกค้นท่ีติด เขามีขอ้มูลแลว้ ตอ้งบอกใหป้ล่อยแลว้
เร่ิมตน้ใหม่ เอาเร่ืองอยู ่อนัน้ีถา้พดูประสาเรา พดูถึงเราเห็นผลในการกระท านะ แต่ถา้พดูถึงกรรม
ของสัตวม์นักเ็ร่ืองของเขา  

ถา้บอกแลว้ เรามองกนัในวงการภาวนาไง วงการท่ีเป็นไป น่ีพดูถึงสมาธิ พดูถึงพระธาตุ 
เราจะบอกวา่ ตวัพระธาตุเองไม่มีจิตวญิญาณคือไม่มีชีวติ พวกเรามีชีวติเพราะวา่เรามีจิตวญิญาณ 
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ตวัจิตวญิญาณ เวลาเราตาย จิตวญิญาณออกจากร่าง ซากศพน้ีกคื็อคนตาย ซากศพน้ีไม่มีชีวติแต่
ทางการแพทยม์นัมี มีเช้ือโรคมีเซลลมี์ทุกอยา่งเลย แต่เด๋ียวมนักต็ายตามไป  

แต่จริงๆ แลว้คือ พวกเรามีชีวติอยูเ่พราะจิตวญิญาณ ฉะนั้นตวัพระธาตุน่ีไม่มีจิตวญิญาณ 
ถึงเราบอกวา่ไม่เป็นส่ิงท่ีมีชีวติ ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต แต่เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยท่ี์มีคุณค่าของเขา มนั
มีคุณค่าเพราะอะไร มีคุณค่าเพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ช าระกิเลสจนเป็นพระอรหนัตแ์ต่ละองคน้ี์ 
มนัไม่ใช่ของง่ายๆ นะ มนัไม่ใช่วา่เราจะมาท ากนัชาติน้ีชาติเดียวแลว้เป็นพระอรหนัตห์รอก  

มนัตอ้งมีพื้นฐานมา พื้นฐานตวัน้ีส าคญั บางคนปฏิบติัใหเ้ตม็ท่ีเลย แต่พื้นฐานมนัไม่มี เรา
สังเกตไดไ้หม คนโทสะจริต คนข้ีโกรธ บางคน คนข้ีหลง มนัไม่น่าเช่ือนะ ของบางอยา่งไม่น่า
เช่ือ แต่ท าไมมนัเช่ือกไ็ม่รู้นะ เขาหลอกกนั หลอกเอาตงัคน่์ะ โอโ้ฮ มนักเ็ช่ือๆ ไอเ้รากง็งมนัเช่ือ
ไดอ้ยา่งไร เพราะความโลภ ความอยากไดข้องเขา เขาเอาอะไรมาล่อกเ็ช่ือ  

น่ีไง วฒิุภาวะของจิต แลว้น่ีพระอรหนัตแ์ต่ละองค ์ เพราะในต ารา พระอรหนัตน่ี์ตอ้ง
สร้างมาแสนกปั พระพุทธเจา้ตอ้ง ๔ อสงไขยอยา่งต ่า  ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แต่
พระอรหนัตต์อ้งแสนกปั แต่ใครจะรู้วา่เราสร้างมาก่ีแสนกปัแลว้ล่ะ เราสร้างกนัมาแลว้  แลว้เรา
ปฏิบติัเองเราจะรู้ตวัเรา คนท่ีมีบารมีนะ เวลานัง่ดีๆ  จะสงบไดง่้าย สงบไดดี้  

อยา่งไรกแ็ลว้แต่ตอ้งมีความสงบก่อน ถา้ไม่มีความสงบก่อน ใชปั้ญญาไปน่ีมนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิการเพ่งการดูทุกอยา่ง เป็นสมาธิหมดล่ะ เราพดูบ่อย เพราะทุกอยา่งการกระท า
ทุกลทัธิทุกศาสนา ทุกวธีิการท่ีท า ผลของมนัคือสมถะหมด แต่เขาพยายามปฏิเสธกนัวา่สมถะไม่
มีปัญญา ตอ้งใชปั้ญญา เขาไม่รู้เลยวา่การใชปั้ญญานั้น มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

มนัมีปัญญาอบรมสมาธิ กบัสมาธิอบรมปัญญา ฉะนั้นการกระท าทั้งหมด ผลของมนัเป็น
อยา่งนั้นคือค่าของมนัเป็นอยา่งนั้น แต่คนไม่รู้ ไปใหค่้ามนัผดิ พอใหค่้ามนัผดิกต็ั้งหลกัท่ีผดิ แลว้
สอนทฤษฎีท่ีผดิออกไป ดว้ยความเห็นผดิของคน คนสอน  

เพราะฉะนั้น เวลาเราจะไปพดูกนั เวลาเราจะไปโตแ้ยง้กนั อยา่งพวกเรา  อยา่งพวกท่ีคน
อ่ืนไปโตแ้ยง้น่ี ไม่ไดห้รอก ไม่รู้ คือวฒิุภาวะไม่ทนักนั นกัมวย เห็นไหม มวยคนละรุ่น มวยคน
ละชั้น เขาไม่ใหต่้อยกนัหรอก มวยจะต่อยกนัมนัตอ้งเป็นมวยรุ่นเดียวกนั ชั้นเดียวกนั ถึงต่อยกนั 
น่ีไง ผูท่ี้ปฏิบติัแลว้เป็นอาจารย์ๆ  มนัตอ้งใหต้วัรู้จริง รู้จริงปะทะกนั  
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เพราะเราจะบอกวา่ไอพ้วกท่ีสอนผดิๆ น่ะ เรามัน่ใจนะ วา่คนท่ีสอนผดิ เขาตอ้งรู้ตวัเขา
ตลอดเวลา อยา่งเรา เราท าอะไรผดิอะไรถูก ทั้งๆ ท่ีเราท าผดิ เราไม่ตั้งใจ เรากรู้็นะวา่เราผดิ แต่เรา
ไม่อยากบอกใคร เกบ็ไวก้รูู้คนเดียว ผดิกไูม่บอกใคร อาย รู้ รู้ ตรงน้ีเราไม่ชอบตรงน้ี เราไม่ชอบ
ตรงท่ีวา่ ในเม่ือเขาผดิ เขาไม่ควรจะชกัน าใหค้นอ่ืนไปทางท่ีผดิ  

ถา้ความเห็นของเขานะ  ๕ ปี ๑๐ ปีน่ีรู้ เอายกนะ อยา่งท่ีเขาพดู อยา่งเช่น หลวงพ่อ... เห็น
ไหม ท่ีหลวงพ่อ ... ท่านไปพดูท่ีวดัมหาธาตุฯ เห็นไหม ท่านไปเขียนไวเ้องวา่ท่านกย็งัติดอยู ่ท่าน
รู้ หลวงพ่อ... ท่านพิจารณาดวงแกว้ ท่านไปเขียนไว ้เห็นไหม  

ยงัมีหลกัฐานอยูท่ี่วดัมหาธาตุฯ ตรงขา้มธรรมศาสตร์ มีหลกัฐานอยูท่ี่นัน่เลย ท่านเขียนไว ้
แลว้มีเลย เพราะท่านเขียนเอง ท่านสารภาพเองวา่การปฏิบติัของท่านมนัมาผดิทาง หลวงพ่อ...
ท่านเขียนไวท่ี้วดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฎ์ิมีหลกัฐานอยูท่ี่นัน่ชดัเจน เป็นเอกสารเลย  

เพียงแต่วา่เป็นเอกสารท่ีไหนเขาจะปิดกนั บางทีไม่ใหร่ั้วไหลออกมา แต่มี มีเดด็ขาด 
เพราะมีท่ีเขาท ากนันะ เราจะบอกวา่ ถึงเราจะพาสอนขนาดไหนนะ ถา้เราผดินะ มนัมีอยูท่ี่น่ี มนัรู้ 
แลว้ถา้ผดิแลว้แกไ้ขนะ คนนั้นเป็น พระพุทธเจา้บอกไง อริยวนิยั ใครผดิแลว้ยอมรับผดิ แลว้พระ
น่ีปลงอาบติั น่ีคือ อริยวนิยั อริยประเพณี ผดิแลว้ยอมรับผดิ แลว้แกไ้ขสุดยอด  

แต่ผดิแลว้ไม่แกไ้ข ไอท่ี้ไม่แกไ้ข ท่ีเราพดูน่ีไม่ใช่อะไรหรอก เพราะมีคนมาหาเยอะ แลว้
มาพดูวา่อะไร เวลาเราพดูน่ี เราจะเป็นคนแบบวา่ตรงๆ ผดิกจ็ะบอกวา่ผดิ ถูกกจ็ะบอกวา่ถูก แลว้
มนัมากนัเยอะมาก น่ีท่ีเราพดูเราเนน้ เพราะพอพวกเราน่ี ใครท่ีไปปฏิบติั หรือไปศึกษากนัมาน่ี 
จะบอกวา่เราน่ีเต่าลา้นปี วธีิการสอนของเราน่ีเต่าลา้นปี คือวา่มนัเน่ินนานไม่ลดัสั้น  

ไอท่ี้เขาบอกวา่เขาตอ้งลดัตอ้งสั้น ตอ้งจะไปมรรคผลนิพพานเลย เราบอกวา่ลดัลงนรกไง 
มนัจะลดัไปหานรกกนั แต่ถา้อยา่งของเราน่ีเต่าลา้นปี แต่เราเช่ือมัน่ในพระพทุธเจา้ พระพุทธเจา้
น่ีเป็นผูท่ี้เป็นเจา้ของศาสนา เป็นผูส้ร้างสมบุญญาธิการมาก ถา้มีทางลดัสั้นท่ีกระชบัเขา้ถึงไดง่้าย 
พระพุทธเจา้ไม่บอกไดอ้ยา่งไร  

พระพุทธเจา้ไม่บอกเราเหรอ พระพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ตอ้งการปรารถนามา
ร้ือขนพวกเราไป ท่านตั้งเป้าหมายมาอยา่งนั้น แลว้มีวธีิการท่ีร้ือคน้ไดง่้ายๆ  พระพุทธเจา้ไม่บอก 
เพราะฉะนั้นผูท่ี้มาบอกพดูๆ อยูน่ี่ เราบอกวา่เก่งกวา่พระพุทธเจา้ แต่ถา้มาหากรรมฐานน่ีมนัเต่า
ลา้นปี เพราะมนัเช่ือพระพุทธเจา้ เช่ือในการประพฤติปฏิบติั เช่ือในแนวทางนั้น  
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อา้ว วา่มา 

โยม  :   วธีิเดินปฏิบติันะท่านอาจารย ์ เวลาเดินจงกรมอยา่งเน่ีย ภาวนายงัไง บางคนเขาก็
บอกวา่ ท่ีวา่ยกหนอ เล้ียวหนอน่ะหรือวา่อะไรอยา่งน้ี ตกลงมนัควรจะภาวนาอยา่งไร   

หลวงพ่อ :  นัน่น่ะยกหนอ เล้ียวหนอนัน่น่ะ เราถึงพดูเม่ือก้ี การเหยยีดการคูต้อ้งท า เห็นไหม 
แต่ท่ีเราพดูของเราเห็นไหม หลวงปู่มัน่ท่านสอน เพราะหลวงปู่มัน่สอนไวใ้นปฏิปทาธุดงค
กรรมฐาน การเดินจงกรมน่ีไม่ใหข้วางตะวนั เพราะขวางตะวนั ตะวนัมนัส่องใช่ไหม มนัแทงตา 
ใหเ้ดินตามตะวนั ใหเ้ดินตามตะวนัเหมือนใหเ้ดินตามตะวนัดว้ย ใหดู้ฤดูกาล เพราะหลวงปู่ขาว 
หลวงปู่ขาวมีทางจงกรม ๓ เส้น มีทางเดินจงกรม ๓ เส้น เฉพาะหลวงปู่ขาว ท่านเป็นนกัปฏิบติัท่ี
เขม้แขง็ แลว้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา  

เส้นแรก เดินจงกรมเพื่อถวายพระพุทธ วนัหน่ึง ๒-๓ ชัว่โมง แลว้พออีก ๒ วนักม็า
เดินเส้นท่ีสอง ถวายพระธรรม แลว้กเ็ดินเส้นท่ี ๓ ถวายพระสงฆ ์  

ทีน้ีการเดินจงกรมเห็นไหม เดินจงกรม เดินโดยปกติธรรมดาท่ีมีสติสัมปชญัญะ เอามือ
มือขวาทบัมือซา้ยไวท่ี้กลางสะดือ แลว้เดินไป เพราะถา้เราเดิน เราแกวง่แขนน่ี สติมนัแตก แลว้
เดินไปโดยธรรมดา เดินปกติธรรมดาเราน่ี ทีน้ีครูบาอาจารยบ์างองคท่์านบอกวา่ กา้วเทา้ซา้ยให้
นึกพุทธ กา้วเทา้ขวาใหนึ้กโธ บางองคท่์านสอนอยา่งนั้น  

แต่เรานกัเดินจงกรม เราบอกวา่การเดินจงกรม เทา้ซา้ยใหพุ้ท เทา้ขวาโธ มนัเป็นการลอ็ก
เทา้ตวัเอง ท่ีวา่ ค  าวา่ลอ็กเทา้หมายถึงวา่เราจะเปรียบเทียบเหมือนรถน่ี รถน่ีมนัมีเกียร์ ๑ เกียร์ ๒ 
เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ ถา้เราลอ็กไวเ้กียร์ใดเกียร์หน่ึง เห็นไหม ลอ็กไวเ้กียร์ ๑ เห็นไหม รถเราจะวิง่เกียร์ 
๑ ตลอดไปเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม การเดินน่ี ถา้ซา้ยพทุ ขวาโธ มนัจะลอ็กเทา้  

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติันะ เวลาเดินจงกรม เวลาชีวติประจ าวนัเราน่ี เราอาจจะ
กระทบกระเทือน กระทบกระทัง่กนับา้ง คนเราอยูด่ว้ยกนั มนัจะเหมือนล้ินกบัฟัน มนัตอ้งมี
กระทบกระทัง่เป็นธรรมดา ถา้วนัไหนกระทบกระทัง่ป๊ับน่ีความคิดมนัจะฟุ้งซ่าน ความคิดมนัจะ
รุนแรง ทีน้ีการเดินของเราน่ีตอ้งเกียร์ ๔ ซ่กๆๆๆๆ เดินเร็วมากนะ เราจะเดินเร็วมากเพราะอะไร 
เพราะความคิดมนัรุนแรง เราจะมาพุทโธๆ อยูน่ี่มนัไม่ทนั  
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เราจะเดิน เราเดินมาแลว้ เดินน่ีเร็วมากเลย พอเดินเร็วๆ ป๊ับ สักชัว่โมงหน่ึง พลงังานมนั
ไดใ้ชอ้อกไป ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนัมา มนัจะมีปัญญา เร่ิมคิดทนัแลว้ เราเป็นพระดว้ยกนั เรา
ไม่น่ากระทบกระเทือนกนั ส่ิงท่ีเขาท ามาอาจจะเป็นความเขา้ใจผดิกไ็ด ้ เขารู้ไม่ถึงการณ์กไ็ด ้ มนั
ปล่อยไดห้มดนะ มนัทนัความคิด พอทนัความคิดมนัจะปล่อยความทุกอยา่ง ปล่อยอารมณ์ท่ี
กระทบกระเทือนหมดเลย  

แลว้พอปล่อยป๊ับ เรากล็ดลงเกียร์ ๒ กไ็ด ้ เกียร์ ๑ กไ็ด ้ คือเดินใหช้า้ลง เราจะบอกวา่การ
เดินชา้การเดินเร็ว ถา้เดินจงกรมไปเร่ือยๆ นะ จะเห็นประโยชนข์องมนั น้ีส่ิงท่ีมีประโยชนเ์รา
ควรจะเกบ็ไวเ้ป็นประโยชนก์บัเราไหม ฉะนั้นถา้ไปลอ็กเทา้ซา้ยเทา้ขวามนัจะเป็นลอ็กตายตวั  

เพราะฉะนั้นการท่ีวา่ยา่งหนอ เหยยีดหนอ คิดดูนะ เรายกเทา้ข้ึน แลว้เรากบ็อกยกเทา้หนอ 
เราเหยยีดเทา้ไปเรากเ็หยยีดเทา้หนอ มนัจะเป็นธรรมชาติไหม  แลว้พอเรายกความคิด เรายกข้ึน
มาป๊ับน่ีเราคิดเอง เราจะบอกวา่การประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี เป็นการสร้างอารมณ์   

อยา่งเช่นเราน่ีขุ่นมวักนั ทีน้ีเรากไ็ปเปิดทีวกีไ็ด ้ เปิดอะไรกไ็ด ้ ไปดูภาพต่างๆ ใหจิ้ตเรา
เห็นภาพนั้น พอเห็นภาพนั้น อารมณ์ความรู้สึกเรามนัอยูท่ี่ภาพนั้นใช่ไหม ความคิดเรากจ็ะเบาลง 
ทีน้ีความคิดเราเบาลงแลว้ มนัเป็นสมาธิไหม เพราะเราไปเห็นภาพนั้น เราไปใชค้วามคิดเป็นภาพ
นั้น อารมณ์ปกติธรรมดาของเรามนัคือการเดินจงกรม แต่พอรับรู้ ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา  

แต่เราไปหนอ เหยยีดคูเ้หยยีด ถา้เขาท ากนัอยา่งนั้นมนัสิทธิของเขานะ สิทธิเสรีภาพของ
เขาเราจะกา้วก่ายไม่ได ้แต่พวกท่ีหนอๆ มาอยูก่บัเรา บางองค ์ บางคนมาอยูก่บัเรา พออยูไ่ปสัก
พกัหน่ึง เขาเดินไปเดินมา เขาจะกลบัมาเดินแบบปกติธรรมดาหมดเลย มีเยอะ  แลว้อยูท่ี่.. กบัเรา 
น่ี ตอนน้ีพวกอภิธรรมจะมาหาเราน่ีเยอะมากเลย เยอะเพราะอะไร เยอะเพราะซีดี ซีดีน่ีจะไปให้
พวกท่ีปฏิบติัวิง่เขา้มาหาเราหมดเลย  

เพราะในอภิธรรมเขาจะพดูวา่ การยกหนอเหยยีดหนอ การรู้ทนัอารมณ์ปัจจุบนัเขาวา่เป็น
วปัิสสนา คือวปัิสสนาปัญญาดว้ยสายตรง ก าหนดพุทโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา  เขาวา่
เป็นสมถะ คือไม่มีประโยชน ์ พอไม่มีประโยชน์ป๊ับ ความเห็นผดิของอาจารยท่ี์สอน เห็นผดิ
เพราะอะไร เห็นผดิเพราะหน่วยกิตมนัมี ๘ ทีน้ีเขาบอกวา่ ถา้สมถะไม่จ าเป็น เขากต็ดัหน่วยกิ
ตท้ิง  
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พอเขาตดัหน่วยกิตท้ิง เอง็จะมีการศึกษาจบไดไ้หม เขาตดัหน่วยกิตท้ิงไปเลยนะ มรรค ๘ 
ตดัเหลือ ๗ กส็ัมมาสมาธิไง สัมมาสมาธิ สมถะ มนัอยูใ่นมรรค ๘ ทางอนัเอก มคัโค ทางอนัเอกน้ี
เอง็ท าลายทาง แลว้เอง็ไปไดไ้หม  

สัมมาสมาธิอยูใ่นมรรค ๘  สัมมาปัญญา สัมมากมัมนัโต งาน สัมมาอาชีโว สัมมาอาชีโว
น่ีเล้ียงชีพ เล้ียงมรรค ท ามรรคใหม้นัเกิดถูกตอ้งอยา่งไร โอ๊ย ถา้พดูเร่ืองน้ียาวมาก นัน่เขาไปตดั
หน่วยกิตท้ิง เหลือมรรค ๗ เอง็คิดวา่สมถะไม่จ าเป็น สมถะไม่เอา เอง็เรียนกนัน่ีเอง็ส่งหน่วยกิต
ไม่ครบ เอง็จบกนัมาไดไ้หม แต่เขาวา่ไดน้ะ เขาไม่เอากนันะ เขาวา่สมถะไม่เอา หน่วยกิตน้ีไม่
ตอ้งส่ง แลว้มนัปฏิบติักนัไป เอง็วา่มนัไดก้นัไหม  

น่ีไง ในการเดินจงกรมนะ  ทีน้ีถา้หนอมนัเป็นอยา่งน้ี การเหยยีดการคูก้ารอะไร น่ีเราให้
เดินปกติ การเดินปกตินะมนัรับรู้ตลอดเวลา เดินปกติใหม่ๆ มนัจะเกง้กา้งเป็นปกติ ทุกคนจะถาม
เลยวา่หลวงพ่อ การเดินจงกรมแลว้เวลาจะเล้ียวกลบัจะท าอยา่งไร เราถามเลยวา่เอง็ขบัรถ เวลา
เขา้ทางโคง้เอง็เขา้อยา่งไร เวลาเอง็กลบัรถเอง็ท าอยา่งไร ถา้เราขบัรถนะ เอง็จะตอ้งไป ถนนน่ีจะ
เล้ียวนะ เลนน่ีมนักวา้งเท่าไร เอง็ตอ้งวดัไหม ไม่ตอ้งวดัหรอก เพราะเรามองดว้ยสายตาไง  

การเดินจงกรมไป ใหม่ๆ มนัจะเกง้กา้งบา้ง แต่ถา้เดินไปแลว้เล้ียวกลบัโดยปกติ เดินสัก
พกัหน่ึงเด๋ียวจะคล่องตวั มนัเป็นอตัโนมติัเลย เวลาเดินจงกรมนะ พอจิตเร่ิมสงบ จิตมนัไม่ออก 
พอจิตไม่ออก มนัจะอยูก่ลางหวัอก มนัไม่ไดม้องท่ีทางนะ สายตาน่ีไม่ออกรับรู้เลย มนัเดินไป
โดยสัญชาตญาณ  

แต่ถา้ใชปั้ญญามากๆ มนัอาจจะตกขา้งทางบา้ง ค  าวา่ตกขา้งทางมนัวปัิสสนา มนัเดิน
จงกรมไปเป็นสูงๆ  ภาวนาไป โอโ้ฮ การปฏิบติันะเหมือนการศึกษา โสดาบนัปริญญาตรี สกิทา
ปริญญาโท อนาคาน่ีดอ็กเตอร์ ศาสตราจารยท์างวิชาการนั้นพระอรหนัต ์ มนัจะข้ึนไปเป็นชั้นๆ 
ข้ึนไป ทีน้ีการเป็นชั้นๆ ข้ึนไป เอง็จบดอ็กเตอร์มาแลว้ เอง็ไม่ท าวจิยัทางวชิาการ เอง็จะได้
ศาสตราจารยไ์หม ไม่มีทาง  

ทีน้ีพอใหเ้อง็ท าทางวชิาการเอง็ตอ้งศึกษาคน้ควา้ จิตมนัจะพฒันาไป พอเดินจงกรมไป
แลว้พอจิตมนัสูงข้ึนๆ นะ โอโ้ฮ ฉะนั้นค าวา่สูงข้ึนๆ ไป เหมือนกบัเราท างาน เราท างานมาตั้งแต่
เราเร่ิมตั้งบริษทั เราตอ้งท าวจิยัตลาด เราตอ้งหาทุน เราตอ้งหาบุคลากร เราสร้างข้ึนมาจนส าเร็จ 
แลว้เราเช่ือคนอ่ืนไหมวา่เราท าผดิ เอง็เช่ือคนอ่ืนไหม ไอค้นท่ีมนัท ามนัเห็นไหม เขาอบรมทาง
วชิาการนะ เศรษฐีนอ้ย เศรษฐีใหม่ ตอ้งท าอยา่งน้ีๆ มึงศึกษาจบมึงไดเ้ป็นเศรษฐีกนัหรือเปล่า  



พระธาตุ   ๓๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่ของเราไม่ไดศึ้กษาอะไรเลย กปูระกอบบริษทักอูยูน่ี่ น่ีไง “สันทิฎฐิโก” ความรู้จริง
เห็นจริงในใจ ทีน้ีเดินจงกรม เดินไปเป็นปกติ แลว้พอเราเดินจงกรมน่ี เทียบถึงความคิด ถา้วนั
ไหนความคิดเรามนัฟุ้งซ่าน เอง็สาวเลย สาวเลย แลว้พอความคิดมนัเร่ิมเบาลงนะ เอง็ทอดน่องได้
เลย แลว้ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ คนเราตอ้งมีจุดยนื  

การภาวนาน่ีจิตตอ้งมีจุดยนื การก าหนดพุทโธ ค าบริกรรม มนัเป็นท่ีเกาะของจิต จิตน่ีมนั
เป็นนามธรรม อากาศ เราไม่มีภาชนะบรรจุอากาศ เราจะมีวา่อากาศอยูใ่นภาชนะนั้นไหม 
ความคิดนามธรรมของเราน่ีมนัคิดไปร้อยแปด เอง็คิดถึงวดัเทพศิรินทร์ตอนน้ีมนัไปกลบัมาหา้
รอบแลว้ เอง็คิดถึงวดัเทพศิรินทร์สิ มนัเร็วกวา่รถวิง่ก่ีร้อยเท่า  

แลว้พุทโธๆ มนัเพื่อท่ีจะใหต้รงน้ีเกาะน่ีไว ้ ไม่ใหคิ้ดไปทางอ่ืน ลมหายใจเขา้นึกพุท ลม
หายใจออกนึกโธ เอาความคิดส่ิงท่ีเร็วท่ีสุด เกาะค าบริกรรมไว ้ จ  าไวใ้หดี้ๆ เกาะค าบริกรรมไว ้
แลว้พอเกาะค าบริกรรมไวน่ี้ พุทโธๆ ถา้จิตมนัสงบนะ มนัจะเป็นสงบ สงบข้ึนมาน่ี อยา่งท่ีวา่ 
รู้จกัตวัตน การปฏิบติั การท่ีสอนกนัอยู ่ ปฏิเสธตรงน้ี แลว้ไม่ท าตรงน้ี แลว้บอกตรงน้ีไม่มี
ประโยชน ์บอกตรงน้ีเป็นเต่าลา้นปี ใชปั้ญญาไปเลย ใคร่ครวญไปเลย ลงนรกๆ  

มนัไม่มีคนท าอะไรข้ึนมาเลย มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นการสร้างความคิดกนั แลว้คุยกนัปาก
เปียกปากแฉะเลยนะ พอเขา้สังคมป๊ับ  โอโ้ฮ นิพพานๆ มึงกพ็าน กกูพ็าน พานคนละใบแลว้ก็
ทะเลาะกนั เพราะมนัไม่เขา้ถึงความจริง แต่ถา้เคยเขา้ถึงความจริงป๊ับ มนัจะเต่าลา้นปีหรือมนัจะ
อะไร คือพระพุทธเจา้สอนศีลสมาธิปัญญา คือมนัเป็นเส้นทางท่ีเราจะตอ้งเดิน  

ถา้เส้นทางน้ีเราไม่เดิน จิตเรา กระบวนการของจิตมนัไม่มีพฒันาการ การปฏิบติัคือ
กระบวนการของจิตมนัจะพฒันาการของมนั มนัจะท าลายตวัมนัเอง การท าลายตวัมนัเองคือ
ท าลายกรรม ท าลายส่ิงขอ้มูลท่ีมนัไดเ้กบ็สะสมมา แลว้ในตวัมนัเองมนัมีอวชิชา อวชิชาขอ้มูล
ท่ีวา่ ถึงท่ีสุดแลว้จะไปท าลายตรงนั้น  

ทีน้ีเดินจงกรม เดินเป็นปกติ เดินไปปกติ ท่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมดาๆ ธรรมดา มนัธรรมดา 
แต่ธรรมดาดว้ยความเพียร ไม่ใช่ธรรมดาดว้ยความคิด เราท าของเราไป เดินจงกรมนะ เดินจงกรม
ไป ใชพุ้ทโธๆ ถา้มนัพุทโธไม่อยู ่ความคิดมาก ไล่ความคิดไป ความคิดมนัตอ้งหยดุได ้ 

พอความคิดมนัหยดุข้ึนไป มนัจะเห็นของมนั แลว้มนัจะพฒันาของมนั ความคิดหยดุ 
หยดุแลว้กคิ็ดอีก เพราะโดยสามญัส านึก ความคิดมนัเกิดดบัๆๆ แต่ความเกิดดบัของมนัเป็น
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ธรรมชาติ เหมือนไฟ เอง็ดูไฟสิ เอง็ดูไฟป่า  ไฟป่ามนัจะเผาป่าไปหมดเลย เราเอาไฟไปอยูใ่นเตา 
ท าไมไฟมนัท าอาหารใหเ้รากินไดล่้ะ แต่ท าไมมนัไปไหมบ้า้นไหมเ้รือน ท าไมมนัไหมบ้า้นเรือน
เขาฉิบหายหมดเลยล่ะ  

ความคิดเรามนัเกิดดบัๆ มนัเหมือนไฟป่า มนัไหมท้ั้งวนัทั้งคืนเลย มึงไม่เคยเห็นมนัเลย 
พอเราสติตามมนัไป เห็นไหม กเูอาความคิด เอาพลงังานน้ีมาไวใ้นเตา ปัญญาอบรมสมาธิ แต่เขา
ไม่รู้ เขาบอกปัญญาหยดุ มนัใชปั้ญญาแลว้เป็นพระอรหนัต ์ คือมนัแค่ดบัไฟป่า มนัแค่ท าใหไ้ฟ
สงบลงเท่านั้นเอง ไม่วปัิสสนาไม่มีหรอก เพราะมนัยงัไม่มีจิตเห็นจิต  

ตวัจิต ตวัพลงังานเห็นอาการของจิต เห็นความคิด วปัิสสนาจะเกิดต่อเม่ือจิตเห็นอาการ
ของจิต จิตเวลาสงบคือตวัสมาธิ ตวัสมาธิคือตวัจิต ตวัพลงังาน แลว้พลงังานเวลามนัคิด มนัคิด
อยา่งไร เห็นชดัเจนมากนะ คนภาวนาเร่ิมตน้ภาวนา ใหม่ๆ ไปน่ี ก าด าก าขาวมืดๆ มวัๆ ไปน่ี พอ
เร่ิมพฒันาการไปมนัจะเห็นตวัมนัเอง หยดุ แลว้เวลามนัคิดเขาเรียกเสวยอารมณ์  

ถา้มนัไม่มี ท าไมสวติซ์ไฟเราเปิดปิดได ้ ท าไมความคิดมนัคิดตลอดเวลาจนเราเปิดปิดไม่
เป็นล่ะ พอเห็นนะเปิดไดปิ้ดได ้ ท าได ้ เด๋ียวจะมหศัจรรยม์าก แลว้พอท าไปแลว้นะ สนุกมาก 
ภาวนาเป็นน่ีสุดยอด เกมคอมพิวเตอร์มึงสู้กไูม่ได ้กมูนักวา่เยอะ มนักวา่เยอะ ระหวา่งความดีกบั
ความชัว่ มนัต่อสู้กนักลางหวัอก แลว้เราเป็นคนขบัเคล่ือน เราไปดูเด็กๆ มนัเล่นคอมพิวเตอร์กนั
ไง เราถึงบอกวา่ คอมพิวเตอร์มึงสู้กไูม่ไดห้รอก กมูนักวา่เยอะเลย  

ฉะนั้นเดินจงกรม เวลาเราพดูไปน่ี เราจะพดูถึงพฒันาการของมนั ทีน้ีพฒันาการของมนั 
มนัตอ้งมีพื้นฐาน ไม่มีพื้นฐานมนัจะพฒันาการไม่ได ้ ทีน้ีพื้นฐานกอ็ยูท่ี่นัง่สมาธิ เดินจงกรมน่ี
แหละ เป็นพื้นฐาน ตอ้งหาพื้นฐานใหไ้ด ้ถา้มีพื้นฐาน กรรมฐาน เรามาน่ะ เรามาจากทะเบียนบา้น
กนันะ กลบัไปกก็ลบัไปกบัทะเบียนบา้น คนควบคุมชีวติไวอ้ยูท่ี่ทะเบียนบา้น คนตายตอ้ง
จ าหน่ายออก แลว้ภพชาติมึงอยูท่ี่ไหน กิเลสมึงอยูท่ี่ไหน  

ถา้กลบัไปท่ีสมาธิ กลบัไปท่ีตน้ขั้วไง กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่ซากศพ ถา้กิเลสอยู่
ท่ีซากศพนะ ตายแลว้ไปเผานะ พระอรหนัตเ์ตม็เชิงตะกอนเลย กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอตายใจมนั
ออกไปก่อน กิเลสมนัออกไปก่อน เหลือแต่กากเดน ซากศพ มนักอ็ยูท่ี่นัน่ ทีน้ีพื้นฐานเดินจงกรม 
เดินปกติ เราเดินปกติ เดินธรรมดาน่ีแหละ พอเดินไปมนัจะ คนท างาน พอท างานบ่อยคร้ังเขา้ มนั
จะเป็น มนัจะช านาญของมนั มนัจะเดินไปร าพึงไปมนัจะพลิกกลบัๆ  
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แลว้อยา่งท่ีวา่ ไปคิด ไปเปรียบเทียบเอาความคิดกแ็ลว้กนั ถา้ความคิดมนัแรง เดินเร็วข้ึน
เลย แลว้เดินสักชัว่โมงสองชัว่โมงแลว้เทียบ พอสักชัว่โมงก ็ โห! ปล่อย สบายไหม วา่งไหม ถา้
ไม่วา่ง อดัเขา้ไปอีก เพราะเราเดินจงกรมมา เดินจนหินเป็นร่องกแ็ลว้กนัล่ะ เดินทั้งวนัทั้งคืน เดิน
อยา่งเดียว เราถนดัเดิน แต่กน็ัง่บา้ง เพราะบางทีเดินไปมากแลว้มนัลา้ เราเดินจงกรมก่อน  

บางทีเดินจงกรมหลายๆ ชัว่โมง เสร็จแลว้กน็ัง่สมาธิ ๒-๓ ชัว่โมง เพราะเราไม่กินขา้ว เรา
อดอาหาร พออดอาหาร เราภาวนา ๒๔ ชัว่โมงไง เราถือเนสัชชิก คือไม่นอนดว้ย อยา่งเราๆ
ภาวนาน่ีเรากลวันะ  ๒ ชัว่โมง  ๕ ชัว่โมง เด๋ียวจะเลิก  

ของเราน่ีนะ ตลอดเวลา ฉะนั้นเราจะเดินจงกรม พอเดินจงกรมป๊ับ มนัลา้นกั เรากน็ัง่
สมาธิ นัง่สมาธิ ๒-๓ ชัว่โมง ถา้มนัลงดีกดี็ ถา้นัง่สมาธิแลว้มนัไม่ลง หรือวา่มนัลงแลว้มนัออกมา 
กลุ็กข้ึนเดินจงกรม นัง่สมาธิ เดินจงกรม เดินจงกรม นัง่สมาธิ เพราะเราถือเนสัชชิก บวชใหม่ๆ 
เราถือเนสัชชิก ไม่นอน ไม่นอน ไม่กินขา้ว อยูม่าไดไ้ม่ตาย  

เราท ามาหมดแลว้ ท่ีเราแนะน า เราพดู น้ีเราห่วง ห่วงแบบวา่ พอเราพดูไป จะทอ้ใจไง 
แลว้จะคิดวา่ โอ๊ย พระองคน้ี์ข้ีโมฉิ้บหายเลย ข้ีโมไ้ม่ข้ีโมน่ี้ถามได ้ ถามได ้ประสบการณ์มี เพราะ
ใหม่ๆ มนัไม่รู้ มนักต็อ้งดนักนัแบบตาบอดตาใสน่ีแหละ ดนัไป แลว้กคิ็ดผดิ ผดิทุกคน  

เวลาใครบอกผดินะ เราบอกภาวนาอยา่งน้ีผดิหมด เพราะเรามีกิเลส เรามีอวชิชา ผดิร้อย
เปอร์เซ็นต ์พระอรหนัตน์ะเดินจงกรม ท่านกถู็กของท่าน เพราะจิตท่านไม่มีกิเลสใช่ไหม เราเดิน
จงกรมเหมือนกนัเลย กิริยาท่าทางเหมือนกนัทุกอยา่งเลย แต่ผดิหมดเลย เพราะเรามีอวชิชาครอบ
อยูท่ั้งหมดเลย ฉะนั้นผดิร้อยเปอร์เซ็นต ์ 

แต่ท าไป ท าไปมนัรู้ถูกรู้ผดิ เห็นถูกเห็นผดิ มนัเปล่ียนแปลงแกไ้ข พวกเราจะรอดกต็รงน้ี 
รอดตรงท่ีเห็นถูกเห็นผดิ เปล่ียนแปลง แกไ้ข มนักพ็ฒันาข้ึนๆ จากถูกเป็นผดิ จากผดิบางทีถูก
บา้งเพราะมนัเส่ือม ผดิถูกน่ีมนัจะเกิดเป็นบางคราว วนัน้ี ถูกๆ อยูต่ลอดเวลาเลย พอมีอารมณ์
ฉงนสนเท่ห์ คิดผดิอยา่งนั้น ผดิแลว้ กิเลสน่ีไวมากเลยนะ พอผดิแลว้ ผดิเพราะอะไร กท็ดสอบ
กนั ตรวจสอบกนั  

พอมนัจดัอารมณ์เขา้ท่ีนะ ถูกอีกแลว้ เด๋ียวถูกเด๋ียวผดิๆ นะ เพราะมนัเจริญแลว้เส่ือม 
เส่ือมแลว้เจริญ อยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป จนถึงท่ีสุด สมุจเฉทปหาน ขาดป๊ับ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์ กิเลสขาดไปเลย คราวน้ีมึงถูกแน่นอนแลว้ เพราะมนัเป็นอกปุปธรรม มนัไม่มีการ
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แปรสภาพ แต่ก่อนจะเป็นอยา่งน้ีได ้ เราตอ้งเขม้แขง็ข้ึนมาก่อน แลว้พอมนัเป็นอยา่งน้ีไดน้ะ ไม่
ถูก ไม่สีลพัพตปรามาส คือวา่ไม่ลูบคล าแน่นอนเลย  

แต่! แต่ไดใ้นขั้นของโสดาบนัเท่านั้นเอง ไปขั้นสกิทาคา อนาคากย็งัผดิอีก เพราะโจทยท่ี์
ละเอียดกวา่ โจทยท่ี์ลึกลบัซบัซอ้นกวา่ เราไม่เขา้ใจ พอโจทยท่ี์ลึกลบัซบัซอ้นท่ีไม่เขา้ใจ เรารู้มา
ขอ้มูล โจทยอ์นัง่ายท่ีเราไดจ้ดัการเสร็จเรียบร้อยมาแลว้ อนันั้นไม่เส่ือมเดด็ขาด แลว้เป็นพื้นฐาน
ท่ีรับประกนัวา่เราไดผ้า่นวกิฤติ ไดผ้า่นตอบโจทย ์ ไดแ้กไ้ขโจทย ์ แกไ้ขกิจในจิตเราแลว้ได้
ชั้นหน่ึง  

แลว้เรากพ็ฒันาข้ึนไปจะเอาขั้นท่ีสอง พอขั้นท่ีสอง ทฤษฎีหรือโจทยม์นัจะซบัซอ้นกวา่ 
การซบัซอ้นกวา่เราตอ้งแกไ้ขดว้ยมรรคท่ีละเอียดกวา่ ถึงมีมรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติมรรค สกิทา
มรรค อนาคามรรค อรหตัมรรค มรรคน่ีคนละเร่ืองเลยนะมึง มรรคไม่ใช่อนัเดียวกนันะ แบงก์
บาท แบงกร้์อย แบงกห์า้ร้อย แบงกพ์นั แบงกเ์หมือนกนัเลย แต่คนละเร่ืองเลยนะมึง คนละเร่ือง
เลย  

ทีน้ีปฏิบติัไป เวลาพระปฏิบติันะ เวลาถามปัญหาน่ีรู้เลย คนถามปัญหาน่ีไม่เขา้ใจ ใช่ไหม 
พอควกัแบงกบ์าทมา น่ีแบงกอ์ะไรครับ ไอเ้ราน่ีมนัผา่นมาแลว้ เห็นแบงกบ์าท กแ็บงกบ์าท ไอ้
นัน่ควกัแบงกห์า้ร้อยมา กแ็บงกห์า้ร้อย ค  าถามกเ็หมือนชกัแบงกข้ึ์นใหดู้ มนัจะรู้วา่คนถามน่ีมีวฒิุ
ภาวะแค่ไหน ค าถาม ค าท่ีถามมาน่ีมนัจะฟ้องถึงใจ วา่มีความรู้มากนอ้ยแค่ไหน  

ไอค้นตอบฟังค าถามรู้เลย แลว้จะตอบอยา่งไร จะแกอ้ยา่งไร จะส่งเสริมอยา่งไร ฉะนั้น
บางทีเราคิดวา่ เราแน่ เราไม่มีใครรู้ทนัเรานะ เราไปพดูน่ะ คนเป็นเขาเห็นไส้เห็นพุงหมด ไส้ก่ีขด 
โธ่เอ๊ย มึงควกัมามึงบอกน่ีแบงกพ์นัครับ แบงกบ์าทมนับอกแบงกพ์นัครับ แบงกพ์นัครับ เรากน็ัง่
ข  าใช่ไหม ไอค้นพดูมนัยงัยนืยนั แบงกพ์นัครับๆ กม็นัเลขหน่ึง ไอห่้าเอ๊ย (หวัเราะ) มนัจะเป็นพนั
เขา้ไปไดอ้ยา่งไร กม็นับาทเดียว  

ค  าถาม ถา้ค  าตอบ ค าตอบจะตอบไป มนัเป็นนามธรรม อยา่งน้ี อยา่งมีลูกศิษยม์าเขาบอก
วา่ พระป่าน่ีไม่ชอบเขียนหนงัสือ เขาจะเขียนหนงัสือกนัไง บอกเขียนหนงัสือมนัเป็นแบบวา่ มนั
เป็นรูปธรรม เราปฏิบติักนั อยา่งวทิยาศาสตร์ผดิตรงไหน ผดิท่ีเป็นกฎตายตวั เป็นรูปธรรม ทีน้ี
รูปธรรม อยา่งเช่นอาหาร อาหารเรากินถว้ยแรกน่ีอร่อยนะ ถว้ยท่ีสองชกัเร่ิมความอร่อยนอ้ยลง
แลว้ ถว้ยท่ีสาม ถว้ยท่ีส่ีล่ะ เห็นไหม  
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ถา้มนัเป็นตายตวั ถว้ยแรกอร่อยอยา่งนั้น ถว้ยท่ีร้อยกต็อ้งอร่อยอยา่งนั้นสิ ทั้งๆ ท่ีมนัมา
จากหมอ้ มาจากท่ีเดียวกนั แต่ความอร่อยมนันอ้ยลงแลว้ เห็นไหม เร่ืองของใจไง เราถึงพดูเม่ือก้ี 
หน่ึงบวกหน่ึงเป็นลา้น หน่ึงบวกหน่ึงเป็นศนูย ์เร่ืองของใจทั้งนั้น ฉะนั้นพอมาเขียนนะ อยา่งเราน่ี 
อยา่งจะสอนพวกเรานะ เราเขียนเลย ๑ ๒ ๓ ๔ มึงรู้แลว้ล่ะ ปฏิบติัไปเถอะ ไม่ไดห้รอก ไม่ได ้
เพราะ ๑ ๒ ๓ ๔ มนัเป็นวฒิุภาวะอนัน้ีท า  

เหมือนกบัเราชอบน ้าพริก น ้าพริก ๑ ๒ ๓ ๔ อร่อยมาก มึงไปกินเขา้นะ โอโ้ฮ เผด็กเ็ผด็ 
แสบทอ้งกแ็สบทอ้ง มนัอร่อยตรงไหนวะ วฒิุภาวะของจิตไม่เหมือนกนั เพราะฉะนั้นพอเวลา
อาจารยท่ี์สอนตายตวัแบบวทิยาศาสตร์ เป็นกรอบน่ีไม่ใช่ ทีน้ีครูบาอาจารยเ์ราถึงสอนแบบวา่เป็น
ธรรมชาติ แลว้แต่จริตแลว้แต่ความเห็น แลว้แต่ความถนดั แลว้แต่จิตมนัเป็น แลว้อาจารยค์อยแก ้
คอยแก้ๆ ๆ  

เหมือนวา่ อา้ว เดก็คนน้ีกินอนัน้ีอร่อย อา้ว กินสิ ท าไมไม่อร่อยกเ็ติมรสชาติเขา้ไป ก็
อร่อยอีกแลว้ อา้ว อนัน้ีกินไม่ดี ไม่ดี เปล่ียน แกไ้ปเป็นจงัหวะๆ ตอ้งพฒันาไปเป็นชั้นๆๆ น่ีการ
พฒันามนัจะท ากนัมาอยา่งน้ี หลวงปู่มัน่ท่านจะดูแลลูกศิษย ์ท่านจะดูแลมา ท่านจะพฒันามา เป็น
อยา่งน้ี แลว้จะรู้กนัวา่ใครจริงไม่จริง ใครไดไ้ม่ได ้ 

แต่เด๋ียวน้ีเรา สูตรตายตวัเลย เหมือนกนัหมด มนักเ็หมือนเขา้เซเวน่เนอะ ตอ้งไป
ปฏิบติัท่ีนัน่ ไม่ใช่ล่ะ ของเราตอ้งลงทอ้งนา มึงหาเอาวา่ใครไดปู้กไ็ดปู้ ใครไดกุ้ง้กไ็ดกุ้ง้ 
ใครมีอะไร มีผกับุง้ เอง็กกิ็นผกับุง้เถิด แลว้แต่เอง็ลงไปเจออะไร กว็าสนาเราเป็นอยา่ง
น้ีน่ะเวย้ ปฏิบติัตอ้งเป็นอยา่งน้ีเพราะจิตเป็นนามธรรม เก่ียวกบับุญกุศล เก่ียวกบั
ความเห็นของตวั ตอ้งตามเน้ือหาสาระของคนๆ นั้น จะเป็นสูตรส าเร็จมา ส่งถึงบา้นๆ ไม่
มีหรอก  

เม่ือยไหมล่ะ ใครมีอะไรวา่มา ไม่มีจะเลิก เลิกนะ วนัน้ีเราคิดวา่เยอะ ปัญหาตอ้ง
เยอะ ไม่มีปัญหาเลย พระอรหนัตห์มดเลย  

โยม :   ...การท่ีมีสติน่ี มาถูกทางหรือเปล่า 

หลวงพ่อ :  ถูกทาง เห็นไหม พอมีสติ สติเราข้ึนมา เรารู้เอง แลว้บอกสติไม่ตอ้งฝึก สติจะเกิด
เองไดอ้ยา่งไร สติตอ้งฝึก เพราะสติ มหาสติ สติอตัโนมติั สติมนั เรารู้หมดนะ พอสติดีมนัจะคุม
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อารมณ์ได ้ การเคล่ือนไหวสติดีมาก สติเป็นตวัโนม้น า เหน่ียวน าสมาธิ ถา้มีสติมา สมาธิจะ
ตามมาทนัที สติตวัเดียวจะไดทุ้กอยา่ง  

ถา้ขาดสติแลว้นะ หมดทุกอยา่ง ไม่ไดอ้ะไรเลย สติ สติ แลว้สติมนัจะเกดิเองไม่ได้ ต้อง
ฝึก ต้องฝึก ตั้งสติไว ้ ท าอะไรผดิพลาด แกไ้ข ผดิแกไ้ข ตั้งสติไว ้ ท า ตั้งใจท าของเรา ฝึกไป
เร่ือยๆ  เขาบอกเป็นการสร้าง ไม่เป็น มึงท าไมตอ้งลงปลูกตน้ไม ้ ปลูกตน้ไมท้ าไมตอ้งรดน ้าท่ี
โคน กป็ลูกตน้ไมแ้ลว้ ถา้ไปรดน ้าท่ีโคนกเ็ป็นการสร้าง กไ็ม่ตอ้งใหต้น้ไมม้นัโต ใหม้นัตายไป
เหรอ เรารดน ้าท่ีโคนนะเวย้ ตน้ไมม้นัจะโตมนัองนะเวย้ การฝึกสติกเ็หมือนกนั การฝึกน่ีแหละ 
มนัจะเกิดใหต้น้ไมใ้หโ้ตข้ึนมา “สติ มหาสติ” รดน ้าท่ีโคนๆ ผลออกท่ีปลาย 

โยม :    แลว้อยา่งเวลานัง่ การท่ีเรารู้สึกทนัเจบ็ อยา่งขาน่ี ในขณะท่ีเรานัง่อยูน่ี่ กย็งัเป็น
สมาธิอยู ่

หลวงพ่อ :  ถูก  

โยม :   เม่ือนัง่ไปแลว้น่ี พอทนกบัการเจบ็เร่ือยๆ จนมนัหายไปเอง  

หลวงพ่อ :  ถูก วา่ไป  

โยม :   แลว้พอหลงัจากท่ี มนัหายไปแลว้น่ี ผมกรู้็สึกสบาย  

หลวงพ่อ :  ถูกหมดเลยนะ แต่ถูกแบบพื้นฐาน การปฏิบติั พวกเรามานัง่กนัอยูน่ี่เราตอ้งผา่น
โรงเรียนอนุบาล ประถม มธัยมทุกคน เดก็คนไหนไม่เคยเขา้โรงเรียนอนุบาล ไม่เคยเขา้โรงเรียน
ประถม การปฏิบติั ถา้จิตมนัไม่พฒันาจากอนุบาล จากประถม จากมธัยม มนัจะจบปริญญาได้
อยา่งไร? น่ีถูก ถูกในขั้นของพื้นฐานอนุบาลไง  

มนัพุทโธๆ น่ีถูกไหม? ถูก ทนเจบ็น่ีถูกไหม? ถูก ถูกในขนัติบารมี มนัไม่ใช่วปัิสสนาแต่
มนัถูก ถูก เพราะอะไร ถูกเพราะเราเป็นเดก็ เพราะเราเขียนตวัอกัษรไม่เป็น เรากฝึ็กจนเขียน
ตวัอกัษรเป็น ก.ไก่ ก.กา ได ้พอเราโตข้ึนมา เรากผ็สมค าได ้จริงไหม ถูก  

ทีน้ีคนอ่ืนพอภาคปฏิบติัแลว้ เราคุยกนัเร่ืองวปัิสสนา พอมาถามวา่น่ีถูกไหม เราจะถาม
ตอนน้ีเลยวา่ วปัิสสนาตอ้งใชปั้ญญาออกไปสู้มนั ตอ้งใชจิ้ตออกไปสู้กบัเวทนา จบัเวทนาได ้
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แยกแยะกบัเวทนา อนันั้นมนัเป็นท่ีวา่ เราไดรู้้จกัตวัเราแลว้ เรามีสมาธิแลว้ เรามีก าลงัแลว้ แต่ถา้
ไม่มีก าลงั สู้กบัเวทนาเขาเรียกขนัติ คือความอดทนเอา  

ถา้ไปพดูถึงการปฏิบติั ไปพดูถึงอภิธรรมเขาน่ี ผดิลา้นเปอร์เซ็นตเ์ลย อยา่งน้ีมนักห็วัตอสิ 
อยา่งน้ีมนักทุ็กขนิ์ยมสิ กท็นเจบ็กนัไปอยา่งน้ีทุกขนิ์ยม เขาวา่นะ มนัทุกขม์นัไม่ดีหรอก มนัตอ้ง
ใชปั้ญญาเลย มนัจะไม่ทุกข ์ไม่ตอ้งไปเผชิญกบัมนัเลย ไม่เผชิญกบัมนัเลย จิตใจน้ีไม่เขม้แขง็  

สังเกตไดไ้หม คนท่ีคนทุกขค์นยาก คนท่ีเขาผา่นการงานมา เขาจะเห็นคุณค่าสมบติัเรา
มากเลย ไออ้ยา่งเราไปถูกรางวลัมา ถูกไดเ้งินมา เงินนั้นแทบจะไม่มีค่าเลย น่ีกเ็หมือนกนั พอมนั
ปวดมนัทุกขน่ี์มนัไดผ้า่นไง มนัไดก้ารต่อสู้มาไง มนัเหมือนกบัเราสร้างเน้ือสร้างตวัมาไง เกบ็
เลก็ผสมนอ้ยอยา่งน้ี เงินทุกบาททุกสตางคมี์ค่านะ  

เดก็ๆ มนัไปขอแม่ ไม่มีค่าหรอก มีเท่าไรกใ็ชห้มด พอลองไดท้ างาน โอโ้ฮ แม่งเห็นค่า
เลยนะ กวา่จะไดต้งัค ์เหมือนกนั ถูก ถูกเดด็ขาด แลว้พอมนัพฒันาไป มนัสบาย มนัโล่ง พอนัง่ไป
นะ เด๋ียวกเ็กิดเวทนาอีก พอมนัสบาย มนัวา่งไง เอง็นัง่ไปสักชัว่โมงสิ เด๋ียวเวทนากก็ลบั เพราะจิต
มนัเร่ิมออกรับรู้ เวทนาเกิดอีก พอเกิดอีกน่ีเราไม่ทน  

ถา้ทนน่ีมนักเ็ป็นวธีิการหน่ึง เราใชค้วามคิดเขา้สังหารมนัเลย เม่ือก้ีมนักเ็กิด ถา้เวทนาเป็น
ความจริง มนัจะอยูก่บัเราตลอดไปสิ ท าไมมนัเกิดมาแลว้กห็ายไป แลว้เกิดมาแลว้กห็ายไป ท าไม
มนัหายไปล่ะ เพราะเรากอ็ยูส่มบูรณ์เราน่ี ร่างกายกอ็ยูส่มบูรณ์ จิตใจกอ็ยูส่มบูรณ์ ทุกอยา่ง 

คนท่ีเจบ็อยูก่บัคนท่ีไม่เจบ็มนักค็นเดียวกนั มนัคนเดียวกนั ไม่ใช่คนละคนสักหน่อยเลย 
อา้ว เวลามนัเจบ็กเ็รา เวลามนัหายไปแลว้กคื็อเรา แลว้มนัหายไปไดอ้ยา่งไร น่ีเราแบบวา่ เราเร่ิม
ใหใ้ชปั้ญญา พอใชปั้ญญาไป มนัไล่ไปๆ โอโ้ฮ พอมนัทนันะ พอมนัทนัไปนะ จิตน้ีมนัจะ
พฒันา เพราะจิตมนัโง่ เวทนาเป็นเพราะจิตไปเอาทั้งหมดเลย จิตน่ีมนัไปเสวย แลว้ยิง่ เหมือนเรา
เลยนะ จิต มือไปจ้ิมอะไรเหมน็ๆ มา โอโ้ฮ มนัอยากดม  

ถา้ไม่จ้ิมมาไม่ไปดม เหมือนกนั พอเวทนาน่ี เวทนาเกิดแลว้ เวทนา มนัจะไปเอาอยูต่ลอด
ไง เหมือนมือไปจ้ิมข้ีมา มนัจะดมตลอด ไอน่ี้ จิตมนัสงสัยเวทนา มนักจ็ะไปดูตลอดไง ยิง่ดูยิง่
ปวด ยิง่ดูยิง่เจบ็ มนัโง่ๆๆ แต่กวา่จะรู้มนัโง่ ตอ้งรู้เอง เวทนาสักแต่วา่เวทนา “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ พระโสดาบัน”  
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ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เวทนา เวทนา ความเจบ็ความปวดไม่ใช่เรา 
เราไม่มีในความเจบ็ความปวดนั้น เราไม่ไดไ้ปอยูใ่นความเจบ็ความปวดนั้น ในความเจบ็ในใจเรา
กไ็ม่มีความเจบ็ความปวด ความเจบ็ความปวดมนัปล่อย มนัปล่อยขนัธ์ ๕ ไง เวทนาไม่มีในเรา 
เราไม่มีในเวทนา เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่เวทนา มนัจะสมุจเฉทไดด้ว้ยปัญญาพร้อมกบั
สมาธิหนุน  

ถา้ปัญญาไม่มีสมาธิหนุน เอง็คิดจนตาย ไม่มีทาง แต่ถา้มีสมาธิหนุน เพราะสมาธิ ตวัใจ
มนัโง่ แลว้ปัญญามนัฝึก พอมนัฝึก มนัใชปั้ญญาไป ผลท่ีตอบมา ตวัใจ มนัใชปั้ญญา พอปัญญาน่ี
มนัสามคัคี สมุจเฉทปหาน มนัจะไปตดัท่ีขั้วหวัใจ มนัจะไปตดัรากเหงา้เลย รากเหงา้สักกายทิฏฐิ 
รากเหงา้ของความหลงผดิ ถูกๆ แต่ท าไปเร่ือยๆ  มนัจะพฒันาการไปเร่ือยๆ  แต่มนัตอ้งมาอยา่งน้ี
ก่อน ถา้ไม่มีอยา่งน้ีก่อน มนัจะพฒันาไปจากไหน ถา้ไม่มีพื้นฐาน 

โยม  :   ในระหวา่งท่ีเจบ็น่ี มนักพ็ิจารณากายวา่กายไม่ไดเ้จบ็ไปดว้ย มนัแยกกนั คือในใจ
เรา เรากไ็ม่เห็นมีความรู้สึกอะไร มนัเหมือนกบัวา่ ขยบั 

หลวงพ่อ :  ความช านาญ ความช านาญของช่าง เราน่ีฝึกใหม่ เราท าตามต าราได ้ แต่เรายงัไม่
ช านาญ แต่พอท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ ช่างน่ีช านาญมากนะ เราเจอลูกศิษย ์ รถน่ีนัง่ฟังรู้เลยอะไรผดิ 
อะไรเสีย ฟังเสียงออกหมด นัง่อยูเ่ฉยๆ เวลามาน่ีเขาบอกติดเคร่ืองใหผ้มฟัง อะไรเสียๆ ไปบอก 
มึงไปท าไดเ้ลย ช านาญขนาดนั้น น่ีเหมือนกนั น้ีท่ีวา่มนัไม่ใช่เราๆ ท าไปเร่ือยๆ มนัจะมีความ
ช านาญ  

พอมีความช านาญ เขาเรียกช านาญในวสี แมแ้ต่สมาธิมนัจะเส่ือมจะอะไรน่ี เพราะเราไม่
รู้จกัรักษา มีคนมาหานะ อยากไดส้มาธิๆ นะ เราบอกวา่ โง่ฉิบหายเลย มึงรักษาสมาธิน่ีเส่ือมทั้งปี 
แต่รักษาท่ีเหตุ สมาธิมึงจะไม่เส่ือมเลย รักษาสติไง มีสติมีสัมปชญัญะ มีการรักษาอยู ่สมาธิมึงจะ
ไม่เส่ือมเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้วปัิสสนามนัเกิด ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัใชปั้ญญา ใชปั้ญญา มนัมี
ความช านาญของมนั  

ช านาญในวสี ไม่ใช่วา่พอมนัเกิดป๊ับ ปัญญาไม่มีป๊ับจะขาด พอเวทนาหายป๊ับมนัจะเป็น
พระโสดาบนั ไม่ เพราะมนัเกิดดบั เวทนาเด๋ียวกม็า เด๋ียวกห็นกั เด๋ียวกเ็บา มนัจะมีมากนอ้ย
ตลอดเวลา แต่พอกิเลสมนัขาดป๊ับ เวทนา สักแต่วา่เวทนา  
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ดูหลวงตาสิ ตอนท่านเข่าเส่ือม ท่านบอกเลยวา่ปวดเข่า พระอรหนัตน์ะ ปวดเข่า ปวดเข่า 
เวทนามีไหม แลว้เวลาท่านจะเทศนน์ะ ท่านบอกเลย มึงจะปวดกป็วดไปสิ กจูะเทศนน่์ะ โอโ้ฮ 
ท่านพดูค าน้ีนะเราซ้ึงมาก คือท่านปวดเข่ามากตอนท่านเข่าเส่ือม เวลาเทศนไ์ป นัง่แลว้จะปวด
มาก ท่านบอก ปวดมึงปวดไป กจูะเทศน์ แลว้ท่านกเ็ทศนใ์หโ้ยมฟัง ปวดกป็วดอยูน่ี่  ช านาญ 
เห็นไหม เวทนาสักแต่วา่เวทนา เวทนาไม่ใช่เรา แต่มนัมีของมนัอยู ่ 

ถา้มนัขาดแลว้นะ เวทนาน่ีจะไม่มีก าลงั ไม่มีอะไรท่ีจะกดถ่วงใจเราไดเ้ลย แต่เรารู้อยู ่
เหมือนเรานัง่อยูน่ี่ แดดมากร้็อน ลมพดัมากเ็ยน็ แต่เราไม่ทุกขไ์ม่ร้อนไปกบัมนันะ ไม่รู้ อา้ว ก็
ธรรมดา แต่ถา้เราไม่เขา้ใจตรงน้ี เราตอ้งการจะเยน็อยา่งเดียว ร้อนไม่เอา ร้อนมาน่ี โอโ้ฮ เจบ็ช ้า
น ้าใจ เจบ็ปวด เจบ็ปวด ถา้เวทนามนัขาดแลว้นะ ไม่เจบ็ไม่ปวด กธ็รรมดา กรู้็กนัอยู ่

โยม :   อยา่งน้ี ยิง่นัง่ไป สติมนัเหมือนกบัตอ้งต่ืนไปเร่ือยๆ  

หลวงพ่อ :  จะดีไปเร่ือยๆ เวน้ไวแ้ต่สมาธิมนัเส่ือม มนัอะไรน่ี บางทีสติมนั สมาธิเส่ือมน่ี ทุก
อยา่งจะถอยร่นหมด แต่เรากค่็อยๆ ฝึกข้ึนมาใหม่ ค่อยๆ ฝึก ค่อยๆ ดูไปนะ 

โยม :   คือ เพราะหลงัๆ น่ี ไปถาม หลวงพ่อ.....ครับ แลว้หลงัๆ นัง่มามนักไ็ม่สงบ เลย
ง่วงเลย  

หลวงพ่อ :  ดีสิ  

โยม :   ตอ้งต่ืนตลอด 

หลวงพ่อ :  ต่ืน ตั้งสติไวแ้ลว้ก าหนดไว ้ใหมี้จุดยนืไว ้บางทีมนัต่ืนตลอด บางทีภวงัค ์เรากไ็ม่
รู้นะ บางทีต่ืน มนัต่ืนแลว้เป็นภวงัค ์ จิตมนั มนัตอ้งผา่น มนัจะมีส่ิงน้ีเขา้มา น่ีเรากต็รวจสอบเรา
ท าของเราไปเร่ือยๆ  มนัจะผา่น อยา่งเช่น จากกรุงเทพฯ มาน่ีตอ้งผา่นนครปฐม ถา้เขา้ใจวา่
นครปฐมถึงป้ายเป้าหมายแลว้ เรากติ็ดอยูท่ี่นครปฐม  

จิตเราเวลามนัเปล่ียนแปลง มนัมีระยะผา่นนะ ทีน้ีมีระยะผา่นสติเราจะตามไปเร่ือยๆ จะมี
เทคนิคอีกเยอะน่ะ ภาวนาน่ี เทคนิคเยอะมาก ถา้อาจารยไ์ม่ช านาญ เสร็จหมด พฒันามนัไป
เร่ือยๆ  มนัมีระยะผา่น ขณิกะ อุปจาระ อปัปนา มนัจะมีระยะผา่นของมนั มนัจะพฒันา 
เหมือนกบัเหลา้ ยิง่อายมุากกย็ิง่ราคาแพง น่ีกเ็หมือนกนั เราสะสม เราพฒันา จิตเราจะดีข้ึน
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เร่ือยๆ  ถา้เราตั้งใจท าดีๆ แต่บางที พอเราอยูน่านๆ ไปน่ี จิตเส่ือม คือทอ้แท ้เศร้าสร้อย มนัมีเจริญ
แลว้เส่ือม มนัมีนะ  

ทุกคน ด ารงชีวติทั้งชีวติ มนัจะมีเหตุการณ์กระทบกระเทือนกบัชีวติเราเยอะมาก การ
ภาวนามนัจะมีอุปสรรคเขา้มาขดัขวางเราพอสมควร ฉะนั้น เราตอ้งมัน่คง แลว้เราตั้งใจจริง แลว้
ท าของเราจริงๆ  แลว้ผลของมนันะ อริยทรัพย ์ ทรัพยท์างโลกน่ีเขาเรียกทรัพย ์ ความเป็นไปของ
หวัใจเขาเรียกอริยทรัพย ์ มนัมีคุณค่ากบัทรัพยท์างโลก เทียบกนัไม่ไดเ้ลย เพราะฉะนั้นการท ามนั
กต็อ้งลงทุนลงแรงล าบากกวา่ เป็นเร่ืองธรรมดา 

โยม :   คือเวลานัง่สมาธิน่ีครับ ไหนจะมี อยา่งท่ีอ่ืนเขามีก าหนดท่ีลมหายใจครับผม แต่วา่
ผมมีปัญหาครับ ควบคุมสายตาไม่ได ้ มนัจะติดอยูน่ัน่ครับ หรือไม่บางที เพดานบนกระทบล้ิน
บา้ง แทนท่ีมนัจะหยดุอยูก่บัท่ี มนัไปเร่ือย บางทีมนัข้ึนๆ ลงๆ เหมือนกนั 

หลวงพ่อ :  น่ีเขา้ใจผดิหมดเลย สายตามนัเก่ียวอะไรกบัลมหายใจเขา้ออก 

โยม  :   พอมนัต๊ึดๆ มนัข้ึนมาอีกแลว้ อะไรอยา่งน้ีครับ  

หลวงพ่อ :  อยา่งน้ีมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเคล่ือน ค าวา่เคล่ือนนะ เราตั้งไวท่ี้ปลายจมูกใช่ไหม 
เราตั้งไวท่ี้ปลายจมูกแลว้เรากป็ล่อยไปเลยสิ เรากป็ล่อยเลยปลายจมูก ความรับรู้แค่ลมหายใจ แค่
กระทบท่ีปลายจมูก อยา่งอ่ืนไม่เก่ียว ไม่ตอ้งตามลม ไม่ตอ้งอะไรทั้งส้ิน  

น้ีสายตา สายตาดี สายตาเรากป็กติ แค่เห็นทางเรืองๆ เราเดินจงกรมกลางคืนนะ นิสัยเรา
มนัแบบวา่ไม่ชอบ ไม่เคยจุดเทียน วนันั้นเหยยีบงูกะบะหลายทีแลว้ เหยยีบมั้บ! โดดเลยนะ ทีแรก
นึกวา่อ่ึงอ่าง คางคก โดดป๊ับรีบมาเอาไฟฉายเปิด โอโ้ฮ งูกะบะ ถา้ซดักแูม่ง เจบ็อีกแลว้ เดิน
จงกรมอยู ่เหยยีบมนัไง เพราะเราไม่จุดเทียนกลางคืน แค่รางๆ แค่เราพอเห็นทางได ้เราเอาแลว้  

เราโดนบ่อย บางทีโดนตะขาบ วนันั้นโดน งูกะบะโดนกดัมาทีหน่ึง เม่ือหลายปีท่ีแลว้ น่ี
พอเหยยีบมนัน่ิมๆ  ทีน้ีพอน่ิมๆ เรานึกวา่เป็นตวัสัตวใ์ช่ไหม เรารีบโดดเลย คือถา้มนัเป็นคางคกก็
กลวัมนัตาย พอโดดเสร็จเราวางไฟฉายไว ้รีบเอาไฟฉายเปิดดู โอโ้ฮ งูกะบะ ยงัชมตวัเองวา่โชคดี
มากไม่โดนกดั  

ทีน้ี ถา้อยา่งนั้น ถา้เราลมอยูท่ี่ปลายจมูก อยา่งท่ีว่านะ มนักระทบบา้ง สายตาบา้ง การ
ปฏิบติัใหม่ๆ มนัจะมีอยา่งน้ี บางคนนะ พอนัง่พุทโธ มนัจะมีเหมือนคนมาสะกิด จะมีเหมือน
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อะไรน่ี มนัจะมีเยอะ อยา่งน้ีมนัเป็นเวรเป็นกรรมของคน บางคนนัง่ปกติจะไม่มีอะไรเลย บางคน
นัง่ไปแลว้จะมี เหมือนกบัเรากระตุก เหมือนเราเขม่น ตาเขม่น มนัจะมาเยอะ  

เราจะยกหลวงปู่ลี วดัอโศการาม หลวงปู่ลี วดัอโศการาม ท่านไปนัง่อยูท่ี่ชายทะเล ท่ี
วดัอโศฯ เม่ือก่อนมนัสร้างใหม่ๆ มนัจะเป็นริมทะเล ท่านไปนัง่หลบัตาพุทโธๆ  แลว้ยงุทะเลมนั
มาเป็นลูกๆ เลย ท่านก าหนดพุทโธๆๆ มนักดั ท่านไม่ขยบัเลยนะ ท่านบอก ใชก้รรม คิดดูสิ ยงุ
ทะเลเป็นฝงูๆ  เป็นกลุ่มๆ แลว้เรานัง่อยูใ่หม้นักดัเป็นกลุ่มๆ  ท่านบอกท่านลืมตาออกมาน่ี เลือดน่ี
แดงหมดเลย  

บางคน พระบางองคท่ี์มีคุณธรรมนะ ท่านเห็นเวรเห็นกรรม ท่านชดใช ้ อยา่งเช่นหลวงปู่
ชอบ หลวงปู่ชอบท่านบอกวา่ เวลาท่านเป็นอมัพฤกษ ์ พอท่านเป็นอมัพฤกษ ์ เม่ือก่อนท่าน
เขม้แขง็มาก หลวงปู่ชอบน่ีสุดยอดพระเลย เดินจงกรมน่ีสุดยอดเลย พอถึงเวลากรรมมนัใหผ้ลใช่
ไหม ท่านเป็นอมัพฤกษ ์ 

ทีน้ีพระท่ีอุปัฏฐาก ท่านจะเอายา ยาน่ี ท่านไม่ยอมฉนัยา ท่านบอกวา่มนัเป็นโรคกรรม
ของท่าน เขาเอายาน่ีสอดเขา้ไปในกลว้ยหอม คือท่านไม่ยอมฉนั ทีน้ีพอเอายาสอดเขา้ไปในกลว้ย
นะ ใหท่้านฉนัยา เพื่อจะไดบ้รรเทาโรค ท่านฉนักลว้ยนะ พอล้ินมนักระทบถึงเป็นยานะ ท่านจะ
บว้นท้ิงเลย น่ีไง เราจะบอกวา่พื้นกรรมของคน พื้นฐานของคนมนัหลากหลายจริงๆ   

แลว้หลวงปู่ชอบท่านพดู เขาฟังต่อๆ กนัมา บอกตอนสมยัท่านเดก็ๆ ท่านจบัปูจบัปลาใส่
ขอ้ง แลว้กลวัมนัหนีไง หกัขามนั หกัขามนั ท่านเป็นเดก็อีสานใช่ไหม จบัปูจบัปลา  จบัปูมาแลว้
ใส่ขอ้งๆ แลว้มนัจะหนีจากขอ้ง จบัมาแลว้หกัใหห้มดๆ สมยัเดก็ไม่รู้เร่ือง ทุกคนกอ็ยากหวงั
ผลประโยชน์ อยา่งพดูเม่ือก้ี การอยากไดม้นัธรรมดา  

ฉะนั้น ส่ิงใดท่ีมนัเกิดนะ เราจบัสติ สตินะ ใหช้ดักบัลมกบัพุทโธ อยา่งอ่ืนจะเกิดข้ึนนะ 
ไม่รับรู้ เด๋ียวจะค่อยๆ จางไป แต่เพราะเราบางทีมนัสงสัย เราไม่รู้ก  าหนดลมพุทโธอยูแ่ลว้นะ พอ
อะไรข้ึนมาน่ะ นัน่อะไรวะ น่ีอะไรวะ ไปร าคาญ ยิง่ร าคาญยิง่ชดั ฉะนั้นเราจะวางตรงนั้น ใหอ้ยู่
กบัลม ตั้งสติใหอ้ยูก่บัลม รับรู้เฉพาะลม มีเฉพาะลมกบัความรู้สึกเราเท่านั้น อยา่งอ่ืนจะเกิดข้ึนมา
บา้ง จะมาขดัแยง้บา้ง ไม่สน ไม่ดู ไม่สนๆ เอาหน่ึงน้ีหน่ึงเดียว  

แต่ถา้เราจะไปแก ้ คือวา่จะใหม้นัหายไปนะ มนัยิง่ชดั ลมมนัจะยิง่หายไป น่ีคืออุปสรรค
การปฏิบติั เพราะเราไม่เขา้ใจ เราเป็นเราอะไรข้ึนมา เราไม่ไปเลย เราอยูก่บัพุทโธ แต่ใหม่ๆ กไ็ม่
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รู้ ใหม่ๆ กเ็ป็นอยา่งนั้น โน่นอะไร น่ีอะไร โอโ้ฮ นิมิตเราเกิดเยอะมาก แลว้ตามไปหมด ผดิหมด 
ตอนหลงัน้ีไม่เอา อะไรกไ็ม่เอา แต่พระพุทธเจา้ อานาปานสติ เอาความสงบของใจเท่านั้น  

สัมมาสมาธิ รากฐานของใจ รากฐานของภวาสวะ รากฐานของภพ รากฐานของตวัเรา อนั
อ่ืนไม่เก่ียว เพราะอยูก่บัมนัมาหลายภพหลายชาติแลว้ ไม่ไหวแลว้ มึงหลอกกมูาตลอด เยอะมาก
แลว้ ตอนน้ีกไูม่เอามึงแลว้ วางใหห้มดเวลาท าสมถะ แลว้เวลามนัออก จิตสงบสู่สมาธิแลว้ ออก
คน้ควา้ แลว้ค่อยมาดูกนั  

ออกวปัิสสนาน่ีมนัจะร้ือแลว้ ร้ือเลย เช้ือมาจากไหน ส่ิงน้ีมาจากอะไร ท าไมมนัถึงเป็น ถา้
จิตมีสมาธิแลว้นะ เด๋ียวไดร้ื้อไดค้น้ มนัจะไปจบกนัตรงนั้น แต่ถา้ไม่มีก าลงันะ จะไปร้ือไปคน้
มนัไม่ไหว ฉะนั้นอะไรจะมา ไม่รับรู้มนัไง รับรู้เฉพาะลมหายใจอยา่งเดียว จบ  

เอาตรงน้ีใหไ้ดก่้อน เอวงั 

 

 


