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 เราพดูตอนเชา้ไปเยอะ  เขามาถามเม่ือวานกน่ี็แหละ  มาถามเร่ืองภาวนา  คุยกนัอยูน่าน  
ความจริงมนัน่าเห็นใจ  คือพวกท่ีมาถามนั้นเขาเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่หลา้  อยูก่บัครูบาอาจารยม์า
นาน  แลว้ครูบาอาจารยท่์านล่วงไปๆ  พอครูบาอาจารยท่์านล่วงไป เราเคยอยูก่บัครูบาอาจารย ์ 
มนักเ็หมือนกบัควาญประจ าชา้ง   

อยา่งเราเป็นชา้ง ควาญประจ า ควาญท่ีเคยเล้ียงชา้งเขาจะพาชา้งเขาอาบน ้า  เขาจะดูแลชา้ง  
เขาจะรักษาชา้งของเขาอยา่งดีเลย ควาญชา้งกบัชา้ง แลว้เกิดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงตายไปมนัก็
เหมือนกบัขาด  อยา่งน้ีกเ็หมือนกนัลูกศิษยก์บัอาจารย ์  พอเวลาอาจารยท่์านล่วงไปแลว้เน่ีย  มนั
ไปฟังคนอ่ืนเขากไ็ม่เขา้ใจ   

ทีน้ีพอไม่เขา้ใจมนักอ็ยูท่ี่ดุลพินิจของเราแลว้  พอไปเจอเม่ือวานมากดู็จิตน่ีแหละ แต่เขา
ไม่กลา้พดู  เขากบ็อกวา่สบายๆ วา่งๆ พอพดูอยา่งน้ีเรากเ็ขา้ใจเลย   เราเขา้ใจวา่ความวา่งๆ มนัมา
บอกวา่เราไม่มีวฒิุภาวะ  เราบอกเลยนะ อยา่งเช่นเราน่ี  เราเขา้ใจผดิ  ถา้เราเขา้ใจผดิวา่กรุงเทพฯ 
อยูท่างภาคใต ้  

ใครจะมาหาเรา เราจะแนะน าวา่ เขาจะมาถามเราวา่กรุงเทพฯ ไปทางไหน  เราจะช้ีไปทาง
ภาคใตต้ลอด เพราะเป็นความเขา้ใจผดิของเรา  ถา้เราเขา้ใจผดิจริงไหม  กเ็ราเขา้ใจผดิวา่
กรุงเทพฯ ไปทางน้ี  กรุงเทพฯ เหรอเล้ียวขวาลงไปทางเพชรบุรีเลย  เจอประจวบคีรีขนัธ์ นัน่
แหละกรุงเทพฯ อยูท่ี่นัน่  กเ็พราะเราเขา้ใจผดิ ใครมาเรากต็อ้งบอกอยา่งนั้น เพราะเราเขา้ใจผดิ   
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ทีน้ีอยา่งพวกเรา พอเราเขา้ใจผดิ พอเราฟังแลว้เราจะไปกรุงเทพฯ เรากไ็ปเช่ือตามเขาไป  
แลว้เราจะถึงกรุงเทพฯ ไหม  ๑.ผูส้อนสอนดว้ยความเขา้ใจผดิ  ทีน้ีผูท่ี้ท าตามมนักไ็ม่มีวฒิุภาวะ 
ท่ีมนัไม่สามารถพสูิจนไ์ดว้า่กรุงเทพฯ อยูท่ี่ไหน   

ฉะนั้น กรุงเทพฯ อยูท่ี่ไหน แต่เขาบอกวา่ท าอยา่งน้ีแลว้มนัสบายๆ เรากไ็ปเช่ือตรงท่ีเขา
บอกวา่มนัสบายๆ  เราบอกวา่มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้มนัสบายๆ เราอยู่
เฉยๆ มนักส็บายนะ  ถา้พดูถึง ถา้เรารักษาจิตของเราไดอ้ยูเ่ฉยๆ มนักส็บาย   แลว้ธรรมะเป็นได้
แค่น้ีเหรอ   

กบ็อกวา่มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  แต่เวลาท่ีเราปฏิบติันั้น  เวลาท่ีเราเร่ิมปฏิบติั  เร่ิมตั้งใจ  
เร่ิมควบคุมตวัเอง  ท าไมถึงล าบากล่ะ เรากบ็อกวา่ตรงน้ีเองท่ีมนัขดัแยง้กนัไง  มนัล าบากกเ็พราะ
กิเลสเราไง  ล าบากนะแลว้บางทีกิเลสมนับงัเงานะ  พอกิเลสบงัเงามนัจะวา่ดีไปหมดเลย  แต่มนั
จะไปพลิกเอาขา้งหลงั   

จะไปพลิกเลยวา่ พอมนับอกวา่ดีไปหมดเลย คือว่าคลอ้ยตามไปหมด แต่ถึงเวลาแลว้มนั
บิดเลย  พอมนับิดกห็มายความวา่ไม่มีผลไง ไม่มีผล เราไปถึงท่ีสุดแลว้ไม่ไดผ้ล เรากจ็ะไปเสียใจ
ตอนนั้น เราจะไปเสียใจตอนนั้น เสียใจตอนนั้นมนักแ็บบวา่เราใชชี้วติไปจนค่อนชีวติแลว้  แต่ถา้
เรามีครูบาอาจารยม์าแลว้  แลว้ครูบาอาจารยท่์านเคยบอกไวแ้ลว้เร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา   

เราจะบอกวา่ ยงัไงกต็อ้งท าความสงบ  แต่เขาบอกวา่ท าความสงบแลว้ มนัท ายาก  มนัท า
ยากหน่ึง  มนัตกภวงัคห์น่ึง  เรากบ็อกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ  มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ค าวา่
เร่ืองธรรมดา เขาบอกวา่วา่งๆ เป็นธรรมดา ธรรมะเป็นธรรมดา  เรากบ็อกว่าไม่ใช่ เป็นธรรมดา
ไม่ได ้ ถา้เป็นธรรมดาเรากข้ี็เกียจ   

อยา่งเดก็ๆ มนักอ็ยูต่ามธรรมชาติของมนั  ปล่อยไปตามธรรมชาติของมนัไดไ้หม   ท าไม
เราตอ้งบงัคบัมนั  ท าไมเราตอ้งใหมี้การศึกษาล่ะ  ท าไมเราตอ้งฝึกฝนมนัล่ะ  

ใจเรากเ็หมือนกนั ถา้ธรรมดา  มนักพ็อใจมนั ถา้อะไรพอใจมนั มนักว็า่อนันั้นเป็นธรรม  
ถา้ส่ิงใดไม่พอใจมนักข็ดัแยง้  แต่เวลาเราก าหนด พุทโธ  ตั้งสติท่ีจะกางกั้นกิเลสไม่ใหม้นัแสดง
ตวั น่ีมนัไม่ธรรมดาหรอก  เกิดพายป่ัุนป่วนเลย   
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ทีน้ีพอมีพายป่ัุนป่วนเราตอ้งพยายามตั้งสติ  จนกวา่พายมุนัจะสงบตวัลง  พอพายมุนัสงบ
ตวัลงมนักเ็หมือนหินทบัหญา้ไง  สมาธิมนัหินทบัหญา้  แต่มนัตอ้งเป็นสมาธิก่อน  ถา้จิตไม่สงบ
ก่อนกจ็ะเขา้ไปหาขอ้เทจ็จริงไม่ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั  ถา้เราปฏิเสธแผน่ดินนะ  

แผน่ดินน้ีเราปฏิเสธไม่ไดเ้ลย  เพราะแผน่ดินเป็นท่ีปลูกพืชพนัธุ์ธญัญาหารใหเ้ราไดกิ้น
ไดใ้ช ้  ถา้เราตอ้งการขา้ว เราตอ้งการพืชพนัธุ์ธญัญาหาร  แต่เราจะบอกวา่ใหพ้ืชพนัธุ์ธญัญาหาร
นั้นลอยลงมาจากฟ้าไม่มาจากดินไดไ้หม  พืชพนัธุ์ธญัญาหารนั้นจะไม่ปลูกลงดินเพื่อใหเ้ราได้
น ามากินมาใชม้นัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร   

จิตมนัไม่สงบเขา้ไปหาตวัจิต  จิตมนัไม่มีรากฐานแลว้มนับอกวา่มนัท างานข้ึนมา  โดย
เป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  น้ีพอเป็นไม่ได ้น่ีเขาไม่ไดคิ้ดกนัตรงนั้น   

อยา่งพวกเราสมยัน้ีเด๋ียวน้ีนะ  ถา้เป็นเม่ือก่อนการตลาด  การส่ือสาร การคมนาคมยงัไม่
สะดวกแบบน้ี ทุกพื้นท่ีกต็อ้งปลูกพืชพนัธุ์ธญัญาหารหากินกนัเอง  แต่เด๋ียวน้ีมีการตลาดใช่ไหม 
เรากเ็ห็นสิ อาหารออกมาจากซุปเปอร์มาร์เกต็ทั้งนั้น  อาหารนั้นออกมาจากแผง  อาหารไม่ได้
ออกมาจากดิน   

เราเลยบอกวา่ น่ีไง ก าหนดวา่งๆ วา่งๆ ท าอะไรกท็ า ก าหนดวา่งๆ  มนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
จะวา่งๆ ขนาดไหน  อาหารในซุปเปอร์มาร์เกต็   อาหารในแผงขายอาหารนั้นมนักม็าจากดิน
ทั้งนั้นแหละ  เพราะเขากต็อ้งไปซ้ือหามา  เขากต็อ้งไปหาวตัถุดิบมา  เพื่อท าเป็นอาหารน้ีมาขาย
ใหเ้รา  แต่เราไม่ไดเ้ห็นการกระท านั้น  เราไปเห็นแต่วา่มนัมาจากแผงไง   

น่ีกเ็หมือนกนั จิตวา่งๆ ว่างๆ แลว้มนัสบายๆ มนัเป็นอาหารตามสั่ง  ทั้งๆ ท่ีจริงอาหาร
ตามสั่งมนักต็อ้งมีท่ีมาท่ีไปของอาหารนั้น  น่ีกเ็หมือนกนัไอว้า่งๆ วา่งๆ มนักต็อ้งมาจากฐานของ
จิตทั้งนั้นล่ะ แต่มนัเขา้ไม่ถึงฐานของจิตไง  มนัไม่เขา้ถึงตวัจิตไง มนัไม่เขา้ถึงความเป็นสมาธิไง  
ไม่เขา้ถึงตวัตนไง   

วา่งๆ วา่งๆ กเ็หมือนกบัการเกิดดบัไง  ความรู้สึกของเรามนัมีความฟุ้งซ่านแลว้มนัดบัไป   
เราจะบอกวา่ ในการปฏิบติัถา้มนัทุกขม์นัยาก มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เร่ืองธรรมดาเพราะเรามี
ความตั้งใจ  เรามีความจริงจงัของเรา  เราท าของเรา  ถา้เรามีความตั้งใจเราท าของเราไดน้ะ  ถา้เรา
ท าของเราได ้ ค  าพดูของเราเอง   
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เห็นไหมอยา่งท่ีวา่ เราเขา้ใจผดิ  เราบอกเลยวา่กรุงเทพฯ ไปทางภาคใต ้ แลว้พอเราท าของ
เราเอง อา้ว มาเป็น ๑๐ ปี ๒๐ ปี ท ามาทั้งชีวติเลย  ไม่เห็นกรุงเทพฯ สักที  กบ็อกวา่ท าไปเร่ือยๆ 
เด๋ียวจะเห็นเองๆ ลองฝืนกลบัข้ึนไปทางภาคเหนือ พอข้ึนไปทางเขา้กรุงเทพฯ อา้ว ท าไม
กรุงเทพฯ มนัอยูน่ี่ล่ะ    

ถา้จิตมนัสงบไง  ถา้เรามีพื้นฐาน อา้ว กรุงเทพฯ มนัอยูท่างน้ีน่ี ถา้เราตั้งใจท าสักหน่อย 
จิตเราสงบแลว้น่ี  เราโตแ้ยง้ได ้ เราโตแ้ยง้ส่ิงท่ีเขาพดูได ้ เพราะส่ิงท่ีเขาพดูนั้นไม่มีท่ีมาท่ีไป  ค  า
วา่วา่งๆ น่ี มนัเหมือนกบัคนเราไม่รับผดิชอบ  วา่ส่ิงใดวา่งๆ วา่งๆ  

วา่งๆ วา่งๆ กคื็อวา่งๆ วา่งๆ แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป อยา่งถา้เป็นสมาธินะ วา่งคือโอ๊ะ 
โอ๊ะ คือเราเป็นคนวา่ง เราเป็นคนรับผลไง เราไปมีความรู้สึกไง  เรามีความรู้สึกแลว้ โอโ้ฮ ขณะ
จิตถา้มนัเป็นสมาธิมนัยงัมีความสุขไดข้นาดน้ี  แลว้ถา้เกิดมนัวปัิสสนาไป มนัฆ่ากิเลสไป
ความสุขมนัจะมากข้ึนมาขนาดไหน   

แลว้ความสุขท่ีจะมากข้ึนมานั้น  จะมากข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  เหมือนเราเลย  เหมือนเราท่ีเป็น
พ่อแม่เขาน่ีเราท ามาหากินมา  เรารู้หมดวา่การท าหนา้ท่ีการงานมา มนัตอ้งทุกขย์ากขนาดไหน  
มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยัข้ึนมาทั้งนั้น  ไม่เหมือนลูกเราท่ีมาถึงกแ็บมือขอๆ  อยา่งเดียวเลยนะ เงินมนั
แบมืออยา่งเดียว มนัไดห้มดเลย  จิตกเ็หมือนกนั ถา้วา่งๆ วา่งๆ มนัแบมือเอาๆ แลว้จะมาได้
อยา่งไร   

แต่ถา้มนัมีท่ีมาท่ีไป เรามีการตั้งสติ  เรามีค  าบริกรรม  จะใชปั้ญญาอบรมสมาธิอยา่งไรก็
แลว้แต่ มนักมี็ท่ีมาท่ีไป  เพราะอะไร  เพราะวา่มนัเห็นเอง  เหมือนเวลาเรากินขา้วเราตกัอาหารใส่
ปากๆ   มนัจะอ่ิมเอง  ไอน่ี้บอกวา่วา่งๆ แลว้กดู็เขากิน แลว้กบ็อกวา่มนัอ่ิมๆ มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก น่ีมนัเป็นกระเพาะมนัมีความรู้สึก   

แต่ใจเรามนัเป็นไปไดน้ะ มนันึกใหว้า่ง มนักว็า่ง  นึกใหทุ้กขม์นักทุ็กข ์  แลว้ไปอยูใ่น
สังคมอยา่งนั้น  สังคมอยา่งนั้นกพ็ากนัไป  น้ีพดูถึงวงปฏิบติั  เพราะอะไร   เพราะเราไม่มีจุดยนื 
ปฏิบติัมาทั้งชีวตินะ  แลว้เวลาครูบาอาจารยเ์สียชีวิตไปแลว้ เราไม่มีหลกัยดึ  พอเราไม่มีหลกัยดึ
เรากใ็ชดุ้ลพินิจของเรา   
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ถา้เราไม่ใชดุ้ลพินิจของเราเพราะอะไร เพราะเราไปศึกษาน่ี มนัดาบ ๒ คมไง  เราไป
ปฏิบติัอยูพ่กัหน่ึง ปฏิบติัจนมีรากมีฐาน  มีรากมีฐานคือวา่เรามีพื้นฐาน พอมีพื้นฐานป๊ับ ใครมา
ต่อยอดกคิ็ดวา่ใช่ๆ  เขามาต่อยอดใหไ้ง แลว้กบ็อกวา่วา่งๆ วา่งๆ เรากเ็ขา้ใจเอาตามนั้นวา่มนัเป็น
ความจริง  มนัไม่มีเหตุมีผลหรอก  มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  ถา้มนัเป็นไปไดน้ั้น  มนัเป็นไปได้
ของเรา  เราตั้งใจจริงของเรา  มนัอยูท่ี่วาสนาของเรา   

ถา้วาสนาของเรานะ  เราจะบอกเลยนะมนัยากเกือบทั้งหมด  เราจะไม่บอกวา่ทั้งหมด  ไม่
บอกวา่ทั้งหมดเพราะอะไร  เพราะคนท่ีสร้างบุญกศุลมามีนะ  คนท่ีท าไดง่้ายกมี็  แต่นอ้ยไม่ถึง ๕ 
เปอร์เซ็นต ์ ส่วนอีก ๙๕ เปอร์เซ็นตทุ์กขย์ากทั้งนั้น 

เพราะมนัเร่ิมตน้ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ  เวลาเราเทียบนะเทียบองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  ขนาดประพฤติปฏิบติัมาสร้างบุญญาธิการมา  สร้างอ านาจวาสนา
มา  เป็นพระโพธิสัตว ์ ออกปฏิบติัอยู ่๖ ปี   

เวลาท่านเทศนเ์ห็นไหม  พระยสะฟังคืนเดียวเป็นพระอรหนัต ์ อา้ว ท าไมพระพุทธเจา้
ปฏิบติัอยูต่ ั้ง ๖ ปี ยสะนะ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ  ท่ีน่ีวุน่วายหนอ”  พระพุทธเจา้เดินจงกรมอยูไ่ง 
ยสะท่ีน่ีไม่เดือดร้อน  ท่ีน่ีไม่วุน่วาย  ทีน้ีกไ็ดเ้ขา้มาฟังธรรม  พระพุทธเจา้เทศนค์ร้ังแรกไดเ้ป็น
โสดาบนั   

ทีน้ีพ่อแม่มีลูกคนเดียว แลว้มีสมบติัมากห่วงมากกต็ามมา  พระพุทธเจา้ทรงใชฤ้ทธ์ิบงัไว ้
แลว้เทศนส์อนพ่อ พระยสะไดเ้ป็นพระอรหนัตเ์ลย  พอเป็นพระอรหนัต ์รู้วา่เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 
กส็บายแลว้  ปล่อยเลย คลายฤทธ์ิเห็นกนัหมดเลย 

เวลาเราฟังอยา่งน้ีแลว้ลองคิดดูสิ ท าไมพระพุทธเจา้ตอ้งทุกขอ์ยูต่ ั้ง ๖ ปี พระยสะฟังเทศน์ 
๒ หนกเ็ป็นพระอรหนัต ์พระพาหิยะฟังเทศนพ์ระพุทธเจา้หนเดียวส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์  

ดูอยา่งพระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะสิ  พระสารีบุตรนะ ทุกขก์บัสัญชยัมาอยูน่าน  พอ
มาฟังเทศนจ์ากพระอสัสชิกเ็ป็นพระโสดาบนั  แลว้ไปหาพระพุทธเจา้ พระโมคคลัลานะ ๗ วนั
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ พระสารีบุตร ๑๔ วนั  กบัท่ีพระพุทธเจา้ทุกขอ์ยู ่๖ ปี   

น่ีไงถึงบอกวา่ ๙๕ เปอร์เซ็นตทุ์กขท์ั้งนั้น  แต่คนท่ีสร้างบุญญาธิการมากมี็  พระพุทธเจา้
นั้นทรงสร้างบุญญาธิการมามาก  จึงตอ้งร้ือคน้เองเพื่อหาประสบการณ์เองเพื่อจะสอนไดถู้ก  
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พระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะกส็ร้างบุญญาธิการมา  สร้างมาเพื่อเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและ
เบ้ืองขวา   

ตอ้งสร้างมา สร้างมาหมายถึงวา่ท ามา  ท าบุญกศุลมามนักต็กผลึกลงใจ    เวลาฟังเทศน์
มนักจ็ะมีปัญญาเห็นได ้    ถา้คนมีวาสนามาดว้ยกนั คนมีวาสนาจะมีมุมมอง  มีความคิดท่ีไม่
เหมือนเขา  สังเกตไดไ้หมลองดูสิ  

ดูเมืองไทยเราสิเด๋ียวน้ีมี ๖๐ กวา่ลา้นคนดูความคิดสิ  ดูม๊อบสิ เวลาท่ีเขาชกัน ากใ็ชข้อ้มูล
นั้นแลว้กเ็ช่ือกนัหมดเลย  แลว้ฝ่ายตรงขา้มท่ีมนัเห็นต่างล่ะ  เห็นต่างมนัตอ้งเห็นดว้ยเหตุผล ตอ้ง
คิดดว้ยเหตุผล  เน่ีย เชาวนปั์ญญา   

ถา้เชาวนปั์ญญาอยูท่ี่เราสร้างมา  เรามีสติ  เรามีสมาธิเราใคร่ครวญส่ิงน้ีได ้  เราใคร่ครวญ
ส่ิงน้ี เรากเ็อามาคิด  โอปนยโิก  ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม  กดู็ธรรมกดู็ความคิดน่ีไง 
ธรรมารมณ์ ขนัธ์ ๕ อารมณ์ความรู้สึกกบัธรรมะ  คือจิตท่ีเป็นสมาธิมนัสัมผสักนั  อารมณ์
ความรู้สึกน่ีธรรมารมณ์  

เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม  ดูธรรมอะไร  ดูธรรมจนจิตมนัสงบข้ึนมา  แลว้จิตเห็น
อาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต ตวัจิตคือตวัพลงังานคือตวัสมาธิ  อาการของจิตคือความคิด  
จิตอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต  จิตพิจารณาอาการของจิต จิตเห็นจิตเห็นไหม  จิตเห็น
อาการของจิต  แลว้พิจารณาไปอยา่งไร   

มนัไม่ใช่วา่งๆ วา่งๆ โดยไม่มีเหตุมีผล เป็นไปไม่ได ้  วา่งๆ โดยไม่มีเหตุมีผลกคื็อหินทบั
หญา้ทั้งนั้น   หินทบัหญา้เขาจะพดูอยา่งไรกแ็ลว้แต่นะวา่มนัเป็นปัญญาๆ  มนัเป็นโลกียปัญญา   

โทษนะ เรานุ่งผา้กบัเราเปล้ืองผา้  มนัเหมือนกนัไหม  เวลาท่ีเรานุ่งผา้เราตอ้งสวมเขา้มา  
เวลาเราเปล้ืองผา้เราถอดออกกต็อ้งถอดออก  น่ีไงความคิดอนัหน่ึง  เรามีเส้ือผา้อยูแ่ลว้เราเปล้ือง
ออก วา่งๆ วา่งๆ แลว้เราใส่เขา้มาหรือเปล่า ร้ือแลว้สร้าง  ของธรรมชาติ 

ดูอยา่งเขาท านาสิ  การท านาทุกเท่ียวเขาตอ้งไถหมดเลย  เพราะพอเราเกบ็เก่ียวแลว้มนัจะ
มีซงัขา้ว มนัจะมีวชัพืชข้ึนมา  เขาตอ้งไถ  ไถแลว้ถึงหวา่น  หวา่นแลว้ถึงดูแลตน้ขา้วข้ึนมาๆ จิตก็
เหมือนกนั  ความคิดของเราโดยปกติธรรมชาติของมนันั้นคือวชัพืช  คือซงัคือตอขา้ว โลกีย
ปัญญาไง ปัญญาท่ีเกิดจากอวชิชาไง   
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เพราะเราเกิดมาโดยอวชิชา ธรรมชาติ เหมือนกบัพื้นนา พื้นนาท่ีเขาท าคนันาแลว้  ถา้เรามี
ท่ีดินแต่ท่ีดินเราไม่ไดท้  าเป็นคนันา  เราจะท านาไดอ้ยา่งไร  มนักท็  าไดแ้ต่ขา้วไร่เพราะมนักกัน ้า
ไม่ได ้  ถา้จะกกัน ้าไดม้นักต็อ้งมีคนันาไวก้กัน ้าใช่ไหม  แลว้เราจะท าการเกษตร  เราจะสร้าง
มรรคผลนิพพานข้ึนมา  ในเม่ือใจเรายงัไม่มี   พื้นท่ีท านาเรายงัไม่มี  ความคิดทั้งหมด มนั
เหมือนกบัเรานุ่งเส้ือผา้อยู ่  

แลว้เส้ือผา้ตวัน้ีมนัสกปรกเรากต็อ้งถอดออก  การถอดกจ็ะบอกวา่มนัวา่งๆ กน่ี็คือปัญญา
แลว้ไง  ปัญญาของคนมนัมีหลายชั้นมีหลายระดบั  โลกียปัญญา  ปัญญาโดยสามญัส านึกค าวา่
สามญัส านึกเราเกิดเป็นมนุษยม์นัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั  ปัญญาอยา่งน้ีไม่ใช่โลกตุตรปัญญา  
ไม่ใช่ปัญญาของพระพุทธเจา้  ไม่ใช่ปัญญาธรรมะของพระพุทธเจา้  ท่ีพระพุทธเจา้ปรารถนา  เรา
ถึงตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมาก่อน  เศษส่วนท่ีเขาท า  เขาดูจิตๆ ถา้มนัมีสติ  

หลวงตาท่านบอกวา่ท่านเคยดูจิตอยู ่ แลว้จิตของท่านเส่ือมไปปีกบัหกเดือน  แต่ก่อนท่ีจะ
เส่ือมมนัดีมาตลอดเห็นไหม  แลว้ช่วงปีกบัหกเดือนน้ีท่านกดู็จิตอยู ่  ท่านบอกเหมือนเขน็ครกข้ึน
ภูเขา  แลว้มนักก็ล้ิงมาทบัเรา น่ีไงเวลาดูจิตอยู ่มนัสงบไดไ้หม   

ดูจิตอยูม่นักดู็ แต่วา่มนัไม่มีจุดยนื มนัไม่มีหลกัเกณฑ ์  กเ็หมือนกบัวชัพืชหรือวา่ส่ิงท่ีอยู่
ในใจเรามนักจ็ะทบัเรามาตลอดเวลา  ความคิดมนัปล่อยวางไดป้ล่อยวา่งได ้  แต่เด๋ียวมนักคิ็ด
ข้ึนมาโดยธรรมชาติของมนั  มนัจะหายไปหมดไปไดอ้ยา่งไร  มนัหายไปหมดไปไม่ได ้ เขาบอก
วา่น่ีกใ็ชปั้ญญาแลว้ไง   บอกวา่วา่งๆ กคื็อใชปั้ญญาแลว้ 

ส่วนใหญ่แลว้เขาจะบอกอยา่งน้ีทั้งนั้น  วา่ไดใ้ชปั้ญญาแลว้  แต่ถา้เราเป็นผูใ้หญ่เราจะรู้ได้
วา่ปัญญาอะไร  ดูสิการฝึกงานใชปั้ญญาไหม  การทดลองงานใชปั้ญญาไหม  กบัท่ีเขารับเขา้
ท างานแลว้เราท างานตามหนา้ท่ีมนัใชปั้ญญาไหม   มนัคนละเร่ืองกนัเลย  มนัคนละสถานะหมด
เลย   

จิตกเ็หมือนกนั  ในเม่ือมนัยงัเป็นเราอยู ่  ยงัเป็นกิเลสของเราอยู ่ เราจะคิดขนาดไหน  จะ
ท าขนาดไหน  มนัเป็นโลกียปัญญา  แต่จะบอกวา่ปฏิเสธใหไ้ม่มีไม่ได ้   ของท่ีมนัมีอยู ่  เพียงแต่
ถา้เวลาเราก าหนดพุทโธ  เรากจ็ะพยายามรวบรวมความคิดเราทั้งหมด  เปล่ียนใหม้าคิดถึงเร่ือง
พุทโธ   คือวา่มนัใชค้  าบริกรรม  แต่ถา้เราใชปั้ญญาเห็นไหม  เราใชปั้ญญาหรือสติตามความคิด
ไป   
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ใหม่ๆ เราใชปั้ญญาไม่ทนัหรอก มนัใชส้ติตามความคิดไป  แลว้ความคิดมนัหยดุ  พอเรา
เห็นเราจบัไดเ้รากเ็อาความคิดของเราคิดในเร่ืองความคิดไง   คิดในเร่ืองผลท่ีมนัเกิดจากความคิด
ไง 

เช่นเราคิดเร่ืองอะไรกแ็ลว้แต่ท่ีเป็นทุกข ์   เราเอาเร่ืองนั้นมาตั้ง  อยา่งเช่นคิดเร่ืองลูกเร่ือง
เมียเร่ืองต่างๆ เอามาคิด  เราตั้งข้ึนมา  แลว้ลองคิดดูสิวา่มนัเป็นจริงอยา่งท่ีเราคิดไหม  เพราะ
อะไร  เพราะเร่ืองลูกเร่ืองในครอบครัวของเรา  ความคิดของเขาเป็นอนัหน่ึง  ความรู้สึกของเขา
เป็นอนัหน่ึง  เราไปคิดแทนเขา   

ในเม่ือเราไม่ใช่เขา  เราไปคิดแทนเขามนัเป็นความจริงหรือเปล่า  แลว้ในเม่ือเป็นความไม่
จริง  ใครผดิ  เน่ียปัญญาอบรมสมาธิ  พอปัญญามนัไล่ทนัความคิดตวัเองนะ  เราไปคิดแทนเขา  
เราไปเดือดร้อนแทนเขา  เราไปแบกโลกคนเดียว  ถา้เราปล่อย  เรากจ็ะเป็นอิสระ  แลว้ลูกเมียเรา
ยงัอยูไ่หม  กย็งัอยูต่ามธรรมชาตินัน่แหละ แลว้น่ีเขาจะคิดเขาจะทุกข ์มนัเป็นบุญกรรมของเขา   

ไอเ้รากคิ็ดวา่เป็นบุญกรรมของเรา  ถา้มนัปล่อยอยา่งน้ีเห็นไหม พอมนัปล่อยป๊ับ ปัญญา
อบรมสมาธิเพราะอะไร  เพราะมนัเห็นวา่เราคิดผดิไง  ส่ิงท่ีคิดกคิ็ดดว้ยอวชิชาดว้ยความไม่รู้  แต่
พอปัญญามนัไล่เขา้ไปมนักจ็ะหดเขา้มา  หดเขา้มาเป็นตวัมนัใช่ไหม พอเป็นตวัมนั น่ีไงวชัพืชท่ี
เราตอ้งหวา่สนตอ้งไถตอ้งคราด  จนพื้นนานั้นควรแก่การงาน   

พอพื้นนานั้นควรแก่การงาน  เราหวา่นขา้วหวา่นอะไรลงไป  มนักจ็ะเจริญงอกงามข้ึนมา 
พอมนังอกงามข้ึนมาเรากต็อ้งดูแลตน้ขา้ว  ตอ้งดูแลคอยก าจดัวชัพืช  อยา่งน้ีกเ็หมือนกนั  พอจิต
มนัสงบข้ึนมา  สมาธิแกกิ้เลสไม่ไดน่ี้ไง สมาธิกเ็ป็นผนืนา  ผนืนา ถา้เราไม่หวา่นขา้ว  ไม่หวา่น
พืชพนัธ์ุธญัญาหารลงไป  มนัจะงอกข้ึนมาไหม? มนัจะเป็นพืชพนัธ์ุธญัญาหารไหม?   

แลว้ตรงน้ีท่ีเขาบอกวา่สมาธิไม่จ าเป็น  สมาธิไม่ตอ้งท า  สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้  แต่ไม่มี
สมาธิอยา่งท่ีเขาท าอยู ่  แลว้มาบอกวา่วา่งๆ ดว้ยสามญัส านึกของเขาเอง  มนัไม่เป็นศีล  สมาธิ  
ปัญญา 

น้ีถา้ ศีล  สมาธิ  ปัญญา มนัเพื่อช าระกิเลสนะ  จะบอกวา่ยากมนักย็าก  ท่ีมนัยากเพราะเรา
ตอ้งจริงจงั  และเราตอ้งท าของเรา  แลว้มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา  พอเป็นความจริงของ
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เราข้ึนมา  มนัมีจุดยนื เวลาอธิบาย  หรือช้ีน าคนอ่ืนไดถู้กตอ้ง  แต่ถา้เราไม่มีจุดยนืของเรา  มนัก็
จะเหมือนๆ คลา้ยๆ กนัไง   

ความคิดอนัหน่ึงเป็นสามญัส านึกเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้  แต่ความคิดท่ีจะเป็นโลกตุตรธรรม
มนัยงัไม่เกิดข้ึน  มนัยงัไม่มี  ยงัไม่เป็นไป  น้ีพอเราเอาความคิดของเรา  ความคิดท่ีมนัมีอยูแ่ลว้น่ี 
เรากคิ็ดโดยความไม่รู้ของเรา  โดยอวชิชา  พอเราไปศึกษาธรรมะ  มนักคื็อตรึกในธรรมเห็นไหม  
“ตรึกในธรรม” 

ศึกษาธรรมะน่ีธรรมะของครูบาอาจารย ์  ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  
แลว้เราตรึกในธรรมนั้น  สาส์นตั้งตน้คือธรรมของพระพุทธเจา้  แลว้เราเอาสาส์นตั้งตน้นั้นมาคิด  
อยา่งน้ีมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ  มนัคิดใหเ้ราสลดสังเวช  ใหเ้ราหดสั้นเขา้มาใหเ้ราเห็นตาม
ความเป็นจริงอนันั้น  ถา้จิตมนัหดสั้นเขา้มาจนเป็นตวัมนั  แลว้ถา้เกิดโลกตุระปัญญา  ถา้มนัออก
รู้  ออกเห็นของมนั  ออกรู้ออกเห็นอยา่งน้ีกคื็อสมบติัของเรา 

เหมือนกบัท่ีเราเป็นลูกจา้งบริษทั  เราท าผลประโยชนเ์ขา้มา  มนักเ็ป็นของบริษทันั้นหมด
เลยใช่ไหม   เราตั้งบริษทัเอง  บริษทัของเรา  เราท าผลประโยชนแ์ลว้เป็นของใคร  เราเป็นลูกจา้ง
ในบริษทันั้น  เราเป็นบริษทั ๔ เห็นไหม  อยา่งน้ีอยูใ่นบริษทัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้  บริษทั ๔ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา   

ทีน้ีเราจะท าอยา่งไรกแ็ลว้แต่  ผลกจ็ะตกอยูใ่นศาสนา  ศาสนานั้นจะมีบุญกุศลเห็นไหม
วฏัฏะเวยีน  เรากเ็วยีนตายเวยีนเกิดอยูใ่นศาสนาน้ี  แต่ถา้มนัเป็นของเราล่ะ  ของเรานั้นกเ็ป็น
เอกเทศแลว้   น่ีธรรมะส่วนบุคคล    ธรรมะส่วนบุคคลคือใจเราเป็นเอง  ใจเราเป็นธรรมข้ึนมา  
ถา้ใจเราเป็นธรรมข้ึนมามนักเ็ป็นสมบติัของเราทั้งหมด   

ค  าวา่บริษทัของเรานะ  เราจะเบิกจ่ายใชส้อยในบริษทัทั้งหมดไดเ้ลย  แต่เราเป็นลูกจา้งใน
บริษทันั้นนะ  เราจะเบิกจ่ายไดไ้หม  เราหามาไดเ้ป็นของบริษทันั้น  เราจะตอ้งท างบประมาณ  
เราตอ้งขอ  แลว้กต็อ้งรออนุมติั   มนัไม่ใช่ของเราสักอยา่งเดียว  แต่ถา้เป็นของเรา  เราท าทุกอยา่ง
ไดห้มดเลย  น่ีธรรมะส่วนบุคคล ถา้มนัจะเกิดกบัเรา  

ถา้มนัเกิดกบัเรา เราเป็นเจา้ของบริษทั  เราเป็นเจา้ของความวา่ง  เราสามารถใหค้วามวา่ง
น้ีออกไปท างาน  ออกไปท าผลประโยชนข์องเราข้ึนมา  มนัจะเกิดเป็นประโยชนก์บัเราข้ึนมา 
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ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัตอ้งเกิดข้ึนแบบน้ี  มนัถึงจะเป็นสัจจะความจริง  ถึงจะเป็นธรรมะของเรา 
น้ีเป็นธรรมะของเรา น้ีเพราะเป็นธรรมะของเรา ท าไมมีจุดยนืล่ะ  ท าไมมัน่คงนกัล่ะ  ดูอยา่งเสา 
๘ ศอก ฝังในดิน ๔ ศอก โผล่พน้ดินออกมา ๔ ศอก จะโดนคล่ืนโดนลมพดัมนักย็งัยนืของมนัได ้  

จิตกเ็หมือนกนั  จิตถา้มนัรู้จริงตามความเป็นจริง  มนัจะหวัน่ไหวไปกบัอะไร  ไม่มีอะไร
จะสั่นคลอนมนัไดเ้ลย  แต่น้ีเราไม่ไดส้ั่นคลอนนะ  น่ีมนัไหวไปก่อนนะ เราน่ีหวัน่ไหวไปก่อน
เลย  หวัน่ไหวไปหมดเลย  ใครวา่อะไรดีกเ็ช่ือ  ใครวา่อะไรดีกต็ามเขาไป  ใครวา่เห็นไหม  เขาวา่  
มนัเป็นความจริงไหม?  มนัพิสูจนไ์ด ้  

ถา้มนัพิสูจนไ์ดน่ี้ เราตั้งใจของเรา  เราพิสูจนข์องเรา   เราตั้งสติของเรา  เราท าของเรา มนั
เป็นไปไดไ้หม    ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้แต่ถา้เราท านะ  มนัเป็นความจริงนะ  มนัเป็นไปได ้ มนัเป็น
ผลข้ึนมาจริงๆ เลย    พอเป็นผลข้ึนมาจริงๆ โอโ้ฮ มนัซ้ึงใจมากนะ  เพราะอะไร  เพราะมนัเป็น
ความสัมผสัของเรา   มนัเป็นความสัมผสัของใจ  มนัฝังอยูท่ี่ใจเลย  อยา่งน้ีคืออริยทรัพย ์ ซ่ึงกคื็อ
ทรัพยภ์ายใน   ทรัพยภ์ายนอกเราแสวงหาเพื่อตวัเรา    

ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนในการประพฤติปฏิบติั  ถา้เวลาท่ีจะทุกขจ์ะยากนะเราจะคิดอยา่งน้ีประจ า
วา่  ส่ิงท่ีมนัทุกขม์นัยากมนักคื็อสมบติัของเรา  เราเป็นคนสร้างของเรามา  เราสร้างไดแ้ค่น้ีเอง  
ขณะท่ียอ้นกลบันะ เรายอ้นกลบัเราดูโลกสิ โลกเขาสมบุกสมบนันะ   

ถา้จะพดูถึงเหมือนกบัเขาถูเขาไถกนัไปน่ี เลือดซิบๆ ทั้งนั้น  เขามีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นเลย  
แลว้เขายงัไม่รู้จกั มนัน่าส่งสารไหม ไออ้ยา่งเราน่ีเลือดซิบๆ  ไหม  เลือดซิบๆ กนัทั้งนั้น  แต่เรา
ยงัไดเ้ห็น  เรายงัหูตาสวา่งไง   เราวางส่ิงนั้นไวไ้ดแ้ลว้เรามาหาทางออก   

แลว้ถา้เขาบอกวา่เราโง่  เราโง่  มนักเ็หมือนกบัขนโคเขาโค  คนโง่มากกวา่คนฉลาดเป็น
ธรรมดา  คนท่ีมีคุณงามความดียอ่มมีนอ้ยกวา่คนโง่อยูเ่ป็นเร่ืองธรรมดา  แต่ทีน้ีการท่ีเป็นเร่ือง
ธรรมดานั้นจะมากจะนอ้ยไม่ส าคญันะ ส าคญัวา่เราท าเราไดผ้ลไหม  เรามีความตั้งใจจริง  ความ
ตั้งใจจริงอนัน้ีส าคญัมาก  เพราะความตั้งใจจริงอนัน้ีมนัจะท าใหเ้ราเปรียบเทียบไง  ของส่ิง
เดียวกนัแต่เรามองคนละอารมณ์คนละเหตุผล  เรายงัใหค่้าต่างกนัเลย  แลว้น้ีคนทั้งโลก  ไม่ใช่เรา   
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อยา่งคร้ังแรกท่ีเราไปเจอส่ิงใด  ส่ิงนั้นจะดีมาก เราจะเห็นวา่เป็นส่ิงสวยงามมากเลย  แต่
พอเราชินชาเขา้ไป  คุณค่าของส่ิงนั้นกจ็ะนอ้ยลง ๆ  ขนาดใจเรามองคนละโอกาส  ความเห็นของ
เรามนัยงัแตกต่าง  แลว้กบัโลกจะไม่แตกต่างมนัเป็นไปไม่ได ้  

การท่ีโลกจะมีความแตกต่าง  ใครจะติฉินนินทามนักเ็ป็นเร่ืองของเขา  แต่เร่ืองของเรา เรา
ตอ้งมีจุดยนืของเรา  ถา้จุดยนืของเรา เราตั้งของเราใหไ้ด ้  แลว้ท าของเราใหไ้ด ้  ถา้ท าของเราให้
ไดน้ะ  เร่ืองขา้งนอกเป็นเร่ืองปลีกยอ่ยมากๆ  อาศยัพอเป็นไปได ้  แต่ของเราถา้เราเร่ิมตน้ปฏิบติั
เรายงัหวัน่ไหวอยู ่  

อยา่งควาญชา้งนั้น  ถา้เป็นควาญชา้งท่ีไม่ดี  ใหอ้าหารท่ีเป็นพิษ  เวลาท่ีชา้งร้อนชา้ง
อยากจะลงน ้ากไ็ปขืนมนั  คือมีความคิดตรงกนัขา้ม ชา้งอยากไดอ้ยา่งหน่ึง  ควาญชา้งท าอีกอยา่ง
หน่ึง  ควาญชา้งไม่อยากไดอ้ยา่งหน่ึงแต่ควาญชา้งอยากให ้  กเ็หมือนกนั  ถา้เราปฏิบติัมนัไม่
สมควรไม่เป็นความจริงของเรา  ใจมนัจะขดัแยง้กนั  แต่ถา้ใจมนัเป็นความจริงเห็นไหม  มนัเห็น
โทษหมด   สรรพส่ิงน้ีเป็นโทษ  

เร่ิมตน้เวลาเร่ืองบุญหยาบๆ เห็นไหม อริยทรัพย ์การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพยอ์ยา่งยิง่  
ทรัพยข์องมนุษยน์ั้นเกิดไดย้ากมาก  แลว้เม่ือเกิดมาแลว้กมี็คุณค่ามากมายมหาศาลเลย  แต่เวลา
เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ ทุกคนจะบ่นเลยวา่ทุกข ์ ทุกขน้ี์มนัเป็นเร่ืองธรรมดา  แต่ถา้เวลาท่ีมีบุญกศุล
ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมมนักสุ็ขไปอีกอยา่งหน่ึง   

แต่สุขกทุ็กข ์เพราะสุขแลว้กไ็ม่ไดมี้ค่าเสมอกนั ดูอยา่งพระอินทร์ปกครองเทวดาสิ เราอยู่
ใตก้ารปกครองเขาเราจะมีความสุขไหม กบัคนท่ีปกครองเรา  เหมือนกนัมนัเป็นความสุขในภพ
ไง  ความสุขในลกัษณะท่ีวา่มนัเป็นทิพย ์  แต่มนักมี็ความทุกขใ์นตวัของมนันัน่ล่ะ มนักมี็ทุกข์
ของมนั  มนัไม่เสมอภาคไง  คนหน่ึงมีแสงมากกวา่  คนหน่ึงมีแสงนอ้ยกวา่  มนัเป็นเร่ืองธรรมดา  
แลว้อายมุากอายนุอ้ย  ถึงเวลาหมดอายขุยั มนักต็อ้งไปเกิดอีก 

ฉะนั้นเราไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนัเป็นเร่ืองธรรมดา  เพียงแต่วา่เราจะปฏิเสธส่ิงท่ีมีอยู่
ไม่ได ้ ศาสนาน้ีสอนนะ  พระพุทธเจา้เป็นผูว้างศาสนาน้ี  พดูถึงการเกิดและการตายผลของวฏัฏะ  
ท่ีเราเวียนไปในวฏัฏะ  ในปัจจุบนัน้ีถา้มนัทุกขน์ะ ดูสิ  เวลาตกลงไปในนรกอเวจี กโ็ดน
ไฟบรรลยักลัป์มนัเผาอยูอ่ยา่งนั้น เผาจนหลอมละลายไปอยา่งนั้น เหมือนเหลก็เลย   
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เวลาท่ีอุณหภูมิสูงเหลก็นั้นจะหลอมเหลวไปจนหมดเลย แลว้พอปะทะเยน็กข้ึ็นรูป
กลบัมาเป็นอีก  กรรมกเ็หมือนกนัเวลามนัเผา  มนัจะเผาจนหลอมละลายไปเลย   แลว้กต็ั้งรูป
ข้ึนมาใหม่ๆ  ไม่หมดกรรมไม่ตาย  พอหมดกรรมกเ็ปล่ียนภพ เล่ือนข้ึนมาๆ  

อยา่งน้ีมนัเป็นไปโดยกรรม  สัตวโ์ลกยอ่มเป็นไปตามกรรม  กมัมะ พนัธุ  กมัมะเป็น
เผา่พนัธุ์  กรรมเป็นการกระท า  แลว้เผา่พนัธุ์นั้นอยูท่ี่ไหน  มนัอยูท่ี่ภพ  มนัอยูท่ี่จิต  แลว้เม่ือมี
เผา่พนัธุ์  เผา่พนัธุ์เป็นอยา่งนั้น  ดูอยา่งวชัพืชสิ  ธญัญพืชต่างๆ เมลด็พืชต่างๆ  มนัเป็นเผา่พนัธ์ุ
อะไร  ปลูกไปมนักเ็ป็นเผา่พนัธุ์นั้น   

จิตคนกเ็หมือนกนั ธมัมะ พนัธุ  ธรรมะเป็นเผา่เป็นพนัธุ์เห็นไหม กมัมะ โยนิ  ส่ิงต่างๆ 
มนัเกิด  มนัตอ้งเกิด  มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั  แลว้พนัธุกรรมทางจิต  แลว้ถา้จิตไม่ไดต้ดั
แต่งดว้ยบุญกศุล ดว้ยบาปอกศุล  มนัตดัแต่งมนัมีพฒันาการของมนั  มนัดีของมนัเห็นไหม   

จิตทุกดวงใจ  จิตทุกดวงจิตเคยเกิดในนรก เคยเกิดในสวรรค ์  เคยเกิดในวฏัฏะน้ี  เคยเกิด
มาทั้งหมดเพราะจิตไม่มีตน้ไม่มีปลาย  เราจะเกิดเป็นมนุษยต์ลอดไปหรือ  เราจะเกิดเป็นเทวดา
ตลอดไปหรือ  เราจะเกิดในนรกอเวจีตลอดไปหรือ  มนักมี็การเวียนตายเวียนเกิด  เพราะคนท าดี
ท าชัว่เป็นธรรมดา  ไม่มีใครจิตดวงไหนท าดีตลอด  ท าชัว่ตลอด  มนักมี็ของมนั  มนักใ็หผ้ลไป
ตามธรรมชาติของมนั 

  แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ  เราเช่ือในศาสนา  เราสร้างแต่คุณงามความดี  คุณงามความดี 
กมัมะ พนัธุ  กรรมดีพาเกิด  มนักเ็กิดในส่ิงท่ีดี เป็นมนุษยข้ึ์นมา มนักส็ร้างบุญกุศล  ไดพ้ฒันา  
ไดน้ัง่สมาธิภาวนา  คนท่ีไดน้ัง่สมาธิภาวนามาแลว้นะ   

ดูพระสิ  เม่ือเวลาเกิดเวลาตาย  เพราะพระกเ็คยบวชพระมา เวลาพระบวชพระมาในแต่ละ
ภพแต่ละชาติ ไดท้  าการภาวนามา ไดส้ร้างฐานไวข้นาดไหน ในปัจจุบนัน้ีครูบาอาจารยเ์ราภาวนา
จนถึงท่ีสุดกมี็  ภาวนาเพื่อใหภ้พชาติสั้นเขา้มากมี็  ภาวนาไปบางทีมนัเป็นเร่ืองสุดวสิัย พยายาม
ฝืน พยายามท าใหไ้ดแ้ต่มนัท าไม่ได ้ท าไม่ไดต้รงไหน ตรงท่ีเวลาอารมณ์ของใจไง   

เวลาท่ีใจเราจะลงเป็นสมาธิและจะออกวปัิสสนาไง สมาธิมีก าลงัไหม สมาธิถา้มีก าลงั  
ก  าลงัมนัดีข้ึนมา มนันอ้มออกไปเป็นอยา่งไร  ถา้สมาธิไม่มีก าลงัเห็นไหม  พอจิตเราเร่ิมสงบเขา้
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มา โอโ้ฮ มหศัจรรยม์ากเป็นส่ิงท่ีเหนือการคาดหมาย น้ีคือนิพพาน  เพราะอะไร  เพราะจิตไม่มี
ก าลงั  จิตอ่อนแอ  พอจิตเราอ่อนแอ มีสมบติัอะไรข้ึนมาเลก็ๆ นอ้ยๆ เรากว็า่เป็นคุณค่ามหาศาล 

แต่ถา้จิตเรามีก าลงั มีความเขม้แขง็นะ  มนัมีสมาธิเคล่ือนไหวเขา้มาขนาดไหน  สงบ
ขนาดไหน อืม มีความสงบ  แต่เรามีสติรู้อยู ่ สติรู้อยูน่ี่คือตวัภพ ตวัความรับรู้ ตวัตะกอนนอนกน้ 
มนัรู้มนัเห็น เห็นไหม โอ ้ มีความสุขมากๆ  แต่มีความสุขแลว้ มนัยงัมีส่ิงท่ียงัคาใจอยู ่  ส่ิงท่ีเป็น
อวชิชาส่ิงท่ีเป็นสังโยชนใ์นหวัใจ มนัยงัไม่มีส่ิงใดปลดเปล้ืองออกไป มนักย็งัจะร้ือคน้ๆๆ เห็น
ไหม   

จิตท่ีมีวฒิุภาวะ  จิตท่ีมีกรรมดี  กรรมดีพาเกิด  ส่ิงท่ีเราไดส้ร้างอ านาจวาสนาบารมีมา 
เวลามนัท าอะไรข้ึนมา มนัจะไม่สะเพร่า  มนัจะไม่สุกเอาเผากิน มนัจะเร่ิมร้ือคน้ คน้ควา้ของมนั
เขา้มา  การร้ือคน้ เราท างานเราท างานดว้ยมือนะ  เราท างานเราตอ้งเอามือท างาน   

เวลาจิตท างานเราจะเอาอะไรท า อาการของจิต “จิต” อาการของจิตคือความคิดคือความ
รับรู้   ความคิดความรับรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากค็วามคิดความรับรู้น่ีรับรู้  แลว้รับรู้ในเร่ืองอะไร แลว้
แยกแยะในส่ิงท่ีรับรู้นั้น รับรู้แลว้มนัใหผ้ลตกผลึกในหวัใจเราเป็นอยา่งไร     

ส่ิงท่ีตกผลึกในหวัใจของเรา ใครเป็นคนมีวญิญาณรับรู้อีกชั้นหน่ึงเห็นไหม  ขนัธ์ ๕ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ วญิญาณรับรู้มนัตกผลึกเขา้มาในใจของเราเห็นไหม เจตสิก 
เจตนา  เวลาออกเป็นเจตนา    เวลาเขา้เป็นเจตสิก  ส่ิงท่ีกระทบอยูต่ลอดเวลานั้น  ถา้เราไม่ได้
ภาวนา  ไม่มีสติ  ส่ิงท่ีรับรู้ “โกรธ” ผกูโกรธไว ้ชอบใจ  ยดึมัน่  ถือมัน่  เน่ีย มนักพ็ฒันา เน่ียเห็น
ไหม น่ีบารมีธรรม   

พนัธุกรรมท่ีมนัตดัแต่ง ไอค้วามผกูโกรธ  ความชอบใจ ความรับรู้ ความรัก  ความชงัมนั
มดัเขา้ไปท่ีใจๆ มนัเปล่ียนแปลงพนัธุกรรมตลอด ในเม่ือเรามีสติจิตเราสงบเขา้มา จิตเรา เรามีสติ
..  

(ไฟดบัหรือ) จบแลว้ เอวงั 


