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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๒  

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

หลวงพ่อ :  เอาซีดีไปแจกเยอะ ไปแจกใหพ้รรคพวกฟัง เด๋ียวจะใหที้หลงั เด๋ียวจะให ้ เพราะ
เรามีเยอะแยะ พดูถึงแลว้เวลาเราปฏิบติัแลว้มนัเป็นอยา่งไร? 

โยม :   เวลานัง่ทีไรชอบเพลินทุกที แกอ้ยา่งไรกไ็ม่หาย 

หลวงพ่อ :  แลว้ท ามานานขนาดไหนแลว้ 

โยม :   กไ็ม่นาน แต่คือท าๆ หยดุๆ ท าบา้ง ไม่ไดท้  าบา้ง 

หลวงพ่อ :  อนัน้ีอนัหน่ึง แลว้เร่ิมตน้ปฏิบติั ปฏิบติัมาอยา่งไรกนั? 

โยม :   กพ็ุทโธ 

หลวงพ่อ :  พุทโธ พอพุทโธ ถา้เราตั้งใจไดเ้ราพุทโธของเราไป พุทโธของเราไป ทีน้ีมนัพดู
ถึงวา่ถา้มนัท าไม่ได ้ หรือเราไม่มีเวลา อนัน้ีมนัมาเขา้กบัพวกในการเคล่ือนไหว ในการของ
อภิธรรม เขาจะเคล่ือนไหวตลอดเวลาใช่ไหม ทีน้ีพอเคล่ือนไหวตลอดเวลา เรากจ็ะเคล่ือนไหว
ของเราอยูต่ลอดเวลา มนัเหมือนกบัการปฏิบติัธรรมไปในตวัได ้ 

น่ีพุทโธ พุทโธมนักก็ารเคล่ือนไหว ทีน้ีพุทโธ ถา้เราพุทโธนะ ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่
ถา้พุทโธเราจะตอ้งมีสติอยูต่ลอดเวลา เราพุทโธๆ ถา้เราเคล่ือนไหว เรากพ็ุทโธได ้ แต่ขณะท่ีเรา
ท างาน งานท่ีละเอียด เราตอ้งอยูก่บังาน แลว้กลบัมาท่ีพุทโธอีก  

ทีน้ีเรา ถา้พุทโธ เราตอ้งนึกข้ึนมา ประสาเรา เราตอ้งใหพ้ลงังาน แต่ถา้เป็นธรรมชาติของ
มนั คือความคิดของเราท่ีมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม ความรู้สึกเรามีอยูแ่ลว้ใช่ไหม เราอยูก่บัความรู้สึก เรา
ตามความรู้สึกเราไป หลวงปู่มัน่ท่านกส็อนอยา่งน้ี หลวงปู่มัน่ท่านสอนในมุตโตทยั การเหยยีด
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การด่ืม การคู ้ มนัตอ้งมีสติตลอดเวลา การเหยยีด การด่ืม การคู ้การด่ืมกคื็อการด่ืม การเหยยีดก็
คือการเหยยีด มีสติตลอดเวลานะ แต่พอของเรา เราไปคิดวา่ ด่ืมหนอ เหยยีดหนอ คูห้นอ มนัเป็น
อารมณ์ซอ้นไง  

ถา้เราเคล่ือนไหว เรารู้สึกติดอยูใ่นเคล่ือนไหว เวลาเคล่ือนไหว มนัเป็นการเคล่ือนไหว
แลว้ใช่ไหม สติเรากพ็ร้อมอยูแ่ลว้ใช่ไหม ทีน้ีการเคล่ือนไหว นัน่การเคล่ือนไหวของกิริยา แต่ถา้
การเคล่ือนไหวของจิตล่ะ การเคล่ือนไหวของจิตคือความคิด ความคิดหน่ึงคือการเคล่ือนไหว
ของจิต  

ทีน้ีถา้จิตมนัเคล่ือนไหว พอมนัเคล่ือนไหว ถา้มนัคิดโดยธรรมชาติของมนั มนักฟุ้็งซ่าน
เป็นธรรมชาติของมนั  ความคิดท าใหเ้ราฟุ้งซ่าน เพราะเราคิดแลว้น่ี เรามีอารมณ์ความรู้สึกร่วม 

เราอยากดีอยากได ้อยากผลกั อยากไม่พอใจ เห็นไหม อนัน้ีมนัจะท าใหเ้รามีอารมณ์ความรู้สึก ยิง่
มีอารมณ์ความรู้สึก เรากย็ิง่อยากจะคิดมากเขา้ไปเร่ือยๆ มนักถ็ล าไปเร่ือยๆๆ น่ีความคิดน่ีเป็น
โลก  

น้ีความคิดวา่เป็นโลกป๊ับ ถา้เรามีสติตาม ตามความคิดไป ความคิดจะเป็นโลกหรือส่ิงใด
กแ็ลว้แต่ท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรคงท่ีตลอดเวลาใช่ไหม แมแ้ต่
ความคิดเรา แต่เวลามนัหยดุไปมนัดบัไป เราเอง เราไม่ไดป้ระโยชนจ์ากมนั เพราะมนัดบัไปตาม
ธรรมชาติของมนั  

อยา่งเช่นพลงังานไฟฟ้า ไฟฟ้า เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า เขาตอ้งก าเนิดไฟฟ้ามาใหเ้ราใช้
ตลอดเวลา ถา้เคร่ืองมนัดบัเคร่ืองมนัหยดุ ไฟฟ้ามนักไ็ม่มี แลว้เด๋ียว แต่เราจ าเป็นตอ้งใช ้ ทาง
รัฐบาลกต็อ้งหาพลงังานมาใหเ้ราใช ้น่ีมนัเป็นพลงังานท่ีมนัเป็นวตัถุนะ  

แต่ถา้เป็นจิตล่ะ ถา้เป็นจิต มนัเป็นสสารพลงังานท่ีมีชีวติ ไฟฟ้าน่ีมนัตอ้งมีเคร่ืองก าเนิด
ไฟฟ้ามนัถึงจะเกิดนะ พลงังานถึงจะเกิด จริงไหม แต่จิตน้ีไม่ตอ้งมีเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้ามนัเกิดอยู่
ตลอดเวลา ทีน้ีพอเกิดอยูต่ลอดเวลา พอมนัเกิด เพราะมนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางความคิดไปน่ี
เราไม่รู้ตวั ทั้งท่ีมนัเหมือนเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า  ไฟฟ้าดบัรู้หมดเลยนะ พอไฟฟ้าดบั โอ๊ย เคร่ือง
ไฟฟ้ามนัเจ๊งหมดเลย รีบถอดปลัก๊กนัใหญ่เลย กลวัมนัเสีย เราเห็นมนัน่ะ  
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แต่น่ีเราไม่เห็น เวลาความคิดมนัอยูเ่ราไม่เห็น เราไม่รู้ เราไม่ไดป้ระโยชน์อะไรจากมนั
เลย แต่เราตั้งสติตามไป นึกตามไป พอเรารู้เราเห็น มนัเหมือนกบัไฟฟ้ามนัดบั เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเรา
น่ี ถา้ไฟมนัอ่อน ไฟมนัตก เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเราจะเสียหาย เรายงัรู้จกัถนอมรักษามนั แต่ท าไมจิต
เราความรู้สึกเรา ท าไมเราไม่รู้จกัมนั เพราะเราไม่รู้จกั เราไม่เห็นมนั เราไม่เคยเห็น ไม่เคยใช้
ประโยชนก์บัมนัได ้เราถึงไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรกบัมนั  

พอเราตั้งสติเขา้ไป ตามความคิดไป ตามความคิดไปนะ ความคิดมนัหยดุได ้ ทีน้ีพอมนั
หยดุได ้ มนัหยดุไดโ้ดยท่ีเรารู้เราเห็น อยา่งเช่นเรา ถา้เราไม่มีเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เราไม่เห็นอะไรเลย 
เราจะไม่รู้เลยวา่เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใดบา้งตอ้งใชไ้ฟน่ิง ไฟอ่อน ไฟพลงังานตอ้งใชข้นาด
ไหน เราไม่รู้นะ แต่ช่างไฟฟ้าเขารู้  

ช่างเขาจะรู้นะ ช่างเขาจะรู้เลยวา่ประเภทใดจะใชพ้ลงังานเท่าไร เขารู้หมดเลย เพราะ
อะไร เพราะเขาเป็นช่าง เขาอยูก่บัมนั เขาซ่อมแซมมนั แต่เรา เราไม่รู้เร่ือง เปรียบเหมือนเรา จิต
เรา เราไม่ไดเ้ป็นช่าง จิตเราไม่เคยเห็น  จิตเราไม่รู้เร่ือง เราไม่รู้เร่ืองอะไรเลย  ทั้งๆ ท่ีมนัมีอยูก่บั
เรานะ ช่างเราตอ้งไปจา้งเขาท า ช่างมนัเป็นเร่ืองโลกมนัเป็นเร่ืองวชิาชีพ  

แต่ใจของเรามนัเป็นธรรมชาติท่ีมนัอยูก่บัเราตลอดเวลาเลย ของของเขาแท้ๆ  อยูก่บัเรา
แท้ๆ  เลย แลว้เราใชม้นัไม่เป็น เราใชม้นัไม่ได ้ เพียงแต่เราเป็นชาวพุทธ เรามาศึกษาตาม
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้สอน ครูบาอาจารยส์อน เราถึงอยากท า เราเห็นคุณค่าของมนัไง เพราะ
ท่านเนน้ตรงน้ีไง เนน้ตรงท่ีวา่มนัมีค่ามาก ใจของคนมีค่ามากๆ  

แลว้ใจของคน มนัวมุิตติสุข สุขท่ีมนัเหนือ อริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยส์มบติั
จากภายนอกมนัเปล่ียนแปลงได ้มนัถ่ายเทกนัได ้แต่ความจริงหวัใจ มนัถ่ายเทกนัไม่ได ้ บุญกศุล
ถ่ายเทกนัไม่ได ้ ยิง่อริยมรรคถ่ายเทกนัไม่ไดเ้ลย มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั ถา้เราเขา้ใจ
แลว้เราตามไป เราจะบอกพุทโธน่ีมนั พุทโธกบัปัญญาอบรมสมาธิน่ี คือมนัหลกัการเดียวกนั  

หลกัการคือวา่ท าใจใหส้งบ ท าไมตอ้งท าใจใหส้งบ ถา้ใจไม่สงบ พลงังานท่ีถ่านหินพวก
ฟอสซิล เห็นไหม มนัจะมี มนัจะเป็นสารของมนั เห็นไหม สารความสกปรกของมนั มนัเป็น
ธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้สงบเขา้มาน่ีมนัหยดุเคร่ืองก่อน แลว้เราติดตั้ง กรองส่ิงความ
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เสียหายของมนั จิตสงบมนัเป็นอยา่งนั้น ตอ้งจิตสงบ ถา้จิตเราไม่สงบเขา้มา เราท าไปนะ เราคิด
ไปน่ะ มนัเป็นความคิดจากกิเลสไง  

ความคิดจากขอ้มูล ความคิดจากการศึกษา ความคิดจากตวัตนของเรา ถา้ความคิดออกไป
น่ีเหมือนวชิาชีพ เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาของโลก แต่เรากต็อ้งอาศยัความคิดอยา่งน้ีไปก่อน 
เพราะเราเกิดมาเป็นโลกไง เราเกิดมาเป็นเราไง เราปฏิเสธความเป็นเราไม่ไดไ้ง เราตอ้งอาศยัเรา
น่ี เห็นไหม จิตแกจิ้ต หนามยอกตอ้งเอาหนามบ่ง การเกิดของเราเป็นเรา เอาแกไ้ขเรา  

ถา้เราไม่เอาการเกิดเป็นเรา เอาแกไ้ขเรา เทวดา อินทร์ พรหม เขาไปเกิด แลว้เขากเ็พลิน
ของเขา สัตวเ์ดรัจฉานมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัรักชีวติของมนั มนัไม่รู้เร่ืองอะไรของมนัหรอก มนัก็
ใชชี้วติของมนัไปวงรอบหน่ึงคือชีวติหน่ึง เรากเ็หมือนกนั เราเกิดมาถา้เราไม่ศึกษาศาสนากไ็ม่
เป็นไร กเ็ราไม่ศึกษาศาสนากคื็อเรา แต่เรามาศึกษาเร่ืองศาสนา ศาสนาสอนลึกกบัวชิาชีพของเรา 
สอนลึกกบัสามญัส านึกของเรา  

เพราะสามญัส านึกความเป็นอยูข่องเรามนัจะตอ้งเปล่ียนแปลง มนัตอ้งเวยีนไปโดย
พลงังาน โดยแรงผลกัของกิเลส โดยแรงผลกัของกรรม มนัจะแรงผลกัอนัน้ี มนัจะใชจิ้ตน้ีหมุน
ไปตามธรรมชาติของมนั แลว้เราจะยอ้นกลบัเขา้ไปหาตวัจริงของมนั กคื็อจะยอ้นกลบัเขา้ไปหา
ตวัจริง มนักมี็แรงผลกัในตวัมนัออกมา แรงผลกัในตวัมนัคืออวชิชา คือพลงังานท่ีมนัไม่รู้ตวัมนั
เอง มนัจะผลกัมนัออกมา มนักท็ าใหเ้ราเป็นสามญัส านึก เป็นวชิาชีพน่ีแหละ  

ถา้เราจะยอ้นกลบัเขา้ไป หมายถึง อยา่งไรกแ็ลว้แต่ ตอ้งท าจิตสงบ ถา้จิตไม่สงบ 
พระพุทธเจา้ไม่สอน ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีตวัสมาธิ เขาบอกสมาธิไม่ส าคญั เพราะวา่
พระพุทธเจา้สอนเร่ืองปัญญา เราใชปั้ญญากนัไปเลย ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาจากกิเลสไง อ่าน
ศึกษาธรรมะพระพุทธเจา้ทั้งตูเ้ลย พระเราจบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคมา มาถามครูบาอาจารยก์นั
หมดเลย  

“ผมจบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ผมจบหมดเลย ผมรู้หมดเลย พระพุทธเจา้สอนอะไร ทีน้ี
ผมยิง่ศึกษาเท่าไรผมกย็ิง่งง ใหผ้มท าอยา่งไร”  

เห็นไหม แม้แต่ธรรมะพระพุทธเจ้าท่ีศึกษาหมดแล้ว มนัศึกษาโดยวิชาชีพไง ศึกษาโดย
กิเลสของเราไง แต่ถ้าเราท าจิตสงบขึน้มา มนัจะเห็นตัวของเรา ตัวต้นเค้าของเราคือพืน้ฐานของ
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จิต คือภพ คือภวาสวะ คือตัวจริงของชีวิตเรา ตวัจริงของชีวติเรามนัมีคือตวัใจ  แลว้เราไดส้ถานะ
ของมนุษย ์มนุษยคื์อร่างกาย คือวตัถุ เราสัมผสักนัไดแ้ค่ความรู้สึกขา้งนอก   

แต่ถา้สงบเขา้มากคื็อนัน่ตวัจริง แค่สงบเท่านั้น คนจะรู้เลยวา่ความสงบน้ีมนัแปลก
ประหลาดมหศัจรรยข์นาดไหน ถา้ไม่แปลกประหลาด พระเราไม่ติด เร่ืองความสงบน้ีเป็น
นิพพาน ถา้คนไม่มีหลกันะ พอจิตมนัสงบ คนมนัหยาบ อยา่งเช่นเรา เราเป็นคนจนมากเลย ใคร
ใหเ้รา ๕ บาท ๑๐ บาท เราดีใจมากเลยนะ แต่ถา้พวกโยมมีตงัคม์ากเลย เขาใหล้า้น ๒ ลา้นโยมยงั
เฉยๆ เลย  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัสงบเขา้ไป ถา้เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น เพราะเราเป็นคนจน พอจิต
มนัสงบเขา้ไป เราก ็ โอโ้ฮ เงิน ๕ บาท ๑๐ บาทนั้นเยอะมากๆๆๆ น่ีไง ท่ีพระติดกนั เพราะใจ 
ภาระความเป็นใจมนัอยูท่ี่บารมีสร้างมา ถา้ใจสร้างมา มีหลกัมีเกณฑ ์ พอมนัเจอส่ิงใด มนั
แยกแยะถกู นิพพานมนัไม่ไดอ้นิจจงัแบบน้ีหรอก เพราะความสุขอยา่งน้ีมนัแปรปรวน เด๋ียวกน่ิ็ง 
เด๋ียวกไ็ม่น่ิง เห็นไหม   

แต่ถา้เรามีสติป๊ับ เพราะส่ิงท่ีมนัน่ิงและไม่น่ิงน่ี ตรงน้ีมนัจะแกไ้ขได ้ ฉะนั้นถา้จะท ามนั
ตอ้งท าพุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ น่ีเราจะใหถ้ามวา่ ปัญญาอบรมสมาธิ ท าอยา่งไร หรือพุท
โธท าอยา่งไร อา้ว  วา่มา 

โยม :   เรากพ็ุทโธอยูน่ะคะ พอพทุโธแลว้มนักไ็ม่สงบ พอเร่ิมสงบมนักห็ลบัเลย 

หลวงพ่อ :  เขาเรียกตกภวงัค ์ ไม่ใช่สงบ โยมพดูน่ีดีมาก พอพุทโธเร่ิมสงบกห็ลบัเลย เป็น
อยา่งน้ีมานานขนาดไหนแลว้ 

โยม :   กน็านแลว้ค่ะ กเ็ป็นทุกคร้ังท่ีนัง่แลว้สงบ  

หลวงพ่อ :  เป็นมาตลอด 

โยม :   ทุกคร้ังท่ีนัง่แลว้สงบ บางทีนัง่แลว้กไ็ม่สงบ แต่ถา้เผือ่เม่ือไหร่ท่ีนัง่สงบดีๆ กจ็ะ
หลบั 
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หลวงพ่อ :  ไม่สงบหรอก มนัตกภวงัคน่์ะ แลว้ของอยา่งน้ีไม่เคยเล่าใหค้รูบาอาจารยไ์หนฟัง
เลย 

โยม :   กเ็คย ท่านกบ็อกวา่ใหเ้ปล่ียนอิริยาบถ จากนัง่ใหเ้ดินจงกรมแทน 

หลวงพ่อ :  เช่นใครพดูบา้ง ขอฟังสิใครบา้ง อาจารยอ์ะไรบา้ง  

โยม :   อืม.. 

หลวงพ่อ :  ไม่รู้จกัเนอะ จ าไม่ได ้

โยม :   หลวงปู่หลา้ 

หลวงพ่อ :  หลวงปู่หลา้ ปู่หลา้เลยเหรอ ปู่หลา้เราน่ีนะ ภูจอ้กอ้นะ  

โยม :  ภูจอ้กอ้  

หลวงพ่อ :  ใหเ้ปล่ียนอิริยาบถเหรอ ถา้หลวงปู่หลา้ ท่ีเราจะถามวา่ใครบอกน่ีนะ เราจะดูวา่
พระท่ีบอกน่ี ถา้มีประสบการณ์ ฟังโยมพดูแค่น้ีกรู้็แลว้วา่อะไร ถา้คนมีประสบการณ์ คือวา่เรา
เคยเป็นมาก่อน พระครูบาอาจารยทุ์กองค ์ ถา้ท่านปฏิบติัมาแลว้ ท่านตอ้งผ่านประสบการณ์แบบ
โยมมา  

เหมือนโยมเขา้กรุงเทพฯ  โยมตอ้งข้ึนเพชรเกษม ทุกคนจะเขา้ไปหาความสงบมนัตอ้ง
ผา่นอาการของใจ ผา่นอุปสรรคทุกคน เราจะถามโยมวา่ใครบา้ง อะไรบา้ง เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะวา่เรารู้จกัพระเยอะ น่ีเราถามวา่พระองคไ์หนสอนอยา่งไรน่ี  

ถา้บอกช่ือมาบางองค ์ เราจะบอกเลยวา่ คือวา่ ถา้พระอยา่งสมมุติเราน่ี เราเขา้ใจผดิวา่
กรุงเทพฯ ตอ้งไปทางภูเกต็ แลว้เวลาเราไปกรุงเทพฯ  เรากไ็ปทางนั้นทุกทีเลย แลว้พอโยมมาน่ี 
เราจะสอนโยมเลยวา่ กรุงเทพฯ ตอ้งไปทางน้ี แต่ถา้พระรู้วา่กรุงเทพฯ อยูท่างไหน เขาจะช้ีเลยวา่ 
กรุงเทพฯ ตอ้งเขากรุงเทพฯ  แต่ถา้เราเขา้ใจผดินะ เราเขา้ใจวา่กรุงเทพฯ อยูท่ี่ภูเกต็  

ทีน้ีพอโยมมา โยมบอกไปกรุงเทพฯ พอถามเราไปกรุงเทพฯ ไปทางไหน เรากช้ี็เลย ไป
กรุงเทพฯ ตอ้งไปทางภูเกต็ เหมือนกนั แต่ถา้เปล่ียนอิริยาบถมนักถู็กตอ้งอยู ่ แต่มนัอยูท่ี่ครูบา
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อาจารยส์อนนะ อยา่งถา้เรานะ ถา้เราสอน เราสอนอยา่งน้ีเยอะมากเลย แลว้คนไดป้ระโยชนเ์ยอะ
มาก  

เราจะสอนวา่ โยมตอ้งการปฏิบติัใช่ไหม ตอ้งการจิตสงบใช่ไหม  โยมตอ้งการหวงัแต่ผล 
แต่ท าไมพวกโยมไม่ยอ้นมาดูท่ีเหตุบา้งล่ะ ถา้ยอ้นมาดูท่ีเหตุนะ มนัมีโยมหลายคนเลย เราบอก
เลยนะ อยา่งท าไมหลวงตาท่านถึงบอกใหอ้ดนอนผอ่นอาหาร การท่ีอดนอนผอ่นอาหารน่ีมี
คุณค่ามาก มีคุณค่าเพราะอะไร มีคุณค่าเพราะเรา 

ธรรมชาติของเรา ธรรมชาติของทุกๆ คน กต็อ้งคิดวา่มนุษยเ์ราน่ีกิน ๓ ม้ือ มนุษยข์าด
อาหารไม่ได ้แต่ถา้เรามาคิดถึงศีล ท าไมพระพุทธเจา้บอกใหถื้อศีล ๘ ล่ะ ท าไมศีล ๘ เขาไม่กิน
ขา้วเยน็กนั เขากินในเพล เห็นไหม เพราะอะไรรู้ไหม เพราะถา้เราไม่กินขา้วเยน็ เราผอ่นอาหาร
ไป ในการปฏิบติัน่ีนะ “ธาตุขนัธ์ทบัจิต” ธาตุคือร่างกาย ขนัธ์คือความคิด ขนัธ์ ๕ น่ี “ธาตุขนัธ์
ทบัจิต”  

ทีน้ีถา้ธาตุขนัธ์ทบัจิต เรากต็อ้งพยายามเอาส่ิงท่ีกดถ่วงทบัขนัธ์จิตเราน่ีใหเ้บาบางลง เรา
เองเห็นไหม หลวงตาท่านเทศนอ์ยา่งน้ี หลวงตาท่านบอกวา่จิตน่ีเรียกร้องขอความช่วยเหลือกบั
ทุกๆ คน จิตของเราน่ี เรียกร้องขอความช่วยเหลือ แลว้ไม่มีใครช่วยเหลือมนั จิตเราน่ี ไม่มีใคร
ช่วยเหลือจิตเราเอง แลว้จิตน่ีมนักร้็องเรียกใหเ้ราช่วยเหลือ โยมทุกขไ์หม โยมอยากไดดิ้บไดดี้
ไหม โยมตอ้งการคุณงามความดีไหม เน่ียมนัเรียกร้อง  

แลว้ใครช่วยเหลือมนั มาหาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยก์ไ็ดแ้ต่กรอกหู แต่ถา้เราจะ
ช่วยเหลือมนัเห็นไหม การผอ่นอาหารน่ีนะ เพราะการผอ่นอาหารป๊ับ เรากว็ิตกกงัวลวา่เราเคย ถา้
เราผอ่นอาหารแลว้  ร่างกายเราจะมีความเสียหายไหม ร่างกายเราจะมีความทุกขค์วามยากไหม มี
โรคมีภยัไหม ไม่มีหรอก ทีน้ีพวกเราวติกกงัวลเอง ทีน้ีเราวติกกนัเองป๊ับ เรากพ็ยายามใจแขง็ ใจ
แขง็คือวา่ อยา่งเร่ิมตน้เลยน่ี ม้ือเยน็ เรากินสลดักไ็ด ้เรากินผกักไ็ด ้เพื่อใหม้นัเบา  

อาหารมีอาหาร ๓ อยา่ง อาหารหนกั อาหารอยา่งกลาง อาหารอยา่งละเอียด อาหารอยา่ง
หนกั เน้ือสัตว ์ สเตก็น่ีเน้ือสัตว ์ อาหารอยา่งกลาง เห็นไหม เราผดัผกั เห็นไหม อาหารอยา่ง
ละเอียด อาหารกมี็ ๓ ชนิด หยาบ กลาง ละเอียด แลว้ถา้เรากินแต่ผกัอยา่งน้ี กินแต่ผกัท าใหธ้าตุ
ขนัธ์มนัเบา แลว้ถา้วนัไหนเราจะปฏิบติั ลองไดน่ี้ กลบัไปน่ี  
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วนัพระหรือวนัหยดุ ลองไม่กินขา้วเยน็ แลว้ไปนัง่สมาธิดูสิ ทอ้งจะร้องไหม จ๊อกๆๆๆ 
เลย เรากมี็น ้าผลไมสิ้ มีอะไรมาหล่อไว ้ ของอยา่งน้ีนะมนัไปแกห้ลบั มนัไปแกต้กภวงัค ์ ถา้
ร่างกายเราน่ีมนัไม่กดทบั ท าไมหลวงตาท่านบอกวา่ เวลาท่านอดอาหารบ่อยมาก อดอาหารน่ีนะ 
อดวนั ๒ วนัแรก มนัยงัง่วงอยู ่พออดวนัท่ี ๓ ไปแลว้นะ จะไม่ ความง่วงนอนไม่มีเลย นัง่น่ีเป็น
หวัตอเลย แลว้ตอ้งมีสติ  

แลว้พอเราอดอาหารไปน่ี ภาวนาดีเพราะอะไร เพราะวา่เราน่ีอดอาหารมาเยอะ พออด
อาหารไปหลายๆ วนัเขา้ไป มนัเหมือนกบัเรา เราเคยเป็นไขไ้หม แลว้เราฟ้ืนไข ้ฉะนั้นเราเป็นไข ้
เป็นไขห้นกัเลย แลว้พอมนัหายจากไข ้ คนเรามนัตอ้งฟ้ืนฟูร่างกายใช่ไหม ร่างกายท่ีเบาท่ี
โหรงเหรง นัน่ล่ะอดอาหาร มีอารมณ์ความรู้สึกคลา้ยๆ อยา่งนั้น  

คือร่างกายมนัจะเบามาก เพราะพลงังาน มนัไม่มีอาหารสะสมเลย ใครมาดูนึกวา่ใชห้มด 
เพราะเรากินอาหารไม่ได ้ เราอดอาหารบ่อยๆ อ๋อ เป็นอยา่งน้ีเองๆ แลว้ภาวนาน่ีมนัจะง่ายมนัจะ
สะดวกมาก หลวงตาท่านบอกท่านอดอาหาร ท่านภาวนาอยู ่ จนสุดทา้ยบางวนัน้ี กร่็างกายมนั
ตอ้งกินอาหารไม่กินอาหารมนักต็าย กต็อ้งหาอาหารมาหล่อเล้ียงมนั  

ทีน้ีพอจะมาฉนัอาหารมนัเถียงกนัเห็นไหม ถา้ไปกินอาหาร พอกินเขา้ไปแลว้ มานัง่
สัปหงก นัง่กนัหนกัหน่วง โอโ้ฮ ล าบากมากเลย แต่ไม่กินมนักจ็ะตาย มนักต็อ้งแบ่งคนละคร่ึง 
กินบา้งผอ่นบา้ง ท่ีวา่อดนอนผอ่นอาหารท่ีเขาไดป้ระโยชนก์นัตรงน้ี แต่โลกไม่เขา้ใจ โลกจะ
เขา้ขา้งตวัเอง เขา้ขา้งกิเลส เพราะพระพุทธเจา้บอกวา่หา้มอดอาหาร  

พระพุทธเจา้ฉลาดนะ หา้มอดอาหารส าหรับคนโง่ ถา้เราโง่เราอดอาหารนะ อดจนตาย 
ตายเปล่า เพราะเราถือวา่อดอาหารนั้นเป็นคุณธรรมไง แต่พระพุทธเจา้บอกไม่ใช่ การอดอาหาร
เป็นวธีิการ เป็นอุบาย เป็นอุบาย เป็นวธีิการ เป็นการเขา้หา ไม่ใช่ตวัจริง ถา้ใครอดอาหารเพื่อเป็น
อุบายวธีิการ ตถาคตอนุญาต แต่ถา้อดเพื่ออวดชาวบา้นเขา เราปรับอาบติั  

แต่ถา้เราโง่ใช่ไหม เพราะเราไม่เขา้ใจ เราโง่ เราเห็นเขาอดอาหาร กนึ็กวา่อดอาหารดี เรา
กอ็ด ถา้อดอาหารเป็นคุณประโยชนน์ะ แอฟริกาเป็นพระอรหนัตห์มดเลย มนัไม่มีจะกิน แต่เรามี 
อาหารเราเยอะแยะเลย แต่กินไปแลว้ ร่างกายไม่ไดป้ระโยชน ์แต่จิตใจมนัไดโ้ทษ  
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ถา้ใหร่้างกายคร่ึงหน่ึง ใหจิ้ตใจคร่ึงหน่ึง โยมท าอยา่งน้ีแลว้มนัจะไปแก ้ ไอน่ี้แกไ้ม่ได้
ทั้งหมดนะ มนักจ็ะไปแกไ้อห้ลบั ตกภวงัค ์แลว้การจะตกภวงัค ์พุทโธไวช้ดัๆ พุทโธๆๆๆ เราอยู่
กบัหลวงปู่เจ๊ียะ เราอยูก่บัหลวงปู่เจ๊ียะ เรานัง่อยูก่บัหลวงปู่เจ๊ียะ พระมาจากภาคอีสานเยอะมาก 
ใครมากน็ัง่หลบัๆ แลว้บอกใหห้ลวงปู่เจ๊ียะแก ้ หลวงปู่เจ๊ียะบอกวา่ พุทโธไวๆ พุทโธๆๆๆ แก้
หลบั  

โยม :   แปลวา่บริกรรมอยา่งเดียว ไม่ตอ้งดูเร่ืองลมหายใจเขา้ออก 

หลวงพ่อ :  ใช่ สมมุติ โทษนะ สมมุติมีคนปฏิบติัใหม่มาหาเรา เรากจ็ะสอนวา่ใหบ้ริกรรมลม
หายใจเขา้นึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” เพราะอะไร เพราะเขามาใหม่ การปฏิบติัเร่ือง
นามธรรมมนัเป็นเร่ืองอากาศ มนัจบัตอ้งไดล้  าบากมาก เรากจ็ะบอกวา่ ลมหายใจเขา้ มนัชดัเจน
มาก ใหนึ้ก “พุท” ลมหายใจออกใหนึ้ก “โธ”  

เพราะพุทโธน่ีเป็นพุทธานุสติ ลมหายใจน่ีเป็นอานาปานสติ มนัคนละอนักนั แต่เราเอามา
รวมกนัเพื่อใหเ้ป็นรูปธรรม เพื่อใหค้นท่ีปฏิบติัใหม่เขาจบัตอ้งไดช้ดัเจน เขาจะไดท้ าใหใ้จของ
เขามีหลกัมีเกณฑ ์ แต่พอปฏิบติัไปแลว้นะหลบัทุกคน หลบัเพราะอะไรรู้ไหม หลบัเพราะวา่พอ
หายใจเขา้กวา่จะ “พุท” พอหายใจออกกวา่จะ “โธ” พอ “พุท” กห็ลบัไปก่อน ต่ืนข้ึนมาค่อย “โธ” 
พอ “โธ” กห็ลบัไปแลว้ ต่ืนข้ึนมาค่อย “พุท”  

แต่พอปฏิบติัไป พอครูบาอาจารยท่ี์เป็นนะ ท่านจะบอกเลยวา่ใหป้ล่อยอนัใดอนัหน่ึง 
เพราะมือซา้ยน่ีบอกพุทโธ มือขวากบ็อกอานาปานสติ จบัปลา ๒ มือ ปลามนัด้ิน สติมนัแตก ท้ิง
อนัใดอนัหน่ึง ถา้คนพุทโธไม่ถนดั ใหเ้อาลมหายใจชดัๆ อานาปานสติ ใหช้ดัๆ ใหช้ดัๆ  อยูก่บั
ลม ชดัๆ ชดัๆ อยูก่บัชดัๆ คือวา่จบัใหม้ัน่ คั้นใหต้าย  จะพุทโธกไ็ด ้จะเอาอานาปานสติกไ็ด ้อนั
ใดอนัหน่ึงตอ้งวาง ใหเ้หลือหน่ึงเดียว  

แลว้ถา้พุทโธไวๆ พุทธานุสติ พุทโธๆๆๆๆๆ เวลาสมมุติวา่เราท างาน เห็นไหม บางวนัจะ
กระทบกระเทือนกนั บางวนัอารมณ์มนัจะมีความกระทบกระเทือนมา พุทโธๆๆๆๆๆ  เพื่อจะ
เอาชนะมนั วนัไหนนะ โอโ้ฮ วนัน้ีอารมณ์ดีมาก วนัน้ีบรรยากาศดีมาก วนัน้ี พุทโธๆๆ พุทโธน่ี
เร่งได ้ผอ่นได ้เร็วกไ็ด ้ปานกลางกไ็ด ้ชา้กไ็ด ้อยูท่ี่เรา  
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ถา้วนัไหนอารมณ์เรากระทบกระเทือนมารุนแรง เห็นไหม พุทโธๆๆๆๆๆ  ใหโ้ลกระเบิด
ไปเลย เพราะเราจะเอาชนะตวัเอง เราท าอยา่งน้ีมาตลอด เพราะอารมณ์ของเราน่ี โธ่ บางวนัเห็น
ไหม มนัขดัแยง้กนั คือวา่มนักระทบกระเทือนกนั เหมือนพระน่ีมีการ มนัเดินผา่นไปผา่นมากมี็
กระทบกระเทือนกนับา้งเป็นธรรมดา เร่ืองของพระ เร่ืองของคนใช่ไหม มนักม็าขุ่นมวัใจไง  

แลว้มนัจะคิดแต่เร่ืองนั้น พุทโธๆๆๆๆ ซดักบัมนัเลย ดึงมนักลบัมา แต่ถา้วนัไหนอารมณ์
มนัดีนะ พุทโธๆ เราใชห้ลายอยา่ง พุทโธกใ็ช ้อานาปานสติกใ็ช ้ใชค้วามคิดกใ็ช ้ใชค้วามคิดคือ
ปัญญาอบรมสมาธิท่ีหลวงตาท่านสอน คือวา่เรานะ เรามีอุบาย เรามีช่องทางหลากหลาย ถา้วนัน้ี
เราท าอยา่งน้ีดีเรากท็  าไปเลย ถา้ท าๆ ไป มนัชกัเบ่ือ มนัชกัแบบคุน้ชิน แลว้เราเปล่ียนอีกสักพกั
หน่ึงเรากเ็ปล่ียน  

เราท าอยา่งน้ีนะ เรามีอุบายเปล่ียนของเราเร่ือย เขยใหม่ทุกวนั ไม่ยอมคุน้ชินกบัใคร จะ
ใหม่อยูต่ลอดเวลา ใหม้นัชดัเจน มนัมีอุบาย โอ๊ย กินขา้วกบัน ้าพริกๆๆ โอ๊ย เบ่ือๆ เรากเ็ปล่ียน
อยา่งอ่ืนบา้งสิ กินขา้วกบัน ้าพริก อา้ว แกงส้มกไ็ด ้แกงเผด็กไ็ด ้กินขา้วกบัน ้ าพริก กินขา้ว โธ่ เวร
เอ๊ย มนักไ็ม่อยากจะกินนะสิ เราตอ้งมีอุบาย  

หลวงตาท่านสอนบ่อย ไม่มีอุบาย โทษนะ เวลาท่านเอด็พระ ไม่ไดเ้อด็โยมหรอก วา่โง่ๆ 

อยา่งน้ีจะฆ่ากิเลสไดอ้ยา่งไร กโ็ง่ๆ อยา่งน้ี กินแต่น ้าพริกๆๆ กิเลสมนักห็วัเราะเยาะนะสิ ท่าน
บอกท าไมโง่ขนาดน้ี ท าไมไม่มีอุบายบา้ง จะฆ่ากิเลสอยูแ่ลว้กย็งัไสคอใหม้นั ฆ่ากิเลสๆ มนัจะ
เอาอะไรไปฆ่ากิเลส กกิ็เลสมนัก.็. อุบาย เห็นไหม  

น่ีเรายอ้นกลบัไปวา่ ท าไมมนันัง่หลบั ถา้นัง่หลบัแลว้ อุบายการแกไ้ข การแกไ้ข การนัง่
หลบั เรากน็ัง่หลบัมาก่อน เราจะบอกเลยนะ คนท่ีปฏิบติั เกือบทุกคนเป็นอยา่งน้ี เกือบทุกคน 
ไม่ใช่ทุกคน เกือบทุกคนเพราะ เพราะทุกคนนะมีกิเลสมาเหมือนกนัหมด แมแ้ต่พระพุทธเจา้ ๖ ปี 
เกือบทุกคน เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้สร้างบารมีมาแก่กลา้ อนันั้นเรายกให ้ 

เกือบทุกคนเป็นอยา่งน้ี เรากน็ัง่หลบั เราแกห้ลบัของเรามาแลว้ กว่าเราจะแกไ้ดน้ะ 
เม่ือก่อนไม่รู้ หลบัทีหน่ึง  ๖-๗ ชัว่โมงนะ เราลอ็กเวลาเราไดเ้ลย เช่นนัง่อยา่งน้ีนะ บ่าย ๓ โมง
ออก พุทโธๆๆๆๆ แวบไปเลยนะ ๓ โมงเพียะ มนัสะดุง้ต่ืนออกมา ๓ โมงเพียะ  นึกวา่ตวัเองเก่ง
นะตอนนั้น  
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แต่มารู้ทีหลงัวา่นัง่หลบั โอโ้ฮ น่ีมนั.. มนัเคยน่ะ มนัเป็นมานาน กเ็ขา้ใจผดิ ยงัชมตวัเอง
นะ เพราะนัง่อยู ่ เป็นพระอยูเ่ยอะ นัง่สมยัหลวงปู่ฝ้ัน เวลาท่านจะท าวตัรกลางคืน เห็นไหม แลว้
นัง่ที ๔ ทุ่ม ๕ ทุ่ม บางทีตี ๑ ตี ๒ เวลาเรานัง่อยูน่ี่ พระท่ีนัง่ดว้ยกนั โทษนะ เด๋ียวกลุ็กไป
ปัสสาวะไง ขอ้อา้งเขานัง่ไม่ไหวแลว้ เขากลุ็กไปปัสสาวะ  

จนอาจารยบ์อกเลย แลว้เวลาเอง็หลบั เอง็ไปปัสสาวะตอนไหนวะ คือนัง่กนัไม่ไหวใช่
ไหม ไอเ้รากน็ัง่เพียะ ออกตามเวลาเป๊ียะๆๆ เลย กย็งันึกหลงตวัเองนะ หลงวา่ตวัเองเก่ง แต่เวลา
นัง่ๆ ไป มีอยูว่นัหน่ึง มนัมีวาสนา  

พอนัง่ครบเวลาป๊ับกจ็ะออก กเ็ห็น ห่มจีวรท าวตัร ท าวตัรนัง่ภาวนา เอ๊ะ จีวรน้ีมนัเปียก
อะไร กน็ัง่อยูอ่ยา่งน้ี มนัจะเปียกไดอ้ยา่งไร กย็กข้ึนมาดม น ้าลาย ไม่ตอ้งมีใครบอกเลยวา่หลบั
ไม่หลบั จริงไหม ไม่ตอ้งมีใครบอกเลย พอบอกน ้าลาย ตกใจเลยนะ ตกใจตวัเอง เวย้ เอง็นัง่หลบั 

นัง่หลบัคือภวงัค ์เพราะวา่เร่ืองปริยติัเราไม่เอาเลย เพราะนัง่หลบัคือภวงัค ์ 

ทีน้ีเรากเ็ร่ิมแกเ้ลย เราแกต้วัเอง เพราะเร่ิมแกเ้ลย เร่ิมตั้งแต่ท าทุกอยา่ง ตั้งแต่ตรึก เอาแบบ
พระพุทธเจา้สอนพระโมคคลัลานะ ใหต้รึก ใหดู้ดาว ใหอ้ะไร ไม่อยู ่ เพราะวา่มนัแก่ มนัแบบวา่
มนัเคยแลว้ ท าอยูอ่ยา่งนั้น เพราะประสาเราน่ีคนส านึกผดิ เสือส านึกบาป คนรู้วา่ตวัเองผดิ มนัจะ
แกท้ าไง มนักพ็ยายามของมนั ตวัคนเดียวนะ  

เสือส านึกบาปเลยล่ะ ผดิๆๆๆๆ ตอ้งหาทางออกใหไ้ด ้ ไปอยา่งไรกไ็ปไม่รอดนะ สุดทา้ย
มนัจนตรอก ผอ่นอาหาร พอเร่ิมผอ่นอาหารนะ เราพดูบ่อย เราพดูสอนพวกลูกศิษย ์ เป็นคติ
ตวัอยา่ง ผอ่นอาหารจนกินวนัละค าเดียว เรากินขา้ววนัละหน่ึงค านะ  

อยูอี่สานน่ี บิณฑบาตมา  บิณฑบาตไดเ้ตม็บาตร เทออก เอาขา้วเหนียวป้ันไวค้  าหน่ึง ป้ัน
ไวพ้อฉนัค าหน่ึง ค าเดียววางไวท่ี้กน้บาตร แลว้อยูใ่นป่า บิณฑบาตอะไรมา เขากใ็ส่แกงโฮะ 
เพราะมนัไม่มีหรอก  บิณฑบาตมา แม่ครัวมา ทุกอยา่งกร็วมๆ กนัแลว้กแ็กงโฮะ พอแกงโฮะมา
น่ี มนักถ่็าย มนักแ็จกมาไง พอถึงเรา เรากต็กัน ้าแกงโฮะรดใส่ขา้วเหนียว แลว้กผ็า่นไป แลว้เวลา
เขาตกัอาหารไปเรากป็ล่อย พอท่ีสุดแลว้ พอจะฉนั เรากพ็ิจารณาของเรา แลว้กค็  าเดียว จบ  

๓-๔ เดือน โอโ้ฮ ไป บิณฑบาตนะ จนเดินแทบไม่ไหว เซ แต่นัง่นะ ทีแรกมนักหิ็ว หิว 
ยอมรับวา่หิวนะ แต่เรามีพวกน ้าปานะ มีอะไรพอประทงัไป เขาเรียกวา่ผอ่นอาหาร โอโ้ฮ มึง



แกดู้จิต ๑๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

หลบัทีเถอะวะ หิวๆ อยา่งน้ี ขอร้องเถอะ ไม่มีทาง มนัจะหลบัไดอ้ยา่ง โอโ้ฮ ไม่มีหลบัเลย แกไ้ด ้
เราแกไ้ดเ้พราะผอ่นอาหาร  

แลว้เรากส็อนพวกโยมท่ีมาหาเราน่ีเยอะมาก ส่วนใหญ่พวกโยมมานะ  

“หลวงพ่อ นัง่หลบั ไม่ไดอ้ะไรเลย นัง่หลบั”  

เรากจ็ะบอกเขาอยา่งน้ี ส่วนใหญ่เราจะบอกเขาวา่ “พวกเราน่ีมีแต่มองไปท่ีเป้าหมาย 
เป้าหมายคือผล เรามองไปแต่เป้าหมายกนั แต่เราไม่มองถึงวธีิไปสู่เป้าหมาย เราจะไปแต่
เป้าหมายกนั แต่เราไม่ดูวธีิการของเราเลย วา่จะเขา้สู่เป้าหมายอยา่งไร” 

ถา้เราอยูท่ี่วธีิการ เรารักษาวธีิการของเรา เห็นไหม เราพดูกบัลูกศิษยบ่์อยมาก สมาธิใคร
ไปรักษาสมาธิ สมาธิน่ีมนัเป็นอนิจจงั ใครรักษาสมาธิ สมาธิเส่ือมหมด  

แต่ถา้ใครมารักษาเหตุนะ รักษาวธีิการน่ีนะ รักษาเหตุ  สมาธิน่ีถีบใหอ้อกจากตวัมนัยงั
ไม่ยอมไปเลย ถีบมนั มนัยงัไม่ไปเลย สมาธิ รักษาตวัน้ี ท าตวัน้ี แลว้สมาธิมนัจะเป็นของมนั แต่
เราอยากไปเอาสมาธิกนั แต่เป้าหมายน่ีสะเปะสะปะ อะไรกจ็บัไม่ถูกเลยนะ แต่จะไปเอาตรงนั้น 
ท้ิงมนัซะ ความอยากในผลน่ะเป็นกิเลส ความอยากในเหตุ ในวธีิการไม่เป็นกิเลส เป็นมรรค  

แต่ความอยากในผลนั้นเป็นกิเลส แต่ความอยากในเหตุ โยมอยากไดต้งัค ์ น่ีเป็นกิเลส ถา้
โยมอยากท างานไม่เป็นกิเลส แลว้ถา้ท างานแลว้ไดต้งัคน์ะ ถา้อยากไดต้งัคไ์ม่ท างานเป็นกิเลส 

อยากไดผ้ลแต่ไม่ท าน่ะกิเลส แต่ถา้เราไม่ตอ้งการผล เราท าแต่งานของเรา เงินมนัมาเอง เราท าแต่
งานผลมนัคืออะไร แต่เราอยากไดแ้ต่เงิน แต่งานจะไม่ท า 

โยม :   นัง่หลบัเรากคิ็ดวา่เป็นเพราะความเพียรเราไม่พอ 

หลวงพ่อ :  น่ีไง เห็นไหม หลบัเพราะมนัตกภวงัคไ์ง ความเพียรไม่พอ ถา้พดูถึงนะ ถา้ความ
เพียรไม่พอ เราพดูอยา่งน้ี เรากรู้็เราเขา้ใจนะ เราบอกเลยนะ เม่ือก้ีโยมขบัรถมา โยมตอ้งขา้มปีน
สะพาน สะพานถนน บนสะพาน เห็นไหม ถา้คอสะพานมนัขาด โยมจะมาไดไ้หม พุทโธๆๆๆๆ 
เขา้ไป แลว้มนัตกคอสะพานนั้น เพราะมนัขาดสติ  
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ถา้พุทโธๆๆๆ น่ี ค าวา่พทุโธน่ี มนัถมคอสะพานนั้น ถมคอสะพานนั้น จนคอสะพานนั้น
เตม็ รถเรากต็อ้งผา่นคอสะพานนั้นไป ขา้มไปสู่อีกฝ่ังของสะพาน ของถนน จิตปุถุชน เห็นไหม 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ระหวา่งจิตจะเขา้สมาธิ ไอท่ี้วา่ถา้ความเพียรไม่พอๆ อยู่
ตรงน้ี ถา้ความเพียรนะ ถา้ความเพียรเราไม่พอ มนัตกคอสะพานนั้นไง อนัน้ีท่ีหลวงปู่เจ๊ียะท่าน
บอกวา่พุทโธชดัๆ พุทโธไวๆ  

พุทโธๆๆๆๆ ถา้พุทโธอยูอ่ยา่งน้ีนะ พุทโธๆๆๆ เราอยูก่บัพุทโธ พุทโธเป็นค าบริกรรม 
พุทโธๆๆๆๆ เขาบอกนึกพุทโธเป็นสมาธิไดไ้งหลวงพ่อ กนึ็กพุทโธๆ มนัก ็ จิตมนันึกมนัก็
ฟุ้งซ่าน มนัจะเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร อา้ว กมึ็งนึกสิ เพราะค าวา่นึกพุทโธ จิตมนันึก มนัเป็นค า
บริกรรม พุทโธๆๆๆๆๆ แลว้พุทโธน่ีมนัเป็นพุทธานุสติ ธรรมดาธรรมชาติของความคิด อา้ว 
โยมคิดถึงบา้นสิ คิดถึงบา้นมนัไปอยูโ่น่นใช่ไหม  

เรานึกพุทโธ มนัไม่ใช่ความคิดไปถึงบา้น ถา้คิดถึงบา้นมนัส่งออก ถา้นึกพุทโธ พุทโธ
เป็นค าบริกรรม เหมือนก าแพงกั้นความคิดเรา พุทโธๆๆๆๆๆ แต่ถา้เราไม่มีก าแพงกั้นมนัคิดไป
หมดใช่ไหม พุทโธๆ เพราะค าวา่พุทโธ พุทโธจน พุทโธน่ีมาจากไหน พุทโธน่ีจิตลึกข้ึนมา เป็น
ค าบริกรรม จิตมนัตั้ง มนัเป็นฐานข้ึนมา  

แลว้พอมนัสงบเขา้มา จนนึกพุทโธไม่ได ้ เห็นไหม นึกไม่ไดไ้ม่ใช่วา่ บางคนเขา้ใจผดินะ 
พอเรานึกพุทโธชดัๆ เขาบอกวา่มนัหยาบ พุทโธๆๆๆๆๆ มนัจะพุทโธแลว้ผอ่นไง ผอ่นใหพุ้ทโธ
หายไปเอง พอหายไปเอง ตวัพลงังานมนัยงัไม่เขา้ไปในตวัมนั เพราะมนันึกพุทโธใช่ไหม พุทโธ
น่ีเป็นค านึก เพราะมนัเป็นวติก วจิาร มนัเป็นองคฌ์าน องคฌ์านเห็นไหม วติก วจิาร ปีติ สุข 
เอกคัคตารมณ์ น่ีวติก วจิาร นึกข้ึนพุทโธ แลว้มนัเกิดปีติ เกิดสุข เกิดเอกคัคตารมณ์ เกิดความตั้ง
มัน่  

มนัพุทโธๆๆๆๆๆๆ พอมนันึก มนันึกมาจากใจ แต่ถา้เราคิดเร่ืองอ่ืน เราส่งออก เพราะเรา
ส่ิงนั้นเป็นอารมณ์ต่อเน่ือง มนัต่างกนั มีคนถามมากเลย เอ๊ะ แลว้พุทโธมนักนึ็ก มนัจะเป็นสมาธิ
ไดอ้ยา่งไร กป็ล่อยวา่งๆ วา่งๆ ปล่อยเฉยๆ นัน่เป็นสมาธิได ้ ไอป้ล่อยวา่งๆ ข้ีลอยน ้า มนัปล่อย
วา่งๆ ไง มนัปล่อยวา่งๆ วา่งๆ แลว้ธรรมชาติ ธรรมชาติของจิตเป็นนามธรรมอยูแ่ลว้ วา่งมนัขาด
สติ  
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แต่ถา้เป็นพุทโธนะ กเ็หมือนกบัสมาธิ มนัมีสติพร้อมอยูใ่นตวัมนัเอง พดู มาเปรียบเทียบ
กบัอะไรไม่ไดเ้ลยล่ะ แต่เราใชค้  าสมมุติกนัวา่วา่ง ค าวา่วา่งนัน่คือสมมุตินะ ไม่ใช่เป็นความจริง
หรอก ความจริงคือความสัมผสัของใจเราต่างหาก อนัน้ีถา้คนไม่เป็นใครกพ็ดูได ้วา่งๆ ใครกพ็ดู
ไดท้ั้งนั้น แต่วา่งของใครวะ วา่งของใคร  

ถา้วา่งของผูป้ฏิบติัเป็น มนัจะบอกไดช้ดัเจน แลว้บอกไดถู้กตอ้ง ถา้เราไม่เป็นบอกแลว้
ไม่ถูกตอ้ง ทีน้ีบอกถูกตอ้งตรงน้ีมนักย็อ้นกลบัมาท่ีตรงน้ี ยอ้นกลบัมาท่ีครูบาอาจารยเ์รา ถา้เรามี
ครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยข์องเรา เหมือนพวกนั้น เราเปรียบเหมือนหมอ ถา้หมอซ่ือสัตยก์บั
วชิาชีพ จะไม่เล้ียงไขค้นไข ้ จะไม่หาผลประโยชนก์บัคนไข ้ จะบอกตามความเป็นจริงคนไขจ้ะ
ไดป้ระโยชนม์าก  

ถา้หมอคนนั้น เป็นหมอทางพาณิชย ์เห็นไหม จะลว้งกระเป๋าคนไข ้จะบอกวา่ดีอยา่งโนน้ 

เป็นอยา่งนั้น อนัน้ีมนักอ็ยูท่ี่วาสนาของเรา ถา้เราเจอครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยท่ี์เป็นหลกั
เป็นชยัของเรา เราจะไดป้ระโยชน์ 

โยม :   เคยอ่านหนงัสือ เหมือนกบัวา่เวลาเขาบอกวา่ เวลาเรานัง่สมาธิแลว้จิตนึกอะไร
อยา่งน้ี เรากต็ามดูจิตไปเร่ือยๆ มนักฟุ้็งไหมอยา่งน้ี 

หลวงพ่อ :   ตามดูน่ีนะ เขาไปดูจิต เราคา้น ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ไอดู้จิตน่ีนะ เพราะดูจิตน่ีนะ เห็น
ไหม อยา่งเราน่ี ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับมนัจะกลบัมาท่ีหมอแลว้ พดูกนัน่ีรู้เลยวา่หมอเป็นหมอไม่เป็น 
ถา้การดูจิตน่ีนะ การดูจิต มนัเหมือนกบักลอ้งวงจรปิด เห็นไหม มนัจอ้งอยู ่ มนัดีกวา่เราอีกนะ 
คนร้ายมาปลน้ตอนไหน จบัตอนไหน มนัเห็นหมดนะ ไอเ้รายงันัง่หลบันัง่ต่ืน ไอก้ลอ้งมนัจอ้ง
อยูน่่ะ มนัไดอ้ะไร  

เราจะบอกวา่กลอ้งนั้นไม่มีชีวติ เรามีชีวติ เป็นผูรู้้ดีรู้ชัว่ แลว้เราจะท าตวัเราเองใหเ้ป็นวตัถุ
อยา่งนั้นเหรอ แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ หลวงปู่ดูลยท่์านสอนอยา่งน้ี  หลวงปู่ดูลยท่์านสอน
วา่  

“จิตส่งออก ความคิดท่ีส่งออก ความคิดท่ีส่งออกใหผ้ลเป็นทุกข ์ เป็นสมุทยั ตอ้งหยดุ
ความคิด การหยดุความคิดกต็อ้งใชค้วามคิด”  
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หลวงปู่ดูลยส์อนอยา่งน้ี “การหยดุความคิดกต็อ้งใชค้วามคิด” ดูในหลวงปู่ฝากไวสิ้ อนัน้ี
ถา้ไปดูเฉยๆ มนัไม่ไดใ้ชค้วามคิด มนัเป็นมรรคไปไม่ได ้ หลวงปู่ดูลยท่์านสอนนะ ใหดู้จิตใหรู้้
จิต รู้ ท่านจะเนน้ตวัรู้ ตวัรู้น่ีจะเขียนตวัใหญ่มาก ตวัดูจะเขียนตวัใหญ่มาก ดูแบบผูบ้ริหารจดัการ 
กบัดูแบบนกัการภารโรง ดูแบบนกัการภารโรง มนัคอยแลกบตัร รถเขา้รถออกรู้หมด แต่มนัได้
อะไร มนักไ็ดแ้ค่รถผา่นไปผา่นมา  

แต่ผูบ้ริหารองคก์รนั้นเขาตอ้งตั้งงบประมาณ เขาตอ้งบริหารบุคลากร เขาตอ้งมีนโยบาย 
เขาถึงจะบริหารองคก์รนั้นไปรอด จิตของเรามนัมีอวชิชา มนัผา่นวฏัฏะมามากมายมหาศาล ดู
เฉยๆ น่ีมนัไม่เขา้องคม์รรคเลย แลว้กห็ลอกลวงกนั เพ่งกนั ดูกนั ดูแลว้จะไดป้ระโยชน ์กลบัไป
ถามผูท่ี้ปฏิบติัทั้งหมด ใครไดป้ระโยชนม์าเราใหเ้ตะ ท่ีปฏิบติักนัอยูน่ั้นใครไดอ้ะไรมา เราให้
กระทืบเลย  

แต่! แต่ท่ีเขาไดค้วามวา่งท่ีวา่น่ีไง ความวา่ง ถา้เราท าใจใหดี้ ตั้งสติใหดี้มนักว็า่ง ความ
วา่งไม่ตอ้งท าอยา่งนั้นหรอก ความวา่ง อยา่งเช่นเราน่ีเป็นปัญญาชน เราอ่านพระไตรปิฎกเราก็
วา่งนะ เพราะอ่านแลว้เรามีความซ้ึงใจ วา่งหรือยงั ความวา่งอยา่งน้ีมนัเดก็ๆ แลว้เขากว็า่ วา่งๆ 
วา่งๆ สบายๆ ตรงน้ีมนัเป็นเหยือ่ มนัเป็นเหยือ่เพราะอะไร เพราะเราน่ีทุกขย์ากกนั  

พอไปเจออะไรท่ีง่าย ท่ีสะดวก เรากว็า่ส่ิงนั้นถูกตอ้ง ส่ิงนั้นดีงาม ส่ิงท่ีถูกตอ้ง ส่ิงนั้นดี
งาม ขอดูผลๆ เหมือนท างานแลว้ท่ีไม่ไดผ้ล เราไปคุยกบัพวกอภิธรรม เราไปดู เราสงสารเขา เรา
พดูตรงน้ี เขาบอกวา่ “อยาก” ปฏิบติัไม่ได ้ ตอ้ง “ไม่อยาก” เรากบ็อกวา่อยา่งนั้นโยมเอาอยา่งน้ี
ดีกวา่ โยมท างานกนัน่ะ โยมเซ็นเลยวา่ส้ินเดือนจะไม่รับตงัค ์อา้ว  กไ็ม่อยาก ไม่เอาๆๆ เซ็นเลยๆ 
วา่ท างานชาติน้ีจะไม่รับตงัคเ์ลย ไม่รับผลตอบแทนเลย เป็นไปไดไ้หม  

ไอ้ค าว่าความอยาก มนัอยากในอะไร ถ้าอยากในผลเป็นกิเลส แต่ถ้าอยากปฏิบติัไม่ใช่
กิเลส คนไม่มีความอยาก ไม่มีความหมัน่เพียร มนัเป็นมรรคไปไม่ได้  

เพราะเราไปตีความกนัเองไง เราไปตีความกนัเองวา่การปฏิบติัตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิ ทีน้ีค  า
วา่สะอาดบริสุทธ์ิ สะอาดบริสุทธ์ิ เราตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิโดยท่ีปุถุชนกบัเราสิ สะอาดบริสุทธ์ิ
โดยน ้า น ้าด่ืมน่ี มนัตอ้งสะอาด แต่น ้าด่ืมมีเช้ือโรคไหม มนัธรรมดา ใหเ้ป็นน ้ากลัน่เลย เราบอก
ใหด่ื้มเฉพาะน ้ากลัน่ท่ีเขาใช ้มึงจะบา้เหรอ น่ีกเ็หมือนกนั ไม่มีความอยากเลย น่ีเขา้ใจผดิ  
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คนท่ีศึกษาศาสนาดว้ยความเขา้ใจผดิของตวั กรุงเทพฯ อยูภู่เกต็ไง แลว้กจ็ะช้ีกรุงเทพฯ 
ไปทางน้ีไง กรุงเทพฯ มนัอยูท่างน้ี มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ภูเกต็ แต่เพราะอาจารยไ์ม่เป็น ถา้อาจารยเ์ป็นจะ
ช้ีวา่กรุงเทพฯ ไปภูเกต็ไดอ้ยา่งไร กก็รุงเทพฯ มนัไปทางน้ีอยูช่ดัๆ  ดูๆ อยา่งไร ดูอยา่งไร แลว้รู้
อยา่งไร วา่มา กพ็ดูกนัแค่นั้น ดูจิตๆ แลว้กว็า่งๆ สบายๆ ตอ้งคุยกบัเรา เหมือนกบัเราน่ีเหมือน
เทคนิคแพทยเ์ลย  

ถา้เทคนิคเขาจะรู้เลยวา่ค่าของมนัมีเท่าไรใช่ไหม ในความวา่งนั้น ค่าของมนั มาคุยกนัสิ 
น่ีไปคุยกบัคนไม่เป็น อา้ว  วา่งๆ กคื็อวา่งๆ ไง กจ็บ ท่ีเราพดูน่ีนะ เราสงสาร เราสงสารพวกเหยือ่ 
เราสงสารมาก แต่เวลามาปฏิบติัแลว้ มาพุทโธน่ีล าบาก พุทโธกล็  าบาก ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็
ล  าบาก เพราะมนัมีแรงตา้นของกิเลส มนัมีแรงตา้น มนัมีความขดัแยง้อะไรน่ี ยุง่ไปหมด  

แต่ถา้ดูเฉยๆ สบายๆ วา่งๆ ทุกคนติดตรงน้ี ทุกคนเขา้ใจผดิ เขา้ใจผดิวา่ถา้จิตมนัวา่งๆ 
สงบนั้นคือธรรมะ จิตวา่งๆ นั้นเหมือนตะกอนในน ้าท่ีมนันอนอยูใ่ตแ้กว้ ใตภ้าชนะ เราพยายาม
ไม่ใหม้นัขยบั เพื่อจะใหต้ะกอนนั้น มนัไม่แสดงตวัเท่านั้นเอง แลว้กติ็ดกนัเท่าน้ี ถา้ธรรมะเป็น
อยา่งน้ีนะ ฤๅษชีีไพรพุทธกาลเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้  

หลวงปู่ดูลย์สอนถูก แต่พวกนีส้อนผดิ ผดิ! เพราะหลวงปู่ดูลย์สอนอย่างนี ้ ดูจิต ดูจิต ดู
จิตจนจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต แล้ววปัิสสนามนั น้ันถงึเป็นมรรค จิตเห็น
อาการของจิต จิตคือตวัพลงังาน อาการคือความคิด ความคิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ 
น่ีเปลือกส้ม เปลือกๆ  ความคิดโดยสามญัส านึกเราน่ีเป็นความคิด มนัมาจากไหน เปลือก  

ผลส้มแต่ละผล ท่ีมนัติดผลออกมา แลว้มนัจะโตออกมา ผลส้มมนัจะใหญ่ข้ึนๆ มนัมี
เปลือกมีเน้ือ มีอะไรทุกอยา่งพร้อม เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์ความคิดกบัจิต มีความคิดกบัจิต 
เห็นไหม ความคิดกบัจิต ถา้ความคิดเป็นเรา เวลาเราไม่คิด เรานอนหลบั ความคิด จิตมนัไปไหน 

เวลานัง่เฉยๆ นัง่วา่งๆ มนัไม่คิด แลว้จิตมนัไปไหน  

ถา้จิตมนัเป็นความคิด มนัตอ้งวา่งไม่ไดสิ้ มนัตอ้งคิดอยูต่ลอดเวลา ท าไมเวลาเราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ หรือเราใชพุ้ทโธๆ จิต แลว้ท าไมมนัปล่อยวางไดล่้ะ เพราะความคิดมนัไม่ใช่
จิต ทีน้ีความคิดไม่ใช่จิตโดยธรรมชาติของมนั แต่อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีตอ้งเร่ิมตน้เลย ท่ีวา่ เวลาความ 
ไอน้ัน่ ไอท่ี้วา่ตามดูพิจารณาความคิด ความคิดไม่ใช่เรา  
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ถา้พิจารณาไป จนจิตมนัเป็นพลงังานของมนั เน่ียตวัสมาธิไม่ใช่ความคิด จิตเห็นอาการ
ของจิต แต่ท่ีปัจจุบนัน้ี ก าหนดดู เราหยบิส้ม เราจะไม่โดนเปลือกส้มไดไ้หม ไม่ได ้ ใช่ไหม เรา
หยบิส้มตอ้งโดนเปลือกส้ม เอง็ดูจิตไป เอง็กเ็ท่ากบัดูอาการของจิต คือดูเปลือก ไม่ใช่ดูตวัจิต 
แลว้พอดูเปลือก เห็นไหม ดูความคิดเห็นไหม โยมไม่ตอ้งดูหรอก อยูเ่ฉยๆ ความคิดบางทีมนัก็
หยดุ ของอยา่งน้ีมนัพื้นๆ  

บางวนัเราสบายใจ เรานัง่สบายๆ เห็นไหม สบายๆ อนันั้นคืออะไรล่ะ แลว้พอมานัง่ นัง่ดู
จิตๆ ดูจิตน่ีนะ เราจะพดู เราเปรียบเทียบอยา่งน้ีเลย ท่ีมนัไม่ไดผ้ลน่ะ ไม่ไดผ้ลนะ โยมเห็นท่ี
สนามหลวงเขาเล่นวา่วไหม มนัมีวา่ว มีเชือก มีลม มีผูเ้ล่น เราอยากเล่นวา่วกบัเขาบา้งนะ จบัวา่ว
มากร่็อนข้ึนไปบนอากาศเลย วา่วจะข้ึนไดไ้หม เพราะมนัไม่มีเชือก เราจบัร่อนข้ึนไป ไม่มีเชือก 
สติ ตวัรับรู้ ตวัจิตน่ีไง เห็นเขาเล่นวา่วกนั เห็นไหม  

จิตเห็นอาการของจิต เพราะอะไร ผูเ้ล่นมนับงัคบัว่าว มนัชกัมนับงัคบัไดน้ะ เราแข่งขนั
กนัน่ะ แลว้ดู ดูบา้ดูบอ เป็นไปไม่ไดห้รอก เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เพียงแต่วา่มนัเป็นส่ิงท่ี ผูท่ี้
ปฏิบติัทุกคนมนัเห็นไดรู้้ได ้ คือมนัจบัตอ้งไดง่้าย พอมนัจบัตอ้งไดง่้าย คนกเ็ลยเช่ือง่ายๆ เช่ือ
ง่ายๆ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้เพราะมรรคมีองค ์๘   

ถา้โยมเป็นอาจารยส์อนหนงัสือนะ เดก็มนัส่งหน่วยกิตไม่ครบ โยมจะใหม้นัผา่นไหม 
แลว้ถา้มนัไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มีสัมมาน่ีมนั มรรคมีองค ์๘  มนัจะเป็นมรรค ๘ ไปไดไ้หม หน่วย
กิตมนัไม่ครบ ๘ เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ ยนืยนั แลว้ไม่ใช่ยนืยนัแบบตีหวัเขา้บา้นนะ เพราะวา่ 
เขาน่ีนะ ......... เขาส่งคนมาท่ีน่ีเยอะ เขาบอกเขาจะมากราบเราหลายทีแลว้ ไม่กลา้มา ถา้มากจ็บ
เลยไง ส่งคนมาท่ีน่ีแหละ บอกเลยบอกวา่ เหมือนกนัๆ  

บอกวา่ท่ีเราเอาไป ปลูกดอกบวัท่ีใจ การพิจารณาจิตน่ะ เราพดูอาการของจิต เพราะเราก็
พิจารณาทางจิตมาเหมือนกนั แต่เราไม่ไดท้  าอยา่งนั้น เรามีการแยกแยะ มีการพิจารณา มนัมีแม่ชี
มาจากกระบ่ี เขากดู็จิตอยา่งน้ี เขาวา่ดีมากๆ เลย เราบอก เฮย้ ไม่ใช่ เขาไม่ใช่ดู เขาใชก้ารพิจารณา
แยกแยะ คือบริหารจดัการ ไม่ใช่ดูแบบนกัการภารโรง ตอ้งบริหารจดัการ แลว้บริหารจดัการ 
แลว้สงบไดด้ว้ย แลว้แยกแยะไดด้ว้ย  
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ท่ีหลวงปู่ ดูลยพ์ดูไวถู้กตอ้ง เราถึงไม่คา้นหลวงปู่ดูลยเ์ลย “ความคิดท่ีส่งออกทั้งหมด 
ใหผ้ลเป็นสมุทยั เป็นทุกข”์ ความคิดท่ีส่งออกคือมนัใหผ้ล มนัเป็นสมุทยัใหผ้ลเป็นทุกข ์ เราตอ้ง
ละสมุทยั “การจะหยดุความคิดกต็อ้งใชค้วามคิด” แต่เราคิดเรารู้เลยวา่ค  าพดูของหลวงปู่ดูลย ์
ต่อๆ ไป เขาจะแบบวา่ เวลาเขาจะพิมพต์รงน้ีมนัจะหายไป เขาจะตดัออก เพราะอะไรรู้ไหม 

เพราะเขาตีความไม่ออก ถา้คนท าไม่เป็น คนไม่รู้ มนัไม่รู้  

อยา่งเช่นพระไตรปิฎก เราเคยอยูก่บัหลวงตา หลวงตาบอก ตอนสังคายนา ตอนท่ี 
๒๕๒๕ กรุงเทพฯ  ๒๐๐ ปี เขาบอกวา่ สุตมยปัญญาน่ีเขา้ใจได ้ จินตมยปัญญากเ็ขา้ใจได ้
ภาวนามยปัญญาน่ีเขา้ใจไม่ได ้ สงสัยวา่มนัเป็นการจดจารึกมาเกิน เขาจะตดัท้ิงเลยนะ หลวงตา
บอกไม่ได ้ ตวัน้ีคือหวัใจศาสนา ตวัภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากภาวนาคือหวัใจของศาสนา 
คือพระพุทธเจา้รู้ตรงน้ี พระพุทธเจา้ถึงเป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมา  

ภาวนามยปัญญาคือภาวนาเกิดจากปัญญาลว้นๆ ไม่ใช่ขอ้มูล ไม่ใช่สัญญา ไม่ใช่ส่ิงใดๆ ท่ี
มนั.. มนัมีท่ีมาท่ีไป มนัเป็นปัจจุบนัธรรมท่ีเกิดจากจิต ภาวนามยปัญญา เขาขนาดเขาจะตดัท้ิงกนั
เลยนะ เพราะวา่เขาอธิบายไม่ได ้อนัน้ีกเ็หมือนกนั ของหลวงปู่ดูลย ์ เพราะเราดูมาตลอด เราเช่ือ
หลวงปู่ดูลย ์เพราะหลวงปู่ ดูลยท่์านพดูมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ถูกตอ้ง  

คือประสาเราน่ี เราคนท างาน เราวชิาชีพเดียวกนั เราเห็นคนท างานเรารู้เลยว่า คนนั้นเป็น
หรือไม่เป็น พระกเ็หมือนกนั ฟังเทศนรู้์เลยวา่เป็นหรือไม่เป็น เราท างานมา เห็นไหม แลว้คนก็
ท างานอาชีพเดียวกบัเราแลว้มาท า ท าผดิๆ ถูกๆ เราไม่รู้ไดอ้ยา่งไร โธ่เอ๊ย พระภาวนาก็
เหมือนกนั ขออยา่งเดียว ขอใหภ้าวนาเป็นนะ  

ถา้เราไม่เป็น เรากดู็ไม่ออก แต่ถา้เป็นนะ รู้เลยวา่ เงอะๆ งะๆ อยา่งน้ี ไม่ใช่ อยา่งดีกค็รู
พกัลกัจ า ครูพกัลกัจ ากท็  าไม่ได ้ ท าไม่ไดห้รอก ยิง่การภาวนายิง่พดูไม่ไดเ้ลย เรากลา้ยนืยนั 
เพียงแต่วา่ เรายิง่ยนืยนัดว้ย แลว้มนัมี เพราะเรายนืยนัแลว้น่ี ท่ีเรายนืยนัน่ีเรารู้ดว้ยนะ ถา้ยนืยนั
แลว้โยมปล่อยทางโนน้นะ คือปล่อยส่ิงท่ีเคยท ามา ท่ีวา่สะดวกสบาย แลว้มาก าหนดพุทโธ หรือ
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ โยมจะทุกข ์โยมจะหนกัหน่วง  
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แลว้คิดวา่ เอ๊ะ แลว้มนัจะถูกทางไหม เพราะมนัเป็นความจริง เป็นความจริง เราตอ้ง
เอาชนะตวัเอง ไม่ง่ายหรอก แต่อยา่งท่ีเขาท ากนันัน่น่ะ มนัเหมือนกบัอาหารส าเร็จรูปน่ะเนอะ 
แกะอยา่งเดียวเลย  

เพราะมีคนมาหาเรา มาเล่าใหฟั้ง บอกหลวงพ่อเขาไปกนัเยอะมากเลย เราบอก มนักรรม
ของสัตว ์ไอเ้ร่ืองสงสารน่ี สงสารมากนะ เราสงสารตรงไหนรู้ไหม โยมสังเกตไดไ้หม เราเห็นใน
สังคม เขาหลอกลวงกนั แลว้โยมยนืดู โยมจะคิดอยา่งไร เรามีความรู้สึกอยา่งนั้นนะ  

เรามีความรู้สึก เหมือนเราอยูใ่นสังคม เห็นไหม เราอยู ่ ไอพ้วกแชร์ลูกโซ่ พวกท่ีเขา
หลอกลวงกนั เรายนืดูอยูน่ี่ เห็นคนเขาเป็นเหยือ่ โยมจะคิดอยา่งไร เรามีความคิดอยา่งนั้นตอนน้ี 

แลว้เราสงสารมาก เราสงสารมากๆ เพียงแต่วา่ถา้เขาไม่เขา้ใจ เราพดูออกไป เพราะแชร์ลูกโซ่ เขา
ไดผ้ลประโยชน ์พอเราบอกไป เฮย้ น่ีผดินะ ผดิไดอ้ยา่งไร กไ็ด ้ 

เราถึงบอก มนักรรมของสัตว์ๆ  เพราะอะไร เพราะเขาไปแลว้สบายใจ ไปแลว้เขาช่ืนใจ
กนั ไปแลว้สบายๆ  แต่ส าหรับเรานะมนัเสียอยา่งหน่ึง เสียอยา่งตรงท่ีวา่ นกัเรียน อนุบาล ถา้มนั
เขา้โรงเรียนไหนแลว้แต่ ถา้วชิาการมนัเขม้แขง็ โตข้ึนมามนัจะมีการศึกษา มนัจะไปไดง่้าย ถา้
นกัเรียนคนไหน เดก็อนุบาลท่ีมนัเรียนแลว้อ่อนมากหรือไม่ดีมาก โตข้ึนมาเขาจะล าบากนะ  

น่ีกเ็หมือนกนัการปฏิบติั ถา้ใครไปปฏิบติัเร่ิมตน้แลว้ไปฟังอะไรมา เราตอ้งมาแก ้ ยุง่
พอสมควร เราถึงวา่ยุง่พอสมควร อนัน้ีอยา่งวา่ประสาเรานะ โลกน้ีไม่ใช่ของเราคนเดียวเวย้ กจูะ
ไปแบกอยูค่นเดียวมนัก ็กก็รรมของสัตวล่์ะ กรรมของสัตว ์แต่ยนืยนัได ้ 

เพราะยนืยนัได ้เราเทียบใหเ้ห็นชดัๆ เลย ดูอยา่งไฟถนน เห็นไหม เด๋ียวน้ีพอแสงมนัอ่อน
มนัติดเอง แลว้พอมนัมืด มนัติด พอสวา่งมนักด็บั แลว้เราจะไปเพ่งอยา่งนั้นใหเ้ป็นอยา่งนั้นเหรอ 
ดูเฉยๆ ดบั ติด ดบั ติด เราจะบอกวา่เราสังเวชมาก เราสังเวชท่ีวา่คนน่ีนะคิดวา่ชีวติของเราชีวติ
ของเรามีค่ามากกวา่เพชรนิลจินดา  

เพชรนิลจินดามนัเป็นวตัถุธาตุ ชีวติของเราคือหวัใจ คือตวัจิตท่ีมนัเกิดตาย ถา้มนั
พฒันาการได ้ มนัจะเป็นอริยภูมิ มีคุณค่ามหาศาลเลย  แลว้เราไปท าชีวติอยา่งน้ีใหเ้ป็นวตัถุ เกิด
ดบัๆๆ มึงจะบา้เหรอ คือเราเห็นวา่ เราใชชี้วติเราใชจิ้ตเราท าส่ิงท่ีมนัไม่มีคุณค่าเท่ากบัความเป็น
จริง วา่อยา่งนั้นเถอะ  
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เราเห็นแลว้สังเวชมากนะ มนัสังเวชเพราะวา่อะไรรู้ไหม สังเวชเพราะวา่ ผูท่ี้เป็นหวัหนา้ 
ผูท่ี้สอน มนัเขา้ไม่ถึงหลกัความจริง แลว้ท าไมรู้ไหม เสียดายมาก เสียดายท่ีหลวงปู่ ดูลยท่์านเสีย
ไปแลว้ ถา้หลวงปู่ดูลยอ์ยูน่ะ หลวงปู่ดูลยจ์ะช้ีเลยวา่ผดิอยา่งไรๆ  

ทีน้ีพอหลวงปู่ดูลยท่์านเสียไปแลว้ กบ็อกวา่หลวงปู่ดูลยส์อนอยา่งน้ี หลวงปู่ดูลยส์อน
อยา่งน้ี มนัเสียดายท่ีวา่ผูส้อนท่านเสียไปแลว้ เพราะเขาอา้งหลวงปู่ดูลยอ์ยา่งเดียว วา่หลวงปู่ดูลย์
สอนอยา่งน้ี หลวงปู่ดูลยส์อนนะ ประสาเรา เราคนท างานดว้ยกนั หลวงปู่ดูลยพ์ดูไม่ผดิเลยนะ 
เพียงแต่เขาตีความไม่ไดอ้ยา่งนั้น หลวงปู่ฝากไว ้ 

ไอ.้...... เขาอ่าน ไอว้ทิยเุสียงธรรมเคยมาเปิดอยูเ่ลย เรายงัฟังอยูเ่ลย ขอ้ท่ี ๓  หลวงปู่ สอน
วา่ใหดู้จิตจนเห็นอาการของจิต ขอ้ท่ี ๔ หลวงปู่สอนวา่ เห็นอาการของจิตแลว้วปัิสสนามนัถึงจะ
เป็นวปัิสสนาอะไร โอโ้ฮ ชดัเจนมากๆ เลย แต่ทีน้ีคน แปลกนะ คนหลงผดิน่ีนะ เวลามนัเห็น
อะไรป๊ับ มนัจะชกัเขา้ตวัเอง เขา้ขา้งตวัเองหมด เหมือนๆ ทุกทีแหละ  

อยา่งเช่นเวลาหลวงตาท่านพดู วา่ท่านเคยดูจิต ท่านเคยก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ  แลว้จิตท่าน
เส่ือมไปปีกบั ๖ เดือน ท่านทุกขม์าก ท่านบอกดูจิตน่ีนะ จิตท่านสงบได ้ เพราะใครบวช
ใหม่ๆ  ดว้ยจินตนาการของเรา ดว้ยความเห็นของเรา เรากต็อ้งท าแบบนั้นล่ะ ทีน้ีพอจิตท่าน
เส่ือมไป ท่านกทุ็กขม์ากเลย ท่านคิดเองวา่ ท่านควรจะออกอยา่งไร ท่านกบ็อกวา่ตอ้งก าหนด 

สงสัยขาดค าบริกรรม ท่านก าหนดพุทโธๆ  

ท่านบอกเลยนะ ตอนนั้นบงัเอิญท่านอยูท่ี่บา้นโคก แลว้หลวงปู่มัน่ท่านกจ็ะไปรับ ไป
งานศพหลวงปู่เสาร์ กป็ล่อยใหห้ลวงตาอยูอ่งคเ์ดียว ท่านกดู็จิตโดยก าหนดพุทโธ ท่านดูจิตมา 
๒-๓ ปีแลว้ เส่ือมไปปีกบั ๖ เดือนเพราะมนัก่อนหนา้นั้น ปีกบั ๖ เดือน ไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะ
เด๋ียวมนัข้ึนมาสักพกั มนักจ็ะหยดุ เพราะมนัไม่มีหลกั เหมือนคนไม่มีจุดยนื  

พอเราก าหนดพุทโธๆ ท่าน ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด คือมนัเคย มนัเคยดูอยูเ่ฉยๆ มนั
สบาย พอก าหนดพุทโธๆ หวัอกแทบระเบิด แลว้พอท่านก าหนดพุทโธๆ นัน่น่ะ จิตท่านฟ้ืนมา 
แลว้เวลาใคร เวลาคนท่ีเขาปฏิบติั เขากจ็ะอา้งตรงน้ี อา้งวา่หลวงตากดู็จิตเหมือนกนั แต่ท่านบอก
วา่เราเคยดูแลว้มนัผดิ มนัเสีย แต่คนท่ีเขาเอามาอา้งเขาบอกวา่หลวงตากดู็จิตเหมือนกนั กเ็พราะ
ท่านดูจิต ท่านถึงมีประสบการณ์ไงวา่มนัไม่ใช่ ถา้มนัใช่ท่านจะสอนวา่ท่านพุทโธท าไม 
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โยม :   ท่ีหลวงปู่ ดูลยเ์ขียนวา่ ดูจิตจนเห็นอาการของจิตน่ี หมายความวา่อยา่งไรคะ 

หลวงพ่อ :  เห็นจิตกคื็อจิตสงบ เห็นอาการกคื็อเห็นธรรมารมณ์ สติปัฏฐาน ๔ นะ กาย เวทนา 
จิต ธรรม ธรรมารมณ์คืออารมณ์ความคิดท่ีจิตสงบถึงเป็นธรรม จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็น
อาการของจิต ชดัเจนมาก จิตเห็นอาการของจิตนะ เพราะจิตมนัสงบแลว้ จิตมนัสงบ อาการมนั
ตอ้งหายไป ถา้อาการไม่หายจะสงบไดอ้ยา่งไร  

ท่ีจิตสงบน่ีนะเพราะ เราจะบอกวา่ความคิดเป็นเปลือกส้มใช่ไหม ตวัจิตเป็นตวัเน้ือส้ม เรา
กใ็ชปั้ญญา ใชปั้ญญาไล่ความคิดไป ความคิดมนัจะใหผ้ลเป็นทุกขก์บัเรา ความคิดมนัจะใหผ้ล
เป็นทุกขก์บัเรา เรากไ็ล่ความคิดน้ีไป ความคิด คิดน่ีทุกขอ์ยา่งไร เราคิดผดิ คนเขาพดูอยา่งหน่ึง
เรามีความรู้สึก เราไดย้นิมาอีกอยา่ง เราตีความอยา่งหน่ึง  เราคิดน่ี เราท าร้ายตวัเองโดยท่ีไม่
รู้สึกตวัเลย เพราะเรามีความเห็นผดิ  

แลว้ถา้พอเราเขา้ใจ เราจะเห็นเลยวา่เราน่ีคิดผดิ เราเห็นโทษของความคิด พอเห็นโทษ
ของความคิด ใชปั้ญญาไล่ไป พอเห็นโทษของความคิด เห็นเขา้มนักป็ล่อย พอปล่อยมนักเ็ป็นตวั
จิต ตวัจิตๆ พอตวัจิตนะ ตวัจิต ดูจิต ค  าวา่ดูจิต ท่านใหดู้อยา่งน้ี ใหดู้โดยใชปั้ญญา ปัญญาจนมนั
สงบลง มนักเ็ป็นตวัจิต พอเป็นตวัจิต จิตสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ สงบน่ีมนัปล่อยนะ เวลามนัปล่อย 
โอโ้ฮ ปล่อยความคิดหมดเลย เราเองปล่อยความคิดไดเ้องได ้แลว้รู้ดว้ยตวัเองชดัเจนเลย  

พอเราปล่อยใหม่ๆ มนัแค่ปล่อย เขาเรียกวา่เวลามนัปล่อยใหม่ๆ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน 
ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตมนัควบคุมความคิดไดเ้ลย มนัปล่อยไดต้ลอดเวลาเลย เพราะมนัรู้วา่
ความคิดน่ีใหโ้ทษกบัมนั พอมนัจะคิดนะ อ๊ะๆ มนัจะหยดุเลยนะ สติมนัทนัความคิด ทนัตวัเอง
ขนาดน้ี เวลาจะเร่ิมคิด เอ๊อะ มนัจะปล่อยเลย มนักลวัสติ  

พอมนัปล่อย ปล่อย ปล่อยจนช านาญ พอช านาญป๊ับแลว้รักษาความคิด แลว้ท่ีบอก วธีิการ 
เห็นไหม ลองท าดูสิวธีิการ จิตสงบไดต้ลอดเวลา พอจิตสงบตลอดเวลา จิตตั้งมัน่ พอจิตตั้งมัน่ 

เรามีสติ สติตามไป พอสติตามไป พอมนัเห็นแลว้ ยงัไม่เห็นอาการของจิต พอเห็นอาการของจิต
คือจิตกบัความคิด ความคิดมนัเกิดมาจากไหน  ความคิดมนัเกิดมาจากฟ้าเหรอ ความคิดมนัมา
จากไหน เราจะยดัความคิดไปใหโ้ยมไดไ้หม  
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ความคิดของเรากเ็กิดจากจิต มนัเสวยอารมณ์ จิตเห็นอาการของจิตน่ีไง ตวัจิตมนัเห็น
ความคิดเลย เห็นความคิดกบัจิตมนัคนละอนักนั พอเห็นความคิดกบัจิตคนละอนักนั มนัจบั
ความคิด จบัไวน่ี้หมายความวา่อยา่งไร อยา่งเช่นโยมคิดถึงขวดน ้า ความคิดเป็นนามธรรม ขวด
น ้าน่ีเป็นรูปน้ีเห็นไหม โยมคิดถึงขวดน ้า มนักจ็บั เห็นความคิดเป็นขวดน ้ากจ็บัเลย น่ีขวดน ้า 
ขวดน ้าประกอบไปดว้ยอะไร ใครเป็นคนไปเห็นขวดน ้า   

น่ีไงอาการของจิตคือมนัเห็นขวดน ้า มนัขอ้มูลเร่ืองขวดน ้า พอมีเร่ืองขอ้มูลของขวดน ้า
ป๊ับ ปัญญา ตวัจิต เห็นไหม มนักใ็ชปั้ญญา ใชค้วามคิด ขวดน ้านัน่เป็นน ้าสะอาดหรือน ้าสกปรก 
น ้าดีน ้าชัว่ น่ีไง ท่ีจิตเห็นอาการของจิต วปัิสสนาอยา่งน้ี แต่ถา้มนัยงัไม่เห็น มนัไม่มีทั้งขวดน ้า 
ไม่มีทั้งความคิด มนัเป็นตวัมนัเองทั้งหมด จิตไม่เห็นอาการของจิตไง  

แต่ถา้จิตเห็นอาการของจิต น่ีหลวงปู่ดูลยส์อน แลว้วปัิสสนามนั  

“กิม เห็นจิตไหม” “เห็น”  

“กิม เห็นอาการของจิตไหม” “เห็น”  

“วปัิสสนามนั วปัิสสนามนั”   

น่ีหลวงปู่ดูลยส์อน สอนหลวงปู่กิม แต่พวกน้ีไม่เคยเห็นอะไรเลย ไดแ้ต่ดูกนัไป
เร่ือยๆ  ดูแบบกลอ้งวงจรปิดน่ะ เศร้าใจๆ  มนัไม่มีใครรู้จริง มนัอธิบายอยา่งน้ีไม่ได ้ น่ีแค่
เร่ิมตน้นะ เพราะเปลือกมนัมีหลายชั้นหลายตอนมาก โสดาบนั สกิทา อนาคามนัคนละชั้นคนละ
เปลือก  มนัจะลึกลบัไปอีกเยอะแยะ  

ในเม่ือยงัไม่มีการบริหารจดัการเร่ืองปัญญาอยา่งน้ี มรรคไม่มีองค ์ ๘ อยา่งน้ี มนัจะเดิน
ไปไหนไดอ้ยา่งไร แลว้มรรคน่ีนะ มรรคของฆราวาส สัมมาอาชีวะ เราท าเล้ียงชีพถูกตอ้งน่ี
สัมมาอาชีวะ น่ีมรรคของฆราวาส มรรคของพระนะ คิดดีคิดชัว่  อารมณ์ความรู้สึก คิดดีน่ีเล้ียง
ชีพถูก คิด ความคิดเป็นอารมณ์ อารมณ์ความคิดเป็นอาหารของจิต จิตไม่มีความคิด จิตแสดงตวั
ออกมาไดอ้ยา่งไร  

มรรคของอริยภูมิมนัอยูท่ี่น่ี ธรรมจกัรท่ีจกัรมนัเคล่ือน ท่ีปัญญามนัหมุน ท่ีหลวงตาบอก
ปัญญามนัหมุนต้ิวๆๆ เคยเห็นกนัไหม เคยท ากนัไหม ไม่รู้เร่ืองอะไรกนัเลย มนัตอ้งมี หลวงตา
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ท่านพดูบ่อยเวลาปัญญาท่านหมุน ท่านอยูก่บัใครไม่ได ้ แต่ท่านบอกวา่หา้มคิด คิดไม่ได ้ คิดผดิ 
มนัขดัแยง้กนัเลย มนัขดัแยง้กบัทุกๆ อยา่ง เพียงแต่เม่ือก้ีท่ีเราเร่ิมตน้ถามโยมวา่โยมปฏิบติั ใคร
สอนๆ  เพราะอะไรรู้ไหม เพราะถา้บอกพระองคไ์หนมา เรารู้หมด วา่ใครสอนไดใ้ครสอน
ไม่ได ้ ใครสอนผดิใครสอนถูก  

ทีน้ีส่วนใหญ่แลว้เรากเ็ขา้ไปหาครูบาอาจารยก์นัมา เพียงแต่วา่เวลาเราพดู เขาจะยกครูบา
อาจารยไ์วก่้อน เราจะเอาขอ้เทจ็จริง เราจะคุยกนัเร่ืองขอ้เทจ็จริง ภูมิ วฒิุภาวะขององคไ์หน ยก
ของเขาไว ้ เพราะเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองสุดวสิัย เราจะเอาอยา่งนั้นอยา่งน้ีมาวดักนัไม่ได ้ แต่เวลามาหา
เราน่ี เราจะเอาขอ้เทจ็จริง เราคุยกนัดว้ยขอ้เทจ็จริง  

ถา้ปฏิบติัของเขาจะไดแ้ค่น้ี กใ็หดู้กนัไปเฉยๆ แลว้วา่งเฉยๆ มนักเ็หมือนเราท าตวัเราเอง 
ท าทุกอยา่งใหเ้ป็นอากาศ กว็า่งน่ีไง จริงไหม เราท าความคิด ท าธาตุ ท าทุกอยา่งของเราใหเ้ป็น
อากาศ กว็า่งๆ  ยิง่พดูยิง่เศร้านะ อากาศน่ีมนัใหผ้ลอะไรกบัใคร มนัเป็นวตัถุธาตุอนัหน่ึง แลว้เรา
มีชีวติ แลว้ชีวติน้ีมนัไม่ใช่มีเฉพาะเรา มนัยอ้นไปอดีตชาติไม่มีจบไม่มีส้ิน อนาคตยงัไปอีกไกล 
มนัมีอ านาจวาสนาบารมีไง  

อดีตชาติท่ีมนัไม่จบไม่ส้ินมนัไดส้ร้างมา มนัถึงไดมี้วฒิุภาวะสนใจศาสนา ถา้คนไม่มีตรง
น้ีมา เขากท็  ามาหากินของเขา เห็นวา่คนท่ีไปวดัไปวาน่ีคนโง่ เสียเวลา ไม่รู้จกัท ามาหากิน เขาคิด
ไปโน่น เขาคิดแบบโลกไง แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนามนัคิดแบบธรรม กระดาษมีประโยชนอ์ะไร 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยักมี็อยูป่ระจ าโลก คนฉลาดเอามนัมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ คนโง่เอามาท าลาย
ตวัเอง  

สมบติั คนฉลาดเอามาเป็นประโยชนใ์ช่ไหม คนโง่มนัท าร้ายตวัมนัเอง แลว้เขาไปหาส่ิง
นั้นมา เป็นสมบติักลาง อยูท่ี่คนโง่หรือคนฉลาดใชป้ระโยชนจ์ากมนั แลว้ชีวติของเราล่ะ แลว้จิต
ล่ะ แลว้ความรู้สึกจากภายในล่ะ ถา้คนมีวาสนาบารมีมา มนัจะคิดอยา่งน้ีเป็น คิดอยา่งน้ีได ้ แลว้
โยมสังเกตในหมู่เพื่อนโยมสิ ไอค้นท่ีคดัคา้นเยอะไหม  

น่ีเห็นไหม ดูเขาคิดโลกๆ เขาสิ ไอค้นท่ีคดัคา้นเราเยอะมาก เพราะขนโค กบัเขาโค คนจะ
คดัคา้นเราตอ้งมากกวา่ คนท่ีสนบัสนุนเราจะนอ้ยกวา่ เพราะคนดีมนัมีนอ้ยกวา่คนโง่ คนดีมีนอ้ย
กวา่คนชัว่ คนฉลาดมีนอ้ยกวา่คนโง่ เพราะฉะนั้นคนท่ีจะเห็นดว้ย เออออกบัเรา แค่เขาโค  
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ไอค้นท่ีคดัคา้นเราน่ีแม่งขนโค น่ีเทียบสิ แลว้ชีวติเรามนัมาขนาดน้ีแลว้ เราสนใจอยา่งน้ี
แลว้ เราจะไปท าใหชี้วติเราไปดว้ยวตัถุธาตุอนัหน่ึงเหรอ เศร้า เพราะค าสอนเขาน่ีเรา พอเหตุ
อยา่งน้ีผลจะตอบเป็นอยา่งน้ี ค  าสอนกคื็อท าใหเ้ราสูญเปล่าไง สูญๆ ไม่ใช่ สูญมี สูญ สูญจาก
กิเลส แต่กมีู ไม่ไดสู้ญหาย สูญหายมนักว็ตัถุธาตุเวย้  

สูญ กมีู สูญ กมีู เห็นไหม เขาบอกวา่ไม่ใช่ตวัก ูไม่ใช่ของก ูเห็นไหม  

“ไม่ใช่ตวัก ูไม่ใช่ของก ูคือกไูง”  

กก็พูดูน่ะ ไม่ใช่ของก ู ไม่ใช่ตวัก ู กก็นูัง่หวัตออยูน่ี่ แต่ถา้ท าลายจบไปแลว้ ไม่ใช่ของก ู
ไม่ใช่ของก ูไม่ใช่ตวัก ูกกูไ็ม่มี แต่มี ถา้มีกเ็ป็นทิฐิมานะ เป็นภพ ท าลายหมด ท าลายจิตหมด พระ
อรหนัตถึ์งไม่มีจิต ถา้มีจิตคือมีภพ จิตกไ็ม่มี ทุกอยา่งกไ็ม่มี แต่มีเป็นวมุิตติ “ธรรมธาตุ” จะ
เรียกช่ือวา่อะไรไม่ไดท้ั้งส้ิน  

ถา้เรียกกคื็อตวัตนมนัเกิดแลว้ แต่มีเพราะมีในความรู้สึกของเขา เขามีในความรู้สึกของ
เขา แต่เขาจะเรียกเป็นอะไรไม่ได ้ น่ีไม่ใช่ตวัก ู ไม่ใช่ของก ู น่ีกเ็ป็นตรรกะ พดูกนัไปโดยตรรกะ 
ไม่ใช่ตวัก ู ไม่ใช่ของก ู แลว้ใครพดูล่ะ แลว้ใครพดู  น่ีกเ็หมือนกนั วา่งๆ แลว้ใครบอกมึงวา่วา่ง 
ใครบอกมึง วา่งน่ีใครบอก มึงรู้ไดอ้ยา่งไรวา่วา่ง  มึงรู้ไดอ้ยา่งไร วา่งๆ ถามซิ ใครบอกมึงวา่วา่ง  

วา่งน่ีนะ มนัมีลึกลบัซบัซอ้นมาก วา่งของขณิกสมาธิ วา่งของอุปจารสมาธิ วา่งของอปัป
นาสมาธิ วา่งของปุถุชน วา่งของกลัยาณปุถุชน วา่งของโสดาปัตติมรรค วา่งของโสดาปัตติผล 
วา่งของสกิทาคามรรค วา่งของสกิทาคาผล วา่งของอนาคามรรค  วา่งของอนาคาผล วา่งของ
อรหตัมรรค วา่งของอรหตัผล อรหตัผลน่ียงัไม่ใช่เลย  

เพราะมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อรหตัผลไม่ใช่นิพพานนะเวย้ อรหตัผลก าลงัจะเขา้สู่
นิพพาน ก าลงัจะเขา้สู่นิพพาน แต่ไม่ใช่นิพพาน ถา้เป็นนิพพานท าไมบอกวา่อรหตัมรรค
อรหตัผล เหตุและผลไง ปฏิกิริยาท่ีมนัก าลงัจะท าลายตวัมนัเองไง จนถึงผล นิพพาน ๑ ไม่ใช่คู่ ๑ 
โยมถามหลวงปู่ หลา้เนอะ 

โยม :   ไม่ไดก้ล่าวถึง มนัยากอยา่งไรคะ 
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หลวงพ่อ :  หลวงปู่หลา้เป็นพระท่ีดีมาก  เพราะวา่หลวงตา หลวงปู่หลา้ ท่านกตญัญูกบั
หลวงปู่มัน่มาก คนดีมนัตอ้งมีกตญัญูกตเวที มนัตอ้งระลึกรู้ถึงคุณของคน คนยงัไม่รู้จกัคุณของ
คนมนัไม่ใช่คน คนดีเขารู้จกักตญัญูกตเวที ใครมีคุณกบัเรา หลวงปู่หลา้ท่านจะเชิดชูหลวงปู่มัน่
มาก หลวงปู่หลา้ หลวงตา  

หลวงตาท่านเชิดชูมากนะ แต่ท่านเชิดชูไวข้า้งใน คือท่านไม่เวอร์ ท่านไม่พดูอวดใคร แต่
ท่านเอาจริงนะ ใครมารุกรานหลวงปู่มัน่ ท่านจะคอยดู แต่ท่านไม่ท าประเจิดประเจอ้ไง เราอยูก่บั
ท่านมนัมี .........เขาเอาหนงัสือมาบอกวา่มนัมีพวกพระ เขาท าหนงัสือเป็นพอ๊กเก๊ตบุ๊ค บอกวา่
หลวงปู่มัน่ไม่ใช่พระอรหนัต ์เพราะหลวงปู่มัน่ยงัดูดบุหร่ีตราไก่อะไรอยา่งน้ี  

หลวงตาท่านบอกวา่ เรารู้ตั้งกะคนพิมพน่์ะ เรารู้ตั้งแต่ใครเป็นคนเขียนดว้ย แต่เราอยา่ไป
ยุง่กบัเขา เพราะถา้เราไปยุง่กบัเขา เรายิง่ไปคุย้ ข้ียิง่คุย้ยิง่เหมน็ เพราะวา่เขาพยายามจะพดูใหค้น
สนใจ ถา้เรายิง่ไปโตแ้ยง้ เขายิง่มีคนสนใจมากข้ึน เราปล่อยเฉยๆ ใหม้นัเป็นคล่ืนกระทบฝ่ัง 
ความดีของเราคือความดี  

เห็นไหม คนท่ีเวลาจะออกไปโตแ้ยง้ ออกไปช่วยเหลือสังคม มนักต็อ้งช่วยเป็น ถา้ช่วย
ไม่เป็นเหมือนคนป่วย เราไปเยีย่มเขากเ็ท่ากบัไปทบัถมเขา ไม่ใช่วา่เราถนอม เรากตญัญู เรารัก
แลว้ เราจะไปแสดงตวั ไม่ใช่นะ เป็นประโยชนต์รงนั้น เป็นประโยชนเ์ม่ือไหร่ท่ีจะเป็น
ประโยชน์ เป็นคุณค่าท่ีเราจะไปแกไ้ข เราควรท า แต่อยา่งบางอยา่ง บางทีเขารู้วา่เรามีนิสัยอยา่งน้ี 
เราตอ้งการอยา่งน้ีเขาก ็ ขุดบ่อล่อปลา มนักท็ าใหเ้ราออกไปวุน่วาย ตอ้งคิด คนเป็นนะ หลวงปู่
หลา้ ตกลงวา่จบไหม มีอะไรอีกไหม ไปดูจิตกนัมาก่ีปีแลว้ 

โยม :   แค่ไปฟังทีเดียว 

หลวงพ่อ :  เพราะหมอ.......เขามาพดูกบัเราน่ะเยอะ เขาบอกวา่เขาสงสารมาก เขาพยายามจะ
คุยไง เขาจะคุยใหเ้ปล่ียน เพราะทางโนน้เขารู้นะ เขารู้วา่ ส่วนใหญ่แลว้เขาจะเอาพวกวศิวะเอา
พวกหมอ เพราะพวกน้ีพวกมีปัญญาไง แต่ส าหรับเราแลว้เราไม่ใช่ เราวา่พวกน้ีมีตงัคต่์างหาก มนั
จะเอาคนมีตงัค ์ไอห่้า  

แต่ความจริงถา้พดู มนัตอ้งมีจุดยนืแลว้เหตุผลอธิบายใหเ้ขาไดเ้ห็นเลย ถา้ท าอยา่งนั้น
มนัดีอยา่งเดียวเท่านั้น ดีอยา่งท่ีวา่มนัแบบ ประสาเราวา่มกัง่าย คือวา่มนัง่ายมนัสะดวก แต่ประสา
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เรานะ เราเท่ากบัเราตดัทอนรากเหงา้เราเอง คือเราควรจะมีไดป้ระโยชน ์ ไดม้ากกวา่น้ี เราตดั
ทอนรากเหงา้เราเองดว้ยความคิดวา่มนัสะดวกสบายแลว้คิดวา่ใช่ แต่ความจริงมนัไม่ใช่  

พอมนัไม่ใช่ป๊ับ เด๋ียวเราจะเอาซีดีมาใหมี้อยูอ่นัหน่ึง เราบอกวา่ค าบริกรรมพุทโธ พวกน้ี
แหละ พวกดูจิตมาหาเรา แลว้เราอธิบายใหเ้ขาฟัง เราบอกวา่มนัผดิ มนัผดิแลว้เขามาปฏิบติัท่ีน่ี
หลายอาทิตยม์ากเลย แลว้เขามาโอดครวญกบัเราไง โอ๊ย มนัยาก มนัยาก มนัยาก  

เรากบ็อก ของจริงมนัยาก หวานเป็นลมขมเป็นยา ไอส้ะดวกสบายมนัเป็นหวานเป็นลม 
ไอข้มท่ีเป็นยา มนัเป็นยา มนัเป็นบอระเพด็ มนักินยาก แต่มนัใหผ้ลกบัร่างกาย พุทโธๆๆ น่ีมนั
เอาความจริงกบัเรา แลว้เราใจดิบๆ อยา่งน้ี ใจกิเลสตณัหาทะยานอยากอยา่งน้ี มนัจะยอมลงกบั
พุทโธไดง่้ายๆ ไดอ้ยา่งไร เรากต็อ้งต่อสู้กบัมนั อยา่งท่ีวา่อดนอนผอ่นอาหาร ตอ้งผอ่นแรงมนั
เห็นไหม เราธุดงควตัร  

เขาบอกวา่อตัตกิลมถานุโยคท าร้ายตนเอง ไม่ใช่ ท าร้ายกิเลส เพราะกิเลสมนัอยากกิน
อยากอยู ่ อยากสุขสบายเห็นไหม เราขดัแยง้มนัเราตดัทอนก าลงัของมนั ธุดงควตัรเป็นการตดั
ทอนก าลงัของมนั ตดัทอนก าลงัของกิเลส แต่ทีน้ีกิเลสมนัอยูก่บัเรา พอเราตดัทอนกโ็ดนเราไป
ดว้ย คนไม่กลา้ท าตรงน้ีไง วา่ตดัทอนกิเลสคือตดัทอนก าลงัของเรา อยากอร่อยอยากนอนสุข
อยากสบาย แลว้ไปบอกไม่ใหม้นักิน  

พอไม่ใหม้นักินกเ็พื่อท่ีจะสู้กบัมนั มนัยาก เราอธิบายใหเ้ขาฟัง มนัยาก พุทโธน่ียาก
แน่นอน ยาก ปัญญาอบรมสมาธิกย็าก เพราะมนัไล่กบัความคิดไป ความคิดมนัจะไล่ไปๆๆๆ ไล่
ไปเตม็ท่ีเลย พอมนัทนันะ มนักป็ล่อย มนักห็ยดุ มนัอายไง พอเหตุผลท่ีมนัทนักนั มนัรู้กนั มนั
ปล่อยเลยนะ วา่ง แป๊บเดียว คิดอีกแลว้ แลว้ตามไป ไม่ใช่ดู ดูเฉยๆ มนัเหมือนเรารู้กนั เราซูเอ๋ีย  

เหมือนกบัเรารู้กบัความคิดนะ เฮย้ ปล่อยเถอะ สบายแลว้ วา่งนะ วา่ง อา้ว  วา่ง มนัไปรู้
กนัไง กิเลสกบัธรรมะมนัรู้กนั แลว้รู้กนัมนัสะอาดบริสุทธ์ิไดไ้หม โจรกบัเจา้ทุกข ์ ปลน้เขามา 
เราปลน้โยมมา แลว้บอกวา่เราเสมอกนั โยมเสีย เราได ้ กิเลสกเ็หมือนกนั ดูจิตๆๆ มนัรู้กนั มนัซู
เอ๋ียกนัใช่ไหม วา่งๆ  
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แต่ถา้ปัญญาอบรมสมาธิไม่ใช่ มึงผดิ มึงข้ีโกง มึงลกักมูา มึงท าลายก ูความคิดน่ะ มนัเออ 
ยอมรับความจริง เราโกงจริงๆ มนักป็ล่อย ปล่อยกว็่างไม่มีการซูเอ๋ีย วา่งตอ้งวา่งจริงๆ ตอ้งปล่อย
จริงๆ แลว้ปล่อยจริงๆ โอโ้ฮ  

พอโอโ้ฮ น่ีไง เราไดผ้ลไง เราไดผ้ลแลว้ “รสของธรรมชนะซ่ึงรสท้ังปวง” จิตเคยสงบ 
จิตเคยมีปัญญา จิตเคยรู้ จิตเคยเห็น แกว้แหวนเงินทองใครจะมีค่าเท่ากบัส่ิงน้ี  

แลว้มนัจะแยกไดอ้ยา่งไร มนัจะง่ายๆ ไดอ้ยา่งไร ธรรมะครูบาอาจารยเ์ราฟากตายหมด
เลย แลว้พอบอกวา่ใครท าปฏิบติั ตามครูบาอาจารยล์  าบาก มาหาเราน่ีง่ายๆ ถา้ง่ายๆ อยา่งน้ีท าได้
นะ พระพุทธเจา้บอกก่อนมึง พระพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา พระพุทธเจา้เป็นพุทธวสิัย ปัญญา
เลิศลน้นกั  

ถา้พระพุทธเจา้บอกวา่ความง่าย ความสุขอยา่งน้ีมี พระพุทธเจา้สอนแลว้ มหายานท่ีเขา
บอกวา่ขา้มพน้นะ สวา่งโพลงๆ  ไปดูประวติัสิ เขานัง่ทีหน่ึง ๗ วนั ๗ คืน เขาต่อสู้ขนาดไหน
มหายาน พวกเซน เขาจะวา่งๆ อยา่งน้ีเหรอ เขาจะท าอยา่งน้ีไม่มีหรอก ไม่มี เหตุกบัผลมนัไม่
สมควรกนั งานทางโลกเขาท ากนัเพื่อด ารงชีวติ เขายงัทุกขย์ากขนาดนั้น  

ไอน่ี้จะฆ่ากิเลสของตวัเอง วา่งๆ แลว้กจ็ะนิพพานๆ นอนหลบัต่ืนมามนักว็า่นิพพานแลว้ 
(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  

 

 

 


