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ธุดงคหลงปา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราเอาเรื่องแรกกอนเนอะ  เมือ่กี้เขาถามเห็นไหมเรือ่งการครองเรอืน  เรื่องการ 
ครองเรอืนนะ  มันจะไปถามหาใครละ  เรื่องการครองเรือนนะ  ในพระไตรปฎกพูดไว 
ชัดเจนมากแลว  การครองเรอืนเนี่ยเทศนบอย  การครองเรือนนี้แสนยาก  เพราะการครอง 
เรือนในความถกูตองคือการครองหัวใจ เพราะใจแตละคนเห็นไหมการครองเรอืน เราไป 
เห็นวาการครองเรอืนคอืชีวิตครอบครัว ชีวิตครอบครัวเหมือนกษัตริยเลย 

กษัตริยปกครองประเทศตองรักษาประชาชน  ในชีวิตการครองเรอืนมันหวัใจเขา 
หัวใจเรา  หัวใจเรายังเอาหัวใจเราแทบไมอยูเลย  แลวหัวใจของคูระหวางสามีภรรยา  แลว 
ถามีลูกขึน้มาเนี่ยหวัใจที่สาม ดูพอแมสิ โอ โอ โอนาดูเลย การครองเรอืนมันทุกขไง แลว 
ประสาเราทางโลกวา การครองเรอืนเปนธรรมชาติของมนุษย 

พระพุทธเจาสอนไวอยางนี้ พูดไวชัดเจนมาก การครองเรือนนะเปรียบเหมือนกบั 
เราวิดทะเลทัง้ทะเลเพื่อจบัปลาเล็กๆ ตัวหนึ่ง ความสุขที่วาเรามคีวามสุขนะแคปลาตัวนัน้ 
นะ แตเราตองลงทนุลงแรงวิดทะเลทั้งทะเลเลย  เพื่อจะใหทะเลมนังวดแลวจับปลาตวันัน้ 
นี่มนัก็เหมือนเปาหมายเราไง แลวในการครองเรอืนของเราใชไหม จะมีความสุข  เริ่มตน 
มาชีวิตคูใหมๆ มีบาน มีรถจะมีความสุข  มีลกูก็จะมคีวามสุข พอมลีูกแลวตองมีหลานจะ 
มีความสุข พอมีหลานตองมีเหลนจะมีความสุข มนัหลอกไปจนตายเห็นไหม นี่การครอง 
เรือน 

นี่เวลาเราจะถือพรหมจรรยเราไมครองเรือนละ  ไมครองเรอืนกท็ุกข  ถาไมทุกข 
นะ  เวลา..  สมมติอยางพระเราบวชมากม็ีความสขุเลยสิ  ทําไมพระบวชมาจึงมีความทุกข 
ละ มันทุกข  ทุกขเปนอรยิสัจ ทุกขเปนความจริง เหมือนไฟนีป่ฏิเสธวาไฟไมรอนทีไ่หน 
มี  ใครปฏเิสธไดบางวาไฟนี่ไมรอน  ไฟมนัรอนเปนธรรมชาติของมนั  ในเมื่อมีกเิลส
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ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  ไมทกุขเปนไปไดอยางไร  ถามนัมีตัณหาอยูไมทกุข 
เปนไปไดอยางไร มนัตองเปนทุกขเปนธรรมดา 

นี่ทุกขเปนธรรมดานี่ พอเราคําวาธรรมดาแลว มันสูกับมนั  ไฟเกิดที่ไหนดับไฟที่ 
นั่นมันกจ็บใชไหม นีพ้อมีไฟเกิดที่ไหน ความทกุขมันมีกิเลสเปนธรรมดา ก็มีครอบครวั 
ไงแลวจะมีความสุขไง  มันไปดับไฟผิดที่ใชไหม  พอจะดับไฟนะ  มันนกึวาดับไฟมันก็ 
สุมไฟกองใหญขึน้  สุมไฟกองใหญขึน้แลวมันนึกวาดับไฟนะ  เรามีทุกขมีตัณหาเปน 
ธรรมดาใชไหม แลวก็สมุอีกกองหนึ่งกองใหญๆ เลย แลวสุมอกีกองหนึง่ แลวสุมอกีกอง 
หนึ่ง มนันึกวาสุมกองไฟกองใหญแลวมันจะมีความสุข 

แตพระพุทธเจาไมใชอยางนัน้  พระพทุธเจาบอก  “ชักฟนออก”  เห็นไหม  ชีวิตคูก็ 
แยกเปนพรหมจรรย ดึงเช้ือฟนออก นี้ฟนมันออก ไฟมันไมมฟีน มันจะติดมากไหม มัน 
ก็นอยลงๆ  แตเราไมมองกนัอยางนัน้นะ  ไมไดหรอกถือศีลก็ทุกข  ทํานะยิ่งทําอะไรทกุข 
ไปทั้งนั้นเลย  แตการถอืศีลการปฏิบัติธรรมเหน็ไหมชักฟนออก  ชักเช้ือไฟออก  พอชัก 
เช้ือไฟออกบอยๆ ครัง้ บอยๆ ครัง้เขา ในเมือ่ไมมีเช้ือไฟ ไฟจะไหมอะไร แตถาเราไปเอา 
เช้ือใสเขาไป เอาฟนใสเขาไป ไฟดับไดอยางไร 

เนี่ยโลกกับธรรมมนัตางกันอยางนี้ไง  โลกก็มองไปอยางหนึง่  ยิ่งพอแมธรรมดา 
เลยละ พอแมนี้อยากใหลูกเปนฝงเปนฝาเปนเรื่องธรรมดา แลวมนัเปนฝงฝาจรงิหรือเปลา 
ละ  มันเปนไมจรงิ  แลวอยางลกูจะออกบวชเนี่ย  พอแมก็ตองเปน..  ความคิดไงถาไมมี 
พระพระพุทธเจา  ถาพระพุทธเจาไมออกจากราชวัง  ศาสนาจะเกิดขึ้นมาไดไหม  ในเมื่อ 
พวกเราก็คิดกนัแบบโลกๆ ตองมีครอบครวัตองเปนฝงเปนฝาตองมั่นคงแข็งแรง ก็มั่นคง 
แข็งแรงของกิเลสไง มั่นคงแข็งแรงของตัณหาความทะยานอยากไง แลวไมเปนความจริง 

แตพระพุทธเจานี่  โลกติเตียนมาก  ยิง่พระเวสสนัดรนี่โลกติเตียนมาก  วาเหน็แก 
ตัวสละลกู สละลูกกัณหา ชาลี สละเมีย ทําไมไมสละตัว แตเขาไมคิดแบบปญญาชน ไม 
คิดแบบสุภาพบุรุษ  เรานี่เปนคนที่รกัครอบครวัมาก  เขามาขอลูกเรานี่เราใหไหม  เขามา 
ขอเมียเรา ทั้งที่ครอบครวัรกักันมาก ดีมาก เราจะใหเขาไหม ทําไมเอ็งไมขอขาละ เอาขา 
ไปแทนไดไหม  แตเขาไมขอเขาขอเมียเอ็ง  เขาขอเมยีเขาขอลกู  แลวเปนคนที่สุภาพบรุุษ 
พระเวสสันดรนี้เปนกษัตริยเปนนักรบ แลวคนที่ขอเปนขอทานไมมีกําลงัอะไรเลย
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แตดวยสัจจะเขาขอไง  บารมีธรรมไงใหเขา  พอใหเขาเสร็จแลวชูชกจูงกัณหาชาลี 
ไปตอหนา  แลวตีตอหนา  พอทีเ่ปนนักรบ  เปนกษัตริย  แลวเขาเอาลูกของตวัไปแลวตีลูก 
ตัวตอหนาตัว  เจ็บไหม  แตทางโลกบอกเหน็แกตัว  อยางเรานี่ลูกเรารักสุดรักเลย  แลวลูก 
เราจะมปีญหาเนี่ยเราจะยอมสละตัวเราไหม สบายเลยใชไหมถารักนะ เนี่ยแตโลกมองมุม 
กลับไง  มองมุมกลับวาเหน็แกตัวไมยอมผจญภัย  ใหลูกไปใหเมียไป  ตัวไมไป  ก็เขาไม 
ขอตัวนี่ แลวขอตวัก็ไมไดเพราะขอตวัเราเปนรางกายไง 

เพราะเรื่องกิเลสเปนเรือ่งของความรูสกึ  เรือ่งตัณหาความทะยานอยาก  เรื่อง 
นามธรรม นี่เขาขอวัตถุไปแลวเขาตีตอหนาใหเราเจบ็  เหมอืนเขาจะเหยียดหยามแกลงให 
เราเจ็บ มนัยิ่งเจบ็ มันยิง่เจบ็ มันยิง่ฝน  มันฝน นีบ่ารมีธรรมมนัเกิดตรงนี้ไง นี่แลวพอมา 
เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะเห็นไหม  เวลาออกจากราชวัง  โธไปดูในพระไตรปฎกสิ  พอ 
ราหุลเกิดนะ ละลาละลังนะ โธ ดูครอบครวัใหมสิ ครอบครัวใหมคนไหนมลีูกคนแรกนะ 
เหอนาดูเลย เหอมากๆ แลวเจาชายสิทธัตถะลูกเกิดแลวเนี่ยรกัลูกไหม รักลูกนะ 

หลวงตาพูดบอย  ไมกลาไมดูเพราะอยูในอกนางพมิพา  กลัวไปดูแลวจะออกบวช 
ไมได  รกัขนาดไหนก็ตองเสียสละออกไป  ตอนเสยีสละออกไปนะเสียสละราชบันลงัก 
เสียสละเมีย  เสียสละลูก เสยีสละทกุอยางออกไป เนี่ย ออกไปดวยหัวใจทีม่ันหมองหมน 
ขนาดไหน  ทุกขไหม  ไมไดออกไปแบบคนที่ไมรับผิดชอบ  ไมใชออกไปแบบคน 
สิ้นเนือ้ประดาตัว ออกไปแบบทกุอยางเขาเกือ้กลู 

พระเจาสุทโธทนะนีพ่รอมเลยนะ  ปกปองไวตั้งแตเกิดนะ  เพราะพราหมณ 
พยากรณไวแลว ถาออกบวชจะเปนศาสดา ไมตองการใหออก ปองกนัไวหมดเลยนะ แต 
ดวยอํานาจวาสนาดวยบารมนีะ ไปเจอยมทูตทั้ง ๔ เห็นเกิด เห็นแก เหน็เจ็บ เหน็ตาย พอ 
ออกไปดวยความกลืนเลอืดไปเลย  ถาประสาเรานะ  แลวไปทนนะ  เนี่ยหวัใจกม็ีอยางนี้ 
ออกไปประพฤติปฎิบัติ ออกไปตอสูจนกวาจะชนะกิเลสแลวนะ แลวกลับมาเอาเหน็ไหม 
พระเจาสุทโทธนะเปนพระอรหันต แมกเ็ปนพระอรหันต  พิมพาก็พระอรหันต สามเณร 
ราหุลก็เปนพระอรหนัต 

กัณหา  ชาลีเนี่ยเวลาใหชูชกไป  กัณหายอม  ชาลีตอวาไง  คิดอคตไิง  มาเกิดเปน 
นางอุบลวรรณาไงเหน็ไหม  แมแตความคิดนี่  คิดวาพอนะไมรกัเรา  ทําไมพอใหเรากับชู 
ชกไป  แตอีกคนหนึ่งไมคิด  เวลาเกิดอีกชาติหนึ่งเหน็ไหม  ถาไมคิดนะนางพมิพาจะมีลูก
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๒  นางพิมพามลีูกเฉพาะกัณหา นางอุบลวรรณาไปเกิดตางหาก แตนางอุบลวรรณากเ็ปน 
พระอรหันตเหมือนกนั  เปนภกิษุณีที่มฤีทธิ์มาก  แตไมไดเกิดรวมสหชาติเพราะดวย 
ความคิดที่ผิด ตอนที่ใหชูชกไปมันมีการตอวา คิดตอวา คิดคัดคาน นี่ไงอํานาจวาสนามนั 
อยูตรงนั้น 

นี่พูดถึงครอบครวันะ  แตเวลาบวชไปแลวเนี่ย  หรือเราประพฤติปฏิบัติไปแลว 
เห็นไหม  จะบอกเลยวาประพฤติธรรมแลวสงัคมวงศตระกูลจะขาดดวน  ตระกูลจะไม 
เปนไป เราบอกไมจริง ไมจรงิเพราะอะไรรูไหม  เพราะการเกิดของสงัคมมันมีมาก  โลก 
เนี่ยกามคุณ ๕  กามคุณของโลกเปนกามคุณ ๕ ถาอยูในศีลในธรรมกามคุณ ๕ เพราะมนั 
เปนแบบวามนัมีเผาพันธุของมนุษยไง  ไมสูญพันธุ  แตมนุษยมนัจะมากอยูแลวนะ  เนี่ย 
กามคุณ ๕  กามคุณ กามที่อยูในศีลในธรรมนะเปนคณุ 

แตถาเปนพรหมจรรยกามมนัเปนโทษแลว  เพราะพรหมจรรยมันเหนอืกวา  พอ 
มันเหนือกวาสิ่งทีเ่หนอืกวาตองลงทุนนี้มากกวา  ในการประพฤติปฏิบัตมิันตองดีกวาเพื่อ 
สุขที่ละเอียดไง  ทนีี้ความสุขที่ละเอียด  มันก็ตองตอสู  ตอสูเต็มที่นะ  ตองตอสูกับตัวเอง 
เพื่อเอาชนะตัวเอง นี่พูดถึงเรื่องการครองเรือน ถาการครองเรอืนนะเหน็ชัดๆ เลย แตโลก 
เขามองกันอยางนั้น  เราเขาใจได  ในสงัคมนี่เขาใจได  เห็นไหมกามคุณ  กามคุณ  ๕  เรือ่ง 
ของโลกเหน็ไหม โลกยีปญญา โลกุตตรปญญา 

เรื่องของโลก  ฌานโลกยีเรือ่งของโลก  โลกคิดไดแคนี้  เทวดายังคิดไดแคนีเ้ลย 
เทวดา อินทร พรหม คิดไดแคนี้ ทําไมเทวดา อินทร พรหม ตองมาฟงเทศนพระอรหันต 
นะ  มนุษยเหมอืนกนั  มนุษยคนหนึ่งเห็นไหมจําธรรมพระพุทธเจามาไดหมดเลย  แต 
ไมไดสัมผัสจริง  ไมไดรูจริง  มันไมเปนความจรงิขึน้มา  แตพระอรหันตนะมนัเหน็จรงิ 
ตามขอเทจ็จรงิ มันเห็นการเปลี่ยนแปลงของจิตนะ 

ปจจุบนัที่เราปฏิบัติกนัมนัไดผลเพราะอะไร  เพราะมันไดผลมันเหมอืนตะกอน 
ในแกว  ตะกอนในภาชนะมนัสงบตัวลง  แตวิธีการที่จะเอาตะกอนออกจากน้ําเนีย่  คนไม 
เคยเหน็ไมเคยเปลีย่นแปลง  ความคิดของเราเนีย่มนุษยเรา  ในรางกายเรามีเลอืดอยู  ๕ 
ลิตร  เลือด  ๕  ลิตรมันก็อยูกับเราเนีย่  เรากนิอะไรเขาไปมันก็หมุนเวียนอยูในเลอืด  ๕ 
ลิตรนี้ ทนีี้ถาเรามนัมีเช้ือโรคมนักอ็ยูในเลอืดใน ๕  ลิตรในรางกายเราเนี่ย
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กิเลสหรอืความรูสึกเราก็อยูในขนัธนะ  ความรูสึกความคิดเนี่ย  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัอยูในความคิดเรา    แลวมนัก็ฟมูันก็แฟบอยูในความคิดเรา  แลวศึกษา 
ธรรมมนัก็ไดแคนี้  แตถาพูดถึงนะ  ดูสิ  คนที่เขาเปนโรคเลอืดเหน็ไหมเขาถายเลอืด  ถาย 
เลือดใหมันหายใชไหม  เนีย่ถาเปนโลกุตตรปญญามันขุดคน  มันเปลีย่นแปลง  มนั 
เปลี่ยนแปลงอยางไร  ภาวนามยปญญามันกรองจติอยางไร  จิตมันจะพนจากกเิลสได 
อยางไร มันเห็นชัดเจนนะ  เลือด ๕ ลิตรเนี่ย ถามันเปลี่ยนแปลง อยางเช้ือโรค อยางโรค 
ของเลือด แลวมนัเปลี่ยนแปลงอยางไร ไมมีการเปลีย่นแปลงมนัจะสะอาดไดอยางไร มนั 
จะเปนความจรงิไดอยางไร  เนีย่ มันเห็นไดชัดเจนมาก 

นี่พูดถึงปญญามันคนละชั้น  มันเลยมุมมองเลยตางกันไง  แตทีนี้เวลาโยมนะ 
ความจรงิมนัธรรมดา อยางเชนเราเนี่ยถาเรามคีรอบครัว เวลาเรามีลกูขึ้นมา ลูกจะไปบวช 
เนี่ยเราพอใจไหม  เรากอ็ยากจะใหลูกอยูกับเรามนัเรือ่งธรรมดา  ทีนี้เขาเรยีกวาทวน 
กระแสไง ทวนกระแสถาลูกออกบวช บวชแลวเปนไปไดไหม เปนไปไดจรงิไหม ถาเปน 
จริงนะบุญมหาศาลเลย 

บุญนี้มหาศาลเลยเพราะอะไรรูไหม  เพราะพระเจาอโศกมหาราชสรางวัด 
๘๔,๐๐๐ วัด เปนญาติกับศาสนาหรือยัง ยงั สรางวัดสรางวัตถเุนี่ย ๘๔,๐๐๐ วัด อุปฏฐาก 
ศาสนามหาศาลเลย  ไปถามอาจารยของตัว  พระตสิสะไง  บอกยงัไมเปนญาติกับพระ 
ศาสนา ถาเปนญาติกับศาสนาตองทําอยางไร ตองเอาลูกมาบวช  เพราะอะไรรูไหมเพราะ 
เอาลูกมาบวชลูกเปนสายเลอืด สายเลอืดเอาเขามาบวช พอบวชแลวคิดถงึลูกคิดถึงศาสนา 
คิดถึงลกู คิดถึงพระ ถาลูกเราทําความผิดคิดถึงลูกเรา ลูกก็คือลูกเรา ถาลูกเรามโีทษคิดถึง 
เมื่อไหรกเ็ปนความเศราหมองในใจ 

แตถาเราคิดถึงพระลูกชาย  พระลกูชายเห็นไหม  เราจะคิดถงึใคร  เราก็คิดถึง 
ศาสนาเพราะสายเลือดเราไปค้ําจนุในศาสนา  นี่ไงที่วาในพระไตรปฎกเห็นไหม  เอาลกู 
มาบวชพอแมได  ๑๖  กัป ๑๖ กัปเพราะอะไร เพราะลูกบวชเทากับพอแมบวช เพราะไข 
ของแม  เพราะสเปรมของพอออกมาเปนลูก  ดีเอน็เอของลูกตรวจเทาไรกเ็ปนของพอแม 
หมด ดีเอน็เอตรวจเปนของพอแมหมด 

นี่พอแมเอาเลือดเนีอ้เช้ือไขเขาไปค้ํายนัศาสนา  ค้ํายันศาสนา  เอาเลือดเนี้อเช้ือไข 
เขาไปค้ํายันศาสนาไว  เพราะในศาสนามพีระบวช  มีพระบวชตลอดเวลา  พระพุทธเจา
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นิพพานไปนี้ยงัไมขาดจากสงฆ ถาขาดจากสงฆเนี่ยบวชพระไมได มนัยงัไมขาดจากสงฆ 
เห็นไหม ค้ํายันศาสนาก็เปนญาติกับพระศาสนา เนีย่ได ๑๖ กัป นี้ไดบุญตรงนี้ไง ไดบุญ 
ตรงที่วาเราเอาเลือดเนีอ้เช้ือไขของเราเลย  ไปสืบทอดใหชีวิตศาสนามันยาวอีกนิดหนึง่ 
นิดหนึ่ง ๗ วัน ๑๕ วัน ปหนึ่ง ๑๐ ปเนี่ยเรากไ็ปสืบตอศาสนาดวยเลอืดเนื้อเช้ือไขของเรา 
ไดบุญไหม  มันไดบุญแนนอน  นี่พูดถึงบุญนะ  พอเวลาลกูบวชออกจากโบสถแมเอาไป 
เลย ๑๖ กัป

แลวถาลูกประพฤติปฏิบัติภาวนาไปไดบุญกุศล  จิตสงบขึน้มาไดบุญขึน้มาเนี่ย 
มันจะสงเสริม  สงเสริมนะ พอแมจะไดบุญเลย พระเนี่ยเห็นไหมเหมือนกับคนงาน  เวลา 
เราทํางานเสร็จเราไดผลตอบแทน  เวลาบิณฑบาตมาเนี่ยโยมใสบาตร  อาหารที่ไดมา 
เหมือนคาจางแลวเวลาพระปฏิบัติขึ้นมาไดผลตอบแทน ถาพระที่ดีจิตสงบเหน็ไหม มันมี 
ในสมัยพุทธกาล  มนัมีทคุตเข็ญใจไปนมินตพระมาฉัน  แลวพระเนี่ยพระก็มกีิเลส  พระก็ 
มาจากลูกชาวบานมาจากลูกคน เอ คนนี้คนทุกขคนยาก พรุงนี้จะไปฉันขาว ขาวไมอรอย 
แนๆ  เลย  ก็เลยไปบิณฑบาตกนิกอนไง  ไปบิณฑบาตมาฉันอิ่มแลวนะ  แลวไปฉนับาน 
นั้นกไ็ปเปนแคพิธี 

แตบังเอิญทุคตเข็ญใจเขาจะทําบุญเขาก็ไปบอกบุญ  คนก็มาชวยงานเยอะแยะเลย 
นี้พอมาชวยงานของถวายพระมนัเยอะไง  พระถงึจะทําอยางไรแลวแต  แตพระมกีิเลส 
ขนาดไหน  แตพระก็ไมโกหก  พระสมัยพุทธกาลนะไมโกหก  พออาหารมาถวายใหฉัน 
นี้พระฉนัอิม่แลวจะฉันไดไง  ก็บอกฉันอิ่มแลว  เอาทําไมทานไปฉันที่ไหนมาละ  ก็ไป 
บิณฑบาตมากอนแลวฉันแลวถึงมางานนี้ไง  อู  เจาภาพเขาเสียใจมากนะ  เสยีใจมากเขาก็ 
เอาอาหารเนีย่ ประชดนะ ใสบาตรๆ เตม็เลย ไป กลบัไปฉันวัด ใสบาตร เขาประชด 

เขาคนทุกขคนยากกวาจะไดทําบุญแตละครัง้ก็ไมใชของงาย  เขาไปผาฟนไง  เอา 
คาแรงจากการไปผาฟน  กรรมกรนะ  รับจางเอามาซื้ออาหารมาถวายพระ  แลวพระมาฉัน 
ของเขาไมไดเนี่ยเขาก็เสยีใจ  พอเสยีใจเขาก็ประชด  ประชดเสรจ็แลวเขาก็มานัง่คิดไง  เอ 
เราจะทําบุญแลวมนัจะไดบาปหรือเปลานอ  เราอยากไดทําบุญแตทําไมมันทําแลวเราถึง 
เศราหมองอยางนั้น ก็เลยไมสบายใจ ไมสบายใจก็ไปเฝาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา ไป 
เฝาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาวาขาพเจาทําอยางนีจ้ะไดบุญหรอืเปลา
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ทีนี้พระพุทธเจาตอบนะ ไดบุญแนนอนเธอใสบาตรเทาไรก็แลวแต ถาพระไดฉนั 
อาหารของเธอแลว  ถาพระไปนั่งสมาธิจิตเปนสมาธิ  บุญของเธอไดมหาศาล  ถาพระฉัน 
ของเธอแลวไปปฏิบัติจะไดบุญมหาศาล นี่ไงคาตอบแทน ก็ฉันอาหารของเขา แลวเราไป 
ทําเราไดกําลังนั้นมา  แลวเราไปทําสมาธิ  สมาธิเกิดขึ้นมาบุญกเ็ปนบุญของผูที่ใสบาตร 
นั้น 

พระพุทธเจาพูดคํานีเ้ลย  ตอนพระพุทธเจาจะนิพพานนะ  นายจนุฑะใสบาตรไง 
นิมนตไปฉันที่บานมื้อสุดทายกอนที่พระพุทธเจาจะนิพพาน  แลวไปฉันสกุรมทัทวะนะ 
แลวพอฉนัสุกรมัททวะพระพุทธเจากน็ิพพาน  พระพุทธเจาหวงวา  ถาทานนิพพานไป 
แลวเนีย่  ลูกศิษยที่รักพระพทุธเจาจะไปตอวานายจนุฑะ  วาเพราะฉนัอาหารนายจนุฑะ 
แลวทําใหพระพทุธเจาเจบ็ไขไดปวย กเ็ลยสัง่พระอานนทไว 

อานนท  ตัง้แตพระพุทธเจาเปนพระพทุธเจามาเนี่ย  การทําบุญที่ไดบุญมหาศาล 
บุญที่ประเสริฐมอียูสองคราว คราวหนึ่งนางสุชาดาใสบาตรเรา เราฉันอาหารนัน้ของนาง 
สุชาดาแลวเราถึงซึ่งกเิลสนิพพาน  กิเลสในหัวใจเนีย่  เพราะฉันอาหารนางสุชาดามื้อนัน้ 
แลวทานกน็ั่งวันวิสาขะ  แลวพระพุทธเจาก็ตรัสรูเปนพระพทุธเจา  เนี่ยเราฉันอาหารของ 
นางสุชาดาหนหนึ่ง เราถงึซึ่งกเิลสนิพพาน 

กับคราวที่สอง  เราฉนัอาหารของนายจนุฑะ  แลวเราถึงซึง่ขันธนิพพาน 
พระพุทธเจาเปนพระอรหันตสิน้กิเลสแลว  กเิลสตายไปจากใจแลวนะ เห็นไหมสิน้กิเลส 
เปนพระอรหันตขึน้มา แตพระอรหันตนะ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันตที่มีชีวิตอยูยงั 
มีธาตุ ๔ และขันธ ๕  มีรางกายก็มีความคิดอยู แตตัวจิตไมใชความคิด แลวพอฉันอาหาร 
ของนายจุนฑะเนี่ยถึงซึง่ขันธนิพพาน  ขันธ  ขันธคือขันธ ๕  ขันธคือความคิดเหน็ไหม 
ถึงซึ่งขนัธนิพพาน  แตตอนฉนัอาหารของนางสุชาดาถึงซึ่งกเิลสนพิพาน  เนีย่ฉันอาหาร 
เห็นไหม 

เวลาทําบุญ  เราบอกวาพระเนี่ยทําบุญกุศล  บวชแลวออกมาจากโบสถมาเนี่ยพอ 
แมเอาไป ๑๖ กัป แตถาบวชแลวถาพระปฏิบัติดปีฏบิัติชอบปฏิบัติตรง บุญจะทบัถม ทับ 
ถมขึน้มาเลย  บุญจะเกิดขึน้ที่นัน่  พอแมคิดถึงพระกค็ิดถึงลกู  แลวลกูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
เห็นไหม  บุญกุศลหรอืคุณงามความดมีีใหเราตักตวงมากมหาศาลเลย  แตกิเลสมนับังตา 
ไว  มันไมยอมใหทํา  มนับอกโนนกไ็มใชบุญ  นี่ก็ไมใชบุญ  ถาทําบุญเยอะๆ  แลวจะเปน
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บุญ  แลวบุญที่ไหนมนัเยอะละ  ทําบุญมากนอยขนาดไหนนะอยูที่การภาวนาพุทโธเนี่ย 
พุทโธ  พุทโธ นี้พอพุทโธเนี่ยจะทําบุญมากทําบุญนอยเหน็ไหม 

เวลาเขาไปวัดปฏบิัตินะถึงตองใหสงบเสงีย่ม  เพราะอะไรรูไหม  เพราะปฏิบัตนิะ 
มันตองอาศัยสิ่งแวดลอมที่ดี  สิ่งแวดลอมทีม่ันสงบสงัดเห็นไหม  กายวเิวก  กายตองวิเวก 
กอน  ถาบอกวาไปกายวเิวกก็เหงาแยนะสิ  ก็ตองมานั่งคุยกันนะ  สุมหวัเอาหวัชนกันแหม 
สุขมาก มันไมวิเวกเพราะอะไรเพราะมนัคุยกันเหน็ไหม เนี่ย มันไมวเิวก กายไมวิเวก จิต 
ไมวเิวกไง  พอแยกกายวิเวก  อยูคนเดียวตางคนตางอยู  พอกายวิเวกปบ  จิตมันกไ็มวิเวก 
แลว  เพราะมันคิดรอยแปดเลย  ถาอยูดวยกันนะคุยกันนะ  โอ  คุยเรื่องนัน้เรือ่งนี้นะ  ลืม 
เพลินนะ 

พอแยกไปปุบนะ  โอโฮ  เรือ่งมันจะเกิดมาก  อยูคนเดียวใหระวังความคิด  คนไม 
เขาใจไงวาอยูคนเดียวเนี่ยปฏบิัติงายนะ  เพราะอยูคนเดียวมนัเปนความจรงิ  ความคิดเกิด 
จากเรา  กิเลสเกิดจากเรา  สรรพสิ่งเกิดจากเรา  เราตองเอาชนะเรา  การประพฤติปฏบิัติคือ 
การเอาชนะตนเอง  แตขณะที่เราคลุกคลีกัน  เราอาศยักัน  สัตวมนุษยเปนสัตวสงัคม  อยู 
ดวยคนเดียวไมได  อาศัยกนัอยูแลวก็พูดปลอบประโลม  พูดปลอบใจกนั  ปลอบแบบ 
โกหก  ตางคนตางปลอบกนันะ  เออเอง็กม็ีความสขุนะ  ขาก็มีความสุขนะ  ทั้งๆ  ที่ไมมี 
ความสุข  ทุกขทั้งนั้นละ  แตมันหลอกกันไง  เอ็งก็สขุเนอะ  เออดีเนอะ นูนก็ดี  นี่ก็ดี  นี่ไง 
โกหกไง อยูกนัแบบโกหก 

แตถาอยูคนเดยีวเปนความจริง ทุกขก็ทุกขจริงๆ สัจธรรม หิวกระหาย  เดือดรอน 
ออนเพลยี ความจริงทัง้นัน้ อยูคนเดียวเนีย่ความจรงิ แลวถาชนะใจเรา  เราก็ชนะไดจรงิๆ 
แตอยูดวยกนัสังคม  เนีย่มนุษยเปนสัตวสังคม  หวงัพึ่งพาอาศัยกนั  แตก็พึ่งพาอาศัยกนั 
โดยสังคม สังคมคอืวัฎฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เวียนวายตายเกิดมันเปนธรรมชาติของ 
มันแลวเราจะออก  วิวัฏฏะ  เราแยกออกเปนหนึง่เห็นไหมพรหมจรรย  พรหมจรรยคอื 
หนึ่งเดยีว แลวตอสูกับตวัเองเพือ่ตัวเอง 

นี่ไงธรรมมนัเหนือโลกตรงนีไ้ง  นี่ทีว่าธรรมะเหนอืโลกเนีย่เราอยูคนเดียว 
พรหมจรรย แลวพอพรหมจรรยแลวเนี่ยทําความสงบ ทําความดีขึ้นมาเพื่อลบลาง เหมอืน 
พระพุทธเจาทานวานะเราถึงซึง่กเิลสนพิพาน ถึงซึง่ขันธนิพพาน นี้ไงพอถงึขันธนิพพาน 
ที่วาความคิดฆาไมได  ฆาไมไดเนี่ย  ถงึซึ่งกเิลสนิพพานแลวมนัจะไปเหลอือะไรละ
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ความคิดมนัมาจากไหนละ  ความคดิไมใชจิต  แลวที่มันเหลือมนัเหลอือะไร  เหลือวมิุตติ 
สุขมันเหลืออยางไร  แลวมีความสขุอยางไร  ถาไมถงึไมรูมันจะมีความสุขไดอยางไร  ไม 
ถึงไมรูมนัจะไมเวียนวายตายเกิดไดอยางไร 

ในเมือ่มนัออกจากวัฏฏะไปแลวเห็นไหม  อยูคนเดียวเนีย่สําคัญ  อยูคนเดียวนี่สุด 
ยอด  เพราะเขาปรารถนาวาการเกิดก็เกิดดวยคนเดยีวไมได  มีพอหรือมีแมคนเดียวเกิด 
ไมได  ตองพอแมเปนครอบครวัถึงเกิดเราไดเหน็ไหม  โลกเปนอยางนี้แลวเราจะตอไป 
อยางไร ถาเราตอของเราได อยูของเราไดเนี่ยพรหมจรรย ดูพระพุทธเจาเทศนสิ เทศนกบั 
ประชาชนทั่วไป อนุปุพพกิถา  ตั้งแตสมัยทาน ศีล พรหมจรรย เหน็ไหม เนกขมัมะ แลว 
ก็ออกบวช 

เวลาพระพุทธเจาเทศนนะ  พอจิตมันพรอมแลวถึงเทศนอริยสัจ  อริยสจัความ 
เอาชนะตนเองนี่สําคัญมาก  ถาชนะตนเองมันถึงยอดมาก  นี่พูดถงึวาชีวิตในการครอง 
เรือน  แลวมีพระธุดงคหลงไดอยางไร  พระธุดงคมนัหลงตัง้แตยังไมธุดงคนัน่นะ  ถาเรา 
ไมหลงเนีย่เราไมหลง มันหลง  ธุดงคหลงปา พระพทุธเจาบอกไวแลว พระพุทธเจาสอน 
ไวในธรรมะนะ  ตัดปาแตไมตัดตนไม  ตัดปาแตตนไมไมตัดสักตนเดียว  ไปดูใน 
พระไตรปฎกสิ ทกุคนอานแลวงงนะ พระพุทธเจาบอกวาใหรือ้  ใหถางปาใหราบเลย แต 
หามตัดตนไมแมแตตนเดียว  ปารกชัฏคอืกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทําลายกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากแลวไมไดทําลายอะไรเลย 

แตคนเราเขาใจผิด  พระไตรปฎกยังมีอยูเยอะมาก  บอกใหตัดปาแตหามตัดตนไม 
นี้ถาเราไมเขาใจปบเนี่ย  บอกใหตัดปานะแทรคเตอรกูลุยเลย  ราบเลยไมเหลืออะไรเลย 
เอาเขาบอกใหตัดปารกชัฏ  ตัดกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เขาไมไดใหตัดตนไม  มัน 
หลงตั้งแตนี่แลว  มันหลงตั้งแตยงัไมออกธุดงค  ไมออกธุดงคมันก็หลงในใจมันแลวเหน็ 
ไหม 

แลวออกไปธุดงค นี่การหลงปา  การหลงปาเนี่ยพระธุดงค  หลวงตาทานพูดไวใน 
อะไรนะทีว่าหลงไป ๓ องคเห็นไหม หลวงตานี่ไมธรรมดานะทานเที่ยวปามาขนาดไหน 
ยังหลงไปอดขาวอดตายนะ  ทีนี้มนัอยูทีก่รรมทีเ่วรของพระนะ  หนึ่ง  แลวกอ็ยูทีพ่ระ 
ปฏิบัติดวย อยางเรานี่เราก็หลงปา  เราไปเทีย่วปาเนี่ยเราตองมีพระไปดวย เรานีไ่มมีความ
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ชํานาญเรื่องปา  จําไมได  ใครจะพาไปไหนแลวแตนะ  กลับมานะแลวใหไปเองรอบสอง 
นะไปไมถกู เนี่ยไปไมถูกหรอก นิสยัจําทางไมเปน 

แตเพื่อนบางคนนะ  เราอยูกับพระธุดงคเวลานั่งคุยกนัเนีย่  ไปปบนะจะเห็นตนไม 
ตนนั้น เห็นกอนหนิกอนนั้นเขาคุยกนัไดขนาดนั้นนะ กอนหนิเขาจํากอนหนิได ไปถึงปา 
ทั้งหมดเลยเนี่ย  เขาจะคยุเปนถนนเลย  แลวไปถึงตรงนัน้แยกตรงนัน้เขาตรงนัน้ๆ  แลว 
เวลาเราธุดงคมากับเขา  เราจะบอกเขาตลอดวาไปไหนก็ไปได  ไปไหนไมกลัวทั้งสิน้เลย 
แตตองบอกทาง ไปดวยกนัแลวกลับมาเขามาสงถึงชายปาแลวนะ บอกเดนิไปเนี่ยตรงไป 
เนี่ยออกพนปา เรายังหลงเลย หลง เราก็หลง ไออยางนี้มนัอยูที่เชาวปญญานะ แลวสังเกต 
ไดไหม พวกเราบางคนจะจําทางแมนมาก บางคนจําทางไมไดเลย เหมอืนกนัเขาปากเ็ปน 
อยางนัน้ 

ถาคนไมชํานาญปานะ  เราไปอยูปาใหมๆ  เราเขาไปเที่ยวธุดงค  เพือ่นๆ พระไมมี 
นาฬิกาแตเขารูเวลาดีกวาเราอกี  แลวเรามีนาฬิกานะแตเพื่อนไมมนีาฬิกา  ไปนัดกนัไงพอ 
เขาปาแลวพอถึงตี ๓ ตี ๔ ตองลงแลว พอลงมาจะบณิฑบาต วันนัน้เรากเ็ก็บของนั่งรออยู 
นะ ตั้งนานทําไมเพื่อนยังไมมา สักพักหนึ่งวิง่มา วิง่มาเนี่ยกระหืดกระหอบเลย  เอยดูดาว 
ผิด ดูดาวผิด 

เขาดูดวงดาวกนันะ  พวกพรานปาเขากําหนดดูดวงดาวเนีย่เขารูเวลาดีกวาเราอกี 
ดาวนี่มนัไมคงที่ใชไหม ขางขึ้นขางแรมใชไหม เขาก็คํานวณได เราอยูปามานะ เราอยูกับ 
พระเทีย่วปาเนี่ยเขาชํานาญมาก เขาคุยกันเนี่ยเปนคุงเปนแควเลยนะ แตใหเรานึก นึกตาม 
ไมทันหรอก  ก็ไปดวยกนัเนี่ย  ตนไมก็เหมือนตนไมเนี่ย  แลวกลับมาตนนั้นเปนตนนี้  ใบ 
ไอนัน่ใบไอนี่  ใบตรงนัน้เปนอยางนัน้  ใบตรงนั้นเปนอยางนี้  เราไมรูเรื่องกับเขาเลยนะ 
เขาคุยกันสนุกครึกครื้นนะ ไอเราก็นัง่ฟงอยูนะ แตไปไหนไปดวย  แตหลง 

อันนีพู้ดถึงหลงนะ  แตหลงขางในสําคัญมาก  ขางในมนัหลงอยูแลว  ไอหลงปา 
เนี่ย  ปามนักเ็หมอืนพวกพรานปาเขาชํานาญปา  แตพรานปาชํานาญปาเขาก็หลงปาได 
บางทีเขาก็หลง  ไอปาขางนอกนะมนัเปนปารกชัฏ  ปาอยางนีม้ันอีกเรื่องหนึ่ง  แตปาขาง 
ในเนีย่  ปาขางในเนีย่  อนันี้วาหลงนะเราเกิดมาหลงกันอยูแลว  อันนี้เพียงแตวาไมใชวา 
พระธุดงคจะเกงกลา  เพราะเราก็มีความคิดอยางนีม้ากอน  เรามีพระเพือ่นเปนพระฝรั่ง 
เยอะ  พอหนาหนาวนีเ่ขากม็ีแตเครือ่งกนัหนาวนะ  เราก็ถาม  เฮย  เอ็งอยูเมืองหนาวเอ็ง
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หนาวไดยังไงวะ  โอย  มนัหัวเราะนะ  มันบอกวามึงจะบาเหรอ  อยูเมืองรอนเมืองหนาวก็ 
หนาวเหมอืนกันทัง้นัน้  อยูเมืองหนาวเวลาหนาวกูกม็ีเครือ่งกันหนาวไง 

ออ  เราก็นกึวาคนเมอืงหนาวมนัจะทนไดดกีวาเราไง  ไอเรามนัอยูเมืองรอนใช 
ไหม  เราอยูเมืองรอนเวลาหนาหนาวเนี่ยมนัก็ตองหนาวใชไหม  ไอคนเคยอยูเมืองหนาว 
มาหนาหนาวมนักเ็รื่องเปนปกติ  เราถามเขาอยางนี้จริงๆ  ดวยความซื่อ  คิดวาพวกยุโรปนี่ 
เวลาหนาหนาวเขาจะไมหนาว เขาบอกไอบาเอย มนัก็หนาวเหมอืนกันแหละ  เพยีงแตอยู 
ทางยุโรปนี่เวลามนัหนาวมนัมีเครื่องกนัหนาว  เขาก็อยูกนัอยางนัน้  ไอเราก็นกึพาซื่อไง 
นึกวาคนมาจากเมืองหนาว หนาหนาวมนัจะหนาวนอยกวาเรา มันบอกเหมอืนกนั 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เขาวาพระธุดงคจะไมหลงปาไง  พระธุดงคที่ชํานาญนะ  ผูเที่ยว 
จนชํานาญอยางหลวงปูชอบเหน็ไหม  ทีว่าทางพมาเขาสงมาตอนทีอ่ังกฤษมนัยึดพมา  ให 
เดินตรงไปอยางนีเ้ลยนะตามทางนี้ไป  ตามทางในปาเนี่ยมนัจะเปนทางเหมือน..  ดูปาเรา 
สิถนนนี่  ถาคนจะเดนิหนอยมนัจะเปนทางเลย  ทางเดินก็คือวาเหมอืนมีชองทางคนเดนิ 
ไปปบ  คนเดินปบเนีย่หญามันจะไมขึ้น  แตมีใบไมปกอยูมองแทบไมเห็นเลย  มันเลือน 
ราง เราจะมองตามนัน้ แลวเดินไป เนี่ยๆ เขาบอกทาง แลวถามึงเผลอนะออกนอกทางนะ 
เสร็จ  เสร็จ  เนี่ยเอาหลวงปูชอบมาสงนะ  แลวเดนิไปตามทางนีอ้ีก ๓  วันเดนิไปทางนีอ้ีก 
๓ วันจะทะลุถึงเมอืงไทย 

จนหลวงปูชอบเดนิมา ๓ วันนะ แลวพอสุดทายวนัที่ ๓ นะโดยปกตเินี่ยกลางคนื 
นั่งสวดมนตเทวดากม็านั่งฟง  เทศนเทวดากม็าถามปญหา  ปจจุบนันีจ้ะตายอยูแลวเนี่ย 
เทวดาไมเคยชวยเหลอืเลย ไมมีใครดูแลเลย เวลาอยูปกติคนนูนกม็าเอาประโยชน คนนีก้็ 
มาเอาประโยชน  ตอนนี้พระธุดงคกําลงัจะตายเนี่ย  ไมมีใครสนใจเลยนะ  แหงนหนา 
ขึ้นมามีคนมาคอยใสบาตร บานอยูไหนนะ โนน แตตอนนัน้กําลงัหิว เราเขาใจเรือ่งนี้นะ 
ถามวาบานอยูไหน  เขาก็ช้ีมือขึ้นไปบนฟาแตไมไดคิดนะเพราะกําลงัตาลาย  ก็รีบ 
บิณฑบาตกอน 

พอบิณฑบาตกอนเขาเอาอาหารใสบาตร  มนัเหมือนพระกัสสปะ  พระกัสสปะ 
เห็นไหมเขาสมาบัตอิอกจากสมาบัติแลวจะมาโปรดคนยากคนจน  นี่พอบิณฑบาตไปนะ 
พระอนิทรปลอมเปนชางทอหกู  พอเอาอาหารใสบาตรนี่พระกัสสปะ  ชางทอหูกเนาะ 
อาหารเรา  เราก็รูอยูนะอาหารเรา ขาวมนัไก ขาวแกงเราก็รูๆ กันอยู แลวคนจนจะมอีะไร
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เนาะมนัก็ใสมา นี้พระอนิทรนะ อาหารทิพยมันใสมา  เราก็ดูรูพอใสแปะ  นี่ไมใชคนจน 
แลว พระกัสสปะกําหนดจิตดเูลย พอกําหนดจิตดู โอย พระอินทรแปลงรางมาไง 

มหาบพิตร    มหาบพิตรอยาขี้โกงสิ  เอานี่กข็ี้โกงอะไรละ  เอาก็นี่เขาจะโปรดคน 
ทุกขคนยาก พวกคนร่ํารวยเขามีคนดูแลอยูแลว พระกัสสปะชอบโปรดคนจน นี้จะโปรด 
คนจนนะ  โอยขาพเจาเนีย่คนจน  จนมาก  พระอนิทรเนี่ยจนมาก  เอาทําไมถงึจนละ  ก็ 
ปกครองเทวดาอยู  นีเ้ทวดาทีเ่ปนผูปกครองเคยทาํบุญพระพุทธเจามา  พอทําบุญกบั 
พระพุทธเจามามีแสงมากกวา  พระอินทรแสงนอยกวา  ทําบุญกุศลไดสถานะเปนพระ 
อินทร  แตคนอื่นเขาทําบุญกับพระพุทธเจามา  เขาเปนผูใตปกครองแตเขามีแสง  ลําแสง 
เขาเยอะกวา เขารวยกวา เหมือนเรานับทองนะ ทองเราเยอะกวา 

นี่เทวดาเขาวัดกนัดวยแสง ดวยแสงดวยความสวาง เขาสวางกวา เขากวางกวา เขา 
มีบุญญาธิการกวา  พระอนิทรเลยอางวาจนไง  จนเพื่อมาใสบาตรพระกัสสปะเพือ่จะไป 
เพิ่มแสงเพิ่มบุญ  เพื่อใหบุญมากกวาทีจ่ะไปปกครองนั้นไง  มหาบพิตรอยาขี้โกงเขาสิ  นี่ 
มาโปรดคนจนนะ เอานี่ก็จนนะ จนกวาเขานะ นี่มาที่หลวงปูชอบพอเขาใสบาตรปบ โอะ 
บานอยูไหน ช้ีไปขางบน  พอใสบาตรแลวคอยมองไง แลวก็หลบไปหลบมา เวลาเดินถึง 
ตนไม หลบหลงัตนไมก็หายไปเลย นี่ก็มาฉันอาหารที่บิณฑบาตมา แลวบอกวามันพอดิบ 
พอดี อูยมันดีไปหมดเลยละ แลวกนิหมดพอดี อิ่มพอดี 

เนี่ยหลงปา  นี้ไมหลงเพียงแตวามันอยูในปา  ๓  วัน  เนี่ยอยางพระปฏิบัติ  พระ 
ปฏิบัติไดฝกดีแลวอดอาหารอดขาวอดอะไรเนี่ย  มนัทําไดมันเรื่องปกตนิะ  แตพวกเราอด 
อาหารนะ  เมือ่กอนเราบวชใหมๆ  อานประวัติหลวงปูเทสกกับหลวงปูหลุย  ถงึบอกเกิด 
สงครามโลก สมัยสงครามโลกไมมีผาใช ไอนีม่ันก็เลยแทงใจเรามาก หนึ่ง องคหนึ่งหลง 
ติดสมาธิอยู ๑๗ ป องคหนึ่งติดอยู ๑๑ ป ไอหลงกอ็ยางหนึ่ง 

แลวเรือ่งเกิดสงครามเกิดขาวยากหมากแพง  พระเราเนี่ยประชาชนเขายังไมมอียูมี 
กิน แลวพระเราจะเอาอะไร มนัทําใหตัวเองนะเรงความเพียรมาก เราคิดตลอดเวลาตอนที่ 
เราบวชใหมๆ ถาเราบวชอยู  เรายงัปฏิบัตอิยู  ถาจิตใจเรายังไมสามารถชวยตัวเองได  แลว 
เกิดเหตุการณอยางนี้ขึ้นมาเราจะทุกขแคไหน  ในเมือ่เหตุการณมันดอียูเหน็ไหม  เราพูด 
บอยในเมือ่สังคมยงัสงบสุข  สมณะชีพราหมณมีโอกาสไดประพฤติปฏิบัตเิราตอง
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ขวนขวาย  เราตองตัง้ใจ  เราตองรีบขวนขวายของเราเพื่อจะเอาตัวเรารอดใหได  ขนาดเรา 
เองก็มีทกุขในหวัใจ แลวไปเกิดภัยพิบัตอิยางนัน้ขึน้มา เราจะเกิดทุกขกี่ซบักี่ซอนเลา 

นี้เหตุการณสังคมปกติบิณฑบาตมาพออยูพอฉัน เราตองรีบขวนขวายของเรา มัน 
จะเตือนตัวเองตลอด  อานหนงัสือไป  อานอะไรไป  มันจะยอนกลับมาหาตัวเองตลอด 
แลวทําใหตัวเองตืน่ตัวตลอด  เรื่องการภาวนานี่  โธ  ขาราชการเขาไปทํางานตั้งวนัหนึง่ 
๘  ช่ัวโมง ทําไมเราจะทําไมได  อยางที่หลวงตาทานพูดหลวงตาทานบอกเลย  ไอคนติด 
คุกติดตะรางมนัเหลาตอกวนัละ ๓ เสน  ๔ เสนนะ ไอเราปฏบิัติทําไมจะปฏิบัตไิมได แต 
เราก็คิดเหมือนกนั  เราคิด ขาราชการนี่เขาไปนั่งโตะเขียนหนังสอืวนัหนึง่ ๘  ช่ัวโมง เขา 
เพื่อหาอยูหากนิของเขา แลวเราพระปฏิบัติ เราจะพนจากกเิลส ไอ ๘  ช่ัวโมงนะมนันอย 
ไป มันตองทุมไปๆ ตลอดไง 

ทําไมเขาทําหนาที่การงานเขายงัทําได  เขาทําเพือ่อยูเพื่อกนิเขายงัทําขนาดนี้  แลว 
เราจะทําเพือ่พนจากกเิลส  จะทําอยางนัน้มนัจะพอกนิไดอยางไร  นี่เวลาเราเรงความเพียร 
เพราะเราอานหนงัสือ  อานตํารบัตํารานี่มนัจะมคีติ  เราจับประเดน็แลวเอามาปลกุ 
ปลอบใจตัวเองตลอด  ตองอยางนี้  ตองอยางนี้  มนัเหมอืนกับเราหาอุบายตลอดไง  หา 
อุบายเพือ่จะฟตตวัเองขึน้มา  เพื่อจะใหตัวเองแบบวามีขวัญกําลงัใจตอสูกับกเิลสตลอด 
ตอสูกับตัวเองเนี่ยตอสู ตอสู 

แลวมนัก็เหน็ผลนะ แตกวาจะเหน็ผลนะ ธรรมดาเวลาทุกคนมันจะมกีิเลส มันจะ 
มีสิ่งเราใหเราผิดพลาด ไอความผิดพลาดเนี่ยเราถึงเวลาใครมาถามนะ เนี่ยหมอเขามาถาม 
เขาไปอานเขาไปปฏบิัติทางอภิธรรมมา เขาบอกวาเนี่ยสีลัพพตปรามาส ไอพวกเราเนี่ยไอ 
พวกพุทโธ  สีลัพพตปรามาส  ลูบคลํามนัไมเปนความจรงิหรอก  เราบอกเลยนะในการ 
ปฏิบัตินะ  ลานทั้งลาน  สิบลานรอยลานทั้งรอยลานนะ  ถาปฏบิัติสีลัพพตปรามาสหมด 
เพราะการเริ่มปฏิบัติทุกคนมีกิเลสหมด  แลวคนมีกิเลสมันจะปฏบิัติแลวเปนพระอรหันต 
เลยนะ  มนัเปนไปไดอยางไง  ในเมื่อทุกคนมีกเิลสทกุคน  มนัจะเปนสลีัพพตปรามาสไป 
กอน 

แตคําวาสีลัพพตปรามาส  คือวา  มันกม็ีความสงสัยไปกอนเปนธรรมดา  แตถามี 
ความสงสัยเรากม็ีความตัง้ใจมีความจรงิใจกบัเรา  มนัผิดก็รูวาผิด  มันถกูก็รูวาถูกก็แกไข 
ไป  มันจะเขาไปหาสิ่งที่ถกูได  แตในความเหน็ของเขา  เขาบอกวาถามีความอยากปฏบิัติ
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ไมได  ตองไมมีความอยากเลย  ก็แกลงวาไมมีไง  แกลงวาเราไมมีพยายามเปดใจใหกวาง 
ไว  แกลงคือปฏิเสธ ปฏิเสธไว นีพ้อผลที่ตอบมาคอืผลที่ปฏิเสธไง 

เราถึงเปรียบเทยีบเวลาที่เราคุยกับเขา  เปรียบเหมอืนเราเปนขาราชการ  เราจะ 
เซ็นช่ือหรอืวาเราไมรบัเงนิเดอืน  แลวเราทํางานของเราไปตลอดชีวิตไมรับเงินเดือนได 
ไหม  การปฏิเสธคือการเซน็สัญญาวาจะไมรับ  ฉะนั้นพอปฏิบัติไปแลวมันถึงเปนมิจฉา 
หมดเพราะมันไมรบัไมตอเนื่อง  แตถาเปนของเราเนี่ย  รับ  ผิดก็รับวาผิด  ถูกก็รับวาถูก 
จากผิดมันกจ็ะเปนถกูขึ้นมา จากถกูมนัก็เขาถึงหัวใจ เพราะพุทโธกําหนดจากใจ ทุกอยาง 
กําหนดจากใจ 

แตบอกวาไมมีความอยากเลย  มนัไปตัดตอนกนั  ตัดตอนระหวางความคิดกับจิต 
ความคิดเปนความคิด  จิตเปนจิต  ปฏิเสธกนัหมดตางคนตางอยูไมมีอะไรกนัเลย  มันแวบ 
นะบอกเราหยากนั  หยากันหมดเลย  สมบัติเราหามยุงตอกนั  ไมใช  กิเลสกบัหัวใจมันไม 
หยากัน  มันอยูดวยกัน  มนัถึงมีเจาของรับผิดชอบ  ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว  มันหยากันเลย 
ขาดจากกัน ตางคนตางอยู  นี้ไมมีความอยากไง แลวปฏิบัติไปแลว  เอาแลวมึงปฏิบัติไป 
ก็ตางคนตางได  มนัก็ไมเขาถงึใจไง  มันก็เลยเปนมจิฉาสมาธิ  มิจฉาปญญา มิจฉาทั้งหมด 
เลย 

แตถาเปนความจรงิปลอยใหเปนไปตามความเปนจรงิ  ปฏิบัติตามความจริง  มัน 
สะเทือนถงึหัวใจ  มนัเขาถงึใจตลอด  เพราะมนัมาจากใจ  เจตนา  เจตสิก  เวลาคิดออกมา 
เปนเจตนา  เวลาเขาเปนเจตสิก  มันจะเขาไปถึงขอมูลของใจ  ขอมลูลึกๆ  เขาไปถึงหัวใจ 
เขาไปรื้อคนกนัที่ใจ  มันจะเปนความจรงิขึน้มา  เนี่ยครบูาอาจารยทีเ่ราปฏิบัติแลวเปน 
อยางนีจ้ริงๆ ทําตามความเปนจริง ปจจุบนัเปนปจจบุัน 

แตนี่ไมเปนอยางนัน้  นีไ่ปตีความธรรมะพระพทุธเจาเอง  อยากกเ็ปนกิเลส  แลว 
กิเลสมันจะไปแกธรรมะไดไงละ  กเิลสมันจะไปแกกิเลสไดอยางไร  มนัก็เปนกเิลสนะ 
แลวคิดเองเออเองหมดเลย  แตครูบาอาจารยเราไมไดคิดเองเออเอง  ครูบาอาจารยหลวงปู 
มั่นเปนพระอรหันต  หลวงปูเสารเปนพระอรหนัต  การเปนพระอรหันตมันเปนการชําระ 
มันเปนการรูเหน็มาตามความเปนจริงแลว  มันถงึมาสอนเราตามความเปนจรงินัน้  แต 
โลกคิดถึงไมได  วุฒิภาวะไง  วุฒิภาวะของโลกก็คิดไดแบบโลก  คิดแบบธรรมไมได  พอ 
คิดแบบธรรมไมไดกค็ิดแบบนัน้ไป
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แลวเวลาพวกเราปฏิบัติ  เขายังพูดอีกนะวา  เวลาพวกเราปฏิบัติ  พวกเราไมศึกษา 
กอน  ไมเคารพพระพุทธเจา  ทําไมจะไมเคารพ  หลวงตานะครูบาอาจารย  คนเรานะถา 
บรรลุธรรมขึน้มานะ  กราบพระพุทธเจาดวยหวัใจนะ  เวลาหลวงตาทานพูดเหน็ไหม 
พุทธ  ธรรม  สงฆ  รวมลงที่ใจหนึ่งเดียว  แลวทําไมไมเคารพไมบูชา  เคารพบูชามาก  แต 
เคารพบูชาเหมอืนกบัเรากตัญูกตเวที  พอแมกับเราเปนอันเดียวกันหรอืเปลา  ไมใช 
หรอก พอแมคือพอแม เรานะคนละคนใชไหม แลวเรารักพอแมเราทําไมละ ทําไมเรารัก 
พอแมเราละ  แลวพอแมเปนเราหรือเปลา  ไมใช  ไมใชนะ  คนละคนนะ  พอแมคือพอแม 
เราเปนเราใชไหม  แตเรารักพอแมเราไหม  รกัสิเพราะอะไร  เพราะเรามีความกตัญู 
กตเวที 

นี้ก็เหมือนเราปฏบิัติธรรมนะธรรมของเราใชไหม  พระพุทธเจาเปนของ 
พระพุทธเจาใชไหม  แลวเราเคารพพระพทุธเจาไหม  เคารพสิ  แตเปนของเราใชไหม  คน 
ละคนใชไหม ธรรมมนัเปนอยางนัน้ มันเปนปจจบุนัธรรมไมใชวาไมเช่ือไมอะไรแลวจะ 
ดูถูกเหยยีดหยาม ไมใช คําวาไมเช่ือก็มนัคนละคน มันคนละอัน มันไมใชอนัเดียวกัน แต 
คนที่มคีวามกตัญู  คนที่มคีวามเคารพบูชาเนีย่มนัเคารพไหมยิง่กวาเคารพอกี  มนัเคารพ 
มาจากหัวใจนะ  แตเวลาบอกวาพุทธพจน  เถียงพทุธพจน  ไมเคารพพระพทุธเจาอยาง 
นูนนะ  ไมใช  พุทธพจนถูกหมด  แตมึงนะผิด  ไอคนพูดนะผิด  ไอพุทธพจนนะไมผิด 
หรอก แตคนพูดมันตีความผิด  แลวก็จะมาบังคบัใหเปน 

แตครูบาอาจารยเรานะกเ็คารพระพุทธเจาเหมือนกัน  แลวที่สอนไมสอนธรรมะ 
พระพุทธเจาจะไปสอนธรรมะใคร  ธรรมะพระพทุธเจาทั้งนัน้นะแตสอนแบบผูรูจริงไง 
อยากทําความดี  อยากปฏิบัตมิันจะผิดไปไหน  ลกูรกัพอแมมันผิดไปไหน  ลูกเคารพพอ 
แม ลูกอุปฏฐากพอแมผิดไปตรงไหน นี่ก็เหมือนกนัในเมือ่อยากทําความดี ความอยากนะ 
อยากสรางคุณงามความดี  มันจะผิดไปไหน  แตถาอยากไดผลสิ  นั่ง  ๒  นาทีจะเอาสมาธิ 
บวชแลวจะเอานพิพาน  เออ  อันนี้ผิด  อันนี้มนัอยากในผลไมอยากในเหตุ  อยากอยางนี้ 
เปนตัณหา 

โอ  โกนหัวบวชเปนพระอรหนัตแนๆ  เลย  รีบๆ  บวชเลยนะ  พอบวชเสร็จแลว 
กลับบานกันหมด นั่งคอตกเลย ทําไมทิง้กอูยูวัดคนเดียว เหงา ความคิดไง แตขนาดไหนก็ 
ตองสูนะ  ถาเปนความจรงิของเรา นี่พูดถงึวาหลงนะ  คนเขาใจผิด ทําไมพระธุดงคทําไม
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หลงปา พระก็มาจากคน เราขับรถไปที่ไหนเรายังขบัรถหลงเลย ถนนมันเปลีย่นอยูทุกวัน 
นะ ของขางนอกมนัหลงได 

ดูอยางในมิลนิทเขาถามนะ  มิลนิทถามพระนาคเสนวา  พระอรหนัตหลงในอะไร 
ไมหลงในอะไรไง  พระอรหนัตหลงในสมมติบัญญตัิ  พระอรหนัตไมหลงในอะไร  พระ 
อรหันตไมหลงในอริยสจั  สัจจะความจริงในหัวใจนั้นนะไมหลง  แตสมมติบัญญัติไง 
สมมติคอืช่ือสมมติเรยีกขานกันนะสมมติ  บัญญัติคอืบัญญัติของพระพทุธเจา  ฉะนั้นพระ 
อรหันตสวดมนตผิด สวดมนตเนี่ยบัญญัติ สวดมนตผิดสวดมนตถกูได แตในใจของพระ 
อรหันตไมมวีันหลงในธรรมธาตุ ในสัจธรรมความจริงอนันัน้ 

เนี่ยพระอรหันตถึงมีสติ  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  ในสัจธรรมนั้นเห็นไหม  เวลาจะสื่อ 
ความหมายจากธรรมธาตุอันนั้น มันตองสรางรูปขึน้มา มันตองสรางตวั ขณะสรางตวัมนั 
ตองไหว  พอไหวเนีย่สติมันพรอมออกมา  มันถงึพรอมหมดไง  สติพรอมหมด  พรอมใน 
ตัวมันเอง  พรอมในตวัของจิตตัวนั้นเอง  แตเวลาจะคิดเนี่ยมนัคนละเรื่องกนั  เพราะ 
ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด  จบแลวเนาะ เอวัง


