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พดูถึงอยา่งน้ี มนักเ็หมือนพระเหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยน์ะ เวลาท่านอยูน่านๆ ไปน่ะ 
ท่านตอบปัญหาเยอะไง พอตอบปัญหาไปมากๆ เวลาถามแลว้ปัญหาส่วนใหญ่มนักซ็ ้ าเดิมนั้นน่ะ 
กเ็หมือนเดก็ฝึกใหม่ เดก็ฝึกใหม่มนักม็าเจอปัญหาเดิมนั้นน่ะ น่ีพอตอบซ ้ าๆ ตอบซ ้ าๆ  พอตอบ
ซ ้ าแลว้ไอค้นใหม่กม็าถามอีก คนตอบไง มนัจืดไป จืดไปไง  

แต่ถา้เป็นใหม่ๆ นะ ถา้ต่างคนต่างใหม่ ไอน่ี้มนัผูป้ฏิบติัใหม่ พอปฏิบติัใหม่ เร่ิมตน้กเ็ป็น
อยา่งน้ี เร่ิมตน้มนักต็อ้งสงสัยก่อน เร่ิมตน้น่ีเราสงสัยก่อนวา่ เราจะไปทางไหน  พอไม่รู้วา่เราจะ
ไปทางไหนป๊ับ ในการปฏิบติัเรามนักโ็ลเล เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านกบ็อกวา่ “สักแต่วา่ท า” 
เพราะเราท าดว้ยความไม่มัน่ใจไง ในเม่ือเรายงัมีความสงสัยอยู ่ ถา้เราท าดว้ยความไม่มัน่ใจนะ 
พอมีปัญหาป๊ับ เราเคลียร์  ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์จริงนะ เคลียร์ๆ เคลียร์จนกวา่เราจะมัน่ใจ พอมัน่ใจ
ทีน้ีเราไดเ้ตม็ท่ีล่ะ เพราะความมัน่ใจ 

น่ีขวญั ก าลงัใจในการท า ในการปฏิบติัน่ีส าคญัมาก หรืออยา่งบางคนนะ เขาห่วงมาก 
เพราะในต าราบอกวา่ สีลพัพตปรามาส คือลูบคล าในศีล คือท าดว้ยความไม่จริง  พอ สีลพัพตป
รามาส เขาถามวา่ ท่ีเขาท าน่ีเป็นสีลพัพตปรามาสหรือเปล่า บอกวา่ เป็น! ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย   

ทุกคนเวลาท าน่ีเป็นสีลพัพตปรามาส แลว้มนัเป็นสีลพัพตปรามาสท่ีไหนล่ะ  มนัเป็น
สีลพัพตปรามาสเพราะความสงสัยของเราไง  เราท าจริงกแ็ลว้แต่ อยา่งเช่น อาหารเห็นไหม  เรา
ไปสั่งอาหาร น่ีแม่คา้ท่ีเขาท าอาหารขายน่ี เขาชินมีความช านาญมากเลย เวลาเราไปสั่งมา เราก็
ไดม้า แลว้เราเป็นไหม  เราท าไม่เป็นนะอาหารนัน่ แต่เราไดอ้าหารนั้นมา  



ใจเป็นกลาง ๑  ๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีกเ็หมือนกนั ความตั้งใจจริง เราตั้งใจไหม  เราตั้งใจ แต่สีลพัพตปรามาสอยูต่รงไหน 
ตรงท่ีเราไม่เป็นไง  คนท่ีเป็นแลว้นะจะท าดว้ยความมัน่ใจ แลว้ท าไม่มีความผดิพลาดเลย  แต่คน
ท่ีไม่เป็นเห็นไหม ไดม้าๆ คือวา่เรามีอยูแ่ลว้ไง ส่ิงท่ีเรามีอยูแ่ลว้เราไดม้า  แต่เรามีความสงสัยไหม  

สีลพัพตปรามาสคือ การลูบคล า ความลงัเลสงสัย มนัจะหมดไปไม่ได ้  มนัจะมีของมนั 
จิตใตส้ านึก เพราะน่ีคือตวักิเลส แต่เวลาถา้เราเป็นพระโสดาบนัแลว้เห็นไหม สักกายทิฏฐิ เห็น
ตามความเป็นจริง ความลูบคล านั้นจะไม่มี เพราะเราเห็นจริง เหมือนคนท่ีท าเป็นแลว้น่ี มนัจะไม่
สงสัยเลยวา่ ท าแลว้จะเป็นอยา่งไร เพราะมนัท าได ้ 

แต่มนัจะผดิพลาด ผดิพลาดตรงท่ีวา่ ผดิพลาดเพราะเวลาท าผดิ ผดิพลาดกรู้็วา่ผดิ  รู้วา่ผดิ 
เหตุมนัผดิผลมนักต็อ้งผดิ เหตุมนัถูกผลมนัตอ้งถูก น่ีถา้เราไม่เขา้ใจทั้งเหตุทั้งผลเลย ไม่เขา้ใจส่ิง
ใดเลย มนักมี็ความลงัเลสงสัยเป็นธรรมดา แลว้จะไม่ใหมี้ สีลพัพตปรามาสมนัเป็นไปไม่ได ้  

น่ีค  าวา่เป็นไปไม่ไดป๊ั้ป น่ีทางปริยติัเขาบอกวา่ ถา้สีลพัพตปรามาสท าดว้ยความลงัเล
สงสัย ท าดว้ยความไม่จริงน่ี  มนัจะช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร มนัจะเป็นธรรมะไดอ้ยา่งไร  มนัจะเป็น
ธรรมะได ้ธรรมะไดเ้ห็นไหม  

น่ีเวลาเราปฏิบติัไปน่ี ขา้มพน้ดีและชัว่ ดีๆ ดีๆ ดีๆ ดีท าไมตอ้งขา้มล่ะ ส่ิงท่ีถูกๆ ถูกๆ 
ถูกๆ น่ีถา้เราไปยดึน่ีมนัจะถูกไหม  ส่ิงท่ีถูก ยดึน่ีกไ็ม่ถูกแลว้เพราะเรายดึ ส่ิงท่ีถูกน่ีเราอาศยัมนั
ใช่ไหม แต่เรายดึไม่ได ้ เราตอ้งอาศยัมนั อาศยัส่ิงท่ีถูกน่ีเขา้ไปถึงเป้าหมาย  แต่ส่ิงท่ีถูกเรายดึ พอ
ยดึป๊ับ เป็นทิฐิละ พอยดึป๊ับ เห็นไหม มนัจะไม่ใหเ้ป็นอยา่งอ่ืนไปเลยเห็นไหม  ดี ขา้มทั้งดี น้ีการ
ปฏิบติัน่ี สีลพัพตปรามาส เราท าดี  เป็นสีลพัพตปรามาสไหม ยงัไม่เป็น เป็นสีลพัพตปรามาส แต่
ถา้อาศยัความดีเรามัน่ใจไปเร่ือย จิตมนัจะพฒันาไปเร่ือย มนัจะเห็นไปเร่ือย มนัจะรู้ไปเร่ือยๆ   

ตรงน้ี น่ี อภิธรรม บอกวา่ “อยาก” กท็  าไม่ได ้“อยาก” กท็  าไม่ได ้อยากในมรรค อยากใน
เหตุๆ อยากสร้างความดี อยากสร้างคุณงามความดี อาศยัคุณงามความดีเป็นเคร่ืองด าเนิน  น่ี
สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ กลัน่มาจากอริยสัจ จิตน่ีเวลาเป็นโสดาบนันะกลัน่ออกมาจากอริยสัจ
นะ มนัไม่ใช่ตวัอริยสัจ มนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ สัจจะความจริงๆ น่ี  
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เวลามนักลัน่ออกมาน่ี ไม่งั้นท าไมมี กปุปธรรม อกุปปธรรมล่ะ กปุปธรรมเห็นไหม สพฺ
เพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะธรรมท่ีพระพุทธเจา้สอนน่ี  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะความ
เปล่ียนแปลง อนตัตา ศาสนาพุทธสอนเร่ือง “อนตัตา” ศาสนาอ่ืนเขาสอนเร่ือง “อตัตา” สอนเร่ือง
ตวัตนของเขา สอนเร่ืองอนตัตาเห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะธรรมท่ีเป็นอนตัตา ทั้งๆ ท่ี
มนัมีอยูก่บัเราแต่เราไม่เคยเห็น แต่พอเราไปเห็นความเป็นอนตัตา เห็นตามความเป็นจริงแลว้น่ี  

จะวา่เป็น อตัตา มนัเป็นกิเลสนะ แต่เราวา่มนัเป็นสัจจะอนัหน่ึง เป็นกุปปธรรม อกปุป
ธรรม กุปปธรรมคือสภาวะความเป็นจริงน้ี ท่ีบอกกุปปธรรมเห็นไหม ท่ีบอกวา่ กฎตายตวัๆ น่ะ
มนัไม่มี  ดีและชัว่มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา มนัเปล่ียนแปลง ดีและชัว่เห็นไหม ดี
เปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีดี ชัว่เปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีชัว่ ส่ิงท่ีมนัขบัเคล่ือนน่ะ มนัเป็นธรรมชาติของ
มนัอยูแ่ลว้  

น่ีเราไม่รู้เราไม่เห็น เรารู้เห็นแต่ทฤษฎี เรารู้เห็นแต่ของคนอ่ืน ดูสิ ดูร่างกายเราน่ี เราจะดู
ปกติในร่างกายเรา เราอยูก่บัมนั เราคุน้ชินกบัมนั เราจะเห็นวา่มนัเป็นธรรมดา แต่เราไม่รู้วา่เราแก่
ข้ึนทุกวนันะ แต่พอไปเจอคนท่ีรู้จกั นานๆ เจอกนัที โอโ้ห! ท าไมแก่ถึงขนาดน้ีล่ะ ทั้งๆ ท่ีแก่
เหมือนกนัน่ะ แต่เราอยูคุ่น้ชินกบัเรา เราเห็นทุกวนัน่ะ เราไม่แก่ เรากเ็ลยนึกว่าเราปกติ  

ความเป็นอนตัตา ความเปล่ียนแปลงมนัอยูก่บัเราตลอดเวลา แต่เราไม่รู้เราไม่เห็น แต่พอ
เราจิตสงบเห็นไหม  เราตั้งฐานข้ึนมาจิตเราสงบ แลว้ตวัจิตเราเห็น เห็นความเปล่ียนแปลงของเรา
เองน่ะ เห็นการเปล่ียนแปลงของความรู้สึก เห็นความเปล่ียนแปลงของความนึกคิด แลว้มนัเห็น
โทษของมนั  

แลว้มนัท้ิงความเปล่ียนแปลงนั้น เห็นไหม  มนัท้ิงไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่อนั
เดียวกนั ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด ความคิด ส่ิงท่ีแปรปรวนอยูน่ี่ไม่ใช่เราหรอก มนัเป็น
เกิดจากจิต ไม่ใช่จิต แลว้มนัเกิดจากจิตไม่ใช่จิต แลว้มนัมีอยูก่บัเราไหม มนัมีอยูก่บัเราตลอดไป 
มีอยูก่บัเราตลอดเป็นสถานะของมนุษยไ์ง  

สถานะเห็นไหม สถานะความเป็นจริง  ความเป็นจริงของมนุษย ์ความเป็นจริงของเทวดา 
ความเป็นจริงของพรหม  ความเป็นจริงของนรก อเวจี มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง เป็นวฏัฏะหน่ึง 
มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ทีน้ีเราอยูก่บัความเป็นจริงอนันั้น เรากอ็ยูก่บัมนั  โดยเป็นเร่ืองปกติ
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ธรรมดา    แต่พอจิตมนัสงบเขา้มาน่ะ  มนัอกปุปธรรม  มนัเป็นจริงโดยสถานะ มนัเป็นจริงโดย
มนุษย ์ 

แต่ธรรมะของพระพุทธเจา้ มนัปล่อยตรงนั้นได ้มนัไปคลายสังโยชนอ์อกได ้สังโยชนคื์อ
เคร่ืองร้อยรัด  ร้อยรัดใหเ้ป็นอยา่งนั้น น่ีสังโยชน ์ แลว้สังโยชนม์นัมีหมด เทวดากมี็ ทุกอยา่งมี
หมด แลว้จิตมนัเกิดจากสถานะไหน มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่ถา้มนัเป็นความจริงโดยอริยสัจ 
เป็นความจริงน่ีท่ีวา่ “ธรรมะเหนือธรรมชาติ” เราจะเนน้ตรงท่ีวา่ “ธรรมะเหนือธรรมชาติ” สัจ
ธรรมท่ีมนัมีอยู ่มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 

ธรรมชาติของมนุษย ์ ธรรมชาติของเทวดา ธรรมชาติของสัตวเ์ดรัจฉาน ธรรมชาติของ
นรกอเวจี ธรรมชาติๆ ธรรมชาติๆ ธรรมชาติอนัหน่ึง มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้เราไปตกท่ี
ไหนล่ะ  ฝนตกฟ้าร้องแดดออกน่ีความแปรปรวนของมนั มนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนักเ็กิด
เป็นธรรมดาของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตเรา กเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึงใช่ไหม แลว้กว็า่ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ เรากว็นเวยีนเป็นธรรมชาติ แต่เพราะเรามาฝึกฝนน่ี
ไง เราอาศยัเอาธรรมชาติ เอาความเป็นจริงอนัน้ีมาฝึกฝน จนมนัเหนือธรรมชาติ จนมนัรู้
ธรรมชาติ รู้กฎทฤษฎีตามความจริง แลว้มนัวาง  มนัวางของมนัเห็นไหม  วางทั้งดีและชัว่ ส าคญั
ตรงน้ีเลย วางทั้งดีและชัว่ ส่ิงท่ีท ามาแลว้น่ี ดีแสนดีเลย สมาธิท ามาแสนดีเลย  ปัญญาน้ีสุดยอด
เลย โอโ้ห! เห็นความเปล่ียนแปลงนะ  เราเห็นความเปล่ียนแปลงธรรมชาติของมนันะ  เวลา
ปัญญามนัเกิด เวลามนัปล่อย เวลามนัขาด   

เวลามนัปล่อยนะ มนัมีความเปล่ียนแปลงน้ีมหาศาลเลย เหมือนเรา เห็นไหม ธรรมบอก
วา่ เวลาเราปฏิบติัน่ี แลว้เราจบัปลา เราไดป้ลามาตวัหน่ึง เรานึกวา่ปลาไหล โอโ้ห! ดีใจมากเลย 
แต่ความเปล่ียนแปลงน่ะ  ความเปล่ียนแปลง ความรู้สึกนะเห็นวา่ ปลาไหลน่ีมนัเป็นงเูห่า พอมนั
สลดังูเห่าท้ิง  มนัสลดังูเห่าท้ิง พั้บ! ท่ีมนัขาด  เน่ียความเปล่ียนแปลงท่ีมนัเห็น ท่ีมนัรู้  

มนัจะเห็นเลยวา่ ธรรมชาติมนัท้ิงหมดเลย  มนัท้ิงสภาวะความเป็นจริงทั้งหมดเลย  มนั
ปล่อยออกมาเลย เป็นความจริงของมนัอีกอนัหน่ึง ความจริงอนันั้นน่ะ อกปุปธรรม น่ีไงล่ะ



ใจเป็นกลาง ๑  ๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

โสดาบนั สกิทาคา อนาคา พระอรหนัตน่ี์ เสมอภาคของพระโสดาบนั เสมอภาคของสกิทาคา 
เสมอภาคของอนาคา เสมอภาคของพระอรหนัต ์ เสมอภาคดว้ยความรู้เป็นความจริงนะ  

แต่วธีิการอ านาจวาสนาบารมีเห็นไหม ดูสิ เจอครูบาอาจารยบ์างองคน่ี์คล่องแคล่วมาก ครู
บาอาจารยบ์างองคน่ี์ สามารถ ตี อธิบายไดแ้ตกฉานมากเลย แต่บางองคน่์ะรู้จริงเหมือนกนั แต่
อธิบายไม่ไดแ้ตกฉาน เห็นไหม  น่ีไง ความเสมอภาค มนัสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั แต่อ านาจ
วาสนาบารมีเพราะมนัท ามาต่างกนั  

เหมือนเช่นร่างกายเราน่ี เห็นไหม สูงต ่าด าขาวไม่เหมือนกนัน่ะ ไม่เหมือนกนั แตกต่างกนั
ไป เพราะอ านาจของวาสนาบารมี ดูสิ คนมีอายยุนืรักษาศีลมาดี หรือคนไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยเห็น
ไหม คนมีเชาวนปั์ญญา เห็นไหม ส่ิงน้ี มนุษยสมบติั ศีล ๕ ผูท่ี้มีศีล ๕ มีมนุษยสมบติัเกิดมา ส่ิงน้ี
จะมีเชาวนปั์ญญาท่ีดีมาก น่ีรูปลกัษณ์ภายนอก และรูปลกัษณ์ภายใน ในหวัใจล่ะ หวัใจมนั
พิจารณาของมนั มนัเห็นสภาวะความจริงของมนัเห็นไหม 

เห็นสภาวะตามความจริงของมนั มนัเป็นไป ทีน้ี เร่ืองน้ีนะ ตอนน้ีนะ พดูถึงพวกเราน่ี 
โลกมนัเจริญใช่ไหม  แลว้มนัเห็นวตัถุน่ีวทิยาศาสตร์มนัพิสูจนไ์ด ้พวกเราจึงพยายามจะประพฤติ
ปฏิบติัธรรม และตอนน้ีนะทางวชิาการเขาจะออกมามากเลยวา่ หนงัสือธรรมะน่ีจะออกมาเยอะ
มาก เม่ือวานเขากม็าถาม เม่ือวานเอาหนงัสือมากางถามเลย  

ดอ็กเตอร์อะไรเขียนกไ็ม่รู้  จ  าไม่ได ้ มนัอยูใ่นนิตยสารรายสัปดาห์ บอกวา่ “การท าก๊ิฟ 
การเกิดหรือเกิดโดยธรรมชาติน่ี มนัเกิดโดยธรรมชาติแต่การท าก๊ิฟ ท าต่างๆ น่ี มนัเกิดโดยผดิ
ธรรมชาติ มนัไปเกิดเพราะจิตท่ีมาเกิดไม่ได ้ เขาบอกวา่ มนัจะเป็นจิตท่ีมาจากนรกอเวจีมาเกิด” 
เขาวา่อยา่งนั้นนะ  เพราะมนัไปฝืนธรรมชาติไง และเขากม็าอธิบายใหเ้ราฟัง 

เราบอกวา่น่ี มนัผดิ! มนัผดิ! เพราะถา้มนับอกวา่ คนท่ีท าก๊ิฟ เขาพดูเลย คนท่ีท าก๊ิฟมาน่ี
นะ จิตน่ีส่วนมากวญิญาณน่ีมนัจะมาจากนรก มนัจะไม่ดีอะไรน่ี และสังเกตไดน้ะ คนท าก๊ิฟน่ีนะ 
คนจนท าไม่ไดน้ะ ท าที แสน สองแสน สามแสนนะ ประสาเราถา้นรกมาเกิดนะมนัจะไปเกิดกบั
คนรวยหมดเลยน่ะ (หวัเราะ) คนจนๆ ท าไมไม่ไปเกิด มนัจะไปเกิดได ้เห็นไหม  



ใจเป็นกลาง ๑  ๖ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เราถึงวา่ พอมาพดูป๊ับ เราบอกวา่ “เราสลดสังเวชมาก” เพราะตอนน้ีนะ ตอนน้ีทาง
วชิาการมนัเจริญใช่ไหม แลว้น่ีเวลาผูท่ี้มาเขียน ดอ็กเตอร์ทั้งนั้นนะ เขามีดอ็กเตอร์เขียนใน
นามปากกา เป็นดอ็กเตอร์หมดเลย ทีน้ีพอเป็นดอ็กเตอร์ มนัเป็นวทิยาศาสตร์ใช่ไหม แลว้เขามา
ศึกษาธรรมะ  

พอศึกษาธรรมะ ดอ็กเตอร์น้ีนะ พวกน้ีเขาศึกษามามาก กระบวนการคิดของเขา ระบบ
สมองของเขาน่ีจะดีมาก น่ีเขาไปศึกษาธรรมะป๊ับ เขาใชต้รรกะของเขา มนัจะทะลุ มนัจะเห็น
กวา้งขวางมาก และเขามาเขียนหนงัสือกนั  พอเขามาเขียนหนงัสือกนั ดูสิ ดูอยา่งท่ีพระเขียนเห็น
ไหม เขาจบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค เขาจะแต่งออกมา เราบอกวา่ มนัเป็นวทิยาศาสตร์ เขาจะ
บอกวา่มนัจะเป็นอยา่งนั้น จิตจะเป็นอยา่งนั้น เราบอก มนัไม่มีหรอก มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก 

โดยธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี เขาเห็นวา่เป็นธรรมชาติใช่ไหม ถา้ลมพดั เกิดลมข้ึนมาเพราะ
ความร้อนใช่ไหม อากาศท่ีมนัร้อนข้ึนใช่ไหม อากาศเยน็มนัไหลมา กคื็อลม น่ีกเ็หมือนกนั น่ีจิต
ท่ีเกิดจากนรกทั้งหมดเลย จริงๆ แลว้จิตน่ี เอง็จะแบ่งแยกตรงไหนวา่  วญิญาณไหนท่ีเป็น
วญิญาณท่ีมาจากนรก วิญญาณไหนท่ีเป็นวิญญาณท่ีมาจากสวรรค ์ มึงเอาอะไรมาแบ่งแยก แลว้
เอาตรงไหนมาแบ่งแยก  

เพราะ พระพุทธเจา้นะกเ็คยตกนรก พระพุทธเจา้เคยตกนรก ก่อนท่ีพระพุทธเจา้จะ
พยากรณ์ เพราะจิตเรามนัยงัเวยีนตายเวียนเกิด มนัเกิดความผดิพลาดได ้อยา่งเช่น พระโมคคลัลา
นะน่ี เป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยนะ มีฤทธ์ิมากนะ เหาะเหินเดินฟ้าไดเ้ลย แต่เม่ือชาติหน่ึงเคยฆ่าแม่
ไว ้เห็นไหม  พอฆ่าแม่ไวต้วัเองกต็อ้งมาโดนทุบ ขณะท่ีพระพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์ พวกเราน่ีมนั
ยงัแปรปรวนอยู ่พอเรามาเจอส่ิงเร้าส่ิงใด ท่ีท าใหเ้ราท าผดิพลาดไปไดน่ี้ ผลมนัตอ้งใหมี้ผล พอมี
ผลมนักต็อ้งรับกรรมอนันั้นไง  

เราจะบอกวา่ จิตท่ีอยูน่รกโดยแบ่งแยกวา่ จิตประเภทน้ีเป็นจิตท่ีอยูน่รก โดยเฉพาะเลยน่ี 
แลว้จิตพวกน้ีอยูส่วรรคน้ี์ ไม่มี มนัเหมือนกบัความคิดของคนน่ะ ดูสิ ความคิดของเราน่ี เราเป็น
ซา้ยจดัน่ะ เรามีความคิดทางสังคมนิยมมากเลย แต่พอเราไปเห็นโทษของมนั เราไปเห็นวา่ ความ
เป็นจริงวา่ มนัเป็นไปไม่ได ้ 
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สังคมนิยมน่ีคือการเสมอภาคกนั การเสมอภาคกนั การมาเจือจานกนั มนัไม่มี  มนัไม่มี
เพราะอะไร มนัไม่มีเพราะคนเราเกิดมาน่ะ มีกรรมแตกต่างกนัหลากหลายมาก อยา่งพวกเรานัง่
กนัอยูน่ี่ ๔-๕ คน จะเอาของมาแบ่งใหเ้ท่ากนัหมดเลย ทุกคนพอใจไหม ถา้คนเป็นธรรม พอใจ 
ถา้คนไม่เป็นธรรม มนัไม่พอใจ มนัไม่พอใจท่ีหวัใจนะ   

ทีน้ี สังคมนิยมท าใหม้นัเสมอภาคกนัหมด มนัเป็นไปไม่ได ้  ถา้เราศึกษาขอ้เทจ็จริงน่ี มนั
เป็นไปไม่ไดป๊ั้บ เรากจ็ะเปล่ียนความคิด จากท่ีเป็นสังคมนิยมน่ี เรากจ็ะเป็นทุนนิยม เห็นไหม 
แลว้จิตดวงไหนเป็นสังคมนิยม จิตดวงไหนเป็นทุนนิยม  จิตดวงไหนท่ีมาจากนรก จิตดวงไหน
มาจากสวรรค ์ 

คือวา่ มนัเปล่ียนแปลงไดไ้ง จิตดวงเดียวนั้นแหละ  มนัเป็นประเภทอยูใ่นสวรรคก์มี็ แลว้
ถึงคราวหน่ึงท่ีมนัตกนรกไป น่ีมนัมาจากนรก แต่วา่มนักเ็ปล่ียนแปลงไดไ้ง คือไม่มีจิตท่ีจะอยูใ่น
นรกตลอดไป คือประเภทของจิตท่ีตกนรก ชาติน้ีเป็นชาติในนรก ชาติน้ีเป็นชาติอยูใ่นสวรรค ์
ไม่ใช่! มนัเปล่ียนแปลงไง ในจิตดวงเดียวนัน่แหละ  

ในจิตดวงเดียวน่ะมนัเปล่ียนแปลงได ้  แลว้จะบอกวา่ จิตดวงไหนมนัเป็นประเภทของ
นรกล่ะ มนัไม่มี มนัไม่มี แต่เวลาพดูถึงบุญกรรม คนหนาน่ี คนหยาบ อยา่งเช่นเราน่ี เราเป็นคน
หยาบ หรือใครกแ็ลว้แต่เป็นคนหยาบน่ี มนักท็  าแต่ในเร่ืองส่ิงท่ีไม่ดี พอส่ิงท่ีไม่ดีมนักต็กนรก
มากหน่อยเป็นธรรมดา แต่ถา้เราเป็นคนปานกลางเห็นไหม ท าดีกท็  า ท าชัว่กท็  า ท าดีกท็  า ดีกมี็ชัว่
กมี็น่ะ เกิดถา้เวลาดีใหผ้ลเรากไ็ปเกิดในสวรรค ์ เวลาชัว่ใหผ้ลเรากไ็ปเกิดในนรก  

มนักเ็ป็นคร้ังคราวเห็นไหม เราเองน่ะเป็นทั้งสวรรค ์ เป็นทั้งนรกน่ี แลว้ส่วนใหญ่จิตมนั
เป็นอยา่งน้ี นรกหรือสวรรคม์นักมี็ทั้งนั้นแหละ แลว้จิตประเภทท่ีมนัเป็นนรกล่ะ น่ีไง เวลาเขา
เขียน เขาเขียนของเขาอยา่งนั้น น่ีคนท่ีมนัหยาบ มนักเ็ป็นอยา่งนั้น จริงๆ นะ เวลาพวกเรา คน
หยาบ  

พวกอาจารยส์อนหนงัสือน่ีจะรู้มาก บอกสมยัก่อนสอนเดก็ๆ น่ะสอนง่ายนะ เดก็เม่ือก่อน
นะยงัเขา้ใจไดง่้าย  ยิง่เดก็ต่อไปขา้งหนา้น่ีจะด้ือ จะด้ือแลว้จะสอนไดย้าก น่ีมนัจะหยาบไปเร่ือยๆ 
จิตของคนจะหยาบไปเร่ือยๆ น่ีสักแต่วา่ ศาสนาเส่ือม ศาสนาเส่ือม มนัเส่ือมจากใจของคนน่ีไง  
คนมนัเขา้ไม่ได ้คนมนัเขา้ไม่ถึง  
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พอคนเขา้ไม่ถึง มนักห็ยาบของมนัเอง แต่ตวัศาสนาไม่เส่ือม ทางวชิาการนั้นไม่มีเส่ือม 
แต่คนเขา้ไม่ถึง คนเขา้ไม่ได ้ คนท าไม่ได ้ พอคนท าไม่ไดม้นักห็นาไปโดยธรรมชาติของมนั ไอ้
ประเภทน้ีมี  มีนะ ครูบาอาจารยเ์ราเห็นนะ  

เวลาอยูใ่นป่า เวลาท่ีจะเกิด ท่ีวา่ หลวงปู่จนัทา ท่านเห็นของท่านน่ะ ทั้งครอบครัวเลยนะ 
เวลาตายเดินเขา้ไปในฟาร์มเล้ียงสัตว ์ ไปเกิดในนั้นหมดเลย จากมนุษยไ์ปเกิดเป็นสัตว ์ แลว้พวก
อยา่งน้ีวทิยาศาสตร์จะพิสูจนอ์ยา่งไร น่ีเวลาอยา่งน้ี จิตท่ีมาจากนรก จิตท่ีเป็นมนุษยแ์ลว้ท าไมไป
เกิดเป็นสัตวล่์ะ เน่ียในพระไตรปิฎก มี ในธรรมบท  

ทา้วโฆษกะเป็นหมาน่ะ  หมาท่ีวา่เป็นสุนขัท าไมไปเกิดเป็นเทวดาล่ะ น่ีมนัเปล่ียนแปลง
ได ้ เป็นสุนขันะ พระปัจเจกพุทธเจา้ไง นดักนัวา่ ถึงเวลาแลว้นิมนตใ์หม้าฉนัขา้วท่ีบา้น ๓ เดือน 
ในพรรษา แลว้พอฉนัไปกบ็อกวา่ ใหน้ดักนั แลว้บอกวา่เวลาท าอาหารเสร็จแลว้ จะใหสุ้นขัน่ีมา
นิมนตไ์ง แลว้สุนขัมนักม็าเรียกทุกวนัน่ะ พระปัจเจกน่ีรักสุนขัมาก รักหมามาก กท็  าแกลง้หลงไง 
บุญมนัเกิดตรงน้ีไง  

ท าแกลง้หลงไปเพื่อมนัจะไดส้ร้างบุญของมนั เดินผดิทางไปมนัไม่ยอม มนัจะไปคาบ
จีวร แลว้ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาพาไปถูกทาง น่ีเพราะความผกูพนัไง  ความผกูพนัในพรรษา ออก
พรรษาแลว้มนั.. ประเพณีของพระกรรมฐานออกพรรษาแลว้จะออกธุดงคไ์ง ออกพรรษาแลว้ก็
ร ่าลากนัไปน่ะ  โอ๊ย! หมามนัคิดถึงมาก มนัอาลยัอาวรณ์มาก มนัหอนจนขาดใจตาย  

มนัไปเกิดบนสวรรคไ์ปเป็นเทวดา เป็นเทวดาท่ีเสียงเพราะท่ีสุด เพราะเวลามนัเห่า มนัไป
เรียกพระปัจเจกพุทธเจา้ ไปเห่าๆ ไปหอน น่ีมนัท าบุญกุศลดว้ยเสียง ไปเกิดเป็นเทวดามีเสียง
เพราะมากเห็นไหม  

ในสังคมพุทธไง โฆษกๆ น่ะ ทา้วโฆษกะน่ะคือหมานะ ไอค้นพดูเก่งๆ พดูเสียงดีๆ น่ะ 
มนัมาจากหมา เขากท็บัศพัทม์าไง ทา้วโฆษกะ โฆษกๆ  เน่ียส่ิงน้ี เห็นไหม หมาน่ะสุนขัมนัไป
เกิดเป็นเทวดา มนัเปล่ียนแปลงเห็นไหม  น่ีมนัเกิดเยอะมาก มนัเป็นไปไดม้าก น่ีถา้จะบอกวา่จิต
ประเภทนั้นเป็นนรก เป็นสวรรคเ์ลยน่ะ ผดิ!  
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แต่ถา้บอกวา่จิตท่ีมนัหยาบ มนัตกนรกเป็นส่วนใหญ่ แลว้มนัมาเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยท์ า
ส่ิงท่ีเสียหายน่ี อนัน้ีฟังข้ึน เห็นไหม น่ีกรรม เวลาพดูถึงกรรม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั 
ในเม่ือมีเหตุมีผลของกรรม มนัมีอยูแ่ลว้น่ี มนัตอ้งเป็นไปตามนั้น น่ีพอเรามีศรัทธาความเช่ือเห็น
ไหม   

เราสังเกตไดไ้หม น่ีดูสิ คนท่ีมีปัญญาข้ึนมา จะเห็นเลย น่าสงสาร เอ๊ะ ท าไมเป็นอยา่ง
นั้นๆ พวกฝร่ังเขามาบวช ในพุทธศาสนาน่ีจะบอกว่า “ชาวพุทธอยูก่บัศาสนาน่ี ท าไมไม่ปฏิบติั 
ท าไมเป็นกบอยูเ่ฝ้ากอบวั” ทีน้ีเรากเ็หมือนกนั เรากอ็ยูใ่นวงการศาสนา แลว้เรากดู็พระฝร่ังท่ีบวช
มาแลว้ ภาวนาไดถึ้งท่ีมีก่ีองค ์ 

อะ! เวลาเร่ืองหยาบๆ น่ีเขาเห็นได ้ เพราะมนัพิสูจนไ์ดท้างวทิยาศาสตร์ พิสูจนด์ว้ยการ
คน้ควา้ของเขา วา่ศาสนาพุทธน่ีตอบสนองไดใ้ช่ไหม น่ีเวลามาบวชเขา้จริงๆ อา้ว กท็  ามาใหไ้ดซิ้ 
อา้ว น่ี! ในเม่ือชาวยโุรปน่ีเขาจริงจงัมาก เขาท าจริงจงัมาก พอท าจริงจงัมาก พอลึกเขา้ไปมนัเป็น
นามธรรมละ  

พอจิตเป็นสมาธิข้ึนมาน่ี เฮย้ สมาธิเป็นอยา่งไร  อยา่งน้ีเหรอเป็นสมาธิ กท็ดสอบ ปล่อย
ใหเ้ส่ือม ปล่อยเลย การปล่อยใหเ้ส่ือม หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี เวลาท่านสอนน่ะ เวลาจิตเราสงบ
แลว้นะ เวลาเขา้ เวลาจิตสงบน่ีนะ สงบเพราะใคร สงบเพราะเรา  แลว้ใหม่ๆ น่ีสงบเหมือนส้ม
หล่น มนัฟลุ๊ก ! มนัเป็นเองโดยท่ีเราไม่ไดค้วบคุม เราไม่มีการเขา้กนั เราไม่มีการเห็นการเขา้หรือ
ควบคุมการเขา้การออกน่ี เราจะรักษาสมาธิไดย้าก  

สมาธิท่ีเจริญแลว้เส่ือมๆ กต็รงน้ี แต่เวลาท าใหม่ๆ น่ีมนัละเอียด พอมนัเป็นสมาธิข้ึนมา
บา้งน่ี เราไม่รู้เหตุรู้ผลไง เหมือนกบัเรา เรารู้เหตุผล ดูอยา่งขบัรถ คนขบัรถ คนท่ีช านาญมาก เขา
ขบัรถไป มนัเหมือนกบั มนัง่ายดายมากเหลือเกิน แต่เราฝึกขบัรถใหม่ๆ น่ีเกร็งมากเลย ยิง่ขบัรถ
ไม่เป็นดว้ยน่ี ไปไม่ไดเ้ลย  

จิตท่ีมนัขบัรถคล่องแคล่วไง การช านาญในวสี การเขา้และการออก สมาธิเส่ือมไม่ได้
หรอก คนขบัรถเป็น เคร่ืองยนตดี์ ลมดี น ้ามนัดี ทุกอยา่งดีนะ มนัไปไหนกไ็ด ้มนัไปไดต้ลอดน่ะ 
เพราะมีความช านาญ น้ีไอเ้ร่ืองเราก าหนดจิตน่ะ เรามีสมาธิน่ี เราท าสมาธิ ความช านาญของเราน่ี 
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การเขา้และการออกน่ี เราช านาญในการเขา้และการออกนะ คนขบัรถเป็น คนคล่องแคล่วมาก คน
ช านาญมาก  

แต่ถา้รถมนัเสียไง ยางแตก พวงมาลยัหลุด ส่ิงต่างๆ รถน่ีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีก็
เหมือนกนั เวลานัง่สมาธิน่ะ คนช านาญขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัมีกรรม มนัมีกรรมของมนั ถา้มี
ความช านาญแลว้มนัตอ้งตลอดรอดฝ่ังไปหมดสิ มนักต็อ้งเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาตอ้งเกิด
ข้ึนมา มนักมี็กรรมเห็นไหม  มนัมีเหตุมีอุปสรรค มีอุปสรรคน่ี สมาธิบางทีเขา้ช านาญมาก เหตุผล
มนัเป็นอยา่งนั้นนะ  เหตุผลขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยา่งนั้นเลย “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เหตุมนั
สมควรแลว้ ผลมนัตอ้งเกิดข้ึนมา  

แลว้ผูท่ี้ปฏิบติันะบางคนท าสมาธิดีมากนะ เห็นนิมิตต่างๆ เป็นไปไดเ้ลย แลว้จิตมนัเส่ือม 
มนัเลิกไปเลย ท าไมมนัเลิกไปเลยล่ะ ท าไมพระสึกหมดล่ะ มนักมี็กรรมของมนัอีกเห็นไหม  น่ีไง 
เวลาอภิธรรมเขาบอกเลย เขาไม่เช่ือตรงน้ีไงวา่ พระอรหนัตต์อ้งสร้างมาแสนกปั พระพุทธเจา้
ตอ้ง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  แลว้แสนกปั น่ีทุกคนทอ้แทไ้ง  

น่ีค  าวา่ “ทอ้แท”้ น่ีดู เชาวนปั์ญญา ดูปฏิบติัสิ เวลาปฏิบติัแลว้ถา้จิตมนัเส่ือม จิตมนัไม่มี
ก าลงัข้ึนมา เรากต็อ้งหาเหตุหาผลซิ เวลากรรมมนัมาตดัรอนนะ เวลากรรมมนัตดัรอนนะ เราน่ี
ภาวนาดีมากเลย ทุกอยา่งดีมากหมดเลย ถึงเวลากรรมมนัพลิกนะ มนัพลิกข้ึนมามนัทอ้แท ้มนัไม่
เอาเลยนะ มนัผลกัไสเลย แลว้มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ตรงน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัเกิดข้ึน
มาแลว้น่ี กรรมเห็นไหม  

กรรม คือการกระท า แลว้เวลาใหผ้ลแลว้ท าไมเราไม่แกไ้ข ถา้เราแกไ้ขข้ึนมา น่ีไง ตอ้งสู้! 
พวกเราน่ี มนัมี เราใชร้ถอยูน่ี่ รถมนัตอ้งเส่ือมสภาพ รถมนัตอ้งแกไ้ข มนัตอ้งซ่อมแซม มนัตอ้ง
บ ารุงรักษา น่ีครูบาอาจารยเ์รา เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยเ์รา ท่านถึงระวงัตรงน้ีมากนะ ตอ้ง
บ ารุงรักษาเห็นไหม ดูขอ้วตัรปฏิบติัน่ี อยา่ไปคลุกคลี  

เวลาอยูก่บัหลวงตา เห็นไหม  เม่ือก่อนอยูก่บัหลวงตานะ ใครจะมาเพ่นพ่านท่ีศาลาไม่ได้
เลย เพราะศาลาน่ีมนัมีคนเขา้ออก แลว้เราออกมาประสบเขา้ไป แลว้กรรมมนัใหผ้ลวนัไหนจะรู้
ไหม แลว้ทุกคนมนัเกิดข้ึนมา เวลากรรมมนัใหผ้ล แลว้เราจะไปแกอ้ยา่งไร ยงัดีนะมีครูบา
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อาจารยอ์ยูย่งัช่วยแกไ้ดน้ะ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยอ์ยูเ่วลาเจออะไรข้ึนมาน่ี เรารักษาตวัเองไม่รอด
เลยล่ะ  

ฉะนั้นเราตอ้งหลีกเร้นไง เราไม่รู้วา่ส่ิงใดจะเกิดข้ึนมาไดเ้ม่ือไหร่ เราตอ้งหลีกเร้น เราตอ้ง
รักษาตวัใหไ้ด ้ ท าตวัเองเอาใหร้อดใหไ้ด ้ พอรอดแลว้น่ี เอาตวัรอดไดแ้ลว้น่ี ไปเจอส่ิงใด 
อุปสรรคอะไรมนักแ็กไ้ขได ้ 

นายช่างใหญ่เห็นไหม  นายช่างซ่อม ดูสังเกตได ้ไอพ้วกช่างสร้างบา้น หรือพวกช่างรถ ดู
รถเขาสิ จะผพุงั จะพะรุงพะรัง เพราะเขาเป็นช่างเขาไม่กลวั มาเหอะ เสียกจูะซ่อม ไออ้ยา่งเราไม่
เป็นนะ เกร็งมากนะ เราขบัรถไม่เป็น กลวัมากเลย ไปยางร่ัวไปยางแตก กจูะท าอยา่งไร ช่างบอก 
ใหร่ั้วมาสิ กจูะซ่อมใหเ้ด๋ียวน้ีเลย  น่ีถึงของเขาจะไม่ดี  

น่ีเหมือนกนั ถา้เรามีความช านาญของเรา  ถา้มนัเป็นไปแลว้นะ ไม่กลวัอะไรเลย มนัท าได ้ 
แต่ถา้ยงัไม่เป็นน่ี โอโ้ห! เกร็งนะ กลวัไปหมดเลย น่ีความช านาญอยา่งน้ี เรามีความช านาญแลว้ 
ความช านาญของเราอยูท่ี่ไหน มีตั้งสติ ตั้งอารมณ์ไง ตั้งใหม้นัมีความช านาญแต่อยา่ประมาทนะ 
เราท ามาหมดแลว้  

เราน่ีนัง่ที ๗-๘ ชัว่โมง ตอนบวชท่ีปฏิบติัใหม่ๆ แลว้อะไรท าอะไรเราไม่ไดห้รอก แต่บาง
ทีเราประมาทไง นัง่นะ “พุทโธๆ” ไปเร่ือยนะ พอเวลาเวทนามนัมา โอโ้ห! แต่น้ีมนัเป็นนิสัย เวลา
เรานัง่แลว้เราจะไม่เปล่ียนท่า  ถา้นัง่สมาธิกเ็ป็นสมาธิ  บางทีมนันัง่มาก มนัไม่ไหว มนัเม่ือย มนั
เจบ็ มนัปวด เราตอ้งนัง่พบัเพียบ บางคราวกน็ัง่พบัเพียบ  บางคราวกน็ัง่สมาธิ นัง่ขดัสมาด จะก่ี
ชัว่โมงกแ็ลว้แต่ ถา้ไดน้ัง่แลว้ จะมีสัจจะตลอด นิสัยแปลก นัง่ท่าไหนตอ้งเป็นท่านั้นจนกวา่จะ
เลิก  

น้ีพอเวทนามนัมา โอโ้ห! มนัปวด ปวดกต็อ้งปวดแลว้ มนัจะติตวัเองไง ประมาทไง เสือก
อวดดีไง ธรรมดาถา้ก าหนดพุทโธดีๆ นะ ตั้งสติดีๆ หรือใชปั้ญญาดีๆ น่ี ตั้งดีๆ ความปวดจะไม่
เกิด เรามนัจะตรงแน่วเขา้ไปถึงความสงบเลย  

แต่ถา้เราก าหนดอยู ่แต่สักแต่วา่ท า ก าหนดคือวา่ท าเพลินๆ ไปงั้น คือวา่ท าแบบไม่จริงจงั
เท่าไร พอมนัมาข้ึนมา น่ีเวทนามนัปวดล่ะ พอปวดแลว้กต็อ้งสู้สิ ทีน้ีสู้กต็อ้งพุทโธแรงๆ ตอ้ง
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ต่อสู้จนกวา่เวทนามนัจะเบาลง เวทนามนัจะหายไป เราสู้ขนาดนั้นนะ แลว้เจอบ่อย พอไปน่ี พอ
มนัรักษาดีๆ เวทนาไม่ไดกิ้นละกนั จิตมนัลงสมาธิก่อน  

แต่ถา้วนัไหนมนัประมาท เวทนามาก่อน พอเวทนามาก่อนกต็อ้งสู้  ใหเ้วทนามนัดบั แลว้
ลงสมาธิใหไ้ดด้ว้ย โดนบ่อย โดนอยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะความประมาททั้งๆ ท่ีท าไดน่ี้แหละ 
ของท่ีท าไดอ้ยูติ่ดกบัมือน่ีแหละ ของท่ีท าไดอ้ยูน่ี่แหละ  

ดูสิ อาหารน่ีถา้เรารักษาไฟไม่ดี บางทีมนัยงัไฟแรงไป ไฟอ่อนไป อาหารมีรสชาติต่างกนั
ไปเห็นไหม น่ีท าสมาธิ สมาธิท่ีท าไดอ้ยูน่ี่แหละ เคยท าไดน่ี้แหละ วา่ท าช านาญน่ีแหละ แต่ถึง
เวลา เพราะดว้ยอารมณ์ ความรู้สึก คือการกระทบน่ีแหละ มนัท าใหเ้ขา้ยาก-ออกยากเลยล่ะ น่ีถา้
เราช านาญตรงน้ี เราก าหนดใหดี้ ตั้งสติใหดี้ เห็นไหม ไม่ใหส้้มหล่น เห็นไหม น่ีช านาญในวสี   

  ช านาญในวสี ช านาญในการเขา้ และในการออก ถา้เขา้สมาธิแลว้น่ี   อยา่ไปกระตุก อยา่
ไปผนุผนัออกเห็นไหม เวลาเรามีธุระเรารีบผนุผนัออก เวลาวนัหลงัมนัเขา้ไดย้าก เวลาออกใหม้นั
ค่อยๆ ออกมา แลว้ออกมาเราจะระลึกเลยวา่ เวลาเขา้ เขา้อยา่งไร ตั้งอารมณ์อยา่งไร ออกอยา่งไร 
เน่ียสังเกตดู เหมือนกบัเราต่ืนนอน เราเกบ็ท่ีนอน  

ก่อนนอนเราปูท่ีนอน ปูท่ีนอนน่ี กส็ร้างเหตุ นอนหลบักส็มาธิไง น่ีกเ็หมือนกนั ก่อนท่ีเรา
จะหลบัเราปูท่ีนอน แลว้ท าไมเราถึงนอนหลบัได ้ เราตั้งสติอยา่งไร เราก าหนดสมาธิอยา่งไร 
สมาธิมนัถึงไดดี้ เวลาออกมาแลว้เห็นไหม  ก่อนนอน ลุกจากท่ีนอน เกบ็ท่ีนอนเห็นไหม  ลุกออก
จากสมาธิ ดูเหตุผลอยา่งน้ี  น่ีรักษาอยา่งน้ี  

ท าใหบ่้อยๆ คร้ังเขา้ ช านาญในการเขา้ ช านาญในการออกเห็นไหม เราจะรักษาสมาธิได ้
สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่สมาธิเป็นท่ีพกัจิตได ้ สมาธิน่ีเวลาจิตสงบ จิตเป็นสมาธิน่ี จะมีความสุข 
เขาพดูกนับ่อยเลย เราไม่ค่อยอยากพดูค าน้ี แต่จะพดูวา่ “เป็นนิพพานของคนมีกิเลสไง” ถา้สมาธิ
มนัเหมือนกบันิพพานของคนมีกิเลส แลว้จิตมนัสงบไง แต่มนัไม่ใช่นิพพานเป็นสมาธินั้นแหละ 
แต่มนัมีความสุข จนเราหลงไดว้า่เป็นนิพพานได ้เห็นไหม  

สมาธิเป็นท่ีพกัจิต  สมาธิเป็นท่ีพกันอน สมาธิท าใหจิ้ตมีก าลงั สมาธิน่ีท าใหจิ้ตมีความชุ่ม
ช่ืนแจ่มใส แลว้เราไดอ้อกใชค้น้ควา้ เพื่อใชปั้ญญาเขา้ไปจะเป็นโลกตุตรปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิ 



ใจเป็นกลาง ๑  ๑๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

โลกตุตรปัญญาไม่เกิด เพราะมีตวัสมาธิโลกตุตรปัญญาจะเกิด แลว้โลกตุตรปัญญาเกิดข้ึนมา มนั
จะเกิดข้ึนมาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  

ในธรรมน่ีธรรมารมณ์มนักวา้งขวางมาก แลว้ถา้มนัคน้ควา้มนัแยกแยะมนัท าใหเ้ห็น
มาแลว้นะ พอมนัไปเห็นแลว้ มนัขาดของมนัอยา่งไร พอมนัไปเห็นขาดมา มนัจะยอ้นกลบัไป
ท่ีวา่ จิตท่ีมาจากนรก จิตท่ีมาจากสวรรค ์มนัจะรู้หมดเลย รู้เพราะอะไร รู้เพราะจิตถา้มนัมีเปลือก
ใช่ไหม น่ีผลไมท่ี้มีเปลือก เปลือกท่ีมนัขรุขระ  เปลือกมนัเป็นพิษ เปลือกมนัเป็นอะไร มนัจะท า
ใหผ้ลไมน้ั้นมีรสชาติ เป็นผลไมพ้ิษ เป็นผลไมท่ี้ดี เห็นไหม “จิต”  ผลไมคื้อความคิดกบัเปลือก
ผลไมใ้ช่ไหม  

จิตท่ีตกนรกกเ็พราะกรรม  เพราะเวร เพราะความคิดน่ีมนัพาใหจิ้ตน้ีตกนรก จิตน้ีไป
สวรรคน่ี์ แลว้เวลาเราภาวนาไป จิตเราไปเห็นการปอกเปลือก ไปท าลายเปลือกออกจากจิต มนั
เห็นน่ะ มนัเห็นมนัรู้ มนัปอกออกมาแลว้ แลว้จิตดวงไหนท่ีมนัอยูใ่นนรกตลอดไป แลว้จิตดวง
ไหนท่ีมนัอยูบ่นสวรรคต์ลอดไปน่ะ  

เพราะสวรรคน์ั้นมนักเ็ป็นท่ีพกัจิตเห็นไหม เป็นท่ีเวลาท าบุญดีแลว้กไ็ปพกัจิต ไปพกับน
สวรรค ์ ไปเกิดบนสวรรค ์  แลว้ภาวนาไปมนัจะเห็นนะ มนัจะปอก มนัจะลอกออกไป เพราะ
สังโยชนเ์ป็นเคร่ืองร้อยรัด “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ 
๕” พระโสดาบนั เห็นไหม ขนัธ ์๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ขนัธ ์๕ คือ ความคิด คือ
ความปรุง ความแต่ง มนัเป็นอาการของจิตไม่ใช่จิต  

ถา้เป็นอาการของจิต เวลาเราสบายๆ หรือเรานอนหลบั ความคิดไปไหน ถา้จิตกบั
ความคิดมนัเป็นอนัเดียวกนัน่ะ ขนัธ์ ๕ กบัจิตเป็นอนัเดียวกนัน่ี เราจะนอนหลบัไม่ได ้ เราจะต่ืน
โพลงตลอดเวลา แลว้ความคิดมนัจะอยูก่บัเราตลอดไป แลว้เวลาหลบั หลบัไดอ้ยา่งไร เวลาเรานัง่
ปกติ ความคิดน่ีมนัสงบตวัลง มนัมีแต่ความรู้สึกเฉยๆ น่ีมนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร น่ีมนัมีอยูก่บัเรา  

มนัเหมือนกบัตะกอนในน ้าน่ี ขยบัป๊ับตะกอนมนักเ็กิด ตะกอนมนัอยูใ่นน ้าน่ะ น่ีตะกอน
อยูใ่นน ้าน่ี เวลาสมาธิ เหมือนกบัตะกอนน่ีมนันอนกน้ สมาธิตะกอนนอนกน้ แต่ขณะท่ีมนั
ฟุ้งซ่าน น่ีตะกอนมนัฟุ้งหมดเลย น ้ามนัขุ่น เวลาน ้ามนัใสน่ี ตะกอนมนันอนกน้  
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ถา้เป็นสมาธิมนัเป็นแค่น้ี แต่ถา้เป็นวปัิสสนาเห็นไหม มนัเอาตะกอนออก เอาตะกอนใน
น ้าออกเลย แลว้ตะกอนในน ้ามนัออกเห็นไหม ความคิดคือตะกอน มนัไม่อยูใ่นน ้าแลว้ มนัอยูใ่น
อนัเดียวกนัไหม  ตะกอนกบัน ้าเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า  ตะกอนกบัน ้ามนัไม่ใช่อนัเดียวกนั มนั
คนละอนักนั แต่มนัอยูด่ว้ยกนั  

พออยูด่ว้ยกนั แลว้พดูถึงเรามีขนัธ์ ๕ เรามีความคิด แลว้เป็นนรกอเวจีล่ะ นรกอเวจีมนัมี
ขนัธ์ ๕ ไหม  มนัไม่มีขนัธ์ ๕ เพราะมนัไม่มีร่างกายน้ี มนัมีแต่ร่างกายทิพย ์ ร่างกายท่ีหมายถึงวา่
เป็นผ ีเป็นเปรต ร่างกายเป็นอยา่งนั้น ร่างกายเป็นผีมนัเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา เห็นไหม  น่ีตก
นรกอเวจีไฟบรรลยักลัป์มนัเผาไหม ้  เผาไหมจ้นยอ่ยสลาย เผาไหมจ้นหมดเลย แลว้มนักข้ึ็นมา
เป็นเราใหม่อีก เพราะวา่มนัตายไม่ได ้ในเม่ือกรรมยงัไม่หมดมนัยงัตายไม่ไดห้รอก  

มนัเป็นรูปน่ะ มนัเหมือนเปลวไฟน่ะ ดูสิ กอ้นเมฆเปลวไฟน่ะ เวลามนัข้ึนมา มนัลุกมนั
เป็นเปลวไฟเลย เปลวไฟน่ีเด๋ียวมนักด็บัไป แลว้มนักเ็ป็นเปลวไฟอีก เพราะมนัเป็นไป น่ีมนัไม่มี
รูปกายเห็นไหม สถานะของนรกกเ็ป็นอยา่งหน่ึง สถานะของสวรรคก์เ็ป็นอีกอยา่งหน่ึง อีก
สถานะกอ็ยา่งหน่ึง มีขนัธ์ ๔ เห็นไหม ดูสิ พรหมกเ็ป็นอยา่งหน่ึง ส่ิงน้ีมนัเวยีนตายเวยีนเกิด แลว้
เวลาเราวปัิสสนาไป จิตมนัไปท าลายเปลือกท่ีมนัเป็นพิษ คือความคิดท่ีมนัผกูอยูก่บัจิตท่ีมนัเป็น
พิษ ท่ีมนัขาดออกไป 

“ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕  ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕” น่ีมนัขาด
ออกไป พอมนัขาดไปแลว้ อบายภูมิมนัไปไม่ไดแ้ลว้ พระโสดาบนัน่ี เร่ืองนรกอเวจีน่ีไม่ตอ้งพดู
ถึงกนัเลย จิตดวงน้ีจะไม่ตกนรกเดด็ขาด แต่จิตดวงน้ีจะเกิดอีกเกิดบนสวรรค ์ เป็นเทวดาท่ีเป็น
อริยภูมิ กบัเทวดาท่ีเป็นปุถุชน เป็นพรหมท่ีเป็นอริยภูมิ กบัพรหมท่ีเป็นปุถุชน ถา้เป็นปุถุชนอยูน่ี่
มนัมีผลไมพ้ิษ คือจิต ค  าวา่มีเปลือกเป็นพิษ   

เปลือกเป็นพิษ คือมนัมีความคิด ความคิดกบัจิตมนัเป็นอนัเดียวกนัอยูน่ี่ มนัยงัขบัเคล่ือน
อยู ่ มนัยงัหมุนไปอยูใ่ช่ไหม แต่เวลาถา้เราเป็นโสดาบนั มนักมี็ผลไมพ้ิษอยา่งละเอียด แต่ผลไม้
พิษอยา่งหยาบมนัไม่มี พอผลไมพ้ิษอยา่งหยาบมนัไม่มี มนัจะตกไปในนรกไม่ได ้ มนัจะตกนรก
ไม่ได ้ เพราะวา่พระโสดาบนัน่ี ไม่ลงอบายภูมิอยูแ่ลว้เห็นไหม ไม่ลงอบายภูมิอยูแ่ลว้มนัเป็นไป
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ไม่ได ้ ไม่ลงอบายภูมิอยูแ่ลว้ น่ีจิตน้ีมนัถึงไม่ลงนรกอเวจีอีกแลว้ น่ีนรกอเวจี หรือวา่สวรรค ์
พรหม ต่างๆ น่ี มนัเป็นสถานะ มนัเป็นท่ีพกัของจิต   

จิตท่ีมนัหมุนเวียนไป น่ีมนัเป็นจิตดวงนั้น ไม่มีจิตดวงใดท่ีจะตกนรกตลอดไป จิตดวงใด
จะข้ึนสวรรคต์ลอดไป มนัเป็นวฏัฏะท่ีมนัไม่มีสติไม่มีสัมปชญัญะท่ีมนัท าของมนั มนัจะเวยีน
ตายเวยีนเกิดไปตามธรรมชาติของมนัอยา่งน้ีนะ มนัจะเวยีนตายเวียนเกิดเป็นธรรมชาติของมนั 
ถา้เวยีนตายเวียนเกิดน่ี แลว้ธรรมชาติคืออะไร ธรรมชาติ คือ กรรมไง 

ท ากรรมชัว่มนักไ็ปตามนั้นน่ะ การท าชัว่แลว้เรากท็  าความดีดว้ย ท าความดีน่ีถึงท าความ
ชัว่อยู ่แต่เราท าความดีแลว้น่ี ความดีจะพาใหเ้ราไปเกิดบนสวรรคก่์อน แต่ความชัว่อนันั้นมนักย็งั
อยูใ่นหวัใจนะ หมดจากสวรรคน์ั้นถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์ มนักล็งนรกไปเลย เพราะวา่เรากท็ าไว้
แลว้น่ะ ท าไวแ้ลว้น่ะ เพราะเราตีตัว๋ ๒ ใบ ใบหน่ึงตีตัว๋ลงนรก ใบหน่ึงตีไปบนสวรรค ์แต่เราเอา
ตัว๋ไปสวรรคย์ืน่ก่อน กไ็ปเกิดบนสวรรคก่์อน พอหมดจากตัว๋ไปสวรรคป๊ั์บ ไอต้ัว๋ไปนรกมนัตีไว้
แลว้ กรรมมนัท าไวแ้ลว้ไง มนัลงนรก ผลวัะ! ไปเลย  

น่ีไง เทวดาเขาอวยพรกนั เห็นไหม เทวดาอวยพรกนัน่ะ เวลาแสงมนัเร่ิมเฉาลง มนัจะ
หมดกรรมของเขา เขาจะตอ้งไปเกิดอีกเห็นไหม เทวดาอวยพรกนั น่ีถา้หมดตอ้งตาย ตอ้งไปจุติ 
“ขอจุติใหไ้ปเกิดเป็นมนุษยเ์ถิด และพบพุทธศาสนา เพื่อจะไดท้ าบุญกศุลแลว้จะไดเ้กิดเป็น
เทวดาอีก” น่ีเทวดาเขาอวยพรกนั น่ีเป็นค าอวยพรของเขา  

แต่ถา้ท าความดีเขาตีตัว๋ ๒ ใบ ใช่ไหม นรกใบ สวรรคใ์บ กไ็ปสวรรคก่์อน แลว้ลงนรก 
แต่คนเราน่ีมนัตีตัว๋ไวเ้ป็นลา้นๆ ลา้นๆ ลา้นๆ ใบเลย  ค  าวา่ “ลา้นๆ ลา้นๆ ลา้นๆ ใบ” เพราะอะไร 
เพราะเราไม่ไดตี้ตัว๋เฉพาะแค่ชาติน้ีไง เราตีตัว๋มาทุกภพ ทุกชาติ เราเกิดมาเท่าไรแลว้ มนัซบัซอ้น
ไง น่ีไง กรรมน่ีถึงเป็นอจินไตย อจินไตยมี ๔ “กรรม พุทธวสิัย โลก ฌาน”  

“กรรม” กรรมน่ีเพราะอะไร เพราะเราจะระลึกรู้ไดใ้นชาติน้ีไง ตั้งแต่เดก็เราท าอะไรมา
บา้ง ชาติท่ีแลว้เรารู้ไหม แลว้ชาติต่อๆ มารู้ไหม แลว้คิดดูวา่ คนหน่ึงท ากรรมชาติหน่ึง มนัท ามาก
นอ้ยขนาดไหน แลว้กรรมท่ีใหผ้ล พอใหผ้ลน่ะมนัเกิดแป๊บเดียวนะ อยา่งเช่น จิตจะออกจากร่างน่ี 
เห็นไหม โบราณจะสอนกนัวา่ ก่อนท่ีจิตจะออกจากร่างใหนึ้กถึง “พุทโธ” ใหนึ้กถึงพระไว ้ ให้
นึกถึงคุณงามความดีไว ้คือตีตัว๋สวรรคใ์หไ้ด ้ คือตีตัว๋ความดีใหไ้ดไ้ปเกิดบนสวรรคก่์อน  
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ทีน้ีใหเ้ราระลึกไว ้ระลึกไว ้ถา้เราไม่ไดฝึ้ก เราระลึกไวไ้ดไ้หม ของทุกอยา่งมนัตอ้งฝึกฝน 
มนัตอ้งเตรียมพร้อมไง เตรียมพร้อมตั้งแต่ก่อนจะตาย ถา้ก่อนจะตายป๊ับ มนัเวลาถึงท่ีสุดแลว้นะ 
มนัจะตายดีเลย นึกถึงพระไว้ๆ  เวน้ไวแ้ต่กรรมนิมิตนะ คนท่ีท าความชัว่ไวเ้ยอะน่ี อยา่งพระ
เทวทตัน่ี ใหนึ้กอยา่งไรกไ็ม่รอด เพราะท าไวม้าก  

ถา้ท าไวม้ากมนัจะเป็นนิสัย ถา้เป็นนิสัยป๊ับ เพราะเราท ามาก แต่ถา้เราท านอ้ย แลว้เราท า
คละกนั มนัมีดีมีชัว่ มนัยงัมีโอกาสมาก ใหนึ้กถึงคุณงามความดีไวใ้ช่ไหม เราตีตัว๋ไวเ้ป็นลา้นๆ 
ลา้นๆ ลา้นๆ ใบเลย แลว้เวลาออกน่ี เวลาจิตมนัออก มนัอยูท่ี่บุญกรรมของเรา ท่ีเรามาท าบุญกุศล
อยูน่ี่ เรามาฟังเทศน์อยูน่ี่ ใหม้นัมีขอ้มูลในหวัใจ แลว้เราฝึกฝนมาตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี ถา้เราฝึกฝน 
พุทโธๆ พุทโธๆ ท าใจเอาไวต้ั้งแต่ตอนน้ีนะ  

หน่ึง ในชีวติเราน่ีมีความสุขมาก มีความสุขท่ีไหน คือในความคิดเรา มนัมีจุดยนื มนัไม่
เร่ร่อน  อยา่งนอ้ยเรากมี็ท่ีพึ่งคือพระพุทธเจา้ ค  าวา่มีท่ีพึ่งพระพุทธเจา้ แลว้เรานึก พุทโธ จิตใจมนั
ไม่อยากนึก มนัอยากนึกแต่เร่ืองรูป รส กล่ิน เสียง ไปตามประสากิเลส ถา้นึกถึงเร่ือง รูป รส กล่ิน 
เสียง ไปตามกิเลสน้ีน่ะ เพราะกิเลสมนัอยูใ่นใจเรา มนัเขา้กนัไดไ้ง ขั้วบวกขั้วลบเขา้ได ้มนักเ็กิด
พลงังานออกไป  

แต่เรานึก พุทโธๆ น่ีเป็นธรรม  แลว้ธรรมเราน่ี ธรรมน้ีมนัเกิดท่ีไหน เรามีพุทธะ เรามีธาตุ
รู้อยู ่ แต่ธาตุรู้น่ี เราตอ้งสร้างข้ึนมา แลว้เราเกิดเป็นธรรมน่ี เรามีส่ิงกระตุน้ เราเขา้สังคมท่ีเป็น
ธรรม เห็นไหม เรากจ็ะนึกกนัอยา่งน้ี เรากจ็ะเตือนกนั เรากจ็ะรักษากนัได ้ แต่ขณะท่ีเราท าน่ี
เพราะกิเลส มนัมีพื้นฐานของมนัโดยธรรมชาติของมนั เวลาเราต่อสู้กบัมนั มนัเลยเป็นความ
ยากล าบากนิดหน่ึง  

เวลาคิดถึงความดีน่ี มนัจะคิดไดช้ัว่คราวๆ  แลว้มนัจะทอดอาลยั เหน่ือยมาก กเ็ขน็ครก
ข้ึนภูเขา ครกมนักก็ล้ิงทบัเราเป็นธรรมดาใช่ไหม ถา้เราปล่อยครกใหม้นัไหลไป เรายนืดูน่ีสบาย
เลย เวลาเราปล่อยใหม้นัคิดไปตามธรรมชาติไปน่ี เหมือนกบัเรากล้ิงครกปล่อยครกลงภูเขาไป 
มนักก็ล้ิงไปตามสบายเลย ถา้เราจะปล่อยใหคิ้ดไปตามธรรมชาตินะ  
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โอย๊ มนัไหลไปตามสบายมากเลย  แต่ถา้เขน็ครกข้ึนภูเขาเน่ีย  ความคิดท่ีดีไง น่ีไง
พระพุทธเจา้ถึงบอกวา่ “ถา้เราไม่เขน็ครกข้ึนภูเขา กเ็ท่ากบัวา่เราปล่อยใหค้รกกล้ิงลงจากภูเขามา 
เราถึงตอ้งสู้ ตอ้งท า” ถา้ค  าวา่ ตอ้งสู้ตอ้งท าน่ี มนักต็อ้งอยูท่ี่วฒิุภาวะอีกแลว้  

วฒิุภาวะคือมีก าลงั มีความตั้งใจ มีความดีของเรา  ถา้เรามีก าลงั มีความตั้งใจ มีความดีของ
เรานะ  เราคืออ านาจวาสนา คือเราสร้างมาเห็นไหม การเสียสละทานและการไดฟั้งธรรม ฟัง
ธรรมน่ีมนักระตุน้นะ แลว้ถา้คนมนัมีพื้นฐานไง มีพื้นฐานมนัมีอยูแ่ลว้นะ เราตีตัว๋มาลา้นๆ ลา้นๆ  
ลา้นๆ ใบ แลว้ใครตีตัว๋ดีๆ มาอยูใ่นหวัใจน่ี แต่มนัอยูลึ่ก มนัอยูใ่นหลืบ  

ถา้ไม่ไดมี้การฟังธรรม ไม่ไดมี้ส่ิงแวดลอ้มกระตุน้ ไม่มีคนชกัน าน่ี มนักมี็ขอ้มูลในใจ ถา้
วนัไหน มนัมีครูบาอาจารยค์อยไปคุย้มนัข้ึนมา แลว้มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เห็นไหม  น่ีเราตีตัว๋ดีไว้
แลว้ แต่ไม่รู้จกัเอามาใช ้ถา้เราตีตัว๋ดีไวแ้ลว้นะ  แลว้มีส่วนกระตุน้มนั ดึงมนัออกมาใชน้ะ ทีเดียว
จบได ้ทีเดียวจบไดน้ะ 

เราถึงตอ้งรักษา เราถึงตอ้งท าความดีของเรา มนัเกบ็ลงท่ีใจ ไม่มีอะไรฟรี ในพุทธศาสนา
ไม่มีอะไรฟรีหรอก ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่ แลว้เราท ามาเยอะมาก ถา้เราไม่ท ามาเยอะมาก เราจะมี
ความคิดหลากหลายไดข้นาดน้ี และสังคมมนัจะหลากหลายมาก แลว้เวลาถา้คนท่ีมีคุณธรรมนะ 
เวลามองไปแลว้นะ มนัสังเวชน่ะ มนัสังเวชจริงๆ นะ เพราะอะไร เวลามนัมีความรู้สึกอยา่งนั้น 
มนัคิดออกมาอยา่งนั้น คือมนัดึงตัว๋ในหวัใจมนัน่ะ  ดึงความคิดในหวัใจออกมาใชแ้ลว้มนัไม่
รู้สึกตวัเห็นไหม แลว้เรายนืดูอยูน่ี่ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เรายนืดูอยูน่ี่ มนัจะสังเวชนะ  

ปลงธรรมสังเวช โลกเป็นอยา่งน้ี ความเห็นเขาเป็นอยา่งน้ี  โลกๆ คือความคิดเปลือกๆ  
โลกคือความคิดไง ธรรมะคือพลงังาน พลงังานท่ีมีคุณงามความดี เห็นไหม แลว้โลกจะเป็นธรรม
ไม่ได ้ ทางปริยติัเขาวา่อยา่งนั้น ตอ้งธรรมะแกธ้รรมะ โลกมนัเป็นโลก แต่โลกน่ีโลกเพื่อสะอาด 
เห็นไหม ความอยากท่ีเป็นฉนัทะ กามฉนัทะ กามราคะ ความเป็นราคะ โทสะ โมหะ นั้นเป็นเร่ือง
ของกิเลส ความพอใจ ความฉนัทะ มนัตอ้งมีความฉนัทะ  ความพอใจมนัถึงมีพลงังาน มีเคร่ือง
สืบต่อเขา้ไปถึงใจไง  

เพราะมนัเกิดจากใจใช่ไหม  การกระท าของเราน่ีมนัตอ้งมีสายสืบต่อเขา้ไปท่ีใจ แลว้เขา้
ไปแกก้นัท่ีใจ น่ี ฉนัทะมนัมาจากหวัใจ มนัมีท่ีมาท่ีไป มนัมีตน้ขั้ว มนัเขา้ถึงกิเลสได ้ มนัท าลาย
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กิเลสได ้ ถา้มนัเขา้ถึงกิเลสมนัท าลายกิเลสเห็นไหม มนักเ็ป็นการช าระลา้ง มนัมีการต่อสู้ท าส่ิงท่ี
ดีๆ เราตั้งใจท าของเรา มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา น่ีอ  านาจวาสนาของเรานะ  

ฉะนั้นถา้เราศึกษาใคร่ครวญไปเห็นตามความเป็นจริง มนัจะไม่พดูแบบวทิยาศาสตร์ แลว้
ตอนน้ีเป็นมาก แลว้พอเป็นมากนะเห็นไหม การพยากรณ์บอกแลว้วา่ ต่อไป คฤหสัถจ์ะสอน
ธรรมะมาก พระเราจะสอนไดน้อ้ย คฤหสัถเ์พราะการศึกษาทางพระเราน่ี ศึกษาไดบ้าลี ๙ 
ประโยคกจ็บ แต่การประพฤติปฎิบติัการศึกษาโดยกรรมฐานน่ี มนัลึกล ้าลึกซ้ึงกวา่  

ดูสิ ดูอยา่งพวกชาวยโุรปเขามาบวชน่ะ เขาเป็นอาจารยส์อนหนงัสือกนันะ ทาง
นกัวทิยาศาสตร์นะ การศึกษาทางโลกเขาเตม็ท่ีแลว้ ดูเช่น หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งเห็นไหม 
อาจารยปั์ญญาท่านพดูถึงนะวา่ พวกฝร่ังน่ีน่าสงสาร ถา้ความคิดทางโลกน่ีเขาฉลาดมาก แต่ถา้
ความคิดทางธรรมะเขาโง่มาก เพราะเขาไม่รู้จกัตวัเขาเอง น่ีเป็นค าพดูของอาจารยปั์ญญา  

อาจารยปั์ญญาน่ีเป็นวิศวกรการบิน เก่งมาก แต่ท่านยงัพดูเองเลยบอกวา่ ถา้พดูถึงปัญญา
ทางโลก ทางยโุรปเจริญมาก แต่ถา้พดูถึงทางธรรม ต ่ามาก เพราะทางวทิยาศาสตร์มนัตอ้งพิสูจน์
อยา่งนั้น ทางวิทยาศาสตร์มนัเขา้ไดก้บัทิฐิมานะ เขา้ไดก้บั อตัตา อีโก ้เพราะวทิยาศาสตร์มนัตอ้ง
เป็นอยา่งนั้นๆ ไง 

แลว้พอวทิยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน ์ ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ อยา่งนั้นไง แต่ถา้ธรรมะนะ เรา
คาดหมายวา่เป็นอยา่งนั้นนะผดิหมดเลย เพราะค าวา่ “คาดหมาย” ใช่ไหม กิเลสมนัเขา้ไปยดึใช่
ไหม มนัตอ้งเป็นความจริง แลว้พอเป็นความจริงข้ึนมาน่ี มนัไม่เป็นอยา่งท่ีเราคาดหมาย มนัจะ
เป็นส่ิงท่ีเราผงะๆ มนัจะสะเทือนหวัใจมาก   

ส่ิงท่ีคาดหมายน่ีเราคาดหมายดว้ยความยดึมัน่ของเรา แลว้พอเราไปศึกษา ไปศึกษาทาง
ธรรมะของพระพุทธเจา้น่ี เพราะดว้ยความกลวัผดิ ดว้ยความกลวัผดิ ดว้ยตรรกะของเรา ท่ีเรา
แยกแยะได ้  เราท าได ้ มนักเ็ลยยิง่ยากเขา้ไป มนัยากเขา้ไป เพราะหลวงปู่มัน่เวลาท่านเทศนเ์ห็น
ไหม   
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ครูบาอาจารยท่์านพดูประจ า ตอนเทศนท่์านเทศน์แต่เหตุทั้งนั้นเลย ถา้เทศนแ์ต่เหตุท่าน
ไม่บอกถึงผลเลย น้ีไม่บอกถึงผลเห็นไหม แต่ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ น่ี วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ  ค  าวา่ 
“วา่ง” น่ี เป็นค่ากลางนะ วา่ มนัวา่ง แต่วา่งน้ีถา้พดูตามความเป็นจริง  

แมแ้ต่สมาธินะ ขณิกะ อุปจาระ อปัปนา ในขณิกะกมี็หยาบ มีละเอียดนะ  ในอุปจาระน่ี 
คนท่ีลึกซ้ึง หยาบ ละเอียดต่างกนัมากเลย แลว้เวลา อุปจารน่ี เวลาจิตสงบ เห็นนิมิต เห็นการเหาะ
เหินเดินฟ้า  เห็นความเป็นไปน่ี ยงัมีอีกเยอะมากนะ ในขณิกะ มนักมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด แลว้
ในหยาบ ในกลาง ในละเอียด มนักมี็แยกแยะเขา้ไปอีก มนัมี บารมีของคนน่ีมนัหลากหลายมาก  

แลว้ตรงไหนล่ะ ท่ีมนัเป็นค่าท่ีถูกตอ้ง น้ีคนท่ีปฏิบติัแลว้พอมนัสงบ มนัวา่ง มนัวา่งของ
ใคร แลว้วา่งแค่ไหน ค าวา่ “วา่งๆ” อวกาศน่ีวา่ง ดูสิ ดูไอน่ี้ กระสวยอวกาศท่ีข้ึนไป แต่ดาวเทียม
น่ี มนัเป็นร้อยๆ พนัๆ ดวงนะในอวกาศ มนัเป็นเตม็ไปหมดเลย แลว้มนัวา่งของใครล่ะ มนัวา่ง
ของใคร น่ีกม็า วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ น่ี มนัเป็นอวกาศเห็นไหม ทุกคนกมี็สิทธิท่ีจะยงิดาวเทียมข้ึนไป 
อา้ว! ทุกคนกมี็สิทธิยงิข้ึนไป แลว้มนัเป็นของใครล่ะ เพราะวา่งแลว้มนัเป็นวา่งสาธารณะไง 

แต่ถา้เป็นสมาธิเรา มนัวา่งของเรา มนัเป็นความวา่งของเรา สมมุติในบา้นของเราในเรือน
ของเราน่ี ในความกวา้งขวาง ในบา้นของเราน่ี เราท าความสะอาดในบา้นของเรา  ความวา่งขนาด
ไหนมนักมี็ขอบเขตอยูใ่นบา้นของเรา หวัใจกเ็หมือนกนั น้ีพอมนัเป็นความวา่งนะ ดูสิ วา่งหมด
เลย ดูสิ หลวงตาท่านบอก “ครอบจกัรวาล ครอบโลกธาตุเลย จิตน้ีครอบ ๓ โลกธาตุเลย” มนัวา่ง
ของใคร มนัวา่งในความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นวตัถุน้ีมนัยงัมีอีกมากมายมหาศาลเลย แลว้พอวา่งๆ วา่งๆ 
ค าวา่ “วา่งๆ” มนัวา่งอยา่งไร ความวา่งมนัมาจากไหน มนัเร่ิมตน้อยา่งไร แลว้มนัวางอยา่งไร  

น่ีถา้ไม่ใช่นกัปฏิบติัจะพดูตรงน้ีไม่ถูก ถา้พดูตรงน้ีไม่ถูกแลว้มนัเอาความวา่งแบบธรรม
สาธารณะไง ความวา่งท่ีธรรมะเป็นธรรมชาติๆ เอาส่ิงนั้นมาอา้งอิงกนัไง น่ีแค่พดูถึงสมาธินะ ยงั
ไม่ไดพ้ดูถึงความวา่งของพระโสดาบนั พระสกิทาคามี อนาคา ท่ีมนัหลากหลาย มนัแตกต่างกนั
มาก แต่น้ีเราไปพดูกนัค าเดียว วา่งๆ ใครมาก ็วา่งๆ วา่งๆ ใครมาวา่งๆ กท็  าซ่ือบ้ือนะ วา่งๆ แลว้
เวลาถามกท็ าไม่ตอบไง  
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วา่งๆ แลว้กไ็ม่มีเหตุมีผล วา่งแบบซ่ือบ้ือ วา่งแบบ มนัขาดสติ วา่งท่ีไม่มีสติ ไม่รู้เลยวา่เรา
มาวา่งอยา่งไร เราเร่ิมตน้เราปฏิบติัอยา่งไร แลว้มาวา่ง แลว้มาปล่อยวางอยา่งไรอยา่งน้ีหรือเป็น
ธรรมะพระพุทธเจา้  ธรรมะพระพุทธเจา้ซ่ือบ่ือ หรือใหเ้ดก็ทารกมนักพ็ดูได ้ 

ค  าวา่ “วา่ง” เดก็นอ้ยคนท่ีมีปัญญา มนักพ็ดูไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ธรรมะพระพุทธเจา้นะ 
เป็นธรรมะของปัญญาชน เป็นคนท่ีมีปัญญาหลากหลาย แลว้เป็นความวา่งน่ีดูสิ เห็นไหม ดู
ก าหนดพุทโธ น่ีวา่งดว้ยค าบริกรรม วา่งดว้ยอปัปนาสมาธิ วา่งดว้ยเห็นไหม คนมาถามน่ี อปัปนา
สมาธิกบักสิณลมอนัเดียวกนัหรือเปล่า? บอก ไม่เป็น   

กสิณลมน่ะเราดูลมเพ่งลม แลว้ลมมนัแปรปรวน นัน่กสิณลม อปัปนาสมาธิ ก าหนดลม
แต่เราไม่ไดเ้พ่งลม ก าหนดลมกระทบกบัปลายจมูก กระทบกบักายเรา เห็นไหม ดูลมกระทบกบั
กายเรา อปัปนาสมาธิน่ีเห็นลม เห็นลมขนาดไหน เห็นลมจิตยงัไม่ลงหรอก เพราะเวลา อปัปนา
สมาธิน่ี มนัตอ้งลมขาด ทุกอยา่งขาด ทุกอยา่งปล่อยวางหมดเลย แลว้จิตมนัปล่อยวางใหม้นัเป็น
อิสระกบัตวัมนัเอง  

น่ีขั้นของอปัปนาสมาธิ น่ีขั้นของสมาธิทั้งนั้นเลยนะ แลว้เวลามนัออกรับรู้น่ี ปัญญามนั
ออกใคร่ครวญ ในโลกตุตรปัญญาน่ี ปัญญาน้ีมนัเป็นพื้นฐาน พื้นฐานของอะไร พื้นฐานของ
สมาธิ พื้นฐานของธรรม ในเม่ือพื้นฐานของธรรม เร่ิมตน้เป็นธรรม มนักจ็ะออกมาเป็นโลกตุตร
ธรรม  

เร่ิมตน้ของเราน่ี เราท าสมาธิเร่ิมตน้ออกมาจากตวัตน ออกมาจากกิเลส เร่ิมตน้ออกมาจาก
ความคิดของเรา เราใชก้  าหนดพุทโธ สติเรากคิ็ด พุทโธๆ พุทโธ อปัปนาสมาธิ เรากต็ั้งใจเป็น 
อปัปนาสมาธิ น่ีเราตั้งใจหมด แลว้กบ็อก กต็ั้งใจมนักเ็หมือนนามรูป นามรูปกต็ั้งใจ ท าไมวา่ผดิ
ล่ะ นามรูปตั้งใจ แต่ความตั้งใจของเขา เขาตั้งใจผลกัท้ิงไง นามรูป รู้เท่าทนันามรูปเป็นวิปัสสนา
สายตรง วปัิสสนาแลว้กป็ล่อยวาง วา่ง..ไปหมดเห็นไหม   

แต่ของเรามนัไม่ใช่ เรารู้วา่ส่ิงน้ีเป็นการก าหนดเห็นไหม เป็นการก าหนด เป็นสมถกรรม
ฐาน เราก าหนดอะไรกแ็ลว้แต่ พุทโธ เราก าหนดข้ึนมา ใครเป็นคนก าหนด คนตายก าหนดได้
ไหม  วตัถุธาตุมนัก าหนดไดไ้หม มนัก าหนดไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีชีวติ ไม่มีสติ ไม่มีความรู้ แต่
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เพราะเรามีจิต เรามีสติ เรามีจิต เรามีธาตุรู้ของเรา เราก าหนดมาจากภวาสวะ จากภพ จากธาตุรู้ 
มนัเร่ิมตน้  

น่ีไงเจตนาออกมาจากธาตุรู้ สายบงัคบับญัชา เจตนาออกไป ความรู้ออกไป ออกไป
ก าหนดพุทโธๆ พุทโธๆ ออกไปก าหนดสมาธิแลว้มนักห็ดยน่เขา้มา เห็นไหม มนัหดสั้นเขา้มา
เห็นไหม ก าหนดลมจนมนัจางไปๆ มนัเขา้มาถึงตวัจิต ตวัจิตปล่อยวางหมด ตวัจิตเป็นตวัสมาธิ 
ตวัจิตเป็นตวักรรมฐานเห็นไหม เน่ียส่ิงน้ีเป็นกรรมฐาน  

ถา้เป็นโลกเห็นไหม ถา้เป็นโลก มนักอ็อกเป็นโลกียปัญญา มนัไม่มีพื้นฐานของธรรม มนั
พื้นฐานของโลกมนักเ็ป็นสมถกรรมฐาน ถา้เป็นพื้นฐานของธรรมเพราะจิตมนัสงบแลว้ พอจิต
สงบแลว้มนัไม่มีตวัตน จิตสงบคือวา่กิเลสมนัสงบตวัลง พอกิเลสมนัสงบตวัลง มนัเป็นธรรมะ
ชัว่คราว ธรรมะชัว่คราวเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีกิเลสบวก   

เห็นไหม ความคิดข้ึนมามนัเป็นสัจธรรมไดช้ัว่คราว น่ีชัว่คราวๆ จิตสงบชัว่คราว พอจิต
สงบชัว่คราว เวลามนัเกิดข้ึนมา สัญญา ความคิดความปรุงความแต่งอนัน้ี มนัมีสมาธิเป็นเคร่ือง
หนุน เป็นเคร่ืองรองรับ มนัมีสถานะของสมาธิมารองรับ ใหม้นัเป็นอิสระ ใหม้นัเกิดสภาวธรรม 
เพราะมนัมาจากธรรม มาจากสมาธิ ไม่ใช่มาจากโลก มาจากโลกคือมาจากเรา  

โลก ผูใ้ดครองโลก ตอ้งการอ านาจ ตอ้งท าตามความพอใจของตวั ในเม่ือเกิดจากโลก เกิด
จากกิเลส กิเลสมนัเป็นเราน่ีมนัคิดอะไร มนักคิ็ดจากกิเลส คิดจากความพอใจของเรา มนักเ็ป็น
โลกียปัญญา เป็นโลกหมดเห็นไหม เป็นโลกหมดถึงไม่เป็นธรรมเพราะไม่มีพื้นฐานของธรรม มี
แต่พื้นฐานของโลก  

ถา้ไม่มีพื้นฐานของธรรม ถา้ธรรมเป็นสมาธิธรรมข้ึนมา น่ีมนัเกิดโลกตุตรธรรม มนั
ท าลายได ้มนัแกไ้ขได ้ มนัเป็นประโยชนน์ะ น่ีมนัถึงวา่ ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ แลว้ฟังค าพดู ฟังส่ิง
ท่ีเป็นไป ถา้โลกกคื็อสั่งสอนกนัแบบโลกๆ แลว้มนักจ็ะเป็นโลกอยา่งนั้นแหละ  

ถา้มนัเป็นธรรม เป็นธรรมแลว้ใครเป็นธรรมล่ะ เขากบ็อกวา่ เขาเป็นธรรมะ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติอยูแ่ลว้ เศร้าใจมากกวา่นั้นน่ะ เขาบอกเลยนะ “อยา่ปฏิบติักนัเลยไม่ตอ้งไปท า
กรรมฐานเพราะคนหลงผดิกนัมาเยอะแลว้ มาท าความสงบของใจกพ็อ” คือตวัเองหยาบแลว้นะ 
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เขาจะไปในส่ิงท่ีดี มีคุณธรรม เขาบอกวา่ “อยา่ไปเลยมนัจะผดิมนัจะพลาด อยา่ไปท าเลย กลบัมา
ท าความสงบของใจกพ็อ จิตสงบ จิตมีความสุขเท่าน้ีกพ็อ”  

เท่าน้ีกพ็อ แลว้มนัจะพอจริงหรือเปล่าล่ะ ค  าวา่ “พอ” น่ีเพราะอะไรนะ เพราะอาจารย์
เขา้ถึงแนวลึกไม่ได ้ เขา้ถึงสัจจะความจริงไม่ได ้ มนัพอไม่ได ้ เราตอ้งเขม้แขง็ ตอ้งต่อสู้ ตอ้ง
อดทน ถา้เขม้แขง็ต่อสู้อดทนไว ้ความเพียรชอบไง เพราะความเพียรชอบ  

ดูสิ พระพุทธเจา้ท าไมเป็นพระพุทธเจา้ได ้เป็นพระโพธิสัตว ์ตอ้งต่อสู้มาขนาดไหน ต่อสู้
กบัใคร ต่อสู้กบัก าลงักิเลสในหวัใจท่ีมนัขบัไสใหเ้ราลงต ่า ท าตามอ านาจของใจ แลว้เราต่อสู้กบั
มนั ต่อสู้ขดัขวาง ฝืนทนกบัมนั ฝืนทนกบัมนัก าลงัมนัตอ้งอ่อนลงๆ จนมนัเกิดจากคุณธรรมใน
หวัใจเห็นไหม อ านาจวาสนาบารมีเกิดท่ีนัน่  

อ  านาจวาสนาบารมีจะเอามาจากไหน บางคนไม่เขา้ใจนะ อ านาจวาสนาบารมีของคนเขา
สร้างข้ึนมา เขาท าดีข้ึนมา จนเขามีบารมี  มีคนนบัหนา้ถือตา ไออ้ยา่งเราน่ีอยากมีอ านาจวาสนา
บารมี เราไปหาเงินมาแลว้เท่ียวจะไปแจกเขา เขาวา่เราโง่อีกต่างหากนะ  

อ านาจวาสนาท่ีเราจะซ้ือเอา เราจะแสวงเอา เกิดไม่ไดห้รอก อ านาจวาสนาบารมีตอ้งท า
เอา กเ็ป็นคุณงามความดีกบัเรา เขาดูวา่เราท าดี เขาเช่ือมัน่วา่เราเป็นคนดี เขาถึงจะฟังเราเห็นไหม 
น่ีอ านาจวาสนาบารมีจากนัน่ น่ีครูบาอาจารยท่์านท ามาอยา่งนั้น ความเพียรชอบเราตอ้งมีความ
วริิยะ มีความอุตสาหะ มีการสร้างความเพียรของเรา  ใหเ้ป็นคุณงามความดีของเรา แลว้ใจมนัจะ
เปิด ใจมนัจะเป็นไป  

ส่ิงท่ีนัง่อยูน่ี่ ท่ีมนัเป็นไป อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัเป็นโดยสามญัอยา่งน้ีแหละ เราจะสู้ของ
เรา เราจะท าของเรา ท าเพื่อเรานะ ท าเพื่อจิตใจของเรา แลว้ใครปฏิบติั ใครรู้ใครเห็นเขา้ไปจะซ้ึง
มากนะ แลว้โอกาสจะมีตอนน้ี  

โอกาสตอนน้ีเพราะอะไร เพราะจิตใจเราดีอยูไ่ง ดูสิ ใจเราน่ี แลว้เราเช่ือใจเราไดไ้หม  ใจ
เราน่ะเช่ือไดไ้หม  ตอนน้ีมนัยงัดีอยูเ่พราะอะไร เพราะก าลงัมนัส่งเสริมมาดี แลว้ถา้ก าลงัส่งเสริม
มาน่ี ก าลงัส่งเสริมมาน่ี พละก าลงั พละเห็นไหม อินทรีย ์ อินทรียส์ังวร พละ ๕ ถา้จิตใจมนั
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เขม้แขง็ มนักเ็ป็นธรรม ถา้วนัไหนมนัอ่อนแอนะ คิดดีไม่ไดเ้ลยนะ  คิดดีน่ีมนัเหยยีบย  า่เลย กิเลส
ร้ายมาก   

คิดดีมนัเหยยีบย  า่เลย  ถา้คิดชัว่  คิดความพอใจมนันะ มนัจะส่งเสริมมนัจะเป็นไปเลย  ใน
หวัใจของเราไม่ตอ้งไปดูพดูถึงใครเลย พดูถึงใจเราน่ีแหละ ในความรู้สึกเราน่ีแหละ มนัเห็นชดัๆ 
อยูน่ี่แหละ แลว้เวลาปฏิบติัมนัจะปฏิบติักบัใครล่ะ กองทพัเขาสู้กนัขา้งนอกนะ  ธุรกิจเขาตอ้งมี
การท าธุรกิจ ถึงจะเป็นผลประโยชนข์องเขา  

ไอเ้รานัง่เฉยๆ น่ี ระหวา่งความคิดเรา ความคิดดีความคิดชัว่ มนัต่อสู้กนั มนัท าลายกนั 
มนัยบัย ั้งกนั มนัต่อสู้กนัเห็นไหม  น่ีธรรมะมนัอยูท่ี่น่ี ถึงวา่การเอาชนะตนเองส าคญัท่ีสุด 
เอาชนะความคิดเราน่ี เอาชนะถึงท่ีสุด เอาชนะท าลายมนัหมดเลย  ถึงจะเป็นผลของเราเห็นไหม  

ถึงบอกวา่ ไม่มีใจดวงไหน ท่ีบอกวา่ มนัมาจากนรกมนัจะเป็นนรกตลอดไป ไม่มี  ใจของ
คนมนัเปล่ียนแปลงได ้มนัพลิกแพลงได ้  นรก สวรรค ์ น่ีนะ มนัเป็นท่ีพกัของจิตเท่านั้นเอง  จิต
ท าชัว่มนักไ็ปตกนรกอเวจี  จิตท าดีมนักข้ึ็นไปสวรรค ์ ตามธรรมชาติของมนั แลว้จิตท่ีเกิดเป็น
มนุษย์ๆ  ตลอดมา มนักมี็เยอะ น่ีการกระท าของเรา เราเพียงแต่เห็นโทษไง การท าดว้ยเจตนา การ
ท าดว้ยความพลั้งเผลอ การท าดว้ยความจ าเป็น เห็นไหม  มนัใหผ้ลต่างๆ กนัทั้งนั้นน่ะ  

แลว้ชีวติของคนมนัมีความจ าเป็นหลากหลาย ไม่ใช่เราจะท่ือ แขง็ท่ือ เป็นอะไรนะ เป็น
เถรตรงไปอยา่งนั้นนะ  ชีวติเราน่ะมนัมีเหตุมีผล มนัมีกรรม มีเวรนะ ถึงเวลากรรมเวรมนัถึงคราว
น่ี เราแกไ้ขใหห้ลุดเป็นเปราะๆ ออกไป แกไ้ขชีวติเรา ใหผ้า่นพน้ไป แลว้พยายามฝืนทน เพื่อ
เอาชนะความรู้สึกจากภายใน แลว้จะชนะได ้เอวงั 

 

 

 

 


