
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ มีนาคม ๒๕๕๒ ๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๗ มีนาคม ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ อาหารกาย อาหารใจ พระบวชมากต็อ้งใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยั บริขาร ๘ 
น่ีปัจจยั ๔ บาตรเป็นอาหาร จีวรเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคเป็นน ้าดองมูตรเน่า  แลว้ท่ีอาศยัก็
กลด ปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาหารกาย แต่ธรรมะเป็นอาหารใจ คนจะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์น
เขญ็ใจขนาดไหน ถา้มนัทุกขก์คื็อทุกข ์ ถา้มนัสุขกคื็อสุข แต่ความเขา้ใจผดิของเรานะ ความ
เขา้ใจผดิของเรา เราคิดวา่ถา้เราท าส่ิงใดสมความปรารถนานัน่จะเป็นความสุข  

ตณัหาความทะยานอยากเป็นสมุทยั ในอริยสัจ หวัใจของศาสนานะ อริยสัจ ๔ ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค.. “ทุกข”์ คือสัจจะความจริง.. “สมุทยั” คือตณัหาความทะยานอยาก เป็น
สมุทยั ความท่ีเป็นสมุทยัน่ีละได ้ส่ิงน้ีแกไ้ขได ้แต่ตวัทุกขเ์ป็นตวัความจริง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดานะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
หมอชีวกเป็นหมอประจ าพระองคน์ะ พระอรหนัตก์มี็เจบ็ไขไ้ดป่้วย ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็น
ความทุกขไ์หม เป็นความทุกข ์ ทุกขอ์นัน้ีมนัมีตามประจ าธาตุขนัธ์ใช่ไหม ความเป็นประจ าธาตุ
ขนัธ์มนัมีอยูข่องมนัโดยธรรมชาติ แต่ถา้ไม่มีตณัหา ไม่มีความทะยานอยาก ไม่มีความทุกขก์งัวล
กบัมนั มนักเ็ป็นสัจจะความจริงอนัหน่ึงน่ะ มนัเป็นสัจจะความจริงอนัหน่ึงใช่ไหม  

แต่มนัทุกขเ์พราะเราไม่พอใจ เราไม่อยากเป็น ไม่ยอมเป็น ไม่ยอมรับ ถา้มนัยอมรับความ
จริงเห็นไหม ตวัน้ีตวัสมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก “ตณัหา-วภิวตณัหา” คือตอ้งการแสวงหา
กบัผลกัไส เวลาเกิดข้ึนมาไม่พอใจจะผลกัไส “ตณัหา-วภิวตณัหา” ส่ิงท่ีไม่พอใจจะผลกัไสมนั 
มนัผลกัไสไปไดไ้หม มนักอ็ยูข่องมนัเป็นธรรมดา  
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ดูสิ ดูข่าวสาร โลมาทั้งฝงูเลย ข้ึนมาเกยต้ืน คนตอ้งมีความสงสารมนั พยายามจะเอาลงไป
ในน ้า ถา้มนัอยูใ่นน ้าของมนั มนักดู็มีความสุขของมนั ถา้มนัมาเกยต้ืน เกยต้ืนคืออะไร คือ
ร่างกายของมนัตวัมนัใหญ่มาก ถา้มนัอยูใ่นน ้า เราไม่เห็นมนัเลย มนักเ็ป็นธรรมชาติของมนัท่ีมนั
อยูใ่นน ้าของมนั มนัเป็นความสุขของมนั เวลามนัเกยต้ืนข้ึนมา ตวัมนัใหญ่โตมหาศาลเลย แต่มนั
ช่วยตวัเองไม่ได ้ มนุษยมี์ความเมตตา มีความสงสารมนั พยายามจะเอามนัลงไปในน ้าอยา่งเดิม 
ใหม้นัอยูต่ามสัจจะความจริงของมนั  

วตัถุไง วตัถุ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มนัเป็นสัจจะความจริง มนักเ็ป็นเคร่ืองอาศยัของเรา 
เป็นประโยชนก์บัเรา แต่ถา้วตัถุ เราไปติดมนั เราไปยดึมัน่มนั วตัถุกคื็อวตัถุ วตัถุเป็นเคร่ืองอาศยั
นะ มนัเป็นเคร่ืองอาศยั มนัมีความจ าเป็นไหม? มีความจ าเป็น  

น่ีไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ.. ธรรมะเป็นธรรมชาติ.. ธรรมชาติมนัคนเกิดมา อาหารอนั
ละเอียดคือออกซิเจนนะ หายใจเขา้และหายใจออกมนัส าคญักวา่อาหารอีก แลว้เวลามนัเป็นแก๊ส
พิษข้ึนมา หายใจเขา้ไปกต็ายเลย อาหารกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นพิษ ส่ิงท่ีมนัเกินความจ าเป็น 
มนัเขา้ไปสะสมในร่างกายของเรา ถา้เราไม่รู้จกัใช ้ ไม่รู้จกัประโยชนข์องมนั ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเป็น
ประโยชนไ์หม? เป็นประโยชน ์ 

แต่คนใชม้นัน่ะ ดูสิ ในวงการแพทยน์ะ เราเคยคุยกบัเขา ยาทั้งหมดนะ ใหเ้หลือตวัเดียว
ในโลกน้ีจะเอาอะไร เขาบอก เอามอร์ฟีน มอร์ฟีนมนัควบคุมทุกอยา่งเลย แต่มอร์ฟีนพดูถึงเอา
มาในโลกปัจจุบนั ดูสิ มนัเป็นยาเสพติด ท าใหค้นเสียหมดเลย แต่ในวงการแพทยเ์ขารู้จกัใชข้อง
เขา ในโลกน้ีนะ บอกวา่ในโลกน้ีใหเ้หลือยาตวัเดียวท่ีใหเ้ลือก เขาเอาอะไร เขาเอามอร์ฟีนนะ 
เพราะมอร์ฟีนมนัควบคุมไดห้มด น่ีมนัเป็นโทษมากนะ ยาเสพติดน่ี แต่วงการแพทยเ์ขาเอามาใช้
เป็นประโยชนรั์กษาคนไขไ้ด ้ ถา้เรารู้จกัใชม้นั มนัเกิดตรงไหนล่ะ มนัเกิดจากเราศึกษา เราตอ้ง
เขา้ใจความจริง  

เกิดมานะ คนเราเกิดมา เกิดมาดว้ยบุญกุศล ไม่มีบุญกุศลเกิดมา อริยทรัพย ์ ความเป็น
มนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ เพราะวา่การเกิดเป็นมนุษยน่ี์แสนยาก การเกิดเป็นมนุษยน่ี์แสนยาก ใน
พระไตรปิฎกเปรียบเทียบไวน้ะ เหมือนกบัเต่าตาบอดอยูก่ลางทะเล แลว้มนัโผล่ข้ึนมาจากน ้า ถา้
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มนัโผล่ข้ึนมาในบ่วงท่ีมีบ่วงอยูก่ลางทะเล ถา้มนัโผล่มาเขา้บ่วงนั้น มนัไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ถา้โผล่
ข้ึนมาไม่ไดเ้ขา้บ่วงนั้นมนัไปเกิดท่ีไหน  

จิตมหาศาลอยากเกิดอีกๆ แต่เรากบ็อกเลย เม่ือก่อน ๑๖ ลา้นคน ๘ ลา้นคน เด๋ียวน้ี ๖๐ 
ลา้นคน อีกหน่อยคนจะลน้โลก แลว้บอกจิตหน่ึง จิตหน่ึงมนัมาจากไหน ดูปลวก ดูมดสิ ดู
ส่ิงมีชีวติมหาศาลเลย น่ีไง ในปรมาณูหน่ึง จิตมีอยู ่๘ ดวง ในปรมาณูหน่ึงนะ จิตมหาศาลเลย จิต
ท่ีมนัจะเกิดอีกมหาศาลนกั แลว้ไม่มีโอกาสท่ีจะไดเ้กิด ไม่มีโอกาส มนักเ็ป็นสัมภเวสีเร่ร่อนไป.. 
เร่ร่อนไป  

แลว้เราไดเ้กิด ไดเ้กิดมีบุญตรงไหน ไดเ้กิดมามีบุญ กมี็ร่างกาย มีจิตใจเรา  

เทวดาเขาอวยพรกนันะ เวลาเทวดาเขาจะหมดอายขุยั เขาอวยพรกนั เวลาหมดอายขุยัจะ
ไปเกิดไปอุบติั ขอใหไ้ปเกิดเป็นมนุษยเ์ถิด แลว้ใหพ้บพระพุทธศาสนา เพื่อไดท้  าบุญกุศลข้ึนมา
ไดเ้กิดเป็นเทวดาอีกไง การเป็นเทวดา ท าคุณงามความดี มีส่ิงตอบสนองท่ีดี น่ีสุคโต ท าความชัว่
ไปเกิดในส่ิงท่ีนรกอเวจี เป็นส่ิงท่ีชัว่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” เป็นธรรมชาติของมนั  

แต่เทวดาเขาไม่รู้จักธรรมะ เขาเลยอวยพรกันให้ไปเกิดเป็นมนุษย์เถิด แล้วพบ
พระพุทธศาสนา ใหท้ าคุณงามความดี เพราะท าคุณงามความดีจะไดไ้ปเกิดเป็นเทวดาอีกไง วุฒิ
ภาวะของเทวดามีเท่านั้น แลว้กเ็วยีนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ  

ส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ พระพุทธเจา้บอกว่า วฏัฏะมนัให้ความทุกข์ทั้งนั้นน่ะ 
เทวดา วิญญาณาหาร เป็นทิพย์ๆ  ท่ีว่าเป็นทิพย์ๆ  มนัมีความสุข ความสุขมนัสุขจริงไหมล่ะ สุข
จริงท าไมมนัมีกิเลสไหมล่ะ ท าไมเทวดารบกนัน่ะ เทวดาเวลาเขาจะหมดอายขุยั ท าไมเขาอาลยั
อาวรณ์กนัน่ะ ท าไมเขาตอ้งปลอบประโลมกนัน่ะ น่ีไง ความสุขจริงไหม มนัมีความสุข สุขใน
วฏัฏะไง สุขท่ีวา่มนัมีสุขกบัทุกขไ์ง แต่มนัเป็นความสุขจริงไหมล่ะ  

ถา้เป็นความสุขจริงนะ ในพระพุทธศาสนา อริยสัจ อริยสัจมนัอยูท่ี่ไหน เราเกิดเป็น
มนุษย ์ ร่างกายบีบคั้นตลอดเวลา เทวดาเขาทิพยต์ลอดเวลา เขามีความสุขของเขา สุขของเขาคือ
เขาไม่ตอ้งแสวงหา เขารับผลไง เป็นวิบาก เป็นผลท่ีเขาท าคุณงามความดีแลว้ แลว้วญิญาณาหาร
มนัอ่ิมตลอดเวลา ถา้นึกถึง เรานึกอ่ิมอยูต่ลอดเวลาเลย เราใชส้อยดว้ยคุณธรรมของเราเลย น่ีมนั
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ไม่ตอ้งแสวงหา แต่มนุษย.์..ตอ้ง ดูสิ ขา้วปลาอาหาร ไม่ท านามีขา้วไหม เราไม่ออกหาอาหาร 
อาหารจะมีมาถึงเราไหม เพราะอะไร เพราะมนัมีร่างกายบีบคั้นใช่ไหม ร่างกายน่ีมนับีบคั้น 
ร่างกายมนัตอ้งการอาหารของมนัตลอดเวลา น่ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงนะ สัจจะความจริงอนัหน่ึง  

แต่เวลาคนแสวงหา พอเราทุกขเ์รายาก เรากต็อ้งสะสมเพื่อความมัน่คงๆ ทุกคนคิดถึง
ความมัน่คง ความมัน่คงในโลกน้ีมัน่คงท่ีไหน มนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัเป็นส่ิงท่ีแปรสภาพ
ทั้งหมด ไม่มีอะไรส่ิงใดคงท่ีเลย แลว้ส่ิงใดท่ีมัน่คง เราจะท าขนาดไหนวา่มัน่คงๆ มนักต็อ้งใช้
สอยไป ทรัพยากรตอ้งหมดไปเป็นธรรมดา โลกน้ีตอ้งแปรไปเป็นธรรมดา โลกน้ีเป็นอจินไตย 
มนัจะอยูข่องมนัอยา่งน้ี แต่มนัตอ้งแปรสภาพของมนั เพราะอะไร เพราะวา่ทรัพยากรเราใชข้อง
มนั มนัตอ้งปรับตวัมนัตลอดไป แต่กาลเวลาจะปรับตวัของมนัไป น่ีโลกเป็นอจินไตย อจินไตย
คือมนัจะมีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนักเ็ป็นอนิจจงัดว้ย มนัแปรสภาพตลอดเวลา โลกน้ีเคล่ือนท่ี
ตลอดเวลา แผน่ดินจะเคล่ือนท่ีตลอดเวลา เราจะรู้ตวัไหม เรารู้ตวัไม่รู้ตวั แต่มนัเป็นไปของ
ธรรมชาติของมนัใช่ไหม  

ชีวติเรากเ็ป็นเร่ืองธรรมดา ส่ิงท่ีมนัธรรมดา เราไดอ้ะไร น่ีธรรมชาติ  

แต่ธรรมะเหนือธรรมชาติ ธรรมะเหนือธรรมชาติเพราะอะไร เพราะวา่จิตมนัสงบเขา้มา 
มนัเป็นโลกตุตรธรรม ส่ิงท่ีคิดๆ กนัน่ี ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ...การเกิดการตายกเ็ป็นธรรมชาติ 
ทุกขก์เ็ป็นธรรมชาติ เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เพราะความทุกขม์นัเป็นสัจจะความจริงอนัหน่ึงใช่
ไหม เป็นธรรมชาติไหม เป็นธรรมดา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ หมอชีวกท่ีเป็น
ผูรั้กษา มนักมี็เป็นธรรมชาติธรรมดา  

แต่ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดต้รัสรู้ธรรมข้ึนมา 
วางไวต้ามความเป็นจริง วางสัจธรรม วางสรรพส่ิงไวต้ามความเป็นจริง แลว้จิตใจเหมือนกบัน ้า
บนใบบวั มนัไม่ติดเร่ืองนั้นไง เพราะส่ิงน้ี สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่ มนั
ตอ้งรับรู้ไป สอุปาทิเสสนิพพานคือธาตุขนัธ์ ขนัธคื์อความคิด ธาตุคือร่างกาย ธาตุคือวตัถุ มนั
เป็นภาระ ภาราหะเว ปัญจกัขนัธา น่ีสอุปาทิเสสนิพพาน เศษท้ิง.. เศษท้ิง.. เศษท้ิง.. เศษท้ิงเพราะ
อะไร เศษท้ิงเพราะจิตมนับรรลุธรรม มนัตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้มนัเหนือธรรมชาติแลว้ มนัเป็น
สัจธรรม มนัเป็นธรรมธาตุอนัหน่ึงท่ีออกไปจากวฏัฏะ มนัออกไปจากวฏัฏะตั้งแต่ตรัสรู้ธรรมอนั
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นั้น แต่ในเม่ือยงัมีร่างกายอยูใ่ช่ไหม ยงัมีจิตใจอยูใ่ช่ไหม น่ีไง สอุปาทิเสสนิพพานท่ีมีชีวติอยู ่
ชีวติน้ีเป็นประโยชนก์บัโลกไง  

ดูสิ ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย “การอยูแ่ละการตายมีค่าเท่ากนั” เกิดและตายโกหก มนั
โกหกเพราะอะไร มนัแปรสภาพเฉยๆ มนัไม่มีอะไรคงท่ีเลย การเกิดและการตายมนัมีอะไร จิต
ยงัอยู ่จิตนั้นยงัอยู ่จิตแปรสภาพไปจากมนุษยเ์ป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม จากพรหมไปเกิด
เป็นมนุษย ์ เป็นวฏัฏะ เกิดในนรกอเวจี มนัมีอะไรเปล่ียนแปลงไป จิตมีอะไรเปล่ียนแปลงไป มี
แต่คุณงามความดีในตวัจิตและตวัแรงขบั ตวัท่ีมนัเป็นวบิาก มนัมีพลงัอยูใ่นจิตนั้น แต่เวลาช าระ
ใหม้นัสะอาดไปแลว้มนัมีอะไรเหลือ มนัไม่มีแรงขบัแลว้ มนัอะไรต่อไป น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นความ
จริง น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นสัจธรรม แลว้ส่ิงท่ีเหลืออยู ่ สอุปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีเหลือ สัจจะ ชีวติท่ี
เหลืออยู ่ธาตุขนัธ์ท่ีเหลืออยู ่ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔๕ ปี เผยแผธ่รรมข้ึนมา เผยแผธ่รรมดว้ยส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ
นะ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ะ มนัลึกลบัซบัซอ้น ทอดอาลยันะ จะไม่สอน จนพรหมมานิมนตน่์ะ 
เพราะอะไร เพราะมนัเหนือโลก พดูไปเขากห็าวา่บา้แน่ๆ ทั้งๆ ท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธวสิัยตอ้งเตรียมพร้อมมา เหมือนเราเตรียมพร้อมมาเพื่อจะ
ท างานช้ินน้ีเลย แต่พอมาถึงจะท างานเขา้ ท าไมมนัลึกลบัเกินกวา่ท่ีจะท าไดน้ะ แต่ท าไมสร้างสม
บุญญาธิการมา น่ีไง ดูเชาวนปั์ญญา ส่ิงท่ีเชาวนปั์ญญา ส่ิงท่ีความคิดของคนมนัเป็นพนัธุกรรม
ทางจิตท่ีไดส้ร้างสมมา พระโพธิสัตวส์ร้างสมมา ผูท่ี้สาวก-สาวกะกต็อ้งสร้างสมมา มนัถึงได้
สะกิดใจ ไดเ้ฉลียวใจ ไดมี้ปฏิภาณ ไดมี้ความสนใจ ความคิดท่ีแปลกกวา่มนุษย ์ มนุษยน่ี์จะเอา
แต่สมบติั เอาแต่ส่ิงท่ีพิสูจนไ์ดด้ว้ยสายตา แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงมนัเป็นนามธรรม มนัเป็น
ธรรมะ เร่ืองของหวัใจ มนัมีส่ิงน้ีพร้อม  

เวลาพรหมมานิมนต ์ ถึงเวลาสั่งสอนไป ออกสั่งสอน ไปสอนปัญจวคัคีย ์ ไปสอนยสะ 
เวลาไดม้า ๖๑ องค ์พระอรหนัต ์๖๑ องค ์ “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายเป็นผูท่ี้ไม่ติดท่ีบ่วงท่ีเป็น
ทิพยแ์ละบ่วงท่ีเป็นโลก”  

บ่วงท่ีเป็นโลก คือลาภสักการะ คือโลกธรรม ๘  

บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ในวฏัฏะ  
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“เธอเป็นผูท่ี้พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อน
นกั โลกน้ีเขาตอ้งการธรรมะ อยา่ไปซอ้นทางกนั”  

ซอ้นทางกนัมนัเสียทรัพยากรไง.. มี ๖๑ องค ์ แลว้เผยแผธ่รรมมาใหเ้ราไดศึ้กษาเล่าเรียน 
เผยแผธ่รรมมา พอจดจารึกมามนักเ็ป็นวตัถุล่ะ วตัถุพอศึกษาไปกเ็ป็นวตัถุข้ึนมา มนักต็อ้งเป็น
อยา่งนั้นๆ...มนัเป็นอยา่งนั้นไม่ไดห้รอก  

ดูสิ ดูอยา่งความรู้สึกของเรา ความรู้ของเรา เราจะเขียนออกมาใหเ้ป็นตวัอกัษรทั้งหมดได้
ไหม? มนัเป็นไปไม่ได ้แลว้พอเป็นกิริยาของธรรม คือกิริยา คือส่ิงท่ีออกมาจากใจท่ีบริสุทธ์ิของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกออกมาจากไหน มนัเป็น
กิริยา มนัเป็นวธีิการ เป้าหมายคือหวัใจอนัท่ีปล่อยวางอนันั้น ใจท่ีปล่อยวางอนันั้นมนัจะปล่อย
วางไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่มีโลกตุตรธรรม มนัไม่มีปัญญาท่ีเหนือโลก...ปัญญาท่ีเหนือโลก!  

ปัญญาท่ีใชอ้ยูน่ี่เป็นปัญญาของโลก เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากเรา เกิดจากภพ เกิด
จากทิฏฐิมานะ เกิดจากกิเลส ปัญญาจะมีมากมายขนาดไหน ตวัตนของเราเป็นผูค้วบคุมไวห้มด 
มนัเกิดจากตวัตนของเรา มนัเกิดจากฐานความคิดของเรา แลว้มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิไปได้
อยา่งไร มนัเป็นโลกียปัญญา กิริยาเกิดจากโลกทศัน ์ เกิดจากภพ เกิดจากท่ีเกิด ฉะนั้นมนัถึงตอ้ง
ใชปั้ญญาอยา่งน้ีไล่ตอ้นเขา้มา โลกียปัญญามนัจะไล่ตอ้นเขา้มาเป็นสมถะ  

ส่ิงท่ีกระบวนการการปฏิบติัทั้งหมดทุกวธีิการ ทุกสาขา ผลของมนัคือสมถะทั้งหมด  

ใครจะวา่วปัิสสนาสายตรง ตรงอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนัตรงต่อกิเลสไง กิเลสมนัหลอกไง 
หลอกวา่น่ีเป็นวิปัสสนาสายตรง มนัหลอกวา่เป็นวิปัสสนา แต่ผลของมนัคือสมถะ เพราะผลของ
มนัคือการปล่อยวาง แต่เพราะความเขา้ใจผดิ เพราะความมกัง่าย เพราะความอยากได ้ เพราะ
ความคิดของกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัปิดตาอยู ่ มนับอกน่ีเป็นวิปัสสนาสายตรง ผล
ของมนัคือสมถะทั้งหมด เพราะอะไร เพราะคือมนัปล่อยวาง แต่ปล่อยวางดว้ยความเขา้ใจผดิ เลย
เป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิวา่ส่ิงน้ีคือผลของธรรม  

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ.. พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์กกเ็ป็นธรรมชาติ ไฟฟ้าท่ีมนัเกิด 
มนัเปิด มนัปิด มนัดบัดว้ยแสง มนักเ็ป็นธรรมชาติ เพราะมนัเกิดดบัของมนัเอง แลว้พอจิตข้ึนมา 
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มนัเกิดดบัของมนัเอง มีประโยชนอ์ะไร กอ็ยูใ่ตผ้ลของวฏัฏะใช่ไหม ใตผ้ลของการกระท านั้นใช่
ไหม  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มีสติสัมปชญัญะเขา้มา น่ีคือสมถะ น่ีคือการปล่อยวาง น่ีคือสมาธิ  

มนัคือสมถะทั้งหมด สมถกรรมฐาน ถา้ไม่มีฐานท่ีท างาน ไม่มีฐานท่ีเกิดท่ีตาย ปฏิสนธิ
จิต วญิญาณท่ีรับรู้ วิญญาณในขนัธ์น่ะมนัหยาบๆ นะ ปฏิสนธิจิต ตวัสักแต่ว่ารู้นัน่น่ะ ตวันั้นน่ะ
คือตวัอวชิชา ตวันั้นคือตวัพาเกิดพาตาย ตวันั้นคือตวัจิต ถา้ตวัจิต ตวัฐาน แลว้เราเขา้ไปไม่ถึงมนั 
เราจะไปแกข้อ้มูลไดอ้ย่างไร คอมพิวเตอร์ ถา้ไม่ร้ือโปรแกรมมนัมาแกไ้ขขอ้มูลนั้น ขอ้มูลนั้น
มนัจะเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร ขอ้มูลนั้นน่ะ โปรแกรมอนันั้นมนัอยู่ในคอมพิวเตอร์นั้น มนัตอ้ง
เปล่ียนแปลงเขา้ไป ตวัคอมพิวเตอร์มนัไร้สาระ ไอต้วัจอภาพน่ีมนัออกจากคอมพิวเตอร์นั้น ออก
จากโปรแกรมอนันั้นน่ะ แลว้จิตท่ีคิดออกมาน่ะ น่ีโลกียปัญญาทั้งหมด  

ถา้จะเป็นโลกตุตรปัญญา มนัตอ้งมีความสงบเขา้มา มนัตอ้งถึงตวัฐาน.. สมถกรรมฐาน  

ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน วปัิสสนากรรมฐานเกิดไม่ได ้ 

ถา้เกิดวปัิสสนาของเรา ปัญญาสายตรง ตรงของกิเลส กิเลสพาเกิด ภพพาเกิด มนัเป็น
โลกียปัญญา น่ีถึงจะตรึกในธรรมะของพระพุทธเจา้กจ็ริงอยู ่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แต่ไม่ใช่ของจิตดวงนั้น เพราะจิตดวงนั้นมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ จิตดวงนั้นมีความเขา้ใจผดิ 
จิตดวงนั้นมีอวชิชา จิตดวงนั้นมีตวัตน จิตดวงนั้นมีทิฏฐิมานะของตนวา่เป็นธรรมของ
พระพุทธเจา้ แลว้พยายามจะเทียบใหเ้หมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้.. วตัถุไง  

มนักเ็หมือนโลมาทั้งฝงูท่ีข้ึนมาเกยต้ืนนัน่น่ะ เขาตอ้งมีความสงสารนะ เอามนัลงทะเลไป 
เอามนัลงน ้าไป มนัอยูก่บัน ้าของมนั  

น ้าใจ น ้าคือน ้าใจ น ้าคือสจัจะความจริง ใจท่ีเป็นนามธรรมมนัตอ้งเป็นนามธรรม เป็นโล
กตุตรปัญญา เป็นภาวนามยปัญญาท่ีเกิดจากใจ แลว้เขา้ไปท าลายมนั ไม่ใช่ปัญญาจากสัญญา 
ปัญญาจากขอ้มูลอยา่งนั้นมนัเป็นวตัถุเกินไป มนัเขา้กนัไม่ไดห้รอก  
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ส่ิงท่ีเป็นไปกบัสัจจะความจริงนะ เราตอ้งมีสติ มีความยั้งคิด มีการเปรียบเทียบ เพื่อ
ผลประโยชนข์องเรา เพื่อการเกิด เกิดเป็นมนุษยน่ี์มีคุณค่ามาก มีคุณค่ามากนะ เพราะถา้เราตาย
ไปนะ เราท าดีมาก เราไปเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม เรากจ็ะไปเสวยสุข ลืมตวั จะไม่ไดคิ้ดถึง
ธรรมะหรอก เพราะพอมีความสุขมากมนักลื็มตวั แลว้กห็มดอายขุยั หมดอายขุยักม็าเกิดใหม่ 
เกิดเป็นอะไรกแ็ลว้แต่ เพราะจิตมนัตอ้งหมุนเวยีนไป แลว้ถา้เกิดมา เกิดในขณะท่ีภทักปัท่ีไม่มี
ศาสนานะ ดูมนุษยหิ์นสิ ดูมนุษยหิ์นสมยัน ้าแขง็สิ มีอะไรนัน่น่ะ น่ีไปเกิดอยา่งนั้นกเ็หมือนสัตว์
ตวัหน่ึง ดูสัตวม์นัเกิดสิ ชีวติมนักเ็กิดมาหนหน่ึง มนุษยเ์ราเกิดมาแลว้ มีส่ิงท่ีใหพ้าออก แลว้เรา
ไม่สนใจ เราปล่อยใหก้าลเวลามนัล่วงเลยไป กาลเวลาล่วงเลยไปนะ  

ถา้กาลเวลาล่วงเลยไป หลกัของเรา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริงหมดไปนะ มนัจะเป็นแต่
ความพร ่าเพอ้ธรรมะกนั ธรรมะพร ่าเพอ้ เพอ้เจอ้ ไม่มีหลกัมีเกณฑใ์นใจ ออกมาดว้ยความเพอ้
เจอ้ ถา้เป็นความจริงนะ มนัออกมาจากหวัใจ ออกมาจากหลกัใจอนันั้น ถา้เราออกมาจากหลกัใจ
อนันั้น ออกมาจากความจริง แลว้ออกมาจากความจริง เราฟังกนัแลว้มนักข็ดัหู ท าไมท่านพดู
รุนแรง ท าไมท่านพดูเสียดแทงหวัใจ...กกิ็เลสมนัอยูท่ี่นัน่ ไม่เสียดแทงมนั มนัจะไปเสียดแทง
ใคร ธรรมะน้ีแกกิ้เลส แลว้มนัจะแกกิ้เลส แลว้เราไปปกป้องกิเลส เราบอกธรรมะน่ีมนัรุนแรง
เกินไป ท าใหเ้ราจะเสียโอกาสไปนะ  

น่ีคือผลบุญของเราท่ีไดเ้กิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนาอยา่งเทวดาเขาอวยพรกนั แต่
เรามากกวา่นั้น มากกว่านั้นเพราะเราไม่ใช่ท าบุญเพื่อไปเกิดเป็นเทวดา เราจะตอ้งประพฤติ
ปฏิบติัของเรา เพื่อสัจธรรม เพื่อธรรมะท่ีเกิดข้ึนมาเป็นเรา เกิดในหวัใจของเรา จนมนัเป็นธรรมะ
เหนือธรรมชาติ เหนือการเกิดและการตาย ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหนือ
ธรรมชาติ  

แต่ธรรมะท่ีเป็นธรรมชาติๆ นั้น น่ีคือขอ้เทจ็จริงเท่านั้น แต่ขอ้เทจ็จริงมนักแ็ปรสภาพ
ตลอดไป ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ใจเราจะเกิดจะตายในธรรมชาติน้ีต่อไป ถา้ธรรมะเหนือ
ธรรมชาติ ใจเราเป็นสัจธรรมท่ีเหนือสัจธรรม แลว้เราจะไม่เกิดไม่ตายอีกเลย เอวงั 


