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มโนมยิทธิ ๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๕๒ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เด๋ียวปัญหาก่อนเลยเนาะ เด๋ียวจะตอบปัญหาน่ี เอาปัญหาน้ีก่อน 

ถาม :   เพื่อนขา้พเจา้มีความสนใจปฏิบติัธรรม แต่เพื่อนคนน้ีเป็นโรคทุกขใ์จ แลว้
ประกอบกบัตวัเพื่อนคนน้ีไดป้ฏิบติัสายมโนมยทิธิ ซ่ึงเขาเคยไปเรียนมโนมยทิธิกบัผูน้  าผูใ้หญ่ใน
กลุ่มน้ีบา้ง และผูน้  ากลุ่มบอกกบัเพื่อนขา้พเจา้วา่ เขาสามารถรักษาเพื่อนขา้พเจา้ใหห้ายจากโรคน้ี
ได ้และไม่ใช่เร่ืองใหม่ส าหรับเขา  

หลวงพ่อ :  ตอนน้ีนะ มนัมีอยา่งน้ีเยอะ มโนมยทิธิมนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎก มนัเป็นการปฏิบติั
วธีิการหน่ึง มโนมยทิธิ หมายถึง ท าจิตใหส้งบ เขา้สมาบติั การเขา้สมาบติันะตอ้งเขา้สมาบติัดว้ย
ความช านาญมาก ดว้ยความช านาญเราตอ้งเทียบสังคมก่อน สังคมสมยัปัจจุบนัน้ี ส่วนใหญ่แลว้
เราไม่เช่ือเร่ืองศาสนา แต่สังคมสมยัพุทธกาลนะ ส่วนใหญ่ถา้ผูท่ี้สนใจในศาสนาน่ีเขาจะท าความ
สงบเป็นพื้นฐาน คือเขาจะมีสมาธิ ภาวนาเป็นเร่ืองปกติ ฉะนั้นพอเขาจะท าอะไร เขาจะท าไดง่้าย  

แต่สังคมปัจจุบนัเรา สังคมเทคโนโลย ีสังคมเราน่ี ลองบอกสิ ใครมาเช่ือเร่ืองศาสนา พวก
นั้นเป็นคนครึ คนลา้สมยั พวกเราจะไม่กลา้พดูนะ ใครไม่กลา้พดูวา่เราเป็นชาวพุทธ เราเช่ือเร่ือง
บาปเร่ืองบุญ ไม่มีใครกลา้พดูหรอก ถา้บอกเราเป็นดอกเตอร์ เราเป็นนกัวชิาการ โอ๊ย! เท่ห์ เท่ห์
มากๆ เลย แต่บอกวา่เราเป็นคนมีศีลธรรม เราเป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในศาสนา ไอค้นน้ีคนครึ 
คนลา้สมยั 

เราจะพดูใหดู้สังคม ถา้สังคมอยา่งนั้นป๊ับ การกระท ามนักง่็ายข้ึน สังคมท่ีมีศีลธรรม
จริยธรรมใช่ไหม ถา้ปฏิบติัมนักแ็บบวา่ไม่ใช่เป็นเร่ืองแปลกใช่ไหม เด๋ียวน้ีใครบอกวา่เป็นชาว
พุทธ เขาวา่เป็นเร่ืองแปลกนะ ยิง่ใครไปวดั โอโ้ฮ! ท าไมไปใหเ้ขาหลอกล่ะ ท าไมไม่ท ามาหากิน 
ท าไม คิดกนัไปอยา่งนั้นเห็นไหม พอคิดอยา่งนั้นป๊ับกย็อ้นกลบัมาน่ี  ยอ้นกลบัมามโนมยทิธิ 
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ค าวา่ มโนมยทิธิ มนัมีอยูแ่ลว้ น้ีค  าวา่ มโนมยทิธิ มนัเป็นเร่ืองการเขา้ฌานสมาบติั แลว้ใน
สมยัพุทธกาลอยา่งกาฬเทวลิ เขารู้ระลึกอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ อนาคตได ้๔๐ ชาติ เขาไปนอนบน
พรหมได ้ อยา่งพวกเราท าใหต้วัเองลอยข้ึนไปอยูบ่นพรหมไดเ้ลย ไปนอนอยูก่บัพรหมไดเ้ลย 
กาฬเทวลิไปนอนอยูบ่นพรหม 

เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมา มนัสั่นสะเทือน เวลาพระพุทธเจา้เกิด พระพุทธเจา้ตรัสรู้ 
พระพุทธเจา้ปลงอายสุังขาร พระพุทธเจา้ปรินิพพาน โลกธาตุจะหวัน่ไหว น้ีพระพุทธเจา้เกิด 
พระพุทธเจา้เกิดพระพุทธเจา้เป็นเดก็ทารกนะ พึ่งเกิด เพิ่งคลอดมาจากทอ้งนางสิริมหามายา พึ่ง
คลอด โลกธาตุหวัน่ไหว น้ีกาฬเทวลิอยูบ่นพรหมยงักระเทือน กระเทือนกก็ าหนดจิตดูวา่ 

 “น่ีมนัเกิดอะไรข้ึน” 

“ออ้ พระพุทธเจา้เกิด”  

กล็งมาดูไง ลงมาดู กเ็ป็นเพื่อนกบัพระเจา้สุทโธทนะ กข็อดูลูก กเ็ขน็ออกมาจากเตียง เอา
มาใหดู้ โอโ้ฮ! เพราะเขาเป็นพราหมณ์ เขาเขา้ใจพทุธลกัษณะ น่ีอาการพุทธลกัษณะอยา่งน้ี อยา่ง
พวกเราเห็นไหม ท่ีพุทธลกัษณะมนัจะบอกหมด “น่ีพระพุทธเจา้แน่นอน” อู ้ดีใจมาก ดีใจมาก  

เพราะตวัเองเขา้ฌานสมาบติัได ้ ไม่ใช่มโนมยทิธิ เขา้ฌานสมาบติัได ้ระลึกอดีตชาติไดถึ้ง 
๔๐ ชาติ อนาคตอีก ๔๐ ชาติ แลว้ยงัไปนอนบนพรหมได ้ แต่ไม่มีปัญญาออกตรัสรู้ได ้ ไม่มี
ปัญญาบรรลุธรรมได ้  ไม่มีปัญญา ปัญญาท่ีจะเอาตวัเองใหร้อด ไม่มีปัญญา แต่มีก าลงันะเหาะ
เหินเดินฟ้าไปนอนท่ีไหนกไ็ด ้แต่ไม่มีปัญญา เพราะยงัไม่มีศาสนา  

ศาสนาคืออะไร ศาสนาคืออริยสัจ คือสัจธรรม ยงัไม่เกิดเพราะไม่มีใครรู้จริง น่ีเห็นไหม
มโนมยทิธิ มโนมยทิธิคือตอ้งมีจิตอยา่งน้ี พอมีอยา่งน้ีแลว้ยอ้นไปวิปัสสนา ยอ้นไปท่ีปัญญาท่ี
กาฬเทวลิตอ้งการอยูน้ี่ น้ีกาฬเทวลิยงัไม่มีเห็นไหม ดีใจมากเลย พระพุทธเจา้เกิดแลว้ มนัจะมีคน
บอกช่องทางไป ทั้งตวัเองพร้อมหมดทุกอยา่งนะ ไปนอนบนพรหม คิดวา่คนกน็อนอยูบ่นพรหม
ได ้ น้ีกจ็ะมีคนมาช้ีบอก   กดี็ใจใช่ไหม ดีใจดว้ย แลว้เสียใจดว้ย เสียใจเพราะวา่รู้อายสุังขารของ
ตวัวา่มนัจะตายก่อนพระพุทธเจา้ตรัสรู้ไง  
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ไม่มีโอกาสเห็นไหม พื้นฐานสังคมเขาเป็นอยา่งนั้น น้ีการกระท ามนักง่็าย พอพื้นฐาน
สังคมของเราเป็นอยา่งน้ี พอเป็นอยา่งน้ีป๊ับเราจะบอกวา่ พวกเราจะรักษาใจใหน่ิ้งยาก ใจเราจะ
วอกแวกมาก แลว้ส่ิงเร้า สังคมมนัจะเยอะมาก คิดดูสิ แค่บอกวา่เราเป็นอะไร เรายงัทนไม่ไดเ้ลย 
เรายงับอกเขาไม่ได ้เราอาย ยงัรับเขาไม่ไดเ้ลย พอรับไม่ได ้พออาการวบูวาบ ใจกอ็อกแลว้ 

ดูสิ ดูฤๅษชีีไพรเหาะมานะ เหาะมาเลย พอมาเห็นผูห้ญิงอาบน ้า ตกทนัทีเลย เพราะจิตมนั
แวบลงเลย  ถา้จิตมนัอยูใ่นอะไร มนัจะไปของมนัได ้ น้ีมโนมยทิธิเขา้ฌานสมาบติั การเขา้ฌาน
สมาบติัไดค้ล่องตวัมาก อยูท่ี่ไหนกท็ าได ้ ค  าวา่อยูท่ี่ไหนกท็ าได ้ ช านาญในวสี คนไม่เขา้ใจนะ 
คนเราเห็นไหม เวลาท าสมาธิท าไดแ้สนยาก แต่รักษาสมาธิไวอ้ยูก่บัเรายิง่ยากเขา้ไปใหญ่  

อยา่งเราเขา้สมาธิ เขา้สมาบติัไดแ้ลว้ แลว้เหาะ เหาะไปตอ้งคุมใจตลอดนะ เหมือน
เคร่ืองบินน่ะ ถา้มึงบงัคบัเคร่ืองบินไม่ได ้ เคร่ืองบินมึงเป๋ออกนอกทางนะ น่ีเคร่ืองบินเป๋ใช่ไหม 
เพราะเคร่ืองบินมนัมีก าลงัของเคร่ืองยนตอ์ยูใ่ช่ไหม ไอน่ี้มนัก าลงัท่ีไป ก าลงัใจเรานะ เหาะเหิน
เดินฟ้าน่ีก าลงัใจของเรานะ ถา้มนัแวบมนักร่็วงทนัที ถา้ใจมนัไม่น่ิง เรารักษาใจเรา มนัยงัน่ิงได้
ยาก แลว้มนัจะเกิดปัญญาน่ี ปัญญาจะเกิดไดอ้ยา่งไร 

ค  าวา่ มโนมยทิธิ เราจะบอกวา่ในพระไตรปิฎกมี มนัมีอยูแ่ลว้มโนมยทิธิ วชิามโนมยทิธิ 
มี แต่ท่ีเราไม่เช่ือน่ี เราไม่เช่ือถึงคนท าไง อยา่งเช่น พระอภิธรรมน่ีเราเช่ือ อภิธรรมเป็น
วทิยาศาสตร์ทางจิตท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้วางไว ้ ทางทฤษฎีเราเช่ือ แต่เราไม่เช่ือคนพดู ไม่เช่ือ
คนส่ือ เพราะคนส่ือมนัไม่รู้ มนัพดูตามต ารา เราเช่ือทฤษฎีอนันั้น แต่เราไม่เช่ือคนพดูเร่ืองทฤษฎี
นั้น 

ท่ีเราคา้นอภิธรรม เราคา้นตรงนั้นนะ เราไม่ไดค้า้นวชิาของพระพุทธเจา้ 

น่ีพุทธพจนน์ะ หา้มเถียง หา้มเถียง 

ไม่ไดเ้ถียงพุทธพจน ์ เถียงคนพดูพุทธพจนน่์ะ เถียงคนพดู แต่ไม่ไดเ้ถียงตวัพุทธพจน ์
ไม่ไดเ้ถียงธรรมะพระพุทธเจา้ ไม่เถียง แต่เถียงคนนั้น ฉะนั้นท่ีเขาบอกวา่ มโนมยทิธิ วชิามโนมยิ
ทธิมนัเป็นวชิาแกกิ้เลส  

ถาม :   ทีน้ีกย็อ้นกลบัมาน่ี จึงอยากถามอาจารยด์งัน้ี   
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๑.  มโนมยทิธิ ถา้เพื่อนของขา้พเจา้ไปเรียนกบัผูน้  าสายน้ี จะสามารถรักษาโรคน้ี ตามท่ีผู ้
ปฏิบติัธรรมสายน้ีพดูจริงหรือไม่ 

หลวงพ่อ :  พออยา่งน้ีแลว้ มนัจะเขา้ล่ะ เพราะเม่ือวานกม็า พอ่แม่พาลูกมาคนหน่ึง ไปปฏิบติั
มา แลว้กม็าหาเราไง เขากป็ฏิบติัท่ีเมืองจนัท ์เขาวา่เขาเป็นเศรษฐี เป็นฆราวาส เป็นเศรษฐีนะ เป็น
เศรษฐีมาจากเมืองนอก มีเงินเยอะมาก แลว้มาปฏิบติัใชโ้ยนจิตแบบวทิยาศาสตร์ จิตน่ีโยน
ออกไป แลว้กโ็ยนกลบัมา พอโยนออกไป มนัโยนจิต มนักโ็ยนออกไปใหเ้หมือนกบัแรงเหวีย่ง 
พอเหวีย่งออกไปแลว้เหวี่ยงกลบั เหวีย่งกลบัแลว้ตวัจะหมุน แลว้ท าไป ท าไป เขาวา่ดีอยู ่

แต่พอมาหาเรานะ คุยไปคุยมา คุยจบแลว้บอกวา่ ตอนน้ีมนัเบลอๆ คือพ่อแม่กลวัลูกเขา
เสียไงเราถึงบอกวา่ตอนน้ีนะ พวกเราชาวพุทธไม่เช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่ไปเช่ือ
วทิยาศาสตร์ไง เขาอา้งวา่เขาเป็นเศรษฐี คนไทยน่ีแหละไปท ามาหากินอยูอ่เมริกา แลว้เงิน
เหลือเฟือมาก เลยอยากกลบัมาช่วยเหลือประเทศชาติ ช่วยเหลือในการปฏิบติั เขาวา่อยา่งน้ีนะ  

บอก ถา้ช่วยเหลือประเทศชาติกเ็อาเงินมาใหรั้ฐบาลสิเนาะ ไอป้ฏิบติัเพราะฟังแลว้มนัผดิ 
โยนจิตไง โยนจิตใหมี้แรงเหวีย่ง เหมือนโยนความคิดออกไป แลว้กค็วามคิดโยนกลบัมา แลว้
โยนออกไปอยา่งน้ี พอโยนออกไปแลว้ตวัจะหมุน ตวัเราเองมนัจะหมุนต้ิวๆ ๆ แลว้กถ็ามวา่ 

 “ท าแลว้ไดอ้ะไรมา”  

“สบาย สบาย” 

 แลว้เราออกปฏิบติัตอนน้ี ตอนน้ีผูท่ี้ปฏิบติันะ ยิง่อยา่งพวกเราน่ี ประสาผา้ขาวคือเราเช่ือ 
เรามีศีลธรรม เราเช่ือส่ิงใดวา่ คุณงามความดีเช่ือศีลธรรมไง แต่เราไม่เขา้ใจนะ วา่คนท่ีเขาคิดเพื่อ
หวงัผลประโยชน ์เขากพ็ดูกบัค าเดียวกบัเราน่ีแหละ แต่การกระท าของเขาไม่เหมือนเรา ฉะนั้นถา้
มนัเป็นโรค  กรั็กษาตามเราน่ีแหละ 

ถาม :   แลว้อยา่งท่ีวา่ อยา่งขอ้  

๒. ถา้รักษาไดแ้ต่ถา้ไม่อยากเรียนสายมโนมยทิธิ การศึกษาดา้นพุทโธจะรักษาไดห้รือไม่ 
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หลวงพ่อ :  น่ีไง การศึกษาดา้นพุทโธ พุทโธเป็นพุทธานุสสติ คือเราระลึกถึงพระพุทธเจา้
ตลอดเวลา สังเกตไดไ้หม เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้หลวงตาไปเยีย่ม ท่านบอกใหพุ้ทโธไวน้ะ ให้
พุทโธไวน้ะ ท่านพดูค าน้ี ท่านบอกวา่ เวลาคนป่วยน่ีโดยธรรมชาติของมนุษยป่์วย ๒ คน คือ
ธรรมดาคนป่วยจิตใจมนัป่วยแลว้ใช่ไหม ร่างกายป่วยแลว้ พอร่างกายป่วยแลว้ เพราะเราเป็นโรค
เป็นภยั ร่างกายเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยใช่ไหม คนหน่ึงแลว้ แลว้จิตใจเราหวัน่ไหวน่ะเป็นสอง 

ถา้เรากลบัมาท่ีพุทโธ อยูท่ี่สัจธรรม อยูท่ี่ความจริงเห็นไหม ถา้จิตใจเราน่ิง จิตใจเราไม่มี..
โรคภยัไขเ้จบ็รักษาไดง่้าย ท่านถึงบอก ถา้ท่านไปท่านถึงบอกวา่ ใหพ้วกเราอยูท่ี่พุทโธ ใจมาอยูท่ี่
พุทโธ ใหมี้สติไว ้ แลว้ใหม้นัป่วยเฉพาะร่างกาย พอป่วยท่ีร่างกายมนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง  น้ี
พอมนัไปรักษาโรคมนักง่็ายข้ึน แต่โดยธรรมชาติของเราเวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ี ไอค้วามวติก
กงัวลมนัป่วยคนท่ีสอง  

ไอค้วามวติกกงัวล ไอค้วามทุกขค์วามยาก แลว้น่ีโรครักษาหายหรือไม่หายกแ็ลว้แต่นะ 
ถา้โรครักษาไม่หาย ไปทางหมอน่ี ไปทางน้ี เขากรั็กษาไปตามอาการ พอรักษาไปตามอาการ มนั
กจ็ะดีข้ึน มนัอยูท่ี่เรานะ 

ทิดประยรูคนเมืองจนัทอ์ยูก่บัองคห์ลวงตา หลวงตาพามาส่งเอง มาท่ีโรงพยาบาลจุฬาฯ  
มั้ง จ  าไม่ได ้ผา่ไป ผา่ไปเน่ีย มะเร็งล าไส้ หมอบอกวา่ ๖ เดือนตาย หลวงตากถ็ามทิดประยรูท่ีสึก
ไปแลว้ บวชพร้อมกบัอาจารยอิ์นทร์เป็นบดัด้ีกนั รักษางานคนละฝ่าย ฝ่ายก่อสร้างกบัฝ่ายขอ้วตัร
ในวดั หลวงตาถามตอนนั้นเป็นพระ พระประยรูคนเมืองจนัท ์ 

“จะตายบา้นหรือจะตายวดั ถา้ตายวดัเรากลบัไปตายวดั ถา้ตายบา้นกสึ็กไปตายบา้น” 

“บอกจะไปตายวดั” 

จนเด๋ียวน้ียงัอยูน่ะ หมอบอก ๖ เดือนตอ้งตาย หมอผา่มาแลว้เยบ็กลบัไป ไม่ท าอะไรเลย 
แลว้กลบัไปบา้นตาด พอครบ ๖ เดือนไปแลว้ หายเลย หมอบอกตอ้งตายนะ หายเลย หายแลว้
ตอนน้ีสึกไปแลว้ดว้ย กลบัไปอยูบ่า้น หมอผา่มาแลว้ หมอไม่ท าอะไร เยบ็กลบั  ๖ เดือน จน
เด๋ียวน้ียงัอยูเ่ลย พุทโธน่ี 
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น้ีเราพดูอยา่งน้ี เราจะบอกวา่พุทโธ เรารักษาพุทโธ แลว้รักษาหายเน่ีย ค  าวา่ “สัตวโ์ลกมนั
เป็นไปตามกรรม” กรรมของคนมนัมีใช่ไหม จะวา่รักษาไดโ้ดย ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์มนัพดูอยา่งนั้น
ไม่ไดใ้นหลกัศาสนาเราเห็นไหม สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั  รักษาหายกไ็ด ้ รักษาไม่หายกไ็ด ้ เพราะ
คนเราแบบวา่มนัมีตวัแปรเยอะไง เราจะพดูให ้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ปน่ี มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เรา
ก าหนดพุทโธ หรือหาครูบาอาจารยท่ี์รักษา  

แต่มโนมยทิธินะ ถา้เราไปหานะ ถา้รักษาอยา่งท่ีเขาวา่ มนักเ็พ่งกนั มนักท็  าอยา่งนั้นไป 
แลว้ถา้เกิดมนัเป็นไปแลว้  เรารักษาใจเรา แลว้อยา่งโรคน้ีเรากรั็กษาตามอาการดีกวา่ เพราะเราไม่
เช่ือมัน่ผูท่ี้จะรักษาไง ไม่เช่ือมัน่วา่เป็นไปได ้  ถา้รักษามโนมยทิธินะ เป็นเรานะ เรารักษาชีวจิต
ดีกวา่ เพราะชีวจิตเขารักษาดว้ยอาหาร ดว้ยความเป็นจริงใช่ไหม คือดว้ยวิทยาศาสตร์ เหมือน
วทิยาศาสตร์ 

แต่มโนมยทิธิหรือรักษาแบบเขาน่ี ถา้เขารักษาดว้ยพลงัจิตของเขาน่ี เพราะพลงัจิต เขาก็
เพ่งเรา แลว้เราล่ะ คือวา่เราเอาชีวติเราไปเส่ียงกบัเขาเหรอ น่ีความเห็นเรานะ  

ของจริงนะ ถา้ของจริงแลว้ โดยส่วนใหญ่แลว้มนัไม่ค่อยออกมา อยา่งน้ีเราไม่.. ถา้โยม
เห็นหรือโยมเขา้ใจไปพิสูจนว์า่ มนัน่าเช่ือถือขนาดไหนนะ จะไปลองกอี็กเร่ืองหน่ึงนะ แต่ใน
ความเห็นเรา เราไม่เช่ือทางน้ี 

 เราเช่ือในทางธรรมะ ทางธรรมะอยา่งท่ีหลวงตาท่านพาท า กอ็ยา่งเราปฏิบติันะ เราน่ีเป็น
น่ิว เรานัง่อยู ่๓ วนั น่ิวออกมาเอง อยูท่ี่บา้นตาด เวลาเราเป็นไขม้าเลเรียไม่เคยไปหาหมอเลย ค าน้ี
เราปฏิบติั เพราะเราเช่ือมัน่ใจของเราเอง เรากลา้สู้ ธรรมะโอสถเราท ามาเยอะ แต่เราท าในตวัเรา
เอง แลว้กบัลูกศิษย ์เวลามากบัเราน่ี 

เราบอก “เอง็ไปหาหมอซะ พวกเอง็ไปหาหมอ” 

เพราะจิตใจเขาไม่เขม้แขง็ เวลาเจบ็ปวดแลว้เอง็จะทนไหวไหม เวลาเจบ็ข้ึนมา ปวดข้ึนมา 
เรามาเลเรียน่ี เราอยูใ่นป่า พระเพื่อนตายปีละองค์ๆ  บางปีตาย ๒ องคอ์ยูด่ว้ยกนัน่ี ตายกนัต่อหนา้
น่ี มาเลเรีย ตายเลย  แลว้เราเองเรากเ็ฉียดตาย เจียนตายอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เพราะมนักเ็ตม็ท่ี เขาขนาด
วา่เอา  ควนิินฉีดเขา้เส้น พระฉีดกนัเอง แลว้กจ็ะมาฉีดเรานะ มาถึงฉีดเขา้เส้นเลย เราบอก  
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“ไม่ กยูอมตายดีกวา่พิการ”  

ไม่ใหใ้ครฉีด ควนิินฉีดเขา้เส้นนะ ไม่ฉีดเขา้กลา้มเน้ือ เพราะมนัวกิฤติไง แต่เราไม่เอา
อะไรเลย  เราพุทโธสู้กบัมนั พุทโธ พุทโธ มาเลเรียเป็นมาเยอะ เพราะเราอยูใ่นดงมนั เราจะบอก
วา่เราไม่เช่ือวา่คุณภาพของหมอจะเป็นไปไดไ้หม แต่เร่ืองส่ิงอยา่งน้ีเราท ากบัตวัเราเอง เพราะ
เวลาปฏิบติั เราสู้กบัตวัเราเอง อยา่งเช่น คนป่วย เราจะรู้สึกวา่คนป่วยน่ีนะ ๑.  ร่างกายเราป่วยแลว้  
๒. หวัใจมนัวติกกงัวล มนัห่วงเขาไปหมดเลยนะ ห่วงโน่นห่วงน่ีข้ึนมา แลว้จะท าใจเราใหส้งบ
ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

ถา้จิตใจเขาอ่อนแอน่ี ส่วนใหญ่เราจะบอกวา่ไปหาหมอซะ แลว้ถา้จะธรรมโอสถ จะใช้
พิจารณาได ้ พิจารณาบา้ง นัน่กอ็ยูท่ี่คุณสมบติัของจิต ท่ีจิตของคนนั้นจะสู้ไดข้นาดไหน แต่
ส าหรับเรา เราอยูใ่นป่านะ ไม่เอาเลย เผชิญหนา้กบัมนัเลย เพราะอยากเห็นไง เวลาเขาวปัิสสนา 
อยากวปัิสสนาใช่ไหม ไอน่ี้มนัเผชิญหนา้แลว้ เราเอาเลย เวลาเขม้แขง็ เขม้แขง็มากนะ แต่ตอนน้ี
ท่ีเขาวา่ เวลามนัเจาะเลือด ไอน้ัน่มนัเป็นเร่ืองหน่ึง  

เราน่ีเตม็ท่ี สู้มาเตม็ท่ี เพราะเวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย อะไรตาย ขอดูอะไรตายก่อน เวลามนั
บอกจะตาย ขอดูอะไรตายก่อน เวลาตายน่ีสู้กบัมนัเลย เขา้ไปดูมนัเลย อะไรตาย แลว้อยา่งน้ีเวลา
กลบัมาเห็นไหม อยา่งท่ีหลวงตาท่านวา่ “มนัจะมีอะไรตาย มนัไม่มีอะไรตาย” เพราะอะไร เพราะ
ตาย เช่น เราตายเราออกจากร่าง น้ีเรายงัอยู ่ คือ เราจะไปดูวา่อะไรตาย ไอต้วัท่ีวา่ มนัจะตาย  มนั
ไปร้ือคน้มนัเอง มนัยิง่ดีข้ึนไปใหญ่  

พอเขา้ไปเห็นอะไรตายก่อน ขอดู ไม่เห็นมีอะไรตาย พอไม่มีอะไรตาย สติเรากพ็ร้อม ทุก
อยา่งมนักส็ดช่ืนหมดล่ะ อะไรตาย มนัจะตายไดอ้ยา่งไร กก็นูัง่อยูน่ี่ จะตายไดอ้ยา่งไร อา้ว! กจูะ
ตาย จะตาย กชู็อค กกูต็ายไปเลย เวลากลวัตายใช่ไหม กลวัตาย ช็อค ป๊อก! ตายเลย ไอน่ี้กลวัตาย 
กดู็ใหญ่เลย สติมนั..นัน่คือตวัสติ  นัน่คือตวัมนัเอง มนัยิง่ชดัเจน มนัจะตายไดอ้ยา่งไร น่ีคนไม่
เขา้ใจเร่ืองอิทธิบาท ๔  

อิทธิบาท ๔ เห็นไหม จิตตะ วมิงัสา ถา้ใครพิจารณาจิตอยู ่จะอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้เพราะ
ตวัจิตมนัตวัเคล่ือน ตวัออก ตวัไม่ออก น้ีตวัจิต น้ีเราไม่ไดดู้ตวัจิต เราไปกลวัไง เราไปกลวั
ความคิด ไอต้วัจิตมนักย็ิง่เคล่ือนไหว มนัยิง่หลุดไปเลย ตายทนัที 
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น้ีถา้เขาฝึกพุทโธ ฝึกอะไรกใ็หจิ้ตฝึกไว ้ โรคภยัไขเ้จบ็เป็นเร่ืองธรรมดานะ ประสาเราเลย
วา่ เราเจอแลว้มนักเ็ร่ืองธรรมดา อยา่งเช่น เรานัง่กนัอยูน่ี่ ใครไปเหยยีบโดนหนามเขา้ คนนั้นกคื็อ
หนามต าเทา้ ไอค้นไม่ไดเ้หยยีบกไ็ม่ไดเ้ป็นนะ อา้ว!  ใครไปเหยยีบกห็นามต าเทา้กต็อ้งบ่งหนาม
ออกเป็นธรรมดา ร่างกายเราทุกคนเหมือนกนัหมดเลย แต่ใครจะมีโรคหรือไม่มีโรคน้ีอีกเร่ือง
หน่ึง ทีน้ีพอมีโรคแลว้กคื็อมีโรค แลว้เราจะไปต่ืนเตน้กบัอะไร ทีน้ีเพียงพอเราไปเหยยีบหนามต า
เทา้แลว้เรากต็อ้งบ่งหนาม  

น่ีกเ็หมือนกนัถา้มนัเราเป็นอยา่งน้ีแลว้ เรากต็อ้งแกไ้ข น้ีพอแกไ้ขข้ึนมาน่ี คนเราพอมีเหตุ
ความจ าเป็น ไอพ้วกท่ีเขา้มาหาผลประโยชน์มนัเยอะ ถา้พวกเราไม่เป็นอะไร ใครจะมาต่อรอง
อะไรกบัเรา เราไม่เป็นอะไรใช่ไหม แต่ถา้เราป่วยข้ึนมา มีคนมาต่อรองกบัเราแลว้ เราตอ้งการ
หาย ถา้เราไม่มีสติปัญญา เรากต็อ้งเป็นเหยือ่แลว้ แลว้สังคมมนัเป็นอยา่งน้ีเยอะมาก 

ฉะนั้นถา้เราไม่เป็นเหยือ่เห็นไหม กอ็ยา่งท่ีวา่ เรากรั็กษาตามวทิยาศาสตร์ ก าหนดใจเราดู 
แลว้ใหเ้ขาเขม้แขง็ อยา่งน้ีอยา่งพดูใหเ้ราฟัง บอกวา่ มนัเป็นคราว เป็นของๆ เขา ถา้พดูถึงถา้จิตใจ
ของเขา เขาท าของเขา จิตใจเขาท าสะอาด จิตใจเขาท าความผอ่งใส เขาเองกห็ายจากโรคได ้แต่ถา้
เขาไปวติกกงัวล ยิง่วติกกงัวล เยายิง่ทุกขไ์ปใหญ่ เขายิง่วติกกงัวลมากขนาดไหน มนักเ็ป็นแหล่ง
ช่องทางใหค้นท่ีจะเขา้มาวา่ จะช่วยเหลือ ช่วยเหลือน่ี ตกัตวงผลประโยชนจ์ริงไหม  

เรานัง่อยูน่ี่ มนัมีนะ คนท่ีโพธารามน่ีแหละ เขาเป็นผูห้ญิง เขานัง่รถไปกบัสามีไปท างาน 
เขานัง่รถทวัร์ไป เสร็จแลว้นัง่รถไป รถไปโดนรถชนทา้ย เขานัง่อยูต่อนทา้ย พอรถจะชนทา้ยเขา
ลุกข้ึนมาพอดี ลุกข้ึนมา รถกช็น สามีตาย พอสามีตายไปป๊ับ มนัมีลูกอยูค่นหน่ึง  เขาไปหาหมอดู
ใช่ไหม พวกพระหมอดูน่ี เขาบอกเลยวา่ สามีจะมาเอาภรรยาไปดว้ย จะตอ้งท าสังฆทานใหก้บั
สามีตลอด โยมเช่ือไหม ท าจนหมดตวั ชุดละ ๒,๐๐๐  ๓,๐๐๐  ๔,๐๐๐ ๒,๐๐๐ ท าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
จนคร้ังสุดทา้ยเขาไปถึงเขาบอกวา่ ตอ้งท าสังฆทาน ๑,๗๐๐ หนูเหลืออยู ่ ๙๐๐ ทั้งเน้ือทั้งตวัมี
เท่าน้ี หมดแลว้  

น้ีเพื่อนบา้นเขาสงสาร เขาพามาหาเรา คนเราถา้มีความจ าเป็น มนักไ็ม่คิด น่ีสามีเพิ่งตาย
ไปไง แลว้เขากคิ็ดวา่สามีจะมาเอาเขาไปดว้ย แลว้เขามาหาเรา 

 เราถามเขาค าแรกเลย “โยมเช่ือไหมวา่สามีรักลูก” 
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บอก “เช่ือ” 

“ถา้สามีของโยมรักลูก ถา้เขาเอาโยมไป แลว้ลูกจะอยูก่บัใคร” เขาไดคิ้ดเลยนะ  

“ถา้สามีโยมจะมาเอาโยมไป สามีโยมรักลูกไหม”  

“รัก” 

“ถา้สามีโยมรักลูก เอาแม่ไป แลว้ลูกจะอยูก่บัใครล่ะ”  

“ดว้ยตรรกะ ดว้ยเหตุผล มนักเ็ป็นไปไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ มนัเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได ้ แลว้โยม
เช่ือเขาท าไมล่ะ”  

“อา้ว! กเ็ช่ือสิ กว็นันั้นขบัรถไปเน่ียนะ พอดีเขาสร้างถนน มนัมีกองหินใช่ไหม เขากห็ลบ
ไปท่ีกองหิน รถวิง่มาชนเขาเลย พอดีเขาข้ึนไปอยูบ่นกองหิน”  

พอมนัมีอุบติัเหตุ มนัมีอะไรเขา้มา เขาบอก “น่ีสามีจะมาเอาเขา”  

เขายิง่เห็น เขายิง่ตกใจไปใหญ่เลย 

เราบอก “มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก พอโยมไปไหน มนัทั้งนั้นน่ะ มนัอุบติัเหตุ โยมเดินไป 
โยมสะดุดลม้ลง โยมกว็า่สามีโยมท าอีกแลว้” กต็วัเองสะดุดเทา้ตวัเอง ยงัไปวา่สามีท า พอใจมนัมี
วติกกงัวล มนัจะคิดไปท านองนั้น  

เราบอกวา่ “โยมไม่ตอ้งท าอะไรเลย ต่อไปน้ีนะ โยมกท็ ามาหากินตามหนา้ท่ีของโยมไป 
แลว้โยมกลบับา้นนะ ตอนกลางคืนก่อนนอน โยมนัง่ภาวนาก าหนด พุทโธ พุทโธน่ะ อนัน้ีสุด
ยอดเลย ท าบุญท าทาน สังฆทานแลว้แต่ ไม่มีผลบุญเท่ากบันัง่สมาธิ ไม่ตอ้งเสียเงินเสียทองดว้ย 
ท าใจใหส้งบแลว้อุทิศส่วนกศุลใหส้ามี ใหทุ้กๆ อยา่ง เหตุการณ์มนัจะดีข้ึน ไม่อยา่งนั้นจะหมด 
บา้นกจ็ะหมดนะ ขายบา้น ขายช่อง” 

 เราเห็นเหตุเร่ืองอยา่งน้ีมาเยอะ ยิง่ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย หลอกไม่ไดง่้าย ลองเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
สบายเลย ตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งอยา่งน้ี โอโ้ฮ! ควกัใหญ่เลย เจอมาเยอะ ยิง่ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้น่ี  
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เรากฟั็งถา้มีเหตุมีผลนะ แลว้ถา้มีอยู ่ เรารักษาเน่ีย เรารักษาตามอาการ ถา้มนัเป็นโรคท่ีรักษาไม่
หาย แต่เราวา่หาย รักษาได ้มนัรักษา ถึงเวลาแลว้มนัรักษาของมนัไป แต่ถา้ไปไปตามน้ี  

โธ่ ! ขนาดนะ พี่สาวเราเองเลย พี่สาวแท้ๆ  น่ีแหละ ไตวาย ปี ๒๗ เรากธุ็ดงคก์ลบัมา 
นอ้งชายมนักพ็ยายามเอาพี่สาวไปโรงพยาบาลไง มนัไม่ยอมไป เรากไ็ป ไปถึงป๊ับ เรากแ็บบวา่
ตอนนั้นปี ๒๗  กไ็ปโรงพยาบาลจุฬาฯ  เราจะใหข้า้งหน่ึง  ไปโรงพยาบาลจุฬาฯ  เลย ทีน้ี
โรงพยาบาลจุฬาฯ  ยงัเขา้ไม่ได ้ เขาเอามาพกัไวท่ี้ธนบุรี แลว้เขากจ็ะเปล่ียนไต โอโ้ฮ! เน่ียฟังนะ 
พวกหมอประชุมกนัน่ะ เขาบอกเลยนะ บอกพวกเรา เตือนพวกเราไง เตือนพี่นอ้ง พวกนอ้งๆ น่ี 
บอกวา่  

“อยา่รักษา เพราะเขาเป็นหมอนะ เขาบอกวา่ ส่วนใหญ่แลว้ในครอบครัว ใครคนใดคน
หน่ึงไตวาย แลว้ทุกคนกอ็ยากจะเอาไว ้ ทุกคนมีบา้นมีรถนะ หมดเลย เพราะมนัใชจ่้ายมาก เขา
บอกวา่รักษาตามอาการ ถึงท่ีสุดแลว้นะ ถา้เขาเสียชีวติไป มนักเ็ร่ืองบุญเร่ืองกรรม แลว้ผูท่ี้อยูมี่
สมบติัหรือส่ิงใดมนัด ารงชีวติไปได”้  

พวกหมอเขาเห็นอยา่งน้ีมาเยอะ เขาบอกเราเลยนะ ปล่อยไปตามธรรมชาติ คือรักษาตาม
ธรรมชาติ น้ีพวกเราจะรักษา นอ้งชายบอกจะรักษา รักษายาเขม็ละ ๑,๐๐๐ นะ รักษาอยา่งนอ้ย
ตอ้งมีสองแสนสามแสน เอาตงัคม์า นอ้งชายเอาเงินมากองเลย น่ีเงิน  

“เงินน้ีกูม้าหรือเปล่า เงินน้ีไปยมืใครมา” 

 เพราะหมอเขาบอกวา่ เพราะตอนนั้นเขาพึ่งเปล่ียนไตไดเ้ป็นสองสามคนแรกของศิริราช 
กบั จุฬาฯ เขาแข่งกนั แลว้ของเราเขา้ศิริราชไม่ได ้เพราะเราอยูท่ี่ธนบุรีใช่ไหม ธนบุรีหมอเขาเป็น
หมอศิริราช แลว้เขาไม่รับแลว้ เราเลยวิง่เขา้จุฬาฯ  เขาบอกเลยนะ เรานัง่ฟังอยูด่ว้ย เขาคิดตงัคน์ะ 
ค่าปรึกษาหมอน่ี(หวัเราะ) แลว้อธิบายใหฟั้ง ตอ้งจ่ายตงัคด์ว้ยนะ  

เพราะนอ้งชายเป็นคนวิง่เตน้ เพราะเราเป็นพระใช่ไหม แลว้เราเป็นท่ีปรึกษา แต่เราไม่
แสดงตวั เพราะศาสนาท าลงไป เขาดูมนัท าใหศ้าสนาน่าเกลียด เขาคุยกบันอ้งชาย เรานัง่ฟัง 
นอ้งชายมนัเอา เรากเ็อาดว้ย เขาบอกอยา่งนอ้ยตอ้งมีสองแสน สองแสนกค็วกัมาสองแสนมาวาง
เลย สองแสนน้ีกูม้าหรือเปล่า โอ ้สองแสนน้ีเงินของใคร เงินเราหรือเงินใคร บอก เงินเราเอง เงิน
สด ๆ 
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 ขนาดทางวทิยาศาสตร์นะ รักษาตามอาการ มนักย็งักินเงินเราขนาดน้ี  จนพวกหมอ พวก
นายแพทยเ์ขาสงสาร เขาบอกวา่ “รักษาตามธรรมชาติ ถึงท่ีสุดตายกต็าย พอตายแลว้ลูกหลานไม่
เป็นหน้ี ไม่ตอ้งใชห้น้ีใคร” เราเห็นเร่ืองอยา่งน้ีมานะ น่ีขนาดรักษากนัอยา่งน้ีมานะ แลว้พออยา่ง
นั้นป๊ับเราวิง่เตน้ มีเรากบันอ้งชาย นอ้งชายคู่แฝดน่ีล่ะ ตดัขา้งใดขา้งหน่ึงใหพ้ี่สาว เราไปกล่อม
จนมนัยอมเซ็นนะเซ็นวา่จะผา่ตดั จะเปล่ียนไต จะเปล่ียนไตท่ีจุฬาฯ   

แลว้เขากน็ดัมาแลว้ นดัมากอ็ดอาหารไปเลย เขาจะเจาะเอาไตไปเทียบวา่มนัจะรับหรือไม่
รับไง ไปถึงพี่สาวไม่ยอมเซ็นช่ือ เราก ็ เอ๊ะ! ! คุยกนัมาจนจบแลว้ ท าไมพอถึงเวลาจะท า แลว้ไม่
ยอม ไม่ยอมเซ็นช่ือนะ เพราะอะไร เพราะคนไขเ้วลาจะผา่ตดัเขาตอ้งฟ้ืนฟ ูพอฟ้ืนฟูเขาขบัถ่ายได ้
พอขบัถ่ายเขาคิดวา่เขาเบาแลว้ไง แลว้ติดท่ีเห็นวา่ แม่ไปพดูดว้ยวา่ 

 “เต่ียเขาบอกวา่ ถา้ลูกคนไหนป่วย เขาขอใหป่้วยคนเดียว ไม่อยากใหลู้กป่วย ๒คน ๓ คน
ไง ถา้ตดัอีกคนไป เขากลวัเราป่วย”  

แต่เราไม่คิดอยา่งนั้น  เราอธิษฐานจิตเราเอง ตอนนั้นนะอธิษฐาน อธิษฐานวา่ “ถา้ศาสนา
จะไดป้ระโยชนม์นักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้ศาสนาไม่ไดป้ระโยชน ์ พี่สาวไดป้ระโยชนก์อี็กเร่ือง
หน่ึง ใช่ไหม” เราคิดวา่ ถา้เราตดัไตไปขา้งหน่ึง ไอก้ารท างานของเรา ขอ้วตัรมนัจะเขม้แขง็ไม่ได ้
มนัจะเป็นผูน้  าไม่ได ้ เราอธิษฐานของเราเลยนะ วา่มนัจะไดป้ระโยชนก์บัศาสนา หรือได้
ประโยชนก์บัพี่สาว สุดทา้ยแลว้เห็นพอบอกวา่แม่พดูกบัเขาอยา่งน้ี เขากเ็ลยไม่ยอมเซ็นช่ือ ไม่
ยอมเซ็นช่ือกผ็า่ตดัไม่ได ้พอออกมาอยา่งนั้น ไม่ถึงปีกวา่เขากเ็สีย พี่สาวเสียไปแลว้  

เน่ียขนาดรักษาตามวทิยาศาสตร์ เงินกย็งัตอ้งทุ่มกนัเตม็ท่ีแลว้ แลว้ถา้ไปรักษาอยา่งน้ีนะ 
โอโ้ฮ เขาหลอกตายเลย แลว้เวลาคนค าพดูจะพดูค าน้ีนะ ไปท่ีไหนนะ รักษาฟรีไม่เอาตงัค ์ไม่เอา
ตงัค ์ ไม่เอาตงัคเ์ราจะไปอยูก่บัเขาฟรีไดอ้ยา่งไร เวลาเราไปรักษาจะฟรีไหม ทุกคนจะเช่ือค าน้ีนะ 
อยา่งเม่ือวานน้ีกม็าเหมือนกนั เราบอกไปกบัเขามา ฟรี ฟรี  กไูม่เช่ือ ถึงเวลาแลว้มนักต็อ้งเป็น
อยา่งนั้น ท่ีไหนไปฟรีหมดล่ะ เขาตั้งกล่องไว ้ฟรี แลว้แต่คิดจะบริจาค อนัน้ีพดูถึงโดยสังคมนะ  

น้ีโดยขอ้เทจ็จริงน่ี มโนมยทิธิน่ีเราเคยพดูบ่อย มโนมยทิธิทางวชิาน้ีมีไหม มี แต่ท าได้
ไหม ยาก เพราะถา้ท าไดจ้ริงนะ ผูท่ี้สอนมโนมยทิธิถา้ท าไดจ้ริงนะ เขาตอ้งเป็นพระอรหนัต ์ตอ้ง
มีคนท่ีปฏิบติัส้ินกิเลสบา้ง น่ีไม่มีเลย มีแต่มโนมยทิธิ มโนมยทิธิ  
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เราจะพดูอยา่งน้ีนะ ส่ิงท่ีเขาท ากนันั้นเป็นอุปาทานหมู่ เวลาคนเขาสอนกนัน่ี เราคิดวา่ 
สอนตวัต่อตวัหรือสอนทั้งหมู่ อยา่งเช่น เราเน่ีย ใครมาเน่ีย เราจะสอนตวัต่อตวั หมายถึงวา่ 
ก าหนดจิตตามเราแลว้พาไปเท่ียว เราก าหนดแบบวา่เรานอ้มน าไปเห็นไหม เขาจะท าตามเราไป 
แต่วชิาน้ีมีนะ ถา้ไม่มีพระโมคคลัลานะกลา้พดูกบัพระพุทธเจา้เหรอวา่  ตอนท่ีทุกขย์ากเห็นไหม 
จะเหาะไปบิณฑบาตอีกทวปีหน่ึง    

พระพุทธเจา้บอกวา่ “แลว้พระท่ีเหาะไม่ได ้ท าอยา่งไร” 

“กระผมจะจบัมือต่อๆ กนั แลว้ผมจะเหาะพาไป” ยงัท าไดเ้ลย   

ไอท่ี้นรก-สวรรคไ์ปไดไ้หม  

“ไปได”้  

พระโมคคลัลานะน่ีท าได ้ พระพุทธเจา้ท าได ้  พระนนัทะเห็นไหม ท่ีนนัทะแต่งงานแลว้
ไง แลว้พระพุทธเจา้กเ็อามาบวชไง แลว้คิดถึงเจา้สาวน่าดูเลย 

 พระพุทธเจา้บอกวา่ “ดูเจา้สาวไว ้สวยหรือไม่สวย” 

“สวย” 

“ไป จะพาไปดูนางฟ้า”  

จบัมือเหาะไปเลย คนบวชใหม่เหาะไดไ้หม ไปสวรรคไ์ดไ้หม ท าไมพระพุทธเจา้พาไป
ได ้  เราบอกวา่ ส่ิงน้ีมี แต่มีเพราะใคร มีเพราะพระพุทธเจา้ มีเพราะพระโมคคลัลานะ พวกน้ีมี
ฤทธ์ิของจริง  

แต่เวลาท่ีเขาท ากนัอยูน่ี่มนัจริงหรือเปล่า ถา้มนัจริงท าไมไม่พากเูหาะไปล่ะ ท าไมมาบอก
วา่คิดตามเรา คิดตามเรา เห็นหรือยงั เห็นหรือยงั 

 อา้ว!  ถา้จริงมึงจบัมือกเูหาะไปสิ  
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ของจริงมี มนัถึงมีของปลอม ถา้ของจริงไม่มี เอาของปลอมมาจากไหน น่ีท่ีวา่อา้งมโนมยิ
ทธิ เราไม่ลบหมดไง เราไม่ลบทฤษฎี แต่เราลบท่ีตวับุคคล เราไม่เช่ือตวับุคคลไง เราไม่เช่ือตวั
บุคคลวา่ท าไดจ้ริงหรือท าไม่ไดจ้ริง แต่วชิาน้ีมี  

อยา่งน้ีเราพดูบ่อย อยา่งพวกอภิธรรม อภิธรรมเป็นวทิยาศาสตร์ทางจิตนะ จิตแต่ละดวง
มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ถา้คนท่ีเขา้ใจไดจ้ริง แต่เราไปเอาเป้าหมายไง แลว้เรามาสร้างอารมณ์ให้
เป็นอยา่งนั้นไง อยา่งท่ีเราวา่เห็นไหม อยา่ง หลวงปู่มัน่สอน ในมุตโตทยัเห็นไหม การเหยยีด การ
คู ้การเคล่ือนไหวเราน่ีตอ้งมีสติตลอดเวลาใช่ไหม การเหยยีด การคู ้ เรารู้ตวัหรือเปล่า การเหยยีด 
การคู ้เรากรู้็ใช่ไหม  

แต่เวลาอภิธรรมนะ “เหยยีดหนอ” มนัเหยยีดอยูแ่ลว้ เรากรู้็อยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งไปหนออีก
หรือวะ ไปหนอ มนัไปสร้างอารมณ์อีกอารมณ์หน่ึงใช่ไหม เหยยีดหนอ เหยยีดหนอ เหยยีดหนอ 
เหยยีดหนอ คูห้นอ คูห้นอ กก็คูู ้กกูเ็หยยีดอยูแ่ลว้ กกูรู้็กเูน่ีย 

หลวงปู่มัน่สอนจริงๆ “การเหยยีด การคู ้การด่ืม การกิน ตอ้งมีสติตลอดเวลา” อา้ว! กินก็
กิน กินหนอ กินหนอ กกิ็นอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งไปหนออีกล่ะ มนัไปสร้างอารมณ์อีกอารมณ์หน่ึง  
เราไม่ใช่อารมณ์จริง เพราะความจริงมนัอยูท่ี่เรา แลว้เราไปคิดอาการ สร้างอารมณ์อีกอารมณ์
หน่ึงใช่ไหม แลว้เรากเ็อาใจเราไปไวท่ี้อารมณ์ตรงนั้น พอเอาใจไปไวท่ี้อารมณ์ตรงนั้นป๊ับ มนัก็
อยูท่ี่ตรงนั้นใช่ไหม มนักว็า่ง มนักส็บาย สบายๆ มนัใช่ไหม เราไปเอาท่ีใหม้นัอยูน่ะ แต่ถา้เราเอา
ใหม้นัอยูท่ี่ตวัมนัล่ะ  

น่ีใครบอกวา่ “มนัเหมือนกนั เหมือนกนั”  

บอกวา่ “ไม่เหมือน ไม่เหมือน ไม่เหมือนหรอก”  

อา้ว!  หลวงปู่มัน่กส็อนในมุตโตทยัใช่ไหม การด่ืม การกิน การเหยยีด การคู ้ การ
เคล่ือนไหว ตอ้งมีสติตลอดเวลาใช่ไหม เอง็เคล่ือนไหว เอง็กมี็สติ กมีูสติกอ็ยูเ่ฉยๆ แลว้ 
เคล่ือนไหวหนอ มนักเ็คล่ือนไหวอยูแ่ลว้นะ ยงัตอ้งมีเคล่ือนไหวหนออีกอภิธรรม ไม่คา้น
อภิธรรมนะ แต่คา้นคนสอนอภิธรรม  
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เพราะหลวงปู่มัน่ท่านสอนอภิธรรมโดยท่ีท่านไม่บอกวา่สอนอภิธรรม ท่านบอกวา่ใหมี้
สติอยูใ่นการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา คนรู้ คนจริงสอน คนท่ีรู้จริงเป็นจริงท่านสอนจริง การ
เหยยีด การด่ืม การคู ้ การเคล่ือนไหว เราตอ้งมีสติ อยูใ่นการเคล่ือนไหวนั้น ใหเ้ป็นปัจจุบนั
ตลอดเวลา  

น้ีไอค้นท่ีไม่รู้มาสอน เคล่ือนไหวอยูน่ี่จะท าอยา่งไร ใหม้นัรู้วา่เคล่ือนไหวได ้ กต็อ้งบอก 
“เคล่ือนไหวหนอ” กม็นัเคล่ือนไหวอยูแ่ลว้ใช่ไหมแต่เราไม่ทนั เพราะสติมนัเป็นหน่ึงเดียวกบั
การเคล่ือนไหวนั้น เรากคิ็ดวา่การเคล่ือนไหวนั้นเพื่อจะใหรู้้ทนัมนั กไ็ปสร้างอารมณ์ใหท้นักนั  

“เคล่ือนไหวหนอ” กม็นัเคล่ือนไหวอยูแ่ลว้  

เราถึงบอกเราคา้นคนสอน เราคา้นคนสอนนั้น แต่เราไม่ไดค้า้นอภิธรรม ถา้คนสอนนั้น
เป็น คนสอนนั้นจริง ไม่ตอ้งบอกวา่อภิธรรมหรือไม่อภิธรรม แต่มนัเป็นตวัอภิธรรมโดยเน้ือหา
สาระโดยขอ้เทจ็จริง แต่เพราะคนไม่เป็นมาสอน  

ยอ้นกลบัมาท่ีน่ีเหมือนกนั ท่ีเราคา้นเราคา้นตรงน้ี  เราห่วงตรงน้ี  ทีน้ีพอมาบอกวา่เป็น
มโนมยทิธิ เป็นอะไร ส่ิงน้ีเวลาเขาพดูเขาบอกวา่ ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก น่ีท่ีเขาบอกนะบอก
วา่ เป็นพุทธพจนน์ะ พระไตรปิฎกเป็นวาจาพระพุทธเจา้ เป็นพุทธพจน ์กลา้เถียงพุทธพจนเ์หรอ 

บอกไม่ พุทธพจนไ์ม่ไดเ้ถียง พุทธพจนน่์ะของจริง แต่ไอค้นพดูพุทธพจนน่์ะ 

เหมือนเราน่ี เราอ่านหนงัสือออกนะ เราอ่านภาษาออก แต่เราอ่านความหมายไม่ออก ทบั
ศพัทม์าเห็นไหม เราอ่านหนงัสือไดน้ะ แต่เราไม่เขา้ใจ น่ีกเ็หมือนกนัพุทธพจนใ์ครเป็นคนอ่าน 
ใครเป็นคนเขา้ใจ แลว้บอกพุทธพจนห์า้มคา้น หา้มคา้น  

ไม่ไดค้า้นพุทธพจน ์แต่มึงพดูพุทธพจน ์แต่มึงไม่เขา้ถึงเน้ือหาสาระไง มึงเขา้ไม่ถึงเน้ือหา
สาระของพุทธพจนน์ั้น น้ีเวลาเราคา้น เราคา้นตรงน้ี เราไม่ไดค้า้นพุทธพจน ์ คา้นท่ีมึงเขา้ไม่ถึง
เน้ือหาสาระพุทธพจนน์ั้นต่างหากล่ะ แลว้มึงมาอา้งวา่พุทธพจน ์พุทธพจน ์ 

มนักม็ายอ้นกลบัมาท่ีวา่ การเคล่ือนไหว การมีสติพร้อมน่ี ถา้บอกใหมี้สติพร้อม ถา้บอก
มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมดาของเรา เดินจงกรมของเราน่ี บางทีมีนะ มีพวกน้ี พวกอภิธรรม
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มาใหม่ๆ เขากจ็ะมายา่งอยูอ่ยา่งนั้น ถา้เขามา บางคนมีวาสนามาหาเรานะ เขากจ็ะอยา่งนั้น แลว้
เขากจ็ะท้ิงของเขาไปเอง พอท้ิงไปเองแลว้.. 

เหมือนเราเดก็ๆ เรากว็า่เราท าถูกนะ พอเราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา คิดถึงเดก็นะ อายทุกคน ใคร
เป็นเดก็แลว้ท าผดิมา ไอน่ี้พอมาท้ิงแลว้ มาคิดถึงยา่งๆ แลว้อายน่าดูเลย แลว้เวลาใครมา มายา่งๆ 
เราเห็นแลว้ เราตอ้งกดัล้ินไวน้ะ  มนัข านะ มนัข า คือเราไปสร้างภาพลวงไง เราไปสร้างภาพลวง
ข้ึนมา แลว้จะใหม้นัเป็นอยา่งนั้น แต่มนัไม่เป็นหรอก แต่ถา้อยูใ่นปัจจุบนันะ พอจิตเขา้มา มนัจะ
เป็นจริงๆ แลว้มนัจะรู้จริงของมนั อนัน้ีเราพดูแค่น้ี  

เม่ือวานมีโยมมาหลายชุด เขา้ไปดูในอินเตอร์เน็ต แลว้เขากเ็อาแผนท่ีมา เขามาขอซีดี เขา
จะเอาไปแจกไง เวลาคนท่ีเขามีความศรัทธา มีจิตใจเป็นธรรม เขากเ็ห็น เราไดล้ิ้มรส เรากอ็ยาก
ใหค้นอ่ืนไดธ้รรมบา้ง เขามาพดู เขามาขอซีดี เราใหเ้ขา แลว้เขาบอกเขาจะเอาไปแจก เราบอกเขา
เลย 

 “โยม สังคมโลกมนัมีทั้งคนดีและคนชัว่ คนรักเท่าผนืหนงั คนชงัเท่าผนืเส่ือ โยมไปแจก
ถา้เป็นความดีของโยมนะ เป็นความดีของเขาท่ีเขาอยากได ้ มนักเ็ป็น ถา้เป็นท่ีเขาไม่พอใจ โยม
ไปแจก โยมจะโดนแรงเสียดสี” 

 เขาพดูอยา่งน้ีนะ ถา้เป็นคนอ่ืนตอ้งหางช้ีเลย “หลวงพ่อ ถา้บอกพระสงบน่ีนะ ในสาย
หลวงปู่มัน่น่ะ ใครๆ กอ็ยากไดท้ั้งนั้นเลย” เขาพดูอยา่งน้ีนะ 

 เราบอก “น่ีมึงพดู เวลาใจของเราดี เราจะเชิดชูมากเลยนะ แลว้เวลาใจเราตกนะ” เราบอก
เขาเลย เราอธิบายใหเ้ขาฟังบอก “สังคมนะ เน่ียโยม ความจริงโยมเหมือนผา้ขาว เหมือนเรา
เหมือนเดก็ๆ เดก็ๆ พอเรามีศรัทธามีความเช่ือส่ิงใด เราจะชุ่มช่ืนมาก มนัเป็นเดก็ วฒิุภาวะเราเป็น
เดก็ ซ่ือไง เรายงัเขา้สังคมไดเ้ตม็ท่ีเลย เราบอกวา่ในสังคมมนัยงัมีเล่ห์กลมากกวา่น้ีเยอะนกั เรา
อธิบายใหเ้ขาฟังนะ จนเขาน ้าตาไหลเลยล่ะ เขาน ้าตาไหลเลยนะ 

 แลว้เรากบ็อกเขา บอกส่ิงท่ีตอนน้ีในเวบ็ไซตข์อง.... ของต่างๆ จะมีคนไปแจกอยูบ่า้ง เขา
มาถามเรา ทุกคนโทรศพัทม์าเยอะมากเลย โทรมาไอโ้ตเน่ีย บอกท าไมใหแ้จก ท าไมใหแ้จก เรา
บอกเราไม่ใหแ้จก เราไม่ใหใ้ครแจกหรอก เพราะแจกไปแลว้ มนัเหมือนกบัวา่มนัควบคุมกนั
ไม่ไดไ้ง แต่ท่ีเขาไปแจก เราใหไ้ปแจกอยูส่องคน ใหไ้ปแจกเพราะคนพวกน้ีเขารู้ทนั ถา้เขาโดน 
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พอเขาแจกไปเน่ีย มนัจะมีคนส่งขอ้มูลเขา้มาไง หลวงพ่อใหแ้จกเรอะ หลวงพ่อใหแ้จกเพราะ
อะไร เขาไม่ตอบ เขาจะโพสตข้ึ์นไปนะ ถา้ไม่แจกนะมนัจะมีปัญหา เขาจะโพสตใ์นอินเตอร์เน็ต
บอกวา่  

“ไดรั้บอนุญาตแลว้”  

“ไดรั้บอนุญาตเพราะอะไร ทุกคน..” 

แต่เขาเฉย เขาเฉยแลว้เขากแ็จกของเขาไป เพราะก่อนท่ีเขาจะแจกท่ีน่ี เขาไดเ้อาซีดีเราไป
แจกทัว่ๆ ไปแลว้ ทีแรกเขามาขอเรา เราไม่ยอม อยา่งไรเรากไ็ม่ยอม เพราะเราคิดวา่ มนัอยา่งท่ีวา่ 
กรรมของสัตวใ์ช่ไหม แต่ท่ีเราตอ้งจ านนกบัเขา เขาบอกวา่ “ของปลอมมนัยงัเกล่ือนทัว่ไป แลว้
ความจริง ขอ้มูลท่ีเป็นความเป็นจริง หลวงพ่อ ท าไมมนัจะออกไม่ได ้ ส่ิงท่ีออกไปมนัเพื่อ
ประโยชน ์แลว้จะปล่อยใหเ้ขาโดนหลอกลวงกนัอยูอ่ยา่งน้ี โดยท่ีไม่ใหอ้อกไปเลยน่ี หลวงพ่อคิด
อยา่งไร” โอ ้มนัถามเรานะ  

แลว้เรากถ็ามวา่ “แลว้มึงออกไป มึงจะควบคุมไม่ใหม้นักระทบกระเทือนกนัไดอ้ยา่งไร”  

เขาบอก “เขาท าของเขาได”้  

แลว้เรากส็ังเกตอยู ่ เวลาเขาเอาไป เขาจะไปท า เขาไปถึง..เหมือนถา้คนเป็นงาน คนเป็น
งานพอเขาเขา้ไปในสังคมน่ี สังคมไหน ถา้มนัแบบวา่แรงต่อตา้นอะไรน่ี กต็อ้งลองดูก่อนวา่ มนั
จะเขา้ไปแจกไดไ้หม อยา่งเช่น สังคมของเราปิดกั้น เราจะมีขอ้มูลของเราในทางลบอยู ่ ฉะนั้นถา้
คนเขาจะเอาขอ้มูลท่ีตรงขา้มมาแจกในสังคมเรา เราจะยอมไหมถา้เป็นเรา   

ในมุมกลบั ถา้เป็นสังคมของเขา ขอ้มูลของเขาเป็นอยา่งนั้น แลว้ขอ้มูลของเรามนัโตแ้ยง้
กนั เขาจะยอมใหเ้ราแจกไหม พอใหแ้จกป๊ับ คนท่ีไปแจก จะเขา้ไปขออนุญาตเขาก่อน ซ่ือๆ เลย 
“เขา้ไปขออนุญาตวา่จะแจกซีดีเรา จะยอมอนุญาตใหแ้จกไหม” เขาบอก “อนุญาต” พออนุญาต
เขากเ็ร่ิมแจก  

เขาไปขออนุญาต แลว้พอแจกเขา้ไปแลว้ จะมีแรงตา้นไหม เขาท าใตดิ้นมาอยา่งน้ีเยอะ 
พอคนท าใตดิ้นมาอยา่งน้ีเยอะ เขาจะเขา้ใจวา่ส่ิงใดเห็นไหม เพราะคนเขาเขา้ใจสังคม เขาเขา้ใจวา่ 
มนัจะมีแรงตา้นอยา่งไร มนัจะเป็นประโยชนก์บัใคร มนัจะเป็นประโยชน์กบัคนท่ีตอ้งการความ
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จริง มนัจะไม่เป็นประโยชนก์บัคนท่ีตอ้งการขอ้มูลเทจ็ ส่ิงท่ีเขาใหข้อ้มูลเทจ็ เขาไม่ตอ้งการให้
ขอ้มูลท่ีเป็นความจริงออกมาแฉขอ้มูลของเขา เขากต็อ้งมีการปิดกั้นเป็นธรรมดา  

น้ีถา้เรารู้อยา่งน้ีป๊ับน่ี เราเขา้ไปในสังคม เราจะควบคุมคอนโทรลส่ิงท่ีเราจะแจกออกไป
ในสังคมไดอ้ยา่งไร เขาท างานแลว้ เขามีประสบการณ์แลว้ เราถึงอนุญาตใหเ้ขาไปท า ทีน้ีคนอ่ืน
ท่ีมา อุย้ จะไปแจก จะไปแจก มึงซ่ือบ้ืออยา่งน้ีมึงไม่ตอ้งไปแจกหรอก มึงฟังของมึง อยูก่บับา้น
เฉยๆ น่ะดี ท่ีสุดเลย  น้ีคนซ่ือบ้ือกอ็ยากจะท าใช่ไหม ทุกคนจะคิดอยา่งน้ี คิดวา่ ส่ิงน้ีเป็นธรรมะ 
เป็นความดี ท าความดีแลว้จะไม่เป็นความดีไดอ้ยา่งไร แต่คนท่ีท าความดีท่ีเป็นความดีน่ี โดนแรง
เสียดสีมา ทุกขม์าเยอะแลว้ 

น้ีอยา่งเรา เราเป็นผูใ้หญ่ทางวฒิุภาวะนะ เราเป็นผูใ้หญ่ป๊ับน่ี ใครจะท าอะไร เราคอยเตือน 
คอยเตือน เตือนเพื่ออะไร เตือนเพื่อไม่ใหพ้วกเอง็เจบ็ช ้าน ้าใจ เพราะเด๋ียวเอง็โดนกระทบข้ึนมาน่ี 
พวกเอง็จะเจบ็ช ้าน ้าใจเปล่าๆ ของดีๆ ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เราเขา้ใจไหม ของเรามีดีขนาดไหน 
แต่ออกไปแลว้ ถา้สังคมเขาไม่เขา้ใจ เขาไม่เขา้ใจวา่ของดี เขาไม่รับหรอก แลว้พอเขาไม่รับแลว้น่ี 
เราเสียหรือเขาเสีย แลว้เราจะไปทุกขอ์ะไร ถา้เราไม่ทุกขซ์ะอยา่งมนักจ็บใช่ไหม  

น้ีเพียงแต่ถา้ของเรา ถา้เป็นประโยชน์ เราจะท าอยา่งไร แลว้ถึงเวลาอยา่งไร แลว้เราค่อยๆ 
ลงไป คือท างาน ประสาเราวา่ตอ้งท างานเป็นวา่อยา่งนั้นเถอะ ถา้ท างานไม่เป็นยิง่ท ายิง่เสีย 
ฉะนั้นใครมาก.็.ท าไมตอ้งแจก ถา้บอกอนุญาตนะ อินเตอร์เน็ตข้ึนเป็นแพเลย ใครๆ กจ็ะแจก ไม่
มีคนรับ มีแต่คนแจกนะ บอกไม่ได ้ไม่ให ้ไม่ให ้มนัไม่เป็นประโยชนเ์ห็นไหม  

เม่ือวานมาเยอะ แลว้กม็าอีกเจา้อยา่งท่ีวา่ไปปฏิบติัแต่ละท่ี แต่ละท่ีน่ี แลว้เขาบอก เขากพ็ุ
ทโธอยู ่แต่พทุโธแลว้มนัท าไดย้าก มนัคอยแฉลบ เขาเลยไปหาท่ีง่ายๆ ไง แลว้ผลท่ีตอบมาคือสติ
เร่ิมเบลอแลว้ แลว้พ่อแม่เขาพามาเลย พ่อแม่เขากลวัเสีย แลว้เราบอกใหก้ าหนดพุทโธข้ึนมา เขา
บอกพุทโธแลว้มนัท าไดย้าก  

เรากพ็ดูท านองน้ี ท่ีพดูบ่อยๆ วา่ของจริงมนัยาก การปฏิบติัไม่ง่ายหรอก ถา้การปฏิบติัง่าย
นะ โลกน้ีพระอรหนัตเ์ตม็โลกเลย เพราะใครๆ กอ็ยากปฏิบติั ใครอยากปฏิบติัทั้งนั้นน่ะ ถา้ปฏิบติั
ง่ายนะ โอโ้ฮพวกน้ีปฏิบติัส าเร็จหมดแลว้ มนัไม่ง่ายหรอก การปฏิบติัง่ายไม่มีหรอก แต่เขาไป
บอกกนัง่ายๆ แลว้เราอยากง่ายกนัไง   
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พออยากง่าย มนักเ็หมือนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยป๊ับเรากอ็ยากใหค้นรักษา  
เพราะเราอยากง่าย พอเขาพดูวา่ง่าย แลว้ทางน้ีทางไป ง่ายจริงๆ นะ ปฏิเสธไปใหม้นัลืมๆ ไป แลว้
กว็า่งๆ อยา่งนั้น ง่ายโดยท่ีไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร พยายามปฏิเสธใหไ้ด ้เหมือนสัญชยัเลย  

“ไม่ใช่”  

“ไม่ใช่คืออะไร”  

“ไม่ใช่คือไม่ใช่”  

“แลว้ไม่ใช่”  

“กไ็ม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ไปเร่ือย ไม่ใช่คือไม่ใช่”  

“แลว้ในไม่ใช่”  

“ในไม่ใช่คือไม่ใช่” อา้ว!  แลว้ไปไหน ทางวทิยาศาสตร์เห็นเขาวา่ ปัจจุบนัน้ีลทัธิท่ี
ปฏิเสธอะไร เขาวา่ทางวชิาการเขาช่ืนชมกนัมาก  

แต่พระพุทธเจา้บอกนะ ในศาสดาเห็นไหม ในเดียรถีย ์ในนิครนถ ์ในสัญชยั ในอะไรเน่ีย 
ศาสดาต่างๆ ในสมยัพุทธกาล ศาสดาท่ีโง่ท่ีสุดกคื็อสัญชยั น่ีพระพุทธเจา้พดูเองในพระไตรปิฎก 
ท่ีโง่ท่ีสุด ศาสดาท่ีโง่ท่ีสุด แลว้พวกเรากว็า่งๆ วา่งๆ ปฏิบติัโง่ท่ีสุดไง วา่งๆ ท าไมถึงวา่ง นัง่ผา่น
กระบวนการอยา่งไรแลว้จิตมนัถึงวา่ง ไม่ใช่อยูดี่ๆ มนักว็า่ง มนัวา่งมาจากไหน อา้ว!  วา่งกม็า
จากวา่ง แลว้ไอว้า่ง ไอว้า่งกม็าจากวา่ง แลว้มึงวา่งไหนวะ งงอยู ่ 

แต่พวกเราถา้จะวา่งนะ เราจะปล่อยวางไดเ้ราตอ้งมีสติ เราตอ้งผา่นการกระท า แลว้มนั
วา่ง มนัรู้เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนท า เราเป็นคนข้ึนรูป เราเป็นคนจดัการ แลว้มนัเสร็จแลว้
ท าไมเราจะไม่รู้ แต่คนท่ีไม่มีอะไรเลยน่ี วา่งๆ วา่งกก็ไูม่ไดท้  าอะไรเลย วา่งๆ วา่งๆ ไม่มีอะไรเลย
วา่งๆ ไม่มีสติ ไม่มีจิต ไม่มีอะไรเลย มิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิคือจบัตอ้งไม่ได ้ไม่มีส่ิงใดจะเร่ิมตน้ 
ไม่มีส่ิงใดควรไป  

ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิ-ปัญญา ไม่เอาสมาธิเป็นฐาน ปัญญาจะเกิดตรงไหน ปัญญากเ็กิด
ในคอมพิวเตอร์ไง แลว้ปัญญามึง ไม่รู้  สมาธิตวัฐาน กรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง แลว้สมาธิมึงอยูไ่หน 
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 โธ่! หลวงปู่เจ๊ียะพดูบ่อย “เฮย้! เขาเอาจิตภาวนานะมึง จิต จิตภาวนา  จิตคือสมาธิไง 
สมาธิสงบแลว้คือตวัจิต เขาเอาจิตภาวนา เอาจิตท านะ เอาจิต เอาตวัการกระท า  

แลว้มึงไม่มี วา่งๆ วา่งๆ มึงไม่มีจิต ปฏิเสธตวัเองจนไม่มีอะไรเลย มนัถึงสบายไง ของมี
อยูน่่ะ เกล่ือนมนัซะไม่ใหม้นัมี แลว้มีไหม มี แต่มนัไม่รู้ มีโดยท่ีไม่รู้ มีโดยท่ีไม่เห็น วา่งๆ วา่งๆ 
ไม่มีไดอ้ยา่งไร ไม่มีท าไมมึงหายใจอยู ่ ไม่มีท าไมมึงเคล่ือนไหวอยู ่ นัน่น่ะมีนะ แต่มนับอกวา่
วา่งๆ วา่งๆ ไงของมีอยู ่มนัไม่เห็น มนัไม่รู้ 

 แต่ถา้เป็นสมาธินะ เอ๊อะ เอ๊อะ เอ๊อะ ของมนัมีอยูใ่ช่ไหม ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้มนัว่างโดยตวัมนั
เองใช่ไหม แลว้ถา้มนัท าไดอ้ยา่งน้ี แลว้มนัยากไหม “ยาก” ยากเพราะอะไร  

ธรรมะน่ีคือการเอาชนะตนเอง ชนะความฟุ้งซ่าน ชนะความคิดจิตมนักเ็ป็นหน่ึง  พอจิต
เป็นหน่ึง สถานท่ีตรงนั้นคือสถานท่ี อวชิชามนัอยูท่ี่นัน่ แลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญมนั จนมนัถอน
อุปาทาน ถอนส่ิงท่ีปักเสียบอยูใ่นใจ ถา้ถอนส่ิงท่ีปักเสียบ ปัญญามนัอยูต่รงนั้น พอถอนส่ิงท่ีปัก
เสียบ ดูสิ หนามต าเทา้แลว้บ่งหนามออก เราจะรู้สึกเจบ็แปร๊บๆ ในนั้นมนัจะไม่มีใช่ไหม  

เราถึงกลา้พดูนะ ไอท่ี้เป็นพระอรหนัต ์ ไอท่ี้เป็นพระโสดาบนั สกิทาคา อนาคา ท่ีใน
สังคมน่ีนะ มนัจะรู้ตวัมนัเองตลอดเวลาวา่มนัไม่ใช่ เพราะมนัจะมีหนามปักอยูท่ี่ใจมนั มนัจะ
แปร๊บ แปร๊บ อยูท่ี่ใจมนั แต่มนัแกลง้โง่ แกลง้ไม่เห็น แต่มนัมี คนท่ีปฏิบติั คนท่ีเป็น จะรู้ !  จะ
วา่งขนาดไหนนะ มนัก ็ เอ๊ะ!  ตรงน้ีใชไ้ม่ได ้ เอ๊ะ!  อ้ืม นัน่น่ะ นัน่ล่ะหนามปักเสียบอยู ่ เวลามนั
เทศน ์เวลาไปถามปัญหาสิ มนัติด เอ๊ะ!  เพราะมนัไม่รอบไง เอ๊ะ!  นัน่ล่ะ นัน่ล่ะ นัน่ล่ะ อวชิชา!  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ หมุนรอบเลย หมุนไดร้อบ ไม่มีเอ๊ะ! แลว้มนัเป็นจริง มนัวา่งๆ วา่ง
ปฏิเสธ พอวา่งปฏิเสธ มนัมีตวัตน ตวัตนท่ีมนัเอ๊ะ!  ตวัตนมนั มนัขอ้มูลโดยลึกอยูท่ี่นัน่ พดูอะไร
ออกไป ไอต้วัน้ีมนัสงสัย จะพดูขอ้มูลอะไรออกไป ตวัน้ีสงสัย มนัยงัสงสัย คือเราพดูแบบไม่ร้อย
เปอร์เซ็นตไ์ง เราพดูไปไม่ไดห้มดไง เรามีบางอยา่งท่ีมนัคาใจเราอยู ่ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัไม่มีส่ิงใดคาใจ มนัไปไดห้มดเลย  ไม่มีเอ๊ะ! เลย มนัไปได้
เตม็ท่ีแลว้ถา้มนัผดิแยง้กลบัมา กแ็ยง้ไม่ได ้ ฉะนั้นส่ิงท่ีเขาพดูกนัอยู ่ ท่ีเขาแสดงตวักนัอยูน่ะ เรา
มัน่ใจมากเลยวา่ คนท่ีท าเขารู้ตวัตลอด เขารู้ตวัเขาอยู ่ วา่เขาท าอะไรกนัอยู ่ แต่เขากท็  า ประสาเรา
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น่ีมนัไม่ซ่ือสัตยก์บัตนเองไง ถา้ซ่ือสัตยก์บัตนเองนะ มีเท่าไรกเ็ท่านั้นแหละ เรารู้แค่ไหน เราพดู
ไดแ้ค่ไหน เรากต็อ้งมีแค่นั้น ถา้มนัซ่ือสัตยก์บัตวัเองนะ  

พอปฏิบติัแลว้ อยา่งพวกเรา อยา่งโยมน่ีปฏิบติั ในกน้บ้ึงของใจ โยมสงสัยทุกคน วา่จะ
ศึกษาขนาดไหน เราพดูอยา่งน้ี พดูตอนน้ีนะ แบบว่ามนัเคลียร์นะในหวัใจ มนัจะโล่งๆ อยู ่แต่พอ
เด๋ียวลงไปนัง่รถแลว้ พอนึกไปสิ อู ้ มนัจะมีขอ้โตแ้ยง้เยอะมากเลย  เอ๊ะ! ท าไมท่านพดูอยา่งนั้น 
เอะ๊! ท่านพดูอยา่งนั้น ท่านคงจะลืมค าพดูอีกค าหน่ึง  ไอค้  าท่ีดีกวา่น้ีท่านยงัไม่ไดพ้ดู มนัคงจะลึก
กวา่นั้น มนัวา่เรารู้ไดลึ้กกวา่ดว้ย  

น่ีการฟังธรรม น้ีการฟังธรรม มนัยอ้นอยูท่ี่เรา ถา้เรามีพื้นฐาน จิตเรามีพื้นฐานอยูแ่ลว้ พอ
มนัฟัง มนัป๊ิง! เห็นไหม หลวงตาท่านพดู หลวงปู่มัน่เทศนนิ์พพานเอ้ือมไดเ้ลยนะ มนัมีคนบอก
แผนท่ีไง มีคนบอกโครงสร้างไง แลว้เราสามารถจบัไดเ้ลย สามารถจบัได ้ จบัไดข้องใคร จบัได้
ของอาจารยท่ี์เทศน ์ เพราะท่านเทศนข้ึ์นมาเป็นโครงสร้างเลย  เวลาเทศนน์ะตั้งแต่ปุถุชน กลัยาณ
ปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล พุ่งข้ึนไปเลย 

น้ีพอมนัพุ่งข้ึนไปอยา่งนั้นป๊ับ มนักเ็หมือนกบัเราเดินตามได ้ แต่นัง่ร้านเรายงัไม่มี พอ
เทศนจ์บป๊ับ โครงสร้างนั้นหายเกล้ียงเลย มืด น้ีถา้จิตเราดี จิตเรามีพื้นฐาน พอท่านเทศน์ป๊ับ สร้าง
โครงสร้าง จิตเราดีอยูแ่ลว้ เรากส็ร้างโครงสร้างทนั อยา่งน้ีเวลาเทศนไ์ปเห็นไหม ถา้เป็นโสดาบนั
แลว้ พอเทศนม์นัเขา้ใจหมด แลว้คนท่ีเป็นโสดาบนัตอ้งการสกิทา พอถึงโสดาบนัเห็นไหม พดูถึง
มรรค มรรคญาณขั้นแรก พอมนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้ด าเนินการต่อไป 

พอด าเนินการต่อไป ไอค้นท่ีจากโสดาบนัถึงวาระของกแูลว้ เพราะไอก้ารด าเนินการ
ต่อไปน่ีกไูม่รู้  แต่ท่านอาจารยท่์านพยายามจะพดูโครงสร้างใหเ้ราฟังแลว้ พอท่านจะพดู
โครงสร้างใหเ้ราฟังป๊ับ เราจะท าอยา่งไร ถา้จิตมนัทนันะ เพราะท่านจะเทศน ์๒วนั ๓ วนั เทศน์ที 
เทศน์บ่อย ครูบาอาจารยท่์านจะเทศนบ่์อย แลว้ท่านสร้างโครงสร้างป๊ับเน่ีย จิตเราจะสร้าง
โครงสร้างทนัไหม ถา้สร้างทนั มนัป๊ิง! ป๊ิง! ป๊ิง! พอป๊ิง! มนัเขา้ใจนะ มนัเหมือนกบัเราสร้าง
โครงสร้างไดแ้ลว้ 

สร้างโครงสร้างไดแ้ลว้ มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุดป๊ับ เราจะสร้างโครงสร้างจน
โครงสร้างนั้นสมบูรณ์เห็นไหม จากโสดาบนักเ็ป็นสกิทาคา สกิทาคาแลว้กอ็นาคา อนาคากถึ็ง
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ท่ีสุด แลว้พอถึงท่ีสุดแลว้ เราฟังเทศนห์ลวงตาบ่อย ถา้หลวงตาเวลาท่านเทศน์ ไปฟังเทศนเ์ก่าๆ สิ 
ท่านเทศน์จบ หลวงปู่ลีท่านนัง่อยูด่ว้ย  

“ท่านลีเป็นอยา่งนั้นเนาะ” เพราะอะไร เพราะพระอรหนัตก์บัพระอรหนัตน์ัง่อยูด่ว้ยกนั 
องคห์น่ึง คือ พระอรหนัตเ์ทศน ์อีกองคห์น่ึงพระอรหนัตน์ัง่ฟัง มนัทนักนั  

ไปดูสิ ถา้หลวงปู่ลีนัง่อยูด่ว้ย ไปฟังเทศน์เก่าๆ ถา้หลวงปู่ลีนัง่อยูด่ว้ยนะ “ลีเนาะ” นัน่คือ
พยานไง เราฟังเทศนน์ะ ฟังแลว้ แหม มนั.. โครงสร้างท่านสร้างข้ึนมาน่ะ เวลาเทศน์ท่านพดูถึง
เร่ิมพื้นฐานเลย แลว้กข้ึ็นไปเลย โสดาปัตติมรรค เน่ียโครงสร้างของเรา โสดาปัตติผลคือจบ
กระบวนการของมนั สกิทาคามรรคโครงสร้าง สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล แลว้เทศนไ์ป
เลย แลว้มนัไปแลว้น่ีอยา่งท่ีวา่ ใครจะโตแ้ยง้ล่ะ ใหโ้ตแ้ยง้มา ใครโตแ้ยง้  

น้ีไม่โตแ้ยง้ พอไม่โตแ้ยง้นะ อยา่งเช่น หลวงตาท่านพดู หลวงปู่มัน่ใช่ไหม พอเทศนไ์ป
แลว้ลูกศิษยก์ส็ร้างโครงสร้างตาม น้ีพอสร้างโครงสร้างไม่เสร็จไง สร้างโครงสร้างไม่ไดป๊ั้บเน่ีย 
เวลาไปสรงน ้าหรือไปนวดเส้น ไอน่ี้วา่อยา่งไร ไอน่ี้วา่อยา่งไร หลวงปู่มัน่ท่านพดู เอ๊อะ ยงัมีคน
ตามอยูน่ะ ไอน้ัน่คือคุณประโยชน ์ คุณประโยชนคื์อเราอธิบายธรรมะ แลว้มีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
มีผูท่ี้ปฏิบติัตามแต่ยงัสงสัยอยูม่าถาม ครูบาอาจารยท่์านจะซ้ึงใจ ท่านจะพอใจมาก คือไม่เทศน์
เสียเปล่าไง เทศนแ์ลว้มีผูเ้อาจริงเอาจงั มีผูป้ระพฤติปฏิบติั มีผูท่ี้พยายามแสวงหาอยู ่ 

เวลาเทศน์จบแลว้กห็ายกนัไปเลย เหมือนกบัท่านปฏิบติั ท่านจะพดูเลย ถา้มีใครปฏิบติัอยู่
หลวงปู่มัน่ท่านจะถามเลย จิตเป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไร แต่อยา่งเราน่ีภาวนาไม่เป็นเลย ท่านก็
ไม่อยากถาม เพราะท่านถามแลว้ เราจะเครียดไง พอถามป๊ับ อยา่งเราท าไม่ได ้ แลว้ท่านถาม เรา
จะเอาอะไรตอบ มนักเ็หมือนกบัวา่ ขบั ผลกัไส เหมือนเราไม่มี แลว้จะใหเ้รามีออกมา ถา้องค์
ไหนปฏิบติัแลว้ไม่เป็นอยา่งนั้น ท่านกจ็ะแบบวา่ใหอ้ยูส่ร้างบารมี ถา้มีความจริงจงักส็ร้างข้ึนมา  

แต่ถา้องคไ์หนเป็นนะ หลวงตาท่านบอก ไม่ค่อยถาม นัง่ร้านน่ี มึงตีตน้นั้นหรือยงั มึงไดปู้
พื้นหรือยงั มึงไดต่้อเติมข้ึนไปหรือยงั คอยถามเลยล่ะ อา้ว! ถา้เราตี ตีแลว้  ถา้เราไม่ไดตี้ ตีอยา่งไร 
ตีตรงไหนไม่รู้ เออ ท่านกซ็ดัเอา ซดัเอา เรากห็าข้ึนมาตีสิ หาข้ึนมาท าใหไ้ด ้ 

น่ีไงท่ีวา่ธรรมะบอก อยา่ใหเ้ช่ือตวับุคคล ใหเ้ช่ือธรรมะ ใหเ้ช่ือธรรมะ น้ีธรรมะมนัอยูใ่น
ใจของครูบาอาจารยเ์รา น้ีอยูใ่นใจของครูบาอาจารยเ์ราเห็นไหม มนัถึงเป็นความจริง ความจริงน่ี
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มนัถึงเห็นขั้นตอนของการกระท า มนัเป็นไปไดห้มด ธรรมะน่ีของจริง แลว้มีจริงๆ ถา้ไม่มีจริงจะ
พดูไดอ้ยา่งไร 

บนัไดส่ีขั้น ขั้นหน่ึง  ขั้นสอง ขั้นสาม ขั้นส่ี ขั้นหน่ึงท าอยา่งไร แลว้กา้วเดินข้ึนไปอยา่งไร 
ขั้นสองอยา่งไร ขั้นสามอยา่งไร ขั้นส่ีอยา่งไร แลว้พอส้ินกระบวนการแลว้ บนัไดส่ีขั้นนั้นร้ือท้ิง
หมดเลย ถา้มีอยูไ่ม่ใช่ ถา้มีบนัไดอยู ่บนัไดมนัเป็นวตัถุ  

แต่ตอนกา้วเดินไปเห็นไหม กา้วเดินจิตเป็นผูรู้้เห็นไหม น่ีจิต อาสเวหิ จิตฺตานิ วมุิจฺจึสูติ 
เกิดญาณทสันะ เกิดยถา ภูตงั รู้จริง เกิดญาณทสันะเห็นไหม จิตมนัปล่อยเขา้มา ตวัจิตมนัปล่อย
เขา้มา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จนถึงท่ีสุดแลว้ พอถึงท่ีสุดแลว้ป๊ับน่ี อรหตัมรรค อรหตัผล ยงัไม่ถึง
ท่ีสุด มรรค ๔ ผล ๔  อรหตัมรรค อรหตัผล นิพพาน ๑  

อรหตัมรรค อรหตัผล ประกอบบนัไดขั้นท่ีส่ี  ส้ินสุดกระบวนการการประกอบบนัได
แลว้ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ บนัไดส่ีขั้น เราอาศยับนัไดส่ีขั้นน้ีกา้วข้ึนมา สุดทา้ยแลว้บนัไดน้ี
โดนท าลายหมดเลย เราสร้างนัง่ร้านข้ึนไปสร้างตึก  สร้างตึกเสร็จ นัง่ร้านนั้นท าลายหมด ไม่มีตึก
หลงัไหนมีนัง่ร้านอยูน่ัน่ตลอดเวลา แต่ขณะท่ีสร้างอยูต่อ้งมีนัง่ร้านข้ึนไป พอสร้างตึกนั้นเสร็จ
แลว้ นัง่ร้านนั้นเขาจะร้ือท้ิงหมด ไม่เอานัง่ร้านนั้นไวก้บัตึกหลงันั้น   

มนัจะไปใหญ่ มีอะไรอีกไหม ไม่เอา จบแลว้ เนาะ เอวงั 


