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เวลาใครมาปรึกษาเร่ืองส่วนตวั เราจะพดูแบบวา่พดูเขา้ใจ คือพดูดีวา่อยา่งนั้นเถอะ แต่เวลา
เทศนธ์รรมะ เราจะแรง มนัเหมือนคนละคนเลยล่ะ เพราะอะไรนะ เพราะมนัจะพดูความจริง มนัจะ
พดูเอาใจกนัไม่ได ้มนัเป็นความจริง แต่เวลาใครทุกขเ์ป็นส่วนตวัมาน่ะ แหม จะลูบหนา้ลูบหลงัเลย
ล่ะ เวลาปลอบใจน่ี แหม แต่เวลาเอาจริงท าไมไม่เหมือนเม่ือก้ีน้ีวะ  

เวลาเอาจริงมนัพดูความจริงนะ เวลาพดูความจริงเห็นไหม เพราะใครมาจะถาม ทุกคนมา
ถามวา่ “ปฏิบติัน่ี กลวัผดิ กลวัผดิ”ไง ท าไมการปฏิบติัจะผดิ แลว้เขาจะพดูนะ พดูอยา่งน้ี พดูไป
แลว้มนัเหมือนกบัเราพดูทา้ทายหรือเราพดูลบการประพฤติปฏิบติัเลย เราจะบอกวา่  

“การปฏิบติัท่ีปฏิบติักนัทั้งหมดท่ีคนเร่ิมตน้ปฏิบติัน่ะ ผดิหมด ผดิหมด”  

จะพดูค าน้ีตลอดเลยวา่ผดิหมด มนัผดิเพราะอะไร? มนัผดิเพราะเรามีอวชิชา มนัผดิเพราะ
ความท า กระท าผดิของเรา มนัไม่ใช่ไปผดิท่ีธรรมะพระพุทธเจา้หรอก มนัผดิท่ีเรา เพราะเราไม่รู้ใช่
ไหม เหมือนเดก็มนัไม่เขา้ใจ ท าไปแลว้มนัจะถูก-เทจ็ จริงไหม  

อยา่งเราปฏิบติักนั ศึกษาธรรมะให ้๙ ประโยคดว้ย  ๙ ประโยคน่ีแต่งธรรมะไดน้ะ แลว้ให้
มาปฏิบติัสิ มนัจะถูกไหม? ไม่ถูกหรอก ธรรมะพระพุทธเจา้น่ะถูก แต่ไอค้นปฏิบติั เพราะเราท าไม่
เป็นใช่ไหม มนัจะถูกไดอ้ยา่งไร มนักผ็ดิ เราถึงบอกวา่  

“การปฏิบติั ทุกคนท่ีเร่ิมหดัปฏิบติั ผดิหมด ผดิหมด”  
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ก าหนดพุทโธกผ็ดิ อะไรกผ็ดิ อยา่งเม่ือวานเขามา เขาบอกเขาถาม “ถูกไหม” เราวา่อยา่งน้ี
นะ เราบอก เห็นไหม วา่ในการปฏิบติั ทุกอยา่งน่ีผิดหมด แต่ของเราน่ีนะกผ็ดิเหมือนกนั พุทโธ เรา
บอกวา่พุทโธกเ็ป็นสมมุติ ปัญญาอบรมสมาธิกเ็ป็นสมมุติ มนัเป็นสมมุติทั้งหมด การปฏิบติั นาม
รูป ยบุหนอพองหนอ ทุกอยา่งเป็นสมมุติหมด แลว้ผดิหมดเลย แลว้ถา้ผดิแลว้ เราสร้างนะ เราสร้าง
ธรรมะไง คือเราสร้างภาพ มนัจะผดิต่อๆ ต่อไป เห็นไหม วา่งๆ มนัจะผดิต่อๆ ต่อไป  

เพราะเราเร่ิมตน้ผดิ แลว้ช้ีไปในทางท่ีผดิมนัจะถูกไดอ้ยา่งไร? แต่เราเร่ิมตน้ผดิ พุทโธกผ็ดิ 
แต่พุทโธ เห็นไหม เร่ิมตน้นะ เราปฏิบติั เอาความผดิ หนามยอกเอาหนามบ่ง ส่ิงท่ีเกิดมาจากใจ มนั
เป็นสมมุติ ความคิดนามรูป ความคิดอะไร มนัเป็นสมมุติ แต่ไอท่ี้สมมุติ ถา้เราปล่อยไปมนักจ็ะ
ออกไปขา้งนอกหมด คือวา่กระแส มนัไปตามกระแสหมด แต่เราก าหนดพุทโธๆๆๆ เห็นไหม   

พุทโธน่ีเป็นอะไร? เป็นพุทธานุสติ พุทโธนึกข้ึนมาหรือเปล่า แลว้ไหนวา่ไม่เป็นสมมุติ นึก
พุทนึกโธน่ีนึกข้ึนมาหรือเปล่า? กนึ็กข้ึนมาเหมือนกนั แต่นึกข้ึนมาดว้ยจิตท่ีเราเกาะค าบริกรรมไง 
ค าวา่พุทโธๆ เป็นสมมุติไหม เป็นค านึกไหม? เป็น เป็นของโกหกไหม เป็น โกหกทั้งนั้นน่ะ แต่เรา
ตั้งใจ ตั้งใจใหเ้ป็นความจริง เห็นไหม  

อยา่งพระน่ีบวชแลว้ น่ีเป็นพระจริงหรือยงั? น่ีกพ็ระโกหก พระสมมุติไง บวชข้ึนมาเป็น
สมมุติสงฆ ์ เป็นพระโดยสมมุติ แต่สมมุติในส่ิงท่ีมีกฎหมายรองรับ สมมุติโยมโกนหวัแลว้ห่ม
ผา้เหลืองโดนจบั แต่งกายเลียนแบบสงฆ ์ แต่ของเราน่ีสมมุติเหมือนกนั แต่เพราะเราไปบวชใน
โบสถ ์เราบวชอุปัชฌาย ์เราบวชโดยกฎหมายรองรับ สมมุติท่ีมีกฎหมายรองรับ จริงตามสมมุติ  

แต่ถา้ปฏิบติัข้ึนไปแลว้ ดูสิ ดูอยา่งพระอญัญาโกณฑญัญะ เห็นไหม เวลาพระพุทธเจา้เทศน์
ธรรมจกัร อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอๆ  นัน่น่ะพระจริง ไม่ใช่สมมุติแลว้ เพราะบรรลุธรรมแลว้ 
อยา่งเราน่ีสมมุติ ชีวติน้ีกส็มมุติ แต่ถา้พดูถึง ถา้ปฏิบติัจริง มนัเป็นความจริง แลว้น่ีเท่ากบัเป็นความ
จริง ฉะนั้น ปฏิบติัผดิไหม? ผดิ แต่ผดิเรากรู้็วา่ผดิไง  

“ทุกคนปฏิบติัมนัจะไม่มีวนัถูกหรอก มนัจะผดิมาก่อน” แต่ผดิขนาดไหนนะ ผดิ ผดิ แต่
พระพุทธเจา้วางสมมุติบญัญติัไวใ้หเ้รากา้วเดิน สมมุติบญัญติัน่ีพระพุทธเจา้วางใหเ้รากา้วไปสู่
สัจจะความจริง ไม่ตอ้งไปวติกกงัวลไง เราจะพดูเลย เวลาศึกษามา ปัญญาน่ีทุกคนมีปัญญาหมด 
ปัญญาดีนกั แลว้เวลาใชปั้ญญาทางโลก เห็นไหม ปัญญาดีนกั  
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ปัญญาอยา่งน้ี เวลามาปฏิบติัยิง่งงนะ เวลาปฏิบติังงนกัละ ไหนวา่ฉลาด ไหนวา่รู้ไง พอมา
พุทโธท าไมงงล่ะ ยิง่ปฏิบติั ปัญญาอบรมสมาธิ งงหมดเลย ไหนวา่รู้ไง ไหนวา่มีปัญญามากไง กไ็อ้
ปัญญามากๆ ปัญญาท่วมหวัไง เอาตวัไม่รอดไง แลว้เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัจริงๆ นะ  ท่าน
บอกวา่เวลาปฏิบติั ตอ้งสมมุติตวัเองวา่ใหโ้ง่ท่ีสุดเลย ใหโ้ง่ท่ีสุดเลย เหมือนกบัคนท่ีไม่มีความรู้
อะไรเลย แลว้ก าหนดพุทโธไป โลกน้ีมีเฉพาะเรา โลกน้ีไม่มีเลย มีแต่เราอยา่งเดียว พุทโธๆ ไป 
แลว้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา  

แต่เพราะเราไปคิด เราไปสร้างภาพกนั มนักเ็ลยยิง่ไม่เป็นความจริง อยา่ไปคิดวา่มนัจะผดิ
จะถูก ไม่ตอ้งไปคิดตรงนั้น คิดวา่ความตั้งใจของเราวา่ความตั้งใจของเรา เราท าไป มนัสัมผสัท่ีจิต 
จิตน่ีสัมผสัแลว้มนัจะรู้ตามความจริงของมนั ถา้รู้ไปตามความจริงของมนั ผดิถูกเราจะรู้แลว้ ถา้ผดิ
นะ สังเกตไหมเวลาปฏิบติั เราจะมีความสงสัย น่ีรากฐานของความผดิ ถา้ยงัสงสัยอยู ่ยงัไม่เขา้ใจอยู ่
นัน่ล่ะผดิร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลย  

แต่ถา้ไปเจอความจริงนะ ผลวัะ! เอ๊อะ มนัไม่มีทางออกนอกทางไดเ้ลย เอ๊อะๆ พอเอ๊อะ 
ข้ึนมาน่ีอธิบายไม่ได ้แต่เวลาเราปฏิบติัไปนะ มาถึงมาพดูกนั เป็นคุง้เป็นแควเลย อยา่งนั้นๆ นัน่ล่ะ 
ผดิทั้งนั้นน่ะ ผดิทั้งนั้น  เพราะมนัอธิบายของมนั มนัอธิบายของมนั ปัญญาเรามีไง ถา้ปัญญามนัมี 
เราคิดประสาเรา มนักจ็ะไดอ้ยา่งนั้น  

ทีน้ีถา้เราปฏิบติั มนัอยูท่ี่จริตนิสัย เราท านะ เวลามาส่วนใหญ่แลว้ถา้มาปรึกษาเรา เราจะ
สอนจากตน้เหตุของเขา ดูสิ เห็นไหม เวลาน ้าสูง น ้าลึกน ้าต้ืน สายบวัมนัจะบอก สายบวัน่ีดึงข้ึนมา
จะรู้ เห็นสายบวั สายบวัสั้น สายบวัยาว จะรู้วา่น ้าลึกหรือน ้าต้ืน เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัน่ี เวลา
เราพดูอธิบายออกมา เวลาเราถามปัญหา นัน่น่ะสายบวั มนัจะบอกเลยวา่ใจของคน มนัอยูใ่นชีวติ
ไหน  

เวลาปฏิบติัไปน่ี บางคนชอบพุทโธ บางคนพุทโธไม่ลง บางคนใชปั้ญญากไ็ม่ได ้ นัน่น่ะ
สายบวั สายบวัมนัวดัความลึกความต้ืนของน ้า ในการปฏิบติัของเรา ไอค้  าถามของเรา มนัจะวดัถึง
หวัใจของเราวา่ มนัลึกมนัต้ืน มนัหยาบมนัละเอียด ทีน้ีพอมนัหยาบมนัละเอียด มนัอยูท่ี่สายบวัใช่
ไหม สายบวัมนับอกถึงระดบัของน ้า ค  าถามของเรามนับอกถึงจริตนิสัย  

ทีน้ีบอกถึงจริตนิสัยแลว้ สายบวัสั้น สายบวัยาว แต่ละคนไม่เท่ากนั ทีน้ีเวลาอธิบายถึง
ธรรมะ อธิบายแต่ละคนไม่เหมือนกนั แลว้สายบวัของเรายาว เราตอ้งการใหส้ายบวัของเราสั้น 
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สายบวัท่ีเหลือท าอยา่งไร? น่ีเหมือนกนัเวลาฟัง เวลาตอบปัญหาไง ปัญหา เวลาเอาซีดีไปฟัง ซีดีน่ี
นะมนัตอบหลากหลาย ส่ิงใดท่ีเราจบัประโยชน์ ท่ีมนัฟังแลว้มนัเป็นประโยชนก์บัเรา ส่ิงนั้นเอามา
ใชป้ระโยชน์ ส่ิงใดท่ีเราฟังแลว้มนัไม่เขา้ใจ หรือวา่มนัไม่ตรงกบัจริตของเรา อยา่ไปสนใจ  

แต่ถา้เป็นพวกเรา พอมนัไดฟั้งแลว้ เราคิดวา่เรามีปัญญาไง ฟังแลว้น่ีจะตอ้งขบปัญหาให้
แตกทุกๆ ค าพดู จะตอ้งถกปัญหาใหห้มดไง เพื่อเอาปัญญาไง เพื่อเอาปัญญา เรากไ็ปถก น้ีสายบวั
สั้นสายบวัยาว อา้ว แลว้สายบวัท่ีสั้นมนัหยัง่ไม่ถึง สายบวัท่ียาวมนัหยัง่ในน ้ าไดลึ้กกวา่ ทีน้ีค  าถาม 
เวลาเขาถามมาน่ีเรากต็อบ ตอบถึงปัญหาท่ีวา่ ในความลึกของน ้า น่ีสายบวัเราสั้น พอมนัหยัง่ไป
แลว้มนัไม่ถึง แลว้เราท าอยา่งไร?  

กท็  าใหเ้ราเกิดความงงไง เกิดความลงัเลไง เอ๊ะ เราปฏิบติัผดิหรือเปล่า เร่ิมเสียแลว้ เอ๊ะ 
ปฏิบติัผดิหรือเปล่า มนัเขา้กิเลสเราไง กิเลสของเรามนัจะปฏิเสธอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั แลว้
พอมนัมีเหตุนั้นมารองรับไง วา่ เอ๊ะ เราปฏิบติัผดิหรือเปล่า กส็ายบวัเราสั้น มนัไม่มีความจ าเป็น
จะตอ้งไปวดัระดบัน ้าอยา่งนั้น ถา้ไม่มีการวดัระดบัน ้าอยา่งนั้น เรากท็  าของเราไปสิ น ้าต้ืนน ้าลึก
ต่างๆ มนัใชป้ระโยชนต่์างๆ กนันะ  

ดูสิ ดูปลา ปลาน ้าลึก เห็นไหม มนัตอ้งอยูป่ระสามนั ปลาน ้าลึก ปลาตวัใหญ่ มนัอยูใ่นน ้า
ลึก นัน่กป็ลาตวัใหญ่ เขาท าสร้างวาสนามา ไอข้องเราปลาซิวปลาสร้อย เราอยูท่ี่ไหนได ้ เรากอ็ยู่
ของเราแลว้ เราอยูข่องเราน่ี อาหารการกินของเรา เรากเ็กบ็อาหารการกินของเรา คือปฏิบติั มนัก็
เหมือนปลาเลก็ปลาใหญ่กแ็ลว้แต่ เวลาเขากินอาหารของเขา ม้ือหน่ึง ม้ือหน่ึง เขากินของเขาม้ือ
หน่ึง  

เราปฏิบติัของเรา วงรอบหน่ึง จิตสงบไดร้อบหน่ึง นัน่กเ็ร่ืองของเรา เราไม่ตอ้งไปยุง่เร่ือง
ของใครไง เราตอ้งยุง่เร่ืองของใจเรา ใจของเราเวลาทุกข ์ ทุกขท่ี์ใจเรา จริตนิสัยของคนมนัไม่
เหมือนกนั แต่ถึงท่ีสุดแลว้นะ ใจเหมือนใจนะ คือใจมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัเกิดตายทุกคน มนัจะ
เกิดจะตายกนัอยูอ่ยา่งน้ีใจของเรา แลว้ถา้เราปฏิบติัแลว้ ถา้มนัพน้ไปเห็นไหม ดูสิ พระอรหนัตสิ์ 
สุกขวปัิสสโก เห็นไหม เตวชิโช เห็นไหม  

พระอรหนัตเ์ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั ยงัอ านาจวาสนาไม่เท่ากนัเลย 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอุบาลีเป็นผูท่ี้จ  าเร่ืองวนิยัไง ถามข้ึนมาในวง
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สงฆ ์ “พระพุทธเจา้ไม่ไดนิ้พพานไปแลว้เหรอ” ตายไปแลว้เหรอ พดูประสาเราน่ี พระอนุรุทธะได้
เอตทคัคะในทางรู้วาระจิตไง “ยงั” กน็ัง่คุยกนัอยูน่ี่  

“ยงั พระพุทธเจา้ยงัไม่ปรินิพพาน” ขณะน้ีพระพุทธเจา้ก าลงัเขา้ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย
ฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ รูปฌาน อรูปฌานอยู ่ เห็นไหม 
พระอรหนัตเ์หมือนกนั พระอุบาลีเป็นพระอรหนัตห์รือเปล่า? ไดเ้อตทคัคะทางทรงจ าวนิยั แลว้
พระอนุรุทธะกไ็ดเ้อตทคัคะ ไดอ้รหนัตเ์หมือนกนั ท าไมพระอรหนัตอี์กองคห์น่ึงไม่รู้ถามพระ
อรหนัตอี์กองคห์น่ึง?  

น่ีเราจะบอกจริตนิสัยไง แมจ้ะส้ินกิเลสแลว้ มนัยงัหลากหลายในความช านาญของแต่ละ
บุคคล แต่! แต่ปลาเลก็ปลาใหญ่ไง กินอ่ิมทอ้งเหมือนกนั ชีวติมีความสุขเหมือนกนั ทีน้ีถา้มนัคิด
อยา่งน้ีแลว้ ไม่ตอ้งไปวติกวจิารณ์ไง ส่วนใหญ่นะจะไดรั้บปัญหาอยา่งน้ีตลอด ภาวนาผดิไหม? 
ๆ  มนัไม่ใช่ภาวนาผดิไหม ภาวนาไม่มีจุดเร่ิมตน้ ถา้ภาวนามีจุดเร่ิมตน้นะ ใครเร่ิมจุดเร่ิมตน้ ดูใน
วงการภาวนา เขาบอกวา่ภาวนาเป็นหรือภาวนาไม่เป็น  

ถา้ภาวนาเป็นแลว้น่ีนะ ภาวนาเป็นมนัเหมือนกบัการแข่งขนักีฬา เรามีสิทธิแข่งในกีฬา
ประเภทนั้น เพราะเราตอ้งมีคะแนน มีแตม้พอใช่ไหม แลว้ทีน้ี พอแข่งป๊ับมนักมี็การแพมี้การชนะ
แลว้ ถา้ทีมของเราไม่ดี มนักแ็พ ้ แข่งเพื่อแพไ้ง แข่งเพื่อใหค้ะแนนเขา เพื่อจะใหเ้ขาคดัออกไง 
จุดเร่ิมตน้หมายถึงไดแ้ข่ง น่ีกเ็หมือนกนั ในการภาวนา ถา้มีจุดเร่ิมตน้ อยา่งท่ีวา่ พอจุดเร่ิมตน้ อยา่ง
ท่ีพดูเม่ือก้ีวา่สายบวัสั้นสายบวัยาวมาแลว้  

คนถามปัญหาน่ี ท่านบอกเลย ภาวนาแลว้เป็นอยา่งน้ีๆๆ น่ีจุดเร่ิมตน้ แต่เรายงัไม่มีกนัเลย 
กลวัผดิๆๆ อะไรกลวัผดิเลย กลวัผดิคือจิตมนัไม่เคยสงบ จิตไม่เคยมีรากฐาน จิตไม่เคยเป็นไป แต่
ถา้จิตมีรากฐาน มีความเป็นไป เห็นไหม มนัเหมือนกบัจุดสตาร์ท จุดเร่ิมตน้มีแลว้ พอจุดเร่ิมตน้มีน่ี
ง่าย พระมาเยอะ มาถามเลย เวลาพระมา พระวดัเทพศิรินทร์เขาจะมากนัเยอะ มากนัทีสิบกวา่องค ์
เราจะอบรมก่อน  

พออบรมเสร็จป๊ับ เขาจะถามเลย เพราะเราจะพดูถึงหลากหลาย ถึงวธีิการ แลว้กบ็อกมาสิวา่
เด๋ียวมนัจะปฏิบติัผดิ เราบอกวา่ เอง็ไปปฏิบติัก่อนสิ ใหมี้ตุ๊กตาข้ึนมาหน่ึงตวั แลว้เรากจ็ะมาบอกวา่
ตุ๊กตาน่ีมนัควรจะแกไ้ขอยา่งไร ตอนน้ีไม่มีตุ๊กตาเลย คือไม่มีสมมุติอะไรท่ีเราจะพดูกนัเลย เห็น
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ไหม ไม่มีจุดเร่ิมตน้ พอไม่มีจุดเร่ิมตน้ เรากจ็ะบอกวา่ไอน้ัน่กผ็ดิ ไอน่ี้กผ็ดิ แลว้เราจะเร่ิมตน้กนั
ตรงไหน?  

ในการท่ีปฏิบติั มากม็าอยา่งน้ี มนัจะมาทุกคนเลยบอกวา่ “ปฏิบติัจะผดิอยา่งไรๆ ?” มนัยงั
ไม่มีอะไรจะผดิเลย มนัยงัไม่มีอะไรผดิเลย คือยงัไม่มีอะไรผดิเลย เหมือนเราน่ี เราไม่เป็นโรคอะไร
เลย หมอขอยาๆ อา้ว กเ็ราไม่เป็นอะไร หมอจะใหย้าอะไรวะ ปฏิบติัพวกเราเป็นอยา่งน้ีหมด ยงัไม่
เป็นอะไรกนัเลย ยงัไม่มีอะไรเป็นพื้นฐานเลย ยงัไม่ไดป้ฏิบติัเลย ตรงน้ียงัไม่เป็นอะไรกนัเลยนะ  

อา้ว แลว้จะเอายาอะไร? แลว้จะแกอ้ะไรกนั แต่ทุกคนกลวั ทุกคนกลวั วา่ในการปฏิบติัเรา
มนัจะไม่มีจุดสตาร์ท ฉะนั้นเวลาปฏิบติั เร่ิมตน้นะ โดยพื้นฐาน โดยการท างานของพวกเรา โดย
ท างานบนดิน บนพื้นฐาน กก็  าหนดพุทโธก่อน ทีน้ีพอคนท างานไปแลว้เห็นไหม เวลาวชิาชีพของ
แต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั วชิาชีพของแต่ละบุคคล เขาไปท างานในสถานท่ีท างานต่างๆ กนั  

เวลาจิตเราภาวนาไป พุทโธๆ เรากเ็ร่ิมตน้จากพื้นฐาน ถา้มนัท าได ้ เออ หนา้ท่ีกบัอาชีพเรา 
มนัไปไดค้ล่องตวั แต่ถา้ท าไม่ได ้ เห็นไหม ท าไม่ไดมี้นะ เพราะท าไม่ได ้ พุทโธ พุทโธ พุทธจริต
ไม่ได ้เครียด แลว้ท าไม่ได ้พุทโธๆ น่ีส่วนใหญ่แลว้เป็นศรัทธาจริต ศรัทธาจริตคือมีความเช่ือมัน่  

ดูสิ เราไปทางอีสาน เห็นไหม  พระหรือผูท่ี้บวชใหม่ อีสาน ไปดูประเพณีเขาสิ เจอพระน่ี
เขาจะนัง่ลงขา้งทางเลย เขาจะไม่เดินสวนพระเลย เขาจะใหพ้ระไปก่อน น่ีคือ “ศรัทธาจริต” ดว้ย
ความมัน่คงของเขา พระนะ ถา้พระน่ีเห็นพระ พระจะท าผดิท าถูก เขาจะยกเวน้ใหก่้อน แต่ผูท่ี้ ผู ้
เฒ่าผูแ้ก่ เขามีวธีิการนะ  

อยา่งเช่นเราเป็นพระท่ีปฏิบติัไม่ดี ไปอยูใ่นบา้นเขา เขาจะนิมนตใ์หอ้อกเลย เขานิมนตไ์ป
เหมือนกนั เขากไ็ม่เอา แต่เขากเ็คารพของเขา น่ีเราบอก ศรัทธาจริต ศรัทธาจริตเขาจะมีหลกัเกณฑ์
ของเขา เขาจะเคารพบูชาของเขา มีความมัน่คงของเขา ทีน้ีเขาก าหนดพุทโธๆ น่ีมนัเป็นไปได ้ แต่
พุทธจริต พวกเราน่ี อืม พระท าไมไม่ท าอาชีพล่ะ? พระท าไมไม่ท าการคา้ล่ะ? พวกเรากคิ็ดประสา
เราใช่ไหม  

คือ พวกเราตอ้งหาเหตุผลไง พุทธจริต พวกปัญญาชน พุทโธๆ ไม่ลงหรอก มนัมีความคิด
โตแ้ยง้อยู ่ท  าไมเป็นอยา่งนั้น? ๆๆ  มนัไม่ฟังหรอก ท าไมตอ้งพุทโธ? ท าไมถึงตอ้งพุทโธ? แลว้พุท
โธท าไม แลว้พุทโธเพื่ออะไร ท าไมตอ้งพุทโธดว้ย มนัจะมีความโตแ้ยง้ไง อยา่งน้ีเขาเรียกวา่สักแต่
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วา่ท า ถา้พุทโธกส็ักแต่วา่พุทโธ กป็ากกว็า่พุทโธไง แต่กสูงสัย มนัพุทโธท่ีปาก มนัไม่ไดพุ้ทโธออก
มาจากหวัใจ  

แลว้เวลาครูบาอาจารย ์ บอกวา่พุทโธน่ีป้องกนัผไีด ้ พุทโธน่ีป้องกนัไดห้มดเลย แลว้เราก็
ผหีลอก กพ็ุทโธๆ ผกีย็งัหลอกอยู ่ไม่เห็นหายเลย อา้ว กมึ็งพุทโธท่ีปาก ปากมนัไม่เห็นผนีะ ใจมนั
เห็นผ ี เวลาใจมนัเห็นผ ีใจมนัไม่มีพุทโธ มนักเ็ห็นผ ีแต่ถา้ใจมนัพุทโธนะ ใจเป็นพุทโธข้ึนมา ผมีา
ไม่ได ้เพราะพุทโธเป็นผูเ้ห็นผี  

น้ีใจมนัเป็นพุทโธเสียเอง ใจเป็นผูเ้ห็นผี ทีน้ีใจมนัเป็นพุทโธ ใจมนัไปเห็นผไีดอ้ยา่งไร? 
แลว้ผท่ีีไหนมนักลา้มายุง่กบัพุทโธ น่ีไง เพราะเราจริงๆ กย็อ้นกลบัมาไอส้ายบวัต้ืน สายบวัลึกน่ี
แหละ จริงๆ มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้นจริงๆ  แต่เป็นเพราะเราลงัเลสงสัยเอง เราลงัเลสงสัยของ
เราเอง เราวา่เราเป็นผูท่ี้มีปัญญาซะเอง  

แต่ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา ถา้เป็นโลกียปัญญา เห็นไหม แต่ถา้มนัจะเป็นโล
กตุตรปัญญามนัตอ้งอยา่งน้ี ใชปั้ญญาไล่ความคิดไป ไล่ความคิดไปๆ ความคิดนั้นหยดุได ้ ถา้
ความคิดหยดุได ้นัน่น่ะ น ้าต้ืนน ้าลึก มนัจะเห็นมนัจะหยัง่รากลงถึงใจ ถา้หยัง่รากลงถึงใจ เห็นไหม 
ใจเป็นคนเห็นพุทโธใช่ไหม? ใจเป็นคนนึกพุทโธ ใจเป็นคนเห็นผ ีใจมนัเห็นทุกอยา่ง  

แลว้พอใจมนัข้ึนมา เรากใ็ชปั้ญญาของเรา น่ีไง ส่ิงท่ีพวกเราท ากนัอยูท่ี่ไม่ไดผ้ล ค  าวา่สักแต่
วา่ท า มนัไม่ไดท้  ามาจากใจ มนัไม่มีสติ มนัไม่ตั้งใจท า เวลาบอก เพราะงานทางอาชีพ งานทางโลก
เขาท ากนัอยา่งนั้น งานทางอาชีพทางโลกเขาท าความคิดนะ ในวชิาชีพ เขาใชปั้ญญาของตวั มนั
ออกมาจากท่ีนัน่ ท างานกนัอยา่งนั้น แต่พอมนัภาวนากจ็ะใชค้วามเคยชินอยา่งนั้นมาปฏิบติัไง  

ถา้ใชค้วามเคยชินอยา่งนั้นมาปฏิบติั มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาจากความคิด มนั
ไม่ไดปั้ญญาเกิดจากใจ แลว้เขาบอกพอปฏิบติัไป โอโ้ฮ ศึกษาธรรมะ เขา้ใจธรรมะ รู้ธรรมหมด 
ปากเปียกปากแฉะนะ แลว้กบ็อก “จริงๆ มนัวา่งหมดเลย โอโ้ฮ มนัวา่ง มนัใส" กิเลส อุปกิเลส เวลา
เราทุกขเ์รายากอยูน่ี่ จิตใจเราเศร้าหมอง จิตใจเราแบกความทุกขไ์ว ้จิตใจมนัอั้นตู ้มนัมืดคร้ึมไปเลย  

แต่พอมนัศึกษาธรรมะ ไปอ่านธรรมะ มนัสวา่ง มนัปล่อยวาง เราวา่ โอโ้ฮ น่ีเป็นธรรมะ 
กิเลส อุปกิเลสไง กิเลสอยา่งหยาบๆ ในใจไง พอมนัใสข้ึนมามนัเป็นกิเลสอยา่งละเอียดไง เป็น
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อุปกิเลสนะ แลว้เรากคิ็ดวา่เป็นธรรมะไง เราคิดวา่ แต่มนัเป็นธรรมะไหม เราจะบอกวา่ เร่ืองจิตใจ
ของคนน่ีนะมนัมหศัจรรยม์าก มนัท าของมนัได ้ 

แลว้พอมนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ เราไปศึกษาธรรมะน่ีเพราะเราเหมือนกบัเราไม่เคย
ประสบการณ์ เราไม่เคยประสบการณ์อยา่งนั้น พอเรามาอ่านหนงัสือป๊ับ เรากเ็ขา้ใจวา่ธรรมะน่ีคือ
สวา่ง วา่ง เห็นไหม พอจิตมนัเป็นข้ึนมา มนักว็า่เหมือนกนั เรากว็า่เหมือนกนั เพราะอะไร?  

เพราะเราไม่มีครูบาอาจารย ์ เราไม่เคยผา่นประสบการณ์ของจิตมา พอเราไปเห็น เพราะวา่
จิตของเราไม่มีวฒิุภาวะ จิตของเราอ่อนแอ พอไปเห็นไปอ่านป๊ับเราตีความเขา้ขา้งตวัเอง แลว้จิต
มนักส็ร้างภาพใหเ้ป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ แลว้เราวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมะ แลว้เด๋ียวกเ็ส่ือมหมดเลย พอ
เส่ือมข้ึนมา มรรคผลไม่มีแลว้ล่ะ หมดกาลหมดสมยัแลว้ มนัเป็นไปไม่ไดแ้ลว้ มนักคิ็ดของมนัไป 
เห็นไหม  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัไม่เป็นอยา่งนั้น แลว้ถา้ครูบาอาจารยท่์านผา่นประสบการณ์ของ
ท่านมา ท่านจะบอกวา่ ซ ้ าเขา้ไป ซ ้ า จะบอกวา่ เวลาทุกคนปฏิบติัไป เหมือนกินขา้วค าแรกเลยนะ 
ส ารับมาตั้ง เราตกัขา้วค าแรกใส่ปาก อร่อยไหม แลว้อ่ิมหรือยงั แลว้กินก่ีค  ามนัถึงจะอ่ิมทอ้ง การ
ปฏิบติัเขา้ไปคร้ังแรก เหมือนกินขา้วค าแรกเลย แลว้มนักว็า่อ่ิมแลว้ แลว้ถา้หยดุกินไป น่าเสียดาย
อาหารในส ารับนั้นนะ  

เพราะมนัทั้งส ารับเลยเพื่อกินใหเ้ราอ่ิมหน าส าราญ กินแค่ค าเดียวเท่านั้น เพราะมนัไม่รู้รส
ไง จิตกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัเขา้ไป มนัไปสัมผสั มนัไปสัมผสั แต่อ่ิมหรือยงั ถา้ไม่อ่ิมนะ เสียดาย
อาหารในจานนะ เสียดายอาหารในส ารับ แลว้เสียดายวา่ถา้เอง็ลุกไปแลว้นะ เอง็จะหาส ารับไม่เจอ 
คือเวลามนัเส่ือมไง เวลาเราเห็น โอ๊ย วา่ง สวา่งหมดเลยนะ นึกวา่ธรรมะนะ ชะล่าใจไง แลว้มนัตอ้ง
เส่ือมเป็นธรรมดา  

กินขา้วค าแรกมนัจะอ่ิมไหม? ไม่อ่ิม เด๋ียวกหิ็วอีกใช่ไหม? แลว้หิวไม่หิวธรรมดานะ คนไม่
เคยกินอะไรเลย ไดแ้ต่จินตนาการ ไอเ้ราเคยไดกิ้นขา้วสักค าสองค าน่ะ โอโ้ฮ มนัอร่อยเนอะ พอมนั
อร่อยป๊ับ จิตเส่ือมนะ มนัจะคิดถึงความสัมผสัของใจท่ีเคยวา่ง เคยเป็นไป แลว้มนัโหยหา พอมนั
โหยหา มนัเกิดตณัหาซอ้นตณัหา คนท่ีจิตเส่ือม ปฏิบติัยากกวา่คนท่ีเพิ่งเร่ิมปฏิบติัอีก  



มาตรวดัใจ ๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาจิตเราเส่ือมไปปฏิบติั ยิง่ยากเขา้ไปอีก เวลาปฏิบติัไปมนัมีขั้น มีแง่มุมของมนัไง ทีน้ีพอ
พดูอยา่งน้ีป๊ับ เด๋ียวกย็ิง่กลวักนัไปใหญ่ ถึงบอกวา่ไม่ตอ้งไปกลวัมนั ตั้งใจท าไป ถา้เราปฏิบติัไป ส่ิง
ท่ีมนัจะผดิหรือไม่ผดิ  มนัอยูท่ี่เรา เราพิสูจนไ์ด ้เร่ิมตน้นะ มนัจะพิสูจนไ์ม่เป็น  

พิสูจนไ์ม่เป็นหมายถึงวา่เห็นอะไรเช่ือหมด เห็นอะไรเป็นอะไร เช่ือตามท่ีเห็น เช่ือตามท่ี
เป็นนัน่น่ะ แต่ความเห็นความเป็น ผดิทั้งหมดเลย เวลาหลวงปู่มัน่ ท่านพิจารณาของท่านทีแรก 
ท่านออกปฏิบติัใหม่ๆ ท่านพิจารณากายเหมือนกนั แลว้พอพิจารณากายไปแลว้ พิจารณาไปถึงป๊ับ 
มนัไปไม่ได ้มนัไปถึงทางท่ีตนัหมดเลย เห็นไหม  

ท าไมไปไม่ได?้ เห็นกายเหมือนกนั แต่ท าไมไปไม่ได?้ สุดทา้ยแลว้ ท่านมาพิจารณาของ
ท่านเอง อ๋อ ท่านปรารถนาพุทธภูมิไง พอท่านมาลาพุทธภูมิของท่าน แลว้ท่านกพ็ิจารณากาย
เหมือนเดิมนัน่แหละ แลว้ท่านพิจารณากายเหมือนเดิม มนัผา่น มนัเลาะ มนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 
ท่านบอก เออ อยา่งน้ีถูก ท่านพดูกบัตวัท่านเองนะ เออ อยา่งน้ีถูก  

ไปถามใคร? เพราะหลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยห์ลวงปู่มัน่น่ะ มี แต่มีแบบพวกเราไปศึกษากบั
ครูบาอาจารยท่ี์เป็นปริยติั เขาจะแนะน าเราทางวชิาการได ้ สมยันั้นพระมีอยูใ่ช่ไหม? หลวงปู่มัน่
เป็นพระบวชใหม่ใช่ไหม? กต็อ้งไปศึกษากบัพระผูใ้หญ่ คือพระท่ีมีอายพุรรษามากกวา่ ทีน้ีพระท่ีมี
อายพุรรษามากกวา่ เขาไม่ปฏิบติั เขาจะแนะน าเราเร่ืองอะไร? เขากแ็นะเราเร่ืองต าราไง เราปฏิบติั
ไม่เป็น มาถามเราสิ กตูอบไดห้มด กจูะเปิดหนงัสือตอบพวกมึง กเูปิดไดห้มด  

น่ีกเ็หมือนกนั หลวงปู่มัน่กไ็ปถามครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยก์ต็อบตามต ารา ฉะนั้นเวลา
ท่านปฏิบติัของท่านข้ึนมา ท่านตอ้งเอาประสบการณ์ของท่านพิสูจน ์เวลาผดิข้ึนมา ปฏิบติัพิจารณา
กายเขา้ไป มนัปล่อยวางเขา้ไป ออกมาแลว้มนักเ็ป็นปกติ  

จิตใจท่ีมนัเร่าร้อนกย็งัเร่าร้อน จิตใจท่ีมนัหงุดหงิด มนักย็งัหงุดหงิด แลว้ปฏิบติัแลว้ท าไม
เป็นอยา่งน้ี? อยา่งน้ีไม่ใช่ทาง น่ีคนมีปัญญาเห็นไหม อยา่งน้ีไม่ถูก  

อยา่งน้ีไม่ถูก แลว้ท าอยา่งไรมนัถึงจะถูกล่ะ? กค็น้หา คน้หามาดว้ยตวัเอง เพราะตอนนั้นไม่
มีใครผูป้ฏิบติัท่ีปฏิบติัได ้ ไม่มีผูป้ฏิบติัได ้ ไปปรึกษาใคร? ไปปรึกษาหลวงปู่เสาร์ เพราะหลวงปู่
เสาร์เป็นอาจารยน์ะ พอไปปรึกษาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่เสาร์บอกวา่  

“โอ ้ท่านมัน่น่ีมีปัญญาเยอะ เราไม่เขา้ใจ เราไม่รู้”  



มาตรวดัใจ ๑๐ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

อาจารยก์ต็อบไม่ได ้ น่ีไง เวลาถึงไดม้าพิสูจนเ์อง เราจะบอกโยมวา่ “เวลาปฏิบติัผดิหรือ
ปฏิบติัถูก จริงๆ ในใจเรารู้อยูแ่ลว้ ๕๐ เปอร์เซ็นต”์ เพราะเราสงสัย ขนาดมนัจะวา่งขนาดไหนนะ 
คิดวา่มนัเป็นธรรม จะเป็นโสดาบนั จะเป็นนิพพานแลว้แต่ อีกใจหน่ึงก ็ อ้ืมๆ มนัจริงหรือเปล่า? 
มนัมีในจิตใจเรา มนัยบัย ั้งชัง่ใจ มนัแปลกใจอยู ่ น่ีไง ตรงน้ีตอ้งถือวา่ผดิเลย แต่เราจะไม่ยอมถือวา่
ผดิกนั เราจะคิดวา่มนัเป็นไปได ้แลว้ท าไปๆ  

ทีน้ีพอหลวงปู่มัน่ท่านพิสูจนข์องท่านเห็นไหม เวลาปฏิบติัไปแลว้ พิจารณาไปแลว้ ออกมา
มนักย็งัเหมือนเดิม “อยา่งน้ีไม่ใช่ๆ” ไปลาพุทธภูมิ เวลาลาพุทธภูมิ พวกเรานะ ถา้ลากนัไม่เป็น เรา
กจุ็ดธูปจุดเทียนลากนัน่ี ไม่ใช่ ท าจิตสงบเขา้มา ท าจิตใหส้งบเขา้มา แลว้ไปลากนัในสมาธินั้น ไป
ลากนัท่ีกน้บ้ึงของใจ ไปตดักนัท่ีนัน่ พอตดักนัท่ีนัน่แลว้เรามาปฏิบติัเห็นไหม พอมาพิจารณากาย
ไปอีกทีหน่ึง ไปตดัท่ีนัน่ ความท่ีเรา ส่ิงท่ีสร้างมา บุญกศุล ท าดีท าชัว่มา มนัสะสมลงท่ีใจหมด  

ส่ิงท่ีมีความดีความชัว่มนัจะสะสมท่ีนัน่ แลว้เราท าจิตสงบท่ีนัน่ แลว้ไปลากนัท่ีนัน่ พอลาท่ี
นัน่ป๊ับ พอกลบัไปพิจารณากายใหม่ พิจารณากายเหมือนกนั พอพิจารณากายไปแลว้มนัรู้สึกมนั
สลดสังเวช มนัรู้สึกวา่มนัสะเทือนหวัใจ มนัรู้สึกวา่มนัถอดถอน เห็นไหม เวลาออกมาจากสมาธิมา 
“อ้ืม อยา่งน้ีถูกทางๆ”   

คติธรรมอนัน้ีเราเอามาใชก้บัตวัเองสิ เวลาเราปฏิบติัเขา้ไปจิตเรามนัมีความคิดอยา่งไร? มนั
มีความตกผลึกในใจไหมวา่เรายงัสงสัยไหม? ถา้มนัยงัมีความสงสัยอยู ่ เราตั้งใจท าของเราเขา้ไปๆ 
ถา้มนัยงัสงสัยอยู ่ ตั้งสติใหไ้ดแ้ลว้ปลดเปล้ืองในใจของตวั ท าเขา้ไป มนัจะรู้ของมนัเอง แต่ทีน้ีพอ
เรา จริงๆ แลว้ เรากส็งสัยอยู ่แลว้จะไปถามใคร? จะใหทุ้กคนยอมรับไง  

ทีน้ีทุกคนยอมรับ ถา้เป็นอาจารยท่ี์เป็น เห็นไหม อาจารยท่ี์เป็นนะจะรับฟัง ไม่รับและไม่
ปฏิเสธ ถา้รับ คนฟังนั้นกจ็ะชะล่าใจ จะมัน่ใจในทางท่ีผดิเร่ือยๆ ไป ถา้ปฏิเสธ ปฏิเสธจะเกิดทิฐิ
มานะ ทิฐิมานะในความเห็นวา่ตวัเห็น ตวัรู้ ตวัสัมผสั แลว้อาจารยม์าปฏิเสธ มนัจะเกิดทิฐิมานะ วา่
ส่ิงน้ีถูก ทั้งๆ ท่ีมนัเห็นวา่ผดิ มนัควรจะปล่อยวางไดเ้ร็ว เห็นไหม  

เวลาฟังแลว้ จะปฏิเสธกไ็ม่ควรปฏิเสธ จะรับกไ็ม่รับ รับฟังๆๆ แลว้พยายามยกตวัอยา่ง
เปรียบเทียบใหเ้ขาไดคิ้ด ยกตวัอยา่งเปรียบเทียบใหเ้ขาไดคิ้ด ถา้เขาไดคิ้ด เหมือนโจทย ์ ถา้เราตั้ง
โจทยอ์นัหน่ึง กบัโจทยข์องเขา แลว้เกิด เขาเกิดไดไ้ปทดสอบ วา่โจทยข์องใครมนัจะลึกซ้ึงกวา่ 
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โจทยข์องใครมนัจะไดป้ระโยชนก์วา่ น่ีไง ปัจจตัตงัไง จิตท่ีเห็น จิตท่ีเป็น มนัจะเห็นจะเป็นของมนั
ใช่ไหม  แลว้ถา้จิตท่ีเห็น จิตท่ีเป็น แลว้จิตท่ีเขาไม่เห็น เขาไม่เป็นล่ะ เหมือนกบัพ่อแม่กบัลูกเลย  

มีพ่อแม่คนไหนบา้งไม่รักลูก แลว้พ่อแม่คนไหนบา้งท่ีจะสั่งสอนลูก แลว้ลูกมนัจะเช่ือฟัง 
ลูกมนัจะคา้นเลย จิตกเ็หมือนกนั มนัเหมือนลูก มนัจะด้ือของมนัอยูใ่นหวัใจอยา่งนั้น มนัจะด้ือของ
มนัอยูอ่ยา่งนั้น ธรรมะเหมือนพ่อแม่ ธรรมะน่ีตอ้งการใหเ้ป็นส่ิงท่ีดี แต่เดก็มนัจะเถียงของมนัไป
เร่ือยๆๆ ในหวัใจเรามีกิเลสเป็นอยา่งนั้น ปฏิบติักเ็ป็นอยา่งนั้นใช่ไหม ทีน้ีไอเ้ร่ืองเด็ก เร่ืองพ่อแม่ 
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา  

เพราะเดก็ พ่อแม่ ถึงเวลาแลว้เขาตอ้งโตข้ึนมา เขาตอ้งรู้ แต่กิเลสมนัไม่มีวนัโต มนัจะ
เป็นอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่โตข้ึนมา แต่ถา้ธรรมะเราปฏิบติั ธรรมะมนัโตข้ึนมา พอธรรมะมนัโตข้ึนมา 
เราจะรู้เลยอะไรผดิอะไรถูก ถา้รู้อะไรผดิอะไรถูก ตอนนั้นเราค่อยๆ  มนัจะเห็นผดิ มนัจะปล่อย มนั
จะปล่อย แลว้พยายามท าส่ิงท่ีถูกตอ้งใหม้ากข้ึนๆๆ มนัจะเขา้ถึงรากของจิต เขา้ถึงสายบวัหยัง่ถึงดิน 
ถา้ถึงพื้นดินเห็นไหม มนัเหมือนครูบาอาจารยท่์านพดู ในดินถา้จะไปขดุน ้า แหล่งน ้าต้ืน แหล่งน ้า
ลึก ใครขดุไดต้ื้นไดลึ้กต่างกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติัของคน ปฏิบติัยากปฏิบติัง่ายมนัเป็นสมบติัส่วนตนนะ มนัเป็นจริต 
มนัเป็นนิสัย ถา้มนัเป็นจริตนิสัย เราตอ้งท าของเรา เวลาท าบุญกุศล เวลาเราสร้างคุณงามความดี 
ตรงน้ีมนัไปวดักนัตรงนั้นไง วดักนัท่ีวา่ใครท าง่ายท ายาก ใครท าแลว้จะมีอะไรรองรับ เรายงัวา่พวก
เราน่ีมนั เรามีครูบาอาจารยน์ะ  

ทีน้ีครูบาอาจารยน่์ะ ใช่ไหม เป็นบุคคลสาธารณะ มนัเป็นท่ีเราน่ะ เราจะเช่ือฟังท่านไหม? 
เราจะเอาเหตุผลมาเป็นประโยชนก์บัเราไหม? ตรงน้ีส าคญั ครูบาอาจารย ์ ดูสิ เด๋ียวน้ี เทป หนงัสือ
เยอะแยะไปหมดเลย แลว้เราศึกษามนัจะเป็นประโยชนก์บัเราไหม? ครูบาอาจารยมี์ แลว้เราเช่ือได้
มากขนาดไหน คือจริตนิสัยมนัตรงไหม? ความเป็นไปของเรายอมรับไหม?  

ถา้ยอมรับถึงจะเป็นประโยชนก์บัเรา แลว้ถา้ยอมรับข้ึนมา อยา่งท่ีวา่ ครูบาอาจารยท่ี์ถูกตอ้ง
ไหม? ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ถูกตอ้ง นัน่กเ็ป็นเร่ืองของท่าน จริตไม่ตรงกบัเรากอี็กเร่ืองหน่ึง ถา้ครูบา
อาจารยท่ี์ไม่ถูกตอ้ง จริตของเราท่ีดี ปัญญาของเราท่ีดีเราควรท าอยา่งไร? ตรงน้ี ยอ้นกลบัมาปัจจตั
ตงั ปัจจตัตงัคือความสัมผสัของใจ ใจมนัสัมผสั ใจมนัจะรับรู้นะ มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา  
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ทีน้ีถา้ปฏิบติัแลว้ไม่ตอ้งไปห่วงถูกหรือผดิ แต่ถา้มนัปฏิบติัโดยธรรมดามนักผ็ดิ เราจะบอก
วา่ผดิอยูแ่ลว้ แต่ผดิมนักต็อ้งยอมรับผดิ มนัเป็นประสบการณ์ไง มนัถึงวา่มนัเป็นปริยติั ปฏิบติั 
ปฏิเวธ ค  าวา่ปริยติัมนัตดัช่วงกนั ปริยติัคือการศึกษา พอศึกษาแลว้  ความศึกษานั้นมนัถูกไหม กผ็ดิ
หมดน่ีไง ปริยติัมนัตดัช่วงกนั คือมนัเป็นตอนหน่ึงของมนั พอปริยติัแลว้มนัเป็นทฤษฎีท่ีเราจะตอ้ง
หาแนวทาง แลว้ปฏิบติัมนัตดัช่วงกบัปริยติั  

ถา้มนัไม่ตดัช่วงกนั มนัตอ้งเอาปริยติัมาเป็นพื้นฐานเลย พอพื้นฐานเลย มนักม็าหลอกตวัเอง 
มนัมาหลอกตวัเองทนัทีเลยนะ เห็นไหมท่ีหลวงปู่มัน่บอกกบัหลวงตา ธรรมะของพระพุทธเจา้ยก
ใส่เทิดทูนไวบ้นศีรษะ เทิดทูนไวบ้นหวัเลย แต่ใหเ้กบ็ไวใ้นล้ินชกัก่อน คือเกบ็ไวอ้ยา่ใหอ้อกมาใช้
ก่อน อยา่มาคิดมนัก่อน ถา้เอาออกมาใชม้นัจะเตะมนัจะถีบ ค าวา่มนัเตะมนัถีบ เพราะวา่ปริยติัมนั
เป็นอนัหน่ึงใช่ไหม?  

ทฤษฎีมนัเป็นอนัหน่ึง ธรรมะพระพุทธเจา้เป็นอนัหน่ึง แต่ความรู้สึกเราเป็นอีกอนัหน่ึง 
เวลาเราปฏิบติัไป ความรู้เราเป็นอีกอนัหน่ึง ความรู้สึกเรากบัทฤษฎี มนัจะขดัแยง้กนับา้ง 
ใหม่ๆ  มนัจะลงตวักนัไม่ไดห้รอก มนัยงัไม่สมดุลของมนั แต่ถา้เราปฏิบติัไปถึง ปฏิบติัไปๆ จนจิต
เรามนัเป็นธรรมข้ึนมา ทฤษฎีนั้นเป็นธรรมพระพุทธเจา้ใช่ไหม? แลว้ขอ้เทจ็จริงของเรามนักเ็ป็น
ธรรมของเราใช่ไหม?  

ธรรมกบัธรรมมนัจะขดัแยง้กนัไดอ้ยา่งไร? มนักพ็อดี มนักล็งตวักนัเพี๊ยะๆๆ คือทาง
พระพุทธเจา้ไม่ผดิเลย ทฤษฎีไม่ผดิเลยนะ มนัผดิเพราะกิเลสของเรา มนัขา้มขั้นตอน ขั้นตอนของ
ปริยติัน่ี ปริยติัแลว้จะปฏิเวธเลยไง คือปริยติัแลว้จะเขา้ใจเลย คือปริยติัแลว้จะบรรลุธรรมเลย ทีน้ี
ปริยติัแลว้มนักเ็ป็นขั้นตอนหน่ึงใช่ไหม? มนัตดัตอนของมนั ทีน้ีกต็อ้งปฏิบติั พอปฏิบติัแลว้มนัถึง
เป็นปฏิเวธ ปฏิเวธคือความรู้จริงไง มนัเป็นคนละขั้นตอนกนั  

แต่พวกเราน่ีชอบย  า ชอบย  าใหม้นัมาผสมกนัไง น่ีไงท่ีหลวงปู่มัน่ท่านบอก มนัเตะมนัถีบ
กนัเพราะเราไปย  ามนัไง เราไปย  ามนั น่ีทฤษฎีเราเรียนมาแลว้ มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ น่ีไง แลว้ทุก
คนกก็ลวันะ ปฏิบติัผดิ แลว้โดยธรรมะจะวา่อยา่งนั้นนะ ทุกคนตอ้งมีการศึกษาก่อน ทุกคนตอ้งมี
การศึกษาเพราะกลวัปฏิบติัผดิ ตอ้งเรียนก่อน เรียนแลว้ปฏิบติั  

ทีน้ีเรากย็อ้นกลบัมาในวงกรรมฐาน ในวงกรรมฐานนะ ผูท่ี้เรียนมาแลว้ปฏิบติัไดจ้ริงมีพระ
มหาป่ิน นอ้งหลวงปู่สิงห์ หลวงตามหาบวั แลว้กม็หาเขียน เรากเ็ห็นเท่าน้ี องคอ่ื์นเราไม่เห็นเลย ท่ี
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เรียนแลว้ปฏิบติัแลว้ถึงนะ แลว้มายอ้นกลบัมาท่ีปฏิบติัสิ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ หลวงปู่แหวน 
หลวงปู่ฝ้ัน หลวงปู่ชอบ เรียนอะไรมา?  

ครูบาอาจารยเ์ราท่ีปฏิบติักรรมฐานเรียนอะไรมา? มีทฤษฎีไดแ้ค่ไหน? มีทฤษฎีกห็ลวงปู่มัน่
สอนทั้งนั้นล่ะ ไม่ใช่เราโตแ้ยง้สังคมนะ สังคมเราตอ้งเรียนก่อนแลว้ค่อยปฏิบติั แต่เรียน เราน่ะ
ตอนปฏิบติัใหม่ๆ นะ ไปอยูใ่นป่า ไปเจอมหาอุดร ๙ ประโยค มาจากวดับวรฯ ไปเจออยูใ่นป่า ไป
คุยกนัถูกใจ “หงบเวย้ มึงตอ้งเรียนก่อน” เขาจบัเราไปมดัไวท่ี้วดับวรฯ เลย จะใหเ้รียนใหไ้ดเ้ลย เรา
กห็าทางออก บิดไปบิดมา ถึงเวลาแลว้ ป๊ิดๆ ออกเลย เพราะเรากลวัไง  

ค  าวา่กลวัเพราะเราพรรษาแรก บวชพรรษาแรก อ่านประวติัหลวงปู่หลุย กบัหลวงปู่เทสก ์
องคห์น่ึงติดสมาธิ ๑๑ ปี องคห์น่ึงติดสมาธิ ๑๗ ปี  ๑๑ ปีเสียไปเปล่าๆ  อีกองคห์น่ึงเสียไป ๑๗ ปี 
ในอตัโนประวติั หลวงปู่เทสกไ์ปอ่าน กบัหลวงปู่หลุย  ๒ องคน่ี์จ  าไม่ได ้มนักลบักนั  ๑๑ กบั ๑๗ 
แต่ติดทั้งคู่  ๑๗ ปี อ่านแลว้กลวัมาก กลวัเวลามนัจะเสียเปล่า แลว้เราบวชแลว้เรากพ็ยายามจะเอา
จริง กลวัเวลามนัจะ มนัล่วงเลยไป  

ถา้อายพุรรษามนัมากข้ึน แลว้ปฏิบติัไม่ได ้กลวัใจมนัดา้นไง ถา้ใจมนัดา้นแลว้มนัเอาไม่อยู ่
ฉะนั้นถึงตอ้งเร่ง แลว้ประสาเรามนัเช่ือมัน่อยา่งหน่ึง เรามีความเช่ือมัน่อยูอ่ยา่งหน่ึงวา่ มีครูมี
อาจารย ์ถา้เราผดิพลาดขนาดไหน เหมือนเราเป็นคนป่วย อยา่งไรๆ กมี็หมอ หมอรอตดัสายอยู ่มนั
มีความเช่ือมัน่ตรงน้ี มนัถึงลุยเตม็ท่ี อยา่งพวกเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขา้โรงพยาบาล หมอตอ้งรักษาเรา
ได ้ 

เราปฏิบติั ถา้ผดิพลาดข้ึนมา ครูบาอาจารยต์อ้งแกไ้ขเราได ้ เราถึงเร่งเตม็ท่ี เร่งเตม็ท่ีเลย ผดิ
ถูกอยา่งไรวดักนั แลว้เวลาข้ึนไปหาท่านกน่ี็แหละ เพราะปากต่อปาก เถียงกนัเตม็ท่ีเลย แลว้เราได้
ไม่ได ้ แต่ของเรามนัโดนอยา่งน้ี อยา่งท่ีวา่ เวลาประสบการณ์ของเราเองไง เวลาเถียงบางที ครูบา
อาจารยท่์านจะไม่ค่อยโตเ้ถียงเรา ส่วนใหญ่จะบอกวา่ “ใช่ๆๆ”  

แลว้พอเราปฏิบติัไปเอง “เฮย้ มนัไม่ใช่น่ีหวา่” ทีแรกใหม่ๆ เอะ ใจนะ พอข้ึนไปถามท่านก็
รับรอง “เออ อยา่งน้ีถูกตอ้งแลว้” แลว้พอปฏิบติัไป เฮอะ มนัไม่ใช่ พอมนัไม่ใช่ข้ึนมา มนักเ็กิด
ความเอะใจ เอ๊ะ ท าไมอาจารยโ์กหก? โอ ้ ทีแรกมนัคิดอยา่งนั้นนะ เอ๊ะ ท าไมอาจารยโ์กหก? กม็นั
ไม่ใช่ แลว้พอมนัไม่ใช่ป๊ับ เรากม็าปฏิบติัซ ้ าไง “โอ ้น่ีเป็นอุบายของท่าน”  
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ถา้ท่านบอกวา่ “ไม่ใช่ตอนนั้นนะ” เราจะเกิดทิฐิ ยดึความเห็นของเรามากไปกวา่น้ี ถา้เรา
เกิดทิฐิมากไปกวา่น้ี การปฏิบติัของเราจะเสียเวลามากกวา่น้ี อนัน้ีพอบางทีเราข้ึนไปหาท่าน คืน
เดียวเท่านั้น เราไดเ้ลย ไปหาหลวงตา ปี ๒๔ (๒๕๒๔) หรือไงน่ี ข้ึนไปถามท่าน ไปถามท่านวา่จิต
มนัปล่อยหมดแลว้ มนัแยกแลว้ เหมือนกบักายกบัจิตมนัแยกออกจากกนั มนัไม่มีอะไรเลย ข้ึนไป
หาท่าน ไปหาท่าน มนัไม่มีอะไรเลยนะ ไปถามวา่ “จะท าอยา่งไรต่อไป?”  

เอ๊ะ ท่านกบ็อกวา่ “ใช่แลว้ ใช่แลว้” ถา้ใช่แลว้ท่านกไ็ม่บอกเหตุผล ท่านไล่ลงมาเลย พอไล่
ลงมาเลย พอลงมาน่ีประมาณทุ่มหน่ึง จะออกจากกฏิุหลวงตาประมาณทุ่มหน่ึง กก็ลบัมานัง่สมาธิท่ี
ร้าน เสียใจๆๆๆ ท่านไล่ลงมาไง เสียใจๆ ทีน้ีจิตเราวา่มนัวา่งแลว้นะ มนัวา่งแลว้ พอจิตมนัวา่งแลว้ 
ตอนท่ีเราข้ึนไปเราคิดวา่จิตมนัวา่งแลว้  

แลว้พอมานัง่อยูน่ี่ประมาณทุ่มหน่ึง จิตมนัส่งออก เสียใจๆๆๆ เสียใจไปเร่ือยๆ ส่ีทุ่ม หา้ทุ่ม
นะ กย็งัเสียใจอยูอ่ยา่งนั้น เพราะอารมณ์มนัก าลงัส่งออก พอมนัไดส้ติ พั้บ!   

“เสียใจคืออะไร? เสียใจเป็นเวทนาหรือเปล่า? เสียใจเป็นอะไร?”  

พอจบัเสียใจ พั้บ!  จิตมนัจบัไดน้ะ จิตมนัรู้ทนัความคิดไง จิตมนัจบัเสียใจได ้พั้บ!   

“เสียใจกคื็อเวทนา แลว้ไหนมึงบอกมึงวา่งไง? ไหนเม่ือก้ีมึงบอกวา่วา่ง แลว้วา่งท าไมมึงยงั
เสียใจ?”  

แต่ตอนเสียใจทีแรกไม่รู้นะ ตอนเสียใจ ไอว้า่งๆ มนักอ็ยูว่า่งๆ อยา่งนั้น แต่ไอเ้สียใจมนัก็
คนละอนัไง เสียใจๆๆๆ มนัเสียฟอร์มตอนแรกวา่เสียฟอร์ม เสียใจๆ อยูน่ัน่แหละ แต่ตอนข้ึนไป 
มนัวา่มนัวา่งไง แลว้คิดดูสิ ทุ่มหน่ึงสองทุ่มสามทุ่มส่ีทุ่มหา้ทุ่ม มนักย็งัเสียใจๆ อยูอ่ยา่งนั้น มนัจบั
ไม่ได ้จิตมนัยงัไม่มีก าลงัท่ีมนัจะจบัได ้มนักย็งับ่นเสียใจๆ เหมือนนก บ่นเสียใจๆ อยูใ่นใจ  

พอมนัไดส้ติ พั้บ! นะ มนัจบัเลย พั้บ!   

“เสียใจคืออะไร? เสียใจคือเวทนา เวทนาคือความเสียใจคือทุกขใ์จ แลว้เม่ือก้ีมึงบอกวา่วา่ง
ไง”  

โอโ้ฮ พอมนัจบัไดพ้ั้บ!  เท่านั้นแหละ โอ๊ว มนัต่ืนเตน้นะ จบัไดพ้ั้บ! มนักเ็หมือนกบัเราจบั
ขโมยได ้จบัตวัจิตได ้โอโ้ฮ มนัต่ืนเตน้มากนะ ลุกข้ึนเลย ลุกข้ึนท่ีร้าน  
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“กจูะกราบอาจารยร้์อยหน  กจูะกราบอาจารยพ์นัหน กจูะกราบอาจารยห์ม่ืนหน”  

ถา้เม่ือก้ีบอกวา่ “ไม่ใช่ กจูะเถียง” คราวน้ีกมูาจบัของกไูดเ้อง โอโ้ฮ มนัต่ืนเตน้ ตรงน้ีนะ
ท่ีวา่หลวงตาท่านติดอยู ่๕ ปี ติดตรงน้ี ๕ ปี แต่เราคืนเดียว มนัดว้ยสติไง เวลามนัปฏิบติัไปมนัจะ น่ี
ไง ความสัมผสัของใจ ถึงบอกวา่ทีแรกคิด ทีแรก เพราะตรงน้ีมนัฝังใจเราไง ทีแรกมนัลงมา ลงมา
คิดนะ เสียใจๆ แลว้พอเวลาจบัได ้ท่ีวา่พอจบัไดแ้ลว้ มนัเป็นเวทนา  

ทีแรกอยา่งน้ี ท่านบอกวา่ “ใช่แลว้อยา่งน้ี ท่านกโ็กหกเราสิ” กนึ็กไม่ทนัมนัอยูน่ี่ไง แต่พอ
มาจบัได ้ คิดวา่ท่ีท่านโกหกค าวา่ ท่านโกหกนะ กบัเวลาท่ีเราปฏิบติั ท่ีเราจบัได ้ เวลามนัยาวสั้น
ต่างกนั อนัน้ีคืออะไร อนัน้ีคืออุบายของอาจารยส์อนลูกศิษยใ์ช่ไหม? อนัน้ีเป็นโกหกไหม? น่ีไง 
พวกเราถือศีลกนัไง ศีล ๕ ไง หา้มโกหก วา่หา้มโกหกกต็อ้งพดูตามความจริง  

พอความจริง ไอน่ี้ปลน้มาๆ กลา้พดูไหม ใครบอกน่ีคนไม่ดี กลา้พดูไหมวา่คนไม่ดี กไ็ม่
กลา้ต่อหนา้เขา เออ คนน้ีเป็นคน.. พดูไม่ออกๆ มนัเป็นอุบาย เป็นอุบายเพื่อจะใหเ้ราพฒันา หรือ
เพื่อใหเ้ราเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงเขา้ไปเพื่อประโยชนก์บัเรา น่ีไงครูบาอาจารย ์ ถา้เป็นครูบา
อาจารยน์ะ ถา้ปฏิบติั เล่ห์กลของกิเลสเยอะนกั  

ทีน้ีปฏิบติัไป เร่ิมตน้แต่พื้นฐาน มนักผ็ดิ แต่ผดิกไ็ม่เป็นไร ผดิกแ็กไ้ข แลว้จิตมนัจะดีข้ึนมา 
พฒันาข้ึนมา แลว้เวลาข้ึนไปนะ เล่ห์กลของกิเลสท่ีมนัจะหลอกเราขา้งในหวัใจนะ ยงัอีกเยอะแยะ 
กิเลสของขั้นโสดาบนั มนักิเลสหยาบๆ แค่ความเห็นผดิเร่ืองกาย มนักเ็ป็นกลอุบายของกิเลส
อนัหน่ึง กิเลสของขั้นสกิทานะมนัหลอกลวงกอี็กขั้นหน่ึง กิเลสของขั้นอนาคา ขั้นกามราคะ มนั
หลอกลวงแนบเนียน ลึกซ้ึงกวา่อีกระดบัหน่ึง  

กิเลสของขั้นอรหตัมรรคนะ ขั้นของภพ ขั้นของพื้นท่ี ขั้นของตวัจิตเดิมแท ้ มนัหลอกจน
หวัป่ันเลย คือเหมือนกบัเราหาผูร้้าย หาคนผดิ แลว้ต่อไป มนัจะหลอกใหเ้รา หามนัไม่เจอ มนัจะ
พลิกแพลงใหเ้ราหลงผดิๆ ถูกๆ  ลม้ลุกคลุกคลานอยูข่า้งในนะ เวลาปฏิบติัข้ึนไป มนัเหมือนกบัเรา
ยนืไม่ได ้ ยนืแลว้ลม้ ลม้แลว้ลุก ลุกแลว้นัง่ โอโ้ฮ อยูอ่ยา่งนั้น เวลาเราตั้งสติ แลว้เขา้ไปต่อสู้กบั
กิเลส  

ถา้คนไม่ปฏิบติันะ เวลาเขาพดูกนัปฏิบติัง่ายๆ  หรือวา่ชุบมือเปิบ เราไม่เช่ือ เราไม่เคยเช่ือ
เลยนะ ปฏิบติัน่ะลม้ลุกคลุกคลาน กวา่เราจะเจอเหตุการณ์อนัหน่ึง เจอเหตุผลหน่ึง แลว้เราจะ
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วนิิจฉยัใหม้นัสรุปไดอ้นัหน่ึง เราไปเจอผูร้้ายอีกคนหน่ึงท่ีมนัลึกซ้ึงกวา่ แลว้กวา่มนัจะสรุปได ้
เหมือนกบัข้ึนศาล  

ดูสิ ก่ีปี ๗ ปี ๘ ปีกวา่ศาลฎีกาจะตดัสิน คดีหน่ึง ๑๒ ปี  ๑๕ ปี น่ีขนาดวา่มีเอกสารนะ เรียก
มาดูเม่ือไหร่กไ็ดน้ะ แต่เวลาเป็นกิเลสมนัไม่ใช่เอกสาร กิเลสมนัเป็นความรู้สึก ธรรมะกเ็ป็นส่ิงท่ี
เราสร้างข้ึน เรียกเอกสารมา เรียกสติมา มนักไ็ม่มา เรียกปัญญามา มนัไม่เคยโผล่มาเลย แลว้จะไป
ต่อสู้กนันะ ตายห่า!  

น่ีไง เวลาปฏิบติัมนัมีขา้งในลึกซ้ึงมาก ฉะนั้นไอท่ี้วา่พื้นฐานวา่มนัจะผดิๆ น่ะ อยา่ไปตกใจ 
อยา่งท่ีเราวา่ เรามัน่ใจเราเพราะวา่เรามีหลวงตา สมยัอยูท่ี่บา้นตาดนะ มนัจะพดูกบัตวัเองตลอด 
“เอง็น่ะกลวัมากกลวัผดิกลวัพลาด กลวัทุกอยา่งเลย ตอนน้ีหมออยูบ่นกฏิุ” หมอ หลวงตา คือท่าน
อยูบ่นกฏิุไง มึงปฏิบติัมาสิ ท่านเปิดใหเ้ราข้ึนหา ๒๔ ชัว่โมงเลย ผดิพลาดวิง่ข้ึนไปหาท่านเลยๆ  

“เอาสิ แน่จริงเอาสิ เอาเขา้ไป” น่ีกเ็หมือนกนั กลวัผดิๆ ปฏิบติัมาสิ แลว้พอปฏิบติัมาแลว้
ผดิ-ถูกน่ีเวลาเร่ิมตน้แลว้ พอเขา้ถึงแลว้ มนัแนะน าไดส้บาย ถา้มีตุ๊กตามานะ มีตุ๊กตามา เราจบัมาคน
ละตวั แลว้วดักนัไดเ้ลยนะ ใครสูงใครต ่า ตุ๊กตาใครสวยไม่สวย ปฏิบติักเ็หมือนกนั จิตเป็นสมาธิไม่
เป็นสมาธิ จบัมาเลย มาวดักนั รู้กนัเลย รู้ผดิรู้ถูก  

อนัน้ีจบัลมมาเลย ตุ๊กตาๆ ไอเ้รากง็ง ตุ๊กตามึงไม่เห็นมีอะไรเลยวะ? แลว้กจูะพดูอยา่งไร
เนอะ? น่ีไง ผดิอยา่งนั้น ผดิอยา่งน้ี กไ็ม่มีอะไรเลย แลว้จะพดูกนัอยา่งไร? เขามีตุ๊กตามาตวัหน่ึง ไอ้
น่ีเอามือเปล่ามา บอกน่ีเป็นอยา่งไร?ๆ แลว้กเ็รากลวัผดิๆ อยูอ่ยา่งนั้น ไม่ตอ้งกลวั จบัตุ๊กตาใหไ้ด ้
จบัประสบการณ์ของจิตไง จบัส่ิงท่ีเราปฏิบติั แลว้เอามาคุยกนั แลว้เอามาแกไ้ขกนั ท าใหม้นัดี ท า
ใหม้นัถูกตอ้ง มนักจ็ะเป็นความดีข้ึนมา อยา่ไปตกใจ  

แลว้เวลาชีวติทางโลก ชีวติทางโลกนะมนัเป็นเร่ืองอยา่งน้ี ทุกคนมีกายกบัใจ กต็อ้ง
สมบุกสมบนักนัไปอยา่งน้ี แต่ในการปฏิบติั เห็นไหม เร่ืองของใจลว้นๆ นัง่สมาธิน่ะ นัง่เฉยๆ  เอา
ใจของตวัใหไ้ดน่้ะ อนันั้นมนัเร่ืองของนามธรรม งานท่ียากกวา่ ทีน้ีออกมาแลว้น้ีเรามีร่างกาย เรา
เดินไปไหน เราเคล่ือนไหว กจ็ะมีร่างกายเคล่ือนไปใช่ไหม? แลว้ตอ้งใหมี้ท่ีอยูท่ี่อาศยัใช่ไหม? เรา
กท็  าของเราอยา่งน้ี คือมนัเป็นอยา่งน้ี เราไม่ตอ้งไปทุกขร้์อนกบัมนัจนเกินไป  
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ไอเ้ร่ืองทุกขม์นัทุกขทุ์กคน ดูสิ เราไปบิณฑบาต กลบัมาเหง่ือซ่กเลย เห็นไหม ทุกขไ์หม? 
เราบิณฑบาตกลบัมา ดูสิ ทุกเชา้เลยเหง่ือเตม็เลย ท าไมเราไปบิณฑบาตล่ะ? อา้ว กน่ี็ เล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้ เราบิณฑบาตกลบัมากย็งัตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าเหมือนกนั แลว้โยมท างานจะไม่เหน่ือยจะ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร? ถา้เราเห็นวา่เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดานะ เรามีสติสตงัแลว้เราปฏิบติัของเรานะ 
อนัน้ีจะเป็นประโยชนก์บัเรานะ  

ถา้เราไม่อ่อนแอ แลว้มีสติคิดสักหน่อยหน่ึง มีสติย ั้งคิด หนา้ท่ีการงานท าไป ทุกข์
เหมือนกนั คนอ่ืนทุกขก์ว่าเรากเ็ยอะ ทุกขก์วา่เราแลว้นะเหมือนคนตาบอด เขาทุกขก์บัเรานะ แลว้
เขาไม่มีตา เขายงัสะเปะสะปะไป เราทุกขเ์หมือนกนั แต่เราลืมตา ลืมตาอนันั้นกเ็ป็นทุกขใ์ช่ไหม? 
แลว้เราหาท่ีพึ่งไง เราหาทางออกไง เราไม่ใช่คนตาบอด ทุกขแ์บบคนตาบอด ทุกขแ์บบไม่มี
ทางออก เราทุกขแ์บบคนตาดี แลว้เราจะหาทางออก มนัทุกขเ์หมือนกนั  

แต่เราไม่ไปยดึมัน่มนัจนมนัมาเหยยีบย  า่เราจนเกินไป น่ีเร่ืองทางโลก แลว้เร่ืองทางธรรมก็
น่ี สุดแต่อ านาจวาสนา แต่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม เรากป็ฏิบติั นัง่สมาธิภาวนาเพื่อสร้างบารมี ถึง
ไม่ถึงท่ีสุด มนักท็  าใหเ้รา ใหจิ้ตใจของเรามีหลกัมีเกณฑ ์มีทางออก จิตใจเราเร่ิมมีคุณค่า เห็นไหม  

 ดูสิ ดูค่าของเงินเห็นไหม เราบาทหน่ึง เขาดอลลาร์ เรา ๓๕ - ๓๖ บาท เห็นไหม น่ีก็
เหมือนกนั ถา้ใจมนัมีคุณค่าข้ึนมา ดูอตัราแลกเปล่ียนสิ มนัยงัต่างกนัอยา่งนั้นล่ะ บุญของเราไง บุญ
ของเรามนัมีคุณค่าขนาดไหน อตัราแลกเปล่ียนมนัต่างกนัอยา่งไร? แลว้เราคิดถึงตรงน้ีป๊ับเราจะมี
สติของเรา แลว้เราจะไม่ทุกขเ์กินไป ทุกขเ์กินไปกบัโลก  

จะจบแลว้นะ ลงแลว้ เร่ิมงงแลว้ ใครมีอะไรไหม ไม่มีอะไร พกัก่อนเนาะ เอวงั 

 

 

 


