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      เวลาเขาภาวนา  เขาว่าเขากลวัเขาจะหลง เลยถามว่าแลว้ท าอยา่งไรล่ะ? เขา
ก าหนด ก าหนดพุทโธอยู ่ น่ีก าหนดพุทโธอยู ่ เวลาปฏิบติัทุกคนก็ตอ้งก าหนดตั้งสติของ
เราไวไ้ง พื้นฐานเร่ิมตน้จากเรา ไอเ้ร่ืองผดิพลาดมนัเร่ืองธรรมดานะ จะไม่ใหผ้ดิเลยเอา
มาจากไหน  

อยา่งเม่ือวานเขาก็ถาม น่ีเม่ือวานก็เหมือนกนัเขาบอกเขานัง่ไปแลว้ เขาศึกษามาก
ไงเขาบอกเขากลวัตกภวงัคแ์ลว้ตกอยา่งน้ีใช่ไหม? อยา่งน้ีใช่ไหม? เขาไดส้มาธิไหม? 
บอกว่าน่ีภวงัค๑์๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย หวัเราะก๊ากเลยนะ คือเขากลวัไปหมดเลย กลวัว่าจะ
ผดิ แลว้เขาท าอยูอ่ยา่งนั้นคือตวัผดิ เขาผดิอยูไ่ง ผดิอยูแ่ลว้เหมือนกบัเรา เราเป็นโรคแลว้
เราพยายามจะศึกษาว่าเราเป็นโรคอะไร?  

ทั้งๆ เราเป็นโรคนัน่แหละ แต่เราศึกษาอยา่งไรก็ไม่รู้ พอเราบอกว่าอยา่งน้ีภวงัค ์

เขายอมรับนะ คือว่ามนัลงไง มนัว่างหมดไง เขาคิดว่าส่ิงน้ีมนัก็ถูก แลว้เวลาพดู อยา่งเรา 
เรามีวตัถุอนัใดอนัหน่ึงของเราอยู ่ เหมือนเล่นพระเราก็วา่พระเราจริงหมด เรามีพระอยู่
องคห์น่ึงใช่ไหม? จริงหรือปลอม มนัปลอมอยูแ่ลว้ล่ะ แต่เราถืออยูเ่ราวา่จริง ไอน่ี้ก็
เหมือนกนั พอบอกภวงัคเ์ขายอมรับเลย  

      เม่ือก้ีก็เหมือนกนั บอกว่ากลวัผดิๆ  ค าว่ากลวัผดิท าใหเ้ราท าอะไรไม่ไดเ้ลย ผดิ
มนัก็ตอ้งผดิเป็นธรรมดาเหมือนเดก็เลยนะ เดก็นะดูสิมนัจะหดัเดินมนัตอ้งหดันัง่ก่อน 
มนัตอ้งเสือกคลานไปก่อน แลว้มนัก็จะลุกยนืไดแ้ลว้มนัจะเดินได ้เราอยากเดิน เราอยาก
เดินกนัเป็น แต่การจะเดินจิตมนัตอ้งลุกข้ึนมาใหไ้ดก่้อน  

จิตจะลุกข้ึนมาได ้ เวลามนัลุกข้ึนมา มนัจะมีความผดิพลาดอยา่งไรบา้ง? แหม 

เดก็มนัหดัยนืไม่ใหล้ม้เลยน่ะไม่มีหรอก มนัตอ้งลม้ลุกคลุกคลานเป็นธรรมดา แต่ถา้
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ลม้ลุกคลุกคลานมนัก็ยงัดีนะ มนัยงัมีการกระท ามีการเร่ิมตน้นะ น้ีก็เหมือนกนัในการ
ปฏิบติัน่ะกลวัผดิ กลวัผดิ เราก็พดูบ่อยนะ คนท่ีปฏิบติัผดิหมดเลย ผดิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 
เพราะเร่ิมตน้เรามนัจะรู้อะไร?  

ขณะท่ีขิปปาภิญญานะท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่ายมนัก็ตอ้งมีการ ถา้เราไม่รู้วา่ผดิมนัจะรู้ว่า
ถูกไดอ้ยา่งไร? เราไม่เคยกินอาหารอร่อยกบัไม่อร่อยแลว้เราจะแยกไดอ้ยา่งไรวา่อาหาร
ไหนอร่อยอาหารไหนไม่อร่อย 

        ไอก้ารปฏิบติัมนัก็เหมือนกนั ผดิถูกไม่ส าคญั ผดิถกูเร่ิมตน้นะ แต่ถา้มนัจะมนัหลง
ผดิสิ อนัน้ีส าคญั พอหลงผดิคือเราว่าเราไม่ไดเ้ป็น หลงผดิมนัหลงผดิไปเลย มนัเหมือน
มิจฉาทิฏฐิใช่ไหม มนัจะเขา้ทางไดอ้ยา่งไร? มนัก็ไปผดิทาง แต่ถา้เราไปถูกทาง ค าว่าถูก
ทางมนัยงัผดิอยู ่ผดิอยูเ่พราะอะไร? เพราะเรายงัท าไม่ได ้ 

การผดิเพราะเรายงัท าไม่ได ้ ถา้เราท าใหดี้ข้ึนมามนัก็จะถูกทางได ้ แต่ถา้หลงผดิ 

เราหลงผดิไปแลว้เราท าอยา่งไรท าใหถู้ก ยิง่ถูกยิง่หลงผดิไปใหญ่ เพราะถูกเขา้ทางผดิไง 
ฉะนั้นถา้มนัจะผดินะ มนัจะผดิไม่ผดิมนัอยูท่ี่ เรามีกิเลสอยูแ่ลว้ พุทโธไปเร่ือยๆ  แลว้
อยา่งพุทโธ บางคนพุทโธไม่ได ้ เราพยายามพุทโธ อยา่งตวัเราเองพยายามพุทโธอยู ่๒ ปี 
แลว้พยายามตั้งใจท ามาก แลว้เราท าเราท าจริงๆ  จงัๆ  เลย  

แลว้เวลามนัลงนะ จิตเคยนัง่อยูอ่ยา่งน้ีสงบ นัง่แลว้ลงหมดเลย พอจิตลงหมดเลย
มนัก็มีวาสนาพอสมควรน่ะ นัง่สมาธิพอจิตลงป๊ับเห็นกอ้นเน้ือแดงๆ  มนักลิ้งเขา้มาทบั
เรา กลิ้งเขา้มาทบัเราเลยนะ คนนัง่สมาธิอยูผ่งะออกมาจากสมาธิไดเ้ลยล่ะ ผงะออกมา
เลยนะ แลว้มนัก็มัน่ใจ มัน่ใจวา่เราตอ้งก าหนดพุทโธ จิตสงบแลว้ตอ้งพิจารณากาย มนั
ท าอยา่งน้ีอยู ่๒ ปี มนัจืดชืด 

พอมนัท าไดห้นสองหนแลว้มนัก็จืดชืด พอจืดชืดเราพยายามกระตุน้ เราพยายาม
กระตุน้ตวัเองนะว่าเรา โพธาราม เซียนซือเขาเก็บศพไร้ญาติ เราเคยเก็บศพไร้ญาติ ศพ
มนัลอยแม่น ้าแม่กลองประมาณเดือนเศษๆ  แลว้เขาก็เอาเก็บไปเขา้สุสาน แลว้ถึงเวลาเขา
ก็ร้ือป่าชา้ไง ทีน้ีเขาก็ตอ้งเอามารูดเน้ือออกเพื่อเอากระดูกมาเผา 

รูดเอาเน้ือออกเห็นไหม เน้ือ เน้ือท่ีเน่าๆ  รูดออกแลว้เราก็อยูท่ี่นัน่ เราก็อาศยัภาพ
พยายามจะท าใหเ้ป็นอสุภะ พยายามใหเ้ห็นกายไง มนัพอนึกข้ึนมามนัก็มีอารมณ์นิด
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หน่อย แต่พอไปไปสักวนั ๒ วนั มนัก็จืดอีก พอมนัจืดอีก จนมนัไปไม่รอดนะพอไป
ไม่ไดป๊ั้บเราก็ เอ ท าไมไปไม่ได้ๆ  เรากใ็ชปั้ญญาของเราอยา่งท่ีว่า ใชปั้ญญาใชค้วามคิด 
ใชส้ติตามความคิดไป ตามความคิดไป ตามความคิดไป จนความคิดมนัหยดุได ้ อ้ือห้ือ! 
มนัแปลกใจ เอะ๊ ท  าไมความคิดหยดุได?้  

พอความคิดมนัหยดุได ้พอหยดุป๊ับท าได ้๒-๓ หนแลว้ก็นัง่สมาธิดว้ย ในปฏิบติั
ของเราเองนะ คนอ่ืนจะเป็นไม่เป็นไม่เก่ียว พอเรานัง่ไป พอเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 

ปล่อยใหม้นัสงบ พอสงบหลวงปู่ มัน่มาในนิมิตเลย หลวงปู่ มัน่มาเลย เรานัง่อยูอ่ยา่งน้ี
หลวงปู่ มัน่มายนืต่อหนา้เราเลย เหมือนภาพท่ี ภาพยนืท่านน่ะ ท่านมายนืต่อหนา้เลย 
ท่านพดูในนิมิตนะ  

“ทางของมึง ทางของมึง” ท่านพดูอยา่งน้ีเลยนะ 

เพราะเรามนัคนเราพดูภาษาน่ี เราชอบพดูภาษาโบราณ ถา้เป็นคนอ่ืนท่านอาจจะ
พดู “ทางของท่าน” หรือท่านอาจจะพดูดีหน่อย แต่เป็นเราไง “ทางของมึง ทางของมึง” 
แลว้เราคิดในใจนะ แหม ท าไมบอกชา้เหลือเกิน เกือบตาย แลว้เราก็เอาจริงเอาจงัน่ะ เอา
จริงเอาจงัเลยใชปั้ญญาเลยเพราะมนัมัน่ใจล่ะ  

มัน่ใจเพราะว่าจิตมนัหยดุไดต้อนน้ียงัไม่สงบหรอกมนัเร่ิมหยดุเฉยๆ พอหยดุมนัก็แปลก

แลว้ พอจิตมนัหยดุ พอจิตมนัหยดุป๊ับ พอหลวงปู่ มัน่มาช้ีทาง ช้ีทางป๊ับ เราลุยเลย ลุย

หมายถึงว่าผอ่นอาหารอดอาหาร แลว้ใชค้วามคิดลุยเลย พอลุยเขา้ไปมนัก็เห็นเขา้ไป

เร่ือยๆ  หยดุ หยดุบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีไงปัญญาอบรมสมาธิ เพราะท่ีเราท านั้นมนัปี ๒๐, ๒๑, 

๒๒  

ตอนนั้นนะ “ปัญญาอบรมสมาธิ” ของหลวงตาท่านยงัไม่ไดพ้ิมพ ์ ถา้ตอนนั้น

ท่านพิมพแ์ลว้นะ เรายิง่มัน่ใจเขา้ไปใหญ่ ตอนนั้นหนงัสือเล่มน้ียงัไม่ไดพ้ิมพ ์ แต่ท่าน

เทศน์ไวแ้ลว้แต่ยงัไม่ไดพ้ิมพเ์ป็นหนงัสือไง ปัญญาอบรมสมาธิของหลวงตา  

ทีน้ีเราท าอยา่งน้ี มนัก็มาเขา้กบัปัญญาอบรมสมาธิ แต่มนัเราท าไปก่อน แลว้พอ

เขา้ปัญญาอบรมสมาธิแลว้เห็นไหม ปัญญาไล่ไป  
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       เราจะบอกว่าถา้ก าหนดพุทโธ  พุทโธ พทุโธ ถา้เป็นศรัทธาจริตน่ีได ้ ท าได ้
ศรัทธาจริตคือมีความเช่ือน า มีความเช่ือ มีความมัน่คง แต่ถา้เป็นพุทธจริต พวก
ปัญญาชน พวกมีเหตุผลมนัไม่ยอมเช่ือ เหมือนท่ีหลวงตาว่า เวลาเราไปอ่านปริยติักนั 
นิพพานมีไหม? สวรรคมี์ไหม? เช่ือ แต่มนัมีส่วนหน่ึงไม่เช่ือ คือมนัไม่เช่ือ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตไ์ง เช่ือ อยา่งมากบางคนนะ ๗๐ เปอร์เซ็นต์  ๘๐ เปอร์เซ็นต์ อยา่งมาก ๙๐ 
เปอร์เซ็นต ์บางคน ๙๕ เปอร์เซ็นต์ ไม่มีใครเช่ือได ้๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ไม่มี  

ไอต้รงท่ี ๕ เปอร์เซ็นต ์๑๐ เปอร์เซ็นต์ตรงนั้นล่ะมนัมาคาใจ พอมนัคาใจแลว้ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิไล่เขา้ไปเลย ไล่เขา้ไปเลย ไล่เขา้ไปเลย เพราะเป็นสมาธิก็ตอ้งเป็น 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์เป็นปัญญาก็เป็น ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ถา้มนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตจิ์ตมนัลงไม่ได ้
ทีน้ีพอเราพุทโธ พุทโธ พุทธจริตมนัคาตรงน้ี ฮ้ือ มนัมีอะไรคาใจนะ เช่ืออยู ่มุ่งมัน่อยู ่แต่
เห็นไหม ไอแ้ต่นิดเดียวตรงนั้นน่ะ  

       ทีน้ีพอของเรา มนัใชปั้ญญาไล่ของเรามนัหยดุได ้ พอมนัหยดุป๊ับมนัก็ อ้ือ ยิง่
นิมิตหลวงปู่ มัน่มาดว้ย โอโ้ฮ มนัทุ่มนะ พอมนัทุ่มไปมนัละเอียดเขา้เร่ือยๆ  ถา้เราพุทโธ
ไม่ไดน้ะ แต่โดยหลกันะพวกเราใหท้  าพุทโธกนัก่อน เพราะพุทโธ มนัเหมือนเราบอกว่า 
มนัโดยหลกัใช่ไหม? เราท างานบนดินใช่ไหม? เราท างานบนพื้นดินเราท าง่ายใช่ไหม?  

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เหมือนเราท านัง่ร้านข้ึนไป แลว้ไปท างานในท่ี
สูงน่ะ เพราะจิต พิจารณาจิต มนัเป็นความคิดน่ะ มนัเป็นความคิดมนัไอน่ี้มนัอะไรนะ 
มนัเหมือนอากาศ ในอากาศมนัไม่มีท่ียนื มนัจะเกิดผดิพลาดไดง่้าย แลว้ผดิพลาดไดง่้าย
ขนาดไหนก็ในเม่ือเราเป็นพุทธจริต 

         ค าว่าพุทธจริต ศรัทธาจริต ศรัทธาจริตมนัเช่ือมัน่ เช่ือมัน่มนัก็ยนือยูบ่นดินเพราะ
มนัยนือยูท่ี่ใจเพราะใจพุทโธ ใจมนัคิดพุทโธน่ีพุทโธท่ีปากน้ีคือความคิด พุทโธท่ีใจนึก
พุทโธน่ีพุทโธท่ีใจ พุทโธท่ีใจกลวัผกีลวัท่ีใจ คิด คิดท่ีใจ ทีน้ีพุทโธท่ีใจป๊ับ ผน่ีีมนัไม่มี
เลยเพราะใจมนัคิดไม่ไดม้นัออกมาไม่ไดเ้ห็นไหม ถา้พุทโธท่ีใจทุกอยา่งดบัหมด  

ทีน้ีเราพุทโธท่ีปาก พอพุทโธท่ีปากมนัก็เลยไม่เป็นสมาธิไง ไม่เป็นสมาธิเพราะ
เราพุทโธท่ีปากไม่ใช่พุทโธท่ีใจ พุทโธกบัความรู้สึกมนัเป็นสอง สองป๊ับมีความรู้สึก
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อนัหน่ึง เรานึกพุทโธอนัหน่ึงใช่ไหม พุทโธบ่อยๆ เขา้มนัยงัเป็นความคิดอยู ่ พุทโธ
บ่อยๆ บ่อยๆ จนพุทโธกบัจิตเป็นอนัเดียวกนันัน่คือสมาธิ  

เราไล่ความคิดไปเหมือนกนั ความคิดเราไล่ความคิด ความคิดไล่ความคิดเห็น
ไหม มนัเป็นสัจธรรมทั้งหมดแต่ความคิดมาจากไหน? ความคิดมาจากตวัใจ ความคิดพอ
มนัหยดุ หยดุแลว้มนัไปไหน? มนัความคิดมาจากใจใช่ไหม พอหยดุ ก็หยดุ หยดุมนัตอ้ง
กลบัมาท่ีใจ แต่น่ีเราเพ่งออก เพ่งออกกนัน่ะ เราไล่ไปพอไล่ไปมนัจะเห็นของมนันะ พอ
เห็นมนัหยดุ  

มนัเร่ิมหยดุบ่อยคร้ังเขา้ หยดุไดเ้ร็วข้ึนพอมนัหยดุไดเ้ร็วข้ึน ความคิดเราจะตาม
มากข้ึนๆ มากข้ึนๆ มนัจะหยดุไดช้ านาญข้ึนๆ จนสุดทา้ยนะมนัคิดไม่คิดน่ีเราสั่งไดเ้ลย
ล่ะ เราสั่งไดเ้ลย พอสั่งไดเ้ลยมนัเห็นหมดนะ แลว้มนัจะเห็นเลยว่า ท  าไมเม่ือก่อนนะท่ี
เราคิดๆ กนัอยูน่ี่ท่ีเราทุกขอ์ยูน่ี่มนัเป็นเพราะอะไร? เป็นเพราะว่ามนัมีตวักระตุน้ไง 
ตวักระตุน้คือตวักิเลส แลว้เราไม่เห็นมนั แต่เวลามนัทนั มนัทนับ่อยคร้ังเขา้มนัปล่อย มนั
ปล่อย จนขาดได ้ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร ส่ิงท่ีมนัคิดมนัมีขอ้มูลเดิมเท่านั้น
น่ะ พอมนัขาด มนัขาดหมายถึงว่าขอ้มูลท่ีมนัเก่ียวกนัมนัไม่มีแลว้ 

       ความคิดกบัจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติเลย มนัจะแยกเม่ือไหร่ก็ไดเ้หมือน
สายน ้า สายน ้าเปล่ียนสายได ้เราควบคุมพลงังานท่ีน ้ามนัไหลไปได ้ ควบคุมความคิดได ้

ควบคุมไดห้มดน่ีสัมมาสมาธิ ฉะนั้นถึงบอกว่าส่ิงท่ีเขาท ากนั ท่ีเขาว่าเป็นวิปัสสนาท่ีเขา
ท ากนันะ เราใหค่้าอยา่งมากก็ปัญญาอบรมสมาธิเท่านั้น คือว่ามนัคิดจนมนัหยดุได ้ แค่
หยดุไดเ้ท่านั้นเองนะ  

เราถึงบอกว่าพวกท่ีท าพิจารณาของเขาอยู ่ เราบอกว่าการพิจารณาอยา่งนั้น เป็น
ธรรมะแบบไร้เดียงสามาก เป็นธรรมะไร้เดียงสา แต่ของเราของครูบาอาจารยพ์ระป่าเรา
ตอ้งจิตสงบเขา้มาก่อน แลว้ตวัจิตสงบเราควบคุมสายน ้า สายน ้ามนัออกมาเห็น ออกมารู้
ข้ึนมาตวันั้นต่างหากถึงเป็นการกระท า เป็นการกระท าเป็นวิปัสสนาไง ถา้จิตมนัเห็นจิต
มนัเป็น  

พอจิตมนัเป็นข้ึนมา จิตเห็นจิต เขาพดูกนันะเวลาเขาพดูกนั เขาพดูเหมือนทาง
วิชาการ เวลาเขาคุยกนัเป็นทางวิชาการแต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราพดู มนัพดูออกมาจากใจ 
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พอพดูออกมาจากใจ ประสาเราจะบอกว่าค าพดูค าเดียวกนั จิตเห็นจิตเขาก็พดูเห็นจิต เขา
ก็บอกจิตเห็นจิตใช่ไหม? แลว้เขาอธิบายเป็นคุง้เป็นแควเลย เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะ
มนัเป็นจินตนาการ  

แต่ถา้เป็นจิตเห็นจิตเท่านั้นนะ จติเห็นจติ จติหยุดทนัท ีแลว้จิตเห็นจิตมนัเห็นลึก
กว่ากนั มนัเห็นลึกกว่ากนัมนัเห็นจากขอ้เทจ็จริงแลว้มนัหยดุได ้ หยดุไดเ้พราะอะไร? 
เพราะตวัมนัเองใช่ไหม  

       เวลาเราไปดูคนอ่ืนเห็นไหม  เราบงัคบัเขาไม่ไดห้รอก เขาจะท าดีท าชัว่หรือว่า
เขามีอารมณ์ความรู้สึกเขาคิด คนอ่ืนกบัเรา แต่เรา ถา้เราทนัความคิดเรา เราหยดุเราได ้

ไอท่ี้เขาจินตนาการก็เหมือนกนั จินตนาการมนัเป็นใจ ใจกบัความคิด แลว้เขาเอา
ความคิดมา เอาความคิดอาการของใจไง เอาความคิดมาขยายความ พดูไดเ้ป็นน ้าเป็นแคว  

แต่ถา้เรา ตวัเราเองเราหยดุความคิดเราเองเราจะเทียบอยา่งไร? ถา้จิตเรา เราเห็น
ความคิดเราเองเราหยดุเราเองเราจะคิดอยา่งไร? เราทนัหมดใช่ไหม เราทนัหมดความคิด
มนัไม่พดูออกไปเป็นคุง้เป็นแควอยา่งท่ีเขาอธิบาย รู้จริง ถา้มนัรู้จริงมนัรู้จากภายใน 
ฉะนั้นถา้ก าหนดพุทโธ ส่วนใหญ่แลว้เราก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธแลว้มนั ประสาเรา
นะมนัเป็นเหมือนกบัสูตรเลย  

มนัเป็นสูตรมนัตอ้งท าอยา่งนั้น ตอ้งท าอย่างนั้นต่อไป มนัง่ายกว่า แต่ถา้เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิมนัตอ้งเป็นกรณีท่ีว่าเราจะตอ้งมีเชาวปั์ญญามนัตอ้งมีปฏิภาณไหว
พริบตอ้งดูของเราเลย มนัจะตวัดูความคิดเราแลว้ไล่ความคิดของเราไป อนัน้ีถูกตอ้งนะ  

      เพราะเม่ือวานก่อนจะกลบัเขามาถามปัญหาอยู ่ บอกว่า “เขาพุทโธไม่ได”้ แต่เขาใช้
ความคิดแลว้ดี ตอนน้ีนะมีคนใชค้วามคิดแลว้ดีเพราะค าว่าใชค้วามคิดแลว้ดี ตรงน้ี
ส าคญัมาก อยา่งพวกเราใชค้วามคิดแลว้ เราคิดว่าสบายเฉยๆ ไงไม่ใช่ดี สบายคืออะไร 
สบายคือว่าไล่ความคิดไปแลว้ความคิดมนัหยดุเฉยๆ  แต่ถา้ใชค้วามคิดแลว้ดี ค  าว่าดีมีสติ 
ค  าว่าดีมีผูดู้แล ค าวา่ดีคือมีผูบ้ริหารไง เพราะมนัเขา้ใจแลว้  

เหมือนเราเราเป็นคนท่ีบริหาร เราเป็นคนท่ีดูแลเราเป็นคนท่ีจดัการกบัว่าสบายๆ 
เหมือนเราอาศยัเขา เราอาศยัเฉยๆ  อาศยัว่าจิตเกิดดบัแลว้กส็บายๆ แต่ถา้ แหม มนัมีสติ
แลว้มนัดีข้ึนมากนะ เหมือนเราท างานเราเป็นคนท างานแลว้มนัมีผลงานใช่ไหม? มนัมี
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ผลงานพอมีผลงานข้ึนมาเราก็อยากจะท าอีก เราอยากจะท าใหม้นัดีข้ึน อนัน้ีก็เหมือนกนั 
ถา้จิตมนัสงบ สติมนัดีมนัดีคือมนัควบคุมได ้ 

พอควบคุมไดค้นท างานเป็นกบัคนท างานไม่เป็น คนท างานไม่เป็นนะถือเอกสาร
อยูเ่ดินไปเดินมาไม่รู้จะเร่ิมตน้ตรงไหน แต่ถา้คนท างานเป็นนะ เอามาเลย กางเอกสารมา
เลย เสนอเร่ืองไดห้มด น้ีไงค าว่าดีถา้เขาใชค้วามคิดแลว้ดี เราบอกถา้เราดีส่ิงน้ีมนัยนืยนั
กบัเราใช่ไหม? ว่าเราท าแลว้ไดป้ระโยชน์แลว้เราจะไปเช่ือใคร ใครจะพดูอยา่งไรนะ  

ทีน้ีประสาเรานะคนท่ีปฏิบติัใหม่พอน่ีไปพูดกบัคนท่ีไม่เขา้ใจนะ เขาจะบอกว่า
ผดิไง ตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธดว้ยหรือไม่ก็ตอ้งท าอยา่งอ่ืน พอท าอยา่งอ่ืน ท าอยา่งอ่ืนมนั
เป็นค าสอนไหม? ใช่ มนัเป็นค าสอนวิธีการหน่ึงแต่เราท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล ฉะนั้นถา้
อาจารยพ์ดูเราจะเช่ืออาจารยห์รือเช่ือความเห็นของเรา แต่ทุกคนไม่กลา้ไม่มัน่ใจไม่เช่ือ
ตวัเอง ไปเช่ือท่ีอาจารยผ์ดิ  

อาจารยท่ี์สอนผดิจากจริตเรา เราดนัไปเช่ือเขา แลว้เราก็จะท า ท าส่ิงท่ีว่าเราดีแลว้
ไปตามส่ิงท่ีอาจารยส์อน อาจารยส์อนโดยหลกั แต่มนัโดยจริตนิสัย โดยตวัแปร โดย
ความเห็นต่างๆ ของเราตอ้งเอาตวัน้ีเป็นตวัตั้ง เอาประสบการณ์เอาความเห็นของเรา เอา
ส่ิงท่ีเราภาวนาดีหรือไม่ดีน่ีตวัน้ีเป็นตวัตั้ง แลว้พอเป็นตวัตั้งแลว้เราเทียบเคียงสิ 

เทียบเคียงกบัค าสอนของครูบาอาจารยน่์ะ ถา้มนัค าสอนอนัเดียวกนัมนัก็เป็นไปได ้ 

ถา้ท่านสอนอยา่งหน่ึง เราจะไม่อยากจะพดูเลยว่าอาจารยจ์ะผดิก็ได ้ เราเขา้ใจว่า
เป็นอาจารย ์  อาจารยเ์ราน่ะอาจารยเ์ราท าเป็นหรือเปล่า ถา้มนัท าเป็นนะ คนเป็นมนัตอ้ง
เขา้ใจได ้เราก็เขา้ใจส่ิงนั้นไม่ได ้ 

       การภาวนาท่ีเรากลวัผดิๆ น่ะ เราไม่ตอ้งไปกลวัเราตั้งใจท านะ เพราะเวลาครูบา
อาจารยท่์านเทศน์ เทศน์ก็เพื่อใหเ้รามัน่ใจ เวลาหลวงตาท่านพดูบ่อยมากเลย ขอให้
ภาวนาเถิด ขอใหภ้าวนาเถิด ท าบุญกุศลใครๆ ก็ท  าได ้ แลว้เราก็ท  าได ้ แต่ไอภ้าวนาถา้
ภาวนามนัเป็นสมบติัท่ีไปกบัเรานะ มนัจิตมนัสัมผสัไง สมาธิจิตก็เป็นสมาธิ จิตฟุ้งซ่าน
จิตก็ฟุ้งซ่าน จิตไดผ้ลจิตก็ไดผ้ล  

แลว้เวลาเกิดน่ะก็จิตน่ีตายหรือเกิด ไอต้วัจิตตวัตายหรือตวัเกิดแลว้ไอต้วัจิตเป็น
ตวัสัมผสัเอง แต่ท าบุญท าบุญจากความคิด เพราะอะไร? เพราะมีเจตนาใช่ไหม? เจตนา
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ตวัจิตตวัพลงังานตอ้งมีเจตนามีความคิดออกมา จะท าบุญ พรุ่งน้ีจะท าบุญอะไร? จะหา
อะไรมาใส่บาตร? น่ีเป็นความคิดหรือเปล่า? มนัมีเจตนาออกไป เวลาเขา้มนัเจตสิก เวลา
กระทบรูปเจตสิกมนัเขา้ไป มนัเขา้ไปท่ีไหน? รูปกระทบ รูปกระทบนะ  

เราน่ี ตาเห็นภาพ ถา้จิตมนัไม่รับรู้นะมนัก็เห็นภาพลอยๆ  มนัไม่รู้ภาพอะไรใช่
ไหม? แต่ถา้จิตมนัท างานเห็นไหม ถา้จิตมนัท างานน่ะจิตมนัเสวยอารมณ์จิตมนัรับรู้พอ
จิตรับรู้ตากระทบรูป รูปน้ีสีอะไร? เห็นไหม รูปน้ีสีอะไร? น่ีเจตสิกมนัเขา้ มนัเขา้ไปท่ีจิต 

แต่เวลาเราคิดเราจะท าอะไรออกมามนัเจตนา น้ีไงเจตนาเจตสิกเห็นไหม หมายถึงว่า
ท าบุญท่ีความคิดไง แต่มนัก็มีใจอยูด่ว้ย ถา้ไม่มีใจอยูด่ว้ย ท าบุญแลว้ใครเป็นคนรับ มนัมี
ใจอยูด่ว้ยแต่มนัเป็นอามิสเห็นไหม แต่เวลาปฏิบติัน่ะมนัตวัพลงังานโดยตรงเลย  

       หลวงตาท่านพดูบ่อย ท าบุญกุศลจะมากนอ้ยขนาดไหนก็แลว้แต่ ถึงท่ีสุดแลว้
ตอ้งภาวนา ถา้ใครยงัไม่ถึงภาวนาก็ยงัไม่จบ จะท าบุญน่ะดูพระเจา้อโศกมหาราชสิ  
๘๔,๐๐๐ วดั ไปถามอาจารยข์องตวัว่าเป็นญาติศาสนาหรือยงั อาจารยบ์อกยงั แลว้จะเป็น
ญาติศาสนาน่ะตอ้งเอาลูกมาบวช เพราะลกูคือสายเลือดไง ลูกเห็นไหม ไข่ของแม่ 
สเปิร์มของพ่อ ออกมา ออกมาหมายถึงว่าสายบุญสายกรรม  

ถา้เอาเลือดเน้ือเช้ือไขมาบวช น่ีเป็นญาติกบัศาสนา เป็นญาติ ทีน้ีเป็นญาติกบั
ศาสนาพอถึงเวลาบุญกุศลเห็นไหม พระมหินทร์น่ะมนัเก่ียวพนักนัไปน่ะ เป็นพระ
อรหนัตท์ั้งคู่เลย แลว้เวลาพระเจา้อโศกยงัไม่บรรลุธรรมก็ตายไป พระมหินทร์น่ีไปเอา
พ่อมาบวชอีกทีหน่ึง มนัก็วนอยู ่ มนัก็วนของมนัอยู่อยา่งนั้น บุญกุศล มนัก็ตอ้งมีตรงน้ี
เป็น เราจะบอกว่าโลกอดีต โลกปัจจุบนั โลกอนาคต  

โลกอดีตเห็นไหม โลกอดีตกส่ิ็งท่ีเราจะมาเกิดอยูน่ี่โลกอดีต โลกอดีตมนัมีมาเรา
ถึงมาเกิดเป็นเรา น่ีโลกปัจจุบนั ทีน้ีโลกปัจจุบนัป๊ับ ก็มองท่ีปัจจุบนั ทุกคนเทศน์ธรรมะ
ปัจจุบนัไม่ใช่ ปัจจุบนั ปัจจุบนักบัธรรมะมนัลึกกว่านั้น ปัจจุบนัเราก็คิดว่าปัจจุบนัน้ีไง 
คือเราน้ีไง ทีน้ีประสาเรา ถา้มรรคญาณ เห็นไหม ถา้ความคิดแลว้มนัออกมาแลว้ 
พลงังานออกมาแลว้ไม่ใช่ปัจจุบนัแลว้เป็นอดีต อนาคตของสัจธรรม แต่เป็นปัจจุบนัของ
โลก แต่มนัไม่เป็นปัจจุบนัของอริยสัจ  
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อริยสัจมนัเป็นอะไร ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขอ์ยูท่ี่ไหนทุกขค์วรก าหนด ถา้
มนัไม่เห็นจริงมนัก าหนดไม่ได ้ เราเห็นแต่ผล เราเห็นแต่วิบากกรรม ดสิู เวลาทุกข์
ร้องไหทุ้กคนนะ แลว้ร้องไหน่ี้เป็นอะไร เป็นวิบากเป็นผลใช่ไหม?  แลว้ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? 
น่ีเราเสวยทุกขแ์ลว้ไง เราทุกขแ์ลว้ เราถึงน ้าตาไหล แลว้ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? ทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ
ไง ทุกขค์วรก าหนดเราก าหนดไดไ้หม? ถา้ก าหนดเราก็หยดุ ทุกขค์วรก าหนดสมุทยัควร
ละ ทุกขค์วรก าหนด  

แต่น่ีเราไดผ้ลของทุกขน์ะไดว้ิบาก เห็นไหม เขามาพดูเร่ืองอะไรใหเ้ราฟังแลว้เรา
รับรู้แลว้เราก็เสียใจ เสียใจก็น ้ าตาไหล น่ีอาการทั้งหมดเลย ตวัใจมนัทุกขอ์ยูท่ี่ใจ เขามา
บอกเรา เขามาบอกเรา ข่าวมนัของเก่าแลว้แต่พอเรารับรู้ไปเราก็รับรู้ไป น่ีไงสมุทยัควร
ละ เพราะเรารับรู้แลว้มนัมีตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาไง ส่ิงท่ีไม่อยากใหเ้ป็นก็ไม่
ตอ้งการใหเ้ป็น ตณัหา วิภวตณัหา ส่ิงท่ีมนัไม่เป็น มนัเป็นแลว้ไม่อยากใหเ้ป็นผลกัออก 
เห็นไหม  

ตณัหา วิภวตณัหา มนัตวัมนัเองมนัเป็นกลางๆ มนัก็เป็นตณัหา ตวัตณัหาเลย 
เพราะมนัเป็นเหมือนยางเหนียว พออยากอุเบกขา อุเบกขามนัก็จะเอียงไปดีและชัว่ ตวั
อุเบกขาน่ีก็ตวัมนัพร้อมท่ีจะตะปบไปทุกๆ อยา่งเหมือนกนั ทีน้ีมนัยงัไม่ไดต้ะปบอะไร
มนัก็ยงัเป็นอุเบกขาอยู ่น่ีตณัหา วิภวตณัหา ส่ิงท่ีมนัเป็นของมนัอยูแ่ลว้ น่ีมนัถึงควรละ  

       ทีน้ีเวลาพดูส่ิงเวลาพดูธรรมะพดูค าเดียวกนันัน่แหละแต่อีกอนัหน่ึงเป็น
นิยาย  อีกอนัหน่ึงเป็นความจริง  ถา้เป็นความจริงคนนั้นมนัพดูไม่ออก  มนัพดูไม่ออก
เลยมนัรู้จริงแต่เวลาถา้มนัเป็นธรรมะนะ มนัเป็นนิยายนะ  โอโ้ฮมนัเขียนไดเ้ป็น
จินตนาการแลว้พวกเราก็ไปชอบดว้ยนะ พวกเราชอบเพราะส่ิงนั้นมนัเขา้ใจไดไ้ง  

ทีน้ีพอมาปฏิบติัเห็นไหม  เราเรียนปริยติักนัมาแลว้ ทีน้ีพอเราปฏิบติัแลว้ปฏิบติั
ไม่ไดเ้ราก็จะอ่านหนงัสือกนัจะหาทางออกกนั นัน่ก็ยอ้นกลบัไปปริยติัไง เห็นไหม เวลา
วนันั้นท่ีเขาจะเอาหนงัสือมาแจก ท่ีเราไม่ใหแ้จกน่ะ เขาก็บอกว่า “ท าไมจะแจกไม่ได”้ มี
เยอะนะไปเรียนอภิธรรมกนัมาแลว้เขียนมาเลยนะ รูปวฏัฏะ เขียนกนัมาแลว้จะมาแจก  

“เราบอกไม่ได”้  

“ท าไมจะแจกไม่ได ้อนัน้ีเป็นธรรมของพระพุทธเจา้นะ”  
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“เราบอกแจกได ้แจกไดท่ี้ส านกัเรียนน่ะ”  

เพราะส านกัเรียนเขาก าลงัเรียนกนัอยูน่ัน่ปริยติัคือก าลงั เหมือนทหาร เวลาทหาร
ใหม่มา จะฝึกทหารใหม่ ขณะฝึกซอ้มอยู ่ เขาฝึกซอ้มอยูเ่วลาฝึกซอ้มจะออกรบ ฝึกซอ้ม
อยูน่ี่เขาไม่ ปืนน่ีปืนเปล่าๆ นะเขาฝึกทหารเขาเอาไมม้าใหเ้ป็นปืนแทนนะ เพราะใส่ลูก
ไม่ไดเ้ด๋ียวมนัยงิกนัตายเพราะมนัยงัใชปื้นไม่เป็น  

แต่ถา้ฝึกเสร็จแลว้เวลาออกรบมนัเอาไมไ้ปรบกบัเขาไดไ้หม? มนัตอ้งเอาปืนไป 

ไปพร้อมกบักระสุนจริงดว้ย เจอขา้ศึกตอ้งยงิขา้ศึกเลย ไม่ยงิคือเขาก็ยงิเรา น้ีก็เหมือนกนั
ปริยติัมนัก็เหมือนกบัการฝึกซอ้ม มนัการฝึกซอ้มมนัเรียนรู้แลว้ แลว้เราจะมาปฏิบติัแลว้ 
พอเราจะมาปฏิบติัแลว้เราห่วงอะไรกบัการฝึกอีก  

       หนงัสือต ารานัน่นะมนัเป็นธรรมะของพระพุทธเจา้  มนัเป็นทฤษฎีของ
พระพุทธเจา้แลว้เราตอ้งไปศึกษาอะไรอีก?  แลว้เวลาเราไปปฏิบติัก็เอาธรรมะไปพิมพ์
มานะมาแจกกนันะ  เราฟังแลว้เศร้า มนัปริยติั ปฏิบติั ขณะน้ีเราจะปฏิบติัใช่ไหม? 
ขณะน้ีจะปฏิบติัแลว้หนงัสือวางไวดู้สิดูหลวงตาสิท่านเป็นมหาเห็นไหมท่ีไปหาหลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ มัน่รับหลวงตาคร้ังแรกเลย  

“ธรรมะพระพุทธเจา้เราเชิดไวบ้นหวันะ”  

ถา้พดูไปแลว้มนัก็แบบว่า คนหน่ึงเรียนมาแลว้ยดึทฤษฎี อีกคนหน่ึงจะปฏิเสธ
ทฤษฎีไปเลยมนัก็ปฏิเสธไม่ได ้แต่คนท่ีปฏิบติัแลว้ฉลาดกว่า  

“ส่ิงท่ีเรียนมาแลว้มนัเป็นธรรมะของพระพุทธเจา้นะ ถา้เอามาปฏิบติัน่ะมนัจะ
เตะมนัจะถีบกนั”  

มนัจะเตะมนัจะถีบกนัเพราะอะไร? เพราะว่าธรรมะพระพุทธเจา้มนัเป็นสูตร
ทฤษฎี การปฏิบติัของเราเป็นความจริง สูตรทฤษฎีนั้นเหมือนเราท ากบัขา้วเลย กางต ารา
ท ากบัขา้วเลย เราตอ้งใส่น ้าตาลเท่านั้นๆ น่ะ แลว้ไอต้  ารากก็างอยูน่ะไอใ้นกระทะมนัจะ
ไหมอ้ยูแ่ลว้ ไอใ้นกระทะมนัใส่ไม่ทนั แต่ถา้คนเป็นนะมนัจะเร็วกว่า จิตท่ีมนัเป็นน่ะ มนั
จะเตะมนัจะถีบกนัน่ีไง  
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ต าราว่าอยา่งนั้นแลว้จิตน่ีมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้มนัขดัแยง้กนัอยา่งไร? น้ีขดัน้ีท  าได้
จริงนะ ถา้ท าไม่ไดจ้ริงต าราบอกเป็นอยา่งน้ีเราท ายงัไม่ไดเ้ลยเราก็คิดวา่มนัเป็น มนั
สร้างภาพนะ มนัเตะมนัถีบ เตะคือว่าขดัแยง้ถีบคือมนัส่งไปในทางท่ีผดิ  

       หลวงปู่ มัน่บอกว่า “ใหเ้อาส่ิงท่ีเรียนรู้มาเก็บใส่ลิ้นชกัไว ้แลว้ลัน่กุญแจมนัไวอ้ยา่
ใหม้นัออกมา” เห็นไหม  

ทฤษฎีอยา่ใหเ้อาเขา้มาคลุกเคลา้กบัในการปฏิบติั แลว้ปฏิบติัพอเป็นแลว้มนัจะมา
ประสานกนัเป็นอนัเดียวกนั เป็นอนัเดียวกนัเพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นเป็นความจริงของ
พระพุทธเจา้ท่ีท  าจริงแลว้ แต่เรายงัท าไม่ไดจ้ริงแลว้เราไปคิดอยู ่ อนัน้ีก็เหมือนกนั อนัท่ี
เขาจะพิมพห์นงัสือแลว้มาแจกเราไม่ใหแ้จก เขาบอกท าไมไม่ใหแ้จกหนงัสือ
พระพุทธเจา้ เพราะเขาไป อภิธรรมเขาเอามาจากพระไตรปิฎกเลย บอกควรจะแจกควร
จะศึกษากนัเป็นทฤษฎี  

ขณะท่ีเราจะศึกษาเราฝึกทฤษฎีเราควรจะท่องหรือควรจะท าใหเ้ขา้ใจเลย แลว้
เวลาปฏิบติัแลว้ตอ้งวางไว ้ ขณะภาคปฏิบติันะ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ท่านยงัไม่เทศน์ถึง
ขณะจิตเลย ท่านเทศน์ถึงพื้นฐานในการปฏิบติั ถึงเหตุในการต่างๆ ถึงความทุกขข์องท่าน 

ท่านจะพดูถึงความทุกขข์องท่านนะ ความทุกขน์ั้นคือการปฏิบติัคือการประสบการณ์ 

แลว้จะพดูใหเ้ป็นแบบอยา่งใหลู้กศิษยล์ูกหาใหมี้ความเขม้แขง็  

เวลาท่านไปอยูใ่นป่าเห็นไหม เวลาลูกศิษยไ์ปอยูบิ่ณฑบาตมา เวลาอาหารไม่พอ
กินท่านก็บอกว่า พอกิน กินกนัเพื่อใหล้  าไส้มนัมีอาหารแค่ยอ่ยกพ็อ แลว้ท าตวัเองเป็น
ตวัอยา่งเห็นไหม ท่านไม่เห็นกบัเร่ืองการกินการอยูน่ั้นเป็นเร่ืองหลกัเลย แต่เพราะเรา
ทุกขเ์รายากกนัเราอยากจะพน้จากทุกขเ์ราจะประพฤติปฏิบติักนั เร่ืองการกินการอยูม่นั
เป็นปัญหารอง เป็นปัญหาท่ีรองนะ เห็นไหม  

ท่านจะพดูถึงความทุกขค์วามประสบการณ์ของท่าน เพื่อใหพ้วกเราเขม้แขง็ ให้
เราเขม้แขง็เพราะท่านมีประสบการณ์จริงอยูแ่ลว้ น่ีจะออกปฏิบติัแลว้ ทีน้ีถา้เราจะไป
เขียนต ารามา ท่านเทศน์นะท่านยงัไม่บอกถึงขณะจิตเพราะกลวัเราจะสร้างภาพ เวลาจิต
มนัควรจะไดม้นัควรจะเป็นนะ จิตถา้มนัสมดุลมนัควรจะเป็น อาหารเรามนัควรจะสุกอยู่
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แลว้ ถา้ไฟอยา่งพอดีมนัจะสุกพอดีเลย แต่เราไปเห็น เคยเห็นเขาท ามาแลว้อร่อย มนัเป็น
อยา่งไรมนัอยากใหสุ้กก่อนหรือไม่อยากใหเ้ป็นอยา่งนั้น มนัเป็นไปไดไ้หม?  

       จิตของเราถา้มนัจะเป็นไป เวลาถา้เราไปคาดการณ์มนัก็จะเป็นอยา่งนั้น  เสียหาย 
ท่านถึงไม่บอกถึงขณะจิตเลยนะ ไม่บอกถึงวิธีการท่ีมนัจะลง ท่ีมนัจะเป็นไป แต่พดูถึง
เหตุหมดเลย  เหตุใหเ้ราการกระท า ทีน้ีเราไปศึกษาทฤษฎี ทฤษฎีธรรมะแลว้เราคิดกนั
อยา่งไร? เราก็จะใหม้นัเป็นอยา่งนั้นๆ ใช่ไหม? น่ีไง ภาคปริยติั เราถึงไม่ให ้ เราไม่ให้
แจก มนัอธิบายยากอยูเ่นาะ  

อธิบายยากว่า ก็เป็นธรรมะพระพุทธเจา้ แลว้เราจะไม่ใหแ้จกไดอ้ยา่งไร? เราบอก
ธรรมะพระพุทธเจา้มนัเป็นเวลาของการฝึกในเวลาของขั้นในปริยติั แต่เวลาปฏิบติัเรา
ตอ้งวาง วางแลว้ปฏิบติัไปเลย แลว้ถา้สงสัยหรืออยา่งไรแลว้เราค่อยไปร้ือคน้ แลว้ถา้
สงสัยร้ือคน้เราก็จะร้ือคน้พระไตรปิฎก ถา้สงสัยจะร้ือคน้เราก็ร้ือคน้ประวติัหลวงปู่ มัน่ 

ประวติัครูบาอาจารยท่ี์ท่านประสบการณ์จริงมนัเป็นภาษา ภาษาสมยัปัจจุบนั  

พระไตรปิฎกหรือภาษาไทยโบราณมนัเขียนเป็นอีกอยา่งหน่ึง มนัตีความหมาย
ไปอีกอยา่งหน่ึง ฉะนั้นปริยติัไม่ใหแ้จก อยา่งไรก็ไม่ใหแ้จก แจกนะมนัเป็นการพะวา้
พะวงในการปฏิบติั ในการปฏิบติัแลว้เราจะตอ้งใหม้นัจริงจงัแลว้วางไว ้ แลว้ปฏิบติัให้
มนัจริงจงัไปเลยไม่ตอ้งพะวา้พะวง ปฏิบติัใหม้นัสมจริงสมจงัแลว้มนัผดิถูกอยา่งไรแลว้
เราค่อยมาตรวจสอบทีหลงั  

คือเหมือนกบัตั้งใจท าส่ิงใดแลว้ ท าจริงแลว้มนัจะไดจ้ริง ไม่ใช่มาพะวา้พะวง ไอ้
จะไปหรือก็จะห่วงหนา้พะวงหลงัมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเพราะอยา่งน้ีมนัถึงปฏิบติั
กนัแลว้ไม่ไดผ้ล เราไม่คิดอยา่งนั้น เราเอาจริงเอาจงันะ เอาจริงเอาจงัไม่ใช่เอาจริงเอาจงั
อยา่งเดียวมนัเห็นโทษของตวัเอง ตวัเองก็เคยเห็นโทษอยา่งนั้น แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ปฏิบติัท่านจะเห็นโทษอยา่งนั้น  

       ถา้มนัเป็นทางวิชาการก็วิชาการไปเลย  อยา่งถา้อยากจะศึกษานะอยากจะเรียนก็
เรียนไปเลย  เรียนเสร็จแลว้มาปฏิบติัจะปล่อยวางไดไ้หม? แต่ว่ามาปฏิบติัแลว้จะเอาส่ิง
นั้นมาเรียน จะปฏิบติัแลว้จะเอาต ารามากางอยูม่นัเป็นไปไม่ได ้ มนัห่วงหนา้พะวงหลงั
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มนัเลยเหมือนลูกคร่ึงน่ะ เขา้ไม่ไดทิ้ง้มนัเลยแลว้ไม่ตอ้งห่วงกลวัจะไม่รู้ไอผ้ดิไม่ผดิมนั
ประสบการณ์มนัรู้นะ  

ครูบาอาจารยห์ลายองคท่์านคุยกนั ท่านบอกจะบอกว่าคนท่ีผดิ คนท่ีเขา้ใจผดิน่ี
จริงๆ รู้ เพราะเวลามนัฟังเทศน์ของครูบาอาจารยน์ะมนัขดัแยง้กบัความรู้สึกเรา อยา่งเรา
เม่ือก่อนอยูก่บัหลวงตาเวลาท่านพดูอะไร จะมีไอน่ี้ไง เขามีค าถามมา เขาจะใหพ้ระอ่าน 
ท่านจะเขียน เขาถามมาเป็นหนงัสือถามตอบเล่มใหญ่นัน่น่ะ เวลาท่านตอบ จดหมายคน
ละฉบบัไง แต่ท่านใหพ้ระอ่าน ท่านเอาไวท่ี้ศาลา ตอ้งอ่าน  

เราจะอ่านค าถามก่อน แลว้เราคิดค าตอบ เหมือนสมมุติว่าเราตอบ เวลาท่านตอบ
มา โอ๋ย คนละเร่ืองเลย คนละเร่ืองเราไม่ไดข้ี้ตีนเลย แลว้ตอบผดิดว้ย เพราะตอนนั้น แลว้
เวลาท่านตอบมาเราพยายามจะท าความเขา้ใจกบัค าตอบของท่านน่ะ เขา้ใจไหม? 
บางอยา่งขั้นตอนเราไม่เขา้ใจหรอก แต่พอไดป้ฏิบติัจนถึงท่ีสุดแลว้นะเขา้ใจหมด เขา้ใจ
หมด ค าตอบอนัเดียวกนั  

แต่ขณะท่ีเรายงัไม่ครบวงจรเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย แลว้ทีน้ี
ยอ้นกลบัมาท่ีเราปฏิบติัเราเร่ิมตน้เรายงัไม่มีพื้นฐานเลย เราจะตอบปัญหามนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก ฉะนั้นจะท าอะไร ตอ้งท าใหม้นัจริงจงั ท  าใหม้นัจริงจงัว่าเป็น มนัจะผดิจะ
ถูกช่างหวัมนั น่ีมนัมีครูมีอาจารยน์ะถา้ผดิถูก ครูบาอาจารยท่์านจะบอกเราได ้ ครูบา
อาจารยท่์านจะสอนเราไดถ้า้มนัผดิมนัถูก พอมนัผดิมนัถูกตรงน้ีส าคญัมาก  

       เราเอาตวัน้ีเป็นประเดน็ๆ หน่ึงเวลาคนมาถามปัญหาหรือว่าปฏิบติัมาจากแนวทาง
อ่ืน  เราจะพดูอยูค่  าหน่ึงแบบแม่พิมพไ์ง ไม่มีแม่พิมพม์นัจะมีวตัถุส่ิงท่ีจะพิมพข้ึ์นมาได้
อยา่งไร  ถา้ไม่มีครูบาอาจารยใ์ครสอนมามนัอยูท่ี่พระพุทธเจา้นะ  เวลาพระพุทธเจา้ไป
ดูในพระไตรปิฎกสิ  เวลาคนท่ีมาถามธรรมะถา้เป็นความจริงท่านจะถามว่า ใครทรมาน
มา? ใครทรมานมา?  

แลว้เห็นไหมดูสิ อยา่งท่ีว่า โปฐิละ เห็นไหม ท่ีว่า สามเณรนอ้ยสอน ถึงเวลาแลว้
พาไปหาพระพุทธเจา้ แลว้เวลาพระท่ีไปหาพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ถามว่าใครเป็นคน
เทศน์สอนมา ถา้คนเทศน์สอนมามนัจริงมนัจะมาได ้ถา้อยา่งน้ีหมดนะมนัตอ้งมี ประสา
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เราตอ้งมีครูมีอาจารยค์อยช้ีน ามา แลว้เราสงัเกตไดพ้ระท่ีเสียๆ ส่วนใหญ่ไม่เขา้หาครูบา
อาจารย ์อยา่งเช่นเรา เราพอเราบวชป๊ับ พอเราบวชเสร็จป๊ับเราก็เป็นอาจารยเ์อง  

พอเราเป็นอาจารยเ์อง มนัมีนะ เราดู เราสังเกตหมด พระบางองคส์ังเกตไดไ้หม? 
อยา่งเช่น เราบวชใหม่ ทุกคนบวชใหม่ พอมาเจอพระ ส่ิงของท่ีพระใชเ้ราไม่เคยเห็นใช่
ไหม? เราจะเห็นว่าเป็นของแปลกประหลาด เห็นของเป็นของแปลกประหลาดเราจะ
ทะนุถนอม แต่ถา้เป็นพระ พระท่ีครูบาอาจารยท่์านอยูข่องท่านมา ท่านใชข้องท่านมา 
ท่านท าของท่านมา อยา่งเช่น เถรส่องบาตรๆ เขาส่องบาตรท าไม?  

ครูบาอาจารยเ์ขาส่องบาตรเขาดูว่าบาตรมีรอยร่ัวไหม ถา้เราส่องบาตรไปถา้มนั
ร่ัวเห็นไหมมนัจะมีแสงสว่างมนัจะเขา้มา มนัจะเห็น ทีน้ีลูกศิษยเ์ขา้ไปไม่รู้นะเห็น
อาจารยส่์องเราก็ส่องบา้ง เขาถามส่องท าไมล่ะ? ส่องเป็นพิธีไง เชด็บาตรเสร็จตอ้งส่อง
ก่อนเพราะอาจารยท่์านส่อง แต่ในเหตุผลอาจารยท่์านส่องท่านดูว่าบาตรท่านช ารุดหรือ
เปล่า?  

ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย ์ ถา้ท่านบอกมนัก็จะรู้ว่าเหตุผลเป็นอยา่งไร? ท า
เพื่ออะไร? แต่ถา้เราบวชแลว้เราท าเองเราเห็นเราไปดู ครูพกัลกัจ าไง เห็นเขาส่องก็ส่อง
แต่ไม่รู้เหตุผล ก็ไปเขียนเลย การส่องน้ี การส่องบาตรน้ีมนัจะใหผ้ลต่อการปฏิบติั ปฏิบติั
แลว้มนัจะดีไปอยา่งนั้น บา้ไปเลย  

       ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เราเห็นพระหลายองคท่ี์เสียไปเพราะไม่มีครูบาอาจารย ์
ถา้มีครูบาอาจารยข์อนิสัยไดนิ้สัยไง แลว้การปฏิบติัมนัก็มีพื้นฐานมา น่ีพดูถึงแม่พิมพ ์
แต่! แต่ในพระไตรปิฎกมีนะว่าพระอานนทส์อน พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัแต่สอน
ใหค้นอ่ืนเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ เพราะพระอานนทเ์ป็นพหูสูต อาจจะแนะน าได ้แนะน ำได้ 

แต่แนะน าก็แนะน าคนท่ีมีวาสนา  

เพราะในพระไตรปิฎกมีมากวา่พระอานนท ์ เวลาถึงวาระท่ีตอ้งไปสอนนาง
ภิกษุณี เพราะนางภิกษุณีมีฤทธ์ิ นางภิกษุณีเป็นพระอรหันตเ์ยอะแยะเลย แลว้เราไปพดู
คนท่ีเขารู้จริงเขาเห็นอกเราเลย ฉะนั้นพระอานนทถึ์งไดนิ้มนตพ์ระกสัสปะไปแสดง
เทศน์ ไปเทศน์ภิกษุณีแทน พระอานนทไ์ม่กลา้ไปพดู เรารู้นะ เรารู้เลยอยา่งทุกคนเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้เราไม่มีจริงเรากลา้มาพดูต่อหนา้เขาไหม?  
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มนัเหมือนเคร่ืองยนตม์นัเสียเราไม่ใช่ช่าง เราโมม้ามนัเสียตรงนั้นๆ ตรงนั้นน่ะ
ไปเปิดมามนัไม่เสียตามท่ีเราว่าหรอกมนัเสียตรงขอ้เทจ็จริง ไอน่ี้ก็เหมือนกนัในการ
ปฏิบติัก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่ี์จะท าในภาคปฏิบติัเราดูในหนงัสือนะ หลวงตา
ท่านพดูเองท่านบอกเม่ือตอนท่ีท่านอยูโ่คราชน่ะวดัป่าสาละวนัไง  

แลว้สมเดจ็วดัมงกุฎ..ท่านไปถามวา่ “เห็นไดข่้าวว่าพระปฏิบติัจะแยกการ
ปกครองเหรอ?” แบบว่าปกครองเป็นฝ่ายอะไรนะ วิปัสสนาธุระ คนัถธุระไง ถา้คนัถธุระ
มนัก็ฝ่ายปกครองใช่ไหม? มนัก็ศึกษากนัตามต ารา แลว้ทีน้ีมนัก็ปกครองกนัมนัก็รู้ อยา่ง
ขา้ราชการมนัก็อยูใ่นการปกครอง แต่ถา้วิปัสสนาธุระ ถา้อาจารยไ์ม่เป็นน่ะมนัจะแก้
เหมือนทางวิชาการ เวลามนัตอบปัญหาตอบโจทยม์าใครจะเป็นคนช้ีใครจะเป็นคนให้
คะแนนว่าถูกหรือผดิ วิปัสสนาธุระนะถา้อาจารยไ์ม่เป็นมนัจะแยกอยา่งไรว่าภาวนาถูก
หรือผดิ? 

         ในประวติัหลวงปู่ มัน่ใช่ไหมท่ีว่ามีหลวงตาองคห์น่ึงท่ีหลงตวัเองว่าเป็นพระ
อรหนัต์  แลว้สมเดจ็วดัอะไรนะ สมเดจ็วดัพระศรีมหาธาตุ สมเดจ็แต่งตั้ง ๙ ประโยคตั้ง 
๔-๕ องคต์รวจสอบ ตรวจสอบอยา่งไรก็ไม่รู้เร่ืองก็หลบไปหลบมาไง หลวงปู่ มัน่ลงมา
จากเชียงใหม่ ก็พาไปหาหลวงปู่ มัน่พอเล่าใหห้ลวงปู่ มัน่ฟังเท่านั้นแหละ หลวงปู่ มัน่บอก 
“เอง็ติดสมาธิ เอง็ติดสมาธิ” กม้ลงกราบหลวงปู่ มัน่เลยไม่กลา้เถียงแมแ้ต่ค าเดียว น่ีไง
วิปัสสนาธุระ 

ถา้ปกครองวิปัสสนาธุระตรงน้ีเป็นอีกเร่ืองหน่ึง น้ีกรณีอยา่งน้ีมนัมีมาใน
พระไตรปิฎก คนัถธุระ วิปัสสนาธุระ  

       แลว้เม่ือก่อนสมยัอยธุยาเราดูตามประวติัศาสตร์ มนัมีเขาเพิ่งมารวบรัดเอาสมยั
รัตนโกสินทร์ ใหก้ารปกครองอยูใ่นเถรสมาคมทั้งหมด แต่เดิมมนัมีคนัถธุระคือพระป่า 
ดูอะไรน่ะ อาจารยข์องพระนเรศวรใช่ไหม? ท่ีพระนเรศวรหลงเขา้ไปในนั้นน่ะ ท่ีเขา้ไป
ท ายทุธหตัถีกลบัมาแลว้จะสั่งฆ่าหมดเลย นัน่น่ะ มหาเถรคนัฉ่องไอท่ี้ว่าไปขอไง ท่ีไป
เทศน์  

เทศน์เอาสมเดจ็พระนเรศวรว่า “ก็มนัเหมือนพระพุทธเจา้ ปัญจวคัคียด์ูแลอยูก่็
ไม่ไดเ้ป็นสมเดจ็พระพุทธเจา้ใช่ไหม? พอปัญจวคัคียทิ์ง้ องคส์มเดจ็พระพุทธเจา้ก็ได้
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ปฏิบติัจนเป็นพระพุทธเจา้ สมเดจ็พระนเรศวรก็เหมือนกนั ถา้มีทหารลอ้มหนา้ลอ้มหลงั
สมเดจ็พระนเรศวรก็ไม่ไดแ้สดงออกถึงการเป็นนกัรบ”  

การท่ีออกรบทหารตามไม่ทนัใช่ไหม? ก็หลุดเขา้ไปคนเดียว หลุดเขา้ไปท ายทุธ
หตัถีไง พอพดูอยา่งนั้นป๊ับก็เลยแบบว่าใหอ้ภยัโทษแต่ถอดยศนะ ไม่ฆ่า ไม่อยา่งนั้นตดั
หวัหมดเลย นัน่น่ะองคน์ั้นเขาก็ว่าพระป่า นัน่น่ะวิปัสสนาธุระ ถา้วิปัสสนาธุระน่ีนะเวลา
เหตุการณ์เฉพาะหนา้มนัจะเทียบเคียงอยา่งเช่นหลวงตาท่านบอกว่า “เวลาท่านมีอธิกร
ท่านไปแกไ้ขอธิกร”  

อธิกรหมายถึงว่าพระมีปัญหากนัเร่ืองวินยั ทีน้ีเร่ืองวินยัป๊ับต่างคนต่างถือต ารามา
คนละเล่ม มนัก็เหมือนทนายข้ึนศาลมนัก็ออกตามกฎหมายใช่ไหม? ตีความ แต่ถา้เป็น
พระปฏิบติัน่ีนะมนัรัด มนัรัดหมายถึงว่าพดูถึงเหตุผลไง ผดิอยา่งน้ีๆ ผดิอยา่งน้ีมนัเถียง
ไม่ได ้มนัเถียงไม่ออก แต่ถา้เอาต ารามาพดูกนันะ เถียงได ้มนัพอผดิอยา่งน้ีมนัก็มีขอ้แยง้
ว่ายกเวน้อยา่งน้ี ยกเวน้อยา่งน้ีท  าอยา่งน้ีมนัก็เถียงกนัไปไม่มีวนัจบ  

แต่ถา้เป็นวิปัสสนาธุระเวลาพดูมนัพดูจากความรู้สึกมนัเอาตายเลยมนัรัดคอตาย 
ถา้ไม่รัดคอตายกิเลสมนัหลอกออกได ้ เม่ือก่อนสมยัพุทธกาลเขามีการปกครองกนัมา
อยา่งน้ี แลว้เราฟังหลวงตาพดู บอกว่าสมเดจ็วดัมงกุฎท่านพดูข้ึนมาแลว้หลวงตาท่าน
บอก “ไม่หรอกอยู่อยา่งน้ีมนัก็สุขสบายแลว้ไง มีการปกครองอยา่งน้ีมีผูป้กครองแลว้มนั
ก็ดีอยูแ่ลว้”  

ทีน้ีดีอยูแ่ลว้ตอนน้ีพอมาปฏิบติัมนัก็เลยลูกคร่ึง มนัเหมือนกบัว่าก่ึงพุทธกาลมนัก็
ไดค้ร่ึงเดียวว่าอยา่งนั้นเถอะ มนัไม่ได ้๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์แต่ก็เป็นประโยชน์ ถา้คิดอยา่งน้ี
แลว้นะมนัตอ้งมาเป็นประโยชน์ตั้งแต่ตรงท่ีว่าเราพบมีครูมีอาจารยไ์ง มีครูมีอาจารยน์ะ 
ไม่มีครูมีอาจารยเ์พราะครูบาอาจารยก์ว่าจะไดม้า  

เราดูหลวงปู่ มัน่หลวงปู่ เสาร์ตอนท่ีออกปฏิบติัไปอุบลฯ ท่ีเขาจบั จบั จบัตลอดเลย 
เพราะสมยัโบราณนะการปกครองเราพวกเราศึกษาก็ศึกษา การปกครองสมยัโบราณ
สมบรูณาญาสิทธิราชย ์ กษตัริยมี์อ  านาจ พอกษตัริยมี์อ  านาจกษตัริยจ์ะตั้งใครใหมี้อ านาจ
ก็ได ้ดูสิ ดูอยา่งเก็บภาษีส่วยอากรจะตั้งใครเก็บก็ได ้ 
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น่ีก็เหมือนกนัสมยันั้น เจา้คณะภาค เจา้คณะมณฑลมีอ านาจปลดผูว้่า มีอ  านาจ
แต่งตั้งขา้ราชการทั้งหมด ทีน้ีสั่งว่าไม่ใหใ้ส่บาตรสั่งอะไรน่ีใครจะกลา้ขืน แลว้หลวงปู่
มัน่ท่านก็ตอ้งหนี หนีๆ ตลอด แลว้พอมา พ.ศ. ๒๔๗๕ เปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 
๒๔๗๕ เปล่ียนแปลงการปกครองนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงแลว้ แต่ก่อนหนา้นั้นล่ะ  

ฉะนั้น สมบรูณาญาสิทธิราชย ์กษตัริยมี์อ  านาจมาก แลว้พระเห็นไหม ไดรั้บการ
แต่งตั้ง ถา้มองภาพออกนะ มองภาพออกมองการปกครองแลว้เด๋ียวน้ีมนัเปล่ียนมา
ประชาธิปไตย ประชาธิปไตยป๊ับทุกอยา่งเป็นสิทธิ แลว้สิทธิของใครล่ะ กิเลสมนักมี็
สิทธ์ิเหมือนกนั ถา้มองอยา่งน้ีป๊ับนะ เราก็คิดมาถึงเรา คิดถึงความเขม้แขง็ของเรา คิดถึง
ความจริงของเรานะ แลว้เราจะเห็นโอกาสแลว้เราจะตั้งใจมาก ไม่อยา่งนั้นนะ เม่ือก่อนท่ี
สังคม สังคมมนัแคบแลว้สังคมมนัเป็นอย่างนั้น สังคมมนัเป็นอยา่งนั้นหมายถึงว่าการ
คมนาคมทุกอยา่งมนัยงัไม่มี  

       เวลาพดูถึงโลกเจริญๆ เห็นไหมหลวงตาท่านพดูท่านก็ไม่เห็นดว้ย เราก็ไม่เห็น
ดว้ย โลกเจริญๆ อะไรเจริญ โลกเจริญ ๒๐๐ ปีน้ีเอง ตั้งสมยัอุตสาหกรรม ก่อนหนา้นั้น
ไม่มีใครเหนือใครเลย ก่อนหนา้ยคุเคร่ืองจกัรไอน ้าก่อนหนา้มีใครเหนือใคร?  

แต่พอเทคโนโลยมีนัเจริญป๊ับ อาวุธเขาเจริญกว่า การคมนาคมเจริญกวา่ ทุกอยา่ง
เขาครอบง าได ้แค่ ๒๐๐ ปีนะ เท่านั้นเอง ทีน้ีเราอายเุรามนัไม่ถึงร้อยปีกนั เราก็มองเราก็
เกิดในยคุน้ีดูสิ เขาพดูกนัเห็นไหม ยคุสงครามโลก ยคุสงครามโลกนะตั้งแต่พ.ศ. 
๒๔๘๘ ตอนเร่ิมสงครามไปถามคนท่ีอยูต่อนนั้นสิเขาจะเห็นคุณค่าตอนสงครามมนั
ทุกขย์ากขนาดไหน  

อยา่งยคุเราไม่เคยเจอ เหมือนกนั แลว้น่ีการปฏิบติั น่ีขนาดปฏิบติัยงัว่าทุกขย์ากๆ 
อยู ่ ลองดูไปอีกพกัหน่ึงสิ เหมือนสัตวป์ระหลาดนะ คนปฏิบติัน่ีเหมือนสัตวป์ระหลาด
เลย ลองคิดดูสิเราเดินจงกรมนะเดินไปเดินมา เราไปอยูท่ี่โพธารามเห็นไหม พวกท่ีนัน่
เขาบอกเลย วนัๆ ไม่เห็นมนัท าอะไร เห็นมนัเดินไปเดินมาคือเขาไม่เห็นค่าเลยไง เขาไม่
เห็นคุณค่าของเราเลยนะ เรานัง่อยูโ่คนไมน้ะ  

เดินจงกรม เขาบอกว่า เอะ๊ วนัๆ เห็นแต่เดินไปเดินมา เขาคงคิดว่าเราตอ้งอาบ
เหง่ือต่างน ้ามนัถึงจะไดง้านมา เขาไม่คิดว่าเดินไปเดินมา โลกเขามองเลยนะน่ีพวกน้ี
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ว่างงานไม่มีอะไรท า วนัๆ นัง่ตบยุงแลว้เดินไปเดินมา แต่เดินไปเดินมาของพวกเรานะ
มนัยาก มนัยากเพราะอะไร เพราะมนัไม่อยากเดินมนัเบ่ือไง เราเดินไปเดินมาเราจะทน
ไหวไหม? เราจะอยู ่ เพราะในการปฏิบติันะมนัจะดูตรงน้ี คนท่ีนัง่สมาธิไดค้นท่ีเดินอยู่
ไดท้ั้งวนัทั้งคืนมนัจะมีงานขา้งในไง  

เหมือนเราเราท างานแลว้ประสบความส าเร็จเราจะเห็นคุณค่ามาก ไอค้นเดินอยู่
ไดซ้ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเป็นวนัเป็นเดือนเป็นปีมนัเดินอยูไ่ดอ้ยา่งไร? แต่ทางโลกเขามองกนับอก
ว่าคนข้ีเกียจ คนไม่ท ามาหากิน 

       แต่ในการปฏิบติั โธ่ คนมนัปฏิบติัพระบวชมาทุกคนมีสิทธ์ิเดิน อา้ว มึงเดินสิ 

ท าไมมึงข้ีเกียจ ท าไมมึงไม่เดิน อา้ว ก็มึงมาเดินสิ ลองเดินดูสักอาทิตยห์น่ึง ลองเดินมึง
จะเดินอยูไ่ดไ้หม? น่ีมนัเวลามองมนัเอากิเลสมอง ถา้คนขยนัหมัน่เพียรมนัตอ้งอาบเหง่ือ
ต่างน ้าไดผ้ลประโยชน์มา น่ีแลว้พดูถึงทุกเสียงเขาพดูกนัอยา่งนั้นเขามีความเห็นอยา่งนั้น
แลว้พวกเราจะยนือยูไ่ดไ้หม?  

แต่ถา้คนปฏิบติัหลวงตาท่านทา้ทายตลอดนะ ท่านบอกเลยนะ บอกว่าไอท้างโลก
เห็นไหม เหมือนคนติดคุกน่ะ แค่อะไรนะ แค่ตกัไปวนัๆ ฆ่าเวลาไป แต่ของเราไม่ใช่มนั
เอาจริงเอาจงัจริงๆ งานทางโลกมนัเป็นอย่างนั้น โลกเจริญๆ ไง โลกเจริญมนัเหมือน
ประสาเราเลย มนัไม่ไดท้  าอะไรมนัอยูเ่ฉยๆ ยิง่เจริญเท่าไรเวลามนัยิง่เหลือเยอะ แต่ของ
เราไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะอะไร? ไม่ได ้ เดินจงกรมทั้งวนัเลย พอวนัน้ีหยดุสิ พรุ่งน้ีมาเดิน
ใหม่สิ มนัขาดช่วงไม่ไดไ้ง มนัตอ้งสืบต่อ  

แลว้ภาวนาดีอยูพ่กัหน่ึงเห็นไหม วนัน้ีภาวนาดีมากเลยแลว้มนัหยดุไปหรือมนั
เส่ือมไปแลว้มาท าใหม่สิ โอโ้ฮ  เหมือนกบัฝึกหดัใหม่เลย มนัตอ้งต่อเน่ืองมนัหยดุไม่ได ้
ถา้มนัหยดุป๊ับ เหมือนมาหดัใหม่ ถา้มนัต่อเน่ืองไดต่้อเน่ืองไปไดน่ี้มนัถึงตอ้งกระตุน้
เห็นไหม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี  ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถา้ท าไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา
มาก น่ีพดูถึงเร่ืองกลวัเส่ือมไง  

คนปฏิบติัก็กลวัเส่ือมกลวัจะผดิกลวัจะพลาดมนัก็ธรรมดานะ ธรรมดาเพราะ
อะไรเพราะเรามีกิเลสใช่ไหม? อวิชชามนัไม่รู้อยูแ่ลว้ เราท าไปมนัก็จบัพลดัจบัผลู 
เพียงแต่เรามีวาสนาเราเช่ือธรรมของพระพุทธเจา้ เราเช่ือเพราะขา้งนอกเขาไม่เช่ือกนันะ 
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แลว้ก็พดู เราสังเกตได ้ เราสังเกตพวกน้ีบ่อยพวกท่ีต่อตา้น เขาจะบอกเลยนะไอพ้ระท่ี
บอกว่าชาติน้ีชาติสุดทา้ย ชาติสุดทา้ยเขาว่าโกหกทั้งนั้น 

         ทีน้ีค  าว่าโกหกทั้งนั้น  ทีน้ีหลวงตาท่านพดูแต่หลวงตาเราเช่ือมัน่ว่าจริงแลว้ท่าน
ท าไดจ้ริงแต่เวลาไอพ้ระท่ีมนัจะเป็น ๑๘ มงกุฎมนัก็พดูอยา่งน้ีเหมือนกนั มนัก็ว่ากชูาติ
สุดทา้ยเหมือนกนั ไอท่ี้ สิบแปดมงกุฎน่ะ แลว้ทีน้ีฝ่ายทางน้ีมนัมีพวกทางฝ่ายปกครอง
นะ ดูอยา่ง...เขาบอกกบัพระเลย พระหา้มพดูเร่ืองมกันอ้ยสันโดษเพราะท าใหค้นข้ีเกียจ  

แลว้เวลามกันอ้ยสันโดษเวลาหลวงตาท่านอธิบาย มกันอ้ยสันโดษในเร่ืองตณัหา
ความทะยานอยาก มกันอ้ยสันโดษอยา่งนั้น เราพออยูพ่อกินของเรา เราท าของเรามนัไม่
ทุกขข์องเรา มกันอ้ยสันโดษตรงนั้น ไม่ใช่มกันอ้ยสันโดษตรงท างาน คนขยนัหมัน่เพียร
มนัขยนัหมัน่เพียรโดยธรรมชาติ  

แลว้น่ีก็เหมือนกนับอกเลย พวกเช่ือเร่ืองนรก-สวรรคพ์วกน้ีไม่เป็นวิทยาศาสตร์
ไม่มีเหตุผล เขาพดูอยา่งนั้นนะ สมมุติถา้เราเรียนมาเราเป็นนกัวิทยาศาสตร์เราก็ไม่กลา้สิ 

เขาบอกเช่ืออยา่งน้ีมนัเป็นความงมงาย มนัจะบีบรัดเขา้มาเร่ือยๆ บีบรัดเขา้มาใหพ้วกเรา
ท่ีเช่ือในคุณธรรมไม่กลา้แสดงออก สังคมมนัจะบีบเขา้มาแลว้มนัพดูเป็นเชิง
วิทยาศาสตร์ แต่ส าหรับเรานะสัจธรรมเราถึงว่าวิทยาศาสตร์โดนดูถูกเพราะอะไร เพราะ
มนัไม่มีค่า ๑๐๐ เปอร์เซ็นตใ์ช่ไหม  

แต่ถา้ของเราปรมตัถธรรมมนัตอ้งมีลา้นเปอร์เซ็นต ์ ค าว่าเปอร์เซ็นตท่ี์สะอาด 
ปรมตัถธรรม ไม่อยา่งนั้นมนัช าระกิเลสไม่ได ้ มนัยิง่มนัละเอียดกว่าวิทยาศาสตร์แลว้
พิสูจน์ไดลึ้กซ้ึงกว่าวิทยาศาสตร์ดว้ย เพียงแต่ว่าไอค้นท่ีมนัรู้จริงท่ีจะโตแ้ยง้กบัพวก
วิทยาศาสตร์มนัไม่มีเท่านั้นน่ะ แลว้ส่ิงท่ีเขาใหม้าอยา่งพวกอภิธรรม  

อภิธรรมน่ีนะเขา  ๙ ประโยคนะ ๑. เขา ๙ ประโยค  ๒. พวกน้ีเขาจบปริญญาโท 
ปริญญาเอกทั้งนั้น แลว้เขาเขียนออกมา โอโ้ฮ เขาเขียนออกมานะแต่ส าหรับเราดูแลว้นะ
ไร้เดียงสาในการปฏิบติัเลย ไร้เดียงสามาก เพราะเขาวิจยักนัทางความคิดไง เขาวจิยั
อาการของใจไม่ใช่ ถา้เป็นความจริงนะเหมือนกบัหลวงปู่ บุดดาเห็นไหม หลวงปู่ บุดดา
ของจริง  
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หลวงปู่ บุดดาท่านก็อยูใ่นวงอภิธรรมเหมือนกนั ในวงหลวงปู่ บุดดาบอกเลยนะ
จิตหน่ึงจิตหน่ึง แต่ของเขาจิต ๑๐๘ ดวงตอ้งอธิบายใหไ้ดอ้ยา่งนั้น ๑๐๘ ดวง หลวงปู่ บุด
ดำบอกจติหน่ึงเท่ำน้ัน จติหน่ึงเท่ำน้ัน แลว้พอเขาอธิบายจิตหน่ึงเขาก็อธิบายเหมือนกบั
ท่ีว่าอธิบายในอารมณ์ไม่ไดอ้ธิบายตวัจิต  

อภิธรรมอธิบายท่ีอารมณ์เพราะเขาเขา้ไม่ถึงตวัจิต จิตหน่ึงๆ เขาก็คือว่าอยูข่องเขา
จิตหน่ึง คือคิดใหเ้ป็นหน่ึง หยดุใหเ้ป็นหน่ึงแลว้หน่ึงมนัก็เป็นสอง เป็นสาม เป็นส่ี หน่ึง
จิตเห็นจิตไง เขาก็อธิบายของเขาไป เราดูแลว้จิตผดุธรรมะผดุน่ะ โอ!้ เวรกรรม  

      มนัไร้เดียงสาส าหรับภาคปฏิบติัแต่มนัไปมีศกัยภาพในทางวิชาการท่ีเขาคุยกนัได ้

มนัเป็นนิยายธรรมะไง คือเขา้ไม่ถึงน่ะ ประสาเราเขาเขา้ไม่ถึง พอเขา้ไม่ถึงเขายิง่อธิบาย
ก็ยิง่เป็นวิชาการ เขายิง่เห็นคุณค่านะ เวรกรรม โลกเจริญไง โลกเจริญแลว้อธิบายธรรมะ
ไม่ไดแ้ลว้มนัจะละเอียด มนัอธิบายธรรมะทุกคนก็..ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็น ยิง่กว่ำ
วทิยำศำสตร์อกี  

แต่พออธิบายแลว้ไอค้นท่ีเขา้ไม่ถึงมนัเขา้ใจไม่ได ้ แลว้มนัเขา้ใจไม่ได ้ เราถึงพดู
อยูน่ี่ปัญญาน่ีมนัเป็นปัญญาคนละมิติ มิติคือโลก โลกียปัญญา ปัญญาจากโลกทศัน์ 

ปัญญาจากโลกท่ีเป็นความคิด แต่โลกุตรธรรม โลกุตรปัญญามนัปัญญาในใจ ปัญญา
ปัญญาในใจปัญญาท่ีลึกกวา่ มนัก็เหมือนนิพพานเป็นอตัตาหรืออนตัตา? มนัก็ว่ากนัไป
ใช่ไหม แต่หลวงตาบอกนิพพานเป็นนิพพาน อนัน้ีก็เหมือนกนั อนัน้ีมนับอกว่าน้ีไงส่ิงท่ี
อาการของใจส่ิงเป็นธรรมเป็นธรรมท่ีเขาว่ากนัไง  

เน่ียเห็นไหมนิพพานเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตา? แต่นิพพานคือนิพพานเพราะ
นิพพานมนัลึกกวา่อตัตาหรืออนตัตา นิพพานไม่ใช่อตัตาและไม่ใช่อนตัตา ใจก็
เหมือนกนั ว่างคู่กบัไม่ว่าง ความคิดมนัจะเป็นความว่างไดอ้ยา่งไร? ดูปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัทิง้ความคิดแลว้มนัถึงเป็นตวัมนั  

พุทโธ พุทโธ พุทโธเขา้ไปถึงเป็นตวัมนั แต่เขาไม่พดูตรงน้ีนะ เขาพดูจิตมนัว่าง
จิตมนัผดุเขาว่าของเขาไป แลว้เราดูแลว้ ทีน้ีเพียงแต่ว่าอธิบาย ถา้เราอธิบาย พดูแลว้ถอด
แลว้ลองเขียนหนงัสือสิ แลว้ไปดูท่ีเขาเขียนสิก็คือค าพดูค าเดียวกนั ก็เขาพดูจิตหน่ึงเราก็
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พดูจิตหน่ึง เขาพดูว่าว่างเราก็ว่าวา่ง เวลาเขียนก็เหมือนกนั แต่! แต่ส านวนน่ะมนัต่างกนั 
ส านวนมนัต่างกนั เพราะส านวนมนัเหมือนกบัว่าเหมือนเราเจตนาเห็นไหม  

ท่ีพระพุทธเจา้บอกว่าทวนกระแสน่ะ เราพดูช้ีเขา้มาท่ีจิต แต่เขาพดูช้ีออกไปท่ี
เหตุผล เพราะเขาเป็นวิทยาศาสตร์ เขาช้ีออกไปท่ีเหตุผลนะ แลว้เขาก็อธิบายเป็นคุง้เป็น
แควไปเลย แต่ของเราช้ีกลบัมาท่ีตน้เหตุ ของเราช้ีกลบั ช้ีกลบัมาท่ีใจ ถา้ช้ีกลบัมาท่ีใจมนั
ถึงจะเป็นความว่างจริงไง แต่เขาอธิบายออกไปเป็นเน้ือหาสาระไปเลย มนัต่างกนัตรงน้ี  

เขาถึงว่าผดุออกผดุข้ึนมา ผดุข้ึนมาไม่ใช่แลว้ เราจะยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายมนัแต่
เขา ทีน้ีคนไม่เคยเห็น คนไม่เคยเขา้ถ  ้าจะไม่รู้ว่าในถ ้านั้นมนักวา้งยาวขนาดไหน คนไม่
เขา้ไปถึงจิตจะไม่รู้เลยว่าจิตน้ีเป็นอยา่งไรบา้ง ไม่รู้หรอก รู้ไม่ได ้ เพราะฉะนั้นเวลา
ปฏิบติัแลว้ไม่ตอ้งไปกลวัผดิ ถา้เราไปรู้ไปเห็นเองเห็นไหม น่ีไงปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก น่ี
วิปัสสนาธุระเขาดูกนัตรงน้ี  

วิปัสสนาธุระเขาดูกนัตรงน้ี พดูถกูพดูตอ้งพดูจริงใชไ้ดห้มด ถา้พดูจริงความจริง
มนัตอ้งท าไดจ้ริง ถา้พดูไม่จริงท าไม่ได ้ เราจะพดูน่ะตั้งแต่เร่ิมตน้มาเลยเห็นไหม เม่ือก้ี
เขาถามแลว้เขาจะรีบกลบัใหห้นงัสือไวต้ั้งหน่ึง ลูกศิษยห์ลวงปู่ ดูลย ์คงดูจิตมาเหมือนกนั 
ท าอยา่งไรถูก? คงไดย้นิล่ะนะ  

เขาบอกว่า “เขาจะถามว่าท าอยา่งน้ีกลวัจะผดิ”  

แลว้เราถามวา่ “ท าไมถึงกลวัผดิล่ะท าอยา่งไรก็ก าหนดพุทโธเหมือนกนั?”  

เด๋ียวเราจะพดู กลบัไปแลว้ เราจะพดูบอกว่าประสาเรานะ โทษนะผดิหมดล่ะ ผดิ 
มนัผดิเพราะอะไร? ผดิเพราะเรามีอวิชชาตอ้งผดิไปก่อน จะบอกว่าท าอยา่งน้ีแลว้ถูกเลย
มนัก็เหมือนกบัเราช้ีไปทางท่ีถูก แต่คนเดินไม่ถูกมนัก็ผดิทั้งนั้นวนัยงัค ่า ธรรมะของ
พระพุทธเจา้ช้ีไปทางไหนถูกหมด แต่พวกเรายงัท าอยูม่นัยงัผดิอยู่  

แต่ผดิแลว้ช้ีไปในทางท่ีถูกแลว้เดินคร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ มนัจะรู้เอง มนัจะรู้
ข้ึนมาเราเดินไปใช่ไหม? คราวน้ีหลงผดิไป มนัจะรู้ไดด้ว้ยอะไร? รู้เพราะเราเดินเขา้ไป
แลว้มนัผดิ แลว้เราก็เดินซ ้าอีก เดินซ ้ าอีก เดินซ ้ าอีก พอเดินเขา้ไปแลว้ อ๋อ เพราะมนัผดิ
คร้ังแรกเราก็จ  าไว ้ อนัน้ีผดิไม่เขา้ไป มนัตอ้งไปทางน้ี อนัน้ีผดิเป็นอยา่งน้ีมนัถูกจนได ้
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ถูกก็คือปฏิบติัถูกแต่ถา้เดินไปป๊ับแลว้ถูกเลยไม่มี ไม่มี ไม่ตอ้งกลวัว่า กลวัผดิ ปฏิบติัไป
เร่ือยๆ เด๋ียวผดินัน่ล่ะมนัจะสอนเรา ผดิอนันั้นมนัจะสอนๆ สอนจนถูกจนได ้ ถา้ไม่
เขา้ขา้งตวัเอง 

      เวลาฟังธรรมะเห็นไหม เวลาเขาถึงบอกว่าองคน์ั้นเป็นโสดาบนัเป็นอะไร? ไม่ฟัง
เลย เพราะอะไร? เพราะเวลาเขาพดูค าวา่เขา้ขา้งตวัเองมนัไม่เป็นสุภาพบุรุษ ถา้เป็น
สุภาพบุรุษนะ เรารู้อยา่งไรเราเห็นอยา่งไรเราจะบอกเลย พิจารณากายไปมนัปล่อยกาย
อยา่งไร? ปล่อย ปล่อยแลว้ผลมนัเป็นอยา่งไร? ตรงน้ีมนัจะบอกถูก-ผดิ  

แลว้ถา้คนเราบอกไป มนัปล่อยอยา่งน้ี แต่เวลาธรรมะนะมนัปล่อยแลว้ ยถาภตูงั 
มนัปล่อยหมดเลย แลว้มนัเหลืออะไร หลวงปู่ เจ๊ียะถามน่ะมนัจะเหลืออะไร? ส่ิงท่ีเหลือ
มนัจะรู้อะไร? เขาตอบไม่ได ้ ส่ิงท่ีบอกว่าปล่อยเราสร้างจินตนาการไดไ้หม? เราถือของ
มา เราทิง้ของถือว่าทิง้เราก็ปล่อยแลว้  

ทีน้ีถา้ทิง้แลว้คนท่ีเขาเป็น เอง็ทิ้งอะไรออกไป ทิง้ออกไปแลว้มนัตกอยูต่รงไหน? 
เพราะมนัไม่ทิง้จริงใช่ไหม? เราหยบิกอ้นหินมากอ้นหน่ึง เราปากอ้นหินหลุดจากมือไป 

เห็นกอ้นหินตก ทีน้ีเราภาวนาไม่เป็นใช่ไหม เราบอกเราไดทิ้ง้กอ้นหินไป แลว้กอ้นหิน
มึงอยูไ่หน? แลว้มนัตกอยา่งไรล่ะ? น่ีไงถา้ไม่เป็นมนัจะพดูไม่ไดเ้ราถึงฟังบ่อย  

พอพิจารณากายแลว้ขาด ขาดอยา่งไร? ขาดแบบอริยสัจ โอย๊! เวรกรรม แต่ของ
เรานะถา้ขาด ท าอยา่งไรจิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข?์ อะไรหลุดออกไป? แลว้เหลืออะไร? 
อะไรท่ีเหลือ? อะไรท่ีเป็น? โสดาบนั โสดาบนัจะตอบขั้นโสดาบนัได ้สกิทาตอบสกิทา
ได ้อนาคาตอบอนาคาได ้พระอรหนัตต์อบพระอรหนัตไ์ด ้ 

แต่ถา้มนัตอบไม่ไดอ้ยา่งเรา ถา้เรา เรานะเราไม่ตอบ เราจะบิดเบ่ียงเบนแสดงว่า
เราสงสัยแลว้ สงสัยเพราะอะไรเพราะเราไม่แน่ใจในความเห็นของเรา ถา้เราแน่ใจ
ความเห็นของเรา เราจะกลา้พดูว่าเราท าอยา่งไรผลเป็นอยา่งไรสรุปเป็นอยา่งไร? แลว้
อาจารยท่์านจะเป็นคนช้ีขาดว่าถูกหรือผดิเพราะเรากม็ัน่ใจของเรา แต่ถา้เราตอบนะยงั
บิดเบือนอยูเ่ห็นไหม เพราะ! เพราะเราไม่แน่ใจ  

เรากลวัอาจารยบ์อกว่าผดิแลว้เราจะเสียหนา้ บอกไปเลย ถา้อาจารยบ์อกผดิถา้มนั
ผดิจริงเราก็ไดแ้กไ้ข ถา้เราถูกแลว้อาจารยผ์ดิล่ะ อาจารยผ์ดิล่ะเราจะแกอ้าจารย ์ บอกไป
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เลย เพราะเราพดูอยา่งน้ีเพราะอะไรเพราะเราตรวจสอบพระหลายองค ์ พระบางองค์จะ
ไม่ยอมตอบ มาถึงนะถามแลว้นะ ไม่ตอบ  

มาถามนะแต่ถามเฉพาะใหเ้ราเหมือนกบัใหเ้ราเซ็นใบประกาศให ้ ตอ้งใหบ้อกว่า 
“ใช่เท่านั้น” หึ ไม่ ตอ้งตอบโจทยก่์อน ตอ้งใหเ้ห็นค าตอบของโจทยค์  าตอบใหไ้ดก่้อน 
เราซกักนัอยา่งนั้นนะ น่ีพดูถึงพระปฏิบติัไง ถา้ตอบไม่ไดไ้ม่รับ รับไม่ได ้ถา้ตอบได ้ถา้
ตอบไดน้ะซ้ึงมาก เพราะตอบไดน้ะ 

      เวลาฟังครูบาอาจารย ์ เวลาฟังพระปฏิบติัแต่ละองคชี์วิตเขาทั้งชีวิตเลยอยา่งเรา 
ชีวิตหน่ึงเราไดส้มบุกสมบนัมาทั้งชีวิตแลว้เอามาเล่าใหเ้ราฟังไง ดูสิไอพ้วกนกัเขียนน่ะ
เห็นไหม เวลาเขาจะเขียนเร่ืองอะไร เขาตอ้งไปใชชี้วิตอยา่งนั้นเพื่อจะเขียนใหไ้ดเ้ร่ือง
นั้นมา เห็นไหม เขาตอ้งไปศึกษาใหเ้ขา้ใจเร่ืองนั้นถึงจะเขียนเร่ืองนั้นได ้ เขาเขียนน้ีคือ
งานเขียนนะ แต่งานปฏิบติัไม่ใช่งานเขียน  

งานปฏิบติัคือเอาตวัเองเขา้ไปเลย ยอ่ยสลายมนัใหไ้ด ้แลว้ยอ่ยสลายมนัเสร็จแลว้
ผลท่ีตอบมาเป็นอยา่งไร? ถา้มนัยงัมี เรายงัคิดอยูน่ะ ท่ีเราพดูอยูแ่ลว้คนมาฟังเรามนัมี
อะไรนะ มนัมีน ้าหนกัมนัมีรสชาติ เรายงั โทษนะไม่ใช่อวดตวันะ ไม่ไดย้กหาง อนัน้ีเขา
พดูนิดหน่ึงน่ะ เพราะเราพดูอยา่งน้ีเราสามารถดึงความสนใจของโยมไดไ้ง เราสามารถ
เป็นแรงดึงดูดใหค้นยงัสนใจในศาสนาอยู ่ เหมือนแม่เหลก็มนัจะดึงคนเขา้มาใหห้า
ศาสนา  

แลว้ถา้เกิดถา้ไม่มีแม่เหลก็ แลว้ศาสนาไม่มีคนดึง น่ีเราคิดอยา่งน้ีนะ เราไม่ไดคิ้ด
ว่า เราจะดีไม่ดีหรอก เราคิดวา่เราน่ีเป็นท่ีส่ิงพดูโนม้นา้วดึงดูดของคนเขามาสนใจใน
ศาสนาอยู ่ยงัปฏิบติัอยูไ่ง แลว้ถา้ไม่มีตรงน้ีมนัจะเหลืออะไร? เพราะเราก็ไม่อยูต่ลอดไป
หรอก ไม่มีใครค ้าฟ้าหรอก ทุกคนก็อยูช่ ัว่ชีวิตหน่ึง แลว้ชีวิตของคนๆ นั้นมนัโนม้นา้ว
ไง พดูโนม้นา้ว  

มนัมีโยมหลายคนท่ีมาหาเราแลว้เขากลบัไปพดูต่อไดย้นิมา เขามาพดูต่อ โอ ้

หลวงพ่อแม่งพดูทา้ทายฉิบหายเลย ใครๆ ก็พดูฝากกนัมานะ โอห้ลวงพ่อพดูทา้ทายฉิบ
หายเลย อา้ว ก็กระตุน้ใหเ้ขาท าไง กระตุน้ กระตุน้ กระตุน้ เพราะเราอยูบ่า้นตาด อยูก่บั
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หลวงตา เดินจงกรมน่ะบางทีมนัลา้หมดนะอดอาหารอดนอนดว้ย อ้ือหือ มนัเตม็ทีแลว้
ล่ะ  

โอโ้ฮ ท่านไปนะท่านใส่ คือใครท าความเพียรขนาดไหนนะ ก็อยากใหอ้าจารย์
ชมไง เขา้ไปนะ มีแต่คอ้นไง ข้ีเกียจ ไม่เอาไหน โอโ้ฮ  ท  ามาเกือบตายนะ มาถึงบอกไม่
เอาไหน ไอข้ี้เกียจ คิดในใจวา่ข้ีเกียจอยา่งไรน่ี? กเูดินทั้งวนัๆ เลยข้ีเกียจ ยงัข้ีเกียจอยู ่มนั
โดนคอ้นทุบหวัๆ ตลอดนะ โอโ้ฮ มนัก็ต่ืนเตน้ แลว้เวลาหมดก าลงัใจท่านจะหนุน เราได้
ประสบการณ์อยา่งน้ีมา 

       เวลาเราฉนัน ้าร้อนกบัพระน่ีกระตุน้มาก เพราะเวลาเราเหน่ือยเวลาเราลา้เวลาเรา
เฉาเวลาเรา จิตใจเราไม่เอาไหนมนัจะท าอยา่งไร? เราทุกคนเป็นมาหมด ทุกคนมนัจะ
เป็นนะ ไม่ใช่ว่าเราแหม จะสดช่ืนจะมีความคึกคกัตลอดไม่ใช่ มนัก็มีเวลานะ บางทีเวลา
มนัก็คอตก เดินจงกรมแลว้ก็คอตกแลว้จะท าอยา่งไรกนัต่อ? แลว้จะไปอยา่งไร? แลว้จะ
ต่อสู้อยา่งไร? มนัมีนะท่านกระตุน้ กระตุน้ กระตุน้  

อยูก่บัครูบาอาจารยไ์ดนิ้สัย พระเราน่ีเรารู้หมดนะ รู้เลยว่าพระน่ีมนัวา้เหว่ไหม? 
มนัจะไปทางไหนกนั? ฉะนั้นเวลาอยูก่บัเรา เราถึงบอกว่าถา้กไูม่ตายพวกมึงไม่ตายก็แลว้
กนัล่ะ บางทีเราไม่อยูน่ะ เราไปเดิน พระเขาก็เก็บไอพ้วกปลากระป๋องไวไ้ง บอก เฮย้ 
ปลากระป๋องตอ้งเก็บดว้ยเหรอ เก็บไวใ้ห้หมาไง เวลาหลวงพ่อไม่อยูน่ะแทบจะไม่มี
อะไรกินเลยล่ะ  

โอโ้ฮ  เราสะอึกเลยนะ เวลาเราไปอุทยัฯ ไปนูน้น่ะ เวลาหลวงพ่อไม่อยูน่ะไม่มี
ใครมาเลยนะ แทบไม่มีอะไรกินเลย น่ียงัมีชีวิตอยูน่ะยงัไม่ไดไ้ปไหนนะ แลว้ถา้เราไม่
อยูส่ักคนหน่ึงล่ะ เราเห็นพระมนัเอาปลากระป๋องไปแขวนไวใ้หห้มา เวลาเรา.. เราก็เห็น
เราตกัเยอะแยะ ในบาตรเราน่ะตกัไวใ้หห้มาทั้งนั้น เพราะเรากินนิดเดียวนัน่น่ะ เรากินแต่
ขา้ว  

แลว้ก็ถาม เรากเ็ห็นว่า เราอยูม่นัก็เห็นอยา่งน้ีไง ทีน้ีพอไปเห็นปลากระป๋อง
แขวนอยูน่่ะเราก็ถาม “เฮย้ ตอ้งเอาปลากระป๋องแขวนไวด้ว้ยเหรอ” “บอกเอาไปใหห้มา 
เวลาหลวงพ่อไม่อยูน่ะแทบไม่มีอะไรเลย” แหม มนัแทงใจ ผลวัะ! เลย ยงัคิดในใจเลย
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นะน่ีขนาดยงัอยูน่ะ แลว้ถา้กไูม่อยูจ่ริงๆ ล่ะไม่มีเหลือ ทั้งๆ ท่ีเราก็ไม่เคยคิดนะ เราเป็น
คน ประสาเราเราเป็นคนติดดิน เราไม่เคยคิดว่ากดูงั กใูหญ่ทั้งส้ินเลย  

แต่ดว้ยศกัยภาพท่ีเราท าจริง ท าจนเป็นความเคยชินเราไม่เคยคิดว่าเราดีเราเด่นนะ 
เราคิดแต่ว่าเม่ือไหร่กจูะไปซะทีเท่านั้นแหละ แต่มนัท าตามหนา้ท่ี เวลาเขาพดูออกมา แต่
น่ีพระก็ตอ้งรู้ เวลาหลวงพ่อไม่อยู ่แลว้เราไม่อยูเ่ราไปไหนบา้งล่ะ ก็มีแค่ไปอุทยัฯ ไปหวั
หิน ไปเมืองกาญจน์แลว้ก็ไปหาหลวงตา เพราะเราไม่เคยไปไหนเลยล่ะ เราเคยไปไหน
ไม่เคยไปไหนเลยนะ  

พอมีอยา่งน้ีป๊ับ มนัก็คิด คิด คิด แลว้มนัก็ดไูง แลว้เราจะท า ถึงบอกว่าน่ีเราพดูอยู่
เพราะมีคนบอกหลวงพ่อน่ีทา้ทายมาก อะไรมาก ทา้ทายก็เพื่อใหพ้วกมึงท าไง ถา้เอง็ท า
เสร็จข้ึนมาแลว้กยูงันัง่อยูน่ี่ไง กสูอนผดิมึงมาฆ่ากสิู มึงท าไม่ไดมึ้งก็มาจดัการกน่ีู กเูป็น
คนยใุหพ้วกมึงท ากนัเองแลว้กทู  าใหพ้วกมึงผดิ อา้ว  ยงันัง่อยู่น้ีเวย้ จ  าเลยยงันัง่อยูน้ี่ยงัจบั
ไดย้งัขงัคุกได ้จ าเลยตายไปแลว้ โอ ้มึงไปเอาใครไม่ไดแ้ลว้ 

       เราเขา้ไปอยูก่บัหลวงตานะ  เรายงักระตุน้ตวัเองอยา่งน้ีตลอดว่า  

“หลวงตาอยูบ่นกุฏิ เราปฏิบติัข้ึนมาหลวงตาจะแกเ้ราว่ะ”  

เม่ือก่อนห่วงมาก ห่วงไม่มีใครแกไ้ง น้ีก็เหมือนกนัเรายงัอยูน่ะ ทีน้ีเวลาพดูมนัทา้
ทายนะ เพราะอยากใหท้  าได ้อยากใหป้ฏิบติัได ้แลว้ปฏิบติัมาส่วนใหญ่แลว้ มนัจะได ้จะ
ได ้ แลว้ยงัไม่ถึงแลว้พอไปผอ่น พอไปผอ่นจะข้ึนมาอีกน่ะมนัยาก พอมนัไดแ้ลว้ดนัไป
เลย เพราะเราเคยมีประสบการณ์อยา่งน้ีไง เราน่ีนิสัย นิสัยท่ีเราปฏิบติัได ้มนัมีตวัยนืตวัน้ี  

มนัเหมือนกบัว่าคนจริงท าอะไรตอ้งใหม้นัถึงท่ีสุด ดนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ดนัอยูอ่ยา่ง
นั้น ดนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่เหน่ือยไหม เหน่ือย รากเลือดเลย แต่มนัดีอยา่งหน่ึงคือว่า
เหมือนกบัรถน่ะ อดัอยา่งเดียวไม่ยอมถอยเลยไม่ปลดไม่ใส่เกียร์ว่างไม่ถอยหลงัเดด็ขาด 

อดัลูกเดียวอดัลูกเดียว แลว้ผดิถูกอาจารยแ์ก ้ผดิถูกใหอ้าจารยแ์กไ้ปเราอดัอยา่งเดียว แลว้
พอมาอ่านพระไตรปิฎกทีหลงั  

       ผูท่ี้ปฏิบติัไม่ไดห้น่ึงคือไม่ปฏิบติัสม ่าเสมอในพระไตรปิฎกเขียนอยา่งนั้น แต่
ประสาเราคือไม่เสมอตน้เสมอปลาย ถา้เสมอตน้เสมอปลายมนัถึงท่ีสุดได ้แลว้ปฏิบติัไป
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เห็นไหม เวลาเขา้ดา้ยเขา้เขม็มนัมัว่ มนัมัว่หมายถึงว่าความเห็นหรือส่ิงท่ีประสบการณ์
หน่ึง แลว้ความเพยีรของเราก็อีกอนัหน่ึง ความเพียรคือความจริงจงัเราอนัหน่ึงนะ แต่ผล
ท่ีเห็นมนัก็ท  าใหส้งสัยอีกอนัหน่ึง  

มนัมีอยูส่องประเด็น ประเดน็หน่ึงคือส่ิงท่ีประสบกบัอีกประเดน็หน่ึงคือความ
เพียรของเรา ความเพียรของเราน่ีก็ตอ้งเขม้แขง็ดว้ย แลว้ส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีเห็นมนัจะท าให้
เราออกนอกลู่นอกทางหรือมนัจะจริงไม่จริงน่ีอีกอนัหน่ึง มนัยงัมีปัญหาอยู ่ ๒ ปัญหา
ซอ้นกนัอยู ่ แลว้สู้อยา่งเดียว แค่สู้อยา่งเดียวน่ีก็ตอ้ง ตอ้งใหเ้ราเขม้แขง็แลว้ แลว้พอสู้เขา้
ไปแลว้มนัเห็นเลือนรางเห็นการคาดหมายเห็นว่าจริงไม่จริง ว่าเราจะวินิจฉยัส่ิงท่ีเห็นว่า
อยา่งไร?  

ไปรู้ไปเห็นน่ีมนัจะวินิจฉยัอนัน้ีอีกอนัหน่ึง แลว้ความวิริยะอุตสาหะของเราอีก
อนัหน่ึง แลว้ตอ้งดนักนัไปสู้กนัไป น่ีแลว้กว่ามนัจะไดม้ามนัไดม้าอยา่งน้ีไง แลว้คน
บอกคนโนน้ท าอยา่งโนน้ นอนฝันมาก็ว่าพระอรหนัตไ์ง หลบัฝันไปต่ืนมาแม่งเป็นพระ
อรหนัต ์กไูม่เช่ือ อยา่งไรก็ไม่เช่ือ กไูม่เช่ือ เป็นไปไม่ได ้ แลว้ โธ่ เม่ือก่อนเราปฏิบติันะ 
เราก็ว่าเราเขม้แขง็มาก แลว้เขม้แขง็แลว้มนัมีเทคนิคมนัมีวิธีการของเราเก็บไวใ้นใจไม่
กลา้พดูใหใ้ครฟัง เพราะพดูใหใ้ครฟังมนัจะหาว่าเราคิดเป็นแบบว่าเป็นเร่ืองไม่ดีไป 

       ไปอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ ผมท าอยา่งน้ีครับ ท าอยา่งน้ีครับ เออ กกู็ท  าอยา่งน้ี โอโ้ฮ  
มีเพื่อนแลว้มีเพื่อน เม่ือก่อนมนัคิดอยูใ่นใจคนเดียวไม่กลา้พดูใหใ้ครฟังนะ ทีน้ีไปอยูก่บั
ท่านจนสนิทไง เราก็ว่าเราตั้งอุบายอยา่งน้ีพิจารณาอยา่งน้ีพิจารณาอยา่งน้ี อยา่งน้ี แลว้ดู
สิ เราพดูเสร็จคอยดูว่าท่านตอบอยา่งไรเลยนะ กกู็ท  าอยา่งน้ี เออ ค่อยยงัชัว่หน่อย 
ไม่อยา่งนั้นมนัเก็บอยูข่า้งในคนเดียวนะ  

มนัจะพดูไปมนัเหมือนท่ีหลวงตาท่านพดูน่ะเขาว่าเราบา้ ทุกคนน่ีหาว่าบา้ มนัจะ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร? ปฏิบติัธรรมท ากนัอย่างน้ีเหรอ ทีน้ีพอเราไปอยูก่บัท่านจนคุน้เคย 
บอกท่านเลยนะผมท าอยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ี เสร็จแลว้ก็รอ รอฟังค าตอบ เออ กกู็
ท  าอยา่งน้ี พออยา่งนั้นป๊ับไม่ถามอีกเลย ทีน้ีก็คุยเร่ืองอ่ืนแลว้เพราะมนัเคลียร์ ท่านก็ท  า
แลว้เราก็ท  าแลว้จบ เหมือนเราท าดว้ยกนั ไปเจอของเดียวกนัมนัก็จบ  
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น่ีเห็นไหมจะพดูเลยตั้งแต่เร่ิมตน้ ผดิมาก่อน ผดิมาลม้ลุกคลุกคลาน ผดิมา
มหาศาลเลย แต่พอมนัจะเขา้ทางเขา้ถูกตอ้งมนัก็เป็นไปได ้แลว้ถูกตอ้ง  

มนัตอนบวชใหม่ๆ นะ  มนัอยูก่บัพวกพระท่ีปฏิบติัเขาจะคุยพดูกนัอวดดีน่ะ ว่า
มรรคสามคัคีเขาจะพดูถึงเขาวา่เขาเป็นผล เราก็ฟัง ฟังไวเ้ป็นความจ าไง แต่ไปเป็นคร้ัง
แรก ไอค้  าน้ีมนัข้ึนทนัทีเลยนะ เวลาพิจารณาๆ ไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์
แลว้มนัปล่อย โอโ้ฮ มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มรรคสามคัคี มนัมารวมกนัอยา่งน้ีไง มารวม
อยา่งน้ีแลว้มนัปล่อยอยา่งน้ีเวย้ อ๋อ ทั้งๆ ท่ีค  าน้ีนะ เขาเรียนปริยติักนัเราไม่สน แต่เขาพดู
กนัมนัก็ผา่นหูเราเฉยๆ มนัผา่นหูเราเฉยๆ   

แต่พอเราไปเจอเขา้ อ๋อ แลว้เก็บไวใ้นใจเลยไม่บอกใคร จนเขา้บา้นตาด พอเขา้
บา้นตาดไปมนัก็เพราะมนัไม่เหมือนกบัท่ีเขาคุยกนัหรอกไม่เหมือนเลย มนัเป็นอีกเร่ือง
หน่ึงเลย  

ทีน้ีมนัพอมาแจกหนงัสือเราถึง อืม เร่ืองหนงัสือน่ีเยอะนะ เร่ืองหนงัสือเราคิดว่า
อยา่งน้ี เราคิดว่าเราน่ีนะ เราอยูฝ่่ายวิปัสสนาธุระ ฉะนั้นมนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑอ์ยา่งท่ีพดู
เม่ือก้ีเรามาพิจารณาของเรา เร่ืองน้ีพิจารณามามาก คนัถธุระวิปัสสนาธุระแลว้ตอนน้ีเรา
เอาคนัถธุระวิปัสสนาธุระมัว่กนั มามัว่จนเป็นความมัว่ไปหมดเลย แต่ถา้เรา เราแยกของ
เราออก วิปัสสนาธุระใหม้นัชดัเจนมนัจะเห็นเป็นประโยชน์ข้ึนมาได ้ 

น้ีวิปัสสนาธุระเรามนัไม่ชดัเจน มนัก็เลยไปเอาคนัถธุระคือนิยายธรรมะมาอา้งอิง
กนั แลว้อา้งตวัเองว่าเป็นวิปัสสนาธุระ คนัถธุระมนัเขา้มากา้วก่ายวิปัสสนาธุระแลว้บอก
ว่าน้ีคือทางวิชาการน้ีคือพุทธะน้ีคือพุทธพจน์หา้มเถียงหา้มเถียง แลว้น่ีถา้มนัเป็น
วิปัสสนาธุระถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาได ้มนัก็จะสร้างบุคลากรข้ึนมา  

วิปัสสนาธุระจะท าใหเ้ป็นอริยบุคคลข้ึนมาถา้หมดตรงน้ีมนัก็หมดแลว้ล่ะ ฉะนั้น
ถึงว่ามนัเหมือนกบับางที ถา้โลกเขามองอีกอยา่งหน่ึง เขาจะมองแบบจงอางหวงไข่ คือ
หวงไง คืออะไรเขา้มาก็ไม่ได ้ อะไรกเ็ขา้มาไม่ได ้ เหมือนหวง แต่เรายอ้นกลบันะ ถา้เรา
พดูค าว่าหวงเอง็ยอ้นกลบัไปดูหลวงตาสิ เม่ือก่อนท่านเคยใหแ้จกหนงัสืออยูใ่นวดัท่าน
ไหม?  
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สมัยท่านยงัหนุ่มๆ อยู่หนังสือคนอ่ืนจะเข้าไปไม่ได้เลย แล้วท่านพูดด้วย “เรา
มั่นใจว่าเราสอนไม่ผิด” เวลาคนจะเอาหนังสือเข้าไปแจกนะท่านพูดอย่างนีเ้ลย “เรา
มั่นใจว่าของเราไม่ผิด” แต่ถ้าพูดประสาโลกนะ ท่านจะบอกว่าของท่ีเอามาแจกมันผิด
หมดท่านไม่ให้แจก แต่ท่านไม่พูดอย่างน้ัน ท่านจะบอกว่า “เรามั่นใจว่าหนังสือเราไม่
ผิด เราสอนได้ ไม่ต้องให้คนอ่ืนมาสอน”  

ท่านจะพดูแบบว่าไม่ใหบ้าดหมางไง แต่เด๋ียวน้ีทุกคนเขา้ไป เขา้ไปอา้งอิงตรงน้ี 
แลว้น่ีพยายามจะเขา้มา แลว้พอเขา้มาแลว้พออา้งพุทธพจน์ไง อา้งพุทธพจน์ก็คือว่า
หนงัสือธรรมะพระพุทธเจา้ท าไมจะแจกไม่ได ้ ก็เหมือนกบัพระพุทธพจน์นัน่แหละ 
พุทธพจน์ไม่ไดค้ดัคา้นนะ แต่คดัคา้นท่ีพวกมึงคดัลอกออกมา พวกไม่รู้จริงนัน่น่ะ  

ท าไมกจูะไม่เคารพพุทธพจน์ ท าไมกจูะไม่เคารพพระพุทธเจา้ กน่ีูเคารพสุด
หวัใจเลย แต่กเูคารพแลว้กเูคารพบชูาไม่ใช่อยา่งพวกมึง เคารพเอามาเป็นสินคา้ขายกิน
กนั พวกมึงเอามาเป็นสินคา้ แต่ของเราเคารพบชูาเทิดทนูไวบ้นหวัมนัคนละเร่ืองกนั 

แลว้จะบอกไม่เคารพไดอ้ยา่งไร? ถา้เคารพจะไปท าอยา่งพวกมึงท ากนัเหรอ  

พวกมึงท ากนัอยา่งนั้นเป็นสินคา้แลว้ เวลาเขามาเคารพบชูามึงจะมาว่าเขาอีก มึง
จะใหเ้ราอ่อนเป็นสินคา้อยา่งพวกมึงใช่ไหม? มีปัญญาเท่าไรก็เอาความรู้ของมึงออกมาสิ 

ความรู้ท่ีมึงเป็นจริงน่ะเอาออกมา ท าไมไม่เอาล่ะ ก็อา้งเอาพระพุทธเจา้มาตั้ง แลว้ก็
ตีความกนั  

ใหท้  าตามความเป็นจริงเนาะ อา้ว วนัน้ีเอาแค่น้ี เอวงั 

 


