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 เวลาเราปฏิบติัทุกคนมาถามนะ ว่าปฏิบติัเร่ิมตน้ท ายงัไง ถา้จะปฏิบติัเร่ิมตน้ บาง
ทีคนเรามนัปฏิบติัไดม้าก่อน แล้วค่อยศรัทธา ไม่บางคนก็ทุกข์มา ทุกข์นะ พอจิตมัน
ปล่อยไง พอมนัว่างข้ึนมา จะคิดถึงพระพุทธเจา้เลยนะ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะโดย
ธรรมชาติ พวกเราชาวพุทธ พระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ ธรรมะพระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ แต่
พวกเราไม่เคยสัมผสัไง พวกเราเป็นนกแกว้นกขุนทองนะ เวลาเราพดูใหค้นไดคิ้ด เราพูด
แบบเสียดสี 

 อริยสัจ ทุกค าไหนก็แลว้แต่ ไปสอนใหน้กมนัพดู มนัก็พดูได ้นกแกว้ นกขุนทอง 
มนัพดูไดห้มด แต่มนัไม่รู้เร่ืองหรอก แลว้เราไปอ่านมามนัเหมือนนกแกว้ นกขุนทองนะ 
เราไปอ่านหนงัสือ เราไปศึกษาเหมือนนกแกว้ นกขุนทอง แต่ถา้เป็นโลก ไม่ใช่ ก็อ่าน
แลว้เขา้ใจ อ่านแลว้มีประโยชน์ ใช่ อ่านแลว้เป็นประโยชน์ เพราะความเห็นของเราไง 
เขาถึงว่า ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ  

 ปริยติัคือการศึกษา ศึกษาข้ึนมา ถา้ไม่ศึกษาข้ึนมา เพราะอะไร? เพราะพวกเราไม่
มีวาสนา ไม่มีอ  านาจวาสนา ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ มนัเป็นมาตั้งแต่เด็ก อย่างเช่นนาง
วิสาขาเป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัไปเกิดก่ีชาติๆก็เป็นพระโสดาบนั ไปเกิดใหม่เป็น
เด็กก็เป็นเด็กโสดาบนั เด็กท่ีมนัเกิดมาเป็นโสดาบนัโดยขอ้เทจ็จริง โดยจิตของมนั กับ
เดก็ท่ีเกิดเป็นปุถุชนเห็นไหม  

 ค  าว่าเด็กมนัไร้เดียงสา ไม่รู้หรอกว่าอะไรถูกอะไรผิด แต่เด็กท่ีเป็นโสดาบนันะ 
ส่ิงท่ีผดิมนัไม่ท านะ มนัเหมือนสัญชาตญาณ มนัไม่ท าของมนัโดยสัญชาตญาณ เพราะใจ
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มนัเป็นพระโสดาบนั ส่ิงท่ีเป็นน่ีมนัเป็นโดยใจ น้ีเราไปศึกษา ค าว่าศึกษาของเรา โดย
สามญัส านึก มนัเขา้มา แต่มนัมีแรงตา้น แรงตา้นคือกิเลสไง ดูสิเราอ่านธรรมะ ขอ้น้ีมนั
ไม่น่าจะใช่ ขอ้น้ีน่าจะใช่เห็นไหม  

 แรงตา้น ถา้มนัพอใจมนัดูดด่ืมมนัก็จะเอา ถา้ไม่พอใจมนัก็จะผลกั กิเลสมนัก็จะ
ผลกั ฉะนั้น พอจะผลกั เราอ่านธรรมะ มนัซ่ือตรงกบัธรรมะหรือยงัละ? ทีน้ีมนัอ่านมนั
ศึกษาเพราะอะไร?  เพราะน่ีปุถุชน ปุถุชนของเรา แลว้เราคนไม่มีอ  านาจวาสนา เราก็
ศึกษา จริงมนัปริยติัจริง  

พอปริยติัจริง พอมาปฏิบติั มนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา น้ีพอท าความสงบ
ของใจเข้ามา โดยการตลาดสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ท  าความสงบต้องใช้ปัญญาไปเลย 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา จริง โดยธรรมชาติศาสนาพุทธ เป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแบบอิสรภาพดว้ย ใครไม่ถือไม่เป็นไรไม่ว่า ใครพอใจจะ
ถือหรือไม่ถือ แต่ถา้ถือแลว้ซิ เหมือนกบัเรา เราจะถือสัญชาติอะไร? ถา้เราถือสัญชาติก็
ตอ้งสัญชาติใดสัญชาติหน่ึงใช่ไหม? เราจะเอาสัญชาติไหนก็สัญชาตินั้น 

 ถา้ถือสัญชาตินั้น เราตอ้งยอมรับกฎหมายของประเทศนั้น น้ีก็เหมือนกัน ถา้เรา
บอกว่า เราจะนับถือศาสนาพุทธ ถา้เรานับถือศาสนาพุทธ เราเป็นชาวพุทธ เราต้อง
ยอมรับธรรมวินยัซิ ทีน้ีพอเรานบัถือศาสนาพุทธแลว้นะ ก็ยงัจะเลือกอีกนะ นัน่จะเอา น้ี
จะไม่เอาเห็นไหม ถา้เราเป็นชาวพุทธ ถา้เรานบัถือแลว้ นบัถือเพราะอะไร เพราะเราไม่
อ านาจวาสนา พระพุทธเจา้ไม่มีศาสนานะ พระพุทธเจา้ยงัร้ือคน้ข้ึนมาได ้

  แต่ของเรามีศาสนาอยู่แลว้ มีศาสนาอยู่แลว้ แต่ เราไม่เขา้ใจกนัเองเพราะ น้ีไงท่ี
เขาเรียกว่าศาสนาเส่ือมๆ เขาว่าต่อไปศาสนาเส่ือมๆ 

 ศาสนาไม่เส่ือม ถา้ศาสนาเส่ือม พระพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม 
ธรรมะมีอยู่แล้ว พระศรีอริยเมตไตรย ก็จะมาตรัสรู้ไปข้างหน้า อนาคตวงศ์อีกสิบ
พระพุทธเจา้ อนาคตวงศ์จะมาตรัสรู้ขา้งหนา้นะ ถา้มนัเส่ือมไปน้ี อนาคตวงศ์จะมาได้
อยา่งไร? เส่ือมไปแลว้ ของมนัเส่ือมไม่มีแลว้ใช่ไหม? มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ของมี
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ดั้งเดิม ดั้งเดิมท่ีมนัละเอียดอ่อนมาก ละเอียดอ่อน แต่จิตมนั ความรู้ เทคโนโลยีคือความรู้ 
พระพุทธเจา้ไปรู้เขา้ รู้เขา้เอาอะไรไปรู้ มนัไปคลา้ยกบัไอน์สไตน์ 

 ไอน์สไตน์ บอกเลยนะ “จินตนาการส าคญักว่าความรู้” 

  แต่ทางวิทยาศาสตร์เห็นไหม “ความรู้จริงส าคญักว่าจินตนาการ”  

จินตนาการส าคัญกว่าความรู้ ไอ้ความรู้สึกท่ีเข้าไปสัมผสั จินตมยปัญญา 
จินตนาการ แกกิ้เลสไม่ได ้เราถึงบอก ไอน์สไตน์ บอกว่าถา้เขาเลือกได ้เขาขอเลือกนบั
ถือศาสนาพุทธ น้ีเขาเลือกไม่ได ้เพราะเขาเป็นคริสต์มาก่อน เขาก็เลยเป็นคริสต์ตลอด 
แลว้ก็บอกว่าเขาศึกษาแลว้ ถา้เขาเลือกนับถือได ้ในความรู้สึกของเขาเห็นไหม สุตมย
ปัญญา จินตมยปัญญา  

จินตมยปัญญา เขามีจินตนาการ เขามีจินตมยปัญญา แต่ของเรามีสุตมยปัญญา จิน
ตมยปัญญา จินตนาการเห็นไหม จินตมยปัญญา จินตนาการ โดยท่ีคนไม่รู้อย่างหน่ึงนะ 
แต่พวกเราไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจา้ มีพื้นฐานแลว้ แลว้เราจินตนาการตามนั้น เรา
จินตนาการดว้ย แลว้มนัมีหลกัของศาสนามาให้จินตนาการขยายความไดอี้ก มนัก็แก้
กิเลสไม่ไดว้นัยงัค ่า มนัตอ้งเป็นภาวนามยปัญญา  

 ภาวนามยปัญญาเกิดจากการภาวนา เกิดจากปัจจุบนั เกิดจากสัจธรรม เกิดจาก
ปัจจุบนันั้น การจินตนาการเห็นไหม การท่ีจินตมยปัญญาน่ี มนัมีเรากับจินตนาการ 
ภาวนามยปัญญามนัไม่มีจินตนาการ มนัเป็นหน่ึงเดียวไม่มีสอง 

 ความคิดกบัเราเห็นไหม ความคิดกบัความรู้สึก ความรู้สึกคือตวัจิต ความคิดคือ
แขกจรมา ความคิดกบัเราเป็นสอง โลกน้ีอยู่เป็นสองหมดไม่มีเป็นหน่ึง ทีน้ีพอเราท า
ความสงบของใจเขา้มา เขาบอก “ท าความสงบของใจเขา้มา ก็ไม่มีความจ าเป็นละ เพราะ
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ใชปั้ญญาไปเลย”  

แต่ไม่เขา้ใจไง เราถึงบอกมนัไร้เดียงสา ไร้เดียงสาเพราะเราไม่เขา้ใจอะไรเลย เรา
ไม่เขา้ใจอะไรเลย มนัไร้เดียงสาแบบผูใ้หญ่โง่นะ อย่าว่าแต่เด็ก เด็กมนัไร้เดียงสาน่ารัก 
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ผูใ้หญ่โง่ เพราะอะไร? เพราะว่ามนัไร้เดียงสา มนัตอ้งควรจะแบบว่าไม่มีขอ้มูลอะไรเลย 
แต่น้ีมนัไปศึกษาธรรมะมาไง เอาธรรมะมาจินตนาการ แลว้ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ กลวันะ 
กลวัจะผดิ กลวัจะผดิ นัน่ผดิหมด  

แลว้ถา้เราปฏิบติักนั ไม่กลวัผิด แลว้ผิดไหม? ผิด ไม่กลวัผิดมนัก็ผิด ยิ่งกลวัผิด
มนัยิง่ผดิมากเขา้ไปใหญ่ เพราะมนักลวัผดิใช่ไหม? มนัเลยสร้างภาพ สร้างส่ิงต่างๆ สร้าง
จนตวัเอง ถา้เราผดิใช่ไหม? เราเหมือนกบัเราฝึกงาน มนัจะมีความผดิพลาดบา้ง 

 แต่พอรู้ว่าเราผดิป๊ับ เรารู้ว่ามนัผดิใช่ไหม? เรากพ็ยายามฝึกใหม้นัถูก ฝึก เพราะว่า
มนัฝึกได ้น่ีก็เหมือนกนัถา้มนัเป็นความจริง ผดิอยูแ่ลว้ คนปฏิบติัผดิทุกคน เรากลา้พูดได้
เลยว่า ผู้ทีป่ฏิบัติ ผิดหมดเลย ไม่มีใครถูกหรอก ผิดหมดเลย แต่กอ็าศัยความผิดน้ันเป็น
พืน้ฐาน อาศัยความผดิน้ันเป็นการฝึกฝน อาศัยความผดิน้ันเป็นการคดัเลอืก จิตมันมีการ
คัดเลอืกถูกผิดขึน้มา จิตมันพฒันาการขึน้มา มันจะเข้าไปสู่ความถูกต้องได้ คนท าแลว้
ถูกไม่มีหรอก 

 หลวงปู่ มัน่ ท่านก็ผดิมาก่อน หลวงปู่ เสาร์ก็ผดิ ทุกคนน้ีผิดมาก่อนทั้งนั้นเลย แลว้
เวลาปฏิบติัพอมนัจะผิดพลาดข้ึนมา มนัน่าสงสาร เราชาวพุทธ เราเป็นผูใ้หญ่ใช่ไหม? 
แลว้ผูท่ี้เขาปฏิบติัใหม่เหมือนกบัเด็ก แลว้เราบอกจะให้เด็กไม่ให้ผิดเลย เราพยายามจะ
สอนใหเ้ดก็ไม่ใหผ้ดิเลย เหมือนเดก็ลูกเราโตมาแต่ละคน ไม่มีใครท าอะไรผิดเลยมีไหม? 
มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดน้ะ  

คนท่ีฝึกหดัปฏิบติัถา้ไม่ผดิเลย จะไปหาท่ีไหน? ไม่มีหรอก พระพุทธเจา้ยงัผิดมา
ก่อนเลย น้ีเหมือนกันมนัผิดข้ึนมาแลว้ ผิดแต่มีครูบาอาจารย์ เราต้องคอยมัน่ทดสอบ 
ตรวจสอบ แลว้เราท าของเรานะ แลว้มีครูบาอาจารย ์เวลาพูดข้ึนมา อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

เราไปเห็นนะ หลวงปู่ ดูลย์ ท่านพูด เราเห็นนั้นจริงไม่จริง แต่ความเห็นจริง 
ความเห็นนั้นไม่จริง เราเห็นจริงๆ นะ เราประสบเห็น เพราะอะไร? เราเห็นโดยกิเลสไง 
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เช่น ปัจจุบนัโยมเห็นหมดเลยนะ วตัถุท่ีเห็นจริงไหม? มันจริงชั่วคราวไง เพราะมัน
เส่ือมสภาพ ของในโลกน้ีมนัเป็นสมมุติทั้งหมด  

 มนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัแปรสภาพทั้งหมด มนัไม่จริงคงท่ีหรอก เราไปเห็น 
อยา่งเช่น เราไปเท่ียว ดูซิ เราไปเท่ียวป่ากนั ถา้เราไปหนา้ฝนเห็นไหม มนัก็อย่างหน่ึง พอ
ข้ึนตน้หนาว มนัก็อย่างหน่ึง หนา้ร้อนก็อย่างหน่ึง ท่ีเดียวกัน คนไปแต่ละฤดูกาลมนัก็
เห็นไม่เหมือนกนัแลว้ ส่ิงท่ีเห็นจริงไหม เราเห็นจริงๆ นะ แต่ความเห็นมนัไม่จริง  

ถา้ความเห็นไม่จริง พอมนัเห็นจริง แลว้ความเห็นไม่จริง แลว้เวลาครูบาอาจารย์
จะสอนเรายงัไง แลว้เวลาครูบาอาจารยส์อนมา เราก็เถียง เพราะเราเคยประสบการณ์อยา่ง
น้ีมานะ เราเคยประสบการณ์มา ตั้งท่าไปเถียงเลย ตั้งหนา้เลย เพราะเราเห็น เรารู้ไปหมด 
กะว่าข้ึนไปแลว้คราวน้ีถา้อาจารยบ์อกไม่ถูกนะ เราจะชนกระเด็นเลยละ ก็กะว่าจะเถียง
เลย 

  ข้ึนไปหาท่าน ท่านไม่ว่าเลยนะ ท่านเออออ ไปกบัเราหมดเลย เอ๊ะ เราก็ว่าของ
เราแจ๋ว พอกลบัมาภาวนาไปเร่ือยๆ โอโ้ฮ มนัไปเห็นผิดเอง พอเราไปเห็นผิดเองนะ มนั
จะลุกข้ึนกราบ มนัคิดข้ึนมามนัสะทอ้นใจไง ถา้วนันั้นไปนะ แลว้ถา้อาจารยบ์อกว่าผิด
นะ เราจะเถียงหัวชนฝาเลย แลว้ถา้เถียงหัวชนฝาแลว้นะ เราจะเกิดทิฐิมานะดว้ย เพราะ
เราเห็นจริงๆ เราจบัตอ้งของเราได ้

 แต่มนัไม่จริงเพราะอะไร? เพราะเหมือนเด็ก มนัจบัตุ๊กตาของเล่น มนัไม่ไดจ้บั
แกว้แหวนเงินทองมา มนัก็ไม่จริง แต่มนัจบัตุ๊กตา จบัของเล่น มนัก็ว่าเป็นของมนัแลว้ 
ถา้วนันั้น ถา้อาจารยพ์ูดมานะ เราจะเกิดทิฐิ เราจะเกิดยึดมัน่ในความรู้สึกของเรา แต่ว่า
เพราะวนันั้นอาจารยท่์านเห็นดีไปกบัเรา เราก็เลย เหมือน เด็กไดรั้บค าชม เด็กไดรั้บการ
ตบมือมนัก็ดีใจ  

พอมนัดีใจ ดีใจกลบัมา มนัก็เพลินของมนั แต่มนัท าไปดว้ยปัญญา มนัรู้เองไดไ้ง 
พอรู้เองได ้มนัซ้ึงมากนะ ซ้ึงอาจารยม์ากเลย ถา้วนันั้น อาจารยบ์อกนะ ประสาเรา เราจะ
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บอกว่า ถ้าอาจารย์บอก เราจะยึดมั่นถือมั่น มันจะเกิดทิฐิ กว่าเราจะมาทิ้ง มาคาย
ความรู้สึกอยา่งน้ี มนัตอ้งใชเ้วลามากกว่าน้ี แต่ถา้ท่านเออ ออ มากบัเรา  

ไอเ้ราก็เหมือนกบัเดก็ท่ีมนัไดรั้บการตบมือ มนัก็ดีใจ พอดีใจมนัท าไปท ามา มนั
พลิกไปพลิกมามนัมารู้เอง โอโ้ฮ ซ้ึงมาก น่ีเห็นไหม จะบอกว่าแก้จิตมนัแกย้าก มนัแก้
ยาก เพราะอะไร? มนัแกย้าก เพราะเราไปรู้ไปเห็น เราไปจบัไปตอ้ง แต่เรามีอวิชชา เรามี
กิเลส เราไปเห็นนิมิตเห็นอะไรน่ี มนัผดิก็ได ้ถูกกไ็ด ้ 

 ค  าว่า ถูกเห็นไหม ดูสิ ปัจจุบนัน้ี ในทอ้งตลาด มนัมีแบงก์ปลอม แบงก์จริงก็มี 
แบงก์ปลอมก็มี เราไดรั้บแบงก์จริงมามันก็คือแบงก์จริง จิตถ้าสงบมนัเห็นนิมิตโดย
ขอ้เทจ็จริงของมนั มนัก็เป็นเห็นนิมิตจริงๆ แต่ถา้จิตมนัสงบมนัมีพื้นฐาน แลว้มนัไปเห็น
โดยอุปาทานเห็นไหม เห็นนิมิตเหมือนกัน นิมิตไม่จริง เหมือนเราท าธุรกิจ เราไดรั้บ
แบงก์มา เขาจ่ายเงินมา เงินจริงก็มีเงินปลอมก็มี  

ความรู้สึกของเราก็มีจริงมีปลอมบวกกนัมา มนัไม่มีอะไรผิดไปหมด มนัไม่มี
อะไรถูกไปหมด แต่โดยพื้นฐาน ค าว่าผิดของเราน้ีนะ มนัผิดเพราะว่ามุมมองไง ในเม่ือ
เราเป็นปุถุชน ความรู้สึกของเราความเห็นของเรามนัตอ้งเห็นมุมมองเป็นอย่างน้ี มุมมอง
ความเห็นว่าสรรพส่ิงน้ีเป็น มนัมีทิฐิมานะว่าเรารู้จริงเห็นจริง  

 แต่ถา้จิตเราละเอียดเขา้ไป มุมมองมนัเหมือนกบัอีกมิติหน่ึง ปัญญาท่ีเกิดข้ึน มนั
ไม่เป็นปัญญาอยา่งท่ีเราคิดกนัหรอก ปัญญาอยา่งท่ีเราคิด เขาเรียกว่าวิชาชีพ โลกียปัญญา 
ปัญญาเกิดจากใจของเรา เกิดจากความคิดของเรา แต่พอจิตมนัสงบเขา้มา เวลาปัญญามนั
เกิดข้ึนมา มนัเป็นปัญญาท่ีเป็นสากล ปัญญาท่ีเป็นอิสรภาพ ปัญญาท่ีไม่มีเราบวกไง  

แลว้ว่าเราบวก เราไม่บวก มนัจะรู้ไดย้งัไง ตอนไหนเราบวก ตอนไหนเราไม่บวก 
ตอนท่ีมนับวกมนับวกเพราะอะไร? บวกเพราะเรายึดของเรา มนัเป็นความเห็นของเรา
ไหม? แต่เวลามนัไม่บวกนะ มนัเหมือนเราไปเจอส่ิงใดแลว้มนัสะเทือนใจ เห็นไหม ดูซิ 
เวลาท่ีเราไปเจออะไร ท่ีเราคาดไม่ถึง เราจะผงะเลย นั้นแหละ ไม่มีตวัเรา เพราะเราคาด
ไม่ถึงว่าเราจะเจออะไรใช่ไหม?  
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มนัเจอในปัจจุบนั เจอในส่ิงท่ีคาดไม่ถึง เออะ! เออะ! นัน่แหละความจริง ส่ิงท่ี
เห็นคาดไม่ถึงหมดเพราะอะไร? เพราะเรามีอุปาทาน เรามีหัวใจ เรามีความรู้สึกของเรา
อยู ่พอมนัคาดไม่ถึง พอมนัจบั พอจิตมนัสงบเขา้ไป มนัไปเห็นกายนะ มนัจะไม่คิดเลยว่า
อย่างท่ีเราเขา้ใจกนั อย่างถา้เราเขา้ใจกนั มนัสร้างภาพ พอมนัสร้างภาพข้ึนมา ตอ้งเป็น
อยา่งนั้น แต่เวลา เราไปเจอจริงๆ ไม่เป็นอยา่งนั้น  

 อยา่งเช่น อาหาร ถว้ยหน่ึง ทุกคน บอกว่าอร่อยมากๆๆ เราตกัเขา้ปากเรา เราจะรู้
เลยว่า อร่อยหรือไม่อร่อยแค่ไหน จิตท่ีเขา้ไปรู้มนัจะเป็นอย่างนั้น น้ีเร่ิมตน้ในการปฏิบติั
เราถึงว่าไม่ตอ้ง เด๋ียวน้ีอาจารยม์นัเยอะ พออาจารยเ์ยอะ ต่างคน ต่างว่าไป เราไปเห็นใน
หนงัสือ ในท่ีค าสอนเขา ความจริง เห็นแลว้มนั ส่วนใหญ่แลว้สังคมบอกว่ามนัก็พออ่าน
ได ้เขาว่านะพออ่านไดเ้ป็นพื้นฐาน แต่เราว่าไม่สมควรเลย เพราะโดยสามญัส านึกพวก
เราท างานเป็นไม่เป็น เรารู้กนัทั้งนั้นแหละ 

 ทีน้ีถา้เราท างานไม่เป็น ขอ้เท็จจริงเราไม่ถูกตอ้ง เราจะเขียนหนงัสือไปท าไม? 
เขียนลงไปแลว้คนอ่ืนเขาจะไขวเ้ขวไปหมด น้ีเหมือนกนัในการปฏิบติั ถา้มนัไม่จริง ถา้
คนจริงไม่มีอะไรมากเลย ท าความสงบของใจเขา้มา พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ อานาปาน
สติ ก าหนดลมก็ได ้ก าหนดอะไรก็ได ้ 

ค  าว่าอะไรก็ได้ แต่ต้องมีสติๆ ให้มีสติอยู่กับค าบริกรรมนั้น มันเหมือนการ
ฝึกงาน การท างานเราท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ จิตมนัก็ตอ้งสงบลงเป็นธรรมชาติของมนั เพราะ
น ้ าหยดลงหิน ทุกวนั หินมันยงักร่อน ใช่ไหม? น้ีเราก าหนดพุทโธๆ ความคิดโดย
พลงังานของจิต มนัคิดน่ีพลงังาน ความคิดมนัเกิดจากจิต จิตมนัคิดออกไป ทีน้ีพอจิตมนั
คิดออกไป พอคิดออกไปมนัมีอารมณ์ร่วมใช่ไหม?  

คิดดี คิดชัว่ ดีใจ เสียใจ พอใจ มนัจะมีอารมณ์ร่วม มนัก็คิดต่อเน่ืองไป เพราะมนั
สันตติมนัเกิดทบัซ้อนไปๆ ความคิดมนัจะท างานอย่างนั้น แลว้ก็พุทโธๆ พุทโธมนัเป็น
ความคิดท่ีไม่สืบต่อ พุทโธ ค าต่อไปก็คือพุทโธ ค าท่ีสามก็พุทโธ ส่ีก็พุทโธ พุทโธๆ แลว้
มนัเป็นพุทธานุสติไง เราระลึกถึงพระพุทธเจา้ พุทโธๆ น่ี มนัไม่ต่อเน่ือง มนัเป็นค าท่ีจบ
ในกระบวนการนั้น พุทโธก็จบ พุทโธก็จบ พุทโธก็จบ มนัไม่มีอะไรสืบต่อใช่ไหม? เรา
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ก าลงัคิดสิ ไม่ชอบคนนั้น คนนั้นว่าเราอย่างนั้น คนนั้นพูดมาอย่างนั้น มนัไม่จบ มนัสืบ
ต่อไป  

 น่ีไง ความคิดทางโลกียปัญญามนัถึงหมุนออกไปอย่างนั้น แต่ถา้ พุทโธๆ จะแยง้
ไดไ้ง แยง้ว่า พุทโธ ก็คือ ความคิด แลว้เวลาคิดท าไมบอกว่าผดิล่ะ? ถา้เราคิดพุทโธท าไม
มนัถูกล่ะ? เพราะคิดพุทโธ มนัไม่ต่อเน่ือง มนัไม่มีอารมณ์ดูดด่ืมท่ีออกไป พุทโธ เหมือน
น ้าสะอาด อยา่งถา้จะเป็นความคิดเรา มนัเป็นพวกรสชาติท่ีเราพอใจใช่ไหม?  

รสชาติอาหารต่างๆ มนัมีรสใช่ไหม? เราคิดแลว้โอ ้อนันั้นอร่อย อนันั้นมนัดี เรา
คิดออกไป แต่พุทโธน่ีมนัน ้าสะอาด น ้าสะอาดกินมากไม่ไดน้ะ มนัไม่ยอมกิน มนัอืดมนั
ไม่อยากกิน แต่ถ้าเป็นเหล้าเป็นอะไร โอ้โฮ ก่ีขวดมันก็กินได้เห็นไหม ความคิด
เหมือนกนั แต่ความคิดคนละชนิด แลว้ความคิดท่ีน ้าสะอาด พุทโธๆ จิตมนัสงบได ้ถา้จิต
มนัสงบเขา้มา เราถึงจะเห็นคุณค่า การฝึกปฏิบติัใหม่ เราตั้งใจของเรานะ เราตั้งใจของเรา
แลว้ก าหนดพุทโธๆๆ 

 ทีน้ี พุทโธน่ี นักกีฬาน่ีนะ ความเบ่ือหน่ายของนักกีฬา คือ เบ่ือการฝึกซ้อม 
นกักีฬาอยากลงแข่งขนัเยอะมากเลย แต่เบ่ือฝึกซอ้ม ดูซิ กีฬาแต่ละอยา่ง เขาจะฝึกซ้อมมา
เป็นเดือน บางทีซ้อมเป็นปี แลว้เวลาลงแข่งขนัในเวลาแค่เท่าไร? ไอน้ี้ก็เหมือนกนัเวลา
ก าหนดพุทโธๆ เห็นไหม การฝึกของเรา มนัตอ้งฝึก แต่ผลของมนัดูซิ ท่ีมหายานเขาบอก 
สว่างโพลงๆ  

สว่างโพลงเหมือนกบัเวลาแข่งกีฬา เราจะชนะแลว้ แค่ชนะน่ี แค่เส้ียววินาที มนัก็
ชนะแลว้ น่ีก็เหมือนกนัเวลาจิตมนัก าหนดพุทโธๆ กว่ามนัจะสงบ กว่ามนัจะฝึกฝนเห็น
ไหม กว่าจะฝึกให้มนัมีความช านาญ พอมีความช านาญข้ึนมาแลว้ เวลาแข่งมนัชนะ 
ทีเดียวก็ชนะ  

ฉะนั้น แต่กว่าจะฝึกได ้กว่าจะมีความช านาญ แลว้กิเลสนะ เราแข่งกีฬา แข่งกบัคู่
แข่งขนั เวลาเราแข่งกบักิเลสของเรา มนัละเอียดกว่า เพราะกิเลสมนัเป็นเรา คู่แข่งของเรา 
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มนัรู้เราหมดเลยนะ มนัรู้การเคล่ือนไหว มนัรู้ว่าเราจะนัง่สมาธิเม่ือไหร่? เราจะใชปั้ญญา
เม่ือไหร่? แลว้ปัญญาเราดีไม่ดี คู่แข่งขนัมนัรู้หมดเลย  

ทีน้ีเขารู้ความลบัเราหมดเลยน่ี เราจะเอาอะไรไปแข่งกบัมนั ก็แพม้นัทุกทีน่ีไง ตี
แปลงนอนหงายลงทุกที แลว้จะเอาชนะมนั การปฏิบติันะ คือการเอาชนะตวัเอง เอา
ความคิดเอาหวัใจของตวัเอง ไวใ้นอ านาจของตวั แต่ตอนน้ีนะ ความคิดความรู้สึกของเรา 
มนัอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส  

 กิเลสคืออะไร? กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก 

 ตณัหาความทะยานอยากคือสมุทยั ตณัหาทะยานอยากมนัอยากในอะไร? มัน
พอใจอะไร? มนัคิดอะไร? มนัท าอะไร? เราไม่รู้เลยนะ เพราะมนัไม่ให้เรารู้ ถา้รู้นะ เรา
อยา่งน้ี อยา่งเช่นสารพิษ อาหารท่ีเป็นพิษเรากลา้กินไหม? เราก็ไม่กลา้กิน เพราะมนัเป็น
พิษ แต่น่ีมนัไม่ใหเ้รารู้ว่าส่ิงน้ีเป็นพิษ แลว้เรากินมนัทุกวนัเลย  

น้ีก็เหมือนกนั มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก เป็นสมุทยั เป็นกิเลส มนัเป็นส่ิงท่ี
น่าขยะแขยง ท าท าไม? ท าทุกวนัเลย คิดท าไม? มนัไม่ให้เรารู้ไง มนัไม่ให้เรารู้หรอก น่ี
เราไม่ทนัมนัเห็นไหม เราไม่ทนัความคิดเราเอง เราไม่ทนัความรู้สึกเราเอง ในการปฏิบติั
เราถึงตอ้งตั้งใจไง พอตั้งใจข้ึนมา ดูซิ อย่างความสกปรก เราท าความสะอาดท่ีไหนก็ได ้
ท าความสะอาด แต่มนัเป็นความคิดท่ีมนัอยูใ่นใจ เราจะท าความสะอาดมนัจะท ายงัไง? น่ี
พระพุทธเจา้สอนตรงน้ี แลว้พดูน่ีง่ายๆ เลย พดูน่ีเขา้ใจไดห้มดเลย  

 แต่เวลาตั้งใจจะท าล่ะ เคยคิดตั้งใจจะท าไหม? ไม่เคยคิดตั้งใจท าเลย หรือตั้งใจจะ
ท า ก็ท  าแบบท่ีว่าไร้เดียงสา จะท าแบบสร้างภาพไง ท าแบบว่า เด๋ียวน้ีนิพพานเป็นอย่าง
นั้น แลว้ตั้งข้ึนมาเลยนะ เหมือนกบัห้างสรรพสินคา้เลย จะซ้ืออะไรออกมาละ เขา้ไปใน
หา้งแลว้หยบิออกมาเลย น้ีก็เหมือนกนั นิพพาน ว่างๆ มนัว่างแบบอากาศ อากาศมนัมีอยู่
แลว้นะ จกัรวาลน้ีมีอยูแ่ลว้ ความรู้สึกทุกอยา่งมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้เราก็ไปสร้างมนัมาว่าเป็น
ความว่าง  
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  แต่ความว่างมันเป็นภาษาสมมุติ มันเป็นภาษาสมมุติที่จิตมันรู้แล้ว ท่านกใ็ช้ค า
ว่าว่าง นีว่้างคอืไม่ว่าง  

 ฉะนั้น ในมหายานเห็นไหม นิพพานคืออะไร? นิพพานคือลุกข้ึนยนื แลว้เมม้ปาก
แน่นๆ แลว้นัง่ลง ไม่ตอ้งพูดอะไรเลย “นิพพาน” พออา้ปากเป็นสมมุติหมด แต่น้ีค  าว่า
สมมุติ เวลาเราพดูว่างๆ ว่างๆ ทุกอยา่งน้ีมนัเป็นการส่ือความหมายกนัของโลกสมมุติ  

 โลกสมมุติเขาส่ือความหมายกนั น้ีก็ส่ือความหมายกนั คนเป็นใช่ไหม? ดูซิ เรา
เอาแบงก์ข้ึนมาถือไวน่ี้ ทุกคนว่า ถา้รู้จกัแบงก์น่ี ทุกคนดูแลว้เงียบหมด แต่ถา้เราไม่รู้ว่า
แบงก์น้ีคือแบงก์อะไร? เถียงแล้ว ไอน้ั่นบอก ๕ บาท ๑๐ บาท ต้องเถียงกันแลว้ น่ีก็
เหมือนกนั ว่างๆ ว่างๆ เถียงกนัตายเลย แลว้เถียงกนัท าไม? ก็ไม่รู้ไง ถา้รู้มนัจะเถียงกนั
เหรอ  

  ค  าว่าว่าง มนัเป็นผูรู้้เอามาพูดไง พระพุทธเจา้หรือว่าพระอรหันต์ ท่านพูดกนัว่า
ว่าง เออ ว่าง แต่พวกเราไม่รู้ ไม่ว่าง มนัไม่รู้จกัว่าว่างใช่ไหม? พอบอกว่าว่างป๊ับ ไดเ้สีย
แลว้ เอาว่างมาตั้ง แลว้ล่อกันท่ีว่าง ว่างเป็นอย่างไร? ฉะกันท่ีว่างนั่นแหละ ว่างๆ เลย
กลายเป็นไม่ว่างไง ว่างๆ ท่ีพดูกนัน้ี ไม่ว่าง  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ ค าว่าว่าง คนท่ีเป็นจริงพูดว่าว่างถูก แต่พวกเรามนัไม่จริง 
พดูว่าว่างไม่ถูก พอพดูว่าว่างป๊ับ เราก็สร้างภาพว่าง สร้างความว่าง มนัเป็นธรรมะสร้าง
หมดเลย ถา้มนัสร้างข้ึนมาอนัหน่ึง เราก็ว่ามนัไม่เป็นความจริงแลว้ ฉะนั้นถึงตอ้งสลดัทิ้ง 
พอใหส้ลดัทิง้ก็ไม่กลา้ ไม่มีใครกลา้คิดสลดัทิง้ เพราะสลดัทิง้มนัเหมือนกบัว่าเราสลดัเรา
เองไดย้งัไง? 

 สลดัทิง้ตั้งสติ นั้นคือสมาธินะ สลดัความรู้สึกทั้งหมด เพียงแต่สมาธิน้ีเป็นสมาธิ
ของปุถุชน สมาธิของพวกเราน่ีปุถุชน สลดัความคิดแลว้มีสติไว ้นัน่แหละสมาธิแลว้ 
สลดัความคิดออกไป สลดัความรู้สึกออกไปใหห้มดเลย แลว้มีสติอยู ่ทีน้ีมนัจะอยูไ่ดห้รือ
ไม่ได ้เพราะดูอยา่งไฟ เวลาเราจุดไฟ เราตอ้งเติมฟืนตลอดเวลา ไฟมนัถึงจะมีของมนั  
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น้ีก็เหมือนกนัจิตมนัมีอยู่แลว้ แต่มนัเผาตวัมนัเองแต่เราไม่รู้ตวัเลย ทีน้ีสลดัทิ้ง
สลดัไม่ได ้ถึงตอ้งตั้งสติ น่ีไงความจริงเป็นอยา่งน้ี แลว้พวกเราท ากนัไม่เป็น พระพุทธเจา้
ถึงวางหลกัการไวน้ี้ไง วางหลกัการเร่ืองอริยสัจ เร่ืองการตั้งสติ เร่ืองบารมี  เร่ืองทาน 
เห็นไหม เร่ืองบารมี เวลาพระพุทธเจา้จะเทศน์สอนคนทัว่ไปนะ จะตอ้งอนุปุพพิกถา
ก่อน คือสอนเร่ืองการท าทาน พอเห็นการท าทาน คนสองคนเห็นไหม คนหน่ึงให้กบัอีก
คนคนหน่ึง ใหเ้ห็นการเสียสละ 

 ทาน เร่ืองของสวรรค์ ใครให้จิตสงบไดไ้ปสวรรค์ พอไปถึงสวรรค์ เร่ืองของ
สวรรค ์ถึงสวรรคแ์ลว้ถึงเนกขมัมะ น่ีไงอนัน้ีอนุปุพพิกถา คือว่าการสร้างฐานของใจ พอ
สร้างใจ ใจควรแก่การงานแลว้ พระพุทธเจา้จะเทศน์เร่ืองอริยสัจ  

พระพุทธเจา้จะไม่เทศน์เร่ืองอริยสัจเลย ถา้เทศน์อริยสัจป๊ับเราจะใชค้วามคิดของ
เราเขา้ไปจบั เราจะเอาความคิดความเห็นของเราเขา้ไปจบัเร่ืองอริยสัจ อริยสัจควรจะเป็น
อย่างนั้น น้ีไงท่ีว่าธรรมะสร้างไง พอธรรมะสร้างมนัถึงไม่เป็น แต่ถา้เรา เรามีพื้นฐาน 
พื้นฐานเร่ืองของทาน เร่ืองของสวรรค์ ท่ีว่าท  าทาน ผลของมนัตอ้งท าดี มนัถึงให้ผลมา
เป็นความดีใช่ไหม?  

ผลของความดี ถา้มีความดีแลว้ เนกขมัมะ คือว่าเราตอ้งถอนออกมา เนกขมัมะคือ
ว่าเหมือนกบัพรหมจรรย ์เราถอนออกมา ถอนออกมาแลว้จะท าลายตวัมนัเองอย่างไร? 
พอท าลายตวัเองมนัจะเร่ิมรักษาความสงบ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ ถา้มนัเห็นกายนะ คน
ละเร่ืองแลว้ คนละเร่ืองกบัส่ิงท่ีเราคิดแลว้ แต่น้ีเราคิดของเรา โดยมุมมองของเราไง โดย
ความเห็นของเราไง มนัไม่เป็นความจริงอยา่งนั้นไง 

 แลว้พอคิดอยา่งนั้นป๊ับ เด๋ียวน้ีเราว่า เรามีการศึกษา เม่ือก่อนคนสมยัโบราณ คน
ยงัโง่อยู่ตอ้งท าแบบนั้น เราเป็นคนมีการศึกษา เราคิดว่าจะท าแบบเรา เราโง่กว่าคน
โบราณอีก คนโบราณไม่โง่หรอก คนโบราณนะมันเร่ืองของโลกในสมัยนั้น เร่ือง
เทคโนโลย ียงัไม่เจริญ เขาก็เอาชีวิตของเขารอดได ้เขาท าของเขา ดูอย่างพวกเราโหยหา
เร่ืองส่ิงแวดลอ้มมากเลย เราโหยหาส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติมากเลย แต่คนโบราณเขาอยู่กัน
อยา่งนั้น เขาก็ใชชี้วิตของเขาอยา่งนั้น  
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 แต่ของเรามนัมีเทคโนโลยเีขา้มาเท่านั้นเอง พอมนัมีเทคโนโลยีเขา้มาแลว้นะ ส่ิง
ใดท่ีเขาเสนอมาหรือส่ิงท่ีเป็นสารพิษข้ึนมา พวกเราไม่รู้นะ ตายกันเป็นเบือเลย แต่
โบราณของเขา เราไปมองภาพเอง เราให้ค่ากันเอง คนโบราณไม่โง่กว่าเราหรอก คน
โบราณเขาก็มีภมิูปัญญาของเขา 

 แต่ในปัจจุบนัน้ี ความคิดเทคโนโลยมีนัเจริญข้ึนมา เราก็ใชชี้วิตประจ าวนัของเรา
เหมือนกนั น้ีพอใชชี้วิตประจ าวนั ทุกขน่์ะ ทุกขม์นัยิง่มีท่ีหลบซ่อนมากกว่า มนัมีเหลือบ
ในหัวใจนะ ทุกอย่างมีท่ีหลบซ่อน หลบซ่อนมนัยิ่งสร้างแบบว่าชีวิตมนัซับซ้อนข้ึน 
กิเลสมนัซับซ้อนข้ึน ทุกอย่างมนัซับซ้อนมนัมีท่ีหลบมากข้ึน แลว้เราก็มาสร้างภาพกัน
มนัก็เลยยิง่ห่างไกล  

ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยท่์านสอนในเร่ืองของการปฏิบติันะ ท่านจะพดูอยา่งน้ี  

“เวลาเราจะปฏบิัติ เราต้องท าตัวเราให้โง่ทีสุ่ดเลย คอืแบบว่าโลกนีไ้ม่มอีะไรเลย มี
เรากบัความรู้สึกนีเ้ท่าน้ัน แล้วเอาตรงนี ้ไม่ต้องคดิเร่ืองอืน่เลย”  

คือตอ้งท าใหโ้ง่ท่ีสุด ถา้ท าฉลาดนะ มนัจะเอาปัญญาไปอยู่ขา้งนอกหมดเลย คิด
แต่เร่ืองเทคโนโลยี คิดแต่เร่ืองท่ีเป็นปัญญาจากขา้งนอกหมดเลย แลว้มนัก็ทิ้งตวัมนัไป
เห็นไหม ว่ามนัฉลาดไง อา้ว เราไปคิดเร่ืองอ่ืน แลว้เราอยู่ไหนล่ะ? เราออกไปคิด แต่เรา
ทิ้งความรู้ทั้งหมดเลย กบัมาอยู่ท่ีมนั กบัมาอยู่ท่ีมนัใช่ไหม? กบัมาอยู่ท่ีเรา แลว้เราสู้กนั
ตรงน้ี ตรงน้ีมนัสงบได ้ 

พอจิตมนัสงบข้ึนมาเห็นไหม ตอ้งท าตวัเหมือนโง่ เหมือนโง่ท่ีสุดแต่คนโง่น่ีล่ะ 
จะเอาตวัรอดได ้แต่คนท่ีฉลาดนะ มนัจะใชปั้ญญาไปขา้งนอก พอใชปั้ญญาไปขา้งนอก 
มนัจะคิดไปแต่เร่ืองของโลก เห็นไหม  

 เร่ืองของโลกเพราะอะไร? เร่ืองของโลกเพราะเกิดโลกทศัน์ คิดไปจากใจของเรา 
ใจของเราเป็นโลก ใจของเราเป็นโลกเพราะอะไร? เพราะเราเกิดมาในโลก พอเราเกิดมา
ในโลกเรารับรู้เร่ืองของโลก เราถึงไม่เห็นนรก-สวรรคไ์ง นรก-สวรรคน้ี์เป็นอีกโลกหน่ึง 
โลกอดีต โลกปัจจุบนั โลกอนาคต โลกอดีตเห็นไหม เราเกิดมา เกิดมาจากโลกอดีต เกิด
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มาจากจิตท่ีมนัเกิดตายมา พอมาเกิดมนัเป็นโลกปัจจุบนั ทีน้ีโลกปัจจุบนัแล้วน่ี ถา้มนั
สงบข้ึนมาได ้ถา้มนัไม่สงบข้ึนมาได ้มนักเ็ร่ืองของโลก คือปัญญาท่ีรับรู้ในโลกน้ี  

 ถา้มนัสงบข้ึนมาไดเ้ห็นไหม เป็นปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้
มนัออกวิปัสสนาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม โดยจิต โดยจิตท่ีมนัสงบ มนัจะเห็นโดยสัจธรรมของมนั พอโดยสัจธรรมของมนั 
เห็นไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม พอโดยธรรมมนัไม่เห็นโดยโลก มนั
ต่างกันตรงน้ี ต่างกันในปัจจุบนั เราเห็นโดยโลก เห็นโดยสามญัส านึก เห็นโดยการ
คาดหมาย เห็นโดยการสร้างภาพ มนัไม่ใช่ปัจจุบนั มนัเป็นอดีต อนาคต ไปแลว้ เพราะ
อะไร? เพราะตวัจิตมนัเป็นความคิด  

 ความคิดนั้นออกไปเห็น มนัเคล่ือนออกมาเห็นไหม สายการพลงังานมนัเคล่ือน
ออกไปแลว้ มนัไม่เป็นปัจจุบนั คือกิเลส มนัอยู่ท่ีตวัภพ มนัอยู่ท่ีตวัฐาน แต่ความคิดมนั
ขยบัออกมาแล้ว เป้ามันเคล่ือนแล้ว แต่ถ้าเป็นปัจจุบนั จิตมนัสงบเข้ามาก่อน ครูบา
อาจารยถึ์งสอนให้ท าความสงบก่อน ให้ท  าจิตให้สงบก่อน ให้จิตสงบข้ึนมาก่อน แต่
เพราะว่าเราว่าเราฉลาดไง พระพุทธเจา้ ศาสนาแห่งปัญญา แต่ไม่เขา้ใจเลยว่าปัญญาท่ีใช้
อยูน่ั้น มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาโลก ไม่เป็นปัญญาธรรม  

 ถา้เป็นปัญญาธรรม ปัญญาในปัจจุบนั มนัจะท าใจสงบเขา้มา มนัถึงตอ้งตั้งสตินะ 
มนัถึงตอ้งมีความพร้อม ถา้มีความพร้อม เราท าความเป็นจริง เรายอมรับจริง เรารู้จริง มนั
มีความพร้อม แลว้ความพร้อมมนัจะเร่ิมมีการกระท า พอมีการกระท า มนัมีความสัมผสั 
สัมผสัน้ีคืออะไร? น่ีส าคญัตรงน้ีเห็นไหม เราไปศึกษาธรรมะมา เราไปเอาจากขา้งนอก
เขา้มา 

 แต่ถา้จิตมนัไดส้ัมผสัเห็นไหม จิตมนัสงบเขา้มา ท่ีว่าครูบาอาจารยท่์านบอกว่า 
“ใจส าคญัทีสุ่ด” ตวัใจเป็นตวัภาชนะท่ีรับรู้ธรรม ตวัใจมนัฟุ้งซ่าน ใจฟุ้งซ่าน เวลาใจสงบ 
ใจเป็นผูส้งบ เวลาใจมนัเกิดปัญญาเห็นไหม ใจมนัเกิดปัญญา มนัรู้นะ ใจมนัเกิดปัญญา
เพราะอะไร? เพราะของหนกัหน่วงในใจ มนัเร่ิมเขยา่ เขยา่ใหม้นัหลุด เขย่าให้มนัเป็นไป 
มนัเห็นนะ มนัเห็นมนัรู้  
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อย่างของเรา มือเรารับส่ิงของไวห้นักมาก แลว้มนัก็ไม่รู้วิธีการปล่อย มนัรู้อยู ่
เพราะใจเราหนกัหน่วงอยูทุ่กคน แต่เวลาปัญญามนัเกิดมนัเขย่าตวัมนัเอง แลว้มนัจะคาย
ของนั้นออก มนัรู้นะ ใจมนัตอ้งให้จิตสงบข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นไปหมด แต่ส่วนใหญ่ท่ีครู
บาอาจารยเ์ทศน์อยู่ เขาไม่ไดพู้ดกันอย่างน้ีไง เขาไม่ไดบ้อกถึงฐานท่ี ท่ีมนัแบกหนัก 
ไม่ไดบ้อกถึงฐานท่ีท่ีมนัจะทิ้ง พูดกันมนัเป็นเหมือนธรรมะไร้เดียงสาจริงๆ นะ ว่างๆ 
ว่างๆ แลว้มนัจะว่าง แลว้ว่างมนัจะเป็นอยา่งนั้น แต่ไม่มีเหตุมีผล ไม่มีการกระท า มนัไม่
มีส่ิงใดเกิดข้ึนมา 

 ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ดูซิ เวลาพระ สมยัพุทธกาลไปหาพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ถามว่า 
“ใครทรมานมา” แลว้ทรมานมนัละทิง้กนัยงัไง? มนัเป็นยงัไงมนัถึงทรมานมา? มนัตอ้งมี
การกระท า มีการเป็นไป ไม่มีอะไรเลย มนัจะเป็นไดย้งัไง? มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้
เพียงแต่ว่าในปัจจุบนัน้ีมีธรรมะของพระพุทธเจา้อยู ่ 

 ส่ิงน้ีมนัมีอยู่ไง แลว้ก็ว่ากนัไปตามค าพูดอย่างนั้น มนัไม่เป็นไปอย่างนั้นหรอก 
ถา้เราเขา้ใจป๊ับ เราเขา้ใจส่ิงน้ี ใครจะพดูอยา่งไรมนัเร่ืองของเขาแลว้ เพราะค าพูดของเขา
เป็นค าพดูของเขาท่ีเขาไม่มีประสบการณ์ตรงมาจากใจของเขา ถา้ไม่มีประสบการณ์จาก
ใจของเขา ท่ีเขาพูดท่ีเขาโตเ้ถียงกนัเห็นไหม ว่าส่ิงน้ีเป็นพุทธพจน์ เป็นค าสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ท่านจะเถียงเหรอ? คือเราจะไปเถียงเขาไม่ไดเ้ลย เขา
บอกว่าน่ีมนัเป็นพุทธพจน์ แต่ถา้เป็นความจริงนะ ครูบาอาจารยท่์านจะไม่พูดอย่างนั้น
เลย 

 ครูบาอาจารย ์ท่านจะฟังนะ จะดูลูกศิษย ์แลว้ลูกศิษยจ์ะถามธรรมะหรือไงน่ี ท่าน
จะฟังออกเลยว่า ธรรมะน้ีมนัเป็นการปฏิบติัมาจากใจหรือเป็นการจ ามาจากหนงัสือท่ีมา
ถาม ถา้เป็นปฏิบติัมาจากใจนะ ท่านจะ ผลวัะ! ใส่ทนัทีเลย เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะ
เหลก็เวลาท่ีมนัร้อน ท่ีเขาเผามาแดง มนัตอ้งตี ตีให้มนัเป็นของใชข้ึ้นมา จิตถา้ปฏิบติัมา
อยา่งนั้น ถา้คนไม่รู้ไม่เห็นพดูอยา่งนั้นไม่ได ้ 

ถา้พูดอย่างนั้นเหมือนเหล็กท่ีไดรั้บการเผาไฟมา ท่านจะตีทนัทีเลย ท่านจะให้
ประโยชน์ต่อไปทนัที แต่ถา้เป็นการจ ามานะ ท่านจะเงียบเฉย แต่ถา้เป็นปริยติัเห็นไหม น้ี
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เป็นพุทธพจน์นะ น่ีเป็นค าพูดของพระพุทธเจา้ ห้ามเถียง คือว่าเขาไม่มีคุณสมบติัท่ีจะตี
เหล็กนั้นได ้เขาไม่เขา้ใจว่าเหล็กน่ีมนัจะตีตอนไหน เหล็กน่ี เห็นเหล็กดิบๆ จะเอามาตี
มนัจะแตกหมด มนัจะเสียหายหมด มนัใชอ้ะไรไม่ไดเ้ลย เหล็กเขาจะตีเขาตอ้งเผาไฟ
ก่อนใหม้นัแดง ใหม้นัควรข้ึนรูปไดเ้ขาจะตีมนั  

จิตของเรา ถา้ภาวนาจนสงบ มนัไปเห็นส่ิงต่างๆ มนัควรจะตีข้ึนรูปมนัจะเป็น
ประโยชน์ได ้มนัไม่เก่ียวกบัพุทธพจน์หรือไม่พุทธพจน์ พุทธพจน์จริงๆ พวกเราเคารพ
นะ ใครบา้งท่ีไม่เคารพ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

 ถา้เราไม่เคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เราเป็นเณรไม่ไดน้ะ เณรถึงตอ้งถือ
ไตรสรณาคมน์ ตอ้งเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ตอ้งขอให้ถึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ถึงเป็นเณรได ้เป็นเณรแลว้บวชพระ แลว้เป็นพระทั้งองค์ เป็นชาวพุทธ
ไม่เคารพ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เคารพ พระพุทธเจา้เคารพ
แน่นอน  

แต่เขาบอกค าว่าพุทธพจน์ๆ ค าว่าพุทธพจน์ เน้ือหาสาระเป็นพุทธพจน์ แต่คนท่ี
พดู คนท่ีอา้งอิง เหมือนต ารวจเลย ต ารวจเอากฎหมายมารีดไถกบัประชาชน เอากฎหมาย
มาจับ มารีด มาไถ มารังแกประชาชน น้ีก็เหมือนกัน เอาว่าพุทธพจน์ๆ เป็นเหมือน
กฎหมาย เอามาบงัคบัคนอ่ืนไม่ให้มีทางออกในทางคุณงามความดี ไอท่ี้เราเถียงอยู่ เรา
เถียงตรงน้ี กฎหมายก็คือกฎหมาย เราเป็นชาวไทยไม่เคารพกฎหมายไทย เราเป็นคนไทย
ไดอ้ยา่งไร?  

เราเป็นชาวพุทธ เราไม่เคารพพระพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร? เคารพอยูแ่ลว้ แต่เคารพตามความเป็นจริง ท าผิดก็คือผิด ท าถูกก็ตอ้ง
ถูกซิ น้ีก็เหมือนกนัในเม่ือเราปฏิบติัไปแลว้ มนัผิดถูกก็ว่าตามเหตุตามผลซิ พุทธพจน์ก็
อธิบายมาผดิยงัไง? ถูกยงัไง? ท าไมถึงผิด? ท าไมถึงถูก ไอน้ี้บอกห้ามคิด ห้ามท าดว้ยนะ 
เป็นพุทธพจน์ ก็คือเหมือนป๊ัมมาเลย คือแม่พิมพป๊ั์มออกมามนัเป็นไปไม่ได ้
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 มนัเลยเหมือนกับการไร้เดียงสาเลย มนัไร้เดียงสามาก ดูการปฏิบติัแลว้มนัไร้
เดียงสามาก แต่ถา้เป็นความจริง เหมือนเรา เราคิดเราใชปั้ญญาใช่ไหม? เราคิดเป็นสินคา้
ชนิดหน่ึง แลว้เราท าข้ึนมาได ้แลว้เราเอามาใชป้ระโยชน์ได ้นั้นของจริง น้ีก็เหมือนกนั
เราทดสอบ เราตรวจสอบ จิตของเรามนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา แลว้
มนัเป็นความรู้สึกมนัว่างของเราข้ึนมามนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนัใชปั้ญญาข้ึนมา มนัเขย่า
นะ เขย่าเร่ือยๆๆ จนถึงท่ีสุด ของท่ีอยู่ในมือ มันเขย่าหลุดออกไป เวลา พุทธพจน์
เหมือนกนั  

พระพุทธเจา้บอกในพระไตรปิฎก “เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด” เวลาตดักิเลส มนั
ตดัแขนขาดไปเลย แลว้เวลาแขนขาดมีความรู้สึกว่าอย่างไร? คนท่ีเป็นโสดาบนั เป็น
สกิทา เป็นอนาคา ดัง่แขนขาด แต่น้ีพูดกนัไม่ได ้พอบอกว่า ธรรมะเป็นอย่างนั้นพูดกัน
ไม่ได ้พอพดูไปว่าอวดอุตริอีก มนัไม่ไดอ้วดอุตริหรอก มนับอกถึงผลไง คนเราบอกถึง
ผลได ้ 

อยา่งเช่น เราไปกินอาหารท่ีร้านไหนมา เราจะมาพูดไดใ้ช่ไหม? ว่าอาหารท่ีร้าน
นั้นอร่อย แลว้เราถา้ไม่เคยไปกินอาหารร้านนั้นมา เราจะกลา้บอกว่าอาหารร้านนั้นอร่อย
ไม่อร่อยไหม?  

 จิต ก็เหมือนกนั ถา้มนัปฏิบติัมนัท าของมนั จนมนัเขา้ใจของมนั มนัเห็นของมนั 
มนัรู้ของมนั ท าไมมนัจะพดูไม่ได ้ค  าพดูอยา่งน้ี มนัไม่ใช่พดูอวดอุตริ มนัเป็นการพดูเพื่อ
ประโยชน์ไง ครูบาอาจารยเ์ห็นไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวง
หน่ึง จากใจดวงหน่ึงใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ใจจริงแลว้น่ี ใจดวงหน่ึงเขา้ถึงใจดวง
หน่ึง เขา้ถึงประโยชน์ของเราไง น่ีเราหากนัตรงนั้น เราหาครูบาอาจารยต์รงนั้น  

ถา้พดูปพูื้นมา เห็นการกระท าท่ีมนัเป็นจริงอยา่งน้ี แลว้ถา้ใครพดูอย่างไรมนัเร่ือง
ของเขา แลว้ถา้เราจะปฏิบติั เราก็ตั้งใจ ตั้งใจของเรา ถา้ใจของเรามนัเป็นความจริงนะ เรา
ตั้งใจแลว้เราท าได ้ไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้ ไม่ตอ้งไปตกใจ บางทีไปต่ืนเตน้นะ เวลาเราพดูเห็น
ไหมปฏิบติัไปแลว้ไม่บา้เหรอ? เม่ือก่อนเราไม่เช่ือเลย เราจะเถียงประจ าว่า “คนท าดีแลว้
มนัไดส่ิ้งท่ีไม่ดีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก”  
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เราตั้งใจท าดี เราตั้งใจประพฤติปฏิบติัมนัจะเสียหายไปไดย้งัไง แต่เวลาเรามาอยู่
ในวงการ มาเห็นเวลาประพฤติปฏิบติัไป แลว้มนัผิดพลาดไป อนัน้ีมนัเป็นเบ้ืองหลงันะ 
จิต มนัจะมีปัญหามาบา้ง แลว้มนัไม่มีสติ พอมีสติอย่างเรา เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเรา
ปฏิบติัไป เราประสบ เราพบอะไรเยอะมากนะ  

แต่พอไปประสบพบอะไร จิตมันจะเห็นจะรู้อะไรน่ี มนัจะมีสติไง มันจะไม่
ต่ืนเตน้ มนัจะมีสติแลว้ดู พิสูจน์ อยา่งเช่น เราเคยอยูป่่ากบัเพื่อน ไปธุดงคด์ว้ยกนั น่ีเพื่อน
สนิทกนัมาก กลางคืนเดินจงกรมอยูน่ี่ เขาจะมาหลอกเราไง เขาไปยนืตรงหัวจงกรม แลว้
ก็เอาผา้จีวรของเขาพนัมืดเตม็ตวัแลว้ก็ยนืตรงทางจงกรม มนัก็เหมือนผ ีแลว้อยูใ่นป่าใคร
จะไม่กลวั  

เดินออกไปทีหน่ึงก็ไม่มีใช่ไหม พอยอ้นกลบัมา เออะ! อะไรนัน่ด าๆ ถา้เป็นคน
อ่ืนเขากลวันะ พอเราเห็นป๊ับ เราเกิดความสงสัย เราเดินกลบัไปท่ีไฟฉาย หยิบไฟฉาย
ข้ึนมา หยบิไฟฉายใส่ ผลวัะ! ว่าเลยนะ “ไอห่้า ท าอยา่งน้ีไดย้งัไง” ถา้เป็นคนอ่ืนนะเพราะ
เพื่อนกัน แลว้ธุดงค์ไปดว้ยกัน พอธุดงค์ไปดว้ยกนั พอมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนมา เขา
แปลกใจ  

แปลกใจว่าท าไมเราสติดี? มีอะไรเกิดข้ึนมา ไม่ค่อยตกใจ ไม่ค่อยอะไร? บางที
เขาลอง เขาลองเราเยอะนะ พระกบัพระไปดว้ยกนัมนัเป็นเพื่อนสนิท บางอย่างเขาสงสัย
ส่ิงใด เขาจะลอง เราโดนลองมาเยอะมาก แลว้ไปดว้ยกนั ส่วนใหญ่ไปธุดงค์ ไปอะไรกนั
น่ี กลวันัน่ไหม?  

อยา่งเช่น “กลวัชา้งไหม?” “ไม่กลวั” “ไม่กลวันัง่เลย” โอโ้ฮ นัง่ขวางทางฝงูชา้ง
เลย แลว้เขาบอกให้เรานัง่เสร็จแลว้ เขาก็ข้ึนไปบนตน้ไมก้นั ไปยืนกนับนตน้ไม ้มารู้ที
หลงั เพราะเวลาไปธุดงค์กบัเพื่อน เขาพูดอย่างน้ี คนทุ่งเขาจะรู้เร่ืองสัตวทุ่์ง เขาเรียกคน
ทุ่งคนป่า เขาบอก “ไอห้งบน่ี ไม่ใช่ทั้งทุ่งไม่ใช่ทั้งป่า”  

คนป่า เขาอยู่ในป่า เขาจะรู้เร่ืองสัตวป่์า เขาจะช านาญการเดินป่า คนทุ่งเขาจะรู้
เร่ืองสัตวน์ ้ าพวกอะไรน่ี เขาบอก “ไอห้งบน่ี ไม่ใช่ทั้งทุ่งไม่ใช่ทั้งป่า” เพราะเรามนัเด็กอยู ่



วา่งคือไมว่า่ง  ๑๘ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีพอไปไม่รู้อะไรกบัเขาเลย แลว้พอไปดว้ยกนั เขาก็ถาม คุยกนั เพราะอยู่กนัหลายๆ ปี 
มนัจะสนิทกนัมาก จะบอกว่าเวลาเราเจอส่ิงใด ถา้เรามีสตินะ เราพิสูจน์  

แต่เวลาคน ถา้มนัเจอ ถา้คนขาดสติ มนัจะตกใจ แลว้มนัจะมีความเสียหายบา้ง 
เพราะบางทีไปเจออยู ่พอใครเสียหายป๊ับ พอจิตมนัตกใจหลุดป๊ับ ตอ้งพยายามพูดกบัเขา 
ให้เขาฟ้ืนตัว ให้เขาฝึกสติข้ึนมา มีบ้าง แต่เม่ือก่อนเราไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะเราเอา
ความรู้สึกเราเทียบ เราเอาความรู้สึกเราว่าท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เราท าส่ิงท่ีดี แลว้
มนัจะผดิไปไดย้งัไง  

แต่พอมาเจอหมู่คณะเป็นบา้ง ยอมรับ เป็นกรรมของเขาหน่ึง เป็นพื้นฐานของจิต
ดว้ย ถา้เป็นเราพื้นฐานของจิตเราเป็นอยา่งน้ี เราเจอส่ิงใด เราจะตั้งสตินะ ตอ้งพิสูจน์ เรา
จะไม่ยอมใหส่ิ้งท่ีเราพบเห็นท าลายเรา เราน้ีเป็นคนแปลกคนหน่ึง ถา้เป็นผ ีตอ้งพิสูจน์ว่า
ผอียูต่รงไหน? ถือไฟฉายเขา้ไปเลย เป็นอะไรน่ีตอ้งไปพิสูจน์กนั ไม่ปล่อยให้คาใจ นิสัย
เป็นอยา่งนั้น มนัเลยไม่เช่ือว่าจะมีอะไรข้ึนมาท าลายใคร แต่ก่อนไม่เช่ือเลย  

แต่พอมาอยูว่งกวา้งข้ึนมา เห็นพระเป็นบา้ง เห็นโยมเป็นบา้ง ปฏิบติัเป็นอย่างน้ีก็
มี ยอมรับ แต่ถา้มีอยา่งน้ีแลว้ เราก็แกไ้ขเอา เม่ือก่อนเราไม่เช่ือ ไม่เช่ือ ตอนเรามาใหม่ๆ 
ใครพดูอะไรเราจะคา้นทนัทีเลยว่า “ปฏิบติัแลว้บา้ กูไม่เช่ือ” ท าดีแลว้ไดช้ัว่กูไม่เช่ือ แต่
พอมาเจอคนเป็นพดูไม่ออกเลย เพราะมนัเป็นต่อหนา้ เห็นๆ อยูน่ี่ เป็นอยา่งน้ีนะ  

แต่เม่ือก่อนนะท าดีแลว้ไดบ้าป ท าดีไดช้ัว่น่ีไม่เช่ือเลย เราตั้งใจท าดี แลว้จะได้
ของไม่ดีไดอ้ยา่งไร? แต่มนัก็กรรมเก่า เป็นเพราะอ านาจวาสนา เจอของอย่างน้ีแลว้ตกใจ
ท าไม? เจออะไรข้ึนมาแลว้เราไปทุกขย์ากท าไม? ท าไมไม่พิสูจน์ละ ของอย่างน้ีเราก็ตอ้ง
พิสูจน์สิ มนัเป็นไป น่ีพดูถึงว่าใหเ้รา มุมมองเราเปล่ียนไปเยอะ  

แต่ก่อนตอนปฏิบติัใหม่ๆ เรามาปฏิบติัดว้ยตวัเราเอง ประสบการณ์น่ี ไม่เช่ือเลย
นะว่าท าดี แล้วเราจะเถียงเขาประจ าว่าไปโรงพยาบาลศรีธัญญาสิ แลว้ไปดูสิ ว่าคน
ปฏิบติัแลว้สติไม่ดีกบัคนท่ีโดนโลกบีบคั้นน่ะใครจะเยอะมากกว่ากนั ท่ีโรงพยาบาลศรี
ธญัญา คนหลุดเยอะมาก หลุดเพราะปฏิบติัมนัก่ีคน? มนัก็มีบา้ง  
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แต่ถา้เวลาเราทุกขย์ากกบัความทุกขใ์นชีวิตประจ าวนั แลว้เราป่วยเยอะกว่าไหม? 
มนัต้องเยอะกว่า มนัเป็นธรรมดา เราถึงว่า เราไม่เช่ือส่ิงน้ีเลย แต่พอมาอยู่นานเขา้ๆ 
ประสบการณ์ต้องยอมรับ เราก็ยอมรับอยู่ ยอมรับว่ามี ยอมรับว่าเป็น อนัน้ียอมรับ 
ยอมรับเร่ืองกรรม  

น้ีพอปฏิบติัแลว้ไม่ตอ้งไปตกใจ ไม่ตอ้งไปห่วงเร่ืองนั้น ตอ้งสู้ได ้ตอ้งท าได ้ถา้
เราจะเอาชีวิตเราใหร้อดนะ ไม่อยา่งนั้นเกิดมาแลว้ชีวิตกเ็ป็นอย่างน้ี เรามีชีวิตของเรา เรา
ประสบความส าเร็จเราก็อยูไ่ด ้แต่เวลาเราจะหมดชีวิต เราจะตายไปล่ะ เราจะรู้เลย มนัจะ
ไปขา้งหนา้นะ  

ฉะนั้น สู้ ณ ปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีสู้เลย ปฏิบติัมนัตอ้งเอาจริงเอาจงั แลว้ถา้เป็นจริง
เป็นจงัข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ปฏิบติัแลว้ทุกข์แค่ไหนก็รู้ไง เวลาล าบากแค่
ไหนก็รู้ เวลาจิตสงบนะ เยน็ก็รู้ เวลามนัปล่อยวางหมดก็รู้ เวลามนัต่อสู้ก็รู้ แลว้เวลามนั
ยนักนัอยู ่เวลาต่อสู้กนัอยู ่ระหว่างต่อสู้กนัอยูม่นัก็รู้ มนัรู้มนัเห็นหมดนะ  

แลว้พอต่อสู้ถึงท่ีสุดแลว้ มนัเร่ิมคลายตวัอย่างไร? ไม่อย่างนั้นมนัจะพูดไม่ไดน้ะ 
อรหตัมรรค อรหตัผล อรหตัผลท าไมไม่ใช่นิพพานหน่ึง? อรหตัมรรค อรหตัผล มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัท ายงัไง? มนัปล่อยยงัไง? แลว้พระพุทธเจา้พูดไวแ้ลว้ ใครจะคา้น? 
แลว้คนคา้นเคยเห็นจริงไหม? แลว้คนเห็นจริง มนัพูดไดต้ามความเป็นจริงมนัจะคา้นได้
ยงัไง? ครูบาอาจารย ์ท่านบอกนะ  

“เวลาปฏบิัติแล้ว จะกราบพระพทุธเจ้าด้วยความซ้ึงใจมาก ซ้ึงใจมาก”  

พระพุทธเจ้าเห็นมาก่อน รู้มาก่อน ของท่ีมีอยู่แล้วไง เหมือนเพชรนิลจินดา 
ผูใ้หญ่เขามีอยูแ่ลว้ เราเป็นเดก็ เราไดเ้พชรนิลจินดามามนัก็เหมือนกนั แลว้เราจะไปคา้น
ผูใ้หญ่ไดอ้ย่างไรว่าเขามีเพชรนิลจินดา? เราก็มี เราหามาเจอเราก็ได ้พอไดข้ึ้นมา มนัก็
เหมือนกนั แต่ถา้เราไม่ไดไ้ม่เจอ เราไม่รู้จกัเพชรเลย แลว้จะพดูยงัไง มนัก็พูดแต่ปาก มนั
ก็เป็นแค่นั้นเอง  
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มีอะไรอีกไหมล่ะ? ไม่มีจะจบละ เราพูดเป็นเกร็ดเร่ิมตน้มนัมีน ้ าหนกั แต่พอพูด
ไปๆ แลว้น่ี มนัก็เหมือนของเดิม มนัเหมือนของเก่านะ เอวงั 

   

 

 


